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Kehittdmishanke toteutettiin Verkanappulat Oy:n kahdessa toimipisteessa, Nappulalaakson ja
Nappulametsan paivakodeissa 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Hanke aloitettiin helmikuussa
2015 ja sen toteutus jatkui marraskuuhun 2015.

Kehittdmishankkeen tavoitteena oli saada aikuiset huomioimaan lapsen osallisuus ja lisata lasten
osallisuutta toiminnan suunnittelussa. Tavoitteena oli myds lisatéd tietoutta osallisuuden
lahtdkohdista ja niiden merkityksen ymmartamista toiminnan suunnittelun kannalta.

Paivakodin  henkilokunta kaipasi menetelmia osallisuuden huomioimiseen toiminnan
suunnittelussa. Kehittdmishankkeen tehtavana oli lisata tyontekijoiden keinoja osallistamisen
huomioimiseksi. Kehittamistehtavana oli myods koota yhteistytssa tyontekijoiden kanssa opas,
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osallisuuden teoriaa ja sen tavoitteita. Lisdksi oppaaseen keréttiin lapsen osallisuutta tukevat
menetelméat. Menetelmind kaytettiin lasten kokousta, haastattelua ja sadutusta. Menetelmia
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kehittdmistiimin kanssa.

Hankkeessa kaytettiin  kehittdmisen menetelmind kokouksia, dialogista keskustelua ja
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samankaltaisiin kehittdmishankkeisiin ja kokeiltiin osallisuutta tukevia menetelmia kaytannossa.
Kehittamishankkeen raportin teoriaosuudessa kéasitellaan lapsen osallisuutta, yhteiséa seka
vuorovaikutusta, lapsen kerrontaa ja kuulemista osallisuuden nakékulmasta.
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The development project was made in collaboration with Verkanappulat Oy. The project was put
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participation into account in planning process. Second task on the development project was to
gather a guidebook which contains methods to support and increase participation in planning. In
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamishanke. Hanke toteutettiin yhteis-
tydssa Verkanappulat Oy:n kahden paivakodin, Nappulalaakson ja Nappulamet-
san kanssa. Kehittamishanke alkoi helmikuussa 2015 ja paattyi marraskuussa
2015. Toteutimme kehittdmishankkeen lapsi-, nuoriso- ja perhetydhén suuntaa-

villa harjoittelujaksoilla kevaalla ja syksylla.

Lapsen osallisuuden huomioiminen péaivakodin toiminnan suunnittelussa oli ke-
hittamishankkeemme aihe. Hankkeen paatavoitteena oli lisata lapsen osallisuutta
paivakodin toimintojen suunnittelussa. Tavoitteenamme oli myds kehittaa var-
haiskasvattajien mahdollisuuksia huomioida lasten osallisuus niin toiminnassa
kuin sen suunnittelussakin. Tavoitteenamme oli my6ds hankkeen alussa herattaa
keskustelua ja pohdintaa arkitilanteiden osallisuudesta. Tarkoituksenamme ol

myds lisatd ymmarrystéa osallisuuden lahtokohdista.

Hankkeemme kehittamistehtavana oli antaa tyontekijoille konkreettisia keinoja
osallistamisen huomioimiseksi. Kerdsimme paivakodin henkilékunnan kanssa
yhteisty0ssa oppaan erilaisista osallisuutta tukevista menetelmista kehittamisteh-
tavanamme. Meilla oli tavoitteena tehdd oppaasta helposti kayttdonotettava ja
yksinkertainen apuvaline suunnittelun tueksi. Oppaassa esitelladn osallisuutta

huomioivia menetelmia teoriaan viittaamalla.

Kehittamishankkeemme raportissa kuvailemme kehittamishankkeen etenemista.
Raportti alkaa kehittamishankkeen lahtokohtien kuvailusta: miké oli hankkeen
tausta ja tarve, ketka olivat toimijat ja mika oli toimintaymparisté seka mitka olivat
kehittamishankkeen tavoitteet ja tehtava. Lahtokohtien jalkeen alkaa teoriaosuus,
jonka ensimmaisessa luvussa kasittelemme lapsen osallisuutta ja sen huomioi-
mista toiminnan suunnittelussa. Seuraavassa teorialuvussa kasittelemme lapsen
osallisuutta myos yhteisodllisyyden nakékulmasta. Luvussa viisi kerromme lapsen

vuorovaikutuksesta, lapsen kerronnasta ja kuulemisesta osallisuuden pohjana.

Kehittamishankkeen etenemistd kuvailemme raportissamme luvussa kuusi.

Avaamme etenemisprosessia taulukon avulla, jossa kerromme, mita olemme

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Milla Lindberg & Sanna Rakkolainen



tehneet kuukausittain, ketka ovat olleet toimijoina ja mitd menetelmia olemme
kayttaneet. Etenemisessa kuvailemme myds aineiston hankintaa ja dokumen-
tointia. Luvussa seitseman kasittelemme hankkeemme osallisuutta tukevia me-
netelmid. Esittelemme osallisuutta suunnittelussa huomioivat menetelmat kuvai-
lemalla ensin menetelmien lahtbkohtia ja taustaa. Kuvailemme myos menetel-
mien kokeilua kaytannossa ja lopuksi arvioimme menetelmien toimivuutta ja toi-
mintaa kehittdmistiimin nakokulmasta. Samassa luvussa kasitellddn kokoa-
maamme opasta ja kerrotaan sen etenemisprosessista. Viimeisessa luvussa ar-
vioimme ja pohdimme kehittdmishankkeen ja lopputuotoksen onnistumista. Ar-
vioimme kehittdmishanketta prosessina myds sosionomin (AMK) ammatillisuu-

den nakokulmasta.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittdmishankkeen tausta ja tarve

Kehittamishankkeemme aihe tuli Nappulametsan ja Nappulalaakson henkil6kun-
nalta. Heidan mukaansa ryhmissa, joihin toteutimme menetelmakokeilumme,
osallisuutta toiminnan suunnittelussa oli hyvin vahan tai ei juuri ollenkaan. Hank-
keen tarve oli siis suuri ja tyOntekijat kaipasivat konkreettisia menetelmia lasten
osallisuuden tukemiseksi toiminnan suunnittelussa. Innostuimme myas itse tyon-

tekijoiden esittelemasta aiheesta.

Lasten osallisuus kasvattajien tyovalineena auttaa toteuttamaan varhaiskasva-
tuksen pedagogiikkaa ja tavoitteita paivakodin arkielamassa. (Leinonen 2014,
26.) Kehittamishankkeemme taustalla olikin tarve saada paivakodin tyontekijoille

uusia tyovalineita osallistavan suunnittelun lisaamiseksi.

Osallisuus on merkittava tekija lapsen oikeuksien toteutumisen kannalta. Se vai-
kuttaa suuresti myos lasten hyvinvointiin: lapsen asema ja mielipide on tarkeda
huomioida. Lasten hyvinvointi ja oikeus taysipainoiseen kasvuun turvataan mah-
dollisimman hyvalla osallistamisen osaamisella. (Pelastakaa lapset 2015.) Osal-
lisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa tuki osaltaan myos lasten oi-
keuksien toteutumista. Koska paivakotien henkilokunnat kertoivat, etté osallisuu-
den taso suunnittelussa on vahainen, tarve myos lasten oikeuksien toteutumisen

kannalta oli olennainen.

Harry Shier (2006) kuvailee artikkelissaan osallisuuden huomioimisen hyoétyja
lapsille ja opetukselle. Hanen mukaansa osallisuuden lisddminen parantaa suun-
nitelmien laatua ja opetus kehittyy. Myds lasten késitys omistajuudesta ja sitou-
tuminen kasvaa. Opettajien ja oppilaiden itsetunto kohoaa. Oppilailla on my6s
kasvava kasitys empatiasta ja sosiaalisesta vastuusta osallisuutta lisattaessa.
(Shier 2006, 15.) Osallisuuden kehittamisella olikin tarkea rooli niin henkildkun-
nan kuin lasten motivaationkin kannalta. Kehittamishankkeen avulla meilla oli

mahdollisuus kehittéda osittain myds suunnitelmien laatua.
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2.2 Kehittdmishankkeen toimijat ja toimintaymparisto

Kehittamishankkeemme toimeksiantajana toimi Verkanappulat Oy. Verkanappu-
lat Oy on vuonna 2000 perustettu paivakotiyritys, jolla on yksitoista yksikkda Tu-
russa ja sen ymparistokunnissa. Verkanappulat Oy toimii kuudella eri paikkakun-
nalla ja tarjoaa monipuolista paivahoitoa alle kouluikéisille lapsille. (Verkanappu-
lat 2015a.)

Paivakodin perusajatuksena on tarjota turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparis-
tosséa yksildllista ja yhteisollistd, kodinomaista ja kiireetonta varhaiskasvatusta.
Verkanappulat painottaa toiminnassaan mm. luonto- ja liikuntakasvatusta ja tar-
joaa lisaksi mahdollisuuksia kielten, matematiikan ja musiikin oppimiseen leikin
ohessa. (Verkanappulat 2015a.) Kielirikasteinen toiminta kuulu kaikkien paivako-
tien tarjontaan ja sitd on mahdollista saada ruotsiksi tai englanniksi paivakodista
riippuen. Liséksi muutamassa paivakodissa on tarjolla ruotsinkielista paivahoi-
toa. (Verkanappulat 2015b.)

Verkanappuloiden opetuksessa hyddynnetaan lapsen luontaista uteliaisuutta ja
oppimishalua. Positiivisten oppimiskokemusten myéta lapsi oppii ja motivoituu
kyselemaan, tutkimaan ja kokeilemaan entisestaan asioita. Lapsille pyritaan luo-
maan mahdollisimman hyvét puitteet oppimiselle yhteistydssd vanhempien

kanssa. (Verkanappulat 2015c.)

Kehittamishankkeen toimintaymparistona toimi tarkemmin Verkanappuloiden Lit-
toisissa sijaitsevat paivakodit Nappulalaakso ja Nappulametsa. Nappulalaak-
sossa kehittdmishanke toteutettiin 3—-5-vuotiaiden lasten ryhméassa. Kaikki ryh-
man aikuiset olivat kevaalla 2015 mukana toiminnassa ja sen suunnittelussa.
Syksylla ryhma vaihtui vahan lapsien osalta, mutta tyontekijdista vain yksi jatkoi
samassa ryhmassa. Nappulametsassa hanke toteutettiin kevaalla 3—4-vuotiai-
den ryhméssa ja syksylla 4-5-vuotiaiden ryhmassa. Syksylla jatkettiin suurim-
maksi osaksi samojen lasten kanssa heidan siirtyessaan vanhempien ryhmaan.
Kehittdmishankkeessa meilla oli my6s kehittamistiimi, joka oli koko hankkeen
ajan mukana ja pysyi samana. Tiimi koostui meisté opiskelijoista (Milla ja Sanna)

ja molempien harjoittelun ohjaajasta.
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2.3 KehittAmistehtava ja tavoitteet

Osallisuudessa olennaista on lapsen kokemus, siitd ettd han on mukana teke-
massa itseddn koskevia paatoksia. Osallisuudesta voidaan puhua vain, kun lap-
selle syntyy tunne, etta hanta on kuultu ja hdnen kertomallaan on merkitysta.
Osallisuuden toteutumisen kannalta tyontekijan valmiudet yhteistyon tekemi-
seen, kuunteluun ja lasten mielipiteiden huomioimiseen ovat merkittavassa ase-
massa. (THL 2015a.) Kehittamishankkeemme tavoitteena oli lisata lapsen osalli-

suuden huomioimista toiminnan suunnittelussa.

Lasten osallistumisesta suunnitteluun on hyotya. Lasten mielipiteet ja nakemyk-
set parantavat suunnitteluprosessin laatua: he ovat suunnitelman kayttgjia. Las-
ten osallistaminen suunnitteluun voi muuttaa aikuisten kasityksia lapsesta. Aikui-
nen ymmartad paremmin, ettd lapset ovat aktiivisia toimijoita, eivatka vain passii-
visia kohteita. Suunnitteluun osallistuminen myds vahvistaa lapsen kasitysta
omasta ja omien mielipiteiden arvosta. Lasten osallistuminen mahdollistaa aikui-
sille lapsen mielipiteiden ja ajatusten kunnioittamisen. (THL, 2015b.) Tavoitteena
oli saada aikuiset ottamaan lapsen osallisuus huomioon toiminnassa ja sen suun-

nittelussa.

Jotta voi hyddyntaa perustoimintojen kasvatuksellisia ja osallistavia mahdolli-
suuksia, pitaa kasvattajalla olla tietoa lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimi-
sesta. On tarkead, ettd kasvattajalla on taitoa huomioida lasten tekemat aloitteet
ja siirtaa ne niin paivittaisiin kasvatuksellisiin tilanteisiin kuin pitkantéahtaimen pe-
dagogisiin suunnitelmiinkin. (Kettukangas & Harkdénen 2014, 96.) Osallisuuden
lisddminen toiminnan suunnittelussa vaati myos osallisuuden lahtokohtien mer-

kityksen ymmartamista.

Kehittamistehtavdamme oli lisata tyontekijoiden keinoja osallistamisen tuke-
miseksi. Kehittamistehtavanadmme oli kerata opas paivakodin henkilokunnan tu-
ella. Tavoitteenamme oli tehda oppaasta mahdollisimman helppolukuinen ja vai-
vattomasti kayttoon otettava, jotta sitd pystyisi kayttdmaan arjessa helposti. Op-
paassa esittelimme teoriaa osallisuudesta ja menetelmid, joilla osallisuus huomi-

oitaisiin toiminnan suunnittelussa.
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3 LAPSEN OSALLISUUS

3.1 Osallisuuden maaritelma

Lasten oikeuksien sopimukseen liittyen on alettu korostaa lasten osallisuutta eri
yhteiskunnan palveluissa ja heidan kuulemistaan (Turja 2012, 46). Nykyaan ha-
lutaan pitaa lapset aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina, jotka rakentavat omaa
ymmarrystddn vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ympariston kanssa
(Turja 2012, 43). Vaikka lasten osallisuuteen kiinnitetaan nykyisin enemman huo-
miota, silti on todettu, etta aikuisella on paatdsvalta viime kadessa (Roos 2015,
49).

Keskeista osallisuuden maarittelyssa on lapsen kuulluksi tuleminen, omassa yh-
teisbssaan vaikuttaminen seka tunne ja tietoisuus omasta osallisuudesta (Turja
2010, 38). Lapsille tulisikin tarjota erilaisia osallisuuteen mahdollistavia vaihtoeh-
toja, joista lapset voisivat valita oman tapansa osallistua juuri senhetkisen tunte-
muksen mukaan (Turja 2010,38).

Osallisuus mahdollistaa lapsille paatoksentekoon vaikuttamisen, mielipiteiden ja
nakemyksien ilmaisua: lapset voivat talléin saada toiminnallaan aikaan muutosta
(Kataja 2014, 57). Lasten osallisuus voidaan maaritella myos kaiken ikaisten, eri
kehitystasoisten ja my6s heikossa asemassa olevien lasten vapaaehtoisena ja
omasta tahdosta lahtevana osallistumisena asioihin, jotka liittyvat itseen suorasti

tai epasuorasti (Pelastakaa lapset 2015).

Osallisuus on monitahoisempaa ja sisalléltdan laajempaa kuin toimintaan osallis-
tuminen (Fonsén ym. 2014, 82). Osallisuusajattelulla tavoitellaan, etta lapset op-
pivat ndkemaan tekemansa valinnat eri nakokulmista (Kataja 2014, 62). Osallis-
tuminen ja osallisuus edellyttavat, etta lapsi saa ikatasonsa mukaisesti tarpeeksi
tietoa, jonka pohjalta han voi esittdd omia nakemyksidan, toiveitaan ja tehda it-

sedan koskevia paatoksia (Marjanen ym. 2013, 13).
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Lapsen nakokulman huomioiminen kuuluu lapsen osallisuuteen. (Turja 2007,
167). Osallisuuden tavoitteena on luoda lapselle tunne, ettd hanesté ollaan kiin-
nostuneita, hanta arvostetaan ja hanen sanoillaan on merkitysta (Kataja 2014,
66). Osallisuuden tavoitteena on myds luoda lapselle tunne, etta hanen muka-
naolollaan on vaikutusta asioihin (Sinclair 2004, 111). Osallisuus myds edellyttaa,
ettd lapsille tulee tunne aikuisten luottavan heihin yhteisdssaan (Turja 2010, 43).

Tavoitteena osallisuuden toimintakulttuurissa on opetella toimimaan yhdessa ja
kasvaa omaksi persoonaksi. Osallisuudessa harjoitellaan neuvottelutaitoja,
kuuntelemista, ideoiden jakamista, toisten kunnioittamista ja huomioimista, em-
patiataitoja, yhteista vastuunkantoa, toisten mielipiteiden sietamista ja kunnioitta-
mista. (Kataja 2014, 67.) Kun lapsi kuuntelee muiden nakemyksia ja perusteluja
seka itse perustellessaan, lapsi saa kokemusta toisten ajatusmaailman tiedosta-
misesta ja toisen asemaan asettumisesta. Nain lapsi oppii tarkeita sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa tarvittavia itseilmaisu-, kuuntelu- ja neuvottelutaitoja. (Turja
2007, 171.)

Lapsen ika- ja kehitystason mukainen ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen on
keskeisessa osassa Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa. Siina varhaiskasvatus
kasitetaan kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on tasapai-
noisen kasvun, kehityksen ja oppimisen turvaaminen. (Kataja 2014, 57-58.) Var-
haiskasvatussuunnitelmaan on myds kirjattu, etta lapsen yksildllisia tarpeita ja

kiinnostuksenkohteita on huomioitava (Mikkola & Nivalainen 2009, 14).

Osallisuuden haasteita on sen liian kapea rajaaminen, osallisuuden pitaminen
itsestaanselvyytend ja osallisuuden nakeminen vain valitsemisena. Kasvattajat
voivat kokea valintojen vapauden myos uhkana ryhmén yhteistoiminnalle ja sen
hallinnalle. Osallisuuden lisddminen voikin tallin tuntua haastavalta kiireiseen
paivakotiarkeen. Tarkeaa onkin muistaa osallisuudelle ominainen keskustelu ja
neuvottelu: valinnat ja paatokset tehdaan yhdessa pohtien ja perustellen lapsen
kanssa. (Leinonen 2014, 36—38.) Lapsen osallisuus ei saa olla sellaista, joka pa-
kottaa lapsia. Se ei saa olla mydskaan lapsen kehitystasoon tai ymmarrykseen
sopimatonta. (Shier 2006, 18.)
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Aikuisen rooli lasten osallisuusprojekteissa on moninainen. Aikuisella on avain-
asema lapsen tukemisessa heidan tehtavassaan ja lapsiystavallisten lahestymis-
tapojen turvaamisessa. Aikuisen roolina on tukea ja auttaa lasta enemmin kuin
puuttua toimintaan. (Kranzl-Nagl & Zartler 2010, 168—-169.) Monissa tapauksissa
lapsen osallisuuteen sisaltyy kyky neuvotella aikuisen kanssa seka suhteet aikui-
seen (Percy-Smith & Thomas 2010, 362).

Ensimmainen osallisuuden ulottuvuus koskee lasten valtaistumisen astetta el
osallisuutta tarkastellaan aikuisten ja lasten vélisena valtasuhteena. Esimerkiksi
pienten lasten osallisuus alkaa mukanaolosta ja ylinta tasoa edustaa tasavertai-
nen neuvottelu aikuisten ja lasten valilla. Toinen osallisuuden ulottuvuus muo-
dostuu aiheesta ja vaikutuspiirista eli siitd, keité kaikkia tietty tilanne, toiminta tai
asia koskee. Lasten on helpointa paasta vaikuttamaan omaa toimintaa koskeviin
paatoksiin, kuten mita syon tai leikin ja vaikeinta taas suuremman yhteison (pai-
vakotiyhteis6). Kolmas ulottuvuus on ajallinen. Lasten on helpompi paéasta osal-
listumaan ja paattamaan lyhytkestoisesta toiminnasta ja hyvin harvoin lapsia ote-
taan mukaan johonkin pitkékestoiseen tai kauaskantoiseen projektiin. Viimeiseksi
lasten osallisuus konkretisoituu osallisuudentunteessa ja toimintaprosesseissa.
(Turja 2012, 49-51.)

Osallisuudella voidaan ajatella olevan erilaisia asteita. Osallisuus on alkutekijois-
saan, kun lapset ovat aloitteentekijoité ja aikuiset ovat konsultteina. Toisessa
osallisuuden asteessa myos aikuiset voivat olla aloitteentekijoina ja lapset taas
konsultteina. Aikuiset voivat myos olla aloitteentekijoita ja lapset puolestaan toi-
mijoita. Seuraavassa osallisuuden asteessa aikuiset ja lapset ovat yhdessa aloit-
teentekijoitéa, suunnittelijoita ja toteuttajia. Kehittyneimmassa osallisuuden as-
teessa lapset ovat aloitteentekijoité, suunnittelijoita ja toimijoita. TAssa asteessa

aikuiset ovat kaytettavissa tarvittaessa. (THL, 2015b.)

Lapsen kuulemisen puutteen taustalla on ymmarryksen puute. Ei ymmarreta, etta
lapsella on taitoa ja kapasiteettia olla osallisena paatoksenteossa. Liian usein ai-
kuiset aliarvioivat lasten kykya osallistua tai eivat arvosta heidan ndkemystaan,
koska nakemykset ilmaistaan tavoilla, joita aikuiset eivat ymmarré. (Lansdown
2010, 15.)
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Yhteistydllisessa osallisuudessa kumppanuus on isommassa roolissa. Siiné lap-
silla on mahdollisuus aktiiviseen sitoutumiseen, missa tahansa vaiheessa paa-
tosta, aloitetta, suunnittelua tai projektia. Siiné lapset otetaan mukaan suunnitte-
luun. Yhteistyon nakékulmasta tarkasteltavassa osallisuudessa lapset ja aikuiset
jakavat paatoksentekoprosessin. Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa niin proses-
siin kuin toiminnan tulokseenkin. (Lansdown 2010, 20.)

Neuvottelevassa osallisuudessa aikuiset etsivat lapsen ndkemyksia rakentaak-
seen tietoa ja ymmarrysta heidan elamastaan ja kokemuksistaan. Vaikka se on
aikuisjohtoista eikd siihen sisally paatoksentekoprosessin jakamista lasten
kanssa, siina kuitenkin tunnistetaan lapsen osaaminen ja nakemys, jota tarvitaan

aikuisen paatoksenteossa. (Lansdown 2010, 20.)

Osallisuus nahdaéan usein osallistumisena muutosprosessiin ja sen arvo mitataan
tuloksilla. On kuitenkin tarke&a, etté osallisuuden prosessi huomioidaan yhtélailla
kuin lopputulos. Osallisuus on niin oppimista kuin muutoksen tekoakin. Suhteiden
laadulla ja arvoilla on myds samanlainen merkitys prosessissa. Myos keskuste-
lun, dialogin, kommunikaation ja vuorovaikutuksen merkitys tunnistetaan. (Percy-
Smith & Thomas 2010, 361-362.)

3.2 Lapsilahtdisyys

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus vapaasti ilmaista
oma mielipiteensa. Lapsella on myds oikeus hakea, vastaanottaa ja levittaa kai-
kenlaisia tietoja ja ajatuksia niin suullisessa, kirjallisessa, painetussa, taiteen tai
missa tahansa muussakin lapsen valitsemassa muodossa. (Finlex 2015a.) Lap-
sen oikeuksien sopimuksen kahdennessatoista artiklassa sopimusvaltiot takaa-
vat lapselle oikeuden ilmaista vapaasti ndkemyksensa kaikissa itseaan koske-
vissa asioissa. Hanen nakemyksensa huomioidaan ian ja kehitystason mukaan.
(Unicef 2015.) Lapsilahtdisyydessa lapsen tarpeet ovat ensisijalla (Kalliala 2008,
19).

Lapsilahtéisen pedagogiikan mukaan aikuinen ei siirréd valmista tietoa suoraan

lapselle (Turja 2004, 10). Lapsilahtoisyydesséa lapsi on aktiivinen ja oppii oman
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toiminnan kautta (Kinos 2001, 30). Lasten intressit ovat keskeisesti lasné ja huo-
mioituna (Kinos ym. 2010, 204). Lapsilahtodiseen tietoon téahtdavissa menetel-
missa tieto hankitaan mahdollisimman suoraan lapselta itseltdan (Turja 2004,
12). Lapsilahtbisyys on myos jatkuvaa vuorovaikutusta lasten ja aikuisten maail-
man valilla. (Kinos 2002, 127.)

Lapsilahtoisyys sisaltada lapsen yksilollisen huomioimisen unohtamatta kuiten-
kaan lapsen kasvua ja kehitystd eteenpain vievaa yhteistoimintaa (Kinos ym.
2010, 206; Helenius 2008, 58). Lapsilahtoisyytta tarkastellessa on muistettava,
ajatus lapsesta toiminnan lahtékohtana. On my6s muistettava erilaiset tulkinta-
mahdollisuudet: miten lapsen kehitys hahmotetaan ja miten painotetaan erilaisia
kykyja. Lapsilahtoisyys ei kuitenkaan tarkoita lapsen kaikkien halujen ja pdahan-
pistojen hyvaksymista. Kasvattajan on oltava oman kokemuksensa ja tietojensa

avulla luonnollinen ja ymmartava esikuva lapselle. (Jantunen 1996, 11-13.)

Lapsilahtoisessa kasvatuksessa kasvattaja kunnioittaa lapsen yksil6llisyyttd. Han
my0Os suunnittelee ja muodostaa kasvatuskaytannot huomioiden lasten yksilolli-
set tarpeet. Lapsilahtdisessa tyoskentelytavassa lapsen omaehtoinen oppimisen
ja kasvamisen halu ovat kasvattajan toiminnan lahtokohtia. Kasvattaja mahdol-
listaa myds omalla toiminnallaan lapselle omaehtoisen oppimisprosessin. Lapsi-
lahtbisyydessa ymmarretaan leikin merkitys lapsen omaehtoisen oppimisen luon-

taisimpana muotona. (Hujala ym. 2007, 57.)

Viittala esittelee teoksessaan Tauriaisen (2000) ajatuksia lapsilahtoisyydesta.
Tauriaisen mukaan on merkityksellista, etté opittavat asiat on sisallytetty lapsille
mielekkaisiin ja merkityksellisiin arkip&ivan toimintoihin. Lapset motivoituvat, kun
heidan omat mielenkiinnon kohteensa ja vahvuutensa ovat toiminnan lahtokohtia.
Lasten kiinnostus aiheeseen motivoi lapset opetettavaan aiheeseen. (Viittala
2006, 107-109.)

On tarke&aa nahda lapsi tasa-arvoisena toimijana ja vaikuttajana osallisuuden na-
kokulmasta (Kinos 2002, 130). Lapsilahtodisessa osallisuudessa lapset saavat ti-
laa ja mahdollisuuden tunnistaa huolen aiheita, aloittaa aktiviteetteja ja puolustaa

itseddn. Aikuisen tehtava lapsilahtdisessa osallisuudessa on neuvoa ja tukea
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lasta paamaarassaan. (Lansdown 2010, 20.) Lapsilahtoisessa kasvatuksessa
luotetaan lapsen kykyihin ja potentiaaliin. Siin& lapsi ndhdaan tekijana, joka ei ole
avuton. (Hellstrém 2010, 177.) Jos lapsen toimintaa ja osallistumista ohjaava ai-
kuinen on toiminnan keskitssa, lapsi voi jaada toimijaksi ilman aktiivista osallis-
tumista tai olla vain toiminnan kohteena (From & Koppinen 2012, 44). Liian ai-
kuislahtdisessa vuorovaikutuksessa, lasten keskindinen vuorovaikutus voikin

jaéada sivuosaan (From & Koppinen 2012, 51).

Lapsilahtoisyyspuheesta huolimatta paivakotien painotus kohdistuu eniten kas-
vatus- ja opetussuunnitelmiin ja erilaisten tietojen ja taitojen opettamiseen. Yksit-
taisen tyontekijan henkilokohtaisten taitojen varaan jatetaan edelleen lapsen tun-
teiden tunnistaminen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen. (Mikkola & Nivalainen
2009, 15.) Lapsilahtoisen ajattelun ytimessa lapsi kuullaan omana itsenaan eika
hanta tarkastella vain opetussuunnitelman puitteissa. Talléin oppiminen on laa-
jempi ja kokonaisvaltaisempi prosessi kuin opetussuunnitelma. (Kinos 2002,
123))

3.3 Toiminnan suunnittelu osallisuuden ndkdkulmasta

Varhaiskasvatuslain 7 b 8:ssd ensimmaisessa momentissa kerrotaan, etta lap-
sen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, sitd toteutettaessa ja arvioitaessa on
huomioitava lapsen mielipide ja toivomukset lapsen kehitystaso ja ik& huomioi-
den. Saman pykalan kolmannen momentin mukaan lapselle on myds jarjestet-
tava saannollisesti mahdollisuus varhaiskasvatuksen suunnitteluun seka arvioin-
tiin. 2 a 8:ss& kasitelladn varhaiskasvatuksen tavoitteita. Tavoitteena onkin var-
mistaa lapselle mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin.
(Finlex 2015b.) Varhaiskasvatuslaissa on painotettu lapsen osallistumisoikeutta

ja etenkin lapsen oikeutta saada mielipiteensa nakyviin (Mahkonen 2015, 81).

Lasten osallisuus ja paatantavalta rajoittuu vain tiettyihin tilanteisiin, l1&hinna va-
paaseen leikkiin (Heikka ym. 2009, 82). On tarked& ottaa lapsi jo varhaisessa
vaiheessa mukaan suunnittelemaan ja arvioimaan kaikkea toimintaa. Nain lapsi

tulee tietoisemmaksi omasta ajattelustaan ja osaa perustella mielipiteitaan ja
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omia arvioitaan. Lisaksi suunnitteluun osallistuessaan lapset joutuvat pohtimaan

sellaisiakin asioita, joita ei voi vield havaita. (Heikka ym. 2009, 85.)

Toimintaa suunniteltaessa on havaittu, etta lasten osallisuuden lisddminen suun-
nitteluun helpottaa kaytannon tilanteiden sujuvuutta. Osallistumalla voidaan vai-
kuttaa lapsen kasvuedellytyksiin. Osallistumalla lapset pystyvat paremmin hah-
mottamaan tulevaisuutta ja omaa rooliaan samalla sitoutuen toimintaan. Tall6in
toiminnassa hyodynnetéaéan koko yhteison potentiaali, eik& vain kasvattajan tiedot
ja taidot. Voidaankin sanoa, etta yhteiso on véline tavoitteiden saavuttamiseksi.
(Haapamaki 2000, 27.)

Aikuiset tekevat huomioita ja paatelmia omasta nakdkulmastaan. Talléin lapsen
nakokulma voi jaada huomiotta. Lapsesta muodostuu yksipuolinen ja mahdolli-
sesti virheellinen kuva. Toimintaa suunniteltaessa on tarkea huomioida lapsina-
kokulma, jotta toiminta on lapselle mielekasté ja hdnen omien toimintatapojensa
mukaista. Kun lapsinakékulma huomioidaan, lapsen kyvyt ja taidot nousevat par-
haiten esille. (Karlsson 2000, 37.) Lapset saavat myonteisen kokemuksen, kun
aikuiset ottavat lasten ajatukset vakavasti. Tallgin lapset tutustuvat demokraatti-
seen paatoksentekoon, jossa lapset ja aikuiset ovat tasavertaisia. (Kranzl-Nagl &
Zartler 2010, 171.)

Oman toiminnan suunnittelu ei valttamatta ole lapselle luontevaa ilman aikuisen
tukea, silla lapsi usein tekee ja suunnittelee toimintaansa samaan aikaan. Perin-
teisia tapoja on reflektoitava ja muutettava, kun lapset ja aikuiset suunnittelevat

ja toteuttavat toimintaa yhdessa. (Leinonen 2014, 35.)

Shierin vuonna 2001 kehittdm& "Pathways to participation” -malli (osallisuuden
polku) auttaa aikuisia identifioimaan lasten osallistumisen tasoa (Shier 2006, 16).
Mallissa on viisi askelmaa. Askelmia tarkastellaan kolmesta asteesta, jotka ku-
vaavat aikuisen sitoutumista. Ensimmé&inen aste on opening eli avautuminen.
Siind vastaanotetaan uusi ajatus ja pohditaan, ollaanko valmiita kuuntelemaan
lapsia. Kun kasvattajan ajattelu on muuttunut, voidaan toimintaa tarkastella seu-
raavalla asteella, joka on opportunity eli mahdollistaminen. Tassa asteessa vas-

taanotetaan muutos osallisuudesta ja tydskennelldan sen eteen. Viimeinen aste

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Milla Lindberg & Sanna Rakkolainen



18

on obligation eli sitoutuminen. Tall6in aikuiset sitoutuvat osallisuuden tukemiseen

ja siita tulee itseisarvo tydskentelyssa. (Shier 2006, 17.)

Mallissa on viisi osallisuuden tasoa, joita arvioidaan ylla esitellyilla kolmella aikui-
sen sitoutumisen asteella. Ensimmaisella osallisuuden tasolla lapset tulevat kuul-
luiksi (Shier 2001, 111). Eli kasvattaja todella kuuntelee lasta ja on vuorovaiku-
tuksessa tdman kanssa. Kun tama taso on saavutettu, voidaan edeta polulla seu-
raavalle tasolle. (Leinonen 2014, 22.) Toisella tasolla lasta kannustetaan ilmaise-
maan itseaan ja nakemyksiaén. Talla tasolla arvioidaan, onko valmis tukemaan
lapsen nakemyksia, tyéskennellaanké niin, ettd lapsi voi ilmaista mielipiteitaan ja
onko lapsen tukeminen ilmaisuun toimintaperiaatteena. Kolmannella tasolla las-
ten mielipiteet otetaan huomioon. Talléin pohditaan myds omaa astetta kasvatta-
jana. Neljannelld tasolla lapset otetaan mukaan péaatdsten tekoon. Tassa vai-
heessa pohditaan toimintatapoja, joilla lapset voidaan ottaa osallisiksi mukaan
toiminnan suunnitteluun. Viidennella tasolla lapset jakavat vallan ja vastuun paa-
toksenteossa. (Shier 2001, 112-115.) Talla tasolla pohditaan vallan ja vastuun
jakautumista lasten ja aikuisten valilla ja tuetaan lasta vastuussa (Leinonen 2014,
24).

Oman ajattelun tiedostaminen ja pohtiminen kehittyy, kun lapselta kysytaan omia
mielipiteitd, kokemuksia, mieltymyksia, haaveita ja toiveita. Lapsen mielipiteiden
ja mukaan ottamisen yhteiseen toiminnan suunnitteluun sekd paatoksentekoon

ei tarkoita, ettd jokainen toive olisi toteutettava. (Turja 2007, 170.)

Osallisuuteen kasvaminen tapahtuu harjoittelemalla. Lapsen osallisuudella edis-
tetdan vaikuttamista ja sosiaalista osallisuutta. Vaikuttamisen nakokulma liittyy
lapsen mahdollisuuksiin osallistua paatoksentekoon yhteiséssaan. Sosiaalinen
osallisuus puolestaan koostuu suhteiden vahvistamisesta, yhteisollisyydesta, yh-
denvertaisuudesta, syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisysta. (Vanhempainliitto,
2015.)

Lasten kokoukset ja palaverit hahmotetaan perustehtavan kautta: osallistumisella
lapselle mahdollistetaan lapsen persoonallisuuden kehittyminen ja itsendinen

kasvu, jolloin lapsi oppii vastuullisuuteen. Lasten kokouksilla lapset vaikuttavat
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paivansa sisaltoon ja kulkuun ehdotuksilla ja vaatimuksilla yhteisista toiminnoista
ja toimintatavoista. Lasten kokouksien tavoitteena on, etta lasten tekemat ehdo-
tukset otetaan vakavasti ja toteuttamiskelposet ehdotukset toteutetaan. (Haapa-
maki 2000, 39-40.)

Lasten kokouksien tavoitteena on, ettd lapsesta kasvaa itsestaan ja muista vas-
tuuta kantava. Lasten kokouksissa haasteena ovat myds kasvattajan mahdolliset
ongelmat ymmartaa tai tavoittaa lapsen tapaa hahmottaa maailmaa. Tarkeaa oli-
sikin paéasta eroon aikuisille tutuista kokouskaytannaista ja -tavoista pyrkien lap-

sille sopivampiin tapoihin toimia ja olla. (Haapaméaki 2000, 40—-41.)

Lasten kokouksissa turvallinen ilmapiiri on tarkea: lapset uskaltavat tehda ehdo-
tuksia ja voivat luottaa siihen, etta ne otetaan vakavasti. Lasten kokouksien avulla
voidaan ilmaista, etta lasten antama panos koetaan yhta tarkeana kuin aikuisten
panos. Kokouksilla lapsille luodaan tunne, etta varhaiskasvatusryhmé yhdessa
aikuisten ja lasten kesken muodostaa voimavaran. Lapset ja aikuiset voivat rat-
kaista ongelmia yhteisvoimin lasten kokouksissa. Kokoukset opettavat lapsia
kuuntelemaan niin muita lapsia kuin aikuisiakin. Lasten kokoukset varmistavat,

etta jokainen yhteison lapsi tulee kuulluksi. (Haapamaki 2000, 39—-40.)
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4 YHTEISO LAPSEN OSALLISUUDEN PERUSTANA

4.1 Lapsiryhmé ja sen vuorovaikutus

Paivakodissa lapset elavat vertaisryhmissa, joissa toimiessaan he saavat koke-
muksen yhteison jasenyydesta ja harjoittelevat monia sosiaalisesti tarkeita tai-
toja, kuten vuorovaikutustaitoja (Ikonen 2006, 149; Kalliala 2011, 36). Lapsi-
ryhma opettaa myos yhdessa tekemisen iloa. Lapselle tulee myds kokemus, ettei
voi aina vaikuttaa muiden tekemisiin ja etta yhden toiminta vaikuttaa myods mui-
hin. Ryhmassa lapsi myds oppii muilta. Ryhmassa toimiminen mahdollistaa

my®onteisen riippuvuussuhteen syntymisen toisiin lapsiin. (Koivunen 2009, 52.)

Lapsiryhma mahdollistaa vertaisryhmassa toimimisen ja myoénteisen yhdenver-
taisuuden kaverin kanssa. Lapsiryhmassa voidaan ndhda myés paljon myontei-
sia ilmidita. Lapsiryhméssa lapsi oppii kommunikoinnin, ajattelun ja toisille puhu-
misen taitoja. Lapsi oppii myos erilaisuutta: han oppii, ettd on myaos erilaisia lapsia

kuin han itse on. (Koivunen 2009, 52.)

Lapset muodostavat lasten yhteison omana ryhmanaan, mutta sen sisalla toimi-
vat viela lasten muodostamat pienyhteisét (Haapamaéki 2000, 23). Lapset kokevat
ensisijaisesti kuuluvansa pienyhteis66n ja vasta toissijaisesti osaksi suurempaa
yhteis6a (Marjanen ym. 2013, 48). Ryhma myos vaikuttaa yksiloon voimakkaasti.
Vaativissa ja vaikeissa tilanteissa ryhmén jasenet saattavat helposti menettaa
yksil6llisyytensa ja toimintakykynsa ja taantuvat ryhman mukana. Talléin yksilo
menettdd omaa aloitekykyéén, toivoaan ja vastuutaan tukeutuen pelkistetyin se-
lityksiin tybnteon vaikeudesta. (Haapamaki & Raina 2014, 139.)

Williamsin ja Pramling-Samuelssonin (2000) mukaan paivakotiryhm&an syntyy
erilaisia vuorovaikutusmalleja ja lapset omaksuvat myos erilaisia, vaihtelevia roo-
leja: toiset ovat aktiivisia ja kommunikoivat kaikkien lasten ja aikuisten kanssa,
kun taas toiset pysyttelevat hiljaa, varsinkin, jos paikalla on useita lapsia (Koivula

2013, 22). Suurryhmasta poiketen pienryhmassa aktiivinen osallistuminen on
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mahdollistettu kaikille ryhmén jasenille niin puheliaille kuin hiljaisille lapsille (Haa-
paniemi & Raina 2014, 128). Kaikilla lapsilla on mahdollisuus tuoda omat nako-
kulmansa esille, kun vuorovaikutussuhteita on vahemman. Jos yksimielisyys vai-
kuttaa ryhmaajattelulta, ryhmaa on hyva tukea ryhman jasenia erilaisten mielipi-

teiden ja nakokulmien hyvaksymisessa. (Haapaniemi & Raina 2014, 129-130.)

Kasvattajan toiminta vaikuttaa ryhmadynamiikan muotoutumiseen ja kehittymi-
seen niin myonteisesti kuin kielteisestikin. Kun kasvattaja antaa lapsille hyvan
mallin toiminnallaan, tiedostaa lasten roolit ryhméassa ja puuttuu kielteisiin ilmi6i-
hin, han edistaa ryhméan dynamiikkaa myonteisesti. (Koivunen 2009, 53.) Paiva-
kodin aikuisilla on yhteisén muodostumisen kannalta tarkea rooli, silla he toimivat
seka yhteisollisyyden kehittamisen edistgjina etta roolimalleina lapsille (Koivula
2013, 23).

Osallisuuteen liittyy my6s kysymys vallasta. Vallankaytté on symbolista: kasvat-
tajalla on valta muodostaa ja hajottaa ryhmia seka maarittda toimintaa. Kasvat-
tajat voivat siis suunnitella ja tehda paatoksia ajatellen lapsen parasta kysymatta

kuitenkaan lapsilta mielipidetta toiminnasta. (Kataja 2014, 61.)

4.2 Yhteisollisyys paivakotiymparistossa ja osallisuudessa

Yhteisollisyys voidaan méaaritella vuorovaikutustapana ihmisten valilla. Kasvatus-
yhteis6 maaritellaan lasten vertaisryhména seka varhaiskasvatushenkiloston
muodostamana kasvattajayhteiséna paivakodissa. Paivakodin toiminnassa lap-
sien ja kasvattajien valille muodostuu yhteisyyden tunne, kun he leikkivét, kes-
kustelevat ja elavat paivakodin arkea yhdessa. Paivakoti on myds toiminnallinen
yhteisd: yhteisollisyys liittyy myds sosiaalisen vuorovaikutuksen ominaisuuksiin,

tapoihin ja toimintaperiaatteisiin. (Kaipio 2000, 11-12.)

Yhteison maéaritelmaan kuuluu johonkin kuuluminen ja siihen liittyva me-henki.
Yhteis0 my0s luo positiivisen tunnesiteen ihmisten vélille (Marjanen ym. 2013,
10.) Yhteis66n kuuluminen antaa lapselle jo varhaisessa vaiheessa mahdollisuu-

den harjoitella taitoja, joita tarvitaan yhteiskunnan jasenena toimimiseen myo-
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hemmin. Yhteisollisin keinoin varhaiskasvatuksen ammattilaiset pystyvat muok-
kaamaan omaa toimintaansa lapsilahtdisemmaksi ja osallistamaan lapsia suun-

nitteluun ja toteutukseen. (Marjanen ym. 2013,47.)

Paivakodissa tehdyt tutkimukset lasten keskinaisestéa vuorovaikutuksesta ja lei-
kistd ovat tuoneet esille paivakotia yhteisona, jossa luodaan, yllapidetaan ja ke-
hitetdan erilaisia ystavyys- ja kumppanuussuhteita (Lehtinen 2000, 33). Vuoro-
vaikutus ja ystavyyssuhteet muodostavat yhteison ja yhteisollisyyden kehittami-
sen pohjan, jonka avulla lapset saavuttavat uusia kokemuksia yhteisollisyydesta
(Ikonen 2006, 163).

Yhteisollinen sitoutuminen osallisuuden kehittamiseen synnyttdd prosessin,
jossa puhalletaan yhteen hiilen oppien ja vaikuttaen (Leinonen 2014, 39). Yhtei-
sollisyys voidaan nahda tapana olla ja toimia. Talléin yhteison jasen elda yhtei-
sossa sisalla ja pyrkii olemaan tasavertainen jasen. Han ei pysty talldin ohjaa-
maan toimintaa ulkoisesti, vaan on sitoutunut kaytannon tyéhon omien edellytys-
tensd mahdollistamalla tavalla. (Haapaméaki 2000, 30-32.) Kun lapsi saa kokea
arvostuksen tunnetta ja ymparistoon vaikuttamisen kokemuksen, hanen myoén-
teinen kasityksensa itsestéaan kasvaa. Talloin lapsi kokee olevansa tarkea yhtei-
solleen ja ettd h&n osaa toimia sen jasenend. (Turja 2007, 171.)

Oppivassa yhteisossa ymmarretaan avoimuuden ulkoista toimintaymparistoa ja
asiakkaita kohtaan olevan kehittymisen ja oppimisen lahtokohtana. Yhteiso, joka
on paljon vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, saa enemman ja laajemmin
uutta tietoa. Tall6in ei ole vaaraa toiminnan urautumisesta. Oppivassa yhteisossa
asiakkaiden havainnot, kokemukset ja tarpeet ovat uusiutumisen lahtékohtana.
Toimintatapoja ja -rakenteita voidaan muuttaa asiakkaan ndkemys huomioiden.
Talldin yhteis6 on avoin muutoksille ja valmis sopeutumaan muutoksiin. (Uusitalo
2000, 75.)

Osallisuus on yhteisdllista toimintaa (Turja 2010, 38). Osallisuus on yksilén
tunne, jossa hanen taytyy itse kokea olevansa osallinen johonkin. Osallisuus on

myds vastavuoroista ja yhteisollista: sita ei ole ilman toista ihmistéa. Osallisuus ei
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kuitenkaan ole ainoastaan ryhman ja yksilon kokemus vaan se nakyy aina te-
koina ja tapoina toisten kanssa toimimiseen. (Karlsson 2005, 8.)

Osallisuus liittyy erityisesti yhteisollisyyteen eli ryhman jasenyyteen ja yhteiseen
toimintaan seka aikuisten ettd lasten kuin lapsiryhmankin kesken (Turja 2012,
46). Osallisuus kasitetdan tunteena, jossa ihminen on osa jotakin yhteisoa tai toi-
mintaa. Yhteisollisessa osallisuudessa jasenet osoittavat toisilleen arvostusta, ta-
savertaisuutta, luottamusta ja jasenilla on mahdollisuus vaikuttaa yhteison asioi-
hin. (THL 2015b.) Hillin ym. (2004) mukaan osallisuuden kasite on syvimmassa
merkityksessaan sitd, etta ihmiset voivat tulla kuulluiksi ja vaikuttaa heita koske-
viin asioihin yhteisdssaan, kuten asioiden suunnitteluun ja paatéksentekoon seka

ottamalla itse vastuuta toteutuksesta (Turja 2012, 46-47).

Osallisuus sanana sisaltaa kasitteen, etté lapsi on osa jotakin: lapsi on osa yhtei-
sba. Osallisuus on talléin yhteis66n kuulumista ja yhdessa tekemista. Lapselle
annetaan mahdollisuus vaikuttaa ja tehda itseaan koskevia paatoksia ja valintoja.
(Kataja 2014, 67.) Kataja viittaa artikkelissaan Stenvallin ja Seppalan (2008)
maadritelmaan osallisuudesta: osallisuus on yhteisdllinen vertaiskulttuuri, jossa
lapsi tuntee kuuluvansa yhteis66n, jossa han saa osallistua omien halujensa ja
kykyjensa mukaan. Hanta kuullaan ja hanen mahdollisuuksiaan tuetaan. Heidan
maaritelmaansa kuuluu myds lapsen mahdollisuus olla luomassa paivakodin toi-

mintakaytantoja ja oppimisen polkuja. (Kataja 2014, 62.)

Lasten osallistumisen mahdollisuudet riippuvat kahdesta eri osallisuuden muo-
dosta: tieto-osallisuudesta ja osallisuudesta materiaalisiin resursseihin. Mita
enemman lapset tietdvat oman paivakotiyhteisonsa toiminnasta ja sen tavoit-
teista, hankituista materiaaleista ja omasta roolistaan, sitd paremmin he pystyvat
olemaan osallisina ideoimassa, suunnittelemassa, paattamassa ja toteuttamassa
asioista. Kokemukset toiminnasta herattavét lapsissa tunteen omasta yhteenkuu-
luvuudesta, osallisuudesta hyvaksytyksi tulemisesta ja vaikuttamisesta yhteisos-
saan. (Turja 2012, 51-52.)
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Lasten osallisuutta lisaamalla lapset oppivat toimimaan osana ryhma&a. Tama
vahvistaa lasten solidaarisuutta, rynméahenkeé ja voi helpottaa myos ystavyys-
suhteiden vakiinnuttamista. Lapset oppivat myos sosiaalisia taitoja, kuten tapoja

konfliktien ratkaisemiseen ja paatoksentekoon. (Kranzl-Nagl & Zartler 2010, 172.)

4.3 Sosiokulttuurinen ja sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys

Sosiokulttuurisessa oppimiskasityksessa oppiminen nahdaan vuorovaikutuk-
sena, joka on sidoksissa kulttuurisesti ymparoivaan maailmaan ja yhteisoon (Lei-
nonen 2014, 33). Tilanne, ymparistd, ymparilla olevat ihmiset ja sosiaalinen ti-
lanne vaikuttavat oppimiseen: mita opitaan ja miten oppiminen tapahtuu. Onkin
tarkeaa ymmartaa, ettd oppiminen on aina jossakin kontekstissa. Oppiminen
nahdaankin tietojen ja taitojen konstruoimisena ja prosessointina. (Uusitalo 2000,
82.)

Sosiokulttuurisessa nakdkulmassa kommunikaatio ja kielenkaytté ovat hyvin kes-
keisia ilmioita, jotka toimivat linkkiné lapsen ja ympariston valilla. Lapsi tulee osal-
liseksi sen avulla, miten muut ihmiset hanen ymparillaan kasittavat ilmiot ja selit-
tavat niita leikkimalla, kommunikoimalla ja olemalla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. (Saljo 2004, 65.)

Sosiokulttuurisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen liittyy jokapaivaisiin toi-
mintoihin, jossa lapsen omat mielenkiinnon kohteet painottuvat ja toiminta on lap-
selle mielekasta. Kun lapsi on toiminnan ja oppimisen subjektina, lapsi oppii mer-

kityksenantoprosessin ja uudelleen ymmarryksen. (From & Koppinen 2012, 93.)

Ihmisen kehitys ja oppiminen tapahtuvat sosiokulttuurisen nakdkulman mukaan
osin yhteisoihin ja niiden sosiokulttuurisiin kaytéanteisiin osallistumisen seurauk-
sena. Yhteison jasenyys tuottaa yksildlle kokemuksen kuulumisesta johonkin
merkitykselliseen. (Koivula 2010, 12.) Yhteison jasenina ja toimiessaan yhdessé
lapset oppivat erilaisia taitoja ja ohjaavat toinen toisensa oppimista ja toimintaa.
Lasten keskinaisessa jokapéaivaisessa vuorovaikutuksessa he paasevat osal-
liseksi sellaisista tiedoista ja taidoista, jotka ovat tarkeitd heidan vertaisyhteisos-
saan. (Koivula 2010, 27.)
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Pedagogisen nadkokulman mukaan lasten osallisuus on edellytys sosiokulttuuri-
sen oppimiskasityksen mukaiselle varhaiskasvatustyon toteuttamiselle (Marja-
nen ym. 2013, 13). Sosiokulttuurinen oppimiskasitys on osallisuusajattelun lahto-
kohtana, silla sen mukaan oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa. Konstrukti-
vistinen oppimiskasitys on myods osallisuusajattelun ytimessa. Siin& painotetaan
motivaation ja sitoutumisen merkitysta oppimisessa. (Kataja 2014, 72.)

Sosiaalisen konstruktivismin keskeisia ajatuksia on, etta ihmisten yhteisessa kie-
lellisessa kanssakaymisessa rakentuu sosiaalinen todellisuus (Holkeri-Rinkinen
2009, 35; Lundan 2011, 109). Konstruktivismin ja sosiokonstruktivismin lahtékoh-
tien mukaan aikuisen tulee ottaa selvaa, miten lapsi ajattelee, mista han on Kkiin-
nostunut ja miten han toimii vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ymparis-
tonsa kanssa (Heikka ym. 2009, 83). Konstruktivistisen oppimiskasityksen mu-
kaan oppiminen ei ole vain tiedon vastaanottamista passiivisesti, vaan aktiivista
oppijan kognitiivista toimintaa. Oppija tulkitsee aikaisemman tietojensa ja koke-

muksensa pohjalta havaintojaan ja uutta tietoja. (Tynjala, 38.)

Lapsilahtoisyys on yksi konstruktivistisen oppimisen pedagogiikan keskeinen toi-
mintaa ohjaava kasite. Lapsilahtdisyydessa korostetaan lapsen roolia aktiivisena
oppijana ja oman oppimisen subjektina. Aikuisen roolina lapsilahtdisyydessa on
tarjota tilaa lapsen omanlaisen ja yksilollisen oppimisprosessin muotoutumiselle.
Lapsilahtoisessa kasvatusprosessissa tavoitteet, sisallot ja menetelmat lahtevat
lapsesta. Suunniteltaessa toimintaa lapsi ja hanen sosiokulttuurinen ymparis-
tonsa ovat paddosassa. Talldin kasvattaja keskittyy lasten havainnointiin, kuunte-

luun ja tutustuu lapsen elaméaan. (Hujala ym. 2007, 55-56.)

Oppiminen ja kasvaminen n&hdéaan sosiaalisena ja vuorovaikutteisena toimin-
tana. Lapsi oppii merkityksid kokemastaan rakentaessaan niita aikuisten ja tois-
ten lasten kanssa. (Leinonen 2014, 33.) Sosiokulttuuristen teorioiden paaajatus
on, ettd oppiminen ja tiedonmuodostus ovat perusteeltaan sosiaalisia ilmigita. Ih-
misen toiminta tapahtuu kulttuurisessa kontekstissa. (Tynjala 2004, 44.) Lisaksi

keskeista ovat ihmisten véliset suhteet (Tynjala 2004, 57). Lapset oppivat kasit-
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teellisia valineita ensin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ennen niiden omatoi-
mista kayttda, joten oppimisessa on kyse kulttuuristen valineiden sisaistamisesta
(Tynjala 2004, 47).
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5 VUOROVAIKUTUS, LAPSEN KERRONTA JA
KUULEMINEN OSALLISUUDEN POHJANA

5.1 Lapsen kerronta

Lapsen kerronta ei ole vain puhumista vaan kaikkia niita tapoja, joilla lapsi yrittaa
viestid kokemuksiaan. Kertomus voi olla puhuttu, piirretty, naytelty, leikitty tai il-
meilld ja eleilld ilmaistu. (Roos 2015, 39.) Hyvin pienetkin lapset siis voivat tuottaa
kerrontaa toimien (Roos 2015, 44). Engel kuvaa, kuinka lasten kerronnan omi-
naispiirteisiin liittyen lapsen kerronta liikkuu toden ja epétoden valilla. Lapset se-
koittavat helposti sen, mita oikeasti tapahtui, mita olisi voinut tapahtua ja mita he

pelkaavat tai toivovat tapahtuvan. (Roos 2015, 97.)

Ymmarrys maailmasta, ihmisista ja lapsesta itsestdan jasentyy lapsen kerron-
nassa. Lapsen kerronnassa mielikuvitusmaailma ja todellisuus muodostavat su-
juvan kokonaisuuden. Lapsen kerronnan keinoja ovat myds vetaytyminen ja hil-
jaisuus. (Roos 2014, 44.) Piirtaminen lapsen kerronnan keinona palvelee laajem-
paa merkitysta: piirretty kuva voi mydhemmin vaihtaa muotoaan ja tarkoitustaan

palvellen lapsen tarpeita ja ajatuksia (Roos 2014, 45).

Roosin tekemén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettéd lasten kerronnassa paiva-
kotiarki jakaantuu kahteen todellisuuteen: omien vertaisten parissa ja ehdoilla
elamiseen ja aikuisten luomissa raameissa elamiseen. Toisessa toiminta tapahtui
aikuisten maarittamana lapsille jarjestettyna ohjattuna toimintana ja lapsilla oli
mahdollisuus osallistua ja liittya tdhé&n toimintaan mukaan. Toinen todellisuus
koostui lasten maarittelemista tapahtumista eli leikista, joihin aikuisilla oli mah-
dollisuus liittya mukaan. (Roos 2015, 159-160.) Roosin tekeméa tutkimus myds
osoitti, ettd lasten kerronnan kautta paivakotiin on mahdollista l6ytaa nakdkulmia,

jotka voisivat muuten jddda huomiotta (Roos 2015, 164).

Pedagogista keskustelua voi herattda lasten kerronnalla. Lapsen kerronta mah-
dollistaa kurkistuksen heidan eldamismaailmaansa. Sen avulla opitaan my6s tun-

temaan lapsia paremmin. (Roos 2014, 53.) Sadutus on menetelma, jonka avulla
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niin lapset, nuoret kuin aikuisetkin voivat muokata ajatuksiaan tarinaksi. Sadutet-
tava kertoo oman kertomuksensa ja saduttaja kirjaa sanoman sanatarkasti ylos.
Sadutus on ennen kaikkea menetelma, joka johdattelee vastavuoroiseen toimin-
takulttuuriin, kuunteluun, kerrontaan seka yhdessa tekemiseen. (Karlsson 2014,
18-20.)

Sadutusmenetelmé& on aloitettu Suomessa 1980-luvulla. Monika Riihela, koulu-
psykologi ja valtiotieteen tohtori on aloittanut menetelman kehittdmisen ja hanen
aloitteesta Stakesin Satukeikka-hanke aloitettiin vuonna 1995. Taman jalkeen
menetelmasta tuli laajasti sovellettu ja kaytetty maanlaajuinen kehittamiskeskus-

hanke Kuperkeikkakyytiverkoston kautta. (Karlsson 2014,192.)

Sadutus etenee niin, ettéa saduttaja sanoo tarinan kertojalle seuraavaa: “Kerro
satu (tai tarina), sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle
kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.” Sadut-
taja ei anna aiheita, eika tee lisakysymyksia tai kommentoi tarinaa ollenkaan.
Talléin han keskittyy vain kuuntelemiseen. Lopuksi saduttaja lukee tarinan aa-
neen, ja kertoja voi halutessaan muokata tai korjata tarinaansa. (Karlsson 2014,
24-26.) Sadutusmuotoja on myos erilaisia: lapsia voi saduttaa yksin tai ryh-
massa. Ryhmasadutuksessa sadun kertominen luo yhdesséa pohtimista ja yhtei-
sollisyyttd. Sadun tulee miellyttdd kaikkia, jotka sen kertomiseen osallistuu.
(Karlsson 2014, 34.)

Lapselle on aina tarkeaa saada tehda itse, olla aktiivinen ja vaikuttaa seka tulla
arvostetuksi, silla lapsen luottamus omiin ajatuksiin ja nakemyksiin vahvistuu.
Nain lapsella sailyy ja vahvistuu myds ominainen kyky aloitteellisuuteen ja usko
oppimiseen. (Karlsson 2014, 29.) Kertoja saa paattaa itse, mika on satu tai tarina.
Se voi olla joskus kolmen sanan mittainen lause, runo, tosikertomus tai pieni kirja.
Tutkimus on osoittanut, ettd menetelma luo pehmentavan verhon kuvitellun ja
todellisuuden valille. (Karlsson 2014, 32-33.)

Sadun merkitys kumoutuu, jos aikuinen lahtee opastamaan, kuinka satu kuuluisi
kertoa. Talloin lapselle voi syntyd ajatus, ettd h&nen tarinansa ei ole riittdvan

hyva. Myos ilmeilla tai &anenpainolla aikuinen pystyy viestittaa, jos on esimerkiksi
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pettynyt lapsen lyhyeen kertomukseen. (Karlsson 2014, 63.) Sadutusmenetelma
onkin osoittautunut juuri aikuisten oppimisen, muuttumisen ja tyon kehittdmisen
valineeksi (Karlsson 2014, 70).

5.2 Lapsen kuuleminen

Lapsen kuulemisesta on tullut osa varhaiskasvatuksen toiminnan pedagogiikkaa
ja vaatimuksia (Raittila 2011, 59; Roos 2015, 17). Lapsen oikeus tulla kuulluksi
korostuu myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 12). Lasten
mielipiteet ansaitsevat tulla huomioiduiksi ja kuulluiksi varhaiskasvatuksen suun-

nittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa (Roos 2015, 22).

Lapsella on tarve tulla kuulluksi, koska se on hanelle turvallisuuden ydinkokemus
(Mékela & Jantunen 2011, 71). Lapsen kuulemista ja osallisuuden tukemista pi-
detddn arjen pedagogisessa toiminnassa keskeisena laadukkaan varhaiskasva-
tuksen tekijana (Turja 2007, 167). Moderni kasitys lapsuudesta painottaa lasten
patevyytta ja tasavertaisuutta kansalaisina seké lapsen oikeutta ilmaista omia na-
kemyksidan ja osallistua itseddn koskevaan paatoksentekoon ian ja kehitystason
mukaan (Turja 2007, 168).

Lasten kuuleminen lisaa osallisuutta heitd itseddn koskevissa asioissa (Turja
2004, 9). Lapsen kuuleminen sisaltaa kuunnelluksi tulemisen seka mahdollisuu-
den vaikuttaa. Lapsen kuulemisen lisdksi voidaan kayttaa kasitteitéa vaikuttami-
nen ja osallistuminen. Osallistumisessa on tarkeaa huomioida, etté ei ainoastaan
olla mukana toiminnassa, vaan ollaan my0ds vaikuttamassa toimintaan ja sen
muotoutumiseen. (Turtiainen 2001, 9.) Lapsen kuulemisessa lapsella on mahdol-
lisuus kertoa ajatuksistaan omin sanoin. Hanen kertomastaan ollaan kiinnostu-

neita ja hanen ajatuksiaan arvostetaan. (Turtiainen 2001, 56.)

Jotta lapsi tulisi kuulluksi ja hanen kanssaan voitaisiin yhdessa suunnitella toi-
mintaa, on lapsella oltava mahdollisuus ilmaista omia aloitteitaan ja ajatuksiaan
(Karlsson 1999, 56). Tavoitteena lapsen kuulemisessa on se, ettd hanen ajatuk-
set tavoitetaan mahdollisimman suorasti ja han pystyy itse vaikuttamaan myo6s

siihen mitd asioita otetaan esiin (Heikka ym. 2009, 88).
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Haasteena lapsen kuulemisessa on saada lapsi kertomaan ajatuksistaan ja
saada aikuiset kuuntelemaan lasten ajatuksia ja mielipiteita. Talloin haasteena
on sellaisten kaytantéjen luominen, joilla lasten aani saadaan kuuluviin. (Turtiai-
nen 2001, 19.) Molemminpuolinen kunnioitus ja yhdenvertaisuus ovat demo-
kraattisen toiminnan perusta, jolloin seka lapsella etta aikuisella on tila tuoda esiin

omia ajatuksiaan ja pohdintojaan (Kyrélampi 2011, 26).

Paivakodissa lapsen yksilollisyys huomioidaan lasta kuulemalla. TallGin lapsen
kuuleminen on myds vaihtoehtojen tarjoamista. Yksil6llisyyden huomioiminen tar-
koittaa lapsen tarpeiden ja toiveiden kuuntelua ja huomioimista paivan jokaisessa
toiminnassa. (Turtiainen 2001, 50.) Pysahtyminen kuuntelemaan lapsia aidosti,
voi johtaa kasvattajat pohtimaan toimintaansa uudelleen ja antamaan samalla
uusia ideoita ja oivalluksia ty6hon. Jotta lapsi tulisi kuulluksi, aikuisen tulee olla
valmis aktiiviseen ja avoimeen kuuntelemiseen. (From & Koppinen 2012, 23.)
Lammin ja ystavallinen suhtautuminen lapsen kertomiin asioihin viestivat hanelle

hyvaksyntaa ja turvallisuutta (Holkeri-Rinkinen 2009, 157).

Aktiivisuuden edellytyksena on, etté aikuinen osoittaa lapselle olevansa kiinnos-
tunut lapsen kertomasta ja haluavansa kuunnella lasta (From & Koppinen 2012,
23). Kuulluksi tuleva lapsi on my6s valmis jatkamaan itsekin vuorovaikutusta, silla
aikuisen aito lasnéolo innostaa lasta osallistumaan vuorovaikutukselliseen toi-
mintaan (From & Koppinen 2012, 25). Lasten nakdokulman néakyvéksi tekeminen
edellyttaa kasvattajalta kykya asettaa omat ndkemyksensa kyseenalaisiksi. Li-
saksi vaaditaan uskallusta lahted tekemaan asioita uudella tavalla. (Heikka ym.
2009, 83.)

Toisen kuunteluun on erilaisia tapoja. Usein kuuntelu voi olla vain kuulemista,
mutta ei kuitenkaan aktiivista. Usein mieleen toisen puheesta jaa vain itsea kiin-
nostavat tai ennakkokasityksia tukevat asiat. Kuuntelua voi kuitenkin tehda myads
vastavuoroisesti, jolloin asetutaan toisen asemaan. Silloin ei kuuntele enaa vain
omista nakokulmista vaan voi kuulla, mita toinen todella haluaa kertoa. Talla ta-
valla kuuntelemalla voi ymmartaa, milla tavalla toinen ajattelee ja mitk& asiat ovat
hanelle tarkeita. (Karlsson 2005, 8.)
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Haastattelu on strukturoidumpi malli tavoittaa lapsen omaa nakdkulmaa ja saada
hanet pohtimaan omaa ajatteluaan. Haastattelijan tulisikin aina miettia, kenen
|&htokohdista haastattelua tehdaan, mik& on tiedonkeruun tarkoitus seka miten
lapsen aloitteellisuutta ja osallisuutta pystytaan tukemaan. On hyva pohtia myds,
kuinka paljon lapselle annetaan vapautta vaikuttaa ja méaaratd haastattelun ai-
heita ja kulkua. Haastattelutilanne pitéisi aina rakentaa luontevaksi, jotta lapsi
olisi mahdollisimman vapautunut. Haastattelussa tulisi kayttaa seka yksilohaas-
tattelua, jolloin lapsi saa varmasti sanottua oman mielipiteensa. Pari- tai ryhméa-
haastattelu on taas keskustelun omaisempi ja virittaa lapset ajattelemaan uusia
nakokulmia ja rohkaisee osallistumaan. Tiettyyn aiheeseen suuntautuessa Vvoi-
daan kayttda apuna kuvia tai piirroksia. (Heikka ym. 2009, 88—89.)

Haastatteluajankohta kannattaa valita niin, etta samaan aikaan ei ole lapsen mie-
lenkiinnon kannalta jotain mieluisampaa toimintaa (Turja 2004, 29). Lapselle on
tarkeaa, etta haastattelija viestittaa ei-kielellisella ilmaisulla ja kielellisella viestin-
nalla olevansa tilanteessa juuri lasta varten. Aikuisen ja lapsen valinen haastat-
telutilanne tulisi olla sellainen, ettd molemmat nauttivat yhdesséolosta. Lisaksi
lapsella tulisi olla mahdollisuus tuoda vaikeita ja kiperidkin asioita esille. (Ky-
rélampi 2011, 24.) Haastattelutilanteet ovat myds tarkeita oppimishetkia lapsille.
He ymmartavat, ettéa heidan mielipiteensa on arvokas ja oppivat samalla vaikut-
tamaan asioihin puhumalla. (Turja 2004, 29.)

Aikuisen ja lapsen valiseen haastatteluun vaikuttavat vuorovaikutukselliset teki-
jat. Kun aikuinen haastattelee lasta, heidan valillaan vallitseva epatasa-arvoinen
valtasuhde korostuu. Pahimmillaan lapsi voi yrittdd vastata kysymyksiin siten,
mitd han olettaa haastattelijan haluavan kuulla. (Roos 2015, 40.) Haastatteluti-
lanteessa my0ds haastattelija ja haastateltava edustavat erilaisia sosiaalisia maa-
ilmoja, minka takia he lahestyvat asiaa eri nakokulmista. Lapsi ymmartaa kasit-
teet ja kysymykset hyvin kirjaimellisesti ja ylipaataan se, mita lapsi ymmartaa

haastattelulla voi olla erilainen aikuisen kéasityksen kanssa. (Roos 2015, 98.)
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5.3 Vuorovaikutus ja dialogisuus

Osallisuuspedagogiikkaan kuuluu olennaisesti laadukas vuorovaikutus ja vuoro-
vaikutustaitojen harjoittelu. Osallisuusajattelun yksi avainsanoista onkin yhtey-
den kasite. (Kataja 2014, 62.) Lapsi voidaan néhda joko aktiivisena toimijana tai
han voi olla toiminnan kohde (Karlsson 2000, 42). Yleensé aikuinen kasitetaan
aktiivisena, tavoitteita toteuttavana, kun taas lapsi ndhdéaan passiivisena tiedon
vastaanottajana (Karlsson 2000, 43; Kataja 2014, 61).

Paivakotiyhteisd6 maarittaa ja muokkaa omat saanténsa ja tapansa olla vuorovai-
kutuksessa. Vuorovaikutuksessa ilmenee yhteison jasenten valiset vuorovaiku-
tussuhteet: miten jasenet kayttaytyvat keskenééan, millaisia moraalisia sitoumuk-
sia heilla on, mitk& ovat yhteisén vuorovaikutuksen normit ja sanktiot ja millainen
on yhteison vuorovaikutuksen sisdinen hierarkia. Vuorovaikutuksessa maarittyy
myos yksilollinen kayttaytymisen vapaus ja erilaisten vaihtoehtojen valinta yhtei-
sOssa. Tavoissa erottuu myos yhteisdon kuuluvien ja ei-jasenten valisen vuoro-
vaikutuksen mallit, eli miten jasenien ja ei-jasenten valilla on eroa kayttaytymis-

normeissa. (Kaipio 2000, 12.)

Paivahoidossa on tarkeda oppia jakamaan ja kohtaamaan tunteita. Talloin turval-
lisuus ja valittaminen lisdantyvéat. Olisikin hyva oppia jakamaan erilaisia tunteita
ja ajatuksia, mita erilaiset toiminnot heréttavat, niin negatiivisia kuin positiivisia-
kin. Talldin voidaan oppia avoimuutta toisten ja omien tunteiden jakamisessa.
Kohtaamisen pedagogiikka muodostuu halusta ymmartaé ja arvostaa lapsen tai
aikuisen sisdista maailmaa. Siihen kuuluu myds halu ja taito olla psyykkisesti
lasna, molemminpuolinen sisaisten kokemusten jakaminen, kuuntelu, valittami-
nen ja se, ettd molemmat osapuolet tuntevat hyvaa oloa ja kokevat yhteisyytta.
(Uusitalo 2000, 58-59.)

Tarkeaa on, ettd aikuiset asennoituvat lasten esittdmiin asioihin vakavasti ja li-
saksi varata riittavasti aikaa olla aidossa vuorovaikutuksessa lasten kanssa
(Heikka ym. 2009, 83). Lapsen kanssa vuorovaikutuksessa on tarked puhua huo-
mioiden lapsen ymmarrys: puhutaan sanoilla ja termeilld, joita lapsi ymmartaa.

Sanoja ei saisi myoskaan olla likaa. Aikuinen viestittéd myds aanensavyllaan
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asioista ja viestin syvemmasta merkityksesta. Aikuisen onkin tarkea ymmartaa
itsessaan vasymyksen ja artymyksen tunteita, joilla on vaikutuksia suhtautumi-

sessa lapseen. (Koivunen 2009, 49.)

Molemminpuolinen tasavertaisuus ja arvostus ovat demokraattisen dialogin pe-
rusehdot. Dialogimallissa ymmarretaan ja paneudutaan toisen kokemukseen tai
nakokulmaan. Siina yritetdan nahda asiat toisen nakokulmasta. Tall6in molem-
pien dialogin osapuolten ndkdkulmat ja tarkoitusperat saavat tilaa samanaikai-
sesti. Dialogimallissa pa&dméaarané on ymmartaa, mita toinen tarkoittaa. (Karlsson
2000, 63.) Keskustelu ja yhdessa kayty dialogi opettaa lapset ymmartamaan va-
linnan mahdollisuuden mukana olevan vastuun valintojen seurauksista. Kun va-

litsee yhden asian, toinen jaa valitsematta. (Kataja 2014, 63.)

Dialogi syntyy vastaanottamisen eli kuuntelemisen kautta. Viela pidemmaélle aja-
teltuna dialogi syntyy siis vastaamisen kautta, silla talléin on syntynyt kahden tai
useamman ihmisen vdlille ajatusten vaihtoa ja yhdessé ajattelua. (Lundan, 2011,
110.) Dialoginen keskustelu lapsen ja aikuisen valilla perustuu siihen, ettd mo-
lemmilla osapuolilla on aloitteentekomahdollisuus. Jatkuvasti etenevassa kes-
kustelussa kullakin keskustelijalla on vuorotellen mahdollisuus tuoda omia aja-
tuksiaan esiin. Keskustelijoiden kysymykset ovat aitoja, eli sellaisia, joihin kumpi-

kaan ei tieda vastausta etukateen. (Karlsson 1999, 57.)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

6.1 Kehittdmishankkeen aikataulu ja vaiheet

Kehittamishankkeen aikataulutus on kuvattu paapiirteittéain Taulukossa 1. Kehit-
tdmishankkeemme alkoi varsinaisesti helmikuussa. Talloin keskustelimme koko
Verkanappuloiden johtajan kanssa mahdollisesta aiheestamme. Olimme jo tam-
mikuun aikana kysyneet Verkanappulat Oy:ltd mahdollisuutta tehda opinnayte-
tydomme heille. Ensimmaisessé tapaamisessa kaydyista keskusteluista mahdol-
liseksi aiheeksi muodostui lapsen yksil6llinen tukeminen ja tukea vaativan lapsen
yksil6llinen huomioiminen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Taman

pohjalta kehitimme alustavan suunnitelman.

Alkuperainen aiheemme kuitenkin muuttui viela seuraavassa tapaamisessa maa-
liskuussa paivékotien tarpeita paremmin vastaavaksi. Tapaamisessa oli mukana
Nappulametsasta harjoittelun ohjaaja ja muita tyontekijoitd sekd Nappulalaak-
sosta paivakodin johtaja. Kehittelimme yhdessa uuden aiheen. Yksi vanhan ai-
heen tavoitteista, lapsen osallistaminen toiminnassa, nousi uudeksi paateemaksi.
Ajatus lahti tyontekijoiden aloitteesta ja he toivoivat lapsen osallisuutta juuri toi-
minnan suunnitteluun. Tahan paivakodeilla ei itsellaén ollut viela materiaalia, jo-
ten meidan tarkoituksenamme oli kehittaa aiheesta materiaalipaketti tai opas. Lo-
pullisen aiheen tydstamisen aloitimme kirjallisuuden etsimisella ja tiedonhankin-

nalla.

Maalis-huhtikuussa esitimme viela uuden kehittdmishankkeen suunnitelman ja
toteutuksen tyontekijdille. Lisaksi tarkensimme harjoittelun aikana tapahtuvia asi-
oita ja alustavaa aikataulua kehittamistiimin ja muiden tyontekijoiden kanssa yh-
dessa. Huhtikuussa harjoittelun alkaessa johdatimme paivakodin tydntekijoita ke-
hittdmishankkeemme aiheeseen. Toteutimme taman ryhmakeskusteluna (Liite
1), jonka tarkoituksena oli saada tydntekijdilté ideoita, mihin asioihin he haluavat
kehittamishankkeemme suuntautuvan tarkemmin. Lisdksi keskustelimme ylei-

sesti tyontekijoiden kanssa hankkeestamme kevaan aikana.
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Toukokuun aikana testasimme ja kokeilimme ensimmaisid osallisuutta lisaavia
menetelmid: sadutusta, haastattelua ja lasten kokousta. Pidimme osallisuuden
toimintaviikot, joilla testasimme menetelmié lasten kanssa paivittain (Liite 4). Tar-
koituksenamme oli testata menetelmia ensin Sannan toimintaviikolla, jonka jal-
keen pystyisimme kehittamaan niita paremmiksi ja Milla testaisi paranneltuja ver-
sioita omalla toimintaviikollaan syksylla. Menetelmien testaaminen oli lahinna
meidan vastuullamme, mutta jokaisen kokeilun jalkeen pohdimme niiden toimi-

vuutta yhdessa tyontekijoiden kanssa.

Keséan ajan teimme tietoperustaamme paljon. Kesan loppupuolella olimme yhtey-
dessa paivakoteihin syksyn osiosta. Suunnittelimme elokuussa syksyn aikatau-
lun tarkkaan, jotta saisimme mahdollisimman paljon testattua ja kehitettya kayt-
tamidmme menetelmid. Kesalla myos selkiytyi paivakodille tehtava lopputuotos,
joka oli opas, jossa esittelisimme kokeilemiamme menetelmia lyhyeen tietope-
rustaan tukeutuen. Syyskuussa harjoittelun jatkuessa kokeilimme lapsen osalli-
suutta lisdavid menetelmia paivakodissa mahdollisimman paljon. Milla testasi
menetelmia osallistavalla toimintaviikollaan. Sanna kokeili menetelmi& aina mah-
dollisuuksien mukaan. Myods osa Nappulametsan tyontekijoista testasi kaytta-
miamme menetelmid syyskuussa. Lisaksi kehitimme jatkuvasti menetelmia yh-

dessa kehittdmistiimin kanssa kokousten ja keskustelujen avulla.

Lokakuun alussa harjoittelun loputtua teimme alustavan oppaan. Lisdksi tapa-
simme kehittamistiimin kanssa ja tyostimme oppaan lopulliseen muotoonsa hei-
dan kanssaan. Lokakuussa myos kehittamishankkeen kirjoittaminen ja tuotosten
raportointi olivat padosassa. Marraskuussa oli viela kehittamishankkeen viimeis-
telya ja lopuksi sen esitteleminen. Marraskuun aikana teimme viela oppaasta pai-

vakotiin tulostettavan version.
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Taulukko 1. Kehittamishankkeen aikataulu.

Aikataulu Sisaltd Menetelmat

Toimijat

Helmikuu 2015

Maaliskuu 2015

Huhtikuu 2015

Toukokuu 2015

Kesakuu—-elokuu
2015

Syyskuu 2015

Lokakuu 2015

Marraskuu 2015

Kehittamishankkeen ideointia
Alustavan kehittdmishankkeen
suunnitelman tekeminen
Kehittamishankkeen  aiheen
uudelleen muotoileminen, si-
séallén ja toteutuksen suunnit-
telu

Toimeksiantosopimuksen te-
keminen

Tiedonhankinta
Kehittdmishankkeen suunnitel-
man tarkentaminen
Tyontekijoiden johdattelu kehit-

tamishankkeen aihepiiriin

Osalllistavien menetelmien ko-
keilu Nappulametsassa
Tiedonhaku

muotoilu

ja tietoperustan

Tietoperustan kirjoittaminen
Kehittamishankkeen  syksyn

osion suunnittelu

Osallistavien menetelmien ko-
keileminen paivéakodeissa
Oppaan tydstaminen
Osallistavien menetelmien

tydstaminen

Kehittdmishankkeen tulosten
raportointi

Oppaan tydstdminen
Kehittamishankkeen viimeis-

tely ja palautus

Verkanappuloiden joh-

taja

Kehittamistiimi ja Nap-
pulalaakson paivakodin

johtaja

Milla ja Sanna

Milla ja Sanna

Osa paivakotien henkil®-

kunnasta

Sanna

Milla ja Sanna
Milla ja Sanna
Nappulalaakson ja Nap-

pulametsén henkilo-

kunta

Milla ja Sanna

Kehittamistiimi

Milla ja Sanna

Kehittamistiimi

Milla ja Sanna
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Keskustelu

Keskustelu,
sahkodpostikes-
kustelut

Ryhmakeskus-

telu
Sadutus, haas-

tattelu ja las-
tenkokous

Sahkoposti-

keskustelu

Sadutus, las-

tenkokous

Keskustelu/ko-

kous

Kokoukset
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6.2 Kehittamishankkeen menetelmét

Kehittamishankkeessa kaytimme erilaisia kehittamisen ja osallistamisen mene-
telmid, joita Kari Salonen esittelee teoksessaan. Han nimeaa kehittamisen me-
netelmiksi kokoukset ja dialogit, keskustelun, arvioinnin ja reflektoinnin, aikaisem-
man tiedon hyodyntdmisen ja samankaltaisiin kehittamishankkeisiin perehtymi-
sen seka valittujen menetelmien kokeilemisen kaytanndssa. (Salonen 2013, 22.)

Yksi kayttdmistamme kehittAmisen menetelmistéa oli erilaiset kokoukset ja dialo-
ginen keskustelu toimeksiantajan ja kehittdmistiimin kanssa. Kehittdmishank-
keemme alkoi kokouksella, jossa kavimme dialogista keskustelua aiheesta. Dia-
logisella keskustelulla saimme toimeksiantajalta toiveet ja suunnan kehittamis-
hankkeelle. Kokouksia ja dialogista keskustelua kaytimme myos kehittdmishank-

keen edetessa tarpeen vaatiessa.

Kaytimme kehittamisen menetelmand myods keskustelua, arviointia ja reflektoin-
tia. Kehittamistiimin kanssa kdvimme avointa keskustelua, jossa arvioimme yh-
dessa ja reflektoimme toimintaamme ja kehittdmishankkeen suuntaa. Nain
saimme tybelaman osaamisen ja kokemuksen hyoddynnettyd kehittdmishank-
keessa. Kaytimme myo6s ryhméahaastattelua alkutilanteen ja ideoiden kerdaami-

seen.

Kehittamisen menetelmé&na kaytimme myds samankaltaisiin kehittamishankkei-
siin perehtymista. Hyddynsimme myos aikaisempaa tietoa ja tuotoksia, joiden
avulla saimme pohjan myds oman toiminnan kehittdmiselle. Perehdyimme myds

menetelmakirjallisuuteen seka hydédynsimme teoriatietoa kehittdmishankkeessa.

Valittujen menetelmien kokeileminen kaytannossa oli myos yksi kehittémisen me-
netelma, jota kaytimme. Valitsimme teoriatietoon pohjautuvia osallisuutta tukevia
menetelmia ja testasimme niitd paivakodissa. Arvioimme ja reflektoimme mene-
telmien toimivuutta yhdessa kehittdmistiimin kanssa ja teimme tarvittavia muu-
toksia parantaaksemme niiden toimivuutta. Reflektoimme my6s omaa toimin-

taamme.
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6.3 Aineiston hankinta ja dokumentointi

Dokumentointia tehtdessd huomioidaan hankkeen etenemisen logiikka. Hank-
keen eteneminen todistetaan ja kuvataan vaiheittain erilaisilla dokumenteilla. Do-
kumenttitapoja ovat kirjoittaminen, nauhoitus, kuvaus, videointi, tuotetun materi-
aalin arkistointi ja aikaisemmin tai kehittamishanketta tehtdessa tuotetut materi-
aalit. Naita ovat esimerkiksi esitteet, muistiot, poytakirjat, ohjeet, kansiot, kasikir-
jat, selvitykset ja nettisivut. (Salonen 2013, 23-24.)

Materiaali ja aineisto tuotettiin erilaisilla tiedonhankintamenetelmilla (Salonen
2013, 24). Kehittamishankkeestamme saimme aineistoksi alkuhavainnoista saa-
dut muistiinpanot. Havainnoimme alkutilannetta ja osallisuuteen liittyvaa toimin-
taa paivakodissa tehden muistiinpanoja. Hyddynsimme muistiinpanoja kehitté-

mishankkeen toteutusta suunniteltaessa.

Havainnoinnin ja siitd saatujen muistiinpanojen tarkoituksena oli tarkastella pai-
vakodissa olevaa alkutilannetta lapsen osallisuuden huomioimiseen liittyen ylei-
sesti kokopaivaisessa toiminnassa, mutta myos toiminnan suunnittelussa. Alku-
havainnoinnin ja tyontekijoiden kanssa kaydyn keskustelun perusteella toteu-
timme ja kokeilimme erilaisia menetelmia osallisuuden lisdamiseksi ja paranta-
miseksi. Havainnointia toteutettiin koko ajan hankkeen edetessa kirjoittamalla
muistiinpanoja kokeilemistamme toiminnoista, mutta alkutilanteen tarkastelu oli

l&ahtokohtana tyolle.

Tyontekijoiden kanssa kaydyn alkukeskustelun perusteella saimme tietoa, mita
he haluaisivat tapahtuvan ja mita he odottivat meilté ja tuotokselta. Mygds tyonte-
kijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen ja kokousten muistiinpanot olivat tarkeéa
osa aineiston keruuta. Kokousten ja keskustelujen tarkoituksena oli avata omia
mielipiteitimme ja ideoitamme kehittdmishankkeeseen liittyen ja pohtia yhdessa

tyontekijoiden kanssa, mika olisi paras tapa jatkaa ja kehittda asioita eteenpain.

Kirjoitimme muistiinpanoja myds valittujen menetelmien kaytannon kokeiluista.
Arvioimme, reflektoimme ja analysoimme valittuja menetelmid. Taman avulla

muokkasimme ja kehittelimme myos menetelmistd toimivampia ja tarkoituksen
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mukaisempia. Nain pystyimme myds arvioimaan menetelman toimivuutta ja kay-
tettavyyttd myos lasten kanssa. Hy6édynsimme naitd muistiinpanoja kirjoittaes-

samme kehittamishankkeemme tuloksia.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN OSALLISUUTTA TUKEVAT
MENETELMAT

7.1 Lasten kokous osana toiminnan suunnittelua

Taustaa

Lasten kokousten avulla lapsi oppii vastuullisuutta itsestaan ja muista. Lapset
saavat kokouksissa vaikuttaa suoraan paivansa sisaltoon. Kokoukset opettavat
my06s kuuntelun taitoja seka vuorovaikutusta niin lasten kuin aikuistenkin kanssa.
Lasten kokoukset ilmaisevat lapselle, ettéd hdnen mielipiteensa on tarkea ja sita
kuunnellaan. Kokoustilanteen on tarkeaa olla turvallinen, jotta lapset uskaltavat
iImaista mielipiteitd&n. (Haapaméki 2000, 39-41.)

Idean lasten kokouksiin saimme tutustumalla vanhoihin kehittamishankkeisiin.
Huomasimme, etta lasten kokous sopii kehittdmishankkeemme tavoitteisiin hy-
vin. Tavoitteenamme oli tukea lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa ja
saada myds aikuiset huomioimaan osallisuus toiminnassa ja suunnittelussa. Las-
ten kokousten avulla lapset paasivat konkreettisesti osallistumaan toiminnan
suunnitteluun tuoden omat mielipiteensa ja ideansa esille. Lasten kokous var-
haiskasvatuksen menetelmana palveli myds tavoitettamme saada aikuiset huo-
mioimaan lasten osallisuutta enemman. Menetelman avulla pystyimme tarjoa-

maan varhaiskasvattajille tavan tukea ja lisata osallisuutta.

Esittelimme ideamme lastenkokouksista kehittamistiimillemme. He kokivat lasten
kokouksen kuulostavan toimivalta menetelmélta osallisuuden tukemiseksi. Las-
ten kokous oli kaikille tyontekijoille uusi menetelma ja se oli tuntemattomampi
kuin muut testaamamme menetelmat. Meidan paavastuullamme oli etsia mene-
telmasta tieto ja siirtda se eteenpain tyontekijoille. Paatimme testata lastenko-
kousta osallisuuden toimintaviikolla yhtena osallisuutta tukevana menetelmana.
Lasten kokoukset pidimme pienryhmisséa, joihin paivakodin muukin toiminta pe-

rustuu.
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Kaytannon kokeilu

Kokeilimme lasten kokouksia eri aiheista. Nappulametsan paivakodissa kevaan
osiossa testasimme lauluhetken suunnittelua. Lapset paattivat laulettavat laulut,
kaytettaisiinkod hetkelld soittimia ja kuka lapsista avustaisi laulujen ohjauksessa.
Nappulalaakson kevaan osiossa suunniteltiin puolestaan metsaretki. Suunnitte-
lussa oli mukana yksi pienryhma, mutta retki toteutettiin koko ryhmalle. Syksyn
osiossa suunnittelimme Nappulalaaksossa lasten kokouksissa pienryhmien
kanssa metsaretken ja lauluhetken. Nappulametsassa teimme pienryhmille ko-

kouksissa sdannoét ja suunnittelimme myds lauluhetken.

Suunnittelimme kokoukselle toiminnan rungon. Kokous alkoi motivoinnilla. Ko-
kouksen alussa kerroimme lapsille, ettd pidamme kokouksen, jossa yhdessa
paatetddn sovitusta aiheesta. Aluksi lapsille kerrottiin my6s, etta kokouksessa he
saavat kertoa omia mielipiteitdan ja paattad yhdessa aiheeseen liittyvista asi-
oista. Lapsille ohjeistettiin myos, ettd he voivat paattdd myads, miten he osallistu-
vat itse mahdollisesti toiminnan ohjaamiseen ja mita valineita toteutuksessa mah-
dollisesti tarvitaan. Kokouksen alussa lapsille kerrottiin myés, etta suunnitelmat

kirjataan ylos paperille ja ne luetaan viela lopuksi lapi.

Seuraava toiminnan kulkuun liittyva osio oli itse tyéskentelyosio. Tassa osiossa
lapset keskustelivat ja aikuinen tarvittaessa ohjasi keskustelua. Varsinaisessa
kokouksen keskusteluvaiheessa lapset harjoittelivat erilaisia osallisuuteen ja ryh-
massa toimimiseen liittyvia taitoja. He harjoittelivat ryhmaétaitoja, omien mielipitei-
den esiin tuomista ja toisten huomioimista. Kokouksen avulla he voivat oppia ym-

martdmaan omia vaikutusmahdollisuuksia paremmin.

Kokouksen lopuksi suunnitelmat lyétiin lukkoon ja varmistettiin, etté kaikki olivat
tyytyvaisia yhdessa suunniteltuihin asioihin. Lopuksi arvioitiin toimintaa ja mietit-
tiin, oliko helppo tehda yhdessa kaikkia ryhman jasenia miellyttavia paatoksia ja
mahdollisesti kompromisseja. Lapset saivat talloin kertoa oman mielipiteensa toi-

minnasta.
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Toiminnan arviointi

Kokouksia arvioidessamme pohdimme lasten tasapuolisia vaikutusmahdollisuuk-
sia. Hiljaisemmat lapset ehdottivat kokouksessa vdhemman lauluja ja toivat mie-
lipiteitaan vahemman esille. Puheliaat lapset puolestaan olivat selkeasti isom-
massa roolissa kokoustilanteessa ja osallistuivat enemman toiminnan suunnitte-
luun. Lasten kokouksissa haasteeksi muodostuikin tasapuolisien vaikutusmah-
dollisuuksien tarjoaminen eri luontoisille lapsille. Tassa tilanteessa myos aikuisen
rooli keskustelun tukijana korostui. Aikuinen voikin tarvittaessa ohjata, kannustaa
ja kysella myds hiljaisemmilta lapsilta heidan mielipiteitaan. Tarkeaa oli kuitenkin

huomioida myds lapsen oikeus olla hiljaa, jos lapsi itse niin haluaa.

Kokouksia pitdessamme huomasimme myos, etta kokouksissa lapset helposti
saattoivat viitata pyytden omaa vuoroa. Kokoustilanteessa lapsien oli haastavaa
keskustella vuorovaikutteisesti yhdessa sopien asioita. Lapset kertoivat omat
mielipiteensa vuorotellen. Pohtiessamme, milta toisen ehdotus tai mielipide kuu-

losti, lapset helposti myontyivat kyseenalaistamatta muiden mielipiteita.

Lasten kokouksessa ilmenneet haasteet johtuivat osittain siitd, ettad kokous ol
lapsille uusi menetelma. Harjoittelemalla ja useampia kokouksia pitamalla lapset
tottuvat menetelmaan ja oppivat paremmin kokoukseen liittyvia kaytantoja. Kun
menetelma tulee lapsille tutummaksi, voivat he osallistua suunnitteluun myds laa-

jemmin ja saada enemman suunnitelmallista vastuuta.

Kokouksissa oli myds paljon hyvaa. Oman mielipiteen kertominen ja kuulluksi tu-
leminen nayttaytyi useimmilla lapsilla innostuksena. Lapset olivat myos toteutta-
millaan musiikkihetkill& ylpeita itsesuunnittelemistaan tuokioista. Lapset paasivat
kokouksissa myds toiminnan suunnitteluun konkreettisesti osallisiksi tuoden
esille omia ideoitaan ja mielipiteitaan. Lapset myds ottivat hienosti vastuuta, jos
heidan vastuullaan oli jonkin tehtdvan tai roolin suorittaminen. He olivat myds
valmistautuneet siihen, osa jopa kotona etukéteen. He my6s muistivat hyvin toi-
minnan toteuttamiseen liittyvat vastuualueensa ja olivat ylpeitd saadessaan hoi-

taa asioita itsenéaisesti.
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Arvioimme lasten kokouksia myos kehittamistiimin kanssa. Lasten kokoukset ko-
ettiin uusiksi ja mielenkiintoisiksi menetelmiksi, joiden avulla lapset saivat osallis-
tua toiminnan suunnitteluun. Henkilékunta innostui menetelmasta ja se koettiin

hyvaksi tavaksi huomioida lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa.

7.2 Sadutus toiminnan suunnittelun nakokulmasta

Taustaa

Sadutuksessa lapset muokkaavat ajatuksensa tarinaksi. Lapsi kertoo sadun ja
saduttaja kirjaa kaiken sanatarkasti ylos. Sadutus johdattaa vastavuoroiseen toi-
minnan kulttuuriin, kuunteluun, kerrontaan ja yhdessa tekemiseen. (Karlsson
2014, 18-20.)

Idean sadutukseen toiminnan suunnittelun valineend saimme tietokirjallisuu-
desta. Kehittdmistiimi piti sadutusta hyvana menetelmana. Sadutusta oli myos
toteutettu paivakodeissa aiemminkin, joten se oli tuttua lapsille sek& tyontekijdille.
Taman vuoksi tyontekijoiden kynnys jatkaa toimintaa itsenaisesti ei olisi myos-

kaan niin suuri.

Tavoitteenamme oli saada sadutuksen avulla teemoja toiminnan suunnitteluun.
Talloin lapset osallistuivat myds osaltaan toiminnan suunnitteluun tuoden oman
panoksensa sadun muodossa. Sadutuksessa myds aikuisen rooli toiminnan
suunnittelussa korostui, silla sadutuksen avulla aikuinen huomioi lasten osalli-

suutta saaden aiheita ja teemoja toiminnan suunnitteluun.

Sadutustilanteessa aikuisen eleilla ja olemuksella on iso vaikutus lapseen ja poh-
dimme tarkkaan omaa rooliamme saduttajana. Pidimme tarkedna, etta osoittai-
simme lapselle kuuntelevamme hanté aidosti ja antaisimme hanelle tilaa ja omaa

vapautta tuoda hanelle tarkeat asiat esille.
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Kaytannon kokeilu

Kokeilimme paivakodeissa sadutusta lasten piirtamasta kuvasta, vapaasta ai-
heesta sadutusta seka ryhmasadutusta kuvasta. Lapset piirsivat sadutusta edel-
tavana paivana kuvan aiheesta "lempileikkini paivakodissa”. Seuraavana paivana
sadutimme lapsia heidan piirtamastaén kuvasta. Sadutimme lapsia myos ilman
aihetta Nappulalaakson paivakodissa. Lapset saivat kertoa haluamastaan ai-
heesta. Nappulametsan paivakodissa kokeilimme my6s ryhmésadutusta, jossa
lapset kertoivat pienryhmissa sadun valmiista kuvasta.

Kevaalla sadutimme lapsia kuvasta ja vapaasta aiheesta. Syksylla puolestaan
testasimme ryhmasadutusta pienryhmille. Ryhmasadutuksessa osallistimme

my0s tyontekijat saduttamaan pienryhmia Nappulametsan paivakodissa.

Sadutuksen alussa saduttaja sanoo tarinankertojalle: "Kerro satu (tai tarina), sel-
lainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen

tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.” (Karlsson 2014, 24.)

Aina sadutuksen alussa opastimme ja motivoimme lapset aiheeseen kertomalla,
ettd lapsi saa itse kertoa sadun vapaasti, edellisena paivana piirretysta kuvasta
tai valmiista kuvasta tilanteesta riippuen. Tyoskentelyvaiheessa lasten kertoma
satu kirjattiin ylos sanatarkasti ja luettiin lopuksi lapselle. Ryhmasadutuksessa
lapset kertoivat haluamiaan asioita vuorollaan. Lapset saivat kertoa asiansa sil-
loin, kun heista tuntui silta tai heilla oli satuun jotain lisattavaa. Vuorot eivat olleet
tarkkaan maariteltyja, vaan lapset kertoivat luonnollisessa jarjestyksessa asi-
ansa, kun se tuli heille mieleen. Kun lopussa satu luettiin lapselle tai ryhméasa-
dutuksessa ryhmalle, lapsilla oli mahdollisuus korjata ja muuttaa haluamiaan koh-
tia. Kun satu oli valmis, lapsilta kysyttiin myos, milta toiminta tuntui.

Toiminnan arviointi

Kuvasta sadutus onnistui toiminnan suunnittelun ndkékulmasta hyvin. Lapset piir-
sivat lempileikkejdén paivakodissa ja kertoivat sadussa myos lempileikeistaan.
Lapsia sadutettaessa he myds lisailivat erilaisia asioita satuun myds péaivakodin

ulkopuolelta. Lasten kertomien satujen pohjalta pystyisikin helposti lisddmaan
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teemoja toimintaan ja samalla osallistaa lapsia suunnittelussa. Joitakin lapsia pii-
rustuksesta saduttaminen ehka vahan rajoitti, silla he eivat osanneet kertoa

muuta kuin sen, mita kuva esitti.

Vapaasta aiheesta saduttaminen yksin ei sujunut kovin hyvin. Syynéa oli osittain
se, etta vapaa sadutus oli uusi menetelma lapsille. Lisaksi vapaata sadutusta ko-
keiltiin niin aikaisessa vaiheessa harjoittelua, ettd sadutettavan ja saduttajan va-
lille ei valttamatta ollut ehtinyt syntya vield kunnon vuorovaikutussuhdetta. Sa-
dutus myos toteutettiin erillisessé huoneessa kahdestaan, mika saattoi olla lap-
sille jannittava tilanne. Vapaasta aiheesta saduttaminen on kuitenkin hyva tapa

saada lasten ajatukset esille sadutuksen ollessa tutumpaa.

Ryhmasadutuksessa lapset kertoivat aikuisen etukateen valitsemasta kuvasta
sadun. Kuva ei valttamatta liittynyt paivakotiymparistoon. Ryhmasadutuksessa
lapset harjoittelevat toisen kuuntelua ja oman vuoron odottamista. Ryhmasa-
dutuksen aiheista ja lapsen kerronnasta voi myds ammentaa aiheita toimintaan.
Talloin aikuiselta vaaditaan mielikuvitusta ja kykya soveltaa ja liittaa lasten kerto-

mat sadut paivakodin ja ryhmén toimintoihin.

Sadutusta arvioidessamme kehittamistiimin kanssa pohdimme etenkin eri sa-
dutustapoja. Aluksi suunnitelmamme oli testata vain piirustuksesta saduttamista,
mutta kehittamistiimin keskustelujen pohjalta paatimme testata myods muita ta-
poja saduttaa. Paadyimme keskustelujen pohjalta ryhmasadutuksen testaami-
seen. Kehittamistiimimme arvioi etenkin sadutusta toiminnan suunnittelun kan-
nalta. Keskustelimme viimeisessa yhteisessa tapaamisessa etenkin siita, miten

litAmme sadutuksen toiminnan suunnitteluun ja miten kuvaamme sitd oppaassa.

Huomasimme myads, ettd aikuisen roolilla oli suuri merkitys lapselle. Saduttajana
oli tarkeda nayttaa omalla olemuksellaan ja eleillaan, etta lapsi on otettu vaka-
vasti ja hanta kuunnellaan aidosti. Jotkut lapset myds puhuivat niin nopeasti, etta
kaiken ylos kirjaaminen oli haastavaa. Talloin oli pakko keskeyttaa lapsen kerto-
mus mahdollisimman hienovaraisesti. Useinkaan tama keskeytys ei kuitenkaan

haitannut tai pysayttanyt lapsen kerrontaa ja ajatuksia, vaan he pystyivat helposti
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jatkamaan siita, mihin olivat jd&neet. Tassa tilanteessa myds sadun nauhoitus

olisi ollut hyva vaihtoehto.

7.3 Haastattelu osallisuuden nakokulmasta

Taustaa

Haastattelu on strukturoidumpi malli tavoittaa lapsen oma nakékulma ja saada
hanet pohtimaan omaa ajatteluaan (Heikka ym. 2009, 88). Turjan (2014, 10) mu-
kaan suoraan haastattelemalla keratty tieto on perusteltu tapa tuottaa aineistoa,
kun tavoitteena on lasten omakohtaisten kokemusten esilletuominen (Roos 2015,
55-56). Lasten mielipiteiden kysyminen tukee myds heidan vaikutusmahdolli-
suuksiaan (Turja 2004, 17).

Idean haastatteluun saimme lahdekirjallisuudestamme. Léysimme lauseenjatko-
rungon, jossa otettiin lapsen mielipide hyvin huomioon. Vaikka runko olikin tar-
koitettu alakouluikaisille, pdatimme muokata sitd meidén tarpeisiimme sopivam-
maksi. Haastattelun avulla lapset paasivat tuomaan omia mielipiteitdan ja itsel-
lensé tarkeitd asioita esille. Haastattelun lahtékohtana oli saada informaatiota
lasten toiveista suoraan kysymalla. Haastattelun perusidea myés palveli mieles-
tamme hyvin kehittamishankkeemme tavoitetta, jossa pyrimme saamaan lapsen
osallisuutta huomioitua toiminnan suunnittelussa. Lasten vastausten perusteella

aikuinen pystyisi suoraan miettimaan uusia kehittamisajatuksia toimintaan.

Kehittamistimimme mielesta haastattelu oli hyvd menetelmé saada lasten kanta
nakyviin. Paatimme toteuttaa haastattelun yksildhaastatteluna, koska silloin

saamme parhaiten kaikkien lasten mielipiteet esille.

Pohdimme, mikéa olisi tarpeeksi rauhallinen ja hyva paikka haastattelulle, silla
haastattelutilanne voisi olla joillekin lapsille vieras ja jannittavakin. P&atimme, etta
haastattelun voisi toteuttaa samassa tilassa muiden lasten kanssa. Tarkeaa oli,
ettd muut lapset eivat hairitsisi ja veisi haastateltavan huomiota. Vaihtoehtoisesti
haastattelu toteutettiin mahdollisuuksien mukaan erillisessa tilassa toisen aikui-

sen ollessa muiden lasten kanssa. Haastattelu perustui vapaaehtoisuuteen,
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koska talloin lapsi olisi valmis ja halukas kertomaan omia mielipiteitdan ja ajatuk-
siaan. Lapselle selitettin myos tarkkaan ennen varsinaista haastattelun alkua,
mitd teemme ja mihin aiheeseen haastattelu liittyy ja mika vaikutus lapsen osal-

listumisella on asiaan.
Kaytannén kokeilu

Kevaalla aloitimme ensimmaiset haastattelut, joissa meilla oli pohjana lauseen-
jatkorunko (Liite 2). Haastattelun teemana oli paivakodissa lapselle mielekkaat ja
epamiellyttavat asiat ja toiminnat. Kysyimme lapsilta, miten he haluaisivat aikuis-
ten toimivan paivakodissa, jos saisivat valita. Paatimme testata haastattelua mo-
lempien toimintaviikoilla kevaalla ja syksylla parannellun version mukaisesti. Toi-
mintaviikkojen aiheena oli lapsen osallisuutta lisdavat ja huomioivat menetelmat,

joten haastattelu sopi hyvin aihealueeseen.

Huomasimme, ettd lauseen jatkaminen ei ollut luonteva tapa lapselle kertoa aja-
tuksistaan. Varsinkin nuoremmat lapset eivat ymmartaneet lauseenjatkamisen
merkitystd. Muotoilimme kokonaan uuden haastattelurungon, jossa asiat esitet-
tiin kysymysmuodossa (Liite 3). Muokkasimme kysymyksia myds mahdollisim-
man selkeiksi. Pohdimme lapsen n&kokulmasta, miten h&dn ymmartaa kysymyk-
set. Paatimme myds ottaa kuvat haastattelun tueksi. Jos lapsen oli vaikea vastata
kysymykseen, han pystyi kuvista osoittamalla ilmaisemaan asiansa.

Toista haastattelurunkoa testasimme vahan jo kevaalla ja syksylla enemman. Ko-
keiltuamme toista runkoa pohdimme kehittamistiimin kanssa viela, miten sité pys-
tyisi kehittamé&an tarkoituksen mukaisemmaksi. Huomasimme, ettd sanat enem-
man ja vdhemman olivat sellaisia, joita lasten oli vaikea ymmartaa. Kolmannessa
rungossa emme siis kdyttaneet naitd sanoja. Muotoilimme loppuun viel& yhden
lisakysymyksen. Kysymyksen tarkoituksena oli antaa lapselle mahdollisuus ker-

toa paivakodistaan vapaasti, mita haluaa tai lisata viela jotain.

Haastattelun runko ja eteneminen toimivat aika samalla tavalla joka lapsella. En-
sin haastattelija kertoi lapselle, mista on kyse ja mihin aiheeseen kysymykset liit-
tyvat. Kerroimme myads, ettd haastattelun tarkoituksen on huomioida lasten mie-

lipiteet, ja etta niiden pohjalta voidaan kehittéda jotain toimintaa. Varsinaisessa
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kysymystilanteessa annoimme lapselle aikaa vastata ja pyrimme olemaan pai-
nostamatta. Jos lapsi ei osannut vastata tai lapsi sanoi "en tieda”, kysyimme ky-
symyksen viela uudestaan, mutta lopulta jatkoimme eteenpain. Uudessa haas-
tattelurungossa otimme tahan tilanteeseen kuvat lapsen avuksi. Haastattelun lo-
puksi kiitimme lapsia vastauksista. Kysyimme myos, milté haastattelu heista tun-

tui.
Toiminnan arviointi

Arvioimme haastattelua kehittamistiimin kanssa. Ensin jopa mietimme, etta jat-
taisimme koko haastattelun pois valituista menetelmista. Tyontekijat olivat kui-
tenkin sita mielta, ettd haastattelu olisi hyva sailyttaa. Haastattelun runkoa ja ky-
symyksia pitaisi kuitenkin muokata toimivammiksi. Talloin haastattelusta saisi pa-
remmin tietoa toiminnan suunnitteluun. Kun haastattelurunko olisi selkeé ja toi-
miva, kuka vain pystyisi toteuttamaan sitéd nopealla aikataululla ja helposti usein
vahan Kiireisessa paivakotiymparistéssa. Paatimme myos yhdessa tyontekijoi-
den kanssa, etta haastattelun pohjalta emme suunnittele toimintaa, vaan tarkoi-
tuksemme oli saada haastattelurunko niin hyvéksi, etta tyontekijéiden olisi helppo

itse lahtea sita toteuttamaan eteenpain.

Ensimmainen lauseenjatkorunko ei mielestdmme toiminut, silla lasten oli vaikea
ymmartaa lauseen jatkamisen ideaa. Emme myoskaan saaneet kysymyksilla niin
paljon informaatioita toiminnan suunnittelun nakékulmasta kuin olimme ajatelleet,
silla moni lapsista vastasi vain yhdella sanalla. Mielestamme runko ei ollut huono,
mutta se oli liian haastava 3—4-vuotiaille lapsille. Pohdimme kehittamistiimin
kanssa, etta runko sopisi paremmin esikouluikaisille, jotka ymmartavat lauseen-
jatkamistehtavan paremmin ja osaavat kayttaa jo paljon monipuolisemmin kielta

ja sanastoa.

Arvioimme kehittamistiimin kokouksessa, etta toisessa haastattelurungossa on-
gelmana olivat sanat enemman ja vahemman. Aikuiselle selkeét sanat olivat lap-
sille abstrakteja. Lasten oli vaikeaa ymmartaa, mita sanoilla tarkoitettiin. Myos
vastaukset naihin kysymyksiin olivat hyvin konkreettisia (enemman tuoleja/aikui-

sia).
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Kuvien lisaaminen haastatteluun toimi kehittamistimimme mielestamme hyvin.
Pohdimme ensin, etta olisivatko kuvat jo valmiina kaikille lapsille vai apukeinona,
jos lapsi ei muuten osaa ilmaista itsedan. Testattuamme asiaa huomasimme, etta
my0Os reippaammat ja monisanaisemmat lapset paatyivat helposti valitsemaan
niista vastauksensa. Lopuksi paatimme ottaa kuvat esille, kun haastattelija oli jo
kysynyt lapselta samaa kysymysta parikin kertaa, eika lapsi osannut vielak&an
kertoa omaa mielipidettaan asiaan. Tama kaytanto toimikin mielestamme parhai-

ten.

Lasten oli helppo vastata itsedan koskeviin kysymyksiin. Kun kysyimme lapsilta,
mitd he haluaisivat aikuisilta, heidan oli vaikeampi vastata kysymykseen. Ker-

roimme lapselle, ettéd hanellda on mahdollisuus kertoa oma mielipiteensa.

Haastattelijana toimiminen onnistui mielestamme hyvin. Annoimme lapsille aikaa
ja tilaa, mutta ohjasimme kuitenkin tarpeen tullessa heitéd uudestaan kysymyk-
seen. Emme my6skaan painostaneet lasta vastaamaan jokaiseen kysymykseen.
Mietimme etta, lapsen mielenkiinto asiaa kohtaan voisi loppua painostettaessa,

eika han en&a haluaisikaan kertoa mielipiteitaan.

Huomasimme, ettd haastattelu ei ole lapselle kaikkein ominaisin tapa tuoda omia
mielipiteitd&n esille. Kuitenkin kysymysten ollessa oikeanlaisia saimme hyvia ja
informatiivisia vastauksia, joista olisi voinut ottaa ideoita ja suunnitella toimintaa
niiden pohjalta. Lisdksi menetelmaa ei ollut paivakodissa kaytetty aikaisemmin
kovin paljon. Lapset ymmartaisivatkin paremmin menetelman idean, kun sen to-
teuttamista jatkettaisiin paivékodeissa ja menetelma tulisi tutummaksi. Poh-
dimme haastattelua arvioidessamme, onko se hiljaisemmille ja helposti syrjaan-

vetaytyville lapsille oikea tapa kysya heidan mielipiteitaan.

7.4 Oppaan tyéstaminen

Idea materiaalipaketista lahti tyontekijoilta. Koska aiheemme ei ollut heille kovin
tuttu, he toivoivat helppoja ja yksinkertaisia toteutuksia ja menetelmia, joita kuka
tahansa voisi ottaa kayttdon helposti. Lopulta kuitenkin padddyimme oppaaseen

juuri sen takia, etta siihen koottaisiin vain muutama menetelma. Oli myds tarkeda
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etta, niitd ehdittiin testaamaan ja muokkaamaan niin, ettd ne palvelivat mahdolli-
simman hyvin paivakodin ja henkilokunnan tarpeita. Talloin yksinkertaisuus ja

helppous korostuivat ja tyontekijat tietdisivat heti, etta menetelma olisi toimiva.

Oppaan ideana olikin antaa tydntekijoille vain alku lasten osallisuuden kehittami-
seen. Oppaan tarkoituksena on toimia tyontekijoille lahtokohtana, jonka pohjalta
tyontekijéiden oma mielenkiinto ja innostus lapsen osallisuuden huomioimiseen
toiminnan suunnittelussa heréisivat. Opasta kayttaessaan tyontekijat motivoitui-

sivat itsekin miettimaan ja kehittamaan asiaa eteenpain.

Kevaalla keskusteltaessa tyontekijoiden kanssa meilla ei ollut viela selkeaa ku-
vaa siita, minkalainen lopullisesta tuotoksesta tulisi, silla tyéntekijat olivat puhu-
neet materiaalipaketista tai oppaasta. Kesan aikana perehtyessamme tietokirjal-
lisuuteen paadyimme siihen, etta meilla ei ole tarpeeksi materiaalia paketin ko-
koamiseen. Materiaalipaketin tarkoitus on yleensé olla niin kattava, etta kaikkia
siina esiteltdvid menetelmia ei pystyisi kokeilemaan kehittamisestd puhumatta-
kaan. Lisaksi olimme jo kevaalla testanneet ja kehitelleet menetelmia, joten sa-
man tyoskentelytavan jatkaminen tuntui luonnolliselta. Syksylla keskustelimme
asiasta kehittdmistiimin kanssa, joka oli samaa mieltd asiasta. Heidan mielestaan
oli myds parempi keskittyd muutamiin menetelmiin, jotka tulevat oppaaseen ja

kehittda niitd mahdollisimman toimiviksi.

Oppaaseen valikoitui kolme kirjallisuuden ja kehittamishankkeiden avulla 16yta-
maamme menetelmaa: haastattelu, sadutus ja lasten kokous. Siséllollisesti opas
koostuu esittelytekstistd, jossa kerrotaan oppaan tarkoitus. Taman jalkeen op-
paassa on tietoperustaa osallisuudesta, mitéa se on, mitkd ovat osallisuuden ta-
voitteet ja mitd osallisuus tarkoittaa toiminnan suunnittelussa. Oppaan tietope-
rustan tarkoituksena on johdattaa tydntekijat aiheeseen, silla lasten osallisuus ei
ole kaikille tuttu aihe, varsinkaan toiminnan suunnittelun nakékulmasta. Tietope-
rustan jalkeen oppaassa esitetdaan jokainen menetelma vuorotellen. Menetel-
masta kerrotaan sen tarkoitus ja tavoitteet ja miten se auttaa lasten osallisuuden
tukemisessa toiminnan suunnittelun kannalta. Menetelmista kuvataan myads nii-

den eteneminen ja aikuisen rooli ja tarkoitus. Liséksi annamme erilaisia vinkkeja
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ja variaatioita, joita voisi kayttdd menetelmien toteuttamisessa. Lopuksi oppaassa
on liitteind mm. haastattelukysymykset.

Vaikka menetelmia onkin oppaassa vahan, menetelmat eivat ole kertakayttoisia,
silla jokaista menetelmaa pystyy kayttdmaan eri tarkoituksiin. Esimerkiksi lasten
kokousta voi kayttaa niin yksittédisen toimintahetken kuin koko kevatjuhlankin
suunnitteluun. Kokousta voi myos vahitellen laajentaa koskemaan vaikka paiva-
kodin leluhankintoja. Sadutuksesta on myos erilaisia variaatioita ja haastattelua
saa helposti muokattua eri tarpeiden mukaan.

Ensimmaisen version oppaasta teimme sahkoisesti Power-Point -muotoon.
Teimme my6s oppaasta Word-tiedoston, joka on tulostettavissa ainakin Nappu-
lalaaksoon ja Nappulametsaan. Sahkdisen version ideana on sen helppo jakami-
nen muihinkin Verkanappulat Oy:n paivakoteihin. Siséllollisesti paperinen ja sah-

kdinen versio ovat kuitenkin samanlaisia.

Oppaassamme oli myo6s kohta arjen osallisuudelle, jossa olisimme antaneet esi-
merkkeja siihen, mitd osallisuus tarkoittaa paivakodin arjen tilanteissa. Kehit-
tamistiimin kanssa juteltuamme paatimme kuitenkin jattaa taman pois, silla emme
kokeneet sen olevan tarpeellinen. Oppaaseen haluttiin myos kuvia menetelmista
ja toiminnoista, jotka lisdsimme. Tavoitteena oli, ettd opas olisi kaikkien kaytbssa
ja helposti hyédynnettava.
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8 LOPPUARVIOINTI JA -POHDINTA

8.1 Kehittamishankkeen ja lopputuotoksen arviointi

Mielestamme kehittdmishankkeen tavoitteet toteutuivat hyvin. Saimme mieles-
tamme lisattya lapsen osallisuuden huomioimista toiminnan suunnittelussa me-
netelmien avulla. Tyontekijat ovat myos kayttaneet joitakin menetelmia jo hank-
keen aikana ja sen jalkeen, joten tavoitteemme saada aikuiset huomioimaan las-

ten osallisuus toiminnan suunnittelussa on toteutunut hyvin.

Kehittamishankkeen alku lahti vahan hitaasti kayntiin. Meilla oli vaikeuksia pohtia
keinoja osallistaa paivakodin henkilokuntaa enemman hankkeeseen. Olisikin ol-
lut hyva, etta olisimme kayttaneet enemman paivakodin henkilokuntaa osallista-
via menetelmia jo heti alussa. Suunnittelimme, ettd olisimme kayttaneet ongel-
manratkaisutyyppistd menetelmaa alkuun ideoinnin tueksi, mutta kiireen vuoksi
emme ehtineet kayttdd menetelmédé. Kehittamishankkeen alussa pidimme kui-
tenkin ryhmakeskustelun paivakotien henkilékunnalle. Siita saimme paljon hyvia
ajatuksia ja nakdkulmia kehittdmishankkeen toteutukseen. Yhtena tarkeimpana
kehittamisen menetelmé&nd meilla oli kokoukset ja keskustelut kehittamistiimin
kanssa, jossa saimme hyddynnettyd hyvin henkilbkunnan ammattitaitoa ja osaa-

mista.

Syksylla toiminta lahti kuitenkin jouhevammin liikkeelle ja meilla oli selvempi visio
etenemisestamme. Myds yhteistydbmme kehittamistiimin kanssa oli tiivimpaa.
Meilla oli enemman kokouksia ja keskusteluja, joissa kehitimme yhteistydssa va-

litsemiamme menetelmia paivakotien tarpeita paremmin vastaaviksi.

Kehittamishankkeen alkukeskusteluista huomasimme, etta paivakodeilla oli va-
han erilainen kasitys kehittamishankkeen suunnasta. Nappulametsan paivako-
dissa kehittdmishankkeelta toivottiin enemman apua ja selkeité keinoja toiminnan
suunnitteluun, kun taas Nappulalaakson paivakodin henkilékunta toivoi myds kei-

noja arjen osallisuuden tukemiseksi. TAma koski kuitenkin vain alkutilannetta ja
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hankkeen edetessa kaikilla osapuolilla oli lopulta selkea ja samanlainen kasitys
siitd, mihin suuntaan hanketta kehitetaan.

Kehittamishankkeen lopputuotos ja valitsemamme osallisuuden menetelmat oli-
vat tiivisti litoksissa kehittamishankkeen raportin tietoperustan kanssa. Taman
vuoksi meilla olikin paljon teoriatietoa kayttdamistamme menetelmista ja niiden ta-
voitteista niin osallisuuden kuin toiminnan suunnittelunkin kannalta. My6s loppu-
tuotoksemme oli helppo muotoilla tietoperustaa kayttden napakaksi tietopake-
tiksi.

Kehittamishanketta oli mukava tehdé yhteistydssa paivakotien kanssa, vaikka va-
lilla se oli haastavaa. Mielestamme kehittamishankkeemme hyodytti paivakoteja
ja pystyimme tarjoamaan yhdessa kehittamistiimin kanssa kehitettyjen menetel-
mien avulla tukea osallisuuden huomioimiseksi toiminnan suunnittelussa. Etenkin
lasten kokoukset koettiin hyviksi ja toimiviksi menetelmiksi. Ne huomioitiin myods
Nappulametsan kahden ryhman varhaiskasvatussuunnitelmissa. Olimmekin to-
della tyytyvaisia, ettd testaamamme menetelma otettiin osaksi ryhmien toiminnan

suunnittelua.

Mielestdmme lopputuotoksemme vastaa my6s hyvin toimeksiantajan toiveita. Se
on selked, helppolukuinen ja lyhyt. Oppaan tiivis ja kuvaava teoriaosuus johdat-
telee lukijan hyvin aiheeseen herattden ajatuksia osallisuudesta. Mielestamme
onnistuimme hyvin myds kuvaamaan kokeilemiamme menetelmid oppaassa.
Kun teimme opasta, meilla oli ajatus, ettd oppaan avulla lukija voi saada ideoita
ja ajatuksia osallisuudesta ja sen lisddmisesta toiminnan suunnittelussa. Tavoit-
teenamme olikin antaa lukijalle alkusysays osallisuuteen ja sen lisddmiseen toi-

minnan suunnittelussa.

Saimme lopputuotoksestamme suullista palautetta myos toimeksiantajalta. He
kokivat oppaan helposti kayttoon otettavaksi. Kehittamistiimin kokouksessa pai-
vakodin tyontekijat toivoivat oppaaseen myos kuvia, joita lisasimme lopputuotok-
sen viimeisimpaan versioon. Kehittamistiimimme pohti myds, miten muissa Ver-

kanappuloiden yksikdissa opasta hydédynnetdan, tuleeko opas muualla kayttoon,
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jos sen lahettad sahkoisena versiona. Taman vuoksi sahkodinen ja paperinen ver-

sio tuotoksesta koettiin hyddylliseksi.

Kehittamishankkeemme pohjalta voisi kehittda edelleen toimintaa. Koska kehit-
tamassamme oppaassa menetelmia esitellaan lahinna tydntekijoita innostavassa
ja aiheeseen johdattelevassa mielessa, voisi oppaaseen kehitella lisaa osalli-
suutta tukevia menetelmia. Kehittdmishankkeemme pohjalta voisi kerata laajem-
man materiaalipaketin, jossa on enemman menetelmia tyontekijdiden kaytetta-

viksi.

8.2 Ammatillinen pohdinta

Oman tyon ja tyokaytantojen eettinen arviointi on yksi kehittyneen ammattilaisuu-
den tunnusmerkeista. Etiikalla ja ihmisoikeuksilla on erityinen suhde sosiaa-
lialaan. (Talentia 2015, 5.) Kuten kehittdmishankkeen tausta ja tarve -osiossa ku-
vasimme, kehittdmishankkeemme on tarkeda lasten oikeuksien toteutumisen kan-
nalta. Mielestamme ammattieettisesta nakodkulmasta ajateltuna on todella tar-
keda, ettd lapsen aani ja mielipide tulee kuulluksi niin arjessa kuin toiminnan

suunnittelussakin.

Kehittamishankkeen myota olemme kehittyneet ja kasvaneet ammatillisesti pal-
jon. Teoriapohjan kautta opimme paljon uutta tietoa osallisuudesta. Opimme
etenkin arvioimaan osallisuutta teoriapohjassa kasittelemiemme lahtbkohtien
kautta ja saimme selkeAmman kasityksen osallisuudesta toiminnan suunnittelun
osana. Ymmarramme nyt myods paremmin osallisuuden yhteisollisestd nakokul-
masta katsottuna. Teorian kautta hahmotamme paremmin vuorovaikutuksen, las-
ten kerronnan ja kuulemisen osallisuuteen kiinteasti liittyvina aiheina. Osaamme

myds reflektoida omaa toimintaamme osallisuuden nédkodkulmasta.

Osittain kehittamishankkeemme onkin auttanut oman ammatti-identiteetin luomi-
sessa ja oman tydskentelytavan loytamisessa. Olemme myds oppineet arvosta-

maan ja pohtimaan osallisuutta varhaiskasvatuksen tydvalineena ja jokapé&ivéai-
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sen toiminnan itseisarvona. Olemmekin saaneet lisaa valmiuksia lastentarhan-
opettajan tyohon. Opimme myo6s kehittamishankkeen etenemisesta ja proses-

sista paljon.

Kun lapsia kutsutaan osallisuuteen, tulisi jo eettisista syista varmistaa, etta lasten
kuuleminen ja toiminta johtaa heidan ndkemystensé arvostamiseen ja vakavasti
ottamiseen sek& mahdollisuuksien mukaan myads joihinkin kaytannon toimipitei-
siin (Turja 2010, 44). Kehittdmishankkeen aikana mietimme ammattieettisia ky-
symyksia osallistavaan toimintaan liittyen. Pohdimme esimerkiksi lapsen oikeutta
toimia itselle sopivalla tavalla haastattelun tai sadutuksen aikana. Mielestamme
osallisuus on myads sitd, etta voi halutessaan olla osallistumatta tai vastaamatta,

jos lapsella ei ole halua tuottaa mitaan aiheeseen liittyvaa.

Pohdimme my0s varhaiskasvattajana omaa toimintaamme lapsen osallisuuteen
liittyen. Mielestamme aikuisen rooli on tarkeassé osassa lapsen osallisuutta lisat-
taessa. On merkittavaa, miten aikuinen toimii ja huomioi lapsen nakékulman. Py-
rimme omalta osaltamme huomioimaan lapsen nakdkulman ja suhtautumaan las-
ten ehdotuksiin ja ajatuksiin vakavasti. Menetelmien toteutusta suunnitelles-
samme mietimme lapsen nakodkulmaa ja lapselle ominaisia tapoja toimia par-

haamme mukaan.
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Liite 1

Ryhmakeskustelu

1. Osallisuuden maaritelma

o Missa tilanteissa osallisuus voi ilmeta?

2. Mikd on osallisuuden taso talla hetkella? Toteutuuko? Missa tilanteissa

toteutuu?

3. Mita kehitysehdotuksia/Miten voi kehittdd osallisuutta? Tilanteet, jotka kai-

paavat kehittamista?

o Ruokailu

o Siirtyma- tai odottelutilanteet

o Leikin valinta ulkona tai sisalla

o Toiminnan suunnittelu
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Liite 2

Lauseentaydennysrunko

1. Paivakodissa parasta on...

2. Paivakodissa tylsinta on...

3. Lempipuuhani paivakodissa on...

4. Haluaisin, etta paivakodissa olisi enemman...

5. Haluaisin, etta paivakodissa olisi vdhemman...

6. Toivoisin, etta paivakodin aikuiset...
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Haastattelukysymykset

1. Mika on kivointa paivakodissa?/Mistéa tykkaat paivakodissa?

2. Miké on tyhminta paivakodissa?/Mista asiasta et tykkaa paivakodissa?

3. Miké& on lempipuuhasi paivakodissa?

4. Mita haluaisit tehda paivakodissa?

5. Mita et haluaisi tehda paivakodissa?

6. Mita toivoisit, etta aikuiset tekisivat (kanssasi/lasten kanssa)?

7. Kerro jotain paivakodistasi.

8. Haluatko kertoa jotain vield muuta?
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Osallisuuden toimintaviikon rakenne

MENETELMA

TAVOITTEET

Liite 4

TOTEUTUS

Haastattelu

Piirtaminen

Sadutus

Lasten kokous

Lasten
suunnitteleman
toiminnan kokeilu
kaytannossa

Osallisuuden tukeminen, mielipiteen
ilmaisu, oman aanen kuuluvaksi tuominen,
vaikutusmahdollisuudet toiminnan
suunnitteluun, itseilmaisun tukeminen,
kielenkehitys

Lapsen osallisuuden tukeminen toiminnan
suunnittelussa, omien ajatusten ja
kokemusten ilmaiseminen piirtdmalla

Osallisuuden tukeminen, omien ajatusten ja
kokemusten kertominen, kuulluksi
tulemisen tunteen syntyminen, kertomaan
kannustaminen, itseilmaisun tukeminen

Toiminnan suunnitteluun osallistuminen,
ryhmétaitojen harjoittelu, omien
mielipiteiden esiin tuominen, toisten
huomioiminen, omien vaikutus
mahdollisuuksien ymmartaminen

Kokemus, ettéd omilla mielipiteilla ja puheilla
on ollut vaikutusta
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Lasten haastattelu
yksitellen

Piirretaan aiheesta
“kivointa paivakodissa”

Edellisena paivana
piirretysta kuvasta
sadutus

Toiminnan suunnittelu
seuraavalle paivalle

Toiminnan
ohjaamiseen
osallistuminen



Liite 5 (1)

Opas osallisuuteen

Lapsen osallisuuden
huomioiminen pdivakodin
foiminnan suunnittelussa

Opas osdllisuuteen

milla Lindberg ja Sanna Rakkelainen

TURKU AMK

Hel TURKL UNIVERGTY OF
: APPUED SCENCES

Olemme kaksi lastentarhanopetiqjiksi suuntautuvaa
sosionomiopiskelijaa. TGma opas on tehty yhteistydssa
Turun ammattikorkeakoulun ja Verkanappuloiden kanssa.

Oppaan tarkoituksena on lisatéa tietoa osallisuuden
merkityksesta ja lisata lapsen osallisuuita tukevia
kayt@ntdja arjessa ja foiminnan suunnittelussa.

Oppaassa esitellyt menetelmdékokeilut on toteutettu
Nappulalaakson ja Nappulametsan pdivakodeissa.
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Mita osallisuus on@¢

» | apsen osallisuus mahdollistaa lapsille paatdksentekoon
vaikuttamisen, mielipiteiden ja nGkemyksienilmaisua

= Osallisuudelle ominaista on keskustelu ja neuvottelu

» Valinnatja padatdkset tehdaan yhdessé pohtien Ja perustellen lapsen
kanssa

» | opsi tulee kuulluksi ja vaikuttaaitseddn koskeviin asicihin ja
osallistuu suunnitteluun jo padatdksentekoon

» Osallisuudessa lapsi on osa yhteisdd

®» MitG enemman lapset tietGvat oman yhiteisdnsé toiminnasta, sita
paremmin he osallistumaan sen toiminnan suunnitteluun ja
pa&aioksiin

Osallisuuden tavoitteet

Iké- ja kehitystason mukainen lapsen kuuleminen ja ymmarretyksi tuleminen
Tasapaincinen kehitys, kasvu ja oppiminen
Omien valintojen merkityksen ymmartdminen

Luoda Icpselie tunne, etté hénestd ollaan kiinnostuneita, hanta
arvostetaan ja hanen sanoillaan on merkitysta

Lapsen motivaation ja sitoutumisen lisdcdminen

= |apsi tulee tietolseksiomasta ajattelustaan ja osaa perustella mielipiteitaan
jo omia arvioitaan

» \Vycrovalkutustalicjen harjolttelu
= | agpset pystyvat parermmin hahmottamaan tulevaisuutta ja omaa rooliaan
» |apsi oppll toimimaan yhielscssa

= Neuvottelutaidet, kuunteleminen, ideokien jakaminen, token kunnicittaminen ja
huemiciminen, empatiataidot, yhieinen vastuunkanto, tosen mielipiteen sieto jo
kunnioifus
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» Ajkuisen tfuki foiminnan suunnittelussa

= Oman toiminnan suunnittelu el valttadmatta ole lapselie luontevaa ilman
aikuisen tukeaq, sillé lapsi usein tekee ja suunnittelee toimintaansa
samaan aikaan

» Mt enemman lapset tieté&vat oman yhteisénsé toiminnasta, sité
paremmin he osallistumaan sen toiminnan suunnitteluun ja
p&atéksiin

= Toimintaa suunniteltaessa on havaittu, ettd lasten osallisuuden
lis&&misen suunnitteluun helpottac kdyiGnndn tilanteiden sujuvuutia

Osallisuus toiminnan suunnittelussa

= Toimintaasuunniteltaessa on térkeé& huomioida lapsin&kdkulima,
jottatoiminta on lapselle mielek&sta ja hGnen omien
toimintatapojensa mukaista

= | apsen kyvyt ja taidot nousevat parhaiten esille

Osallisuuden portaat, Harry Shier
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Lastenkokous osallisuuden tukena

= |astenkokouksien tavoitteet
» Vastuulliseksikasvaminen
» Neuvottelutaitojen lis@dminen ja yhieiséssd toimiminen
=» Omien valintojen seurauksen ymmadrtéminen
= pMotivaation ja sitoutumisen lisG@aminen
= Parempi tulevaisuuden hahmotus

= |apsien tottuessa kokoukseen meneteimand kokouksen aiheet
voivat olla lagjempiaja lapset padasevat vaikuttamaan toiminnan
suunnitteluun lagjemmin

» | asten kokousta voi eldvoitiad ja lasten mielenkiinnon voi her&ttaa
esimerkiksi kasinuken avulla

Lastenkokous osallisuuden tukena

= Kokoukseneieneminen

® Aluksi akuinen motivoi lapset kokouksen
aheeseen tal lapset voivat p&dttdd kokouksen
alheen, kun kaytdnid on lapsille tutumpl

» | apset ideolvat ja suunnitteleval kokouksessa
esimerkiksi toiminnan sisaltoa (lovluhetket,
metstretket, jJuhlat, askartelut jne.)

®» Alkuinen tarvittaessa ohjaa lapsia ja krfolttaa
kokouksen sisallon

®» | opuksi alkuinen kertaa kokouksessa suunnitellut
asial lopsile jo lapset kommentoivatija tarvittaessa #

muekkaavat sisdidd. ‘
diwe,

» | apset suunnittelevat kokouksessa myds, miten
toteutuksessa vastuu jakautuu

= Lasten jo alkukten roolit toteutuksksa
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Sadutus osallisuuden nakdokulmasta

= Sadutuksesta saadaan lasten mielenkiinnonkohteet ja
gjatukset ja niitd veldaan kayttad teemoina toimintaa
suunnitelfaessa

= Sadutuksen tavoitieet
» Vastavuorcinen toimintakulttuun
» Ajto kuunteleminen
= Omien ajatusten kertominen tannaksi
®» |apsen tunne, ettd hanen kerfomansa asia
on tarked jo std arvostetaan
» FErilaisia sadutusmuotoja
» Yksidsadutus
® Ryhmasadutus: lapsef kerfovat vuorotellen yhieista satua

» Kuvasta sadutus: kuva vol olla lapsen itse pintdma tal valmilksi
valittu kuva

® Aihesadutus: lapselle annetaan valmis aihe sadutukseen, Esim,
"paras plivikotipaivd" ja “lempllelkkin®

Sadutus osallisuuden nakdkulmasta

® Sodutuksen eteneminen

» Akuinen kertoo lapselle: "Kero satu,
sellainen kuin itse haluat. Kirjoan sen juuri
niin kvin sen minulle kemrof, Lopuksi luen
toninasi, ja voit muuttoo tai korjata sita,
mikali haluat.”

® [apsi kertco haluamansa asiat akvisen
kifatessa ne sanatarkash ylos

» Akuinen el kommentol lapsen kerfomaa,
eika lahde opastamaan, miten tarinaa
tulisi kertea,

= Akuinen el imelia 1ol eleild viestita
olevansa tyytymatdn lapsen kertomaan

= Sadutuksen tullessa lapselle tutummaksi,
hén volitsekinaktiivisesti pyytéa aikuista
saduttamaan
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Haastattelu

» Haastattelun tavoitteet
= | apsen yksildllisyyden huomioiminen
= Ajto kuunteleminen
= | apsen ndkdékuiman tavoittaminen
= Saada lapsi pohtimaan emaa gjatteluaan

» Haastattelutilanne tulisi olla mahdollisimman luontevaja
turvallinen lapselle

» Haastattelupaikaksikannaitaa valitarauhallinen tila, jossa ei ole
turhia arsykkeita

®» Apuna voidaan kayttad myos kuvia ja piiroksia
» Kysymykset muotoillaan lapsen kehitystasoja 1ké huomioiden
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Litteet

» » Haastattelukysymykset
1) Miké& on kivointa pdivakodissa?/Mistd tykkaat paivakodissa?

2) Mik& on tyhmint& paivakodissa?/Mista asiasta et tykkaa
paivdkodissa?

3) Mik& on lempipuuhasi pdivakodissa?
4) Mité& halugisit tehdd péivakodissa?
5) Mita et haluaisi tehda paivakodissa?

6) Mita toivoisit, ettd aikuiset tekisivat (kanssasiflasten kanssa) 2
7) Kerro jotain pdivakodistasi,
8) Haluatko kertoa jotain vield muuta?

Liitteet

®» | quseentaydentdminen
= PHivakodissa parasta on...
= Pojvakodissa tyhmintd on...
= | amplpuuhanl pdivakodissa on...
= Haluagisin, ettd paivékodissa olisi enemmén...
= Holugisin, ettt pdivakodissa olisi vahemman...
= Tolvoisin, ettd pdivékodin aikulset...
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