Ida Selin, Miramaria Virkkula

Se ei ole “vain leikkia”!

Leikkiteemainen vanhempainilta paivakoti ltdAmeressa

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi AMK

Sosiaaliala

Opinnaytety®

2.11.2015

Metropolia



Tiivistelméa

Tekijat Ida Selin, Miramaria Virkkula
Otsikko Se ei ole "vain leikkia”!
Sivumaara 37 sivua + 3 liitetta

Aika 2.11.2015

Tutkinto Sosionomi (AMK)
Koulutusohjelma Sosiaalialan koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Sosionomi (AMK)

Ohjaajat lehtori Seija Maenpaa
lehtori Katja lhamaki

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa paivakoti Itdmeren kanssa, joka oli yksi Paakau-
punkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metron 2014-2016 kehittdmis-
kauden yhteistytpaivakodeista. Kehittamiskauden teemana oli leikin ja leikillisten oppi-
misymparistéjen kehittdminen. Yhtena taman kauden tavoitteista oli leikin arvostuksen
lisd&dminen lapsiperheissa, josta opinnaytetydmme sai aiheensa.

Toiminnallisen opinnaytetydémme kehittamistehtavana jarjestimme paivakoti ltdmeren pien-
tenryhméan lasten vanhemmille leikkiteemaisen vanhempainillan. Tavoitteena oli lisata
vanhempien tietoutta leikista, leikin tarkeydesta ja sen merkityksesta lapsen kehitykselle.
Tarkoituksena oli tuoda leikin merkitys nakyvaksi. Kokosimme vanhempainiltaa varten tie-
topaketin leikistd ja sen merkityksesta lapselle. Tietopaketin esittelimme PowerPoint -
esityksen muodossa. Vanhempainillan yhteyteen kokosimme myds pienimuotoisen tee-
maan liittyvan valokuvanayttelyn ryhmén lapsista.

Opinnaytetydomme viitekehyksena toimi leikki, jota kasittelemme teoriaosuudessa laaja-
alaisesti. Opinnaytetydmme teoriaosuudessa avaamme myo6s varhaiskasvatuksen seka
kasvatuskumppanuuden kasitteet, silla opinnaytetydmme yhteistybkumppanina ja toimin-
taymparistbnéa oli varhaiskasvatusta tarjoava taho. Kasvatuskumppanuus puolestaan na-
kyy opinndytetydssdmme meidén ja paivakodin valisené yhteistydona vanhempien kanssa.

Asettamamme tavoitteen toteutumisen selvitimme vanhemmille jaetun palautekyselyn
avulla. Palautekyselystéa saatujen vastausten mukaan leikkiteemaisesta vanhempainillasta
oli vanhemmille hyotyd. Se avasi silmia, herétti ajatuksia, sai ajattelemaan leikkia uusista
nakokulmista, antoi uutta tietoa leikin merkityksesta ja tavoista rikastaa leikkia seka lisasi
leikin tarkeyden ja merkityksen ymmarrysta. Aihetta kuvattiin tarkeéksi ja mielenkiintoisek-
si. Saadun palautteen perusteella saavutimme opinnaytetydlle asettamamme tavoitteen
vanhempainiltaan osallistuneiden vanhempien osalta.

Avainsanat varhaiskasvatus, kasvatuskumppanuus, leikki, vanhempainilta
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Our Bachelor's Thesis was done in cooperation with kindergarten Itdmeri which is one of
the participating kindergartens in Helsinki metropolitan areas development project VKK-
Metro (Early Childhood Education Development Unit) in the years 2014-2016. The theme
for this period was to develop children’s play and playful learning environments. One of the
goals in this development period was to increase the appreciation of play in families with
children. This goal was chosen as the topic of our thesis.

In our practice-based thesis we arranged a parents’ meeting for the parents of children
aged 1-3 where the theme was play. In this meeting we provided them with information
about “children’s play and what it means to a child” in the form of a conversational Power-
Point presentation. We also had a small photograph exhibition following the same theme
as a part of our parents’ meeting. The objective of our Bachelor's Thesis was to adduce
the significance of children’s play for the parents of children in the ages of 1-3 in kinder-
garten Itameri. To find out how we fulfilled this objective, a feedback questionnaire was
given to the parents who took part in the meeting.

The frame of reference in our thesis was children’s play which was elaborated in the theo-
retical foundation part of our thesis. Because of the operational environment of our thesis,
in this part we also open the concepts of early childhood education and educational part-
nership. These themes arose from the fact that our cooperation partner was providing ear-
ly childhood education services and that our thesis was a part of educational partnership
work.

According to the answers in our feedback questionnaires the parents who took part in our
parents’ meeting found the meeting beneficial. It was eye-opening and thought-provoking
and made them see children’s play from a new perspective. The meeting also gave them
some new information and new ways to enrich child’s play and increased their understand-
ing in the importance of children’s play. The theme of our parents’ meeting was described
as important and interesting. Because of the positive feedback we can assume that our
objective within this group was fulfiled and we managed to give the parents information
about the significance of children’s play.

Keywords early childhood education, educational partnership, children’s
play, parents’ meeting
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1 Johdanto

Suomalainen lapsi on ollut pitkdén siind onnellisessa asemassa, etta han on saanut
elaa tayden lapsuuden. Olemme kokeneet varhaislapsuuden erityisen tarkeaksi vai-
heeksi ihmisen elaménkaaressa ja antaneet sen olla koskemattomana. (Haapaniemi-
Maula 1996: 67.) 1900-lukua on kutsuttu lapsen vuosisadaksi. Talléin saavutettu ym-
marrys lapsuuden merkityksesta ihmisen elamankaaressa on kuitenkin katoamassa.
(Jantunen — Lautela 2009: 5.) Lapsuutta ei nahda myéhemman kehityksen voimavara-
na vaan turhana aikana, joka halutaan nopeasti valjastaa aikuisuuden kayttoon. Lap-
suuden tehtavaksi ndhdddn mahdollisimman suuren ja varhaisen tietomaaran seka
osaamisen hankkiminen tulevaa aikuisuutta varten. (Keltikangas-Jarvinen 2001: 28.)
Lapsuus pedagogisoituu ja muuttuu ylhdaltéa ohjatuksi. Leikille ei I10ydy en&é aikaa,
vaan se jaa helposti muun toiminnan jalkoihin. Lapsen eri kasvuympaéristbissa on koko

ajan vdhemman tilaa ja aikaa vain leikkia. (Vehkalahti — Urho 2013: 9-11.)

Vaikka leikki on lapsen kehitykselle ratkaisevan tarke&d, monilta nykyajan lapsilta eva-
td&n mahdollisuus leikkimiseen. Ymmarrys leikin pohjimmaisesta merkityksesta puut-
tuu. Muun muassa kouluvalmiuteen tahtaaminen toimii leikkiaikaan puuttumisen vaikut-
timena alle kouluikaisilla. Huomioitavaa on kuitenkin se, etta leikki takaa lapselle par-
haan tien oppimiseen, itseluottamuksen ja monien taitojen hallitsemiseen. (Piers — Mil-
let Landau 1982: 12.) Leikki on noin viiden ensimmaisen elinvuoden ajan lapsen ensisi-
jainen oppimiskeino. Monissa muodoissaan se palvelee samaa kokonaispddmaaraa,

aikuisuuteen valmentautumista. (Piers — Millet Landau 1982: 14-15.)

Varhaiskasvatuksessa eletdan tulevaisuuteen suuntaavaa aikaa. Lasten elaméan vai-
kuttavat toimintaymparistot ovat jatkuvien muutosten alla ja varhaiskasvatuksen kehit-
tamistydlla on oma merkityksensa naissd muutoksissa. Pelkastdan paékaupunkiseu-
dun varhaiskasvatuksen piirissa on jo 38 000 lasta. Td&m& on noin neljasosa koko val-
takunnan luvusta. (Kohti tulevaisuuden varhaiskasvatusta 2014: 1.) Varhaiskasvatuk-
sesta on tullut suuri osa suomalaista elamaa ja se nahdaan olennaisena osana suoma-

laista hyvinvointiyhteiskuntaa (Karila — Kinos — Virtanen 2001: 14-15).

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa paivakoti Itdmeren kanssa, joka on yksi Paa-
kaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metron 2014—-2016 kehit-

tamiskauden yhteistydpaivdkodeista. VKK-Metro panostaa paakaupunkiseudun var-



haiskasvatuksen kehittamiseen. Tavoitteena on tuoda esiin seké vahvistaa varhaiskas-
vatuksen toimintayksikoiden ty6td paremman ja uudistuvan toiminnan kehittdmisessa.
VKK-Metrossa luodaan yhteistydssa paékaupunkiseudun varhaiskasvatuksen toimijoi-
den seka lasten ja heidan vanhempiensa kanssa hyvaa tulevaisuutta. (Kohti tulevai-
suuden varhaiskasvatusta 2014: 1.) Kehittdmiskauden teemana vuosina 2014—-2016 oli
leikin ja leikillisten oppimisymparistdjen kehittdminen. Yhtend tdman kauden tavoitteista
oli leikin arvostuksen lisdaminen lapsiperheissa, josta opinndytetydbmme myds sai ai-

heensa.

Opinnaytetydmme kehittamistehtavana jarjestimme paivakoti Itameren pienten ryhman
vanhemmille leikkiteemaisen vanhempainillan. Vanhempainiltaa varten kokosimme
tietopaketin leikistd ja sen merkityksesta lapselle. Tietopaketin esittelimme vanhem-
painillassa vuorovaikutuksellisen PowerPoint -esityksen muodossa. Tavoitteena oli
lisata vanhempien tietoutta leikistd, leikin tarkeydesta ja sen merkityksesta lapsen kehi-
tykselle. Tarkoituksena oli tuoda leikin merkitys nakyvéaksi vanhemmille. Osaksi van-
hempainiltaa kokosimme myds pienimuotoisen teemaan liittyvan valokuvanayttelyn

ryhman lapsista.

Leikki on lapselle ratkaisevan tarkeaa (Tamminen 2001: 14). Ihmisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen kiistaton perusta on lapsuuteen oleellisena osana kuuluva leikki. Lap-
sen tiedot ja taidot karttuvat monipuolisesti osana leikkivan lapsen maailmaa. (Hakka-
rainen 2011.) Leikki on pienen lapsen merkittdvinta toimintaa, silla lapsen kehityksen
katsotaan tapahtuvan juuri leikkitoiminnassa (Mantynen 1997: 126). Leikki onkin lapsen
oppimisen seka kehityksen tarkein vayla. Se auraa tietd kehitykselle ja vie sitd eteen-
pain. (Helenius — Mantynen 2001: 133.) Leikki on lapsen itsendista, luovaa toimintaa,
jossa han mielikuvituksensa avulla ja omien tarpeittensa mukaan kasittelee, toistaa ja
muuntaa kokemuksiaan ja ymparistdssa havaitsemiaan ilmiéita. (Mantynen 1997: 126.)
Leikkiessaan lapsi kasittelee ajatuksiaan, tunteitaan sekd kokemuksiaan ja elamyksi-
aan, oppii léytamaa niille ilmaisukeinoja ja ymmartamaan niitd (Soininen 2001: 18).
Sen lisaksi etta leikilla on merkitys lapselle tasséa ja nyt, juuri leikkimisen hetkella, se

kantaa hedelmaa tulevaisuudessa (Kalliala 2003: 184).

Loppujen lopuksi lapsuus on hyvin Iyhyt aika, mutta sitékin tarkedmpi. Se valmistaa
lasta tulevaisuuteen, mutta on merkityksellinen ja arvokas myds omana aikakautenaan.

Leikki on lapsen johtavaa toimintaa eikd sen merkitysta tule aliarvioida. T&man vuoksi



on erittéin tarkedd, ettd leikin merkitys tuodaan nakyvaksi ja, ettd leikki saa ansaitse-

mansa arvostuksen niin varhaiskasvatuksessa kuin lapsiperheissakin.

Tarkastelemme opinndytetydssamme aluksi varhaiskasvatusta ja kasvatuskump-
panuutta, minka jalkeen paneudumme laajemmin leikin teoriaan. Kehittamistehtava -
luvussa kuvaamme toimintaamme ja sen menetelmallisia ratkaisuja. Taman jalkeen
arvioimme toiminnan, seka sille asetetun tavoitteen toteutumista. Lopuksi on viela poh-

dintaosuus.

2 Varhaiskasvatus

Tassa luvussa kasittelemme varhaiskasvatusta laajempana kokonaisuutenaan ja opin-
naytetybllemme olennaisena toimintaymparistona. Avaamme varhaiskasvatuksen kasi-
tettd ja suomalaisen varhaiskasvatuksen taustaa. Taman jalkeen kuvaamme yhteistyo-
kumppaniamme ja opinnaytetydmme toimintaymparistoa paivakoti Itamerta. Lopuksi
kerromme VKK-Metrosta ja sen hankkeesta, jonka kehittAmiskauden teema antoi ai-
heen opinnaytetydllemme.

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) kuvataan varhaiskasvatuksen olevan
pienten lasten erilaisissa elaméanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
Tavoitteena varhaiskasvatustydssa on lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen edistaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11.) Tama kasva-
tuksellinen vuorovaikutus on aikuisten ja lasten valista, jolloin varhaiskasvatuksen toi-
minnallisena alueena voidaan, laajasti tulkiten, ajatella olevan koti ja erilaiset kasva-
tusinstituution muodot sek& monipuolisesti kolmannen sektorin tarjoamat palvelut (Kari-
la ym. 2001: 13).

Varhaiskasvatus -kasitteen “sateenvarjoluonnetta” on toki eri yhteyksissa pyritty rajaa-
maan siten, ettd se kattaisi ainoastaan yhteiskunnassa palvelujarjestelmien tuottaman
ammatillisen kasvatus- ja opetustyon, néin ollen rajaten kotikasvatuksen omaksi alu-
eekseen. Paivahoitojarjestelma olisi talloin keskeisin varhaiskasvatustoimintaa tuottava

taho. Muiden lasten elaménpiirien osuus ja merkitys on vaihdellut eri aikoina, eri yh-



teiskunnissa ja vaihtelee yha edelleen. (Karila ym. 2001: 14.) Varhaiskasvatuspalvelut
muodostuvat yhteiskunnassamme kunnan tai yksityisen tahon jarjestaman paivahoidon
seka esiopetuksen lisdksi myds avoimesta varhaiskasvatuksesta, joka on kuntakohtai-
sesti vaihtelevaa toimintaa lapsille ja heidan perheilleen. Tallaista toimintaa ovat esi-
merkiksi avoimet paivakodit, leikkipuistot ja erilaiset kerhot. (Varhaiskasvatus 2015.)

Kasitteena varhaiskasvatus, kattaen koko pikkulapsipedagogiikan kentadn, on otettu
Suomessa kayttédén 1970 luvulla (Karila ym. 2001: 13). Varhaiskasvatuksen perusteet
nojaavat varhaiskasvatuksen isénéa ja uudistajana pidettyyn Friedrich Frobelin nake-
myksiin. Hanen mukaansa lasta tulee kasvattaa kokonaisuutena, omaehtoiseen aktiivi-
suuteen perustuen, ndin ollen kehittden lapsen olemuksen kaikkia puolia. (Hanninen —
Valli 1986: 27-31.) Varhaiskasvatuksen uranuurtajaksi hanta johdattivat aluksi kou-
luikdisten, mutta myohemmin koulua edeltavien ikdvaiheiden kehitystehtavat. Han oli
taitava kietomaan kokemuksensa kasvattamistyOosta luovasti varhaiskasvatustyoksi.
(Karila ym. 2001: 47.)

Varhaiskasvatuksen tulisi Frobelin mukaan olla myotailevaa ja suojelevaa seka kehitys-
ta edistdvaa vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen vélilla. Han perusti vuonna 1840 Sak-
saan lastentarhan, jonka han naki tulevaisuudessa mahdollisesti koko maan kattavana
pedagogisena toimintana. Frobelin pedagogiikkaa Pohjoismaissa ensimmaisena toteut-
ti, maamme lastentarha-aatteen esitaistelija ja Suomen kansakoulun isa Uno Cygna-
eus. Varsinaisen nykyaikaan jatkuneen frobelildisen lastentarhatyon aloitti vuonna
1888 Helsingissd Hanna Rothman. (Hanninen — Valli 1986: 36—59.)

Nykyaan paivahoito nahdaan osaksi pohjoismaista ja Suomalaista hyvinvointiyhteis-
kuntaa. Tama julkisesti organisoitu varhaiskasvatuksen muoto palvelee yhteiskuntaa
niin sosiaali-, perhe- ja tydvoimapoliittisesti kuin myds nykyaikana esille nousseena
koulutuspoliittisena palveluna. Varhaiskasvatuksesta, eri muodoissaan, on kaiken kaik-
kiaan tullut suuri osa suomalaista elamaa. Suomessa on ominaista ajatus siita, etta
varhaiskasvatus ja kotikasvatus olisivat samanluonteisia seké ideologisesti yhdenmu-
kaisia. (Karila ym. 2001: 14-15.)

Varhaiskasvatusta kuvataan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen yhteen nivoutuneena
kokonaisuutena. Edella mainitut varhaiskasvatuksen ulottuvuudet painottuvat eri-
ikaisilla lapsilla eri tavoin ja niiden merkitys vaihtelee erilaisissa tilanteissa. Ensisijaise-

na tavoitteena on lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen, silla hyvinvoivalla



lapsella on mahdollisimman hyvat kasvun, kehittymisen ja oppimisen edellytykset. Lap-
sen terveyttd ja toimintakykyd vaalitaan ja hdnen perustarpeistaan huolehditaan. Hy-
vinvointia edistavat myds mahdollisimman pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005: 15-16.)

Kasvatuksen arjen kohtaamisissa on loppujen lopuksi kysymys siitd, mihin kasvattaja
pyrkii toiminnallaan, milla tavoin aikuinen tulkitsee ja ymmartaa lasta. Varhaiskasvatuk-
sen tutkimuksessa ja ammattikaytdnnossa ovat jatkuvasti lasna tulkinnat siitd, mika on
lapsuuden olemus ja merkitys yhteiskunnallisena seka kulttuurisena ilmiona. (Num-
menmaa 2001: 25.) Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu kansainvali-
siin lapsen oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin ja kansallisiin sdadoksiin sekd muihin
toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin. Varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita ovat lapsen
oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, oikeus turvattuun kasvuun kehittymiseen ja oppimi-
seen, oikeus turvattuun ja terveelliseen ymparistdon, jossa voi leikkia ja toimia moni-
puolisesti. Lapsella on myds oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikansa ja kehitys-
tasonsa mukaisesti, saada tarvittaessa erityistd tukea sek& oikeus omaan kulttuuriin,
aidinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 12))

Varhaiskasvatusta, pdaivahoitoa ja esiopetusta koskevaa lainsdddantéd on kehitetty
laajasti, samaan aikaan rakentamalla erityisesti alle kolmivuotiaiden lasten kotona ta-
pahtuvaa hoitoa tukevaa taloudellista jarjestelmaa. Suomalaista varhaiskasvatusjarjes-
telmaa onkin luonnehtinut samanaikainen julkisen varhaiskasvatusjarjestelman raken-
taminen sek& kotona tapahtuvan hoidon riittava taloudellinen tukeminen. (Karila ym.
2001: 15.) Lakisaateisena toimintana varhaiskasvatusta ohjataan seka valtakunnallisilla
ettd kunnallisilla asiakirjoilla. Sitd ohjaavat lasten paivéhoitoa ja esiopetusta koskevat
lait ja asetukset, varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, kunnan omat var-
haiskasvatuksen strategiat ja linjaukset, kuntien varhaiskasvatussuunnitelmat seka
paivahoitoyksikon oma varhaiskasvatussuunnitelma. Jokaiselle lapselle laaditaan yh-
dessa vanhempien kanssa henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma seké esiope-
tuksen suunnitelma, jotka ohjaavat heidén varhaiskasvatuksensa ja esiopetuksensa

toteuttamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 8-9.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, varhaiskasvatuksen sisaltéa kehystavana

asiakirjana, on talla hetkella Suomessa paivahoidon tarkein valtakunnallinen ohjausva-



line. Se on nostanut maassamme varhaiskasvatuksen sisallon sekéa laadun uudenlai-
seen ja innostavaan keskusteluun. Tavoitteena on lapsen hyvinvoinnin turvaaminen.
(Kalliala 2010: 28.)

2.2 Toimintaymparistdén kuvaus

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina ja toimintaymparisténa oli Helsingin Kaupun-
gin varhaiskasvatusviraston alaisuudessa toimiva pdaivakoti Itdmeri. Helsingin Ruoho-
lahdessa, merellisessd kaupunkimiljédssa sijaitseva Itdmeri on vuonna 1992 kayttéon
otettu pieni, kahden lapsiryhman paivakoti. Talla hetkella Itdmeressa on lapsia noin 45,
jotka ovat ialtdan 1-5 -vuotiaita. (Paivakoti Itdmeri 2015.) Lapset on jaettu pienryhmiin
ja esiopetusryhmén tarve arvioidaan vuosittain paivakodin varhaiskasvatusalueella
(Paivakoti Itameren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 5). Erityisena rikkautena pide-
taan sitd, ettd ryhmisséa on lapsia useista eri kulttuuritaustoista. Paivakodin pienen koon
ansiosta henkilokunta tulee tutuksi kaikille lapsille ja heidan perheilleen. Itdmeri muo-
dostaa yhteisen paivahoitoyksikbn Mainingin ja Fregatin paivakotien kanssa. (Paivakoti
Itameri 2015.)

Paivakoti Itameren toiminta-ajatuksena on tukea lapsen kehittymista yhteistydssa koti-
en kanssa seka vuorovaikutuksessa lasten ja aikuisten kesken. Leikin ja mielenkiintoi-
sen oppimisymparistén luomista pidetdan paivakoti ltameressa ensiarvoisen tarkedna.
Tarkoituksena on tukea lapsia monipuolisesti kehittymaan itsetunnoltaan vahvoiksi ja
tasapainoisiksi, rakentamalla heille turvallinen ymparistd kasvaa ja kehittyd. Turvalli-
sessa ymparistossa lapsi voi kokea tekemisen ja oppimisen iloa. (Paivakoti Itdmeri
2015.) Paivakoti korostaa toiminnassaan yhteisollisyytta ja lasten osallisuutta (Paivako-

ti ltAmeren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 6).

2.3 VKK-Metro

Opinnaytetyomme sai aiheensa P&akaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehitta-
misyksikkd VKK-Metron kehittamishankkeesta. VKK-Metro on Helsingin, Espoon, Van-
taan ja Kauniaisten yhteinen kehittamis- ja koulutusyhteistydverkosto ja osa péaékau-
punkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus SOCCAN toimintaa. Vuodesta 2007 toimi-
neen VKK-Metron toiminnan keskitéssd on paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen

kehittdminen. Erityisen tarke&na toimintamuotona on vaihtuvan kehittgjaverkoston tyo.



Paakaupunkiseudulta nimetddn kahden vuoden ajaksi eri varhaiskasvatusyksikoita
kehittamaan varhaiskasvatustoimintaansa. Vaihtuvan kehittdjaverkoston avulla on tar-
koitus luoda mahdollisimman moneen paakaupunkiseudun varhaiskasvatusyksikk6on
jatkuvan kehittamistoiminnan rakenne sek& innostaa tyontekijéita oman tyon tutkimi-
seen ja kehittAmiseen. (Kohti tulevaisuuden varhaiskasvatusta 2014: 1-2.) Kaudelle
2014-2016 mukaan on valittu 25 paivahoitoyksikkda eri puolilta paakaupunkiseutua.
Helsinkilainen paivakoti Itameri on yksi VKK-Metron taman toimintakauden kehitta-
misyksikoista ja opinnaytetydmme yhteistybkumppani. (Leikki ja leikilliset oppimisym-

paristot varhaiskasvatuksessa n.d.)

VKK-Metron toimintakauden 2014—-2016 teemana on leikin ja leikillisten oppimisympa-
ristdjen kehittdminen. Kehittdmiskauden tavoitteena on tarkastella leikkia lasten kasvu-
ja oppimisymparistona, joka vastaa heidan kehitys- ja oppimistarpeisiinsa seka vahvis-
taa varhaiskasvattajien osaamista leikin hyddyntamisessé, kun kehitetaan lasten oppi-
misvalmiuksia. Tavoitteena on myo6s kehittda varhaiskasvatuksen leikillisia oppimisym-
paristoja, tarkoituksena saada ne vastaamaan mahdollisimman hyvin lasten tarpeisiin
ja kiinnostuksen kohteisiin. Kehittdmiskauden tavoitteena on liséksi kehittda varhais-
kasvatuksessa toiminnan laatua, seka aikuisen aktiivista ja sensitiivista roolia leikkipe-
rustaisessa, lapsilahtbisessa pedagogiikassa, kuten myos tuottaa havaintomateriaalin
erilaisista leikkitilanteista tyon kehittamisen tueksi seka vahvistaa paivéakotien henkil-
kunnan kehittdmisosaamista. Taman lisaksi tavoitteena on myos lisata leikin arvostus-

ta lapsiperheissa. (Leikki ja leikilliset oppimisympéaristot varhaiskasvatuksessa n.d.)

3 Kasvatuskumppanuus

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyd on aina kuulunut suomalaisen varhaiskasvatuk-
sen tehtaviin. Kasvatuskumppanuus on yksi 2000-luvun iskusanoista ja ollut pitk&dan
yksi trendikk&immista taydennyskoulutuksen aiheista. Kasvatuskumppanuuden kotout-
tamiseen on panostettu paljon (Kalliala 2012: 92-93), ja silla onkin merkittava rooli ta-

man paivan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa.

Kasvatuskumppanuus oli osa opinnaytetyétamme siind muodossa, etta siihen kuului
oleellisena osana meidéan ja paivakodin vélinen yhteistyd vanhempien kanssa. Paiva-
koti Itameressd vanhempien kanssa tehtavalla yhteisty6lla on tarkea sija. Kasvatus-

kumppanuus perustuu pdaivakoti Itameressa luottamukseen, toisen kunnioittamiseen,



yhdenvertaisuuteen ja avoimeen kommunikaatioon. Paivakoti ItAmeressé koetaan, etta
asioiden ja tiedon avoin jakaminen synnyttaé luottamusta kasvattajien vélille. (Paivakoti
Itdmeren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 17.) Halusimme jarjestamassamme van-
hempainillassa luoda avoimen, keskustelulle vapaan ilmapiirin, joka voisi osaltaan sy-
vent&a luottamusta ja avata tilaa vuorovaikutukselle kasvatustyontekijoiden ja vanhem-

pien valilla.

3.1 Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa

Vanhemmuus on vahvasti riippuvainen ymparoivasta todellisuudesta. Universaalista
ydinolemuksestaan huolimatta se on aikaan ja paikkaan sidottu. Yhteiséllinen tuki ja
kulttuurinen malli antavat mahdollisuuksia, mutta myds asettavat rajat yksil6llisen van-
hemmuuden toteuttamiselle. Kyky toimia vanhempana on aina yhteison ja yhteiskun-
nan saatelemaé. Pienen lapsen kasvumahdollisuudet ovatkin vanhemmuuden valityk-

sella riippuvaisia yhteiskunnan toimista ja rakenteista. (Tamminen 2004: 72.)

Kaupungistumisen my6td vanhat kylayhteisét ovat hajonneet. Taman myota taas yhtei-
sollinen tuki ja kollektiivinen vastuu lapsista, joka vanhoilla kylayhteiso6illa on perintei-
sesti ollut, on katoamassa. Yhteisvastuullisten kylayhteiséjen kadottua lasten vanhem-
mat ovat jadneet yksin kasvatustehtdvansd kanssa ja lapset jadneet vanhempiensa
yksinomaiselle vastuulle. Yhteiskunta on yrittanyt ratkaista asian siirtAmalla kasvatus-
vastuuta eri instituutioille, kuten varhaiskasvatusta tarjoaville tahoille, joiden on maara
tukea vanhemmuutta. (Hellsten 2005: 84—85.)

Subijektiivinen paivahoito-oikeus on vahvistanut lasten oikeutta osallistua varhaiskasva-
tukseen. Tdma on myos laajentanut vanhempien mahdollisuutta saada tukea kasvatus-
tehtavaansa. (Kaskela — Kekkonen 2006: 20.) Varhaiskasvatuslain mukaan varhais-
kasvatuksen yhtené tavoitteena on toimia yhdessa lapsen ja huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lap-
sen vanhempaa tai muuta huoltajaa taman kasvatustytssa (Varhaiskasvatuslaki
580/2015 2 a §).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) vanhempien ja varhaiskasvatushen-
kiloston kasvatusyhteistyd maaritellaédn kasvatuskumppanuudeksi. Silla tarkoitetaan
vanhempien ja kasvattajien tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa, jotta voitaisiin

parhaalla mahdollisella tavalla tukea lapsen kasvua, kehittymista ja oppimista. (Kaskela



— Kekkonen 2006: 17.) Kasvatuskumppanuus lahtee lapsen tarpeista ja nain ollen toi-
mintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteuttaminen. Kasvatuskumppanuus edellyt-
taé lasten vanhempien seké varhaiskasvatushenkildston keskinaisté luottamusta, tasa-
vertaisuutta ja toistensa kunnioitusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:
31.) Tavoitteena on aito, dialoginen vuoropuhelu, jossa molemmat osapuolet tulevat
kuulluksi (Kaskela — Kekkonen 2006: 17). Opinnaytetydomme toiminnallisella osalla py-

rimme tukemaan juuri dialogisuutta osana paivakoti ltdmeren kasvatustyo6ta.

Kasvatuskumppanuudessa on kyse perheiden ja varhaiskasvatushenkiloston yhteises-
ta kasvatustehtavasta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11), jonka tarkoi-
tuksena on jakaa vanhempien ja kasvattajien kesken vastuuta lapsen hyvinvoinnista ja
kehityksen tukemisesta (Kaskela — Kekkonen 2006: 13). Ensisijainen kasvatusoikeus ja
-vastuu on kuitenkin vanhemmilla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 12).
Taman kasvatusyhteistyon lahtoékohtana on, ettd varhaiskasvatuksen kasvuymparistot
ja kasvatuskaytannot vaikuttavat samanaikaisesti kodin ja perheen rinnalla lapsen kas-

vuun ja kehitykseen (Kaskela — Kekkonen 2006: 13).

Kasvatuskumppanuudessa on kyse, yhteiseen kasvatustehtéavaan sitoutumisen lisaksi,
myds sen organisoinnista ja sopimisesta niin, etta yhdessa tehdyt paatokset kelpaavat
molemmille osapuolille. Vanhemmille tulee tarjota mahdollisuus osallistua lastansa
koskeviin kasvatuskeskusteluihin sekd lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman
laatimiseen. Lapsikohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on tarkoitus sopia yh-
dessd vanhempien kanssa tulevan yhteistydn toimintatavoista. Sen toteutumista on
tarkoitus seurata ja arvioida saannollisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 31-33))

Paivahoidon tehtdvana on tukea koteja kasvatustehtavassa. Lapsen tasapainoista ke-
hitysta edistetdan yhteisty6lla. Jotta vanhempien kasvatustehtavad pystytdaan tuke-
maan ja lapsen lahtokohdat ottamaan huomioon, tarvitaan perheen ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten valilla toimivaa vuoropuhelua. (Jamsa 2008: 208-209.) Kasva-
tuskumppanuudessa sitoudutaankin eri osapuolten todellisuuksia nakyvaksi tekevaan
keskusteluun, jonka perustana on kiintea ja jatkuva kodin ja paivahoidon vuoropuhelu
(Kaskela — Kekkonen 2006: 14).

Tama avaa tilaa ottaa puheeksi myds hankalia ja vaikeita asioita. Toimivassa kasva-

tuskumppanuudessa koti ja paivahoito etsivat yhteistd ymmarrysta siitd, kuinka turvata
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lapselle ehjan kasvun, kehityksen ja oppimisen perusta. (Kaskela — Kekkonen 2006:
21.) Yhtena kasvatuskumppanuuden tavoitteena onkin tunnistaa lapsen mahdollinen
tuen tarve, mahdollisimman herkasti ja aikaisessa vaiheessa. Taman jalkeen luodaan
toimintastrategia lapsen tukemiseksi yhteistydssa vanhempien kanssa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005: 32.)

Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat ammattikasvattajan ja vanhemman samanarvoi-
set, mutta sisalloltaén erilaiset tiedot lapsesta ja taidot toimia lapsen kanssa (Kaskela —
Kekkonen 2006: 17). Kaksi lapselle tarkeda tahoa, vanhemmat ja kasvatushenkilosto,
jakavat tietojaan, taitojaan, osaamistaan sekd nakemyksiaan ja ymmarrystaan lapsen
parhaasta (Kaskela — Kekkonen 2006: 20-21). Vanhempien tuntemus omasta lapses-
taan seka varhaiskasvatushenkildston ammatillinen asiantuntemus luovat parhaat
mahdolliset edellytykset sille, etta yhdessa kyetaan turvaamaan lapsen kokonaisvaltai-

nen hyvinvointi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 31).

Lasta kannattelevan ja hdnen kehitystddn tukevan kasvatusyhteistyon lisaksi kasvatus-
kumppanuuden tavoitteena on edistaa lasten vanhempien keskinaista yhteistyota, seka
kehittda varhaiskasvatusta osallistamalla vanhemmat toiminnan arviointiin ja suunnitte-
luun (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 31-32). Nain voidaan kehittdd yha
laadukkaampaa ja lasten seka heiddn vanhempiensa tarpeisiin vastaavaa varhaiskas-

vatustoimintaa.

Tommy Hellsten (2005) ndkee vanhemmuuden ja lasten kasvattamisen palvelutehta-
vana. Se on hanen mukaansa eréaénlaista kaytettavaksi asettumista. (Hellsten 2005: 9.)
Vanhempien tehtdvana on antaa lapselle ne valmiudet elaméaan, joiden turvin han tulee
aikanaan selviytymaan itsenaisesti (Sinkkonen 2008: 22). Vanhemmuuteen ei voi val-
mistautua kuin rajallisesti, siihen kasvetaan vabhitellen (Sinkkonen 2008: 95-97). Van-
hempana ei ole mytskéaén koskaan valmis. Vanhempana toimiessaan aikuinen saattaa
kokea osaamattomuutta ja tietAmattomyytta ja tuntea aika ajoin olevansa jopa eksyk-
sissa. Aikuinen rakentaa jatkuvasti uutta kasitysta kasvavasta lapsestaan, mutta myds
omasta vanhemmuudestaan. Aikuinen joutuukin etsiméén uusia keinoja ja tapoja toi-
mia vanhempana lapsen idn myo6ta muuttuvien tarpeiden my6ta. (Tamminen 2004: 69—
70.)

Varhaiskasvatushenkildston tehtavana on tukea vanhempia tassa palvelutehtavassa ja

vanhemmuuteen kasvamisessa, ja auttaa vanhempaa loytamaan niité keinoja ja tapo-
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ja, joilla vastata lapsensa muuttuviin tarpeisiin. Opinndytetydmme kehittamistyolla an-

noimme vanhemmille tietoa, valineitd ja keinoja vanhempana toimimiseen.

3.2 Kohderyhman kuvaus

Opinnaytetydmme kehittdmistehtavan kohderyhména olivat paivakoti ItAmeren pienten
ryhman vanhemmat. Pienten ryhmassa lapset ovat ialtdan 1-3 -vuotiaita. Kohderyh-
man rajaamiseen vaikutti vahvasti yhteistydkumppanimme toive. Lastentarhanopettaja,
jonka kanssa teimme eniten yhteisty6ta, ja jonka kanssa yhteiset sopimukset muodos-
tettiin opinnéaytetydprosessimme aikana, tyoskenteli itse paivakodin pienten ryhmén
puolella. Nain ollen han pystyi tarjoamaan 1-3 -vuotiaiden ryhmaa alustaksi opinnayte-

tyotamme varten.

Pienten ryhman lastentarhanopettajan mukaan monikulttuurisuus on vahvasti nakyva
osa pienten ryhm&a paivakoti Itdmeressa. Osalle muun kulttuuritaustan omaavista
vanhemmista leikki sekd sen merkitys, on vieras asia siind muodossa kuin se suoma-
laisessa yhteiskunnassa pyritddn ndkemaan. Leikin todellisen merkityksen tiedostami-
nen saattaa olla vaikea asia monelle kantasuomalaisellekin. Hanen kokemuksensa
mukaan myos alle 3 -vuotiaiden lasten leikistd 16ytyy huomattavasti vihemman tietoa
kuin mit& on ldydettavissa tAman ian ylittaneiden lasten leikista. Kuitenkin leikki on alle
3 -vuotiaille lapsille perustavanlaatuista toimintaa, jossa he opettelevat ja harjaannutta-

vat erilaisia taitoja.

Pienten ryhman tyontekijat olivat sita mielta, etta olisi tarkeaa avata leikkid ja sen mer-
Kitysta erityisesti juuri pienten lasten vanhemmille. Taméan lisdksi olisi tarkeda kannus-
taa vanhempia leikkiméén yhdessa lastensa kanssa. Kaikki tieto lapsesta ja leikista oli
tervetullutta myds siksi, etta ryhmassa oli opinndytetydprosessimme aikana paljon

vanhempia, joilla oli ryhmassa heidan ensimmainen lapsensa.

4  Leikki ja leikin merkitys

Opinnaytetydomme viitekehyksend on leikki ja sen merkitys lapselle. TA&man pohjalta
jarjestimme teemallisen vanhempainillan paivéakoti Itameressa. Leikki ja leikillisten toi-

mintaymparistojen kehittdminen on teemana myds VKK-Metron 2014-2016 kehittamis-
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kaudella. Paivakoti Itdmeri on yksi tdmé&n kauden kehittajayksikoista, ja néin ollen leikki
aiheena oli myos erityisen téarkea yhteistybkumppanillemme paivéakoti Itamerelle. Ko-
kosimme syksyn 2015 aikana laajalti teoriatietoa leikista, josta tydstimme vanhem-
painiltaa varten vanhemmille suunnatun tietopaketin leikista ja leikin merkityksesta.
Tahan, “Leikki ja leikin merkitys” -lukuun seka seuraavaan “Leikin kehitys” -lukuun

olemme koonneet vanhempainiltaa varten kerédmaamme teoriatietoa leikista.

4.1 Leikki

Me kaikki tarvitsemme leikkid. Leikki on tarkedéd omana itsenaan ja silla on itseisarvo,
jonka ei tulisi olla riippuvainen siitd, mité leikki opettaa tai kasvattaa. (Vehkalahti — Urho
2013: 9.) Leikki on lapselle merkityksellista juuri leikkimisen hetkellda. Se on lapsen
oma-aloitteista toimintaa, ja lapsella on omat syynsa leikkia. (Munter 2013: 113-114.)
Tutkimusten mukaan lapsen paaasiallisin tapa oppia ja omaksua asioita, hahmottaa
ympaéristbaan ja siind tapahtuvia ilmidita tapahtuu juuri leikin kautta. Leikkimalla lapsi
voi elaa huoletonta lapsuutta. Leikkiin kannustamisen voidaankin sanoa olevan hyvéan
lapsuuden puolustamista. (Jantunen — Lautela 2009: 159-160.) Lapsen leikki ei ole
“vain leikkia”, ja onnistuakseen se tarvitsee aikuisen arvostuksen (Haapaniemi-Maula
1996: 69).

Leikki on lapsen itsendistd, luovaa toimintaa, jossa hé&n mielikuvituksensa avulla ja
omien tarpeittensa mukaan kasittelee, toistaa ja muuntaa kokemuksiaan ja ymparistos-
sa havaitsemiaan ilmiéita (Mantynen 1997: 126). Leikissa lapsi tyostaa itselle silla het-
kella tarkeita ja ajankohtaisia asioita (Jantunen — Lautela 2009: 150). Leikki on ikaan
kuin lapsen mielen teatteri, jonka nayttamoélle han tuo sen, mita hdnen mielessaan on
(Airas — Brummer 2003: 166). Lapsi kuvaa leikissddn oman siséisen ja ulkoisen maail-
mansa tapahtumia. Voidaankin sanoa, etta lapsen leikit ovat naytelmien tavoin ihmisen
tilan vertauskuvia ja avain tuon tilan ymmartamiseen. (Piers — Millet Landau 1982: 10.)
Friedrich Frobel on puolestaan kuvannut leikkia lapsen sisdisen elaman ilmaisuvaylaksi
(Kalliala 2003: 184). Leikkia havainnoidessaan voi aikuinen oppia paljon lapsen maail-

masta ja ajattelusta (Jantunen — Lautela 2009: 157).

Leikki liittyy ihmisten kulttuuriin ja on yksi sen tarkeista rakennusaineista. Leikeissé on
myds havaittu paljon yhteisia piirteita kulttuurista toiseen. (Helenius — Mantynen 2001:
134.) Leikin voidaan sanoa olevan universaalia toimintaa, silla lapset leikkivét kaikkialla

maailmassa (Kalliala 1999: 53). Leikki on siis lapselle jotakin tyypillista ja tarpeellista.
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Se on lapsen tapa elda ja toimia. Leikin maailmassa lapsi harjoittelee, kehittyy ja oppii.
Se tyydyttdd monipuolisesti seka lapsen fyysisid ettd psyykkisia tarpeita. (Jarasto —
Sinervo 1997: 206.)

Marjatta Kalliala (1999) on kirjoittanut leikkikulttuurista ja yhteiskunnan muutoksesta.
Vaitoskirjassaan han kuvaa sitd, kuinka lasten leikkikulttuuri on erottamaton osa sita
kulttuuria, missa se muodostuu. Lasten leikeissa heijastuvat kulttuurinen identiteetti ja
roolit, sosiaaliset tapahtumat sekd puhe- ja toimintatavat. Leikin kulttuurisidonnaisuus
nakyy leikkien aiheissa, niiden teemat ilmentavat ajan henkeé. Aika seka kulttuurin
murros jattavat jalkensa leikkikulttuuriin, mik& nakyy muutoksena lasten leikeissa. Osa
leikkiperinteestd on kuitenkin pysynyt lahes muuttumattomana vuosisadasta toiseen.
Joidenkin leikkien muodot ja merkitykset taas ovat muuttuneet vuosisatojen kuluessa,

mutta perusteemat pysyneet ennallaan. (Kalliala 1999: 50-53.)

Leikkikulttuuri on sidoksissa my6s paikkaan. Maaseudulla asuvien lasten leikit ovat
erilaisia kuin kaupunkilaislapsilla ja myds maakohtaisia eroja esiintyy. Taman liséksi
sukupuoliaspekti on keskeinen. Leikkikulttuuri muodostuu tyttdjen ja poikien erillisista
leikkikulttuureista. Taman lisdksi se muodostuu myés molemmille yhteisesta alueesta.
Leikit muovaavat leikkijoéiden sukupuoli-identiteettia ja sukupuoli-identiteetti puolestaan
leikkeja. Tyttojen ja poikien leikkimistyylien erilaisuus nayttaytyy ajasta ja kulttuurista
riippumatta. Poikien leikit ovat usein raisuja sankarileikkej&, kun taas tytot leikkivét rau-
hallisemmin jaljitellen koti- ja hoiva-askareita. (Kalliala 1999: 53.)

Leikin tunnusmerkkein& mainitaan usein vapaaehtoisuus, sisdinen motivaatio, tyydytys
ja prosessin ensisijaisuus tuotokseen néhden (Kalliala 2010: 40). Leikki on lapsen
omaa toimintaa, johon vapaus ja spontaanius olennaisesti kuuluvat (Helenius — Manty-
nen 2001: 152). Leikki on vapaaehtoista, eikad siihen voi pakottaa tai edes suostutella
ilman, etta se menettaa jotain olennaista itsestaén. Leikin viehéatys perustuu siihen, etta
se tempaa leikkijan mukaansa. Taydellista leikkiin uppoutumista voidaan kuvata flow-
kasitteella. (Kalliala 2003: 185.) Flow-tilassa leikin ulkopuolinen maailma katoaa ja syn-
tyy leikin oma todellisuus (Vehkalahti — Urho 2013: 75).

Pentti Hakkarainen (1990) kuvaa tutkimuksessaan leikkia tyyppiesimerkiksi siséisesta
motivaatiosta. Leikistd puuttuu selkea tavoitteisuus ja tuloksellisuus. Leikkiprosessi
sindnsa kiehtoo ja kiinnostaa, joka viittaa siihen, etta sisaisella motivaatiolla on keskei-

nen merkitys leikissa. Sisdinen motivaatio ilmenee siing, ettd leikki tuottaa leikkijalle
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iloa ja nautintoa. (Hakkarainen 1990: 52-55.) Leikkia voidaankin luonnehtia ilmi6ksi,

jonka motiivi 16ytyy itse toimintaprosessista (Hakkarainen 1990: 128).

Siité& huolimatta, ettd leikki tuottaa lapsille lumoavia kokemuksia ja on tutkimusten va-
lossa kiistattoman tarkeaa lapsen kehitykselle, on leikin merkityksesta silti ristiriitaisia
kasityksia. Vaikka leikkia pidetdan kaiken inhimillisen alkuna ja kulttuurin perustana,
nahdaan se toisaalta myos tarkoituksettomana ajankuluna aikuisuuteen valmentautu-
misessa ja vasta elamaa opettelevien lasten arkisena puuhasteluna. (Riihela 2004: 24—
30.) Haluamme aikuisina ndhda selvia syy-seuraussuhteita leikin merkityksesta ja toi-
vomme saavamme todistaa esimerkillisia leikkitilanteita siita, miten leikki todella toimii.
Leikki kuitenkin toimii omana itsenaan ja omilla ehdoillaan tilanteesta ja leikkijoista syn-
tyen, ja se vastaa aina eri tavoin leikkijoiden tarpeisiin. Nain ollen leikkid on mahdoton
mitata tai arvottaa. (Vehkalahti — Urho 2013: 17.)

Aito leikki onkin omaehtoista ja itseohjautuvaa. Silla ei useinkaan aikuisen silmissa
nayta olevan juuri mink&anlaista vakavaa paamaaraa. (Piers — Millet Landau 1982: 10.)
Ulkopuolisen tarkkailijan silmin “hyddyttdmasta” leikista leikkija voi kuitenkin saada tar-
keité taitoja, virikkeitd ja kokemuksia (Vehkalahti — Urho 2013: 10). Leikin lomassa lap-
si ndet omaksuu monenlaisia tietoja ja taitoja. Merkittdvaa onkin juuri se, etta lapsi ei

leiki oppiakseen, mutta oppii leikkiessaén. (Kalliala 2003: 188.)

4.1.1 Leikki kehityksen tukena

Kun leikki on nautittava, sisdisesti motivoiva prosessi eika silla ole selkeasti maaritelta-
vid, nakyvia tuloksia, jonka vuoksi se saattaa vaikuttaa paamaarattomalta, tormataan
valittdmasti vaikeuksiin kehitysvaikutusten seka leikin merkityksen maarittelyssa. Leikin
kasitteen maarittelyn vaikeudet liittyvat ainakin osittain siihen, etta sen sisaltamia omi-
naisuuksia pyritaan kuvaamaan liian tyhjentavasti. lhannemaaritelmé olisi sellainen,
joka erottaa leikin kaikista muista ilmidista lapsen kehityksessa. Leikki ilmiéna on kui-
tenkin monimutkaisempi asia. Se on samanaikaisesti vastakkaisia asioita, kuvittelua ja
totta. Keppi lapsen leikissa voi olla esimerkiksi saman aikaa seka keppi ettd pyssy.
Lapsi tekee tarkkoja havaintoja ymparistostaan, mutta siitd huolimatta han toimii samal-
la kuviteltujen ominaisuuksien varassa. Ratkaisu leikin m&éarittelyn pulmaan on |8ytynyt
siten, etté leikkia pyritaan kuvaamaan lapsen kehityksessé oppimisprosessina. (Hakka-
rainen 2001: 184-185.)
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Ihmisen kasvun, kehityksen ja oppimisen kiistaton perusta on lapsuuteen oleellisena
osana kuuluva leikki (Hakkarainen 2011). Leikki on lapsen oppimisen seka kehityksen
tarkein vayla. Se auraa tietd lapsen kehitykselle ja vie sita samalla eteenpéain. (Heleni-
us — Mantynen 2001: 133.) Leikin voidaankin sanoa olevan pienen lapsen merkittavinta
toimintaa, silla lapsen kehityksen katsotaan tapahtuvan juuri leikkitoiminnassa (Ménty-
nen 1997: 126).

Leikkiin siséaltyy hyvin monenlaisia lapsen kehitykselle keskeisen tarkeita toimia. Leikin
avulla lapset hankkivat ja hiovat niin sosiaalisia ja emotionaalisia kuin fyysisia ja hen-
kisidkin taitoja. (Piers — Millet Landau 1982: 11.) Nama kietoutuvat erottamattomasti
toisiinsa ja karttuvat osana leikkivan lapsen maailmaa (Hakkarainen 2011). Luettelo
leikin hyddyistd on mittava (Kalliala 2003: 188). Leikkiessaan lapsi oppii monenlaisia
asioita, kuten yhteistyttaitoja, tunteiden ilmaisua, itsehillintaa, keskittymista, mielikuvi-
tusta, kieltd, ajattelua seka motorisia taitoja. (Jantunen — Lautela 2009: 150.) Naiden
lisaksi leikissa paasevat kehittymaan muun muassa myos lapsen elaytymis- ja empa-

tiakyky, vuorovaikutustaidot seké asenteet ja moraali (Soininen 2001: 19).

Tutkimusten mukaan leikki on lapselle ratkaisevan tarkeaa (Tamminen 2001: 14). Pel-
k&n havainnoinnin perusteella on kuitenkin [&hes mahdoton rajata, milloin lapsen leikki-
tilanteessa on kyse leikistd, oppimisesta tai jostakin muusta toiminnasta. Leikki onkin
olemukseltaan &&rimmaisen monimutkainen ilmi6. Leikkid pitéisikin sen olemuksen
mukaisesti tutkia mieluiten eri aineksista muodostuvana kokonaisuutena. (Hakkarainen
2001: 191.)

4.1.2 Leikin parantava voima

Leikki on lapselle ominainen tapa kasitella vaikeita ja ahdistavia asioita. Leikkimalla
lapsi purkaa pahaa oloaan parhaalla mahdollisella tavalla. (Kalliala 2001: 18.) Leikkies-
saan lapsi kasittelee ajatuksiaan, tunteitaan, kokemuksiaan ja elamyksiaan. Han oppii
myds loytamaan niille ilmaisukeinoja sekd ymmartamaan niita. Pieni lapsi ei pysty valt-
tamatta vielda ilmaisemaan puheessaan kaikkea kohtaamaansa. Leikkimalla han voi
kayda lapi askarruttavaa elaméankokemustaan, jonka kéasitteleminen sanoin voi olla
viela mahdotonta. (Soininen 2001: 19.) Leikin avulla pikkulapset selviytyvat monista
sellaisista peloista ja kivuista, joille ovat alttiita. Voidaankin sanoa, etta leikkimalla lapsi
parantaa tunneperaisia vammojaan ja paasee voitolle tilanteista, jotka muutoin voisivat

koitua musertaviksi. (Piers — Millet Landau 1982: 11.)
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Lapsi leikkii h&nelle ajankohtaisia asioita. Erilaiset elamanmuutokset, kuten avioero,
kuolema, paivahoidon aloittaminen, sisarusten syntyminen ja asuinpaikan vaihtaminen
ovat isoja ja mullistavia asioita pienen lapsen elamassa ja lapsi tarvitsee aikaa hahmot-
taakseen kaiken itselleen. Leikin avulla lapsi pystyy kasittelemaan jopa erityisen hanka-
lia ja vaikeitakin asioita. (Hintikka 2009: 146—-147.) Leikeissaan lapsi tyostaéa kokemuk-
siaan ja pyrkii vapautumaan niista. Lapsi leikkii kutakin asiaa vain niin kauan kuin se on
hanelle tarpeen (Soininen 2001: 18) ja siirtyy luonnostaan seuraavaan aiheeseen, kun
edellinen on kasitelty loppuun. Ei siis tarvitse huolehtia, etta lapsi ylileikkisi jonkin asi-
an. (Hintikka 2009: 147.) Uusiin tilanteisiin sopeutuessaan lapsi hahmottaa leikkinsa
avulla kaikkea muutokseen liittyvaa. Alle kouluikaisella lapsella leikki onkin paaasiallisin

tapa oppia, seka hahmottaa ja kasitella asioita. (Hintikka 2009: 149.)

Leikin avulla lapset kasittelevat kokemuksiaan ja ympardivaa maailmaa, joka on moni-
muotoinen ja vaikeasti kasitettava. Tama saa aikaan monimuotoisia leikkeja, jotka
saattavat joskus tuntua aikuisista arveluttavilta ja jopa huolestuttavilta. (Vehkalahti —
Urho 2013: 23.) Esimerkiksi kuolemaa, hautajaisia, vakivaltaa tai onnettomuuksia leik-
kiessaan lapsi etsii ulospaasytieta tunteilleen (Erkkila — Holmberg — Niemeléa — Ylonen
2003: 67). Onkin hyvin tarkeaa, ettei naita “ei toivottuja” leikkeja sensuroida tai suora-
viivaisesti kielleta. (Vehkalahti — Urho 2013: 23; Kalliala 2001: 18).

4.2 Leikki osana varhaiskasvatusta

Lapsen omaehtoisella leikilla on erittdain keskeinen merkitys taman paivan varhaiskas-
vatuksessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11). Leikki on lapselle omi-
nainen tapa toimia ja parhaimmillaan tuottaa lapselle syvaa tyydytysta. Toimiessaan
itselle mielekkaalld tavalla, lapsi iimentaa ajatteluaan ja tunteitaan. Leikkinsa aineksina
lapsi kayttaa kaikkea nakemaansa, kuulemaansa ja kokemaansa. Kaikki mita leikissa
tapahtuu, on lapselle merkityksellistd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:
20.)

Paivakoti Itameren varhaiskasvatussuunnitelmassa (2013) nostetaan myos esiin leikin
merkitys seka leikin arvostus ja kunnioitus kaikissa sen muodoissa. Paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan paivakodissa pyritdaan yllapitamaan pitkakestoista
leikkia ja toteuttamaan lasten omia leikkiehdotuksia mahdollisimman luovasti. (Paivako-

ti Iltdmeren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 16-17.) Paivakodissa pidetaankin en-
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siarvoisen tarkeana mahdollisuutta, vélineita ja tilaa monipuoliseen leikkiin (P&aivakoti

[tdmeren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 6).

Suomessa vuonna 1991 voimaan tulleessa YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksis-
ta, johon myds varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu, tunnustetaan lapsen oikeudet
vapaa-ajan toimintaan seka leikkiin. Lapsen oikeuksien 31 artiklan mukaan lapsella on
oikeus lepoon ja vapaa-aikaan, taide- ja kulttuurielamaan seka hénen ikansa mukai-
seen leikkimiseen ja virkistystoimintaan. Naitd oikeuksia tulee kunnioittaa ja edistaa.
Niihin kannustetaan tarjoamalla sopivia ja yhtalaisia mahdollisuuksien kaikille. (Unicef
n.d.: 23.)

Leikkiymparistojen tietoinen luominen, yllapitdminen ja uudistaminen kuuluvat olennai-
sena osana varhaiskasvatukseen. Rikkaan leikkiympadristén rakentaminen perustuu
siinen etta l6ytyy tarpeeksi asiantuntemusta leikin kehitysvaiheista ja lapsen leikkikult-
tuurista. Leikkiympariston muokkaamisessa tulisi ottaa huomioon myds lasten silla het-
kella vallassa olevat kiinnostuksen kohteet ja osallistaa lapset kykyjensd mukaan leik-
kiympariston yllapitamiseen ja sen uudistamiseen. Tilojen suunnittelussa, oli kyse sitten
sisé- tai ulkotilasta, tulisi ottaa huomioon lasten ik& ja kehitys seka se, millaisia aika-,
tila- ja valineratkaisuja erilaiset leikit vaativat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 22.)

4.3 Aikuinen leikin tukijana ja mahdollistajana

Tyydytysta tuova leikki on usein riippuvainen siita, miten aikuinen toimii. Leikkia tuetta-
essa tarvitaan havainnointia ja kykya eritella oppimisen naktkulmasta tilanteita, joissa
lapset leikkivat. Onnistuakseen leikki vaatii usein, erityisesti pienemmilla lapsilla, suo-
raa tai epasuoraa ohjausta, jolloin aikuisen rooli vaihtelee leikkiin osallistumisesta ulko-
puoliseen havainnointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 21.) Soveltu-
va ohjaus onkin leikin kehittymisen ehto erityisesti pienilla lapsilla (Helenius — Manty-
nen 2001: 141). Juuri naistakin syista leikin merkityksen korostaminen opinnaytetydm-
me toiminnallisessa osuudessa ja tiedon jakaminen eteenpéin varhaiskasvatuksen
tyontekijoille sekd vanhemmille oli erityisen tarkeaa. Lapsi tarvitsee aikuista erityisesti

leikin kehittymisen alkuvaiheissa.
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Pirkko Méantynen (1997) on tutkimuksessaan Pikkulasten leikin edellytykset paivako-
dissa tarkastellut, miten alle kolmevuotiaiden lasten leikin edellytyksia toteutetaan kay-
tannodssa. Leikin edellytyksiin katsottiin tutkimuksessa kuuluvan leikin jarjestelyt, valilli-
nen ohjaus ja valiton ohjaus. Leikin jarjestelyt liittyvat leikkiaikaa, -valineita ja ryhmaja-
koa koskeviin pysyviin ratkaisuihin. Vélillisella ohjauksella tarkoitetaan lasten kokemuk-
siin ja elamyksiin vaikuttamista siin& tarkoituksessa, etta lapset voivat kayttad koke-
muksiaan leikeissa ja leikki rikastuu. Valittdmalla ohjauksella tarkoitetaan seka aikuisen
ohjaavaa toimintaa leikkitilanteessa etté leikin seuraamista. Lapsen kehitystaso ja leikin

kehitysvaihe maarittavat aikuisen ohjausstrategian. (Mantynen 1997: 126-127.)

Tutkimuksessa havaittiin keskeiseksi asiaksi leikin aikaa, ryhmajakoa ja leikkivalineita
koskevat jarjestelyt, silla ndma loivat edellytykset niin lasten leikeille kuin aikuisen oh-
jauksellekin. Mantysen tutkimuksessa nousi esiin viitteita siita, etta alle kaksivuotiaiden
lasten leikin edellytyksissa oli useammin ongelmia verrattaessa vanhempiin pikkulap-
siin. Myds vanhempien lasten leikin ohjausta korostettiin useammin kuin nuorempien.
(Mantynen 1997: 1IV.) Kolmannella ikdvuodella olevien ja yli kolme vuotiaiden lasten
leikkiin kiinnitettiin ylipddnsad enemman huomiota kuin nuorempien lasten leikkiin (M&n-
tynen 1997: 131).

Aikuisen roaliin leikin tukijana kuuluu varjella leikin vapaaehtoisuutta ja valittémyytta
sekd lisata toiminnallaan leikin tyydyttavyyttd ja pitkakestoisuutta kuitenkin niin etta
leikin hallinta sailyisi lasten kasissa. Myos lasten ystavyyssuhteiden vahvistaminen
kuuluu tdhan rooliin. Perustan leikille luo lasten fyysinen ja psyykkinen turvallisuus.
Tuntiessaan olonsa turvalliseksi, he voivat uppoutua leikkiinsa. Aikuisen ollessa fyysi-
sesti [Ahella ja psyykkisesti saatavilla he voivat uskaltautua tutkimaan maailmaa. Erityi-
sesti pienet lapset tarvitsevat turvallisuustankkausta myds leikin lomassa. (Kalliala
2010: 50.) Nuorimpien leikkijdiden ohjauksessa keskeista on aikuisen ja lapsen véalinen
[Ammin tunnesuhde seka aikuisen aktiivinen osuus kanssaleikkijana (Helenius — Man-
tynen 2001: 150). Aikuisen tehtavana on johdattaa lapsi leikin maailmaan, auttaa lasta
taitojen ja tiedon kartuttamisessa (Helenius — Mantynen 2001: 133.), toimia leikin mah-
dollistajana ja luoda sille olosuhteet seka rikastaa lapsen leikkia (Jantunen — Lautela
2009: 157).
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5 Leikin kehitys

Kuvaamme tassa luvussa 0—3 -vuotiaan lapsen leikin kehitystd. Rajasimme opinnayte-
tydn teoriaosuuden koskemaan tata ikaryhmaa, koska opinnaytetydmme kehittamisteh-
tavan kohderyhmana olivat paivakoti Itameren pienten ryhmén, 1-3 -vuotiaiden lasten
vanhemmat. Halusimme tarjota kohderyhméllemme ajankohtaista ja hyodyllista infor-
maatiota leikistd. Vaikka rajasimme vanhempainillan koskemaan erityisesti 1-3 -
vuotiaiden lasten leikkia, naimme myos alle yksivuotiaan lapsen leikin hyvin tarkeana ja
varttuneemman lapsen leikkiin kiinteasti liittyvané asiana, silla tama on oleellista tietoa
leikin my6hempia kehitysvaiheita ajatellen.

Leikki tulee osaksi pienen lapsen elamé&a ihan alusta alkaen aikuisten ja vanhempien
lasten mukana. Aluksi se on kuitenkin yhteista toimintaa osaavamman kanssa. (Hele-
nius — Korhonen 2013: 71.) Vaikka leikki on ihmiselle lajiominaista toimintaa, se ei kui-
tenkaan kehity itsestaéan. Leikin kehityksen katsotaankin tapahtuvan yhteistoiminnassa
toisten ihmisten kanssa. Aikuinen ja vanhemmat lapset johdattavat nuorimmaiset leikin
maailmaan. (Helenius — Mantynen 2001: 133.)

5.1 Leikki yhteisena toimintana aikuisen kanssa

Leikki on osa lapsen maailmaa jo varhain, ja se kehittyy lapsen mukana (Jarasto — Si-
nervo 1997: 206). Leikkimisen taito alkaa jo ensimmaisella ikdvuodella ja se syntyy
vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa (Tamminen 2004: 92). Varhaisimmat leikin
muodot alkavatkin jo ensimmaisten elinkuukausien aikana (Tamminen 2001: 12). Ne
ovat vanhemman ja lapsen vdlisia hellyyden osoituksen hetkid, kuten silittelya, sylitte-
lyd, lorutusta ja kutittelua, ja liittyvat usein perushoitotilanteisiin (Kahri 2003: 40). Vau-
van ja hanta hoivaavan aikuisen valinen ilmeiden, &éantelyiden, liikkeiden ja tunteiden
jaljittely avaa heidan valisen kommunikaation seké luo vauvalle ensimmaiset vuorovai-
kutukselliset kokemukset (Munter 2013: 120-121).

Lapsen leikin alkuvaiheille tyypillisille aikuisen ja lapsen vuorovaikutusleikille on luon-
teenomaista naille on molemminpuoliset ilon ilmaukset. Aikuisen hymy ja nauru kerto-
vat lapselle, etta tdma on leikkid. (Helenius — Korhonen 2013: 70-71.) Jo kuukauden
ikainen vauva vastaa aikuisen leikillisiin aloitteisiin hymylla. Sosiaalinen hymy ilmaan-

tuu vauvan ollessa noin kolmen kuukauden ikainen ja aito nauru puolen vuoden tienoil-
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la. (Kalliala 2010: 46.) Kontaktileikkien kulta-ajan voidaan nahda olevan ennen kuin
lapsi on oppinut likkumaan ja puhumaan. RyoOmimisen ja konttaamisen aloittanutta
lasta kiinnostaa ennen kaikkea ympaéristonsa tutkiminen. (Helenius — Lummelahti 2013:
63.)

Leikki toteutuu siis aluksi yhteisena toimintana varttuneemman leikkijan kanssa. Kasi-,
sormi-, laulu- ja hypitysleikeissa aikuinen luo seka kielen etta toiminnan avulla kuvit-
teellisen tilanteen. Lapsi on osallisena leikkiin sen vuoksi, etta han on se, jolla leikitaan.
(Helenius — Lummelahti 2013: 61-62.) Naissa leikeissa vauva omaksuu leikin saantoja,
ennakointia, vuorottelua ja kuuntelua. Nama ovat myods ensimmaisia leikkeja, joissa
vauva voi tutkia toden ja kuvitellun rajoja. Kurkistusleikissa aiti ei oikeasti katoa. En-
simmaisen ikavuoden lopulla lapsi pystyy erottamaan havaitun kohteen sille annetusta
merkityksesta. Esimerkiksi loruleikissa ilmassa liitdva kdmmen-lintu on ikaan kuin en-

nakoiva korvaava esine. (Munter 2013: 122.)

Varhaista, leikkivda vuorovaikutusta voidaan pitda lapsen luovuuden ja mielikuvituksen
lahteend (Munter 2013: 122). Lapsi erottaa jo hyvin pienena mika on totta ja mika on
leikisti. Lapsi siis tiedostaa leikkiin liittyvan vertauskuvallisuuden ja tietdd toimivansa
leikin todellisuudessa. (Soininen 2001: 17.) Kestada kuitenkin viel& tovin ennen kuin
lapsi kykenee itse tahdonalaisesti muodostamaan kuvitellun tilanteen, mitd pidetaan
leikki& maarittavana tekijana (Helenius — Lummelahti 2013: 66).

Leikkiin liittyy myos alusta alkaen leikin luonnetta savyttava puhe. Loruissa, riimeissa ja
hypityksissa fyysisesti toteutettua toimintaa sanallistetaan ja tulkitaan kielellisesti. Syli-
leikit rakentavatkin lapsen puheenkehityksen ennakkoehtoja. (Helenius — Korhonen
2013: 70.) Naitd puheen kehittymisen ennakkoehtoja, jotka avaavat lapselle tieta kie-
leen, ovat katseenvaihto, vuorottelu, aloitteiden teko seka kielen ja toiminnan yhtéaai-

kaisesti iimenevat merkitykset. (Helenius — Lummelahti 2013: 65.)

5.2 Esineleikki

Puolen vuoden tienoilla lapsi alkaa tarttua kaikkeen kaden ulottuvilla olevaan ja tutkii
sita suullaan selvittden esineiden kokoa, muotoa, pintavaikutelmaa ja materiaalia. Suun
herkét alueet tuottavat aistikokemuksia, jotka vaikuttavat keskushermoston kehittymi-
seen ja hermoyhteyksien syntymiseen. Suulla tutkiminen liittyy olennaisesti ensimmai-

siin esineleikkeihin. Se loppuu lapsen oivaltaessa, etta erilaisilla esineilla on eri kaytto-
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tarkoituksensa ja lapsi alkaa kéasitella esineitéd sen mukaisesti. Edellytyksen& esineiden
tarkoituksenmukaiselle kaytdlle on lapsen katseen ja kaden koordinaation kehittymi-
nen. Esineiden suuhun vieminen on osa tdman taidon harjaannuttamista. (Helenius —
Méntynen 2001: 135-136.)

Kun lapsi oppii rydmimaan ja konttaamaan, hanen asemansa muuttuu kokonaisvaltai-
sesti. Samalla myods lapsen ja aikuisen suhde muuttuu olennaisesti ja lapsen omat
aloitteet korostuvat. (Helenius — Lummelahti 2013: 67.) Ymparistd houkuttelee lapsen
likkeelle ja han tutkii herkeamatta ymparistonsad kohteita. Omatoimisen liikkumisen
mahdollistuminen luo edellytyksen esineiden manipuloinnista niiden merkitykselliseen
kasittelyyn. (Helenius — Lummelahti 2013: 68.) Esinekasittelyn avulla lapsi oppii tarkoi-
tuksenmukaisia tarttumisotteita seka irrottamaan otteensa. Erilaisten esineiden k&sitte-
ly lisda lapsen katevyyttd, mutta samalla se johtaa myds merkitysten omaksumiseen ja
luo pohjaa symbolifunktion herddmiselle. (Helenius — Lummelahti 2013: 69.) Lapsi
kayttaa esineita myods kommunikatiivisena eleend ennen puhumaan oppimistaan (He-
lenius — Lummelahti 2013: 71-72).

Esineitd kasitellessaan lapsi ottaa mallia muilta ja samalla hanelle avautuu yksi tar-
keimmisté uuden oppimisen keinoista, jaljittely (Helenius — Lummelahti 2013: 71). Jaljit-
tely on myoétasyntyinen kyky, joka perustuu peilautumisjarjestelmdén. Se avaa tietd
kulttuurisiin merkityksiin ja kieleen. Nama merkitykset opitaan toisilta ihmisiltd. Kun
aikuinen nayttaa lapselle kuinka esineitd kaytetdan, lapsi oppii kasitteleméén esineita
niiden kulttuurista merkitysta vastaavalla tavalla. (Helenius — Lummelahti 2013: 74-75.)
Jaljittely on ensimmaisen vuoden tienoilla olevan lapsen ensisijainen oppimismuoto.
Lapsi tarvitsee aikuista kasittaakseen lelujen merkityksen ja han kasittaa taméan vain
siten, ettd ndkee aikuisen toimivan niilla. Lapsi jaljittelee leikkivaa aikuista samalla ta-
voin kuin han jaljittelee myds kayttdesineilla toimimista. (Helenius — Mantynen 2001.:
137))

Kieli liittyy aluksi hyvin tiiviisti lapsen esinetoimintaan (Helenius — Lummelahti 2013:
76). Esinekasittelyyn liitetyt sanat lisddvat ja aktivoivat puhumaan opettelevan lapsen
sanavarastoa (Helenius — Lummelahti 2013: 72). Lapsen kieli alkaa muuttua yhden
sanan ilmaisuista parin sanan lauseiksi. My6hemmin kielen rakenne alkaa my®és mo-
nimutkaistumaan. (Helenius — Mantynen 2001: 138.) Toisen elinvuoden puolivalissa

kasvaa lapsen sanavarasto yleensa hyppayksen omaisesti ja puhetaito harppaa aivan
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uudelle tasolle. My6s leikissad néakyy muutoksia néihin aikoihin. (Helenius — Lummelahti
2013: 76.)

5.3 Alkava roolileikki

Esittavat toiminnot ilmaantuvat lapsen toimintaan kokeneemman ihmisen valittamana.
Lapsi saa ensimmaisiin esittaviin toimintoihinsa esikuvia jokapaivaisista havainnois-
taan, joita han alkaa jaljittelemaan. (Helenius — Lummelahti 2013: 74.) Tama esittava
toiminta on aluksi kaytannon toimintojen pelkistamistd, mutta pian lapsen toimintaan
alkaa ilmestya tarkoituksellisten esineellisten toimintojen ketjuja (Helenius — Méantynen
2001: 137-138). Lapsen leikin aiheet perustuvat tassa vaiheessa viela lapsen omiin
valittémiin kokemuksiin. Vahan mythemmin lapsi siirtyy leikkimaan esittavia leikkeja
korvaavin toiminnion ja valinein. Talldin leikin kehitys on ottanut askeleen eteenpéin.
(Helenius — Méantynen 2001: 138.)

Kaksi — kolmevuotiaana lapset leikkivat rinnakkain, minka jalkeen he siirtyvat vahitellen
vuorovaikutusleikkiin, josta muodostuu sittemmin juonellisia roolileikkeja (Jarasto —
Sinervo 1997: 206). Rinnakkain leikkiminen ja orastava yhteistoiminta toisten lasten
kanssa, kuten myds toisten toimintojen jaljitteleminen, on edellytyksena lasten keski-
naisen vuorovaikutuksen kehittymiselle (Helenius — M&ntynen 2001: 152). Lasten valis-
ten suhteiden voidaan sanoa olevan leikin ydinainesta (Helenius — Lummelahti 2013:
55). Leikissd muodostuneet lasten valiset suhteet ovat hyvin merkityksellisia jo pienel-
lekin lapselle (Helenius — Lummelahti 2013: 90).

Kolmatta vuotta lahestyesséan lapsi on havainnut ymparilladn tapahtuvan yhtenaan
asioita, joita hankin haluaa tehda eika kuitenkaan viela voi. Lapsella on halu tehda jo-
takin, minka toteuttaminen todellisuudessa, aikuisten maailmassa, on viela pienelle
lapselle kaytanndssa mahdotonta. Leikki mahdollistaa ndma toiminnot kuvitteellisen
tilanteen avulla. TAma toimii motivaationa kuvitteelliseen roolileikkiin. Siirtymé roolileik-
kiin ja korvaavien valineiden kayttaminen on merkki voimakkaasta sisaisesta kehitysta-

pahtumasta. (Helenius — Lummelahti 2013: 87-88.)

Roolin omaksuminen on olennainen harppaus leikin kehittymisessa (Helenius — Lum-
melahti 2013: 85). Kyky nimeta roolinsa avaa lapselle leikkimaailman eli kuvitteellisen
tilan, jossa lapsi asettuu kokonaisvaltaisesti toisen asemaan. Se tarkoittaa myos sitd,

etta asetutaan vastavuoroisiin suhteisiin muiden leikkijoiden kesken. Naiden suhteiden
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laadun maaraa leikissd omaksuttu rooli. (Helenius — Lummelahti 2013: 93.) Rooleissa
toteutuva lasten valinen vuorovaikutus alkaa vallata yhteisleikeissd yhd enemman alaa
ja leikin mielikuva jaetaan yha selkedmmin leikkivien lasten kesken. Na&in roolileikki
kehittyy monipuolisemmaksi seka pitkajanteisemmaksi. (Helenius — Lummelahti 2013:
88.)

Roolileikki edellyttaa lapselta tietoista valintaa siitd, millainen lapsi haluaa olla ja mita
tehda. Se edellyttdd myos kykya hankkia ja luoda kaikki se, mita johonkin tiettyyn ai-
heeseen liittyvaan kuvitteelliseen toimintatilanteeseen tarvitaan. Roolileikki seka vaatii
ettd kehittaa lapsen suunnittelukykya. Myds kyvykkyytta roolissa tapahtuviin kielellisiin
vuoropuheluihin tarvitaan ja juonen on pysyttava koossa. Rooli, jota voidaan tukea eri-
laisin ulkoisin tunnuksin, onkin naiden leikkien kantava elementti. (Helenius — Manty-
nen 2001: 139-140.)

Erilaiset roolivaatteet ja valineet ovat tarkeassa osassa. Nailla lapsi merkitsee rooli-
hahmonsa, mutta ne auttavat myos lisaamaan leikin kestavyyttd. Ne vahvistavat vali-
tussa roolissa pysymista ja kertovat muille leikkijoille, mika lapsi tdssa leikissa on. (He-
lenius — Lummelahti 2013: 93.) Kuvitteluleikki tuo koko avaran maailman lapsen ulottu-
ville. Lapsi tarvitsee naihin leikkeihinsa virittavia ja kannustavia varusteita, jotka yhdes-
sa mielikuvituksen kanssa avaavat portin maailmaan, jossa mahdotonkin on mahdollis-
ta. (Jarasto — Sinervo 1997: 207.)

Leikin kehitys vaatii aikuisen osallistumista ja tukea. Varttuneemman osallistujan tarve
on erityisen merkittéavaa leikin kehitysaskeleelta toiselle tapahtuvissa siirtymavaiheissa.
Leikin kehitysvaiheiden tunteminen auttaa aikuista ennakoimaan tulevaa ja luotsaa-
maan lasta eteenpain. Leikin kehityksen tuntemuksen voidaan katsoa olevan varhais-
kasvatuksen ammattitaidon ydinta. Sita tarvitaan niin kotona kuin paivakodissakin. Silla
pitaisi olla myos riittava sija varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmissa. (Helenius 2004:
20.)

6 Kehittamistehtava

Opinnaytetydmme kehittamistehtavana jarjestimme paivakoti Itdameren pienten ryhman
vanhemmille leikkiteemaisen vanhempainillan. Tavoitteena oli lisatéd vanhempien tieto-

utta leikistd, leikin tarkeydesta ja sen merkityksesta lapsen kehitykselle. Tarkoituksena
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oli tuoda leikin merkitys nékyvaksi vanhemmille. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi
kokosimme vanhempainiltaa varten tietopaketin leikista ja sen merkityksesta lapselle.
Kokoamamme tietopaketin esittelimme vuorovaikutteisen PowerPoint -esityksen muo-

dossa. Tietopaketti I0ytyy opinnaytetydmme liitteista.

Vanhempainillan jarjestimme paivakoti Itameren pienten ryhman tiloissa. Tilaisuudesta
oli jaettu etukéateen kutsu vanhemmille kotiin vietavaksi. Vanhempainillan alkamisajan-
kohdaksi valitsimme alkuillan, kello puoli kuuden. Ajatuksenamme oli, ettd vanhemmat
ehtisivat hakea lapsensa hoidosta ja palata paivakodille rauhassa. Nain myods meilla
olisi aikaa jarjestella tiloja vanhempainiltaa varten. Nukkariin jarjestimme tuoleja kat-
somoksi ja itse mukana tuomamme projektorin kankaana toimi valoa lapaisematon
valkoinen rullaverho. Verhon alle lattialle jarjestelimme rekvisiitaksi suuria pehmopali-

koita. Tahan tilaan oli myds jarjestetty kahvitarjoilu.

Vanhempainillan yhteyteen, viereiseen huoneeseen, kokosimme pienimuotoisen leikki-
teemaan liittyvan valokuvanayttelyn pienten ryhmén lapsista. Nayttely oli osa teemallis-
ta vanhempainiltaa ja valokuvat toimivat lasten leikkitilanteiden havainnollistamisen
valineena ja mukavana lisana kalvopainotteiselle tietopaketillemme. Kavimme valoku-
vaamassa pienten ryhmén lapsia heidan leikeissaan yhden paivékotipaivan ajan seka
valikoimme nayttelyyn paivakodin valmiista kuva-aineistosta kuvia. Kaikki nayttelyyn
tulevat kuvat tulostettiin ja laminoitiin paivakoti ltdmeressa yhteistydssé pienten ryhméan
tyontekijoiden kanssa. Kuvia kertyi yhteensa noin viitisenkymmenté. Osa kuvista oli A4

-kokoisia ja osa suurempia A3-kokoisia “katseenvangitsijoita”.

Osa kuvista laitettiin seinalle, muutama ikkunalla sijaitsevalle pyykkinarulle, osa paiva-
kodissa olleelle sermille ja loput levitimme podydalle, jotta ne olisivat kaikkien kosketel-
tavissa ja ihailtavissa. Jarjestelimme seinalla olleiden kuvien alle leluja, parantamaan
tilan visuaalista ilmetta. Nailla visuaalisilla keinoilla ja havainnollistamisen vélineilla oli
tarkoituksena helpottaa tavoitteemme toteutumista. Toiminnallisissa opinnaytetdissa on
yksi yhteinen piirre, niissa pyritaan seka viestinnallisin etta visuaalisin keinoin luomaan
sellainen kokonaisilme, josta voi tunnistaa ne paamaarat joihin tyolla on pyritty. Tama
patee, oli kysymys sitten painotuotteen tuottamisesta, tapahtuman tai nayttelyn jarjes-
tamisesta. (Vilkka — Airaksinen 2003: 51.) Vanhempainilta alkoi kahvitarjoilulla ja va-

paalla jutustelulla, minka jalkeen pidimme esityksemme.
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Itse dia -esityksen alkuun olimme koonneet kirjallisuudessa esiintyneitéd ndkemyksia ja
vaitteita lapsuudesta ja sen historiasta seka leikin nykytilasta. Taman jalkeen kasitte-
limme sitd, mita leikki on ja miksi lapsi leikkii. Toimme esiin tdssa yhteydessa leikin
merkityksen lapsen kehityksen tukena. Taman jalkeen k&vimme tiivistetysti l&pi 0-3 -
vuotiaan lapsen leikin kehitysvaiheet. Vaikka vanhempainilta koski erityisesti 1-3 -
vuotiaiden lasten leikkia, sivusimme presentaatiossa myds alle yksivuotiaan lapsen
leikkia, silla mielestamme tama on oleellinen tieto leikin mydhempia kehitysvaiheita
ajatellen. Lopuksi kasittelimme aikuisen tehtavaa leikin tukijana ja mahdollistajana, silla
halusimme tuoda nakyvaksi aikuisen merkityksen lapsen leikin tukemisessa. Esityksen
lopussa oli kirjallisuusluettelo dioihin kayttamistamme lahteista. Paitsi lahdeluettelona,
tama toimi myos listana teoksista joihin osallistujat voivat omalla ajalla tutustua laa-

jemmin, mikali aihe heratti heissa enemmankin kiinnostusta.

Esityksen muoto oli vuorovaikutteinen ja osallistava. Jacimme omia kokemuksiamme ja
kavimme myos keskenamme, tilanteen ohjaajina, vuoropuhelua. Vanhemmat ja tydnte-
kijat saivat osallistua keskusteluihin vapaasti jakaen kokemuksiaan ja ajatuksiaan.
Rohkaisimme osallistujia keskusteluun, mutta pyrimme siihen, ettei kukaan tuntisi olo-
aan vaivaantuneeksi. Osallistumispakkoa ei ollut. Esitelmaa sai rauhassa vain seurata,
osallistumatta keskusteluihin, niin halutessaan. Esitelmdmme oli muotoiltu niin, etta se
vei sisallollisesti itsessddn aihetta ja vanhempainiltaa eteenpéin. Meidan keskindinen
vuoropuhelumme ohjaajina korvasi myds ajoittain hitaasti lampedvéan yhteiskeskuste-

lun.

Annoimme mahdollisuuden keskustelulle, muun muassa yleisélle osoittamiemme ky-
symysten avulla. Emme kuitenkaan lahteneet pakonomaisesti hakemaan kysymyksil-
lemme vastauksia yleisdn joukosta. Kun keskustelu ei lahtenyt lentoon, johdatimme
keskustelua etenemaan esimerkiksi lisékysymyksin, mutta erityisesti omia kokemuksia
kertoen tai keskinaisen keskustelumme kautta. Pohjustimme nain avointa yhteista kes-
kustelua omalla esimerkillamme. Mikali naytti siltd, ettei keskustelua tahdo siitdkaan
huolimatta syntya, jatkoimme esitysta luontevasti eteenpadin ja siirryimme seuraavaan

aiheeseen.

Kun taas keskustelu sai tuulta alleen, annoimme sille enemmén tilaa ja aikaa, jattaen
dia-esityksen taka-alalle. Vuorovaikutuksellisisssa tilanteissa on erityisen tarke&a juuri
kayttamamme tilanteenlukutaito, jottei tilaisuudesta tulisi sen osapuolille vakindinen tai

ehka jopa ahdistava kokemus. Esityksen jalkeen siirryimme katsomaan valokuvia vie-
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reiseen huoneeseen, jossa vaihdoimme edelleen vanhempien ja tyéntekijoiden kanssa
ajatuksia teemaamme seka valokuviin liittyen. Valokuvat jaivat paivakodille, ja nain
ollen myo6s vanhemmilla, jotka eivat paasseet osallistumaan vanhempainiltaan, oli

my6s mahdollisuus nahda valokuvat myéhemmin.

Pyysimme vanhempia sek& tyontekijoita vanhempainillan lopuksi tayttaméaan palaute-
lomakkeet, jotta voisimme kayttdd saamaamme palautetta opinnaytetydémme arvioin-
nissa. Olimme tehneet erikseen vanhemmille sek& henkilokunnalle suunnatut palaute-
lomakkeet, joiden siséltd poikkesi hieman toisistaan. Molemmat palautelomakkeet 16y-
tyvat opinnaytetydmme liitteista. Liséksi kdvimme tapahtuman jalkeen lyhyen palaute-
keskustelun vanhempainiltaan osallistuneiden pienten ryhman lastentarhanopettajan ja

lastenhoitajan kanssa.

7 Arviointi

Yhteistyokumppanin toive kehittdmistyd -muotoisesta yhteistydsta vaikutti oleellisesti
paatokseemme tehda toiminnallinen opinndytetyd. Kehittamistoihin kuuluvat erilaiset
hankkeet, joita voidaan alusta lahtien ryhtya toteuttamaan tavoitteena opinnaytetyo.
Naita tallaisia hankkeita ovat esimerkiksi tilaisuus, tapahtuma, nayttely ja messut.
Oleellisena osana tallaiseen projektiin kuuluu tilaisuuden pitamisen liséksi, suunnittelu

ja organisointi. (Hakala 2004: 23.)

Osana Stakesin Vanhemmuuden aika -hanketta on selvitetty vanhemmuuden tukemi-
sen toimintamuotoja kunnallisissa paivakodeissa. Naita olivat muun muassa vanhem-
painillat ja -ryhmat seka luennot vanhemmille (Lammi-Taskula — Varsa 2001: 36). Tule-
vaisuuden toimintamuotoina vanhemmuuden tukemiseksi nahtiin keskustelut vanhem-
pien ja henkilokunnan kesken, asiantuntijaluennot seka erilaiset teemaillat ja ryhmat
(Lammi-Taskula — Varsa 2001: 64). Pdddyimmekin pienten ryhman lastentarhanopetta-
jan kanssa kaydyn keskustelun tuloksena erilaisista mahdollisista vaihtoehdoista pro-

jektiin, jonka tuotoksena jarjestimme teemallisen vanhempainillan.

Opinnaytetydmme kehittamistehtavana jarjestimme paivakoti Itdameren pienten ryhman
vanhemmille leikki-teemaisen vanhempainillan. Tilaisuudella oli vanhempien kasvatus-
tyota tukeva aspekti ja aiheensa se sai VKK-Metron 2014-2016 kehittdmiskauden

teemasta, leikin ja leikillisten oppimisymparistdjen kehittdminen. Vanhempainillan ta-
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voitteena oli lisatéd vanhempien tietoutta leikista, leikin tarkeydesta ja sen merkityksesta
lapsen kehitykselle. Tarkoituksena oli tuoda leikin merkitys nakyvéksi. Tavoitteen saa-
vuttamiseksi kokosimme vanhempainiltaa varten tietopaketin leikisté ja sen merkityk-
sesta lapselle PowerPoint-esityksen muotoon. Esitelma oli vuorovaikutteinen ja yleista
osallistava. Tarkoituksena oli nain herattaa keskustelua ja jakaa erilaisia mielipiteita
yhdessa vanhempainiltaan osallistuneiden kesken. Pelk&n jareén faktatiedon jakami-

sen sijaan halusimme synnyttaa ajatusten vaihtoa ja avointa keskustelua.

Osaksi vanhempainiltaa kokosimme myds pienimuotoisen valokuvanayttelyn pienten
ryhman lapsista. Valokuvat toimivat lasten leikkitilanteiden havainnollistamisen vali-
neend, mutta niiden tarkoitus oli myds visuaalisin keinoin tuoda leikki ja sen merkitys
nakyvaksi. Valokuvaaminen ja valokuvien kaytté nousi esille paivakoti Iltdmeren pienten
ryhman lastentarhanopettajan toiveena opinnaytetyon kehittamistehtavan sisallosta.

Nayttelylla vastasimme tahan toiveeseen.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutustuimme mahdollisimman laajalti kirjoitettuun tietoon enimmakseen painettujen
teosten avulla. Tavoitteenamme oli [6ytda mahdollisimman luotettavaa tietoa vanhem-
painiltaa varten koottavaan tietopakettiin. Opinnaytetbissa ohjeistusten, oppaiden, ka-
sikirjojen seka tietopakettien kohdalla l&hdekritiikilla on erityinen asemansa. (Vilkka —
Airaksinen 2003: 53.) Kaytimme opinnaytetydssdmme mahdollisimman paljon teoksia,
joiden tekijat toistuivat useiden eri teosten lahteissd ja pyrimme myods kayttamaan
mahdollisimman uutta tietoa tai sellaisia vanhempia teoksia, jotka olivat olleet lahteina

monille uudemmille.

Tiedonlahteen auktoriteettia voi arvioida juuri esimerkiksi julkaisujen lahdeviitteiden ja
lahdeluetteloiden perusteella. Mikali joku tekija toistuu usein lahteena, hanella on to-
dennékdisesti omalla alallaan auktoriteettia ja tunnettuutta. Aineistoa voi arvioida alus-
tavasti jo ennen siihen perehtymista myods sen mukaan, mika on lahteen ika ja laatu ja
mika on kyseisen lahteen uskottavuuden aste. Varmin valinta on tunnetun ja asiantunti-

jaksi tunnustetun tekijan tuore, ajantasainen lahde. (Vilkka — Airaksinen 2003: 72.)

Opinnaytetytta tehdessamme oli huomioitava tarkoin tutkimuseettiset seikat. Tyésken-
telyprosessin tuli olla mahdollisimman avointa kaikille osapuolille ja koko prosessin

ajan tuli myos varjella ja kunnioittaa kaikkia siihen osallisia. Sisaltéd koskevien tietojen
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salassapito ja meidan opinnaytetyon tekijoiden vaitiolovelvollisuus oli ilmoitettava kaikil-
le. (Vilkka 2015: 46.) Lahetimme pienten ryhmé&an vanhemmille péaivakodin kautta info-
kirjeen tulevasta toiminnastamme, johon laitoimme liitteen& suostumusasiakirjaksi lupa-
lapun lapsen valokuvaamiseen. Kuvasimme alaikaisten lasten toimintaa, mika tarkoit-
taa sitg, etta lupa-asiat vaativat erityistd huomiota. Toimintaamme oli pyydettava huol-

tajien suostumus.

Tassa vaiheessa viela siséllytimme infokirjeeseen englanninkielisen osion tulevasta
toiminnastamme seka lupalappuihin taytettavat kohdat, seka suomeksi etta englannik-
si. Tama johtui siita, ettd paivakodissa oli jonkin verran myds huoltajia, joilla oli jokin
muu aidinkieli kuin suomi. Koimme, ettd vaikka tuleva toimintamme tulisi olemaan
suomenkielista, tydtamme pohjaavan informaation pitdisi kuitenkin olla tarjolla myos

englanninkielisena.

Lupalaput jaettiin paivakodin toimesta lasten vanhemmille sen jalkeen, kun meille oli
myodnnetty tutkimuslupa. Lasten ja vanhempien nimitiedot siséltavat lupalaput havitim-
me opinnaytetydn julkaisun jalkeen. Sailytimme valokuvat itsellamme opinnaytety6n
valmistumiseen asti, jonka jalkeen luovutimme ne Paivakoti Itamerelle. Taman jalkeen
niiden kaytosta, luovutuksesta ja sailytyksesta vastaa kyseinen paivakoti. Emme myos-
k&an sisallyttdneet tunnistetietoja opinnaytetydmme Kirjallisesti palautettavaan raport-
tiin emmeka liitteend olevaan tietopakettiin. Osallistujien identiteettisuoja siis sailyy,

koska tydssamme ei tule julki kenenkaan osallistujan tunnistetiedot.

Turvataksemme lahtokohtaisesti toimintamme laillisuuden, litimme myds tutkimuslupaa
hakiessamme lupahakemukseen luonnoksen henkildtietolain perusteella laadittavasta
rekisteriselosteesta. Kuvasimme rekisteriselosteessa kohta kohdalta opinnaytetyo-
hémme liittyvan henkilttietorekisterin, tassa tapauksessa lapsista kertyneen valokuva-
materiaalin ja nimitietoja sisaltdneiden lupalappujen, kasittelytarkoitusta, tietosisaltda,

tietolahteitd, luovutusta ja suojauksen periaatteita.

7.2 Valokuvaus

Vanhempainillan yhteydessa olevaa nayttelya varten kdvimme valokuvaamassa lapsia
ja valitsemassa jo valmiista paivakodin kuva-aineistosta valokuvia. Nayttely ei itses-
saan ollut paatarkoitus opinnaytetyéssdmme vaan sen tarkoitus oli olla mukava, visu-

aalinen lisa ja havainnollistamisen keino tavoitteemme saavuttamiseksi. Alun perin
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tarkoituksena oli, ettd nayttely koottaisiin pelkastddn meidan ottamistamme kuvista,
mutta koska paivakoti Itameri oli hyvin innostunut yhteistyosté ja tarjosi omia kuviaan
meidan kayttotomme, yhdistimme voimamme. Tama osoittautui erityisen hyvéksi aja-
tukseksi, silla sind paivana, kun olimme kuvaamassa lapsia, eivat kaikki ryhman lapset

olleet paikalla.

Olisimme voineet lisdtd muutaman kuvauspdivan opinnaytetyoprosessiimme, mutta
toisaalta olimme tietoisia siita, etta paivakoti halusi kayttdd myds omaa materiaaliaan
valokuvanayttelyssa. Paivakodin omien valokuvien myotd meilla oli laajempi kuva-
aineisto kaytettavanamme nayttelyn aikaansaamiseksi. Paivakodin henkilokunta sitou-
tui myos ottamaan niista lapsista kuvia, joista emme olleet saaneet omasta tai valmiista

kuva-aineistosta sopivaa kuvamateriaalia.

Huomioitavaa on se, etta osa paivakodin aiemmin ottamista kuvista karsiutui sen vuok-
si, ettd lapset olivat kuvassa sellaisten lasten kanssa, joiden kuvaamiseen meilla ei
ollut lupaa. He olivat vaihtaneet isompien ryhmaan tai kokonaan paivakotia. Talldin
meilla ei ollut lupaa kayttaa naitad kuvia. Itse ottamissamme kuvissa pystyimme rajaa-

maan kuviin vain lapset, joiden vanhemmilta oli saatu lupa kuvaamiseen.

7.3 Ajankohta

Henkilokunnan antamassa Kkirjallisessa palautteessa nousi esiin kysymys vanhem-
painillan ajankohdasta. Olisiko vanhempainillan voinut jarjestdd aiemmin iltapaivalla
paivahoitoajan sisalla? Olisiko aikaisempi kellonaika tuonut enemman vanhempia pai-
kalle, kun lasten hoito olisi jarjestynyt paivakodissa? Vanhempainiltaan osallistui nelja

vanhempaa ja kaksi pienten ryhman tyéntekijaa, lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja.

Ajatuksenamme oli alun perin se, ettd vanhemmat ehtisivat hakea lapsensa hoidosta ja
palata paivakodille rauhassa puoli kuudeksi. Nain jalkikateen ajateltuna, osallistuja-
maaran kannalta, olisi saattanut olla parempi vaihtoehto tuo aikaisempi ajankohta, jol-
loin lasten hoito olisi jarjestynyt paivakodissa vanhempainillan ajan. Vaikka vanhem-
painilta pienten ryhman lastentarhanopettajan mukaan herétti kiinnostusta vanhemmis-
sa, tuli lopulta paikalle alle puolet ryhman lasten vanhemmista. Uskomme valitsemam-
me ajankohdan vaikuttaneen osaltaan osallistujaméaaran karsiutumiseen, silla hoitojar-

jestelyt vaativat vanhemmilta lisaty6ta.
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Aikaisempi kellonaika olisi toisaalta osoittautunut liian haasteelliseksi muun muassa
omien ajallisten resurssiemme puitteissa seka kaytannon jarjestelyjen kannalta. Mikali
vanhempainilta olisi jarjestetty aiemmin péaivalla, olisimme joutuneet tulemaan paivéko-
dille jo huomattavasti aiemmin valmistelemaan tiloja vanhempainiltaa varten, mika oli
kaytanndssa meille mahdotonta. Tama olisi vaikuttanut myos péaivakodin normaaleihin
rutiineihin saapuessamme paikalle lasten viela oleskellessa péaivakodin sisatiloissa.
Tilaisuuden pitaminen vaati paljon kaytannon jarjestelyja, kuten tilojen siistimista, tava-
roiden ja huonekalujen siirtelya, projektorin ja katsomon asettamista, valokuvien esille
laittoa ja muuta vastaavaa toimintaa, minka toteuttaminen olisi ollut liian haastavaa

lyhyessa ajassa, tyontekijdiden ja lasten viela kayttaessa kyseisia tiloja.

7.4 Kasvatuskumppanuuden toteutuminen

Paivahoidon tehtdvana on tukea koteja kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien kanssa
edistaa lapsen tasapainoista kehitysta (Jamsa 2008: 208—209). Tasta on myos saadet-
ty varhaiskasvatuslaissa, jonka mukaan varhaiskasvatuksen yhten& tavoitteena on
toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen ta-
sapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seké tukea lapsen
vanhempaa tai muuta huoltajaa tdman kasvatustydssa (Varhaiskasvatuslaki 580/2015
2 a 8). Tata vanhempien kanssa tehtdvad kasvatusyhteistyOtd kutsutaan kasvatus-
kumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuudessa varhaiskasvattaja tuo asiantuntijuutensa,
oman osaamisensa, tietonsa, taitonsa ja ymmarryksensa vanhemman ja lapsen kayt-
t6on (Kaskela — Kekkonen 2006: 19).

Vanhemmille jarjestamassamme leikkiteemaisessa vanhempainillassa tarjosimme Po-
werPoint -presentaation muodossa informaatiota leikista ja sen merkityksesta lapselle.
Kasvatuskumppanuus nakyi opinnaytetydn kehittamistehtavassa yhteistyona paivakoti
Itameren pienten ryhméan vanhempien kanssa ja toteutui tiedon jakamisena kasvatus-
tydn tukemiseksi ja lapsen tasapainoisen kehittymisen edistdmiseksi. Avoin, vuorovai-
kutteinen tilanne mahdollisti luottamuksen syventymista tyontekijdiden ja vanhempien

valilla.

7.5 Esityksen sisallén rajaus
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Padaasiallisin tarkoituksemme opinnaytetyoprosessissamme oli koota ja esitelld tietopa-
ketti lapsen leikistd. Vanhempainiltaa varten kokosimme opinnaytetydmme raporttiin
kirjoittamastamme leikin teoria-aineistosta PowerPoint -muotoisen tietopaketin, jonka
sisallon rajasimme koskemaan pé&&asiassa 1-3 -vuotiaan lapsen leikkid. Syyna tahan
oli se, ettéd vanhempainilta jarjestettiin pienten ryhman (1-3v) vanhemmille. Tama paa-
t6s maaritteli ja antoi rajat toteutuksemme sisallélle ja sité varten koottavalle tieteellisel-
le teoria-aineistolle. Tietopaketin tekstit suunnittelimme mahdollisimman hyvin sisalt6a,
tavoitteita, vastaanottajaa ja viestintatilannetta parhaiten palveleviksi (Vilkka — Airaksi-
nen 2003: 51). Tiesimme, etta osalla paivakodin vanhemmista oli monikulttuurista taus-
taa, mutta jouduimme omien resurssiemme puitteissa tekemaan sen ratkaisun, etta

tilaisuutemme jarjestettaisiin ja tietopaketti koottaisiin suomenkielella.

Rajasimme vanhempainillan koskemaan vain pienten ryhman vanhempia eikd koko
paivakotia, jottei opinndytetydbmme muodostuisi kohderyhménsa vuoksi liian suureksi
haasteeksi. Esityksemme sisalsi tietoa siitd, mitd leikki on ja miksi lapsi leikkii, toimme
esiin historiallisia nédkokulmia ja erilaisia vaitteita leikin tilasta seka tarkeimpéné leikin
merkityksen lapsen kehityksen tukena. Kavimme l&pi myds 0-3 -vuotiaan lapsen leikin
kehitysvaiheita seké kasittelimme aikuisen tehtavaa leikin tukijana ja mahdollistajana.

Kokosimme dioihin mahdollisimman selkeda informaatiota hyvin tiivistetyksi kokonai-
suudeksi. Teimme tosin tarkoituksella sen ratkaisun, ettemme lyhentéisi tekstia kuiten-
kaan liikaa. Tama helpottaa esityksen sisallon hahmottamista sellaisellekin osallistujal-
le, jolla ei ole valttamatta ennestaan tietoa vanhempainillan teemasta. Tallaisena tieto-
pakettiamme pystyy myds jakamaan jalkeenpdin niille vanhemmille, jotka eivat paas-
seet tilaisuutemme osallistumaan ja hekin pystyvéat sisdistamaan tietopaketissa olevan
informaation paremmin. Oman kokemuksemme mukaan, jalkeenpdin luettu dia-
materiaali saattaa jaada liian irralliseksi osaksi suurempaa kokonaisuutta ja olla vaike-
asti hahmotettavaa, mikali tekstia on tiivistetty liikaa. Liian lyhyet, mahdollisesti vain
yhden sanan, kokonaisuudet diassa vaatisivat enemman selittamista ja asian auki

avaamista.

Lisasimme dioihin seuraamisen helpottamiseksi leikkiympéristosta ja -valineista otta-
miamme kuvia, joiden varisavya ja valotusastetta muun muassa muokkasimme ilmai-
sella kuvankasittelyohjelmalla. Halusimme saada dia -esityksesta visuaalisesti yhtendi-
sen ja helpon seurata, jotta tavoittaisimme mahdollisimman monen paikalle kuuntele-

maan tulleen vanhemman.
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Koska leikki on aiheena todella laaja, oli kokoamamme tietopaketti vain pieni pintaraa-
paisu tasta tarkeéasta aiheesta. Olisi ollut tdysin mahdotonta kasitella kaikkea leikkiin
liittyvaa yksityiskohtaisesti yhden vanhempainillan aikana. Niinpa esityksemme olikin
valikoitu lapileikkaus leikistd ja leikin merkityksesta lapselle. Vaarana oli se, ettd ja-
tamme epahuomiossa tai viela opiskelijoina puutteellisen tietotaitomme vuoksi mainit-
sematta jotakin mahdollisesti hyvinkin oleellista aiheeseemme liittyen tai sivuamme
esityksessa olevia asioita liian pintapuolisesti. Tama on huomionarvoinen asia, mutta
toisaalta, aiheen laajuus huomioiden, oli meidan rajattava tieto parhaaksi nakemal-

lamme tavalla.

Palautekyselyn mukaan vanhemmat olivat esityksen sisaltoon tyytyvaisia. Saimme
positiivista palautetta esityksen vuorovaikutteisuudesta, pituudesta, selkeydesta ja ja-
sennyksesta. Kehitysehdotuksiakin tuli. Yhdessa palautelomakkeessa sanottiin, etta
kalvoilla olisi voinut olla vihemman tekstia, mutta toisaalta vastaaja naki sisallén toimi-
van tassa muodossaan myhemmin myods heille, jotka eivat paasseet osallistumaan
vanhempainiltaan. Osan esityksessamme esiintuomistamme vaittdmista olisi voinut
selkeammin ilmaista juurikin vaittamiksi eikéa asioiden todelliseksi tilaksi. Yhden vastaa-
jan mielesta olisi ollut mielenkiintoista saada viela yksityiskohtaisempaa tietoa eri ika-
ja kehityskausien leikeista. Toisen vastaajan mielesta olisimme voineet keskustella
lisda aiheesta, “miten leikkia lapsen kanssa”. Tydntekijdiden palautteen mukaan esitys

oli selked, hyvin esitetty, mukaansatempaava seka sopiva kestoltaan.

7.6 Vanhempainillan hyodyllisyys ja tavoitteen toteutuminen

Opinnaytetydn kehittdmistehtavaa suunniteltaessa pienten ryhman lastentarhanopetta-
ja kertoi kokevansa, etta alle 3 -vuotiaiden lasten leikistéa on ldydettdvissa huomatta-
vasti vahemman tietoa kuin sita vanhempien lasten leikista. Han koki myds, etta leikin
todellisen merkityksen tiedostaminen saattaa olla vaikeaa monelle vanhemmalle. Pien-
ten ryhmassa tydntekijat olivatkin sitd mielta, etta olisi tarkeaa avata leikkia erityisesti
juuri pienten lasten vanhemmille ja kannustaa heitd myds leikkimaan yhdessa lastensa
kanssa. Tieto lapsesta ja leikista oli tervetullutta myos siksi, ettéd ryhmassa oli opinnay-
tetyoprosessimme aikana paljon vanhempia, joilla oli ryhmassa heidan ensimmainen

lapsensa.
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Kaikki vanhempainiltaan osallistuneista vanhemmista olivat sitd mielta, ettéa leikkitee-
maisesta vanhempainillasta oli heille hyotya. Palautteen mukaan vanhempainilta avasi
silmi&, heratti ajatuksia, sai ajattelemaan leikkia uusista nakokulmista sek& antoi uutta
tietoa leikin merkityksesta ja tavoista rikastaa leikkia. Aihetta kuvattiin tarkeaksi ja mie-
lenkiintoiseksi. Kahden vanhemman nakemys leikista jopa muuttui. Leikin tarkeyden ja
merkityksen ymmarrys kasvoi molemmilla heisté. Erés ensimmaisen luokan opettajana

tydskenteleva vanhempi aikoi hyddyntad materiaalia tyonsa tukena koulun puolella.

Tyontekijdiden mielesta esitys avasi ymmarrettavasti aihetta vanhemmille. Erityisen
hyvaa tyontekijdiden palautteen mukaan oli vanhempia osallistava vuorovaikutukselli-
suus seka asiantuntijaote ja teoriatiedon luonteva esiintuominen. Tapahtuman jalkeen
kaydyssa lyhyessa suullisessa palautekeskustelussa, pienten ryhman lastentarhan-
opettajan ja lastenhoitajan kanssa, he pohtivat sitd, etta olisi ollut hienoa, kun tapahtu-
mamme olisi voitu jarjestaa koko paivakodin vanhemmille ja henkildkunnalle. Tata
muutosta ei olisi kuitenkaan voinut jalkeenpéain toteuttaa, koska koko paivakodille jar-
jestetty tilaisuus olisi vaatinut erilaista lupahakemusprosessia. Koimme myds, etté tyos-
tamme olisi tullut mahdoton toteuttaa aikataulumme puitteissa, mikéli se olisi alunperin

koskenut koko paivakodin lapsiryhmia, kaikkia vanhempia ja henkildkuntaa.

Vanhempainilta oli toimiva ratkaisu tavoitteemme saavuttamisen kannalta. Vuorovaikut-
teisen PowerPoint -presentaation keinoin pystyimme valittam&an vanhemmille tietoa
leikista, tuomaan sen merkityksen nakyvaksi seka luomaan keskustelua pohjustavan ja
mahdollistavan ilmapiirin. Koemme onnistuneemme myos esityksen sisallén rajaami-

sessa kohderyhmaa palvelevaksi.

Yleison toiveena oli, etta he saisivat itselleen tydstamamme tietopaketin. Niinpa toimi-
timme esityksemme pdf -muodossa paivakodille, joka jakaa sen eteenpdin halukkaille.
Nain ollen vanhempainillassa tarjoamamme tieto tavoittaa mahdollisesti myds pienten

ryhman poissa olleet ja muiden ryhmien vanhemmat seka paivéakodin loput tyontekijat.

7.7 Yhteistyo

Opinndytetydbmme prosessi oli nopeatempoinen ja intensiivinen. Yhteistybmme paiva-
kodin henkilokunnan kanssa oli alusta alkaen helppoa ja mutkatonta. Vastaanotto
opinnaytetydllemme oli innostunut ja koimme, etté paivakodin henkilokunta johtoa myo6-

ten tuki ja kannusti meitd koko prosessin ajan. Suunnittelimme ja aikataulutimme tyo-
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tdmme yhteistydssa paivakoti ItAmeren pienten ryhmén lastentarhanopettajan kanssa,
mutta toimintamme siséallon lopullisesta suunnittelusta ja toteutuksesta vastasimme

itse.

Opinnaytetydprosessi oli opettavainen. Opinndytetydta tehdessamme tietomme leikin
tarkeydesta ja sen merkityksesta lapsen kehitykselle lisaéantyi. Taman myotd oma am-
mattitaitomme kasvoi ja saimme tarkeita evaita lastentarhanopettajana toimimiseen ja
lasten kehityksen tukemiseen. Myds arvostuksemme leikkia kohtaan kasvoi prosessin
aikana. Opimme tarkeitd asioita seka prosessityoskentelysta ettd tydelamén kanssa
tehtavasta yhteistyostda, kuten suunnitelmallisuutta, tavoitteellisuutta, vastuullisuutta,
vastavuoroisuutta ja joustavuutta. Aikataulu aiheutti ajoittain Kiiretté tehdysta tydsuunni-
telmasta huolimatta. My6s keskindista raporttiosion kirjoittamisen tydnjakoa olisi voinut

suunnitella viela tarkemmin.

Opinnaytetydmme tulemme julkaisemaan ty6elamassa. Julkistamistilaisuus on suunni-
teltu jarjestettavaksi samalle paivélle, jolloin paivakotiin on kutsuttu Itdmeren henkilo-
kunnan toimesta tyontekijoita yhteisen paivahoitoyksikon kahdesta muusta paivakodis-
ta, Mainingista ja Fregatista. My0s nama paivakodit ovat mukana VKK-Metron kehitta-
mishankkeessa. VKK-Metrossa ollaan oltu kiinnostuneita kuulemaan lisééa opinnayte-
tyostamme ja tarkoituksenamme onkin kutsua myos VKK:n edustajia julkistamistilai-

suuteen.

8 Pohdinta

Onko lapsuus lyhenemassa ja sen arvostus katoamassa? Nahdaanko se vain turhana
aikana aikuisuuteen valmentautumisessa ja mahdollisimman suuren ja varhaisen tie-
tomaarén sekd osaamisen hankkimisen vaiheena tulevaa aikuisuutta varten? Ent&
kuinka on leikin laita? Onko leikki todella uhattuna ja loppuvatko leikit liian varhain, niin
kuin on vaitetty? Loytyyko leikille aikaa ja tilaa lapsen kasvuympadristoissa vai jaako sen
muun, “tdrkedmman” toiminnan jalkoihin? Puuttuuko aikuisilta ymmarrys leikin pohjim-
maisesta merkityksestd? Namé ovat aarimmaisen tarkeitd kysymyksia pohdittavaksi

niin lasten vanhemmille kuin myds varhaiskasvatuksen henkildstollekin.
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Jarasto ja Sinervo (1997) ovat teoksessaan Alle kouluikaisen lapsen maailma esitta-
neet karjistavan ndkemyksen, jonka mukaan leikkimaailma ja lasten leikkitaidot ovat
koyhtyneet. Leikin tilalle on tullut levotonta riehumista. Heid&dn mukaansa monet lapsis-
ta leikkivat yksipuolisia, vakivaltaa sisaltavia leikkeja, joissa ei ole tilaa mielikuvituksel-
le. (Jarasto — Sinervo 1997: 210.) Leikin muutoksesta tehdyt tutkimukset ovat antaneet

samansuuntaisia viitteita.

Leikkivien lasten toiminnassa on tapahtunut my6s olennaisia muutoksia, joita ei ole
kiistaminen. Lasten kasvuymparistbissa on yhd vahemman tilaa ja aikaa leikkia, mutta
sen lisdksi mahdollisuus tavata omatoimisesti leikkitovereitaan ja liikkkua ulkona, seka
rakentaa leikkipaikkoja ja kehitelld itsendisesti leikkivalineitd on muuttunut. Ulkoleikkien
sijaan lapset leikkivat nykyisin yha enemman sisalla ja liikkuvien leikkien tilalle on tullut
paikallaan pysyvat leikit. (Helenius — Lummelahti 2013: 52.) Ulkoleikit ovat vahentyneet
kaupungistumisen ja kasvaneen liikenteen myota, mutta myds yleinen turvattomuuden

lisaantyminen rajoittaa lasten liikkkumista (Kalliala 2003: 207).

Kotien ja muiden kasvuymparistdjen teknistymisen on myos puolestaan tuonut olennai-
sia muutoksia lasten paivittaisiin toimintoihin. Painopiste on siirtynyt medioiden ja tek-
nisten laitteiden kayttéon. (Lehtinen 2001: 35.) Medialla onkin nykypéivana keskeinen
ja merkittava rooli lasten jokapdaivaisessa elamassa. Mediasisallét ja -valineet nakyvat
my0s leikeissa. (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008: 6.) Muun muassa televi-
sion, tietokoneiden ja videoiden kautta lasten leikkeihin on tullut uudenlaisia sisaltgja ja
kokemuksia, joita teknologistunut toimintaymparistd on tuonut tullessaan. Tama voi-
daan nahda seka kasvuympariston kehitysaskeleena ettéa uhkakuvana. (Lehtinen 2001.:
35))

Medialisoituminen vaikuttaa oleellisesti lasten leikkiin. Leikit ja niiden sisallét muuttuvat.
Esimerkiksi median valittaméat seksiin ja véakivaltaan liittyvat ainekset nakyvat lasten
leikeissa, silla lapsi yrittaa leikin avulla kasitella asioita, joihin han térmaa aikuisten
maailmassa (Hintikka 2004: 16). Tietoteknisten laitteiden kaytdn lisdéantyminen on
my0s vahentanyt alle kouluikaisten lasten paivittaisen likunnan maaraa (Varhaiskasva-
tuksen liikkunnan suositukset 2005: 7). Lasten liikuntaa koskevissa tutkimuksissa onkin
saatu huolestuttavia tuloksia, joiden mukaan jo paivakoti-ikaiset lapset liikkuvat liian

vahan.
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Kuten tassa opinnaytetydssa on noussut esille, on leikki lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen Kiistaton perusta ja tarkein vayla. Leikki auraa tietd kehitykselle, mutta vie
sita myos eteenpdin. Leikkiessaan lapset hankkivat ja hiovat niin sosiaalisia, emotio-
naalisia, fyysisia kuin henkisigkin taitoja. Leikki kuuluu olennaisesti lapsuuteen ja on
lapsen merkittavinta toimintaa. Aikuisen nakokulmasta leikki saattaa nayttda hyodytto-
malta puuhastelulta, mutta silla on aina jokin merkitys lapselle leikkimisen hetkell&.
Leikin hyoddyt ovat siis mittavat ja arvo korvaamaton. Sen merkitysta ei missaan nimes-
sa saa aliarvioida vaan painvastoin, sen arvostusta tulee nostaa entisestaan. Leikki on
lapselle tarkeaa tassa ja nyt, mutta se myos valmistaa lasta tulevaan ja antaa evaita

elamaan.

Leikin kehitys vaatii aikuisen osallistumista ja tukea, silla leikki tarvitsee kehittyakseen
toisen ihmisen. Alle vuoden ikaiselle lapselle, leikki on aluksi yhteista toimintaa vart-
tuneemman kanssa ja lapsi on se, jolla leikitaan. Leikkitaitojen kehittymisen myéta
my0s leikki muuttuu aloitteellisemmaksi ja lopulta rinnakkaisleikkivaiheen jalkeen, juo-
nelliseksi yhteisleikiksi muiden kanssa. Aikuisen tehtdvana on johdattaa lapsi leikin
maailmaan, auttaa lasta taitojen ja tiedon kartuttamisessa toimia leikin mahdollistajana
ja luoda sille olosuhteet seka rikastaa lapsen leikkia. Aikuisen osallisuus ei ole siis yh-
den tekevéé vaan silla on hyvin merkittdva sija leikin tukemisessa. Sen vuoksi onkin
tarkeda, ettd vanhemmat saavat tietoa leikin merkityksesta ja ymmartavat oman roolin-
sa merkityksen leikin tukijana ja mahdollistajana.

Koska leikki on aiheena valtavan laaja ja sita voisi kasitella loputtomiin, on taysin mah-
dotonta saada mahtumaan yhden vanhempainillan aikana esitettdvdaan esitelmééan
kaikki leikkiin liittyva oleellinen ja tarkeda tieto. Naiden asioiden syvalliseen ja yksityis-
kohtaiseen lapikdymiseen tarvitaan enemman aikaa. Koska leikki on niin laaja aihe-
alue, mahdollistaisi toisenlainen toteutustapa syvallisemman ja yksityiskohtaisemman
pureutumisen leikin eri osa-alueisiin. Esimerkiksi leikkiteemainen vanhempainryhma tai
leikki-aiheen ymparille rakennettu useamman kerran vanhempainilta- tai luentokoko-
naisuus voisi toimia tassa tarkoituksessa vielda paremmin. Mainittakoon nama mabhdolli-

siksi opinnaytetyon aiheiksi.

Yhteiskuntamme muuttuu yh& monikulttuurisemmaksi. Vaikka leikki on universaalia ja
sita esiintyy kulttuurista toiseen, on leikista kuitenkin eri kulttuurien valisia nékemysero-
ja. Kaikkialla leikkid ei nahdéd samoin kuin meidan yhteiskunnassamme. Leikki seka

sen merkitys saattaa olla vieras asia siind muodossa kuin se suomalaisessa yhteis-
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kunnassa n&hdaan. TAman vuoksi englanninkielinen toteutus hyodyttaisi osaa ulko-
maalaistaustaisista vanhemmista ja mahdollistaisi leikin tarkeyden ja merkityksen esiin-

tuomisen myaos heille.

Vaikka leikki on todistettu kiistattoman tarkeéksi lapsen kehitykselle, on leikin merkityk-
sesta silti ristiriitaisia, vastakkaisiakin kasityksid. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
leikki ndhdaan padsaantoisesti arvokkaana asiana, mutta se ei siitd huolimatta saa
aina ansaitsemaansa aikaa ja tilaa, vaan jaa muun toiminnan varjoon. Tietoyhteiskun-
nassa, jossa elamme, on informaation maaréa lahes rajaton. Tietoa leikista ja sen merki-
tyksesta on saatavilla runsaasti, mutta tasta huolimatta ei kuitenkaan ole itsestdan sel-
vyys, ettd vanhemmat todella tiedostavat leikin tarkeyden ja ymmartavat sen perimmai-

sen merkityksen.

“Jos liikunta vahvistaa lapsen fyysistd olemusta,
tutkiminen alya,
taiteellinen kokeminen sydanta,
niin leikki tukee lapsen syvinta olemusta,

sielua.”

(Paivakoti ItAmeren varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 17)
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Tiedote ja lupalappu

Lupalappu lapsen leikin havainnoimiseen ja valokuvaamiseen /
Permission slip for observing and taking pictures of children’s playtime

Heil

Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun Sosionomi -opiskelijoita. Sisdllytamme opintoihimme
lastentarhanopettajakelpoisuuden ja tulemme tekemaan opinnaytetyétamme yhteistyossa Paivakoti
[tdmeren kanssa. Opinndytetydmme aiheena on leikki ja leikin merkitys. Osana opinndytety6tamme
on tarkoitus havainnoida ja valokuvata lapsia heidan leikeissdaan. Valokuvista tulemme kokoamaan
pienimuotoisen nayttelyn vanhempainillan yhteyteen, jonka jarjestamme myohemmin syksylla 2015
opinndytetydomme aiheeseen liittyen. Valokuvat jaavat paivikodille, emme kadyta niitd opinnayte-
tydmme raportissa, eivatka ne mene yleiseen jakeluun ilman lupaanne. Lupalapuissa olevat nimitie-
dot sailytetaan salassa ja tuhotaan opinndytetyon julkaisemisen jalkeen. Kiitamme etukateen yhteis-
tyosta ja toivomme, ettd padsette osallistumaan jarjestamaamme vanhempainiltaan, johon saatte
erillisen kutsun lahempana tapahtuman ajankohtaa. Vastaamme mielellamme, Padivdkoti ltdmeren

henkilékunnan kautta, kysymyksiin joita teille saattaa herata opinnaytetyétamme koskien.

Hi!
We are Bachelor of Social Services students from Metropolia University of Applied Sciences. We are

including kindergarten teacher qualifications into our studies and we will be making our thesis in co-
operation with kindergarten Itameri. The topic of our thesis is children’s play and the significance of
it. As a part of our thesis we are going to participate, observe and take pictures of children’s play-
time. We are going to use these pictures for small photographs exhibition that we will be arranging
for you parents and the workers of your kindergarten as a part of parent meeting. The parent meet-
ing will take place later in autumn here at Itameri. All the photographs taken will only be for the use
of kindergarten Itdmeri. We are not going to include photos into our written thesis and they will not
be distributed or published for any other purpose without your permission. All the name information
on permission slips will be kept confidential and they will be destroyed after the releasing date of our
thesis. We thank you in advance and hope that you will be able to participate in our parent’s meet-
ing, to where you will receive invitation later this autumn. We are happy to answer any questions

you may have concerning our thesis via the staff of Itdmeri.

Ystavallisin terveisin / Best regards:
Ida Selin ja Miramaria Virkkula
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Lapsen nimi/ Child’s name

Lapseni saa osallistua / My child can participate
O Kylla Yes
O Ei No

Lapsestani saa ottaa valokuvia / My child can be photographed
O Kylla Yes

O Ei No

Muuta mainittavaa / | would like to add:

Paivamaara / Date  __ /__ /2015

Vanhemman allekirjoitus / Parent’s signature
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Palautekyselyt

Vanhempainilta

Leikki ja leikin merkitys
Paivakoti Itameri
7.10.2015

PALAUTEKYSELY HENKILOKUNNALLE

Mitd mielta olit esityksestd? (kesto, sisdlto jne.)

Mika oli erityisen hyvaa?

Mita muuttaisit?

Mita olisit toivonut lisaa?

Mita muuta haluat sanoa?

KIITOS ARVOKKAASTA PALAUTTEESTASI!
Kaytdamme sitd hyddyksi opinndytetydmme arvioinnissa ja oman tydomme kehittamisessa!

Ida Selin ja Mira Virkkula
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Vanhempainilta

Leikki ja leikin merkitys
Paivakoti Itameri
7.10.2015

PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

Koitko, etta leikkiteemaisesta vanhempainillasta oli sinulle hy6tya?

Kylla Ei En osaa sanoa

Jos vastasit Kylld/Ei, kuvailisitko tarkemmin miksi

Muuttuiko nakemyksesi leikista?

Kylla Ei En osaa sanoa

Jos vastasit Kyll, kuvailisitko tarkemmin miten?

Mika oli erityisen hyvaa?
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Mit3d muuttaisit?

Mita olisit toivonut lisaa?

Mit3d muuta haluat sanoa?

KIITOS ARVOKKAASTA PALAUTTEESTASI!

Kaytamme sitd hyddyksi opinnaytetydmme arvioinnissal!

Ida Selin ja Mira Virkkula
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Dia -esitys

merRitys

WK% oi ol “vain leikkid”!

Ida Sefin ja Miramania Virkkula
Vanhempainilta

@atvakoti Ftamer

7.10.2015

Kulta-aika lapsuuden?

Suomalainen lapsi on ollut pitkddn siind onnellisessa asemassa,
moniin eurooppalaisiin ndahden, ettd on saanut eldd tiyden

lapsuuden.

Ofemme RoKeneet varfiaislapsuuden erityisen tdarRedRsi vaifieeRsi

thmisen eldmdnRaaressa ja antaneet sen olla Roskemattomana.

1900-lukua on Kutsuttu lapsen vuosisadaksi. Talloin saavutetiu
ymmdrrys lapsuuden merKityRsestd ifmisen eldmdnRaaressa on

kuitenkin Ratoamassa.

Kulta-aika lapsuuden?

Lapsuutta el nahdd myéhemmdn RefittyRsen voimavarana vaan
turfiana aikana, joka fialutaan nopeasti valjastaa aikuisuuden

Rdyttoon.

Lapsuuden tefitdviksi nahdddn mahdollisimman suuren ja
varfiaisen tietomddrdin sekd osaamisen fiankRiminen tulevaa

atkuisuutia varten.

Vaikka [eiRRi on lapsen RehityRselle ratRaisevan tdrRedd,

monilta nyRyajan lapsilta evdtdin mafidollisuus (eikKimiseen.

Yinmadrrys (eikin pofifimmaisesta merRityRsestd puuttuu.
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ISLOISSA on KORO aj

vien tasten argisena puuntasteluna

LuRRuvien

teRmstymmen:

ten laitte

myos IeiIRe.
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Mitd LeiRKRi on?

LeiRRi on ilimisen Rasvun, RelityRsen ja oppimisen
Riistaton perusta. Se on lapsen merRittivintd
toimintaa.

LeiRKi hieijastelee saavutettua Refiitystasoa ja lapsen
RefiityRsen Ratsotaan tapafituvan (eikRitoiminnassa.
LetRKi on lapsen itsendistd, (uovaa toimintaa, jossa
fhdn mieliRuvituksensa avulla ja omien tarpeittensa
muRaan Rdsittelee, toistaa ja muuntaa RoRemuRsiaan
Ja ympiristossd fiavaitsemiaan ilmioitd.
LeiRkRi on myos lapselle ominainen tapa Risitelli
vaikeita ja alidistavia asioita.

Mitd leiki on?

LeikRid voidaan Ruvata lapsen mielen teatterina,
JjonRa ndyttdmdolle fidn tuo sen, mitd fidnen
mielessddn on.

LeiRKi on [apselle merRityRsellistd juuri leiRRimisen
fietRelld. Se on lapsen oma-aloitteista toimintaa.
Aito [eiRKi on omaefitoista ja itseolijautuvaa.
Pidmddrrittomailtikin vaikuttavasta (eikisti
feikgit o suds threita taitofe, virikKesed ja
RokemuRsia.

oka on ollut sinulle

,_ Ronaisvaltai ja
. -__men E, Cﬁ'eb'"(

-mitd leikit? gy &

-minkd ikdinen olit?

-mitd leiRissd tapahtui?

-muistatko leikin tunnelman? -
-leikitkg yksin vai jonkun toisen Ranssa?

-

kuvaile vierustoverillesi leikRimuistoast!



Liite 3
4 (8)

Miksi lapsi leiRKii?
Alle RouluiRdiselld (apsella (eiRRi on pddasiallisin tapa
oppia sekd hafimottaa ja Rdsitelld asioita.

LeiRissd lapsi tyostdd itselle silld hetRelld tdrReitd ja
ajanRolitaisia asioita.
LeiRRiessddn lapsi Rdsittelee ajatuksiaan, tunteitaan,
RoRemuRsiaan ja eldmyRsiddn, oppii (Gytdmdd niille
tfmaisuReinoja ja ymmdrtdmddn niitd.

LeiRRi tuottaa lapselle iloa, mielifiyvdd ja (umoavia
fetRid!

LeikRiessddn lapsi on “itseddn pddtd pidempi”!

Mielifyvitus Kokemustaustar
Luovuus lagjentuminen Keskittyminen Suunnittelu
Tertamosri B it sl e
EATO {3 .
oubterden \ Muisi
ymmarsaminen / o\ Sosiaaliset taidot
Kielenkehitys \ ;
. _ _ Ahteistydtaidot
 LEIKKI Empasiaky
Abstrakgt ajattelu [ ) KK | — Toisten fiuomi Ry :
 kehityksen
Kommunifaatio it : .tukm i Ristiriitojen ratkaisu
khiztym . \ / ' OngelmaratRaisukyRy
Identiteetti A
Huvaintotoiminnat Tunteiden thmaisu ja -Falli o )
Itseluottamus J Saanndt fa Normit
TS Ttsehillintd Omat rajat
Pettymyksen sietokyky BT
Sukupuoliroolit

Leikin kehitys - Ensimmdiset leiRit

LeiRRimisen taito alRaa jo ensimmadiselli iRdvuodella ja se
syntyy vuorovaikutuRsessa toisen tfimisen Ranssa.

Lapsen ensimmdiset [eiRit [eikitddn hottopoydilld ja aiRuisen
sylissd.

AiRuisen ja lapsen vuorovaiRutusleiRRi tyypillisintd lapsen
leikin alRuvaifieille

LeiRKT toteutuu aluRsi yhiteisend toimintana varttuneemman
(eiRRijin Ranssa. Kdst-, sormi-, ([aulu- ja fiypitysleiReissd
aiRuinen [uo sekd Rielen ettd toiminnan avulla Ruvitteellisen
tilanteen. Lapsi on osallisena [eiRRiin sen vuoRsi, ettd fidn on
se, jolla leiRitddn.
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LeiRin Rehitys - EsineleiRK1
Noin % v. lapsi tarttuu Riden ulottuvilla olevaan ja tutKit

suullaan. Niin selvitetddin esineiden [0/ 00, muoion

pintavaikutelmaa ja materiaalia,

Suulla tutRiminen loppuu lapsen oivaltaessa, ettd erilaisilla
esineilld on eri RiyttotarRoituRset.

Omatoimisen (iikRRumisen mafidollistuminen [uo edellytyRsen
sille ettd siirrytddn esineiden manipuloinnista niiden
merRityRselliseen Rdsittelyyn.

Noin 1v. lapsi ottaa mallia muilta (uusi oppimisen Reino,

Jaljittely). Lapsi jiljittelee aiRuisen toimintaa ja ndin oppii
esineiden merKityRsen ja RiyttotarRoituRsen.

A-V.a'if{g’i/‘ ;‘a’;m yS - i\( -:P*m If\ \l

2-3v. lapset leiRRivdt rinnakRain, lelujen meritys on suuri.
Sittemmin fie stirtyvit vifiitellen vuorovaiRutusleiRKitn, josta
muodostuu juonellisia roolileikRejd.

KuvitteluleiRRi tuo Roko avaran maailman [apsen ulottuville,
maftdbtonﬁ,m muuttuu mahdolliseRsi. 7rve: viriiii

mmustavat varusteet, rooltvaatteet ja muut valinee

Olennainen fiarppaus leikin Refiittymisessd on roolin
omaksuminen, toisen asemaan asettuminen. Stirtymd
roof [elliﬁ;m Ja Rorvaavien vilineiden Rdyttdminen on merRRi

f Y 1 > . 7 h 17 {
rasta sisdisestd Reltity n:”,/xl-:::m:.: sta!

.’“ﬁmme lopeta leikkimistd sen
Johdosta, ettd vanhenemme
- vanhenemme, Roska lopetamme
leikkimisen”

~Herbert Spencer~
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AiRuinen leikin tuKijana ja mahdollistajana
LeikRT on ifimiselle ominaista toimintaa, mutta Kefiittyikseen se tarvitsee yhiteistoimintaa
toisten ifimisten Ranssa.

Varttuneemman osallistujan tarve on erityisen merKittdvdd leikin RefiitysasKeleelta toiselle
tapafituvissa siirtymdvaifieissa. LeiRin Refittysvaifieiden tunteminen auttaa, jotta aikuinen voi
ennaRoida tulevaa ja [uotsata lasta eteenpdin leifin maailmassa.

LeiRKiin Rannustamisen voidaan sanoa olevan fiyvin lapsuuden puolustamista!

Lapsen [eikKi ei ole “vain [eiRKid", ja onnistuaRseen se tarvitsee aikuisen arvostufsen!

AiRuinen leikin tukijana ja mahdollistajana
OnnistuaRkseen [eiRRi vaatii usein, erityisesti pienemmilli (apsilla, suoraa tai epdsuoraa
ofijausta, jolloin aikuisen rooli vailitelee leikRjin osallistumisesta ulRopuoliseen fiavainnointiin.
Soveltuva ofijaus on leikin Refitttymisen efito pikRulapsilla.

Vilillinen ofijaus: [asten RokemuRsiin ja eldmyksiin vaikuttamista stind tarRoituRsessa, ettd
flapset votvat Riyttdd RoRemuRsiaan leiReissd ja [eiRRi rikastuL.

Viliton ofijaus: seRd aiRuisen ofijaavaa toimintaa leifRitilanteessa ettd leiRin seuraamista.

I I I ! AiRuinen leikin tuKijana ja

mahdollistajana

AiRuisen tefitdvind on:

Johidattaa lapsi leiRin maailmaan
Auttaa lasta taitojen ja tiedon
Rartuttamisessa

Toimia leifin mafidollistajana
Luoda sille olosuliteet

Rikastaa leiRRid

* Ok % %
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*

*
*
*

AiRuinen leikin tuKijana ja

AiRuisen rooliin leifin tuRijana Ruuluu:

mahdollistajana

Varjella leikin vapaaefitoisuutta ja
vilittomyyttd

Lisdtd toiminnallaan leikin
tyydyttdavyyttd ja pitRiRestoisuutta
Vafivistaa lasten ystidvyyssufiteita

Taata lapsen fyysinen ja psyyRRinen
turvallisuus

B

| gt Ne—

. 4
‘

- uudet RoRemuRSCPEs

- Kirjatpsadut

- ympdriStostd ja uusistatlbguteista péu 117

auttaa PiRKi alkuun esineelld
aiRuisteritavarat

autaa lasta esim. majan rakennuksessa
muRana leiRissd
lisndolo, saatavuus

lelupieiRRivilineet esille ja (apsen saam

ulk@isebtunnukset: varusteet Ja roolivaatieet (MieKANNGG ulm&&aﬁvdﬁneet m.)

fiuomieidadn-tapsen ikd, Rehitystaso, ﬁiimwstul{‘sen&oﬁt’ o1k

sadut, eloRuvat, teatterit.(nukReteatteri, (astenteatteri)

aikuinen voi antaa ideoita, (aittaa (eikin alulle, ofijata ja
eteenpiin (esimastvurooli leiRissd)

>
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“Jos litkunta vahivistaa lapsen
olemusta, tutkiminen #yd,
taiteellinen Rokeminen sydintd,
niin leiRKi tukee lapsen syvintd olemusta,

stelua.”
~@itvikoti Itameren varhaisRasvatussuunnitelma~

s
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