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1 JOHDANTO

Idea tdhdn opinndytetyohon muodostui monen henkilokohtaisen kokemuksen
yhdistelmasta. Olin koulukiusattu, kunnes yldasteella sain ystédvia ja saimme jou-
kolla kiusaamiseni loppumaan. Aloitin teatteriharrastuksen kolme vuotta sitten ja
olen saanut sen kautta paljon lisda itseluottamusta ja ystavid. Joskus koulu-
kiusaaminen johtuu siita, etta kiusaaja ei tieda kiusatun tuntevan olevansa kiusat-
tu, silla hanelle itselleen toiminta on vain leikkia. Tallaisissa tilanteissa ihmissuh-
detaidoista ja Nuiskusta on hyotyd, koska niita kdyttamalla saa ilmaistua tunteen-
sa toiselle ihmiselle. Padtin yhdistdaa nama kokemukset yhdeksi kokonaisuudeksi.
Nain syntyi idea koulukiusaamisen vastaisesta ja ihmissuhdetaitoja vahvistavasta
draamakerhosta, jonka tavoite on luoda nuorista kiusaamisenvastainen ryhma

koulun sisalle.

Teorialuvuissa kerrotaan opinndytetyon kannalta olennaisista asioista, kuten kou-
lukiusaamisesta, draamakasvatuksesta, ihmissuhdetaidoista ja hengellisyydesta.
Koulukiusaaminen-luvussa puhutaan koulukiusaamisesta eri nakokulmista, kuten
siitd, mita koulukiusaaminen on, miten sitd voidaan ennaltaehkaista, miten sithen
voidaan puuttua, mitd seurauksia silla on nuorelle ja miten entista koulukiusattua
voidaan auttaa. Draamakasvatus-luku késittelee nimensa mukaisesti sitd, miten
nuoria voidaan kasvattaa draaman avulla. Ihmissuhdetaitoja kasitelldian omassa
luvussaan ensin yleiselld tasolla ja lopuksi paneudutaan Nuorten ihmissuhdetaito-
jen kurssiin Nuiskuun, joka on yksi merkittdvimmistd kerhon harjoitusten lahteis-
td tassa opinndytetyOssa. Hengellisyydesta kertova luku kertoo, mikd merkitys
hengellisyydelld on ihmiselle, miten koko kerho kumpuaa myo6s kristillisista ar-

voista ja miten hengellisyys nakyy konkreettisesti kerhossa.



Nuiskun lisaksi tama kerho siséltda paljon harjoituksia Leena Ilkan ja Heli Tammi-
sen opinndytetyondan tekemadstd kirjasta Avain tunteiden taloon, joka koostuu
melkein kokonaan tunneharjoituksista. Muutama harjoitus on my6s Oulun Hy-
vanmielen talolla pidetystd nuorten aikuisten draamakerhosta. Kaikki leikit ovat
perinteisid nuorisotyon leikkeja tai niiden muunnelmia. Suurin osa hartauksista
on hartaustekstejd Riikka Karinnon kirjoittamasta Valahdyksia-vihkosesta tai lau-
luja Nuoren seurakunnan veisukirjasta. Myos Raamattu on keskeisessa osassa har-
tauksissa. Teorialukujen merkittavimmat ldhteet ovat historian professori Juha
Siltalan Nuoriso — mainettaan parempi?, Pdivi Forssin ja Marja-Leena Vatula-
Pimian Sosiaalinen turva ja hyvinvointi, Adam Blatnerin psykodraamasta kertova
kirja Toiminnalliset menetelmaét terapiassa ja koulutuksessa, sekd Raul Soisalon

Sarkyva mieli — lasten ja nuorten psyykkinen oireilu.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Tama kerho on sovellettavissa erilaisille nuorten ryhmille. Nuorilla tarkoitan tassa
yhteydessd 13-19-vuotiaita, ei kuitenkaan mielellddn ndin suurella ikdjakaumalla.
Kerho on tarkoitettu pienryhmille. Ideaaliryhman koko olisi noin 10, mutta kerho
on sovellettavissa 5-15 hengelle. Kerhon ohjelmaa kannattaa nadiden lisdksi sovel-
taa my0Os ryhman jasenten luonteiden mukaan, silla ujoille ja aroille kerholaisille
eivat sovi kaikki samat harjoitukset kuin rohkeammille ja ravakammille kerholai-
sille. Olen lisannyt kerhokertojen ohjeistuksiin joitain lisdohjeita, miten kerhoa voi
soveltaa erilaisille ryhmille. Kerhon perimmdinen tarkoitus on luoda kiusaa-
misenvastainen ryhma. Kerhon tavoitteita ovat kerholaisten itsetunnon vahvista-
minen, yhteishengen luominen ja parantaminen, sekad kerholaisten ihmissuhdetai-
tojen ja itseilmaisun parantaminen. Naihin pyritaan kerhon ohjelman avulla, joka
sisdltda joka kerta kuulumistenvaihdon kerhokerran aluksi, vaihtelevassa suhtees-
sa ihmissuhdetaitoharjoituksia kuten NUISKU-harjoituksia ja draamaharjoituksia,

sekd paljon nadiden yhdistelmia, vapaata keskustelua seka loppuhartauden.

Kerhokertojen ohjeistukset 10ytyvat liitteestd 1. Kerhokertojen nimet on kirjoitettu
lihavoidulla tekstillda omalle rivilleen, joiden alle on listattu kyseisen kerhokerran
tavoitteet ja kerhokerralla tarvittavat tarvikkeet. Téssa on lista kaikista kerhoa var-
ten tarvittavista tarvikkeista:

* paljon valkoista paperia

* iso kartonki (sdannoille)

* kirjekuoria

* lyijykynid, teroitin ja pyyhekumi

» sakset jokaiselle tai joka toiselle ryhmaldiselle

* tusseja

* pyykkipoikia



» astia pyykkipojille

* led-kynttila tai kynttild ja tulitikut

* lankakera

* narua 10-20m

* vaaleanpunaista kartonkia (A4 jokaista leirildista kohti)

* Kkirjoja ja lehtia (saadaan ehjina takaisin kerhon jalkeen)

* kuvia (saadaan ehjina takaisin kerhon jalkeen)

* silmasiteitd, esimerkiksi huiveja

* Raamattu

* Nuisku Ohjaajan kasikirja (Nuisku 2008)

e tunnetilakortit (Nuisku 2008, 35)

» Vilahdyksid-vihkonen (Karinto)

* Koko kerholle Nuoren seurakunnan veisukirjat (katso Lahteet) tai kuunnelta-
vana musiikkina (esimerkiksi cd-levyna tai mp3-tiedostona) kappaleet Ylitse
merten (san. Pekka Simojoki, sav. Anna-Mari Kaskinen), Vaeltaja (trad.) ja Lau-
la ihmisille (sdv. & san. Jari Kekale)

» musiikkia (Luova tanssi —harjoitukseen)

* nauhuri (esimerkiksi puhelimessa)

» sekuntikello (esimerkiksi puhelimessa)

* tunteet paperilapuilla (Sanaton kohtaaminen -harjoitukseen)

* esittaytymiskortit (LIITE 2)

» alku-ja loppukartoituslomakkeet (LIITE 3)

» linkkilista (LIITE 4)

Tunnetilakortit liittyvat Nuiskun harjoitukseen Tunnetori, jota kerhossa kaytetdan
kahdeksannella kerhokerralla kuulumisten vaihtoon. Ne 16ytyvat Nuisku Ohjaa-
jan kasikirjasta (Nuisku 2008, 35). Nuisku-kurssin ohjaajan materiaalia ei saa luo-

vuttaa muille eikd kopioida ilman Gordonin toimivat ihmissuhteet —yhdistys ry:n



kirjallista lupaa (Nuorten ihmissuhdetaitojen “Nuisku” —kurssin ohjaajan sopimus
2014). Sanaton kohtaaminen -harjoituksen tunteista ei ole olemassa valmista listaa,

vaan ohjaaja saa itse paattaa kayttamansa tunteet.

Koska Nuiskun esittaytymiskortit ovat tekijanoikeussuojattuja, olen suunnitellut
oman korttisarjani korvaamaan Nuiskun kortit. Myoskaan itse harjoitus ei ole tay-
sin sama kuin Nuiskun harjoitus. Annan oikeuden tulostaa, kopioida ja levittaa
kortteja ilman erillistd lupaa. Annan oikeuden kayttaa kortteja ja niiden kopioita
koko pakkana, osittasena pakkana, yksittdisind kortteina, sellaisenaan tai muihin
korttipakkoihin sekoitettuna taméan harjoituksen yhteydessa tai jossain muussa
yhteydessa. En anna oikeutta tehdd muutoksia korttien kuviin, enka vaittda niita
kenenkdan muun kuin minun, Laura Kerasen, tekemiksi. Kortit saa liimata pahvil-
le tai muulle vastaavalle alustalle ja ne saa paallystaa halutessaan. Kortit 10ytyvat

liitteesta 2.

Laadin itse kerhon arviointia varten alku- ja loppukartoituslomakkeet. Annan
taydet oikeudet niiden kayttoon sellaisenaan tai muunneltuina versioina. Ne 16y-
tyvat liitteestd 3. Laadin itse my0s linkkilistan kerholaisille, jotta he voivat jatkaa
kerhon osa-alueiden harrastamista sen paattymisen jalkeenkin (LIITE 4). Ne tay-
tyy selvittdd jokaiseen uudella paikkakunnalla toteutettavaan kerhoon erikseen.
Myos tiedon ajankohtaisuus taytyy tarkistaa, jos se on yli vuoden vanhaa. Minun
linkkilistani on laadittu Kotkan kaupungin ja Kymin seurakunnan alueelle vuonna
2015 ja annan taydet oikeudet kayttaad ja muuttaa sita. Nuorille antamassani listas-
sa on tyontekijoiden nimien yhteydessd heidan tyopuhelinnumeronsa, jotka olen

poistanut tastd opinndytetyostd. Kyseiset puhelinnumerot 16ytyvat internetista.

Juoruharjoitus Ristiriidat ja kiusaaminen —kerhokerralla (LIITE 1) on my6s minun

suunnittelemani. Annan oikeudet kayttaa sita sellaisenaan osana tata kerhopaket-



tia tai sen ulkopuolella. Padhenkilon nimen saa muuttaa ilman erillista lupaa, mui-
ta osia harjoituksesta ei saa muuttaa. Harjoituksen ohjeita taytyy noudattaa tarkas-
ti, jotta harjoitus toimisi. Harjoitusta ei saa vaittdd itse keksimakseen. Oman sa-

mantyylisen harjoituksen saa toki kehittaa.

Nuoria voi motivoida alku- ja loppukartoituslomakkeiden tayttimiseen siten, etta
lomakkeiden kautta he voivat itsekin tarkkailla, miten kerho on heihin vaikutta-
nut. Alkukartoituslomakkeet pidetddn tallessa ja jaetaan ne heidan kayttoonsa
viimeiselld kerralla loppukartoituslomakkeita taytettdessd, jotta he voivat itsekin
huomata, miten heiddn elimansa ja nakemyksensa ovat mahdollisesti muuttuneet.
Lomake sisaltda kysymyksid, johon kukaan muu ei tieda oikeita vastauksia niin
hyvin kuin kyseinen kerholainen itse. Lomakkeet ovat luottamuksellisia, niita ei

saa ndhda kukaan muu kuin kerhon ohjaaja ja nuori itse.

On tarkeaa, ettd nuoret keksivat omalle kerholleen nimen, koska kyseessa on nai-
den nuorten oma kerho. Jos ryhma ei keksi nimed kerholleen, voi my0s ohjaaja
antaa ehdotuksia ryhman nimeksi. On muutamia sadntdja, joita kerhossa taytyy
noudattaa. Ensinndkin noudatetaan Nuiskusta tuttua saant6a “Jokainen huolehtii
omista tarpeistaan”. Tédstd saannostd voi lukea lisdd tdman opinnaytetyon IThmis-
suhdetaidot-luvun loppupuolelta, jossa puhun Nuiskusta. Turvallisuussyista ei
poistuta kerhorakennuksen ulkopuolelle kerhon aikana. Noudatetaan Suomen
lakia, eli ei esimerkiksi rikota toisen tavaroita, oteta toisesta kuvaa ilman lupaa tai
kayteta paihteita alaikdisend. Jokaisella on oikeus tulla kerhoon omana itsendan ja
tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on, ilman toisten ennakkoluuloja. Yksi tarkeim-
pia kerhon saantdja on, etta sielld ei kiusata. Jokainen tilanne, jossa joku kokee tul-
leensa kiusatuksi, otetaan vakavasti ja kaydaan lapi asianomaisten kanssa. Ei nau-
reta toisille vaan toisten kanssa. Yksi tarked saanto kerhossa on myds, ettd ollaan

”vaitiolovelvollisia”. Nuoret eivat oikeasti ole velvollisia olemaan vaiti, mutta lu-



paamme kuitenkin olla kertomatta tiettyja asioita kerhon ulkopuolelle. Ulkopuoli-
sille saa kertoa, ettd kdy itse tdllaisessa kerhossa ja mita kerhossa on tehty, mutta ei
saa kertoa, keitd muita kerhossa kdy ja mitd he ovat sielld sanoneet tai tehneet, jos
sithen ei ole kysytty heiddn lupaansa. Jos ulkopuoliset kuulevat jo ennen kerhoa,
ettd nuoret alkavat kdyda sellaisessa, sitd on turha painottaa salaisuutena. Tarke-
ampaa on, ettd kerhossa sanottuja ja tehtyja asioita ei kerrota eteenpdin, jotta jo-

kainen voi olla vapaasti oma itsensa.

Kéaymme lapi my0s puhelinten, tablettien ynna muiden vastaavien kayttoon liitty-
van sadnnon: ne pidetddn kerhon aikana taskussa, mieluiten danettomalla. Jos tar-
kea puhelu on odotettavissa, siitd ilmoitetaan ennen kerhokerran alkua. Jos tarkea
puhelu tulee yllattden, siihen vastataan ja lopetetaan puhelu lyhyeen. Tarkeiksi
puheluiksi lasketaan perheenjdsenet, koulun henkilokunta ja tyossakdyvan nuoren
pomo. Muutoin puhelimen, tabletin tai tietokoneen saa ottaa esille vain tarkistaak-
seen sieltd nopeasti jotain asiaan liittyvaa. Hyvalla perusteella puhelinta saa kayt-
tdd myoOs aiheeseen liittymattomiin asioihin, lupa taytyy kysya kerhon ohjaajalta.
Hartauden aikana puhelinta ei kdytetd. Kun kerhokerta on virallisesti paattynyt
(merkiksi voidaan ottaa esimerkiksi pyykkipoikanimen palauttaminen), puheli-
men saa ottaa esille. Vaikka johonkin toimintaan ei osallistuisi, puhelinta ei oteta

esille, vaan katsellaan vieresta muiden toimintaa.

Kerholaiset saavat ehdottaa sdadntdjen muutoksia ja uusia saantoja. Kaikki kirja-
taan ensin ylos, esimerkiksi taululle tai tietokoneelle, jonka jalkeen niita aletaan
karsia, yhdistelld ja tarkentaa. Valmiit sdaannot kirjoitetaan tussilla paperille ja
kaikki allekirjoittavat sen. Paperin tarkoitus on olla mustaa valkoisella, johon voi-
daan vedota, jos joku kayttaytyy tavalla, jota kerho ei hyvaksy. Sen on tarkoitus
varmistaa, ettd kaikki ovat ymmartaneet siannot ja sitoutuvat noudattamaan niita,

jolloin muilla on oikeus loukkaantua, jos sdaantdja rikotaan. Koulun saannét ja tyo-



ehtosopimukset toimivat samalla tavalla, mutta ne ovat lainvoimaisempia ja yl-
haalta saneltuja. Kerhon sdannot on neuvoteltu yhdessa kerholaisten kanssa. He
itse asettavat itselleen sdaannot, jolloin niiden noudattamisen voi otaksua olevan

todenndkoisempaa.

Nuisku-kurssin lisdksi harjoituksia on paljon Leena Ilkan ja Heli Tammisen kirjoit-
tamasta kirjasta Avain tunteiden taloon. Kirja on osa heiddn artenomikoulutuk-
sensa opinndytetyotd ja koostuu tunneharjoituksista. Kirjan alussa, Saatteeksi-
otsikon alla lukee, ettd niitd saa muunnella, kokeilla ja kayttaa vapaasti (Ilkka &
Tamminen 2004). Lisaksi kerhon harjoitukset sisdltavat paljon vanhoja perinteisia
seurakunnan nuorisotyon kayttamia leikkeja ja Oulun Hyvan mielen talon nuor-
ten aikuisten draamakerhossa nakemidni harjoituksia, jotka draamakerhon ohjaaja
oli valinnut kerhoonsa osittain silld perusteella, ettda niiden tekijanoikeudet sallivat

niiden vapaan kayton.

Kaikki kerhokerrat sisdltavat joko Nuisku-, ihmissuhdetaito- tai draamaharjoituk-
sia tai niitd kaikkia, sekd keskustelua aiheesta, aina jotain ndistd muita enemman
painottaen, riippuen aiheen laadusta. Jokainen kerhokerta sisédltdd noin viisi mi-
nuuttia kestdvan loppuhartauden. Jokainen kerhokerta on teemoiteltu, kerhoker-
ran otsikko kertoo sen teeman. Kaikki kerhokerran harjoitukset, puheenaiheet ja
hartaus on laadittu ja kasattu kerhokerran teeman ympirille. Jos kerhokerran tee-
mana on esimerkiksi liike, painottuvat siind draamaharjoitukset. Jos taas kerho-
kerran teema on esimerkiksi ristiriidat ja kiusaaminen, painottuvat siind ihmis-

suhdetaitoharjoitukset, kuten Nuisku-harjoitukset.

Kerhon pohjimmainen tarkoitus on luoda kaveriporukka, joka tutustuu toisiinsa
kerhon kautta. Kerhossa he padsevat puhumaan ja ilmaisemaan itseddn toisilleen

avoimesti ja tutustumaan syvallisemmalla tasolla kuin tutustuisivat ilman kerhoa.



Kuten Koulukiusaaminen-luvusta tdssa opinndytetydssa ndkyy, iso osa koulu-
kiusaamistilanteiden ulkopuolisista nuorista jattda puolustamatta kiusattua, koska
ei uskalla yksin mennd kiusaamistilanteeseen viliin. Kerholaiset voivat menna
isompana ryhmand puolustamaan kiusattuja ja kannustaa muitakin toimimaan

samoin.
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3 KOULUKIUSAAMINEN

Koulukiusaaminen tarkoittaa sitd, ettd joku samaa koulua kayvista ihmisista kiu-
saa toistuvasti tiettyd koulun oppilasta. Kiusaamista on monenlaista. Se voi olla
henkista tai ruumiillista ja kestdd vain hetken tai jatkua lapi kaikkien kouluvuosi-

en. (Niemi 2008, 30-31.)

Kiusaaminen voitaisiin maaritelld toiminnaksi, jossa yksi ihminen tekee tarkoituk-
sella toiselle ihmiselle asioita, joista toinen ei pidd, ilman ettd kiusattu tekisi sa-
mankaltaisia tekoja takaisin kiusaajalleen. Kiusaamistilateessa toinen henkil6ista
on selkedsti alisteisessa asemassa toista kohtaan. Kiusaamisenkaltaiset teot ihmis-
suhteessa, jossa osapuolet ovat kohtuullisen tasavertaisia fyysisesti ja sosiaalisesti,
ikdan kuin kiusaten toisiaan, en kutsuisi heidan toimintaansa kiusaamiseksi vaan
tappeluksi. Jos sovitaan kiusaamisen maaritelmaksi yksipuolinen teko, josta toinen
osapuoli ei pidd, kysymys kuuluukin: mistd kiusattu ei pida eli mitka teot ovat
kiusaamista? Koska puhumme nyt nimenomaan koulukiusaamisesta, on mielesta-
ni itsestddnselvaa kysya kiusattujen koululaisten mielipidetta sithen, mika on kiu-
saamista. Heidi Kukkumaki ja Riitta Tulusto ovat toimittaneet teoksen nimelta
Liekeissa vuonna 2006, johon he ovat koonneet kiusattujen teini-ikdisten lausunto-
ja koulukiusaamisesta. Nama teini-ikdiset on mainittu kirjassa vain etunimiltdan ja
heidat on merkitty kirjan kirjoittajiksi. Esimerkiksi 15-vuotias Pauliina kertoo kiu-
saamisesta seuraavaa:

Koulukiusaamisesta selviid mielestini kertomalla jollekin opettajalle,
vanhemmille ja kavereille. Tai jos kiusaaminen on nimittelyd, ei kannata
valittda siitd. Hyvd tyyppi koulussa on sellainen, joka ei kiusaa ketidn, on
humoristinen ja hauska ja osaa auttaa, kun apua tarvitaan. Pauliina, 15
(Kukkumiki & Tulusto 2006b, 17-18.)

Liekeissa-kirjan nuoret neuvovat my®0s, etta kiusaajia ei saisi drsyttdd, vaan tulisi

olla kuin heita ei olisikaan. Osa suosittelee, ettei saa missdan nimessa itse kiusata

ketdadn, toiset taas, ettd kiusatun on hyvaksyttavaa antaa kiusaajille samalla mitalla
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takaisin. Pahimmassa tapauksessa kiusaamiseen auttaa vain terapia ja koulun

vaihto. (Kukkumaéki & Tulusto 2006a, 133-136.)

Kiusaamisesta kertominen ei ole helppoa. Nuorta saatetaan uhkailla, ettad jos han
kantelee, niin siitd ei seuraa hyvaa. Nuori saattaa jattaytya etsimdsta apua, peldaten
joutuvansa naurunalaiseksi tai koston uhriksi. Nuori piilottaa pahan olon sisélleen
ja yrittaa kestdd. Han saattaa haaveilla kostosta, jota hdn on kuitenkin liian pelokas

toteuttamaan. (Niemi 2008, 32.)

Neljannes kouluvéakivallasta on tyttojen tekemad. Yhteiskuntamme opettaa nuoret,
seka tytot ettd pojat, kilpailemaan kaikessa aivan pienesta pitden. On helpompaa
olla muita parempi, jos omien kilpailuvalttiensa parantamisen lisdaksi huonontaa
toisen mahdollisuuksia pérjata kilpailussa — nuorison maailmassa téllaisia kilpai-
lutilanteita ovat esimerkiksi ihmissuhteet (seurustelu, ystavat) ja valta-asema kou-

lun oppilaiden sisdisessa kirjoittamattomassa hierarkiassa. Emotionaalisuutta pi-

detaan heikkouden merkkina. (Siltala 2013, 380-392.)

Maailmanlaajuisesti mitattuna Suomessa kiusataan suunnilleen yhtd paljon kuin
muualla maailmassa keskimaarin, mutta saannollinen kiusaaminen on harvinai-
sempaa. Vuonna 2008 jopa 17% suomalaisista nuorista oli koulukiusattuja, 20% oli
kokenut viakivallan uhkaa ja joka viides yhdeksasluokkalainen oli ollut vakivallan
uhri. (Siltala 2013, 380-392.) Jos 17% suomalaisista on koulukiusattuja ja saannolli-
nen kiusaaminen on silti Suomessa harvinaisempaa kuin maailmassa keskimaarin,
tilanne kuulostaa huolestuttavalta. Kun koulukiusaamisesta kuulee jo Suomessa-
kin median ja tuttavien kautta monta kertaa viikossa, voi vain kauhulla kuvitella,

miten paha tilanne on ulkomailla.
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Jos kiusaaja on yhta usein poika kuin tytto, niin ainakin fyysisen vakivallan uhri
on useimmin poika kuin tyttd. Tyttdjen lyomistd pidetdan raukkamaisena, kun
taas poikien oletetaan kestdvan “normaalia” vakivaltaa. Juha Siltalan mukaan po-
jilta kielletdan jo pienend tunteellisuus, avoimuus, haavoittuvuus ja empaattisuus,
jolloin ainoaksi sallituksi tunteenilmaukseksi jaa aggressiivisuus. (Siltala 2013, 393-

404.)

Olen Siltalan kanssa osittain samaa mieltd. Jos poika osoittaa empaattisuutta ja
avoimuutta, toiset pojat tuntuvat ndkevan sen haavoittuvuutena ja heikkoutena,
joka ei perinteisesti sovi miehisiin arvoihin. Mutta tunteenilmaisuja on olemassa
muitakin kuin aggressivisuus ja herkkyys. Ilo ja onnellisuus ovat myds yhteiskun-
nassamme pojille sallittuja tunteenilmauksia, samoin suru suurten asioiden, kuten
kuoleman, koskettaessa. Tasa-arvon kehitys ja sukupuoliroolien muutos (tai pitai-
sikd sanoa murtuminen) helpottanevat myos poikien ja miesten asemaa. Nykyai-
kaisen tutkimuksen mukaan kaikki vauvat ovat syntyessdadan empaattisia ja tun-
teellisia olentoja, eli poikien empatiakyky on samaa tasoa tyttdjen kanssa, mutta
vallitsevassa yhteiskunnassamme usein harjaantumaton (Siltala 2013, 393-404).
Toimimalla itse omien arvojemme mukaisesti edistimme yhteiskunnan muutosta
niiden suuntaan, esimerkiksi sallimalla poikien olla emotionaalisia ja herkkia edis-

tamme heidan oikeuttaan olla sitd my6s muiden silmissa.

Peruskoulun 6. luokan kiusaamista koskevan tutkimuksen otanta oli 573 oppilasta

23 eri luokalta (Backman 1995; Lapintie 1998).
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O kiusaajia 5,9%

B vahvistajia 1,7%
O kiusattuja 11,5%
O puolustajia 30,1%

M hiljaisia ulkopuolisia
40,2%

KUVIO 1. Kuudesluokkalaisten tyttojen kiusaamiseen liittyvit roolit (mukaillen Karvonen

2011, 105-106)

O kiusaajia 10,5%

B vahvistajia 37,3%

O kiusattuja 11,8%

O puolustajia 4,5%

B hiljaisia ulkopuolisia
7,3%

KUVIO 2. Kuudesluokkalaisten poikien kiusaamiseen liittyvit roolit (mukaillen Karvonen

2011, 105-106)

Kuvio 1 kuvaa 6.-luokkien tyttdjen tilannetta ja Kuvio 2 6.-luokkien poikien tilan-
netta. Kuvioita vertailemalla huomataan, ettd kiusattujen maarédssa ei ole suurta
eroa sukupuolten vililld, mutta muiden roolien kohdalla erot ovat erittdin huo-
mattavia. Kiusaajapoikia on huomattavasti kiusaajatyttdja enemman, melkein yhta
paljon kuin kiusattuja poikia. Hyvin harva poika menee kiusaamiseen valiin puo-
lustajaksi ja melkein yhta pieni maara poikia jattaytyy kiusamistilanteessa puolu-
eettomaksi. Suurin osa pojista on kiusaajan “apureita”, vahvistajia, kun taas tytdil-
14 he ovat pienin ryhma. Suurin osa tytdista jattaytyy puolueettomaksi ulkopuoli-

seksi ja huomattavan suuren ryhman muodostavat myo6s kiusatun puolustajat.
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Tytot kohdistavat aggression useammin sisddan- kuin ulospain, mika osaltaan selit-
taa, miksi pojat kiusaavat tyttoja enemman. (Karvonen 2011, 105-106.) Tyttojen ja
poikien kiusaamiskulttuurin ja roolikasitysten eroja on pohdittu seuraavissa lu-

vuissa.

3.1 Kiusaamisen muodot

Vakivalta voi ilmetd fyysisend, henkisend, omaisuuteen kohdistuvana, seksuaali-
sena tai piilevanad vakivaltana. Henkistd vakivaltaa ovat esimerkiksi haukkumi-
nen, pelottelu ja ulkopuolelle jattaminen. Piilevéalla vakivallalla tarkoitetaan esi-
merkiksi asenteita ja vallankayttod. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 165-166; Niemi

2008, 31.)

Nuorten kiusaaminen on raaistunut ja kieroitunut viime vuosina, kertoo Helsingin
kaupungin Outamon erityiskoulun rehtori Pekka Luoma. Nuorisokasvatusjarjesto
Non Fighting Generationin toiminnanjohtaja Timo Purjo puolestaan kertoo, etta
psyykkinen véakivalta on lisddntynyt, mutta sitd ei yleensd ilmoiteta poliisille.
Myos tyysinen vakivalta vaikuttaa olevan nuorille nykydan niin arkipaivaa, etta
siitd ei yleensa tehda rikosilmoitusta. Kun rikosilmoitus tulee, sen on yleensa teh-
nyt joku sivullinen. Tytot ovat yhtd aggressiivisia kuin pojat, mutta aggressiivi-
suus nakyy tytoillda useammin henkisena ja piilevand, kun taas pojilla se on usein
tyysista. Tyttojen on havaittu my06s palkkaavan ulkopuolisia poikia pahoinpitele-
maan ihmisid, keistd he eivat pida. (Siltala 2013, 383-386.) Itse en ole teini-ikdisten
parissa torméannyt palkattuihin pahoinpitelijéihin, mutta nuorten aikuisten parissa
tietyissa piireissa sitd tapahtuu. Koulukiusaamisesta on tullut nuorille arkipdivaa,
siitd kuulee nuorten kanssa jutellessa lahes pdivittdin. Nuoret eivadt tunnu itsekaan
oikein tietdvan, miksi kiusaaminen on nykyaan niin yleistd ja mitd asialle voitai-

siin tehda.
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3.2 Kiusattu

Kiusattu on usein aluksi hamilldan kiusaamisesta ja yrittda ehka puolustaa itsedan.
Haén piilottaa kokemansa kivun ja hdpedn sisalleen, jottei antaisi kiusaajille lisaa
kiusaamisen aihetta. Ihmisen itsetunto oppii kuulemastaan ja niinpa kiusattu al-
kaa vuosien saatossa uskoa olevansa sitd, mitd kiusaajat vaittavat hanen olevan.
Koulukiusaaminen voi tuhota ihmisen itsetunnon kenties koko loppuelamaksi.
(Niemi 2008, 31.) Kiusattu nuori tarvitsee tukea ystaviltaan selvitakseen kiusaami-
sesta, mutta tutkimusten mukaan pojat ovat emotionaalisesti yksin (Siltala 2013,
397-398). Nuorena joukkoon kuulumisen tunne on hyvin merkityksellinen. Ku-
kaan ei halua olla yksin erilainen kuin muut, vaan kaikki haluavat samanhenkisia

tuttavia. (Niemi 2008, 30-31.)

Tohtori Sanna Aaltonen kirjoittaa tutkimuksessaan nuorten kokemasta hairinnasta
ja ahdistelusta koulussa. Tytot kokevat niin usein ruumiin muotojen arvostelua,
koskettelua, kdahmintdd, seksiehdotuksia, seksuaalimoraalin kyseenalaistamista ja
raiskauksen pelkoa, ettd he alkavat jo suhtautua niihin rutiininomaisesti. Kom-
mentteja kasvavista rinnoista kuulee paivittdin. Poikia kiusataan jonkin verran, jos
he ovat pienikokoisia, mutta ei laheskdan samassa mittakaavassa kuin tyttoja. Ty-
tot yleensa pitdvat hdirintdd torkednd ja vaarand, mutta alkavat heti perdan puo-
lustella hairitsijoitaan, “hehdn ovat teinipoikia, he eivadt voi hormoneilleen mi-
tadn”. Tyttojen itsensd oletetaan sddtelevan kaytoksellddn, liikkkumisellaan ja pu-
keutumisellaan heihin kohdistuvaa hairintda: ei saa juoda itseddan humalaan, ei saa
lilkkkua liian myoh&dan kaduilla, ei saa pukeutua liian paljastavasti. Humalatilan
katsotaan antavan pojalle oikeuden kayttaytya huonosti, kun taas humalainen tyt-
td on vastuussa paitsi omistaan, my06s hdaneen itseensa kohdistuvista teoista. Han
”antaa niiden tapahtua”. Sanallisesta hdirinnésta valittaminen puolestaan on ”asi-

oiden ottamista liian vakavasti”. (Aaltonen 2007.)
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3.3 Kiusaaja

Kiusaava poika on yleensa huonossa asemassa luokassa, jolloin hanen taytyy etsid
joku vieldkin huonommassa asemassa oleva ponkittidkseen omaa asemaansa.
Kiusaajatyttojen sosiaalisessa asemassa on enemman hajontaa: osa heistd on hy-
vinkin suosittuja, osa huonossa asemassa, kuten kiusaajapojat. (Siltala 2013, 397.)
Pojille annetaan usein helpommin anteeksi huonoa kaytosta, koska “pojat on poi-
kia”, kun taas tyttdjen oletetaan olevan kiltimpid. Myos “kiltin oppilaan” maari-
telma vaihtelee sukupuolittain. Kiltit tytot tekevat laksyt, ovat aktiivisesti mukana
tunnilla tapahtuvissa toiminnoissa, mutta eivat puhu jos ei puhutella. Puheliasta
poikaa sen sijaan pidetdaan dlykkaana ja kilttind. (Huhta & Merilainen 2008, 94,
128-137.)

” Aggressio voidaan maaritelld tahalliseksi, toiseen yksil6on kohdistuvaksi, vahin-
goittavaksi tai hairitsevaksi teoksi tai kdyttaytymiseksi.” Sublimaatio eli aggressi-
on sopiva purkutapa on oleellinen taito aikuiselle ihmiselle. Sosiaalisen oppimisen
teorian mukaan ihminen oppii ymparistostadn, missa, millaista ja mihin tarkoituk-
seen aggressiivisuutta saa kayttad, kun taas frustraatioteorian mukaan ihminen,
joka ei saa haluamaansa, hermostuu ja kayttaa aggressiota tavalla, jonka han ko-

kee helpottavan sitd. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 165.)

Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan ihminen siis purkaa pahaa oloa toisiin ih-
misiin, koska on oppinut sen olevan sallittua, kun taas frustraatioteorian mukaan
han purkaa sitéd toisiin ihmisiin, koska on kokemuksen kautta oppinut sen helpot-
tavan aggressivista olotilaa. Itse uskon molempiin teorioihin. Jos lapsi oppii koto-
na, etta riidat ratkaistaan vakivallalla, han toimii samalla tavalla omassakin ela-
massddn. Vaikka lapselle olisi teoriassa ja kdytannossa opetettu vikivallan olevan

vadrin, han saattaa silti lyoda toista ihmista purkaakseen tdhan ihmiseen kohdis-
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tuvaa aggressiivista oloaan. Ottaen huomioon molemmat teoriat, jos ihmiselle
opetetaan kdytannossa muita tapoja purkaa aggressiivinen olo kuin toiset ihmiset,
teoriassa hanelld ei ole enda tarvetta purkaa aggressiota toisiin ihmisiin. Kaytan-
nossa tdimad luullakseni toimii tapauksiin, joissa ihminen on tottunut ratkaisemaan
aggressiiviset tunteet aggressiolla, mutta satunnaisiin aggressiotapauksiin se ei
pade. Satunnaisesti muita kohtaan aggressiivinen ihminen osaa jo jonkin toisen
tavan kasitelld aggressiivisia tunteita, mutta purkaa ne silti silloin talloin aggres-
siona. Vihanhallintakursseilla opetellaan aggressiivisten tunteiden kasittelya ja
keinoja aggressioiden valttaimiseen. Non Fighting Generationin Timo Purjo selittaa
nuorten vakivaltaisen kdytoksen johtuvan useista eri seikoista, kuten moraalikasi-
tyksen hamartymisestd, nykyajan narsistisesta kulttuurista ja vaaristyneista toi-
mintamalleista, joilla hdn tarkoittaa nuorten tunteiden sadtelyn ongelmia. Taman
pdivan nuorten tunneskaala on kaventunut edellisista sukupolvista, ja nuoret eivat
osaa kasitella kielteisid tunteitaan, kuten huonommuutta ja avuttomuutta, muulla

tavoin kuin muiden haastamisella ja ylivoimaan pyrkimisella. (Siltala 2013, 404.)

Nuoret aikuiset saavat huonompaa palkkaa kuin vanhempansa heidén ikdisindan.
Tyomarkkinat vaativat nuorilta aikuisilta yhd enemman ja vaatimukset ovat jo nyt
saavuttamattomissa. Taloudellisen menestyksen puute turhauttaa ihmistd, ja ta-
man turhautuksen voi purkaa ainakin hetkellisesti vahéattelemalld toisten arvoa.
Kun nuoren tulevaisuudenndkymat tyomarkkinoilla nayttavat huonoilta, han kes-
kittyy omien ongelmiensa vatvomiseen ja empatiakyky karsii. Toisen tappio on
toisen voitto. Korkeakouluopiskelijoista joka neljannelld onkin mielenterveyson-
gelmia. (Siltala 2013, 361-372.) Siltalan teoria on ehka hieman liioiteltu, mutta kylla
yhteiskunnan vaatimusten aiheuttama stressi voi jollain ihmiselld purkautua va-

kivaltaisena kaytoksena.
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Nuoret miehet kokevat olevansa yhteiskunnan uhreja ja pyrkivat pois uhrin ase-
masta kdyttaytymalld mahdollisimman vastakkaisesti kuin uhri kayttaytyisi. Uhri
on heikommassa asemassa, ja niinpa heikkouden merkkeina pidettyja asioita, ku-
ten tunteita ja feminiinisyyttd, ei saa nayttda tai on uhri. Lisdksi, kun ndma nuoret
miehet pyrkivit kdayttadytymaan painvastoin kuin uhri, heista tulee ”saalistajia”.
Heikommat, tunteellisemmat pojat jadvat uhreiksi, joita ”saalistajat” kohtelevat
mielensd mukaan. Hiemankin “normista” poikkeavaa tai norttid poikaa nimite-
tddn haukkumasanalla “homo”. Silld ei kuitenkaan viitata henkilon seksuaaliseen
suuntautumiseen, vaan enemmankin asetetaan hanet alisteiseen asemaan muihin
miehiin, ”jatkiin”, verrattaessa. Joidenkin tutkimusten mukaan kolme neljasta,
toisten mukaan jopa nelja viidesta homotelluista nuorista on oman maaritelmansa
mukaan hetero. “Jatkien” tavoite on evata “homoilta” mahdollisuus saada tunnus-
tusta vertaisryhmaltdan ja ldhestyd vastakkaista sukupuolta. Jokaisen “jatkan”
velvollisuus on kirjoittamattomien saantdjen mukaan kiusata ndita “homoja”, tai
muuten hénet luetaan heihin kuuluvaksi. “"Homoja” kiusataan niin pahasti, ettd
heilla ei ole yhteison sisdlld ihmisarvoa lainkaan. (Siltala 2013, 361-372.) Tama se-
littda Kuvion 2 kiusaajan vahvistajien suuren mdaran verrattuna ulkopuolisiin ja
puolustajiin. Tyttojen kiusaamiskulttuuri sallii tilanteen ulkopuolelle jadamisen ja

jopa kiusatun puolustamisen, joita poikien kiusaamiskulttuuri ei salli.

Ihminen voi tehda kiltteja tekoja toiselle saavuttaakseen niista itse jotain hyotya tai
yrittden saada toisen tuntemaan syyllisyyttd omasta kdaytoksestdaan. Tallainen pii-
lokiltteys on helppo piilottaa hymyn ja viattoman olemuksen alle. Joskus téllainen
pahiskiltti ihminen saattaa jdlkikdteen vaatia vastalahjaa. Pahiskiltteyttd on myos
tarjota toiselle apua asiassa, jonka han avuntarjoajan mielesta tekee itse liian huo-
nosti. (Huhta & Merildinen 2008, 20-24.) Manipuloija on kiusaajatyyppi, joka on
kognitiivisilta taidoiltaan hyvin kehittynyt, mutta eettisilta taidoiltaan puolestaan

vajaakehittynyt. Hin osaa pelata kohteensa pois ryhmasta epasuoralla aggressiol-
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la. (Siltala 2013, 383.) Seka pahiskiltteys ettd manipulointi ovat useammin tyttdjen
kuin poikien vallankdyttokeinoja. Tytot tuntuvat suosivan epdsuoraa aggressiota

ja pojat suoraa aggressiota.

Epdsuora aggressio on helppo peittdd, koska siitd ei jaa uhrin kehoon pysyvia jal-
kia. Nuori ei valttamatta ymmarra vakivallan seurauksia, koska media esittda va-
kivallan niin “normaalina” asiana. Vakivaltaiseen kadytokseen johtavia syitd ovat
esimerkiksi aikaisempi vakivaltainen kaytos, elaman ongelmat, paihteet, eriastei-
set mielenterveyden ongelmat, kliiniset riskitekijdt, asenteet, luonne, sosiaalisen

tuen puute ja stressi. (Soisalo 2012, 55-61.)

3.4 Kiusaamisen seuraukset

Koulukiusaaminen on yleensd ensimmdinen syy itsetunnon sdrkymiseen ja
omanarvontunnon romahtamiseen. Tilanne ei valttimattd parane edes koulun ja
kiusaamisen jo pdatyttya. Jatkuvasti kielteistd palautetta saava omakuva alkaa
murentua. Koulukiusaaminen on yleinen syy myohemmalla idlla puhkeavaan ma-

sennukseen. (Niemi 2008, 32-33.)

Lapsen kokema vakivalta vaikuttaa hdneen henkisesti ja psyykkisesti enemman
kuin fyysisesti. Fyysiset vammat paranevat yleensa ajan kanssa, kun taas henkisia
ja psyykkisid parannellaan usein myohdan aikuisidlle asti. Riskikadyttdytyminen
voi olla yksi vdkivallan aiheuttamista oireista. Lapsi saattaa my0s oireilla ulospdin
vakivaltaisesti muualla elamdssdan. (Soisalo 2012, 172-173.) Koulukiusaaminen
vahingoittaa nuoren normaalia kehitystd. Esimerkiksi sekundaariset sukupuo-
liominaisuudet kuten rinnat ovat nuorelle henkisesti arka paikka ja niihin kohdis-
tuva huomio, oli se sitten positiivista tai negatiivista, tuntuu nuoresta epamiellyt-

tavalta ja voi jopa vaikeuttaa hanen kehitystaan. (Soisalo 2012, 119-120.)
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Joskus lapsen tai nuoren kiusaaminen ilmenee fyysisind oireina, kuten kipuna vat-
sassa tai pddssd, uniongelmina, syomishdiriding, levottomuutena, ahdistuneisuu-
tena, pelkotiloina, raivokohtauksina tai lintsaamisena. Mikad tahansa naistd voi
johtua jostain muustakin, mutta usein ne ovat merkkeja koulukiusaamisen aiheut-
tamasta pahasta olosta. Naihin oireisiin ja kiusaamiseen on aina puututtava niin

nopesti kuin suinkin mahdollista. (Niemi 2008, 32.)

Koulukiusaaminen voi johtaa syrjdytymiseen. Syrjaytyminen tarkoittaa, ettd ihmi-
nen joutuu yhteiskunnan — palvelujen, opiskelun, tyoelaman, perheen ja avun ha-
kemisen — ulkopuolelle. Yleensa se alkaa tyottomyydestd, josta seuraa pidemman
paalle passivoituminen ja ongelmien kasautuminen. Ihmiselld saattaa alkaa ilmeta
mielenterveysongelmia ja paihteidenkdyttod entistd enemman, jotka puolestaan
johtavat sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin. Lapset oppivat syrjaytyneiltd van-
hemmiltaan epdsosiaalisuutta ja avuttomuutta. Tata kutsutaan sosiaaliseksi peri-
maksi. (Forss & Vatula-Pimia 2014, 137-139.) Tama skenaario on valitettavan to-
denmukainen ja yleinen seuraus pitkaaikaisissa ja vaikeissa koulukiusaamistapa-

uksissa.

Kotona rankasti pahoinpidellyn lapsen henkinen ika kehittyy hitaammin kuin ha-
nen fyysinen ikénsa, jolloin lapsi ei esimerkiksi koulussa tiedd, mita hanelta odote-
taan ja alkaa siksi kayttaytya uhkaavasti. Nuorelle syntyy traumoja, jos han kokee
esimerkiksi laiminlyontia tai vakivaltaa. Pitkaan jatkuneet huonot olot voivat joh-
taa niin sanottuun toksiseen stressiin, joka muuttaa lapsen tai nuoren aivojen kehi-
tystd ja heikentaa heiddn vuorovaikutustaitojaan. Heikentyneet vuorovaikutustai-

dot johtavat sosiaaliseen eristaytyneisyyteen. (Soisalo 2012, 102-108 & 172-173.)
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Nuoruusian varhaisvaiheessa 12-15-vuotiaana nuoren persoonallisuus hajoaa tila-
pdisesti. Hanen aivonsa, tunteensa ja kdyttdytymisensd ovat kaaoksessa, jolloin
han protestoi auktoriteetteja vastaan. (Kemppinen 2000, 142.) Teini-ikdisen kiusaa-
jan empatiakyky ja moraalikdsitys eivét ole vield tdysin kehittyneet, joten han ei
ymmarra kiusaamisensa seurauksia vield yhta syvallisesti kuin aikuinen. Kiusaa-
minen my0s haittaa empatiakyvyn ja moraalikésityksen normaalia kehitysta. Li-
saksi nuoren itsehillinndssa voi olla puutteita suurten mielialanvaihteluiden vuok-
si, joka aiheuttaa omat ristiriitatilanteensa. (Soisalo 2012, 119-120.) Nuoruusidn
keskivaiheessa 16-19-vuotiaana identiteettikriisivaihe alkaa tasaantua, jolloin nuo-
ren itsekeskeinen ajattelu vahenee ja han oppii ottamaan muut ihmiset paremmin

huomioon. (Kemppinen 2000, 147.)

3.5 Kiusaamiseen puuttuminen

Nuoren normaaliin kehitykseen teini-idssa kuuluu, ettd han alkaa viettdda yha
enemmadn aikaa vertaistensa eli toisten teini-ikdisten kanssa oman perheensa si-
jaan. Tama on osa nuoren normaalia irtautumista vanhemmistaan. Enemman ver-
taisten kanssa vietettyd aikaa tarkoittaa kuitenkin my6s enemman tilaisuuksia

kiusaamiselle. (Soisalo 2012, 119-120.)

Liekeissa-kirjan nuoret neuvovat, ettd nuoren kannattaa kertoa kiusaamisesta jol-
lekulle aikuiselle tai kavereille, jotka voivat auttaa ja mahdollisesti kertoa kiusaa-
misesta jollekulle aikuiselle. Toisten mielestd opettajalle kertominen vain pahentaa
asioita, parempi vaihtoehto olisi hankkia ajoissa hyvia kavereita, jotka puolustavat
kiusaajilta. Koskaan ndiden asioiden kanssa ei saisi jadda yksin. (Kukkumadki &

Tulusto 2006a, 133-136.)
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Itse suosittelen, etta kiusattu aloittaa ystavien hankkimisella, jos se on hanen tilan-
teessaan mahdollista (tieddn tapauksia, jossa kiusaaja on puhunut kaikki muut
koulun oppilaat omalle puolelleen). Kiusatun kannattaa etsid “hiljaisia ulkopuoli-
sia”, puolueettomia oppilaita, joista han voi saada tukijoukkoja. Jos heihin on vai-
kea ottaa kontaktia koulussa kiusaajan silmien alla, koulun ulkopuolisissa harras-

tuksissa se voi olla helpompaa.

Kiusatun kannattaa hankkia todisteita siitd, ettd hanta kiusataan. Jos ilman todis-
teita menee syyttamaan toista kiusaamisesta ja toinen kieltda kiusanneensa, tilan-
teessa ollaan sana sanaa vastaan, eivatka opettajat valttamatta ota sitd vakavasti,
niin valitettavaa kuin se onkin. Fyysiseen kiusaamiseen on helpointa puuttua sen
nakyvyyden vuoksi. Vammoista kannattaa ainakin ottaa kuvat, vield parempi on
kdyda hakemassa ladkarintodistus. Ystavistd saa helposti todistajia tapahtuneelle,
jos heilla on mahdollisuus olla koulupdivan ajan kiusatun kanssa. Ilkedt sanomiset
tai teot kannattaa dokumentoida. Todisteeksi riittda tietokoneelle tai paperille kir-
joitettu teksti, jossa lukee tapahtuneen paivamaara, kellonaika, mitd kiusaaja teki
tai sanoi tarkalleen, seka kiusatun ja kahden todistajan allekirjoitukset. Vield pa-
rempi todistus on kuva, nauhoite tai video tapahtuneesta. Rikotusta omaisuudesta
kannattaa ottaa kuva. Tekstiviestejd ja muita puhelimen tai internetin kautta kay-
tyja keskusteluja saa tallennettua ainakin kuvakaappauksena. Puhelimen kaytto-
ohjeista ja internetistd 10ytyy ohjeita, miten kuvakaappaus tapahtuu milldkin lait-
teella. Kerdttydan tarpeeksi todisteita kiusaamisesta kiusatun on paljon uskotta-
vampaa mennd kertomaan kiusaamisesta aikuiselle. Todennakoista on, etta aikui-
set puuttuvat kiusaamiseen ja kiusaaja saa siitd vain niin sanotusti lisda vettd myl-
lyyn ja jatkaa kiusaamista. Kiusatun kannattaa jatkaa todisteiden kerdamista ja

toimittamista aikuisille, kunnes kiusaamista ei enda tapahdu.
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Toinen hyva tapa saada kiusaaminen loppumaan on hankkia ystavia, kuten neu-
voin aiemmin. Kun kiusattu liikkuu yhdessd heiddn kanssaan, kiusaaja saattaa
lopettaa kiusaamisen jo siihenkin. Ystavat toimivat parhaiten sanallista kiusaamis-
ta vastaan. Kiusaaja yleensa tietdd, milld sanoilla han saa aiheutettua mielipahaa
juuri tietylle kiusatulle. Kiusattu niin sanotusti jaatyy, eikd saa sanottua mitdan
takaisin kiusaajalleen. Jos kiusattu on tarpeeksi hyva nayttelemdan, han voi nay-
tella kiusaajalle, etteivat hanen sanansa tunnu miltddn ja vain tuhahtaa tai nauraa
kiusaajalle takaisin. Yleensa ndin ei kuitenkaan ole. Tassa kohtaa ystavat tulevat
tarpeeseen. Kiusattu “jadatyy”, mutta ystavat ovat edelleen toimintakykyisid ja sa-
navalmiita. Kuka ystavista ensimmaisend keksiikin jotain sanottavaa kiusaajalle,
sanoo sen ddneen. Yleensa kiusaaja loukkaa seuraavana hantd, jolloin on seuraa-
van ystavan vuoro. Aina, kun kiusattu tai hanen ystavansa kuulee itseensa kohdis-
tuvat loukkauksen, hian saattaa tilapdisesti ”jaatyd”, mutta hanen taytyy yrittaa
niin sanotusti kasata itsensd, jotta ei paadytd siihen tilanteeseen, ettd kiusaaja on
onnistuneesti loukannut kaikkia ja voittanut. Tdman metodin toimivuudesta mi-

nulla on omakohtaista kokemusta.

Jos lapsi todetaan koulukiusaajaksi, ensimmainen askel tilanteen korjaamiseksi on,
ettd kiusaajan vanhemmat puhuvat lapselleen jamakasti. Negatiiviset tunteet toi-
sia kohtaan ovat sallittuja, mutta kiusaaminen ei koskaan. Peruskoulussa kiusa-
taan jopa yhta lasta kymmenesta. Kunnianloukkaus, laiton uhkaus ja pahoinpitely
ovat koulukiusaamiseen sovellettavia lakipykalid. On luotava selkeidt saannot siitd,
mitd toiselle saa ja ei saa tehdd, ja asetettava sovittu rangaistus voimaan heti, jos
kiusaamiseksi luokiteltava asia tapahtuu. Nuoren voi laittaa allekirjoittamaan na-
ma yloskirjoitetut sadnnot. Jos nuori rikkoo sddntoja edelleen toistuvasti, sanktiot

eivat ole tarpeeksi mittavat. (Lundan 2012, 183-189.)
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Kiusatulla tulee olla seuraa koko ajan, jotta kiusaaja ei nda hanen yksinolossaan
tilaisuutta tulla kiusaamaan. Kiusatun kannattaa my0s aloittaa uusi harrastus, jot-
ta han saa ystavid ja sitd kautta tukiverkostoa. Nuoren kiusatun kannattaa opetella
etukdteen peilin edessd uskottavaa esitysta siitd, ettei han valita kiusaajien sano-
misista. Kiusaaja kohdistaa yleensd sanomisensa siihen, mika kiusattua nayttaa

loukkaavan eniten. (Lundan 2012, 183-189.)

Opettajan tulisi tiedostaa, ettd vaikka kiusaajia olisi vain yksi ja kiusattuja vain
yksi, kiusaaminen vaikuttaa silti koko luokan ilmapiiriin ja dynamiikkaan, ja sita
kautta kaikkien oppimiseen. Luokalle voidaan esimerkiksi tehdd nimeton, paperi-
nen kysely luokan kiusaamistilanteesta ja sitten julkaista tulokset nimettomana.
Kyselyssa voitaisiin kysya esimerkiksi: Kiusaatko itse? Miksi? Kiusataanko sinua?
Oletko nahnyt tai kuullut, ettd jotakuta toista kiusataan? Milla tavalla? Onko sinul-
la ehdotuksia kiusaustilanteiden ratkaisemiseksi? Kun kiusaamistapaus saadaan
tietoon, otetaan se kasittelyyn valittomasti tai mahdollisimman pian, parin paivan
sisdlld viimeistdan. Paikalle kutsutaan osapuolet ja heidan vanhempansa. Selvite-
tadn hyvin tarkasti, kuka sanoi kenelle, mitd sanoi, milla tavalla ja mihin héan silla

pyrki. (Lundéan 2012, 192-195.)

Yksi hyva keino puuttua koulussa tapahtuneeseen kiusaamiseen on kannustaa
hiljaisia ulkopuolisia ryhtymaan puolustajien joukoksi, joka puuttuu kaikkiin kou-
lussa tapahtuneisiin kiusaamistilanteisiin mitd se nakee. Talla hetkella noin 27,7%
oppilaista on kiusaajia ja vahvistajia sekd 28,95% on kiusattuja ja puolustajia, ti-
lanne on siis liian tasavéakinen (Karvonen 2011, 105-106). Jos saataisiin edes puolet
lopuista 43,35% puolustajien ryhmadan, prosentit olisivat jo 27,7% vastaan noin
50,6%. Yli puolet koulun oppilaista olisi kiusatun puolella. En usko, etta kiusaaja
jaksaisi kauaa yrittaa kiusata, kun han kohtaisi noin paljon vastustusta, ei vaikka

héan saisi kannustusta joiltain oppilailta.
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3.6 Koulukiusaamisen ennaltaehkdisy ja jialkihoito

Nuisku-kurssilla opetettavat ja muut ihmissuhdetaidot ennaltaehkdisevat negatii-
visia ihmissuhdetilanteita. Naitd kasitelldadn luvussa 5 Ihmissuhdetaidot. Ennalta-
ehkdisy onnistuu vahvistamalla nuorta psyykkisesti suojaavia tekijoitd ja karsi-
malla hanta psyykkisesti haavoittavia tekijoitd. Psyykkinen suoja ldhtee nuoresta
itsestddn, mutta han tarvitsee sithen ympariston tukea. Tarkeitd suojaavia tekijoita
ovat esimerkiksi itsetunto ja vuorovaikutustaidot, joiden kehittdmiseen nuori voi
keskittyad yhdessa ymparistonsd kanssa. Nuoren tulee saada tulla kuulluksi ja saa-
da mahdollisuus vaikuttaa hianta koskeviin asioihin. Hyvin tarkeda on myos, etta
ympadristd tarjoaa nuorelle sosiaalista tukea, koulukiusaamistapauksissa etenkin
koulun henkilokunnan ja nuoren ystavien taholta. Koulukiusaamisen seuraukse-
na sosiaalinen tuki voi olla riittdmatontd, koulu ei valttamatta tue ja kuuntele kiu-
sattua tarpeeksi ja nuoren itsetunto heikkenee. Kiusaaminen haavoittaa nuoren

itsetuntoa ja asettaa hanet sosiaalisesti huonoon asemaan. (Soisalo 2012, 120-121.)

Tutkija Carol Brooks Garnder on sanonut tyttdjen huomanneen, ettd kaveriporu-
kassa liikkuminen ja kovadanisyys suojaavat hdirintdd vastaan, silld pojat eivat
silloin uskalla lahestya heita. Tytot kokivat tarkedksi my0s, ettd uskoo omiin ky-

kyihinsa selvitd hdirintatilanteista. (Huhta & Merildinen 2008, 135-136.)

Niina Junttila on tutkinut peruskouluikdisid ja todennut, ettd ilman vertaistukea
(ollessaan ulkopuolinen), lapsilta ja nuorilta puuttuu empatiaa, sosiaalisia ja kog-
nitiivisia taitoja, kyky kontrolloida tunteita ja impulsseja, tai han saattaa vetaytya
kuoreensa. Nuori tuntee itsensa yksindiseksi ja ahdistuneeksi, jos han ei koe kuu-
luvansa vertaisryhméaéansa. Nuorten itsendistyminen on tasapainon hakemista yh-
teen kuulumisen ja autonomian valilld. hminen on riippuvainen toisista ihmisista.

Jos hén ei saa yhteytta toisiin ihmisiin, hdnelle tulee tarve korvata riippuvuutensa
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jollain muulla — esimerkiksi pelaamisella, paihteilld, pakonomaisilla toiminnoilla
(pakko-oireinen hairio), syomiselld tai syomattomyydelld (anoreksia). Tiivistettyna
voidaan siis sanoa, ettd ilman vertaistukea ihminen todennidkdisesti sairastuu
psyykkisesti tavalla tai toisella. Liikunta, musiikki ja taide ovat aiemmin mainittu-
ja terveempid vertaistuen korvaajia. (Siltala 2013, 88-96.) Liikunnan ja taiteiden
avulla nuori voi my0s paasta ilmaisemaan ja kasittelemaan tunteitaan, joita kiu-

saaminen hanelle aiheuttaa.

Nuoret pitdvat pahimpana huonovointisuutensa osoituksena sitd, ettd peruskou-
luikaisista pojista 12% ja tytoistd 6% ei ole yhtaan laheista ystavaa. Tytoilla yksikin
hyva ystava yleensa riittad, koska tytot puhuvat asioistaan ystavilleen hyvinkin
avoimesti, kun taas pojat jadvat isossakin ystavaporukassa kaipaamaan ldheista

ystavaa, kenelle kertoa tuntemuksistaan. (Siltala 2013, 399.)

Ystdvien vaikutus, olemassaolo ja puuttuminen ovat ihmisen mielenterveyteen
vaikuttavia tekijoitda. Mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi vuoro-
vaikutustaidot, sosiaalinen tuki, suvaitsevaisuus ja kuulluksi tuleminen. Mielen-
terveytta haavoittavia tekijoitd sen sijaan ovat esimerkiksi huonot ihmissuhteet,
huono sosiaalinen asema, kiusaaminen ja syrjinta. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 12-

15.)

Kaverien valisen vertaistuen on todettu vahentaneen miesten itsemurhia. Suoma-
laisen miehen on yha sallitumpaa saada puhua tunteistaan ja hakea apua pahaan
oloonsa. Yha useampi soittaa my0s erilaisiin auttaviin puhelimiin. (Siltala 2013,
400-401.) Auttavien puhelinten suurin ongelma on, ettd niissa on liian vahan tyon-
tekijoita avuntarvitsijoihin ndhden. Nuori saattaa jonottaa linjalla tunteja paase-

mattd puhumaan kenenkaan kanssa (Haavisto 2010).
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Kiusaaminen johtaa yha useammin my®0s itsemurhaan (Siltala 2013, 361-372). Siksi
kiusaamiseen pitdisi puuttua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, ennen kuin
nuori on niin epatoivoinen, ettei ndd muuta ulospadsya tilanteestaan kuin kuole-
ma. Parhaiten toimii ennaltaehkaisy, koska jélkihoito tarkoittaa vakavissa kiusaa-
mistapauksissa yleensa terapiaa, jonne nuori saattaa joutua jonottamaan kuukau-

sia.
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4 DRAAMAKASVATUS

Téssa luvussa kasittelen sitd, miten draamaa voidaan hyddyntaa nuoren kasvatuk-
sessa, etenkin itsetunnon ja itseilmaisun parantamisessa ja vuorovaikutuksen
opettelussa. Draamakasvatus on opinndytetyoni kannalta olennainen aihe, koska
pyrin kerhossani kasvattamaan ja rohkaisemaan nuoria draaman ja ihmissuhdetai-

tojen avulla. Ihmissuhdetaidoista puhutaan seuraavassa luvussa.

IImaisuharjoituksissa on kolme vaihetta: lammittely-, toiminta- ja lopetusvaihe.
Lammittelyvaiheen tarkoitus on poistaa jannitystd, vapauttaa tunnelmaa ja vah-
vistaa yhteenkuuluvuutta. Aluksi kdydaan lapi kuulumiset, jotta arjen huolet on
“nostettu poydalle” ja ne voidaan jattdd sivuun ilmaisuharjoitusten ajaksi. Taman
jalkeen vahvistetaan ryhman yhteenkuuluvuutta tutustumis-, rentoutumis- ja luot-
tamusharjoituksilla. Lammittelyvaiheen lopuksi leikitddn riehakkaita, helppoja
leikkejd, jotta keho ja mieli herddvat kunnolla ja paastddn oikeaan tunnelmaan ja

mielentilaan. (Ilkka & Tamminen 2004, 15.)

Toimintavaihe on ilmaisuharjoitusten pisin vaihe. Se on tavoitteellista toimintaa,
joka vaatii keskittymistd ja syventymista. Se on usein teemoiteltu jokaiselle kerral-
le erikseen. Toimintavaiheessa tulisi olla tasapainoisesti heittdytymistd, seka aja-
tus- ja tunnemaailmaan liittyvid harjoituksia. Porukkaa on hyva tarkkailla koko
ajan, jotta huomaa, milloin jokin ei toimi ja suunnitelmia on muutettava. (Ilkka &

Tamminen 2004, 16.)

Lopetusvaiheeseen on hyva varata tarpeeksi aikaa. Sen tarkoituksena on purkaa
harjoitusten aikana syntyneita tunteita ja ajatuksia. Lopuksi otetaan leikki tai kes-
kittymis- tai rentoutusharjoitus, jotta mieli saadaan tyhjennettya ajatuksista. (Ilkka

& Tamminen 2004, 16-17.)
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Psykoemootioihin voi vaikuttaa monella tavalla, esimerkiksi toiminnallisilla me-
netelmilld. Niitd voidaan kdyttdaa niin terapiassa kuin vuorovaikutteisessa hoito-
tyossd. Ihmisen mieltymykset ja tottumukset vaikuttavat siithen, millainen toimin-
ta toimii hanelle parhaiten. Toiminnallisilla menetelmilld on ihmiseen samat posi-
tiiviset vaikutukset kuin paihteilla ja laakkeilld, mutta ei niiden huonoja vaikutuk-
sia. Esimerkiksi ndytelméharrastus saattaa tuottaa ihmisessa dopamiinia ja seroto-
niinia, jotka tuovat hyvan olon ja luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Soisalo

2012, 82-83.)

[Imaisulliset menetelmat kehittdvat ihmissuhdetaitoja, itsetuntemusta ja luovuut-
ta. Jokainen ihminen osaa ilmaista itsedan ja jokainen ilmaisee itseddan omalla ta-
vallaan. Itsekritiikki on suurin ilmaisua vaikeuttava tekija. Nuoret saavat ilmaisul-
lisista menetelmistd itsetunnon vahvistusta ja onnistumisen kokemuksia. (Ilkka &

Tamminen 2004, 13-15.)

Ihmiselld on tarve ilmaista itsedan muutenkin kuin vain sanallisesti. Kun tama
tarve ei tayty, ihminen purkaa turhautumisensa ulospdin. Psykodraamallisia me-
netelmid hyodynnetdan paitsi psykoterapiassa, myos esimerkiksi draaman kasva-
tuksellisessa kaytossd, persoonallisen kasvun ohjelmissa ja erilaisissa kuntoutus- ja
oma-apuryhmissa. Psykodraamalla voidaan selvittda tunneristiriitoja ja kehittaa

ihmisen mahdollisuuksia. (Blatner 1997, 11-15.)
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5 IHMISSUHDETAIDOT

Tama luku kasittelee toista kerhoni tarkeaa osa-aluetta draamakasvatuksen lisiaksi,
ihmissuhdetaitoja. Luvun alussa puhutaan ihmissuhdetaidoista yleiselld tasolla,

luvun lopussa kasittelen Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssia Nuiskua.

Siltala vaittad, ettd lansimaisessa yhteiskunnassa lapsi oppii antisosiaaliseksi jo
pdivakodissa, kun lapset eivét saa yksiloind tarpeeksi tukea hoitajiltaan (Siltala
2013, 84-86). Olen hdnen kanssaan samaa mielta. Suuret paivakodit ja koulut tuo-
vat ongelmia, kun opettajalla ei ole tarpeeksi resursseja keskittyd jokaisen oppi-
laan henkilokohtaiseen kasvuun, oppimiseen ja kehitykseen. Jos oppilaita on
vaikkapa ”vain” 500, joka alkaa olla verrattain pieni koulu tana paivana, on tassa-
kin ”pienessa” koulussa yhdelle ihmiselle lilan monta ihmistd muistettavaksi.
Luottamuksellisia kasvatussuhteita ei synny. Lasta ei muisteta yksilond vaan jou-
kon osana, joten han ei tunne olevansa arvokas omana itsendan. Tasta seuraa, etta
lapsi oppii joko antisosiaaliseksi tai huomionhakuiseksi. Kummasta tahansa kayt-
taytymismallista on haittaa myohemmalla idlla. Paivdkotien ja koulujen suurene-
minen vaikeuttaa my0s niissd tyoskentelevien tyontekoa, jolloin lapset ainakin
oppivat huonommin ja lisdksi lilan vdhdinen valvonta vaikeuttaa kiusaamisen
huomaamista. Huonot arvosanat ja koulukiusaaminen puolestaan aiheuttavat
mielenterveysongelmia, kuten masennusta ja ahdistusta. Naméa puolestaan mak-
savat yhteiskunnalle, kun lapsuutta joudutaan paikkailemaan terapialla ja laak-
keilla jalkikateen. Onko pdivakotien ja koulujen suurentaminen siis kuitenkaan

sdastoa, kuten vaitetaan?

Lasta ei saisi kasvatustieteilijd Erja Rusasen mukaan viedd suureen paivakotiin
ennen kuin lapsi on yli 3-vuotias. Sitd nuoremman tulisi aina olla hoitopaikassa,

jossa hanelld on pysyva omahoitaja, johon muodostaa luottamussuhde. Ihmissuh-
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detaitoja ei voi kehittdd ilman toisia ihmisiad. Jos lapsi ei saa tarpeeksi huomiota
kokiessaan tunteita, etenkdan negatiivisia, han ei opi kasittelemddn niitd. Lapsen
tulee oppia, ettd maailma aiheuttaa hanelle negatiivisia tunteita, mutta ne voi kasi-
telld ja siirtyd sitten eteenpdin, maailman kanssa voi toimia yhteistydssa. (Rusanen
2011.) Suurissa pdivakodeissa ja kouluissa yksittdiseen oppilaaseen ei ole aikaa

kiinnittaa tarpeeksi huomiota, jolloin lapsi ei opi kasittelemaan tunteitaan.

Britanniassa tehtiin alle 3-vuotiaille tutkimus, jossa havaittiin, ettd viikossa yli 45
tuntia paivakodissa olleet lapset olivat muita taipuvaisempia vékivaltaan ja totte-
lemattomuuteen kuin enemman kotona aikaa viettaneet. Psykologi Liisa Keltin-
kangas-Jarvinen on sitd mieltd, etta lapsi tulisi laittaa pieneen paivakotiryhmaan
lyhyeksi aikaa padivéassa puolentoista vuoden idssa. Alle kolmevuotias ei ole viela
tarpeeksi sosiaalisesti kehittynyt ollakseen pdivakodissa pitkid aikoja. Varhaiskas-
vatuksen asiantuntijan Birgitta Vilppaan mukaan paivakodissa on liikaa ohjelmaa
paivakoti-ikdisille lapsille. Lastenhoitaja Tarja Tuomisen mukaan sopiva ryhma-
koko olisi kaksi hoitajaa kuutta lasta kohden. Suomessa lapset pidetdaan kotona
onneksi aika pitkdan, kolmevuotiaista noin puolet viettda pdivansa kotona ja puo-
let pdivakodissa. Kun luottamuspohja on luotu, paivdakotiryhmastd on lapselle
hyotya tiedollisesti ja sosiaalisesti. Vanhempien tulisi olla lapsensa tukena myos,

kun lapsi kasvaa paivakoti-ikdisestd vanhemmaksi. (Siltala 2013, 86-88.)

Tohtori Thomas Gordon (1918-2002) oli yhdysvaltalainen psykologi. Han perusti
Gordon Training Internationalin, jonka konseptit ovat nykyaan tunnettuja ympari
maailman. Han on kirjoittanut yhdeksan kirjaa ja yli 50 julkaistua artikkelia, jotka
kasittelevat muun muassa ihmissuhdetaitoja, johtamista ja vanhemmuutta ja joita
on kdannetty 32 kielelle. Thomas Gordonin ihmissuhdemallit tulivat Suomeen
1970-luvulla. 1990-luvun alkupuolella silloinen Gordonin perhekoulujen tuki ry,

nykyinen Gordonin Toimivat IThmissuhteet ry, neuvotteli itselleen kayttooikeuden
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opettaa Thomas Gordonin kehittelemia kursseja suomeksi. (Gordon Training In-

ternational 2011; Gordonin Toimivat Ihmissuhteet ry.)

Nuisku eli Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi on yksi Thomas Gordonin kehitte-
lemistd ihmissuhdetaitojen kursseista. Han kehitteli sen, kun Gordonin ihmissuh-
deoppeja nuorille opettaneet ohjaajat huomasivat, ettd aikuisille tarkoitettu kurssi
ei sovellu nuorille. Kurssin alkuperdinen, englanninkielinen nimi on Youth Effec-
tiveness Training. Nuisku-kursseja on jarjestetty Suomessa vuodesta 1981 ldhtien.
Nuisku-aineistoa on kehitetty vuosien varrella vastaamaan paremmin aikaansa ja
suomalaista kulttuuria. (Gordonin Toimivat Ihmissuhteet ry; Nuisku 2013, 1;

Nuisku 2008, 3 & 6.)

Nuisku-kurssilla nuoret opettelevat vuorovaikutustaitoja, kuten puhumista, kuun-
telemista ja ristiriitojen ratkaisemista (Jattu 2010a). Nuiskun harjoituksia saa kayt-
taa vain, jos on kdynyt Nuisku-ohjaajakoulutuksen (Jattu 2010b). Olen kaynyt sen
Centria ammattikorkeakoulun kautta. Nuiskun alkuperdismateriaalit on merkitty
ohjaajan kirjassa asteriskilla eli *-merkilld (Nuisku 2008, 8). Niitd saa kadyttaa vain

varsinaisilla Nuisku-kursseilla.

Nuiskun periaatteita ovat esimerkiksi, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, esimer-
kiksi suru ei tee sinusta heikkoa ja toiselle ihmiselle saa olla vihainen. Vihaa ei kui-
tenkaan saa nayttaa vakivaltana, vaan sen ilmaisuun on kaytettava muita keinoja.

Nuisku opettaa muun muassa hyvia keinoja ilmaista vihaisuutta.

Toinen timan opinndytetyon kannalta olennainen Nuiskun periaate on, ettd mi-
hinkaan ei ole pakko osallistua. Jollekin ihmiselle voi esimerkiksi tuottaa ahdistus-

ta olla pimedssa tai esilld toisten edessd, mutta Nuiskun tai kerhon ei ole tarkoitus
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aiheuttaa nuorelle ahdistusta, joten jos johonkin harjoitukseen ei halua osallistua,

siihen ei ole pakko osallistua, vaan sen aikana saa istua sivussa.



6 HENGELLISYYS

Tama luku kasittelee hengellisyyden tarkeyttd ihmisen eldamaéssa ja sitd, miten seu-
rakunta, uskonto ja hengellisyys ovat osaltaan koko timan opinndytetyon taustal-
la. Jeesuksen mukaan ldahimmaiselld tarkoitetaan ketd tahansa toista ihmista
(Luuk. 10). Lahimmadisenrakkaus puolestaan tarkoittaa rakkauden osoittamista
toisille ihmisille. Lisdksi Raamatun mukaan Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen
(1. Moos. 1:27), joka tekee hdnesta itsessdan arvokkaan olennon. Kultainen saanto
kuuluu ”Kaikki, mita tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkda te heille” (Matt.
7:12). Kun ihminen toimii Raamatun oppien mukaisesti eli ndkee toisen ihmisen
jumalankuvana ja ldhimmaisend, sekd noudattaa kultaista sddntod, han tekee hy-
vaa toiselle ihmiselle. Han kuuntelee ja auttaa tata. Ndin myos kerhonohjaaja toi-

mii pitdessdan tata kerhoa.

Tama kerho on helposti toistettavissa seurakunnan toiminnassa. Uskonnollisuus
nakyy kerhossa konkreettisesti hartausten kautta. Suurin osa kerhon hartauksista
sisaltdd Raamatunpatkan, hartaustekstin tai laulun. Loput ovat niin kutsuttuja
toiminnallisia hartauksia, joissa nuoret paasevat itse mukaan toteuttamaan harta-
utta. Hartauksia voi halutessaan pidentda. Uskonnollisuus on arka aihe Suomen
kouluissa nykypaivdnd, sen kanssa tdytyy olla varovainen. Seurakunnan omassa

toiminnassa tallaista varovaisuutta ei tarvita.

Seurakunnan nuorisotyossa kerho tulisi mieluiten sijoittaa erityisnuorisotyohon,
silld sinne se kuuluu. Erityisnuorisotyon asiakkaita ovat lapset, nuoret ja perheet,
jotka tarvitsevat erityista tukea. Téllaisia nuoria ovat esimerkiksi kerhon varsinai-
nen kohderyhmad, koulukiusatut. Kirkon erityisnuorisotyon tavoitteita ovat esi-
merkiksi, ettd nuori kokee olevansa hyvaksytty ja Jumalan rakastama, seka vahvis-

taa nuoren itsetuntoa. (Kirkkohallitus 2015.) Nama ovat myos kerhon tavoitteita.
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Seurakunnat myos verkostoituvat paljon esimerkiksi kunnan nuorisotyon ja kou-
lujen kanssa, mikd on erityisen tdrkedd timdn pdivan maailmassa, jossa nuoret

poukkoilevat ryhmasta toiseen (Forss & Vatula-Pimia 2014, 52).

Seurakunta on yhteiso. Ihmiselld on sisdinen tarve olla tekemisissa muiden ihmis-
ten kanssa. Yksindisyys on tutkimusten mukaan selvasti liitoksissa mielenterveys-
ongelmiin ja niiden somaattisten vaikutusten kautta myos ihmisen muuhun ter-
veydentilaan. Myonteisen yhdessdolon seurauksena ihmisessa erittyy esimerkiksi
dopamiinia, noadrenaliinia, serotoniinia ja oksitosiinia, jotka parantavat hdnen

mielenterveyttddn ja oloaan. (Soisalo 2012, 85-86.)

Uskonnolliset kokemukset aiheuttavat konkreettisia muutoksia aivojen neuroke-
mioissa. Suurin osa uskovista ihmisista kokee, ettd uskonto tukee heidan mielen-
terveyttddan. Se tuo merkitystd elamdan ja lohtua vaikeina aikoina. (Soisalo 2012,
85-86.) Hannu Sorri on tutkinut uskonnollisuuden ja itsemurhien valista yhteytta.
Suurimmalla osalla tutkittavista itsemurhan tehneistd uskonnollisuus oli suoja

pahaa oloa vastaan ja lykkasi itsemurhan tekemista. (Sorri 1993, 160-161.)

Kuunteleminen on tdrkea osa nuoren hengellista huolenpitoa. Kiinnostunut, kun-
nioittava ja hyvéaksyva asenne on tiarkea kokemus autettavalle nuorelle. Kuuntelua
on my0s hiljainen ldsndolo ja asioiden yhdessa pohtiminen. (Ahlfors, Saarikoski &
Sova 1987, 66.) Kerhossa nuori padsee ilmaisemaan ajatuksiaan ja itseddn kuunte-

levalle ohjaajalle ja pohtimaan asioita hanen kanssaan.



36

7 TOIMINNAN KUVAUS

Tassd luvussa kerrotaan, miten kerhoa voi mainostaa ja millaiset kerhokerrat oli-
vat etukdteen ennen kerhon alkua. Kerrotaan my0s, mitd kerhossa oikeasti tehtiin,
silld kerholaisten mdara oli pienempi ja kerhokertoihin kaytossa oleva aika lyhy-

empi, kuin mita oli suunniteltu alun perin.

7.1 Mainostaminen

Etukdteen olin suunnitellut mainostavani kerhoa mainoslappusilla koulun ja
mahdollisesti my0s seurakunnan ilmoitustaululla, joissa olisi lukenut lause "Ha-
luatko paikkaan, jossa saat olla oma itsesi?” Ja lisdksi kdytannon tietoa siitd, min-
kéalainen kerho on kyseessd, missad se kokoountuu ja mina paivand, sekd “Kerho on
ilmainen. Et tarvitse aiempaa kokemusta draamasta, teatterista tai ihmissuhdetai-
tojen opettelusta. Ainoa vaatimus on, ettd olet yldasteikdinen. Kerhoon mahtuu 15
jasentd, jotka otetaan sisddn ilmoittautumisjarjestyksessa. Ilmoittautuminen tapah-
tuu soittamalla alla ndkyvaan numeroon. Tervetuloa!” Ja ndiden tietojen alla ovat
minun yhteystietoni. Kéytin kerhoa varten prepaid-liittymaa, en henkilokohtaista
numeroani. Suosittelen samaa kaikille, ketka tata kerhoa vetavit, jos kerhon veta-

jan kaytossa ei ole jo valmiiksi erillista tyopuhelinta.

Ehdotin edelldimainitun lisdksi Langinkosken koulun rehtorille, ettd kerhoa voisi
vetdd myo0s esimerkiksi tukioppilaille. Han oli ottanut yhteyden koulunsa tukiop-
pilastoiminnan vetdjaan, joka oli saanut noin kymmenen tukioppilasta kiinnostu-
maan kerhostani. Kerhoryhma voi olla my6s jo valmiiksi olemassaoleva ryhma,
kuten tukioppilaat tai JOPO-luokka, vaikka alun perin kerho onkin suunniteltu

kerhon alussa alkavalle ryhmalle. Valmiiden ryhmien kanssa toimiessa tulee vain
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ottaa huomioon, millainen ryhma on kyseessa. Esimerkiksi tukioppilaat osallistu-
vat todenndkoisesti aktiivisemmin ja rauhallisemmin kuin esimerkiksi JOPO-
luokkalaiset, mutta JOPO-luokkalaisten kerhossa on enemman haastetta ja saavu-
tettavaa kuin tukioppilaiden kerhossa. JOPO tulee sanoista Joustava perusopetus
ja se on tarkoitettu oppilaille, joille tavallinen koulun tahti opetella asioita on liian

nopea.

7.2 Alkuperdiset kerhosuunnitelmat

7.2.1 Tutustuminen

Kerhokerran aluksi ohjaaja kertoo lyhyesti itsestddan, mista kerhon idea on lahtai-
sin ja millaisia asioita kerho tulee sisdltimdan. Tehdaan pyykkipoikanimet. Jokai-
nen saa pyykkipojan, johon han kirjoittaa tussilla nimensa ja kiinnittaa sen jalkeen
pyykkipojan vaatteisiinsa nakyvalle paikalle. Ndin ihmistd on helpompi puhutella,

kun voi aina tarkistaa hanen pyykkipojastaan hdnen nimensa.

Kerdtdan kerholaisten nimet ja puhelinnumerot listaan yhteydenpitoa ja lasnaolon
tarkkailua varten. Ehdotetaan kerholaisille Facebook-ryhméan perustamista yhtey-
denpidon helpottamiseksi. Kerrotaan heille alkukartoituslomakkeista ja taytetaan
ne. Alkukartoituslomakkeiden avulla voivat ohjaajan lisdaksi my06s kerholaiset ar-

vioida, miten kerho on heihin vaikuttanut.

Taman jédlkeen kehitelldadn yhdessd kerholle nimi ja sdaannot. On hyva, ettd nuoret
saavat keksida omalle kerholleen nimen, silla talla tavoin nuoret kokevat kerhon
enemman omaksi jutukseen. Tassa joitain sdantojd, joita kerhossa tulee noudattaa,

sanamuotoja voidaan muokata jos kerholaiset niin haluavat.
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* Jokainen huolehtii omista tarpeistaan (NUISKU)
* Kerhorakennuksen ulkopuolelle ei poistuta kerhon aikana
* Noudatamme Suomen lakeja
» Jokaisella on oikeus olla oma itsensa
* Jokainen on vastuussa omasta kaytoksestaan
* Kerhossa ei kiusata
* Minun lisdkseni my0s kerholaiset ovat “vaitiolovelvollisia”
* Puhelimet, tabletit ynna muut vastaavat
0 pidetddn kerhon aikana taskussa, mieluiten danettomalla
0 jos tarked puhelu on odotettavissa, siitd ilmoitetaan ennen kerhoker-
ran alkua
0 jos tarked puhelu tulee ylladttaen, sithen vastataan ja lopetetaan puhelu
lyhyeen
0 muutoin puhelimen, tabletin tai tietokoneen saa ottaa esille vain tar-
kistaakseen sieltd nopeasti jotain asiaan liittyvaa
0 hyvalld perusteella puhelinta saa kadyttada myos aiheeseen liittymatto-
miin asioihin, lupa taytyy kysya ohjaajalta
0 hartauden aikana puhelinta tms ei kaytetd, jos siihen ei ole annettu
erityista lupaa
0 kun kerhokerta on virallisesti paattynyt (merkiksi voidaan ottaa vaik-
ka pyykkipoikanimen palauttaminen), puhelimen saa ottaa esille
0 vaikka johonkin toimintaan ei osallistuisi, puhelinta ei oteta esille,
vaan katsellaan vierestd muiden toimintaa
» Toisille ei naureskella, jos se ei kuulu asiaan
Kerholaiset saavat ehdottaa saantdjen muutoksia ja uusia saantoja. Kaikki kirja-
taan ensin ylos esimerkiksi taululle, jonka jdlkeen ideoita aletaan karsia, yhdistella
ja tarkentaa. Valmiit sdannot kirjoitaan tussilla paperille ja kaikki allekirjoittavat

ne.
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Kerhokertaa jatketaan tutustumisleikeilld, joista ensimmaisen nimi on Nimi ja lii-
ke. Jokainen kertoo vuorollaan oman nimensa ja juuri keksiman oman liikkeensa.

Liike voi olla mika tahansa liike (tietenkin kerhon sdantdjen puitteissa).

Ohjaaja ottaa esille esittaytymiskortit. Istutaan piirissa, levitetdaan kaikki kortit lat-
tialle keskelle piirid. Jokainen valitsee mielessdan 2-3 korttia, jotka kuvaavat hanta
itseddn. Kortteja saa kierrelld katsomassa, mutta niitd ei saa poimia kéteen viela.
Kun kaikki ovat valinneet korttinsa, ohjaaja ottaa valitsemansa kortit, kertoo itses-
tadn niiden avulla ja laittaa ne takaisin lattialle. Kierrosta jatketaan myotapaivaan.
Tarvittaessa ohjaaja korostaa, ettd korttien on tarkoituskin olla monitulkintaisia,

yhta oikeaa tapaa kertoa itsestaan kortin avulla ei ole.

Olenko ainoa -leikissd seisotaan piirissa. Leikin aloittaja on kasvot piirin keskelle
pain ja muut leikkijat selka piirin keskelle pain. Leikin aloittaja sanoo yhden asian
kerrallaan, yhteensd kolme asiaa, joista pitdd tai joita harrastaa, tarvittaessa
enemmankin, kunnes ainakin yksi ihminen ilmaisee pitdvansa samasta asiasta tai
harrastavansa samaa asiaa. Jos joku pitdd asiasta tai harrastaa sitd myos, han kaan-
tyy ympari, kasvot piirin keskelle pdin. Nahtyaan kaikki kaantyneet leikin aloittaja
antaa heille luvan kadntya takaisin ja kertoo seuraavan asian. Leikki pdattyy, kun

kaikki ovat kertoneet itsestaan kolme asiaa.

Muodostetaan ryhmat dskeisista samoista asioista pitavistd ihmisista. Jokainen saa
puhua aiheesta toisille yhden minuutin ajan. (Minuuttikierroksen aikana voidaan
ottaa kuunteluharjoitus, jos nadyttda etta se voisi toimia. Silloin ryhmaa pyydetaan
kuuntelemaan toisen puhetta ja kertaamaan hanen sanomisensa ddneen minuutin
kuluttua, ennen kuin seuraava aloittaa. Jos aikaa on vdhan jaljella ennen hartausta,

voidaan aiheesta jaada keskustelemaan tdysin vapaasti.)
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Jos kerhon lopussa ennen hartautta on ylimdaraistd aikaa, voidaan ottaa seuraavia
harjoituksia. Moi mulle! -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 27-28) kestda 15-30
minuuttia. Harjoitukseen tarvitaan jokaiselle kerholaiselle kynd, paperia ja kirje-
kuori. Jokainen kirjoittaa kirjeen itselleen siitd, milld mielelld tuli kerhoon ja mita
odottaa kerholta. Kirjeita ei tarvitse lukea kenellekdan. Kun kirje on valmis, se lai-
tetaan kirjekuoreen, jonka paalle kirjoitetaan oma nimi ja viimeisen kerhokerran

paivamaara.

Olen syonyt tdndan omenan -leikki (Ilkka & Tamminen 2004, 25) kestda 10 mi-
nuuttia. Leikkiin tarvitaan tuoleja, yksi vahemman kuin kerholaisia. Muut istuvat
ringissa tuoleilla, yksi seisoo keskelld ilman paikkaa. Keskella olija kertoo itsestdaan
jonkin asian, kuten “Olen syonyt tandan omenan.” Kaikki muut, ketkd ovat sind
pdivana syoneet omenan, nousevat ylos ja vaihtavat paikkaa. Keskelld olija yrittaa
paastd istumaan muiden vaihtaessa paikkaa. Ilman paikkaa jaanyt kertoo itsestdaan

jonkin asian, ja niin edelleen. Ohjaaja lopettaa leikin sopivassa kohdassa.

Hartaustekstind luetaan tarina Olen ihme (Karinto, 4-5), joka kertoo vanhoja valo-
kuvia katselevasta naisesta. Han 16ytdd valokuva-albumin valistd kortin, jossa on
katkelma Raamatusta, Ps. 139: 14-17. Tarinan jalkeen sen yhteydessa on pohtivia

kysymyksia.

7.2.2 Yhteys

Kuulumisten vaihtona otetaan harjoitus nimeltd Mitd sulle kuuluu? (Ilkka ym.
2004, 35). Harjoitus kestdd noin 10 minuuttia. Jos ryhmaldisid on pariton maara,

my0s ohjaaja osallistuu harjoitukseen. Ryhma jakautuu pareihin, joista jokainen
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etsii rauhallisen paikan huoneesta. Yksi parista kysyy toiselta "Mitd sulle kuu-
luu?” johon toinen vastaa omin sanoin. Kun vastaaja on vastannut, kysyja toistaa
kysymyksen ja vastaaja kertoo jotain, mitd ei ole vield kertonut. Kysyja ei kom-
mentoi tai kysy mitdan muuta, han vain toistaa samaa kysymysta aina, kun toinen
lopettaa vastaamisen. Ndin jatketaan, kunnes roolit vaihtuvat ohjaajan merkista
viiden minuutin kuluttua. Harjoituksen jalkeen palataan takaisin omille paikoille,

jossa jokainen sanoo kolme sanaa, jotka kuvaavat hanen oloaan talla hetkella.

Otetaan kuunteluharjoitus nimeltd Korva, silma ja sydan (Nuisku 2008, 30). Se kes-
tdd noin 20 minuuttia ja siihen tarvitaan paperilaput, joista yhteen on piirretty
korva, toiseen silmad ja kolmanteen sydan. Pyydetaan kolme vapaaehtoista, joista
ensimmadinen miettii jonkin mukavan muiston lapsuudesta, toinen jonkin koke-
muksen, jossa hdn peldstyi ensin, mutta huomasi sitten, ettd kyseessa ei ollutkaan
vaaratilanne ja kolmas jonkin kokemuksen, jossa han on tuntenut huolta tai pel-
koa. Annetaan ensimmadiselle puhujalle korva-lappu, toiselle silma-lappu ja kol-
mannelle sydan-lappu. Ennen ensimmadisen puhujan aloittamista annetaan kuun-
telijoille ohjeet: “Hanelld on korva. Teidan on oltava pelkkana korvana, mikaan ei
saa mennd teiltd ohi korvien. Kun puhuja lopettaa, teiddn tulee toistaa ddneen
kaikki, mitd han sanoi.” Ensimmadinen puhuja kertoo tarinansa, muut kuuntelevat
ja toistavat sitten yksityiskohtaisesti kaiken, mitd han sanoi. Ennen toisen puhujan
aloittamista annetaan kuuntelijoille ohjeet: “Hanella on silma. Teidan on kuunte-
lun lisdksi katseltava puhujaa tarkkaan ja seurattava, mita lisatietoja saatte tarinas-
ta seuraamalla hdnen ilmeitdan, eleitddn ja asentojaan.” Toinen puhuja kertoo ta-
rinansa, muut seuraavat hanta ja kertovat tekeméansa havainnot. Havaintojen
paikkaansapitdvyys tarkistetaan puhujalta. Ennen kolmannen puhujan aloittamis-
ta annetaan kuuntelijoille ohjeet: “Hanelld on sydan. Teidan tehtdvanne on tunnis-
taa niita tunteita, joita han kertoessaan ilmaisee.” Kolmas puhuja kertoo tarinansa,

kuuntelijat toistavat kuulemansa tunteet. Niitd ei esitetd kysymysmuodossa, esi-
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merkiksi “Harmittiko sinua?” vaan toteavassa muodossa ”Sinua harmitti”. Tarkis-
tetaan puhujalta, kuultiinko hdnen tunteensa oikein. Kysy héneltd, miltd tuntui
kun tunteet todettiin sen sijaan, ettd niistd kysyttiin. Tunteiden tarkistamista talla

tavalla kutsutaan NUISKU:ssa aktiiviseksi kuunteluksi.

Kehaharjoitus (Nuisku 2008, 22) kestdaa 20-25 minuuttia, sen tavoite on opetella
mindviestid ja kuuntelua ja siihen tarvitaan tuoli jokaiselle osallistujalle. Jos ryh-
maldisid on epdtasamaard, ohjaaja osallistuu harjoitukseen. Muodostetaan tuoleis-
ta sisa- ja ulkopiiri, jossa sisdpiiri on selka keskelle pédin ja ulkopiiri kasvot keskelle
pdin, aina kaksi tuolia vastakkain. Annetaan lauseenalku, jonka taydentamiseen
on aikaa jokaisella ihmiselld yksi minuutti. Sisapiirildiset aloittavat puhumisen,
ulkopiirildiset kuuntelevat parejaan ja minuutin kuluttua vaihdetaan osia. Taman
jalkeen sisdpiirildiset siirtyvat yhden tuolin vasemmalle ja harjoitus toistetaan uu-
della lauseenalulla. Molempien parin osapuolten puhuttua on ulkopiirildisten
vuoro siirtyd vasemmalle. Lauseenalkuja vaihtamalla saadaan aikaan ryhmadlle
sopiva harjoitus, tarkeintd on lopettaa harjoitus myoOnteiseen lauseeseen. Kaytin
seuraavia lauseenalkuja: “Minusta on kivaa... Mina en pida... Tana pdivana mi-
nusta tuntui... Tdmd kerho on vaikuttanut tdhdan mennessa... Tasan vuosi sitten
mind... Haluaisin... Tasan vuoden paasta mind varmaan... Jonain pdivind mina...
Olen muuttunut... Pidén itsessdni... Vapaa-ajallani... Paras ystavani... Suklaa on
mielestani... Lempibandini/-artistini on... Minusta on arsyttavaa... Minua pelot-

taa... Minusta on hassua... Olen oikeasti onnellinen, kun...”

Salaisuuksien kokoaminen —harjoituksessa (Blatner 1997, 55-56) tarvitaan jokaisel-
le ryhmaldiselle samanlainen paperinpala ja samanlainen kyna. Jokainen kerholai-
nen saa kynan ja paperia, jolle han kirjoittaa yhden salaisuutensa. Salaisuuden tay-
tyy olla hieman nolo, mutta ei liian kauhea. Kaikki laput taitetaan samalla tavalla

ja sekoitetaan piilossa huolellisesti. Paperit jaetaan uudelleen ja jokainen varmistaa
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nopeasti, ettei ole saanut omaa paperiaan (jos ndin on kaynyt, kaikki laput sekoite-
taan ja jaetaan uudelleen). Jokainen lukee saamansa salaisuuden ensin hiljaa mie-
lessddn, jotta ehtii sisdistaa lukemansa. Sitten jokainen saa minuutin ajan kertoa
salaisuudesta, kuin se olisi hdnen omansa, miltd se tuntuu ja miten ihmiset suhtau-
tuvat sithen. Harjoituksen jalkeen laput havitetdan huolellisesti. Jos ryhma tuntee
toisensa, he saattavat tunnistaa toisensa kasialasta. Korosta saanndissa sovittua

vaitiolovelvollisuutta.

Vuorovaikutusharjoituksessa nimeltd Piireihin padseminen (Savolainen 2012)
muut kerholaiset muodostavat tiiviin ringin, johon yksi yrittda paastda sisalle.
Tamd on hyvin vaikeaa, eikd todennakoisesti onnistu. Otetaan yksi piirildisista
ulkopuolisen kaveriksi ja he yrittavat kahdestaan paasta piirin sisalle. Tama on jo
sen verran helpompaa, ettd todenndkdisesti onnistuu pienen yrittamisen jalkeen.
Menndan istumaan omille paikoille ja keskustellaan harjoituksen symboliikasta:
Oliko piireihin vaikeaa paasta yksin? Oliko se helpompaa kahdestaan? Millaista se

olisi, jos heita olisi vieldkin enemman?

Jos ennen hartautta on ylimaardista aikaa, voidaan varaohjelmana ottaa draama-
harjoitus nimeltd Hiekkalaatikolla (Ilkka & Tamminen 2004, 92-93). Se kestda 10-20
minuuttia. Jaetaan ryhma kahtia: puolet on leikki-ikdisid lapsia ja puolet yleisoa.
Annetaan hieman aikaa, jotta jokainen “lapsi” saa luotua hahmonsa: minka ikai-
nen han on, millaisesta perheestd han tulee ja millainen hén on luonteeltaan. Kun
roolit on luotu, ne esitellddan muille. Ohjaaja kertoo kerholaisille: “Tassa on leikki-
puiston hiekkalaatikko, jonne olette saapuneet kaikki leikkim&an ja keskustele-
maan kodista, kavereista, isoksi kasvamisesta ja televisio-ohjelmista.” Lapset siir-
tyvat leikkimaan hiekkalaatikolle. Jos joku yleisostd haluaa kesken draamaharjoi-

tuksen menna mukaan siihen, hdan saa luoda lapsi-hahmon itselleen ja liittya tilan-



teeseen. Sopivan ajan kuluttua draama keskeytetdan ja kerholaisilta kysytdan tun-

temuksia ja havaintoja.

Toinen varaharjoitus on nimeltddan Katseet kertovat (Ilkka & Tamminen 2004, 69)
ja se kestdd 5-10 minuuttia. Ryhma jakautuu pareihin ja asettuu istumaan vastak-
kain. Parit katsovat toisiaan silmiin ja ajattelevat kaikkea, mista pitdvat parissaan,
ja yrittavat valittaa sen katseellaan. Ohjaajan merkista kaikki katsovat sivulle, niin
etteivat nde ketdan. Kaikki tyhjentdvat mielensa ajatuksista ja ajattelevat jotain
muuta, kuten miten aamu meni tai mita soivat viimeksi. Ohjaajan merkista kaikki
katsovat taas pariaan. Harjoituksen jalkeen keskustellaan: Oliko silmiin katsomi-

nen vaikeaa? Huomasivatko kerholaiset parinsa katseissa eroja?

Keskustellaan ryhméan kanssa yhteydestd seuraavien kysymysten pohjalta: Miten
saan yhteyden toisiin ihmisiin, miten pdasen porukkaan sisélle? Miten avata kes-
kustelu? Miten saan yhteyden Jumalaan? Oikeaa vastausta ei ole, mutta ainakin
rukouksen kautta. Kuten sanotaan, “rukous on syddmen puhetta Jumalan kans-

7”7

sa .

Hartaustekstind luetaan tarina Pimee juttu (Karinto, 12-13). Se on tarina henkil9s-
td, joka on sattunut olemaan vaardssa paikassa, kun jotain suurta on tapahtunut.
Han ei oikein paase karryille, mistd muut puhuvat. Luetaan Raamatusta Joh. 20:
19-31, jonka jalkeen ldhdetekstissa on tarinaan ja Raamatunkohtaan liittyvia poh-
tivia kysymyksia. Hartauden lopuksi rukoillaan Maailman paras rukous: “Rakas

Jumala... *huokaus* No, kyl sa tiidt.”
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7.2.3 Kehonkieli

Jokainen ilmaisee kehonsa asennolla, miltd hanesta tuntuu silla hetkelld. Muut
yrittavat tulkita hanen asentonsa, jonka jdlkeen han kertoo, mita tarkoitti asennol-

laan.

Mielialakavely-harjoituksessa kerholaiset kavelevat ympari tilaa, ensin normaalis-
ti. Ohjaaja antaa lisdohjeita, miten kavellddan (uusi kdvelytyyli kumoaa vanhan):
iloisesti, rakastuneesti, vihaisesti, surullisesti, pelokkaasti, epdilyttavasti (kuin si-
nulla olisi suuri salaisuus), mahdollisimman hiljaa, kuin olisit jattildinen. Ohjaaja

voi keksia lisdaad kavelyohjeita halutessaan.

Sanaton kohtaaminen -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 75) kestaa 15 minuuttia
ja se vaatii paljon vapaata liikkumatilaa. Kerholaiset muodostavat parijonon, jonka
puoliskot ovat noin viiden metrin padssa toisistaan. Parit kdvelevat toistensa pai-
koille ohittaen toisensa matkalla. Ohjaaja antaa puolelle parijonosta paperilapun,
johon on kirjoitettu jokin tilanne tai tunne. Parin molemmat osapuolet lahtevat
kulkemaan toisiaan kohti. Lapun saanut parin osapuoli yrittda viestittda vastaan-
tulijalle elein ja ilmein sitd tunnetta, mika lapussa luki. Toinen osapuoli tarkkailee
toisen kdytosta. Seuraavalla kierroksella ohjaaja antaa lapun parin sille osapuolel-
le, jolla ei viimeksi ollut lappua. Tilanne-esimerkkeja: “Naet kaukaa hyvan ystava-
si, jota et ole ndhnyt pitkddn aikaan. Kun paaset lahemmas, huomaatkin, ettei han
olekaan ystavasi.” “Vastaan tulee henkild, johon olet salaa ihastunut.” ”Vastaan
tulee henkilg, jota et todellakaan haluaisi ndhda.” ”Vastaan tulee henkil?, jolla on

tdysin samat vaatteet kuin sinulla.” “Vastaan tulee suurin idolisi.”

Vaihdetaan paria siten, ettd jokainen valitsee mielessaan jonkin selkeén, yksinker-

taisen tunteen. Ohjaajan merkistd han alkaa ilmasta tunnetta kehonkielelldan ja
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etsii toisen ihmisen, jolla on samantyylinen kehonkieli. Ei saa olla saman parin

kanssa kuin edellisessa harjoituksessa.

Peilikuva-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 60) kestdd 15 minuuttia. Asken muo-
dostetuista pareista toinen on peili ja toinen peilailija. Peilailija tekee ilmeitd, eleita
ja liikkeitd, joita peilikuva toistaa mahdollisimman tarkasti. Harjoitus kannattaa
aloittaa hitailla, suurilla liikkeilld, jonka jdlkeen voidaan vaikeuttaa lisdamalld il-
meitd, monimutkaisempia liikkeitd ja danta. Peiliharjoitus toistetaan vaihtamalla

peilin ja peilailijan rooleja.

Vaihdetaan paria leikkimalla muunneltua versiota Suomalainen bussipysakki -
leikistd: Seisotaan ringissa “suomalaisella bussipysakilld”, jossa kukaan ei katso
toisiaan silmiin. Valitaan varpaiden perusteella yksi toisista leikkijoistd. Kun oh-
jaaja sanoo “katse ylos nyt”, jokainen nostaa katseensa ja tuijottaa sitd ihmistd,
jonka varpaat han valitsi. Tavallisessa versiossa leikistd toisiaan tuijottamasta
kiinni saaneet ihmiset huutavat ja putoavat pelistd, tassa versiossa heista tulee pari
seuraavaa harjoitusta varten. Leikkia jatketaan, kunnes kaikki kerholaiset on jaettu
pareihin. Ei saa olla sellaisen ihmisen pari, jonka pari on jo ollut tilla kerhokerral-

la.

Ilman ymmarrysta -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 68) kestdaa 10 minuuttia.
Harjoitus tehdaan asken jaetuissa pareissa. Parit kuvittelevat itsensa tilanteeseen,
joka sisaltda suuria tunteita. He alkavat ilmaista tata tunnetta ilmein, elein ja liik-
kein, mutta suomen sijaan puhutaan siansaksaa. Esimerkkitunteita: viha, drtymys,
kateus, ilo, rakkaus, pettymys, hammennys ja lempeys. Harjoituksen voi toteuttaa
my0s pantomiimina, jolloin kaksi ihmistd nayttelee tilannetta ja muu ryhma yrit-

taa arvata heidan valitsemansa tunteen.
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Jos ennen hartautta on ylimaaradista aikaa, otetaan varaohjelmaa: Kehon kirjaimet -
harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 26) kestad 5-10 minuuttia. Muodostetaan 4-6
hengen ryhmid. Ryhmat keksivét sanan, jossa on suunnilleen yhtd monta kirjainta
kuin ryhmadssa on jdsenid. Ryhmat suunnittelevat, miten he muodostavat sanan
kirjaimet kayttamalla ainoastaan omia vartaloitaan. Useampi ihminen saa muo-
dostaa yhden kirjaimen. Sana esitetddn muille ryhmille, jotka yrittavat lukea sen.

Kéydaan kaikkien ryhmien sanat lapi.

Keskustellaan kerholaisten kanssa kehonkielestd seuraavien kysymysten avulla:
Mita kehonkieli kertoo ihmisesta? Vastaako kehonkieli aina ihmisen ajatuksia ja
tunteita? Oivalsinko jotain omasta kehonkielestdni télld kerhokerralla? Hartautena
kuunnellaan tai lauletaan kappale nimelta Laula ihmisille (Nuoren seurakunnan

veisukirja 2000, 140-141).

7.2.4 Liike

Kerhokerran aluksi jokainen kertoo liikkelld, mita hanelle kuuluu. Otetaan harjoi-
tus nimelta Aalto (Ilkka & Tamminen 2004, 30), joka kestda 5-10 minuuttia. Leik-
kiin tarvitaan tuoli jokaiselle ryhmaldiselle. Istutaan piiriin, yksi leikkijoistd nou-
see tuoliltaan ja menee keskelle piirid seisomaan, jattden tuolinsa vapaaksi. Hanen
tavoitteensa on padsta takaisin istumaan. Jos kenen tahansa istuvan leikkijan va-
semmalla puolella on tyhja tuoli, hdnen on siirryttava siihen istumaan, ja ndin va-
paana oleva tuoli vaihtuu koko ajan. Leikkid voidaan helpottaa muuttamalla aal-
lon liikesuuntaa: tyhjan tuolin oikealla puolella istuva huutaakin tuolista juuri
nousseelle “Takaisin!” jolloin siirrytdankin oikealla puolella olevalle tyhjalle tuolil-

le.
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Kaksintaistelu-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 34) kestdd noin kymmenen mi-
nuuttia. Siind parit taistelevat keskendan mielikuvitusmiekoilla: kun ”miekka”
lahestyy pdan korkeudella, menndan kyykkyyn, kun “miekka” ldhestyy jalkoja,
hypatdan ja kun “miekka” ldhestyy keskivartaloa, vaistetdan taivuttamalla lantiota
oikeaan suuntaan. Ensin harjoitellaan tekemalla liikkeita vuorotellen ja sitten aloi-
tetaan “oikea” taistelu. Harjoitus paattyy jommankumman voittaessa tai ohjaajan

niin kaskiessa.

Jos ennen hartautta on ylimdardistd aikaa, otetaan seuraavia leikkeja: Swish-bam-
boing-leikissa seisotaan piirissd. Leikin ohjaaja aloittaa leikin heilauttamalla kasi-
aan alhaalla sivulta toiselle ja sanomalla “swish”. Jos han heilauttaa kasidan esi-
merkiksi vasemmalta oikealle, liike jatkuu oikealle ja ohjaajan oikealla puolella
oleva toistaa liikkeen hanen perdssdan. Liike jatkaa liikkumistaan oikealle. Liik-
keen voi myos “ampua” toiselle: kun liike saapuu leikkijan kohdalle, han ei tee-
kaan swish-liiketta ja dantd, vaan muodostaa sormistaan pistoolin ja ampuu liik-
keen toiselle leikkijdlle, sanoen samalla “bam”. (Vinkki: suuressa ryhmassa kan-
nattaa sanan “bam” sijasta tai lisdksi sanoa sen ihmisen nimi, kenelle liikkeen am-
puy, sillda muuten voi tulla sekaannuksia.) Se, kenelle liike on ammuttu, jatkaa lii-
kettd eteenpadin. . Liikeen suunnan voi myos kdantda nostamalla kddet ilmaan ja
sanomalla “boing”. Liike jatkaa kulkemistaan nailld kolmella liikkelld. Ohjaaja pi-
taa huolen, etta liike ei jaa pitkaksi aikaa pyOrimaan samoille ihmisille, ja ettd leik-
ki lopetetaan, kun kaikilla on vielad kivaa. Huomautuksia leikkiin: Swish'n jalkeen
tuleva Swish jatkuu aina samaan suuntaan, se ei voi kdantya ilman Boingia. Vie-
rustoveria ei saa ampua (Bam). Leikkija ei voi ampua toista leikkijad, joka juuri
ampui hdntd (Bam). Leikkijd ei voi kimmottaa ammuttua liikettd takaisin (eli

Bam’'n jalkeen ei voi tulla Boing).
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Norsu, palmu, gorilla -leikissa seisotaan piirissd. Leikin ohjaaja menee seisomaan
piirin keskelle (timd kannattaa tehda vasta, kun leikin saannot on selitetty, muu-
ten ohjaajan seldn takana olevat leikkijat eivdt kuule leikin ohjeita). Leikin ohjaaja
muodostaa sormistaan pistoolin ja py0rii ympari piirin keskelld silmét kiinni. Han
pysdhtyy ja osoittaa jotakuta piirissa seisojista, antaen samalla hdnelle ja hanen
vierusrovereilleen jonkin alla lukevista ohjeista. Leikin liikkeistd on lukuisia eri
variaatioita ja niitd voidaan keksia itse lisda, mutta tdssa joitakin: Norsu (keskim-
madinen muodostaa kdsivarrestaan karsan ja heiluttaa sitd, viereiset muodostavat
kasillaan norsun korvat), palmu (keskimmadinen on palmun runko, han nostaa mo-
lemmat kddet ja heiluttaa niitd, viereiset ovat sivuoksat, he ojentavat kasivartensa
sivulle ja heiluttavat niitd), gorilla (keskimmainen on gorilla, joka hakkaa rintaan-
sa, viereiset ovat hanen gorillatovereitaan, jotka sukivat keskimmadisen gorillan
turkkia), James Bond (keskimmadinen on James Bond, han muodostaa kasistdaan
aseen ja nostaa sen sivulle, poseeraten, viereiset ovat Bond-tyttdjd, jotka roikkuvat
ihailevan nakoisesti Bondin kasivarsissa) ja Marja-Liisa (keskimmadinen on Marja-
Liisa Kirvesniemi, joka hiihtdd paikallaan ja huutaa “en mie jaksa, en mie jaksa”,
viereiset ovat hdnen fanejaan, jotka heittavat havuja ladulle ja huutavat “kyl sie

jaksat, kyl sie jaksat”)

Ravirata-leikissa seisotaan piirissa ja aletaan taputtaa kasilla reisiin (hevoset juok-
sevat raviradalla). Ohjaaja huutaa lisdohjeita, joita ovat: este (hypatdan ilmaan ja
jatketaan matkaa), vesieste (hypataan ilmaan, tullaan alas, huudetaan “Splash” ja
jatketaan matkaa), oksa (kumarrutaan alas, noustaan takaisin ylos ja jatketaan
matkaa), diti (vilkutetaan, huudetaan “Hei diti” ja jatketaan matkaa), paparazzit
(poseerataan, hymyillddn natisti ja jatketaan matkaa). Lisdohjeita voi keksid my0s

lisaa.
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Keskustellaan siitd, miten liikkelld voi ilmaista tunteita. Otetaan toiminnallisena
hartautena harjoitus Luova tanssi (Ilkka & Tamminen 2004, 70). Se kestda 15 mi-
nuuttia ja sithen tarvitaan inspiroivaa ja erikoista musiikkia. Jokainen osallistuja
ottaa itselleen niin paljon tilaa, ettei osu toisiin ihmisiin. Musiikki laitetaan soi-
maan. Osallistujat kuuntelevat musiikkia ja alkavat tanssia sen tahtiin haluamal-
laan tavalla. Ohjaaja korostaa, etta oikeita tai vaaria liikkeita ei ole, eika liikkumis-

ta saa ajatella liikaa.

7.2.5 Erilaisuus

Kerhokerran aluksi jokainen ilmaisee kuulumisensa ihan miten itse haluaa koska
olemme kaikki erilaisia ja ilmaisemme itseamme eri tavoin. Naiden jalkeen otetaan
Arvoristiriidat-harjoitus (Nuisku 2008, 105-106). Arvoristiriita tarkoittaa tilannetta,
jossa kahdella henkilolla tulee erimielisyytta koskien jotain heidan arvoaan, esi-
merkiksi yksi ihminen pitaa todella paljon hérkataisteluista, mutta toisen mielesta
ne ovat eldinrddkkaystd. Tallaisissa tilanteissa maaritelladan aluksi erimielisyys ak-
tiivisella kuuntelulla: mita mielta itse todella on asiasta, mita mielta toinen on siita,
ja mika ristiriita ndiden kahden nakemyksen valilla on? Kun erimielisyys on selvi-
tetty, mietitadn seuraavaksi, voidaanko erimielisyyden kanssa eldd, ilman etta se
vaikeuttaa kummankaan eldamaa? Jos kumpikin voi elda asian kanssa, ongelmaa ei
ole. Jos toinen tai kumpikaan ei voi eldd asian kanssa on mietittava, voiko itse
muuttua, voiko esimerkiksi harkataisteluja rakastava olla puhumatta harkataiste-
luista eldinrakkaan ystavansa kanssa? Jos jompikumpi tai molemmat voi muuttaa
kaytostdaan, ongelma on ratkaistu. Jos kumpikaan ei voi muuttaa kadytostdan on
heiddn mietittava, haluavatko he muuttaa toisen kaytosta vai arvoa, esimerkiksi
haluaako eldinrakas ihminen, ettd hanen ystdavansa ei puhu harkataisteluista ha-
nen kuultensa (kdytoksen muutos), vai ettd han alkaa my0s pitdd harkataisteluja

elainrddkkayksend (arvon muutos). Jos halutaan muokata toisen ihmisen kaytosta,
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sithen kdytetddn mindviestid ja molemmat voittavat -menetelmaa. Jos halutaan
muokata toisen ihmisen arvoa, edelld mainittujen lisdksi toimitaan mallina ja neu-
vonantajana: mallina toimiminen tarkoittaa oman arvon mukaisen esimerkin nayt-
tamistd toiselle ihmiselle ja neuvonantajana toimiminen tarkoittaa oman arvon
hyvien puolien esiintuomista seka asiasta opettamista, ja se toimii yleensa parhai-
ten silloin, kun opetettava henkil6 on pyytanyt sinua valistamaan hanta kyseisesta
asiasta. Annetaan nuorten miettid hetken jotain oman eldmansa arvoristiriitaa ja
miten sen voisi mahdollisesti ratkaista (jos sellaisia ei ole senhetkisessa elamassa,
saa keksid my0Os pddstdan jonkin tilanteen). Noin kymmenen minuutin kuluttua
kysytdan nuorilta, haluaako joku kertoa, miten ratkaisisi jonkun ongelman. Kan-
nustetaan nuoria kokeilemaan tdtd metodia johonkin heiddn eldméansa arvoristirii-
taan — kannattaa aloittaa pienistd ja helpoista ristiriidoista, sillda metodi vaatii har-

joittelua ennen kuin se alkaa sujua.

Ominaisuuksien vaihto -harjoitus (Blatner 1997, 55) kestda 20-25 minuuttia. Jakau-
dutaan pareihin. Jokaiselle annetaan kyna ja paperia, johon he kirjoittavat itses-
tdan nelja ominaisuutta, joista pitdvat ja nelja, joista eivat pida. Parit vaihtavat lis-
toja keskenddn ja menevat kauas toisistaan lukemaan parinsa listan rauhassa. Pie-
nen pohdinnan jalkeen he palaavat takaisin parinsa luokse. Paperit kdyddan lapi
yksi kerrallaan siten, ettd henkilo lukee saamaansa paperiin kirjatun ominaisuu-
den ja kertoo sitten, miltd se tuntuisi, jos se olisi hdanen oma ominaisuutensa: sen
edut, haitat ja seuraamukset. Jokaiseen ominaisuuteen kaytetaan noin minuutti.
Kun molempien paperit on kdyty kokonaisuudessaan lapi, annetaan toiselle pa-
lautetta listan lapikdymisestd ja keskustellaan listoilla olevista asioista. Harjoituk-
sen tavoite on opetella eldytymaan toisen asemaan ja saada uusia nakokulmia

omiin ominaisuuksiin.
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Jatkotarina-harjoitusta varten pyydetddn kolmesta neljaan vapaaehtoista, jotka
asettuvat seisomaan muun ryhmaén (yleison) eteen. Kerrataan lyhyesti draaman
kaari, joka on: alkutilanne, kriisi (yllattava tilanne), kriisin ratkaisu ja lopputilan-
ne. Pyydetdan yleisolta tarinalle tapahtumapaikka, -aika ja paahenkil6. Vapaaeh-
toiset alkavat kertoa tarinaa kyseisestd henkilostd kyseisessd paikassa kyseiseen
aikaan siten, ettd ensimmadinen vapaaehtoinen sanoo tarinan ensimmaisen sanan,
toinen sanoo toisen sanan, kolmas kolmannen, mahdollinen neljds vapaaehtoinen
neljannen, ensimmadinen viidennen ja niin edelleen. Ohjaaja seuraa tarinaa tarkasti,
ettei se jad junnamaan paikallaan, vaan ettd alkutilanteen esittelyn jdlkeen tulee
kriisi, sitten siihen ratkaisu ja viimeisend, mihin tilanteeseen tarina paatyi. Harjoi-

tus voidaan toistaa useamman kerran, jos vapaaehtoisia riittaa.

Jos ennen hartautta on ylimdaraistd aikaa, voidaan varaohjelmana ottaa seuraavia
harjoituksia: Muuttuva tarina -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 41) kestdaa 10-30
minuuttia. Pyydetdan ryhmasta vapaaehtoinen, joka alkaa kertoa tarinaa. Tarinan
edetessa kuuntelijat voivat hylata tai hyvaksyd, mita tarinassa tapahtuu sanomalla
“Ei” tai “Joo”. Aina, kun kuuntelijat hylkdavat jonkin asian, kertojan on keksittava
tilalle jotain uutta, esimerkiksi: ”-Olipa kerran pieni ruskea koira. — Ei. — Olipa ker-
ran suuri harmaa kissa. — Joo.” Kun kuuntelijat hyvaksyvét véitteen, kertoja jatkaa

tarinaansa. Kun tarina paattyy, voidaan harjoitus toistaa uudella kertojalla.

Vastakohdat-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 73) kestda 15 minuuttia ja sen ta-
voite on tunteiden ilmaiseminen. Kerholaisista pyydetddan yksi vapaaehtoinen,
joka menee seisomaan eteen ja muut asettuvat seisomaan héanta vastapaata puoli-
kaareen. Ensimmaisessa tilanteessa vapaaehtoinen haluaa olla vuorovaikutukses-
sa muiden paikallaolijoiden kanssa, mutta he eivat halua olla tekemisissd hanen
kanssaan. Ohjaajan taputuksesta roolit vaihtuvat: vapaaehtoinen ei halua olla te-

kemisissa muiden kanssa, mutta he haluavat olla tekemisissda hanen kanssaan.
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Harjoitus toistetaan niin monta kertaa, ettd kaikki halukkaat ovat saaneet olla
edessd seisovan roolissa. Lopuksi keskustellaan siitd, miltd lahestyminen tuntui

missakin tilanteessa.

Puhutaan nuorten kanssa erilaisuudesta, toisten hyvaksynnasta ja ennakkoluulois-
ta. Hartaustekstind luetaan teksti Matkalla (Karinto, 14-15). Se on tarina bussista,
jossa mies huutelee torkeyksida ulkomaalaisille tytoille ja ylipainoiselle naiselle.
Paahenkilo, kuten todennakoisesti muutkin sivusta tilannetta seuranneet, mietti-
vat, miten mies voi olla niin ilked ja miksei kukaan muu puutu hanen kaytokseen-

sd. Luetaan Raamatusta Jer. 1:4-10 ja tarinan jalkeen olevat pohtivat kysymykset.

7.2.6 Aini

Kerhokerran aluksi jokainen kerholainen ja ohjaaja tuottaa itse danta tai laulua tai
etsii ddnen tai laulun, joka kuvaa hanen kuulumisiaan silld hetkelld. Kysytaan, ko-
keilivatko nuoret NUISKU:n arvoristiriidan ratkaisumetodia. Otetaan Lukuharjoi-
tus (Ilkka & Tamminen 2004, 67-68), joka kestaa 5-10 minuuttia. Ohjaaja jakaa jo-
kaiselle kerholaiselle tekstinpatkan lehdesta tai kirjasta. Kaikki alkavat kavella
ympdri tilaa lukien samalla tekstidan dadneen. Ohjaaja huutaa viliin tunnetiloja,
joiden mukaan ryhmaldiset jatkavat tekstinsa lukua. Ohjaaja voi antaa ohjeita
myo6s kadvelynopeuteen liittyen. Harjoituksen tunnetiloja voivat olla esimerkiksi

iloinen, vihainen, rakastunut, peloissaan, hammastynyt ja innostunut.

Yhteispelia-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 36) kestaa 5-10 minuuttia. Ryhma
muodostaa piirin istuen selin sen keskustaan pain. Harjoituksen tavoite on laskea
yhdestd kahteenkymmeneen niin, ettd kuka tahansa voi sanoa numeron missa va-

lissd tahansa, ei kuitenkaan kahta numeroa perakkain. Vuoroista ei saa sopia etu-
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aikaa, laskeminen aloitetaan alusta.

Kuvasta tarina nauhalle -harjoitus vie paljon aikaa, siihen on hyva varata ainakin
30 minuuttia. Jakaudutaan 5-6 hengen ryhmiin. Ohjaaja levittaa lattialle tai poy-
dalle kuvia ja esineitd. Jokainen ryhma valitsee yksi tai kaksi kuvaa, joiden perus-
teella he miettivat muiden ryhmien kuulematta jonkinlaisen tarinan, jonka voi to-
teuttaa kuunnelmana. He saavat kdyttdd ohjaajan mukanaan tuomia ja mahdolli-
sesti my0Os muita tilassa olevia esineitd danitehosteiden tekemiseen kuunnelmas-
saan. Ohjaaja kannustaa ryhmaa kayttamaan mahdollisimman vahan puhetta. Yk-
si ryhma kerrallaan nauhoittaa kuunnelmansa jossain erillisessa tilassa, jossa muut
ryhmat eivat kuule tai naa heitd. Ryhma kuuntelee kuunnelman ja nauhoittaa uu-
den version, jos he haluavat korjata jotain alkuperdisessd nauhoituksessaan. Kun
ryhmd on tyytyvdinen nauhoitukseensa, on seuraavan ryhman vuoro. Ryhmat
voivat my0s nauhoittaa yhta aikaa eri tiloissa, jos nauhoituslaitteita (esimerkiksi
puhelimia) on tarpeeksi ja jos toisen ryhman nauhoitus ei kuulu liikaa seinien lapi.
Kun kaikki ryhmat ovat valmiita, kokoonnutaan samaan tilaan ja kuunnellaan
yksi kuunnelma kerrallaan. Kuunnelman paatyttya kaikki, jotka kyseistd kuun-
nelmaa eivét olleet tekemassd, kertovat oman niakemyksensa siitd, mitd tarinassa
tapahtui. Kun kaikki ovat kertoneet, millaisen tarinan kuulivat, kuunnelman teki-
jat kertovat, mista kuunnelma heiddan mukaansa kertoo. Kuunnelmasta saa esittaa

kysymyksia halutessaan, ennen kuin siirrytaan seuraavaan kuunnelmaan.

Tunteellista laulantaa -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 69) kestda 15 minuuttia.
Jakaudutaan 3-5 hengen ryhmiin. Jokainen ryhma valitsee helpon laulun, jonka
jokainen heista osaa ulkoa, kuten Janis istui maassa tai Ukko Nooa, ja tunnetilan,
esimerkiksi rakastunut, yllattynyt tai alakuloinen (tunteet voidaan myos arpoa).

Ryhma eldytyy tunteeseen ja laulaa laulua valitsemansa tunteen vallassa. Esityk-
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sen perusteella muu ryhma yrittdd arvata, mitd tunnetta ryhma laulullaan ilmai-

see.

Jos ennen hartautta on ylimdardista aikaa, voidaan ottaa seuraavia harjoituksia ja
leikkeja: Yksi ihminen kysyy kysymyksid, joihin toinen ei saa vastata "Kylld/Joo”

eikd ”Ei”, vaan joillain muilla sanoilla.

Rallirata-leikissa seisotaan piirissd. Leikin aloittaja pddstdd sellaisen danen, joka
ralliautosta paisee, kun se menee ohi. Adni lihtee kiertimaan piirissi. Jonkun
leikkijan kohdalla ralliauto joutuukin tekemaan U-kdannoksen tiukan mutkan
kohdalla, jolloin leikkija paastaa kirskuvien jarrujen danen. leikkia jatketaan, kun-

nes ralliauto ohjaajan mielestd saapuu maaliin.

Narunelio-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 33) kestda 15 minuuttia ja siihen tar-
vitaan patka narua. Narun paat sidotaan kiinni toisiinsa. Kerholaiset ottavat kiinni
narusta ja sulkevat silmdnsa. Ohjaaja pyytda kerholaisia muodostamaan narusta
ensin kolmion, sitten nelion ja viimeisend ympyran. Silmid ei saa aukaista, puhu-
minen ja toisten ohjaaminen kasilld on sallittua. Leikin jalkeen keskustellaan siitd,

millaista oli ohjata toisia ihmisia sokkona.

Puhutaan nuorten kanssa itsed koskettavasta musiikista, siita saateleeko itse tun-
teitaan musiikilla, sdateleek6 musiikki tunteitani ja mista danista pidan tai en pida.
Hartautena kuunnellaan tai lauletaan kappale Vaeltaja (Nuoren seurakunnan vei-

sukirja 2000, 86-87).
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7.2.7 Ristiriidat ja kiusaaminen

Vaihdetaan kuulumiset minuuttikierroksena, eli jokainen saa tasan minuutin aikaa
kertoa omat kuulumisensa. Kdydaan lapi Nuiskun Ongelmaan tarttuva mindviesti
ja miksi se ei aina toimi? (Nuisku 2008, 46 & 55-56). Ongelmaan tarttuvan mina-
viestin osat ovat: toisen kadytos eli mita toinen on sanonut tai tehnyt, minun omat
tunteeni eli millaisia tunteita toisen kdytos minussa herattda ja vaikutukset mi-
nuun eli mita konkreettisia vaikutuksia hanen kaytoksellddan on minuun. Esimer-
kiksi “Kun sa lainasit mun levyad ilman lupaa (toisen kdytos), niin mua vahan pe-
lotti (tunteet), ettd sa rikot sen (konkreettinen vaikutus).” Jokainen kerholainen
miettii ongelman ja sithen sopivan ongelmaan tarttuvan mindviestin. Heille on
hyva antaa tata varten paperia ja kynid, sekd noin 5 minuuttia aikaa. Muodoste-
taan pareja. Parin ensimmadinen puolisko lukee parilleen ongelmaan tarttuvan mi-
naviestinsd, johon toinen reagoi, kuin minaviesti olisi oikeasti suunnattu hénelle.
Reaktiot kirjoitetaan ylos. Jos mindviesti ei saanut muutosta aikaiseksi, mietitdan
sopiiko se johonkin seuraavista syistd, miksi ongelmaan tarttuva minaviesti ei aina
toimi: 1. Jokin ongelmaan tarttuvan mindviestin kolmesta osasta puuttuu tai se on
ilmaistu huonosti. Ohje: Muodosta parempi minaviesti ja yritd uudelleen. 2. Viesti
on ali- tai ylimitoitettu, esimerkiksi henkil6ad pelottaa ja hdan sanoo “mua pikkuisen
jannittad” tai hanta harmittaa ja hdan sanoo ”olen raivoissani”. Ohje: Etsi todelliset
tunteesi ja yritd uudelleen. 3. Viesti sisdltda syytoksen, esimerkiksi sanan ”aina”,
”ikind” tai “koskaan”, kuten "Mua loukkaa, ettet sd ikind tuo mulle kukkia, ja
mun kaverin mies tuo sille niitd koko ajan.” Ohje: Poista syytokset ja yritd uudel-
leen. 4. Toisen tarpeet jatkaa kdyttaytymistdan ovat liian voimakkaat ja syntyy tar-
veristiriita. Ohje: Yrittdkaad 16ytdd molempia tyydyttava ratkaisu. (NUISKU:ssa on
tarveristiriitoihin ratkaisumalli, molemmat voittaa -menetelma, mutta se on teki-
janoikeussuojattu, sitd ei saa kdyttdd muualla kuin oikealla NUISKU-kurssilla). 5.

Toisen kayttaytyminen ei vaikuta konkreettisesti minuun. Kyseessa on arvoristirii-
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ta, joita kasiteltiin Erilaisuus-kerhokerralla. Kerrataan silloin lapikaydyt asiat ly-
hyesti. 6. Toisen tunteet alkavat tulvia, hdan esimerkiksi suuttuu, loukkaantuu tai
nolostuu. Ohje: Kuuntele toisen tunteita aktiivisesti, jotta saat selville hanen sa-

nomansa.

Juoruharjoituksessa ohjaaja on padhenkild, jonka nimeksi valitaan joku sellainen,
kenen nimistd ihmista ei ole kerhossa, tassa esimerkissa hian on Minna. Jokaista
kerholaista pyydetdan kuvittelemaan Minna-niminen tytto ja muodostamaan mie-
lipide hanestd. Ohjaaja voi antaa esimerkkeja: “Minna on paras ystavasi, olet tun-
tenut hanet ala-asteelta asti.” “Et oikeastaan tiedda Minnasta muuta kuin nimen.”
”Qlet kateellinen Minnalle, koska han on niin kaunis.” ”Olet ihastunut Minnan
poikaystavaan.” “Minna yritti isked poikaystavaasi.” “Minna on ihan kivan oloi-
nen, mutta et oikeastaan tunne hanta.” “Minna on serkkusi. Olitte lapsuudenkave-
reita, mutta koulussa teilld on eri kaveriporukat.” ”“Et ole koskaan kuullutkaan
Minnasta.” Pienessa tai ujossa ryhmassa ohjaaja voi my0s jakaa kerholaisille laput,
joissa kerrotaan heiddn suhteestaan Minnaan. Talloin ohjaajan kannattaa ottaa
huomioon, kenelle hdan antaa minkakin lapun, silld jos harjoitusta vetda pienelle
ryhmalle, samassa ruokailuvuorossa olisi hyva olla Minnaa vihaava henkil? ja ha-
nen paras ystdvansd, jotta homma toimisi paremmin. Osa ihmisistd jda kerhoti-
laan, osa menee ulkopuolelle odottamaan. Paikalle jddneille kerrotaan tilanne:
”Olette koulun ruokalassa ja juttelette. Mind olen Minna.” Aloitetaan kohtaus.
Minna on viemadssa astioita pois, kun han kaatuu ylliattden maahan. Nolona han
juoksee ulos ruokalasta, hieman ontuen. Pyydetdan kaikki kerholaiset takaisin si-
sadn ja aloitetaan uusi kohtaus: “Osa teistd oli dsken ruokalassa samaan aikaan
kuin Minna. Olette palanneet ruokalasta ja nyt on liikuntatunti. Opettaja oli lais-
kalla tuulella ja laittoi teiddt vain kdvelemdan ympari pihaa. Mind olen edelleen
Minna.” Pyydetaan kaksi vapaaehtoista, jotka olivat ruokalakohtauksessa, pienes-

sd ryhmassa yksikin riittdd. Heille annetaan laput, joissa lukee “Minna”. “Te paa-
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tatte kertoa kaverillenne, mita naitte ruokalassa, siind valossa mita naitte ja mitd
mieltd hanestd olette. Sen merkiksi ojennatte kaverillenne Minna-lapun. Aina, kun
joku saa Minna-lapun, hdnen on kerrottava juoru eteenpdin — sen mukaan mita
mieltd on Minnasta, mitda mahdollisesti nédki ruokalassa ja mita juuri kuuli hanesta.
Juttua saa siis paisutella tai kaunistella tai muuttaa, jos siltd tuntuu.” Aloitetaan.
Ohjaaja odottaa, ettd molemmat laput ovat vaihtaneet omistajaa muutamaan ot-
teeseen, ja keskeyttdd sitten tilanteen. Pienessd ryhmassa lapun on hyva kayda
kaikilla. Huom! Ohjaaja on Minna. Jos joku niin haluaa, han voi tulla kysymé&an
Minnalta itseltddn, mitd ruokalassa tapahtui. (Minna kompastui auenneisiin ken-
gannauhoihinsa, taittoi nilkkansa ja istuu siksi koulun terveydenhoitajan maara-
yksesta sivussa muiden kavellessa ympari pihaa.) Kysytdan ensin lappujen uusilta
omistajilta, mitd he kuulivat Minnasta ja millaisen tarinan aikoivat kertoa eteen-
pdin. Sitten sana on vapaa, muutkin saavat kertoa, mita kuulivat Minnasta. Lo-
puksi ohjaaja muistuttaa, ettd han oli koko ajan Minna, ja kannustaa juorun kuul-
lessaan kerholaisia menemaan juorun kohteen luokse ja kysymaan juorun toden-

peraisyytta.

Kiusaamistilanne-harjoitus on itse tekemdni muunnelma harjoituksesta Paasyko-
keet (Ilkka & Tamminen 2004, 90) ja se kestdd 15 minuuttia. Jokaiselle kerholaiselle
jaetaan paperia ja kynd. Ohjaaja kertoo tilanteen: "Olet koulun pihalla. Naat, kun
kiusaajien joukko ilkeilee ja naureskelee jollekulle tytolle. Tytto yrittda parhaansa
mukaan ndyttaa siltd, ettei han valitd, mutta hanestd nakee kauas, ettd han on
purskahtamaisillaan itkuun. Mieti, milta sinusta tuntuu tassa tilanteessa, mita ajat-
telet? [tauko] Yksi kiusaajista tondisee tyttod, joka horjahtaa ja alkaa itked. Miten
reagoit? Kirjoita tuntemuksesi ja ajatuksesi paperille.” Jaetaan tuntemukset ja aja-

tukset koko ryhman kanssa.
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Puhutaan kerholaisten kanssa kiusaamisesta. Puhumisen pohjana voidaan kayttaa
seuraavia kysymyksid: Miksi joku kiusaa? Miksi jotakuta kiusataan? Miten kiu-
saamisen saa loppumaan? Miten siihen voi puuttua, jos on a) kiusattu, b) ulkopuo-

linen? Mitd kiusaajalle voi sanoa takaisin?

Hartaudessa luetaan Raamatusta Psalmi 91, joka kertoo siitd, kuinka Jumala suoje-
lee meita. Vaikka kaikki muut ihmiset tuntuisivat olisivat meita vastaan, Jumala
on aina meidan puolellamme, han ei hylkda koskaan. Kuten Jeesus sanoi: “Te

tuomitsette kuin ihmisen ainakin, mina en tuomitse ketaan.” (Joh. 8:15)

7.2.8 Tunteet

Aluksi otetaan Nuiskun Tunnetori-harjoitus kuulumisten vaihtona (Nuisku 2008,
34-35). Se kestda 25 minuuttia ja siihen tarvitaan tunnetilakortit, eli paperilaput,
joihin on kirjoitettu erilaisia tunteita. Ohjaaja huomauttaa, ettd lapuissa olevat sa-
nat ovat tunteita, eivat ominaisuuksia, esimerkiksi “laiska” tarkoittaa, etta sinulla
on laiska olo, ei ettd olisit laiska. Ohjaaja jakaa jokaiselle kerholaiselle 4-5 tunneti-
lakorttia ja pyyda heita olemaan katsomatta kortteja, kunnes on antanut ohjeet.
Kun ohjaaja antaa luvan, jokainen lukee korttinsa ja miettii, sopivatko ne taman-
hetkisiin tunteisiin tai johonkin sind pdivana sattuneeseen tilanteeseen. Avataan
tunnetori, jossa kdyddan toisten kanssa puhumalla vaihtokauppaa omista tunne-
korteista, kunnes jokaisella on 4-5 tunnetta, jotka heiddn paivdansa sopivat. Kort-
teja ei saa ottaa vakisin eikd varastaa. Noin 5 minuutin jalkeen tori sulkeutuu, jon-
ka jalkeen jokainen palaa paikalleen istumaan. Jokainen vuorollaan kertoo omista
tunteistaan korttiensa avulla, ohjaaja nayttda mallia. Jos joku kortti ei sovi hanelle,
mutta han ei ehtinyt vaihtaa sitd, sen saa sanoa daneen. Jos yksikadan kortti ei sovi
hanelle, han kertoo, mitd kortteja olisi halunnut saada. Lopuksi luetaan Nuiskun

ohjaajan kasikirjasta teksti, jossa sanotaan suunnilleen: “Kaikilla on tunteita ja
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kaikki tunteet ovat normaaleja ja oikeita. Niitd ei voi valita itse, ne vain tulevat.
Tunne ei ole sama asia kuin ajatus, mutta tunteet vaikuttavat ajatuksiin ja ajatuk-
set tunteisiin. Toisten tunteita voi olla valilla vaikea lukea, jos he haluavat pitda ne
sisallaan. Tunteissa ei ole mitaan vaardaa, mutta tunteiden innoittamana toimimi-
nen on omalla vastuulla. Esimerkiksi ihmiselld on oikeus suuttua, mutta hanella ei
ole oikeus lyoda toista ihmistd. Tunteista saa energiaa, jonka varassa jaksaa tehda
monenlaisia asioita. Tunteiden avulla on my6s helppo tunnistaa, mitka asiat ovat
tarkeita omassa eldmassd, silld ne herattavat suuria tunteita. On hyodyllista oppia

kuuntelemaan omia tunteita.”

Tapaaminen-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 72) kestda 15 minuuttia. Kerholai-
set jakautuvat pareihin, jotka asettuvat riveihin toisiaan vastapaata 5-10 metrin
pddhan toisistaan. Parit ldhestyvat toisiaan ohjaajan antamien ohjeiden mukaan ja
kohdattuaan palaavat takaisin omille paikoilleen: “1. Olette vasyneitd tyopdivan
jalkeen. 2. Olette noloina, koska olette juuri riidelleet. 3. Olette iloisia, koska ette
ole ndhneet toisianne pitkdan aikaan, 4. Olette epavarmoja, koska ette ole varmoja,
muistaako toinen teitd endd. 5. Olette vihaisia, koska olette varmoja, ettd toinen on
tehnyt vaarin teitd kohtaan. 6. Olette hammastyneitd, koska olette kuulleet toisis-
tanne uskomattomia uutisia. 7. Olette valinpitdimattomid, kuin ette tuntisi toisian-
ne. 8. Olette yllattyneitd, koska ette uskoneet tormaavanne toisiinne tandan.” Har-
joitus puretaan keskustelemalla siitd, miten oma kayttaytyminen muuttui eri tilan-

teissa ja miten toisen kayttaytyminen vaikutti omiin tunteisiin.

Harjoituksen Tunne X (Ilkka & Tamminen 2004, 57) draamaksi muunneltu versio
kestdd noin 15 minuuttia ja siihen tarvitaan paperia ja kynia. Kerholaiset sanelevat
erilaisia tunteita, joita ohjaaja kirjoittaa paperilapuille. Paperilaput levitetadn esim.
pOydalle nurin pdin. Jokainen poimii niiden joukosta yhden lapun nayttamatta

sitd muille. Vuorotellen jokainen nayttelee tunnetta muille, sanojakin saa kayttaa,
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mutta tunnetta ei saa sanoa daneen ja synonyymeja ja vastakohtia yritetaan valttaa
sanomasta (alkuperdisessd harjoituksessa tunnetta kuvaillaan sanoin). Muut yrit-

tavat arvata, mista tunteesta on kysymys.

Anna palaa -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 66-67) kestda 10 minuuttia ja jo-
kainen kerholainen tarvitsee sita varten tuolin. Jokainen alkaa ilmaista negatiivisia
tunteita tuolilleen, aloittaen moittimisesta ja jatkaen haukkumisen kautta vihaan.
Kun ohjaaja antaa merkin, jokainen alkaa katua kdytostdan tuoliaan kohtaan ja

alkaa pyytaa tuoliltaan anteeksi, mutta tuoli ei lepy helposti.

Ohjaaja valitsee Tunnetori-harjoituksen tunnetilakorteista kortteja harjoitusta var-
ten, jossa jokaisen kortin kohdalla sana on vapaa siita, milloin on viimeksi tuntu-
nut siltd ja mika siihen tilanteeseen johti. Hartautena otetaan Tunnepaivakirja (Ilk-
ka & Tamminen 2004, 50-51), jonka kesto on noin 20 minuuttia. Sitd varten jokai-
nen ryhmaldinen saa kynan ja paperia. Ohjaaja korostaa, ettd paperia ei tarvitse
nayttdd kenellekaan. Han lukee lauseenalun, jonka jokainen kirjoittaa paperilleen
ja jatkaa sitten lausetta parin minuutin ajan. Lauseenalut ovat seuraavat (suora
lainaus Ilkka & Tamminen 2004, 50-51):

Minusta tuntuu siltd, ettd. ..

Minun on vaikeaa ymmirtdid sitd, ettd. ..

Joskus murehdin...

Minusta on kurjaa, kun...

Minua suututti, kun...

Olin pettynyt, kun...

Tulen iloiseksi, kun...

Voisin olla onnellisempi, jos...

Toivoisin, ettd...

Pdiivini pelastaa se, kun...
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7.2.9 Ystavyys

Vaihdetaan kuulumiset Olenko ainoa -leikin tyylisesti. Seisotaan piirissd, mutta
toisin kuin Olenko ainoa -leikissd, ollaan kasvot piirin keskustaa kohti. Ensimmai-
nen kertoo kuulumisensa sanomalla yhden asian tai lauseen kerrallaan. Kun héan
on sanonut yhden asian, kaikki jotka kokevat sen sopivan my0s heihin, huudahta-
vat “Niin mindkin!” asiaan sopivalla tavalla, esimerkiksi unohtunut ruotsin sana-
koe saa aikaan harmistuneen huudahduksen, kun taas aurinkoinen sia saa aikaan
iloisen huudahduksen. Sama asia voi olla toisten mielestd hyva juttu ja toisten
mielestd huono juttu — kuten sanottu, vaaria tunteita ei ole olemassa. Kun kaikki
halukkaat ovat huudahtaneet, kuulumistensa kertoja sanoo toisen asian tai lau-
seen, jdlleen toiset huudahtavat ja niin edelleen. Jokainen sanoo kolmesta kuuteen
lausetta. Ei haittaa, vaikka sanoo samoja asioita kuin muutkin, padaseehan ainakin

kuvailemaan niitd omin sanoin.

Lahjat-harjoituksen (Ilkka & Tamminen 2004, 28) kesto on 10 minuuttia. Istutaan
piirissd ja annetaan pantomiimisesti elehtien lahjoja toisille, mutta toisin kuin pan-
tomiimissa, tassa harjoituksessa saa puhua. Ohjaaja aloittaa. Lahjan vastaanottanut
henkil6 avaa pantomiimisen paketin, kertoo mitd sai ja kiittelee kovasti mieluises-
ta lahjasta. Sitten han antaa paketin seuraavalle, joka antaa paketin seuraavalle,

kunnes kaikki ovat saaneet lahjan.

Suojelusenkeli-leikkiin tarvitaan narua ja silmasiteitd (esimerkiksi huiveja). Ohjaa-
ja rakentaa narusta radan, joka kulkee ympari huonetta ja palaa ldhtopisteeseensa.
Han muistuttaa, ettd harjoituksiin ei ole pakko osallistua, jos ei halua. Kerholaiset
jakautuvat pareihin (jos ryhma on tuntenut toisensa vain viahan aikaa, on heidan
hyva antaa valita oma parinsa tdhan harjoitukseen). Jokaisen parin yksi henkilo

saa siteen silmilleen, toinen on suojelusenkeli. Mahdollinen pariton henkilé menee
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kolmanneksi jonkun parin kanssa, jolloin ryhmassa on kaksi suojelusenkelia. Oh-
jaaja ldhettdd suojelusenkeleitd ja heiddn suojeltaviaan kulkemaan rataa ympari,
yksi pari kerrallaan, jotta kaikki mahtuvat. Kun pari saapuu perille, silmésiteen
saa ottaa pois ja he saavat vaihtaa osia, jos haluavat. Lopuksi keskustellaan siitd,
kuinka ystavat ovat meiddn suojelusenkeleitimme, oikeita arkienkeleitd. He aut-

tavat meita eteenpdin oikeille poluille, kun emme itse ndd, minne pitdisi menna.

Paatosretki-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 91-92) kestéda pitkaan, jopa tunnin.
Siihen tarvitaan tuoli jokaiselle osallistujalle, sekd paperilappuja ja kynid. Ohjaaja
kertoo (suora lainaus Ilkka & Tamminen 2004, 91):
Olette elikeldisid. Olette olleet samassa illanviettopiirissi yhden lukukauden
ajan ja nyt on tullut lukukauden pidtosretken aika. Keksi itsellesi rooli.
Mieti, kuka olet, miki on nimesi, kuinka vanha olet ja millainen olet
luonteeltasi.
Kerholaisten miettiessa ohjaaja rakentaa ryhman koolle sopivan (mini)bussin, jo-
hon valmiit hahmot nousevat kyytiin ja asettuvat istumaan. Ennen bussiin nou-
semista jokainen kirjoittaa hahmonsa nimen paperilapulle ja kiinnittda sen pyyk-
kipoikanimensa avulla vaatteisiinsa. Ohjaaja jatkaa (suora lainaus Ilkka & Tammi-
nen 2004, 91):
Tervetuloa kaikki. Nyt olemme viimeinkin yhdessi matkalla kylpylidin.
Onhan  kaikilla varmasti pyyhe ja uwimapuku mukana? Muistin
virkistdmiseksi voisimme tehdi esittelykierroksen. Jokainen wvoisi kertoa
nimensd ja sen, milli mielelld on retkelld mukana.
Tilanne jatkuu improvisaationa ohjaajan vetdimana. Bussissa voi esimerkiksi olla
ohjelmaa ja vililld voidaan pysédhtyd pitimdan taukoa. Ylldttaen bussista loppuu
bensa. Ryhmanvetaja soittaa huoltofirmalle, joka sanoo, ettd avuntulo kestaa muu-
taman tunnin, tai sitten voitte tyontda bussin ldheiselle bensa-asemalle. Ryhma

pohtii, mitd tehdaan ja toimii sen mukaan. Ohjaaja lopettaa draaman, kun katsoo
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niin parhaaksi. Jokainen ottaa vuorollaan nimilappunsa pois ja sanoo samalla
oman nimensd, esimerkiksi: “En ole Terttu, olen Jaana.” Lopuksi keskustellaan
draaman herattamistd tunteista. Harjoituksen jdalkeen on hyva ottaa loppuleikki,

jotta padstdan taysin irti roolista.

Loppuleikkind otetaan leikki nimeltd Solmu. Siind seisotaan piirissd ja suljetaan
silmat. Sitten kavellddn eteenpdin ja tartutaan kiinni ensimmaisesta kadestd, joka
sattuu vastaan, jokaisen kaden taytyy pitaa kiinni tasan yhdesta kadesta. Avataan
silmat. Yritetddn selvittda solmu irrottamatta késid toisistaan, katsotaan miten pit-
kalle paastaan. Tavoite on padstda piiriin seisomaan, jossa jokainen pitda vierusto-

vereitaan kadesta kiinni.

Jos ennen hartautta on ylimaardista aikaa, otetaan Silmalasit-harjoitus (Ilkka &
Tamminen 2004, 62-63). Se kestda 20 minuuttia. Ohjaaja kertoo: “Tunteemme vai-
kuttavat havaintoihimme. Kun olemme masentuneita, kaikki nayttda harmaalta ja
masentavalta. Kun olemme hyvalla tuulella, tuntuu, ettei mikaan voi pilata pai-
vaamme. Mielialaamme vaikuttaa my0s paljon se, millaisella mielelld olemme he-
ranneet paivaan.” Ohjaaja pyytdd jokaista kuvittelemaan kéteensa silmalasit, joissa
on jonkin tietyn vériset linssit. Lasit asetetaan silmille, kadvelldan hetki ympari
huonetta ja palataan omille paikoille. Ohjaaja pyytda ryhmaldisia kdantymaan
ympari ja kuvittelemaan mustat linssit, joiden lapi nakee ihmisid, keiden kanssa ei
halua olla tekemisissd. Kddannytaan ympari, kuljetaan hetki ympari huonetta, pala-
taan omille paikoille ja kddnnytdan jalleen selin muihin. Vaihdetaan tilalle varit-
tomat linssit, joiden ldpi katsoessamme emme tunne vastaantulijoita, kavelldan
hetki ympari tilaa ja palataan takaisin omille paikoille. Viimeisina laseina kokeil-
laan keltaisia linssejd, joiden lapi katsottuna kaikki ymparillasi olevat ihmiset ovat
laheisia ystavidsi. Lopuksi palataan rinkiin, otetaan lasit pois ja keskustellaan lasi-

en vaikutuksesta omaan ja toisen kayttaytymiseen.
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Keskustellaan kerholaisten kanssa ystavyydesta seuraavien kysymysten pohjalta:
Millainen on hyva ystdva? Kuinka monta hyvaa ystavdd minulla on? Kuinka mo-

nelle olen itse hyva ystdva? Kenen ystava haluaisin olla?

Hartautena otetaan Kuiskaustenkuja-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 34-35),
joka kestdd noin viisi minuuttia. Ryhma muodostaa kaksi toisiaan vastakkain sei-
sovaa rivid, joiden etdisyys toisistaan on noin metri. Yksi rivin paassa seisova al-
kaa kulkea hitaasti rivien valistd kujaa pitkin. Muut kuiskailevat mukavia ja posi-
tiivisia asioita kujaa kulkevasta ihmisestd, kun han osuu heidan kohdalleen. Kun
kulkija on suunnilleen puolivalissd, toisen rivin ensimmadinen lahtee kulkemaan
kujaa pitkin. Kun ihminen péasee kujan loppuun, han asettuu seisomaan sen rivin
viimeiseksi, josta han lahti ja kuiskailee asioita kujaa kulkevalle. Harjoitusta jatke-

taan, kunnes kaikki ovat kulkeneet kujan lapi.

7.2.10 Viimeinen kerta

Kéaydaan kuulumiskierros ja jatketaan sitten Nauruketju-leikilld. Muodostetaan
jono. Jonon ensimmadinen kay lattialle makaamaan. Jonon toinen asettuu lattialle
makaamaan niin, ettd hdnen paansa on ensimmadisen ihmisen vatsan paalla. Kol-
mannen paa on toisen vatsan pdalld ja niin edelleen. Kerholaiset muodostavat lat-
tialle siksak-kuvion. Jonon ensimmadinen sanoo “hah”, jonka jalkeen jonon toinen
sanoo “hah hah”, kolmas sanoo “hah hah hah”, eli jokainen sanoo “hah” yhden
kerran useammin kuin hanen edelldan oleva. Nauruketjun tavoite on, etta viimei-
nen saa sanottua “hah” niin monta kertaa kuin leikkijoitd on. Leikin idea on, ettd

sen aikana ei saa nauraa — jos joku nauraa, ketju on aloitettava alusta.
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Otetaan Nuiskun Palaute & lopetus (Nuisku 2008, 119-120), joka kestdaa noin 10
minuuttia. Ohjaaja jakaa jokaiselle kerholaiselle kyna ja paperia ja pyytda heita
kirjoittamaan hanelle kirjeen kurssin kokemuksista. Nimen saa kirjoittaa tai jattaa
kirjoittamatta. Vapaaehtoisia lauseenalkuja kirjoittamisen helpottamiseksi:

Pidin talld kurssilla siitd, etti. ..

Parasta tilld kurssilla oli...

Olisin toivonut...

En pitinyt...

Muuta kurssista. ..

Ohjaajan toiminta...

Vahvat puolet...

Parantamisen varaa...
Ohjaaja kerda palautelaput ja kiittdd kerholaisia tunteiden ilmaisusta ja heidan

mielipiteistdan.

Kosketa olkapaata -harjoituksessa ohjaaja antaa lauseita, joihin sopivan ihmisen tai
sopivien ihmisten olkapaata kerholaisen tulee koskettaa. Lauseita voivat olla esi-
merkiksi seuraavat: Kosketa sellaisen ihmisen olkapdita... 1. jolla on jokin sama
harrastus kuin sinulla. 2. jolla on samanlainen huumorintaju kuin sinulla. 3 jonka
kanssa olet niin sanotusti samalla aallonpituudella. 4. jonka vaatetyylista pidat. 5.
jolla on hienot hiukset. 6. joka on tosi mukava ja ihana. 7. jota haluat nahda kerhon
jalkeenkin. 8. jota sinulla tulee ikava. 9. jota sinulla ei tule ikava, koska naat hanta

kerhon jalkeenkin.

Kehumisen verkko -harjoituksessa istutaan piirissa. Ohjaajalla on kddessaan lan-
kakerd, jonka paasta han ottaa kiinni, heittda keran jollekulle kerholaiselle, seka
sanoo taman nimen ja jonkin positiivisen asian hanestd. Kerholainen ottaa keran

kiinni, langasta kiinni ja heittaa sen jollekulle toiselle kerholaiselle nimen ja kehun
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kera. Lankakera heitetdan aina sellaiselle, kenelld se ei ole vield ollut. Viimeisena
kerd heitetdan ohjaajalle takaisin. Lopulta langasta muodostuu hieno kehumisen
verkko, kaikki ovat linkittyneita toisiinsa sen kautta. Verkko puretaan heittamalla
se samaa reittid takaisin, mistd se tulikin, jdlleen nimen ja kehun kera. Nain kera

kiertaa kaikki kerholaiset takaisin ohjaajalle ja jokainen on kaksi kehua rikkaampi.

Sydanlaput-harjoitusta varten ohjaaja on leikannut etukateen tai laittaa kerholaiset
leikkaamaan kartongista isohkoja sydamia, noin 20cm halkaisijaltaan (mieluiten
vaaleanpunaisesta, silld se on tilanteeseen sopiva vdri ja sille kirjoitettu teksti erot-
tuu taustasta). Istutaan piirissa, mieluiten poytien ddressa tai lattialla, jotta on hel-
pompi kirjoittaa. Kaikille annetaan kyna ja kartonkinen sydan. Jokainen kirjoittaa
sydamen keskelle oman nimensa ja kehystaa sen haluamallaan tavalla. Kun kaikki
ovat valmiita, syddmet annetaan vasemmalla puolella olevalle, joka kirjoittaa sii-
hen jotain mukavaa tdstd ihmisestd ja antaa ne sitten seuraavalle. Syddamet kierta-
vat piirissa jokaisen kohdalla ja kaikki kirjoittavat kaikille jotain mukavaa. Lopulta

sydan palaa kerholaiselle itselleen kotiinviemiseksi, huonojen paivien varalle.

Jaetaan kaikille heiddan omat alkukartoituslomakkeensa, jotta vertailu kerhon alun
ja lopun valilld on helpompaa. Taytetdan loppukartoituslomakkeet (LIITE 3). Jae-
taan kaikille ensimmadiselld kerhokerralla kirjoitetut kirjeet, jos ne tehtiin ja aikaa
lukea kirjeet. Keskustellaan vapaasti. Ohjaaja on laatinut etukateen linkkilistan.
Linkkilista Kotkaan vuonna 2015 16ytyy Liitteesta 4. Hartautena kuunnellaan tai
lauletaan kappale Ylitse merten (Nuoren seurakunnan veisukirja 2000, 88-89) ja

lausutaan yhteen daneen Herran siunaus me-muodossa.
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7.3 Langinkosken draamakerho

Tassa luvussa kerron, miten sovelsin kerhokertoja talle ryhmalle ja miten sita voi
soveltaa erilaisille nuorten ryhmille. Jos en ole toisin maininnut, etenimme alkupe-
raisen suunnitelman mukaan. Vaikka kerhostani oli kiinnostunut noin kymmenen
tukioppilasta, lopulta heita tuli paikalle nelja. Lisaksi paikalle oli jostain eksynyt
kaksi viitosluokkalaista (Langinkosken koulu on peruskoulu), jotka tosin lopetti-
vat kerhon ensimmadisen kerhokerran jdlkeen. Arvelen, etta heitd pelotti kayda
kerhoa neljan yhdeksasluokkalaisen kanssa, onhan henkinen ikdero tuon ikdisena
vield aika suuri. Ryhman pieni koko ja kerholaisten kiireiset aikataulut olivat suu-
rimmat tekijit, joiden vuoksi kerhokertoja tuli muokata télle ryhmalle. Lisdksi so-
velsin joitain harjoituksia, koska nuoret vaikuttivat hyvin ujoilta ja noin puolet
heista kirjoittikin alkukartoituslomakkeeseen tulleensa kerhoon hakemaan lisaa

itseluottamusta.

Ennen ensimmadistd kerhokertaa luulin vield, ettd kerhoon on tulossa noin kym-
menen kerholaista, mutta tiesin jo valmiiksi, ettda alkuperdisen suunnitelman kah-
den tunnin kerhokerta taytyy saada mahtumaan yhteen tuntiin. Kerhokerta sujui
alkuperdisen suunnitelman mukaisesti muuten, mutta kerholaiset olivat ujompia,
kuin olin odottanut tukioppilaiden olevan. Viitosluokkalaiset ehdottivat paria
saantoa niista keskusteltaessa, mutta muuten kerholaiset olivatkin oikeastaan hil-
jaa. Kirjoitin saannot puhtaaksi kotona, silla kerhossa minulla ei ollut siihen aikaa.
Emme koskaan allekirjoittaneet saantoja, mutta niitd noudatettiin siitd huolimatta.
Suosittelen sdaantdjen allekirjoittamista kaikille hiemankin haastavammille ryhmil-
le. Alkukartoituslomakkeiden tdyttaminen sujui erittdin hyvin, aiemmin kuvaa-
mani motivointipuhe on siis testattu ja se toimii. Kerholaisilla oli vaikeuksia keksia
kerholleen nimed, joten minun ehdotuksestani kerho nimettiin yksinkertaisesti

Langinkosken draamakerhoksi. Emme petustaneet kerholle Facebook-ryhmaa,
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mutta jalkikadteen ajateltuna se olisi helpottanut yhteydenpitoa kovasti. Suosittelen
ryhman perustamista, oli kerhoryhma minkalainen tahansa. Emme ehtineet ottaa
yhtdan tutustumisleikkia emmekd varaohjelmaa. Hartaus meni suunnitelmien

mukaan.

Toisella kerhokerralla paikalla oli kolme kerholaista. Piireihin padseminen -
harjoitusta ei voi toteuttaa ndin pienelld ryhmalla. Lisaksi leikimme ensimmaisen
kerhokerran tutustumisleikkejd, koska meilld oli aikaa ja koska emme ehtineet ot-

taa niitd ensimmaisella kerhokerralla.

Kolmannella kerhokerralla paikalla oli kaksi kerholaista, joten jatimme parinvaih-
toon tarkoitetut leikit pois. Ilman ymmarrysta -harjoituksen toteutimme kolmes-
taan siten, ettd toinen kerholaisista oli aina arvaamassa tunnetta ja toinen naytte-
lemdssad sitd minun kanssani. Samalla tavalla toteutimme myo6s varalla olleen har-

joituksen Kehonkirjaimet. Lauloimme hartauskappaleen.

Neljannelld kerhokerralla paikalla oli kolme kerholaista. Kerhokerran leikkeihin
tarvitaan vahintddn nelja ihmistd, joten minakin osallistuin. Nama leikit ovat kui-
tenkin paljon mukavampia ja mielekkddampid suuremmassa ryhmassa. Koska talla
kerhokerralla meillda oli ylimdardistd aikaa leikkien lyhyen keston vuoksi (suu-
remmalla ryhmalla ne kestavat pidempdan), otimme jo nyt seuraavan kerhokerran

harjoituksen Muuttuva tarina.

Viidennelld kerhokerralla paikalla oli kolme kerholaista. Ominaisuuksien vaihto -
harjoituksen kanssa kannattaa olla tarkkana. Se toimii pienessd kerhossa, jossa
nuoret ovat jo ennen kerhoa ldheisid toisilleen, kuten minun kerhoni, tai isossa
kerhossa, jossa nuoret eivat tunne toisiaan ollenkaan. Pienessa toisiinsa luottavas-

sa ryhmadssa ei haittaa, vaikka toiset tunnistavatkin sinut, silld heikkouksien pal-
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jastamiseen ei ole niin suurta kynnysta kuin ryhmassd, jonka jasenet eivat luota
toisiinsa. Harjoitus on suunniteltu suurelle ryhmadlle, jonka jasenet eivit tunne toi-
siaan ja silloin harjoitus paddsee kunnolla oikeuksiinsa. Harjoituksen idea on kui-
tenkin, ettd nuoret paasevat kertomaan asioita itsestddn, jotka he sitten kuulevat
toisen ihmisen sanomana, jolloin he saavat niihin uuden nakokulman. On tarkeaa,
ettd suuressa ryhmassa ominaisuuksia ei tarvitse kertoa muille kuin omalle parille
ja ettd niistd saa jddda vapaasti keskustelemaan harjoituksen jalkeen. Pienessa, toi-
siinsa luottavassa ryhmassa ominaisuudet voidaan lukea koko ryhmadlle ja niista
voidaan keskustella yleisesti. Tassd yhteydessa sanoisin pienen ja suuren ryhman
rajan olevan viisi kerholaista. Emme ehtineet ottaa kerhokerran varalla olevia har-

joituksia.

Kuudennella kerhokerralla kukaan kerholainen ei padssyt paikalle, mutta otimme
joitain harjoituksia kahden kerholaisen kanssa seitsemdnnen kerhokerran jalkeen.
Otimme harjoitukset Lukuharjoitus, Yhteispelid ja Kuvasta tarina nauhalle, joiden
jalkeen yksi kerholainen joutui lahtemaan. Viimeisen jéljelle jaaneen kerholaisen

kanssa puhuimme kerhokerran puheenaiheista ja lauloimme hartauskappaleen.

Seitsemannelld kerhokerralla paikalla oli kolme kerholaista ja ensimmadisen harjoi-
tuksen aikaan myos erddn kerholaisen kaveri, joka odotti bussia. Kerholaisten
madran vuoksi otin Juoruharjoituksen heti kuulumisten vaihdon jalkeen. Kolmen
kerholaisen kanssa otimme vielda Ongelmaan tarttuvan minaviestin, Miksi ongel-
maan tarttuva minaviesti ei aina toimi?, kiusaamistilanteen, puheenaiheet ja har-

tauden.

Kahdeksannella kerhokerralla oli paikalla yksi kerholainen. Otimme kaikki suun-
nittelemani harjoitukset, joihin osallistuin kaikkiin. Yhdeksannelld kerhokerralla

oli paikalla kaksi kerholaista. Otimme kaikki suunnitellut harjoitukset. Olin jarjes-
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tanyt Paatosretkiharjoituksen ohjelmaan bingoa ja taukojumpan, mutta jatin jal-
kimmadisen pois, koska ryhma vaikutti siltd, ettd harjoituksen pitdisi alkaa edeta
loppua kohti. Ryhméan koon vuoksi valitsin Paatosretkiharjoituksen paatosleikiksi
harjoituksen Silmalasit, silld Solmu ei toimi ndin pienessa ryhmassa. Kuiskausten-
kuja-hartaus toimii kolmellakin ihmiselld, kunhan “kujaa” kulkeva kulkee viidesta
kymmeneen metrin matkaa edestakaisin kahden toisen ihmisen vilista noin kolme
kertaa. Kukaan kerholainen ei paassyt viimeiselle kerhokerralle, joten sen kerran
harjoituksia ei ole testattu. Pyysin loppukartoituslomakkeiden vastaukset nuorilta

Facebookin kautta.
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8 TOIMINNAN ARVIOINTI

Téssa luvussa arvioin kerhoa ja sen onnistumista ensin harjoitus harjoitukselta ja
lopuksi kokonaisuutena oman kokemukseni ja nuorten palautteen perusteella.
Seuraavassa luvussa kirjoitin siitd, miten muutin kerhosuunnitelmaa kokemusteni
perusteella. Luvun lopusta 16ytyvat myos nuorten alku- ja loppukartoituslomak-

keiden vastausten yhteenvedot ja vertailu niiden valilla.

8.1 Kerhon onnistumisen arviointi

Jos kerhoa alkaa pitda jollain koululla on hyva huomioida, ettd puhuu kerhon pi-
tamisestd ensin ajan kanssa koulun rehtorin kanssa ja selvittdd, mika tai mitka
koulun luokat ovat kerhon kaytettdvissa ja milloin sekd miten niihin paasee sisélle,
onko esimerkiksi mahdollista saada avainta kayttoon tai voiko joku opettaja jattaa
luokkansa oven auki, jos kerho alkaa samassa luokassa pian viimeisen oppitunnin

jalkeen.

Jos kerhon ohjaaja saa paattaa moneltako kerhoa pidetddn, suosittelen, ettd han ei
pida kerhoa heti koulun jalkeen, koska silloin nuoret ovat nalkdisiad ja vasyneita,
mika aiheuttaa levottomuutta. Huomasin taman itsekin, mutta valitettavasti ker-
hoani oli pakko pitdd heti koulun jalkeen. Kerhon pitdminen vaatii, ettd pyyhkii
kaikki stereotypiat mielestdaan pois ja kohtaa jokaisen kerholaisen avoimin mielin.
”"Ongelmanuori” saattaakin olla hyvin mukava ja avoin tai tukioppilas saattaakin

olla ujo ja arka, et voi tietdd ennen kuin tapaat heidat kasvotusten.

Yksittdisista harjoituksista olen poiminut tdhan ne, jotka kaipaavat erityista huo-

miota tai soveltamista. Ryhmdn kokoon liittyvid sovellusehdotuksia on paljon,
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lisdsin niitd kerho-ohjeisiin. Lopulliset kerhokerrat 10ytyvat liitteestda 1. Ensinna-
kin, ensimmadiseen kerhokertaan on hyva varata kaksi tuntia aikaa ja kdyda asiat
perusteellisesti lapi. Kerhon ideasta ja kerhokertojen ohjelmasta, esimerkiksi
Nuiskusta, kertomiseen kannattaa kirjoittaa itselleen tukisanalista. Nuoret eivat
valttamatta tieda Nuiskusta yhtaan mitdan. Osa kerhokerroista painottaa keskus-
telua enemman ja osa vihemman, mutta keskustelu on osa kaikkia kerhokertoja
osittain siksi, ettd se tekee kerhon aikataulusta rennomman, koska keskustelun

pituutta voidaan aina saadella.

Olen lisannyt alkuperadisiin alku- ja loppukartoituslomakkeisiin jalkikateen kysy-
myksen itsetunnosta, silld sain idean sithen vasta ensimmaisen kerhokerran jal-
keen. Kiersin tilanteen kerhoni loppukartoituslomakkeessa lisiamalla nuorille ky-
symyksen “Miten kerho on vaikuttanut itsetuntoosi asteikolla 1-5? 1=huonontanut
sitd paljon, 2=huonontanut sita vahan, 3=ei vaikutusta, 4=parantanut sitd vahan ja
S5=parantanut sitd paljon”. Vastaukset 10ytyvat seuraavasta alaluvusta Alku- ja
loppukartoituslomakkeet. Parannellut alku- ja loppukartoituslomakkeet 16ytyvat

liitteesta 3.

Ohjaajan kannattaa kehittdd nimiehdotuksia kerholle valmiiksi siltd varalta, etta
nuoret eivat keksi niitd itse. Sadntdjen merkityksid kannattaa avata nuorille. Niita

on avattu timan opinndytetyon Kehittamistehtavat-luvussa.

Kun kerholaisia pyytda vapaaehtoiseksi, on heille hyva kertoa tiivistetysti, mihin
he ovat lupautumassa. Kerhokerrat on myo6s hyva lukea lapi ensimmadisen kerho-
kerran jalkeen, kun ne on helpompi muokata juuri tille ryhmalle sopiviksi. Nuoret
pitivat esittaytymiskorteistani. Ne ovat heiddn ja minun mielestani monipuoliset ja

hienot. Ne loytyvat liitteestd 2. Joidenkin hartauksien sisdltamat pohtivat kysy-
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mykset voidaan lukea hiljaa mielessa pohdittaviksi, jos ryhma on arka, tai niista

voidaan kayda keskustelua, jos ryhma on rohkeampi.

Salaisuuksien kokoaminen vaikutti suunnitteluvaiheessa hyvalta harjoitukselta,
mutta kyseista kerhokertaa suunniteltaessa jatin sen kuitenkin pois kerhokerrasta.
Harjoitus vaikuttaa haastavalta ja olen varma, etta siitd olisi ollut pienelle, toisensa
tuntevalle ja aranpuoleiselle ryhmalleni enemman haittaa kuin hyotya. Se saattaa
sopia jopa erittdin hyvin joillekin ryhmille, joten en poistanut sitd kokonaan vaan
siirsin sen vain varaohjelman viimeiseksi. Harjoitus saattaa olla laheisyytta tuotta-
va kokemus joillekin ryhmille, mutta esimerkiksi minun kerholaisilleni se olisi

todennakoisesti ollut ahdistava kokemus.

Piireihin pddseminen -harjoitus on idealtaan loistava, mutta kdytannoltaan ky-
seenalainen. Ensinnédkaan se ei sovi liian pienille ryhmille, joissa ei voida muodos-
taa kunnollista piirid, kuten minun kerhossani. Vield suurempi syy kyseinalaistaa
harjoitus on kuitenkin se, ettd se voi satuttaa jotakuta fyysisesti. Jos ryhmalla tai
jonkun sen jasenelld on vakivaltahistoriaa tai ryhman jasenten keskindiset fyysiset
kokoerot ovat suuret, en tekisi tdtd harjoitusta. Kaikille muillekin ryhmille kannat-
taa muistuttaa, ettei toimita liian kovakouraisesti. Otin harjoituksen kerhoni kans-
sa teoriatason keskusteluna ja sekin toimi ihan hyvin, vaikkakin kdytannon harjoi-

tus olisi demonstroinut asiaa vield paremmin.

Hiekkalaatikolla-harjoitus oli aloitteleville nuorille liian vaikea, olisi hienoa jos
siitd kehiteltdisiin helpotettu versio. Nuorten mielesta Katseet kertovat -harjoitus
ei toiminut, he eivdat huomanneet eroja kaveriensa katseessa heiddn ajatustensa
muuttuessa, mutta mind huomasin eron oman parini kanssa. Jatin harjoituksen
viela kerho-ohjelmaan, minulla on kuitenkin oman mielipiteeni lisdksi vasta kol-

men muun ihmisen mielipide. Jos joku kehittda tatda kerhokonseptia eteenpdin ja
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toteaa toistamiseen, etteivat nuoret erota pariensa katseiden eroja, suosittelen pois-

tamaan harjoituksen kerho-ohjelmasta.

Mielialakédvely ja Lukuharjoitus toimivat hyvin lammittelyharjoituksina. Parin-
vaihtoon tarkoitettuja harjoituksia on turha ottaa, jos kerholaisia on alle nelja. Jos
kerholaisia on kaksi, he voivat olla saman parin kanssa joka harjoituksessa tai
vuorotella toisen kerholaisen ja ohjaajan valid, harjoituksesta riippuen. Jos kerho-
laisia on kolme, ohjaaja on yhden kerholaisen pari, ellei harjoituksen ohjeissa toi-
sin mainita. Kirjoitin kerhokertoihin my6s muita sovelluksia sen varalle, etta ker-
hoon tulee odotettua vdhemman kerholaisia tai kerholaiset ovat arkoja. Helpotin
lilan vaikeita harjoituksia, jos keksin hyvan tavan helpottaa niitd ja tarkensin al-

kuperidisten ohjeiden aika-arvioita, jotka perustuivat ldhdeteksteihini.

Liike-kerhokerta kaipaisi varaleikkeja silta varalta, ettd ryhma on liian pieni tai
juuri ja juuri tarpeeksi iso, ettad leikki toimisi, olematta kuitenkaan mielekas leik-
kia. Ainakin laululeikit toimivat my06s pienelle ryhmalle ja sisdltavat liiketta. Sel-
keytin myos Swish-bam-boing-leikin ja Norsu-palmu-gorilla-leikin ohjeistuksia

tarkemmiksi.

Nuiskun Arvoristiriidat tuotti minulle vaikeuksia tekijanoikeuksillaan. Arvoristi-
riidat itsessadan on Nuiskusta irrallaan kaytettavissa, mutta osa sen teoriasta perus-
tuu toisiin Nuisku-harjoituksiin, joista osa puolestaan ei ole Nuiskusta irrallaan
kaytettavissa olevaa materiaalia. Lisdksi Arvoristiriidat on Nuisku-kurssilaiselle
vanhan asian kertausta uudesta ndkokulmasta, mutta tita kerhoa kayvalle suurin
osa siita on uutta asiaa. Niinpa suosittelen, etta osia Arvoristiriitojen teoriasta sijoi-
tellaan aiemmille kerhokerroille tai Arvoristiriitojen lapikdaynnille varataan paljon

aikaa kerhokerrasta.
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Keksin Muuttuva tarina -harjoitukseen lisdsdannon, ettei ”Ei”-huutoja saa tulla
kuin korkeintaan kaksi yhtd tarinassa olevaa asiaa kohti, silld kerhossani nuoret
innoistuivat huutelemaan ”Ei” vahan liikaakin, vaikeuttaen toisen tarinankerron-
taa turhan paljon. Tama johtui paljolti pitkdn, raskaan koulupdivan jélkeisesta na-
lasta ja vasymyksestd, mutta se saattaa olla ehkdistdvissa rajoittamalla "Ei”-

huutojen maaraa.

Vastakohdat-harjoitus, jossa ryhma ensin torjuu muiden kanssa innokkaasti vuo-
rovaikutukseen pyrkivan henkilon ja sen jalkeen rooleja vaihdetaan, voi olla ah-
distava aralle ryhmalle ja jatin sen juuri siitd syystd pois omastakin kerhostani.
Vaikka ryhmani olikin pieni, luulen, ettd harjoitus olisi ahdistanut suurinta osaa
heistd. Jos ryhma on rohkeampi, harjoitus kannattaa ottaa, silld se kuvaa hyvin

vastavuoroisen vuorovaikutuksen merkitysta.

Kuvasta tarina nauhalle -harjoitus toimi ryhmassani loistavasti. Nuoret eivat jou-
tuneet toisten eteen esiintymaan vaan saivat nauhoittaa omat kuunnelmansa kai-
kessa rauhassa. He vaikuttivat innostuneilta ja kuunnelmat kuulostivat mielestani
hyvalta. Kun nauhoitin yhden kerholaisen kanssa hanen kuunnelmaansa luokassa
toisen sind pdivand paikalla olevan kerholaisen odottaessa kaytavalld, oli han
odottaessaan tehnyt oman kuunnelmansa parhaan ystavansa kanssa dlypuheli-
men WhatsApp-pikaviestinpalvelun kautta, jossa voi laittaa daniviesteja toiselle
ihmiselle. Han oli itse tehnyt osan danistd ja hdanen ystdavansa monen kymmenen

kilometrin paassa oli tehnyt loput ja lahettanyt ne hanelle aaniviestilla.

Itse kehittelemdni Juoruharjoitus vaatii vahintddn nelja ihmistd ja toimii sitd pa-
remmin, mitd enemman siind on ihmisid mukana. Harjoituksen ohjeita taytyy
noudattaa sanatarkasti, jotta harjoitus toimisi. Itse jatin epahuomiossa sanomatta

toisen kohtauksen alussa, ettd olen tdssakin kohtauksessa Minna, ja sitten kohta-
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ukseen osallistunut Minnan paras ystava ihmettelee, missa Minna on kun hanta ei
ndy liikuntatunnilla ja onkohan han kunnossa. Pienessd ryhméassda Minnan paras
ystdvd ja Minnan vihamies kannattaa sijoittaa Minnan kanssa samaan ruokailu-
vuoroon paremman tuloksen saamiseksi harjoituksesta. Kuulen mielelldni kom-
mentteja harjoituksen toimivuudesta isommassa ryhmassa, jossa uskon sen toimi-
van paremmin, minulla itselldni oli harjoituksen ensitestauksessa kaytossani vain

neljan hengen ryhma.

Anna palaa! -harjoitus voi olla turhan haastava, mutta sen voi lopettaa lyhyeen, jos
se ei toimi. My0s Paatosretki-harjoitus voi olla aloittelevalle ryhmalle turhan haas-
tava, mutta sen pituuden vuoksi sita ei tuosta vaan korvatakaan toisella harjoituk-
sella. Sitakin voisi ehka helpottaa jotenkin tai vaihtaa sen kokonaan toiseen harjoi-
tukseen. Ennen mita tahansa harjoitusta olemme kerholaisten kanssa istuneet pii-
rissd. Muutin Olenko ainoa -leikin sovellusta Ystavyys-kerhokerralla siten, etta
siind istutaan piirissa, silla ei ole mitdan jarkevaa syytd, miksi meidan pitdisi nous-

ta seisomaan harjoitusta varten.

Yhteenvetona sanoisin, ettd kerho sujui kohtuullisen hyvin. Suurin ongelma oli
ryhméan pieni koko, joka vaikeutti paljon 10-15 hengelle suunniteltua kerhoani.
Jouduimme jattimaan monia harjoituksia kokonaan pois ja toiset taas eivdt tuntu-
neet mielekkailta. Parhaiten kerhon onnistumista pystyy arvioimaan lukemalla
seuraavasta alaluvusta kerholaisten arviot siitd, miten kerho meni ja mita he itse

saivat siita irti.

8.2 Alku- ja loppukartoituslomakkeet

Kerhoni alussa kerholaisia oli kuusi, mutta kaksi heista jatti kerhon kesken heti

ensimmadisen kerhokerran jdlkeen. Arvelen tdman johtuvan siitd, ettd he olivat 5.-
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luokkalaisia, kun taas loput nelja kerholaista olivat 9.-luokkalaisia. 11-vuotiaan
silmin katsottuna 15-vuotias on huomattavasti henkisesti vanhempi ja sita kautta
ehkd hieman pelottava. 5.-luokkalaiset kerholaiset olivat molemmat hyvin arkoja.
Alkukartoituslomakkeista kay ilmi, ettd yksi heista oli kuullut kerhosta ja innostu-
nut aloittamaan sielld kaymisen, koska ajatteli sen tuovan héanelle lisda rohkeutta
ja koska hanta kiinnostaa draama. Toinen 5.-luokkalainen oli tullut kerhoon kave-
rinsa houkuttelemana, mutta ei ollut itse niinkdan innostunut kaymaan kerhossa,
vaikka Nuisku hieman alkoikin kiinnostaa, kun kerroin siitd ennen lomakkeiden
tayttamista. Luulen, ettd kerhosta innostunut 5.-luokkalainen ei saanut ystavdansa
ylipuhuttua tulemaan toiselle kerhokerralle, eikd uskaltanut jatkaa kerhoa yksin

ilman hanta.

5.-luokkalaiset kirjoittivat alkukartoituslomakkeissaan, ettd heitd molempia on
kiusattu joskus aiemmin, mutta kummankin kiusaaminen on saatu loppumaan.
Yhta heista kiusattiin erddn yhteisopalvelun kautta lyhyen aikaa ja toista koulussa
pidemman aikaa. Jdlkimmaisen kiusaaminen loppui vasta kiusatun vaihdettua
koulua. Han on myos nahnyt kiusaamista, mutta jattanyt puuttumatta siihen siina
pelossa, ettd hantd alettaisiin kiusata uudelleen. 5.-luokkalaiset kertovat lomak-
keissaan tuntevansa toisensa, mutta etteivat tunne 9.-luokkalaisia. Koska nama 5.-
luokkalaiset olivat vain ensimmadiselld kerhokerralla, jonka jdlkeen heista ei ole
kuulunut mitddn, jatan heidat pois alku- ja loppukartoituslomakkeiden vertailusta

taman luvun lopusta.

9.-luokkalaiset tytot olivat 14-15-vuotiaita kerhon alussa ja kaikki 15-vuotiaita ker-
hon lopussa. Lopulta vain yksi heista oli tukioppilastoiminnan vetdjan kautta tul-
leita, loput olivat kuulleet kerhosta kaveriltaan. Kaksi heista oli innostunut kerhos-
ta itsekin, yksi oli suostuteltu paikalle. Tavoitteiksiin kolme heista on kirjoittanut

uuden oppimisen, kaksi hauskanpitdmisen ja yksi itsetunnon ja rohkeuden saami-
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sen. Kiusaamiskysymyksiin kerholaisista yksi vastaa, ettd hanta on kiusattu jos-
kus, kaksi ettd heita ei ole kiusattu ja neljds, ettd han itse ei koe erddn henkilon
toimintaa kiusaamisena, mutta hanen kavereidensa mielestda se on kiusaamista.

Hén mainitsee vihaavansa kyseistd henkil6a.

Kolme kerholaisista sanoo, ettei ole koskaan kiusannut. Yksi myontaa syrjineensa
yhtd oppilasta ala-asteella ja katuvansa sitd paljon. Han on pyytanyt anteeksi te-
kemisidan kyseiselta ihmiseltd. Kaikki kerholaiset ovat puuttuneet kiusaamiseen
tavalla tai toisella. Yksi kerholainen mainitsee ndhneensa pitkdan jatkunutta, va-
kavaa kiusaamista, johon han meni valiin ja sai sen loppumaan. Toinen kerholai-
nen mainitsee, ettd vaikka hdan onkin puuttunut kiusaamistilanteisiin, niihin on
monesti vaikea puuttua, silld tilanteet ovat epaselvid. Taman vastauksen saatuani
lisdsin Kiusaaminen ja ristiriidat -kerhokerralle keskustelukysymyksen “Mika
kaikki on kiusaamista?” ja lisdsin ensimmadisen kerran kerho-ohjeistukseen, etta
kiusaaminen-termid kannattaa avata nuorille ensimmaiselld kerhokerralla. Kolmas
on ndhnyt nimittelya ja ulkonakoon kohdistuvaa kiusaamista, johon han on puut-
tunut joskus. Neljas kirjoittaa my®0s, ettd toisinaan on epdselvad, onko kiusaamisti-
lanne todellinen vai leikkimielinen. Han on kerran ndhnyt, kun erasta ihmista syr-

jittiin ja alkanut tdman syrjityn ihminen kaveriksi.

Kukaan kerholainen ei antanut ehdotuksia kerhon nimeksi alkukartoituslomak-
keessa tai suullisesti niiden tayttamisen jalkeen. Niinpa lisdsin ohjeisiin, etta ker-
hon ohjaajan on hyva miettid etukdteen kerholle nimiehdotuksia, joista voidaan
danestdd kerholle nimi, jos ehdotuksia ei tule kerholaisilta. Lopulta padadyimme
minun ehdottamaani nimeen Langinkosken draamakerho, silld suurin osa kerho-
laisista oli tullut kerhoon draamaharjoitusten vuoksi ja kerhoa pidettiin Langin-
kosken koululla Kotkassa. Kaikkia neljaa kiinnosti kerhossa ihmissuhdetaidot,

draama ja teatteri, kolmea NUISKU ja kahta seurakunta ja hartaudet. Kaikki nelja
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kertoivat olevansa keskenddn kavereita tai ystdvid, osa heistd tunnisti 5.-

luokkalaiset ja osa ei.

Viiden viikon kuluttua kerho saatiin paatokseen ja loppukartoituslomakkeet tay-
tettyd. Vertailen alku- ja loppukartoituslomakkeita ensin kerholainen kerrallaan,
kommentoin niitd ja sitten teen yhteenvedon kaikista alku- ja loppukartoituslo-
makkeiden vertailuista. Ensimmaisen kerholaisen odotuksina oli saada lisda itse-
tuntoa ja rohkeutta, mutta valitettavasti ne eivat tayttyneet, itsetunto nimittdin
pysyi samana, kuin mika se oli kerhon alussa. Kerhon aikana hénen alussa ollut
kiinnostuksensa ihmissuhdetaitoharjoituksiin katosi. Han kokee ldhentyneensa
yhden kerhossa olleen kaverinsa kanssa lisda. Jotkut harjoitukset olivat hanen mie-
lestdadn tylsid ja leikit olisivat vaatineet suuremman ryhman. Luulen, ettd hanen
itsetuntonsa olisi parantunut enemman, jos han olisi ollut paikalla useammin. Pi-
din kirjaa kerholaisten osallistumisesta kerhoon ja hédn oli paikalla vain neljalla
kerhokerralla kerhon alkupuoliskolla. Hanen poissaoloihinsa voi toki vaikuttaa
karissut innostus ihmissuhdetaitoharjoituksia kohtaan. Luulen, ettd harjoitukset
eivdt sopineet hédnelle, mutta ne sopivat paremmin joillekin toisille. Olen hanen
kanssaan samaa mieltd, etta leikit vaativat suuremman ryhméan. Halusin kokeilla,
voiko leikkeja leikkid ndin pienelld ryhmalla. Ne ovat sindnsa mahdollisia, mutta

eivat mielekkaita.

Toinen kerholainen oli paikalla melkein joka kerhokerralla. Han vaikuttaa epa-
varmalta siitd, saavuttiko han tavoitteensa pitdd hauskaa ja oppia jotain uutta.
Ennen kerhoa hanta kiinnosti teatteri ja draama, kerhon aikana tdma innostus kui-
tenkin katosi. Han kertoo syyksi, ettd vaikka kerhon sdannoissa sanottiin, ettda mi-
hinkaan ei ole pakko osallistua ja etta toisille ei saa naureskella, han osallistui har-
joituksiin vaikka esilla oleminen ahdistikin, koska pelkasi kaverinsa “kuittailevan”

osallistumattomuudesta hanelle myohemmin. Uskon tdamén toiminnan olevan
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"kuittailijan” mielesta leikkimielistd, silld opin tuntemaan hanet aika hyvin kerhon
aikana, mutta selvastikdan hanen kaverilleen tama “kuittailu” ei ole leikkimielista.
Jos olisin kuullut tastd aiemmin, olisin kehottanut hantd puhumaan kaverinsa
kanssa, silld kaveri ei ehka tieda loukkaavansa toiminnallaan. Jos tilanne ei parane
huomauttamalla, on kaveruutta hyva harkita uudelleen. Kaverien on tarkoitus
tukea meitd ja auttaa meitd jaksamaan, ei pdinvastoin. Joillekin ihmisille “kuittai-
lu” on leikkimielistd ja hauskaa, mutta aina on se mahdollisuus, ettd se ei olekaan
sitd molemmille. Ohjaaja voi yrittaa ehkdista tdllaisia tilanteita ainakin painotta-
malla yhteisesti sovittuja saantdjd ja muistuttamalla osallistumisen vapaaehtoi-
suudesta, sekd soveltamalla harjoituksia tai yrittdmalld saada kasaan niin ison
kerhoryhman, etteivdt nuoret tunne painetta olla esilld. Luulen taméan paineen
vaikuttaneen myos siithen, miksi ensimmainen kerholainen ei kokenut kerhon aut-
tavan hantd itsetunnon parantamisessa. Toisen kerholaisen suhde muihin kerho-
laisiin ei ole hanen omien sanojensa mukaan muuttunut. Han kirjoittaa uskovansa
kerhon olleen hyva kokemus muille kerholaisille ja etta hanella itselldankin oli
toisinaan kerhossa hauskaa. Han kertoo pitavansa minusta ihmisend ja antaa mi-

nulle erityisen positiivista palautetta rehellisyydestani.

Kolmas kerholainen oli paikalla eniten koko ryhmastd, kahdeksalla kerhokerralla.
Haén kertoo, ettd hianen odotuksensa ja tavoitteensa pitdd hauskaa ja oppia uutta
tayttyivat kerhon aikana. Itsetunto on parantunut hieman. Ennen kerhoa hanta
kiinnosti Nuisku, mutta kerhon jalkeen ei. Han piti kerhosta kokonaisuutena, mut-
ta olisi kaivannut enemman draamaharjoituksia. Han kertoi pitdvdnsa minusta
ihmisena ja vaikka hénta ei aluksi kiinnostanut seurakunta tai hartaudet, han ker-

too kerhon jdlkeen hartauksien olleen kivoja.

Viimeinen kerholainen kertoo, ettd hanen tavoitteensa oppia taysin uusia asioita

tayttyi kerhossa, harjoitukset olivat tdysin uusia. Itsetunto on parantunut hieman,
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vaikka kerholainen oli paikalla vain neljalla kerhokerralla. Ennen kerhoa hanta
kiinnosti teatteri ja draama vain vahan, seurakunta ja hartaudet eivat kiinnosta-
neet ollenkaan. Kerhon jilkeen hanta kiinnostivat kaikki kerhon osa-alueet, joita
loppukartoituslomakkeessa kysytdan. Han kertoo tutustuneensa muihin kerholai-
siin paremmin kerhon aikana. Kerho oli hanen mielestaan kokonaisuutena hyva,
mutta se olisi vaatinut isomman ryhman. Aiheet oli hyvin jaoiteltu ja erityisesti
Kuiskaustenkuja-harjoitus hartautena oli jaanyt mieleen positiivisena vaihteluna

perushartauksiin.

Yhteenvetona voi sanoa, ettd kerho meni ihan hyvin. Vaikutukset olivat padasiassa
positiivisia, vaikkakin pienid. Kaksi kerholaisista kertoi saavuttaneensa tavoitteen-
sa, yksi ei ole varma ja neljds ei saavuttanut niitd. Kaikki kerholaiset vastasivat
kaikkiin kiusaamista koskeviin kysymyksiin negatiivisesti, mikd on positiivinen
asia, vaikka kenellekdan heista kiusaaminen ei ollut akuutti aihe kerhon alkaessa,

silla kukaan ei ollut kiusattu, kiusaaja tai kiusaamisen todistaja silld hetkella.

Loppukartoituslomakkeessa kysyin kerhon vaikutusta nuoren itsetuntoon as-
teikolla yhdesta viiteen, jossa yksi tarkoittaa, ettd kerho vaikutti kerholaisen itse-
tuntoon hyvin negatiivisesti ja viisi, ettd se vaikutti siihen hyvin positiivisesti.
Kerholaisten vastaukset vaihtelivat kahdesta ja puolesta neljdan ja niiden keskiar-
vo on 3,25, eli kaiken kaikkiaan kerho vaikutti kerholaisten itsetuntoon lievan po-

sitiivisesti.

Valitettavasti kerho karsi kerholaisten kiinnostusta kerhon toimintoihin enemman
kuin lisdsi niitd. Kerhon lopussa kolmea kiinnosti ihmissuhdetaidot, teatteri,
draama, seurakunta ja hartaudet ja kahta Nuisku. Keskimaaraisesti kerho laski
nuorten kiinnostusta ihmissuhdetaitoja, Nuiskua, teatteria ja draamaa kohtaan, ja

nosti heidan kiinnostustaan seurakuntaa ja hartauksia kohtaan. Tuloksia tarkastel-
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lessa on kuitenkin otettava huomioon, ettd kaikkien osa-alueiden kiinnostavuus
vaheni vain yhden kerholaisen kohdalla: yhta ei kiinnostanut endd kerhon jalkeen
ihmissuhdetaidot, yhtd ei kiinnostanut endd Nuisku ja kolmatta ei kiinnostanut
endd draama ja teatteri. Heidan kiinnostuksensa muita kerhon osa-alueita kohtaan
sdilyi. Neljannelld sen sijaan kasvoi kiinnostus teatteria ja draamaa kohtaan ja he-
rasi kiinnostus seurakuntaa ja hartauksia kohtaan. Yksikaan kerhon osa-alue ei siis
itsessdan ole ongelmallinen, kerhoon on vain sattunut hyvin keskendan erilaisia

nuoria.

Puolet kerholaisista kokee, ettd heiddn suhteensa toisiin kerholaisiin on pysynyt
samana ja toinen puoli arvioi suhteen toisiin kerholaisiin parantuneen hieman.
Tastakin kerhon osa-alueesta saatiin siis lievasti positiiviseen kallistuvia tuloksia.

Kolme kerholaisista piti kerhosta kokonaisuutena, mutta hiomistakin on viela.



9 POHDINTA

Kasittelin osan kehittamistehtavien saavutuksista jo edellisessad luvussa, loput niis-
ta kasitellddn tdassa luvussa. Ensiksi kerron lyhyesti yhteishengen parantamisesta.
Kaksi neljasta kerholaisesta kertoi ystavyytensa toisiin kerholaisiin pysyneen sa-
mantasoisena, mutta loput kaksi kertoivat suhteen toisiin kerholaisiin parantu-

neen, eli tama tarkoittaa, ettd ryhman yhteishenki on parantunut.

Ihmissuhdetaitojen ja itseilmaisun kasvua on vaikea arvioida, mutta voin nostaa
esiin pari esimerkkid, miksi nekin ovat mielestdni kehittyneet. Nuoret olivat ker-
hon alussa hyvin hiljaisia ja syrjadnvetaytyvid. Aina, kun he eivat tehneet harjoi-
tusta, he olivat hiljaa. Toiseksi viimeiselld kerhokerralla nuoret juttelivat keske-
ndan ja minun kanssani jo taysin vapautuneesti. Tdma osoittaa, ettd heidan itseil-
maisutaitonsa ovat kehittyneet, koska he ilmaisevat itsedan enemman. Hyviin ih-
missuhdetaitoihin kuuluu toisen huomioonotto. Kerholaiset eivdt paasseet kuu-
dennelle kerhokerralle, mutta ilmoittivat siitd minulle vasta, kun olin jo koululla
heita odottamassa, kaksikymmenta minuuttia ennen kerhon alkua. Seitsemannella
kerhokerralla puhuin heidan kanssaan asiasta Nuiskun ongelmaan tarttuvan mi-
naviestin ohjeiden avulla. He lupasivat jatkossa ilmoittaa poissaoloista ajoissa.
Kerholaiset eivat padsseet myoskaan viimeiselle kerhokerralle, mutta kertoivat jo
yhdeksdannen kerhokerran lopussa, etteivdt valttamattd padse, mutta yrittavat
parhaansa. Kun he ilmoittivat, ettd eivat padase kerhoon, he tekivéat sen useita tun-

teja ennen viimeisen kerhokerran alkua, kun en ollut viela lahtenyt kotoa.

Opinndytetyon kolme suurinta saavutusta olivat Juoruharjoitus, joka on tdysin
uusi ja yhdistdd ihmissuhdetaito- ja draamaharjoituksen, sekd kahden kerholaisen
parantunut itsetunto ja uuden kerhokonseptin alkuunsaattaminen. Nuoren elama

ei ole helppoa, varsinkaan taman pdivan hektisessd maailmassa, itsetunto joutuu



85

koville. Jos sitd voi helpottaa omalta osaltaan edes jonkun kohdalla edes vdhan, on
sekin jo saavutus. Tama kerhokonsepti on nyt testattu kerran. Toivon, ettd joku
testaa kerhoa uudistetulla konseptilla (LIITE 1) ja jatkaa taman kerhokonseptin

kehittamista edelleen.

Opinndytetyon kolme suurinta haastetta sen sijaan olivat selvasti kerholaisten
pieni lukumadrd, kerholaisten arkuus ja ujous, sekd niin sanotut neppari-
ihmissuhteet. Pienempia haasteita olivat aikataulut ja Nuiskun rajoitetut tekijanoi-
keudet. Suuremmassa ryhmassa ujommat kerholaiset voisivat suosiolla jaada ker-
hossa taka-alalle ja antaa rohkeampien olla vapaaehtoisina ja enemman esilla.
Luulen, ettd suurempi ryhma olisi tehnyt kerhostani mielekkdamman kokemuk-
sen naille kahdelle kerholaiselle, joiden itsetuntoon kerho ei vaikuttanut positiivi-
sesti. Viiden rohkean nuoren kerho voisi toimia yhta hyvin kuin viidentoista nuo-
ren kerho, jossa on kaksi rohkeampaa. Silloin vahemman rohkeat voisivat vuoro-
tella sen sijaan, ettd joutuisivat jatkuvasti olemaan esilld. Sen sijaan neljan hengen
kerho, jossa on kaksi rohkeampaa, ei toimi. Pienemmassa ryhmassa ujompi ihmi-
nen joutuu useammin esille muiden eteen kuin suuremmassa ryhmassa, silla har-

joitukset loppuvat lyhyeen, jos pienen ryhman jasenet eivat osallistu aktiivisesti.

Kerholaisten luonteet ja temperamentit ovat asioita, joihin on vaikea varautua etu-
kateen. Toki kerhon voi soveltaa rohkealle ryhmalle tai ujolle ryhmalle, mutta
kerholaiset eivat ole kaikki samanlaisia, osa on rohkeampia ja osa arempia, ja he

vuorovaikuttavat kerhossa keskenaan. Kerho on aina kerholaistensa summa.

Kerhon perimmadinen tarkoitus oli muodostaa kiusaamisenvastainen kaveripo-
rukka kerholaisista. Se toteutui osittain. Kaveriporukka oli jo muodostunut ja kiu-
saamisenvastainen ennen kuin kerho alkoi, joten se ei voinut muodostua kerhon

kautta. Toisekseen, tdnd pdivana nuorilla ei ole enda yksittdistd kaveriporukkaa,
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keiden kanssa he viettdisivdt aikaansa sekd koulussa etta sen ulkopuolella, vaan
nuorten maailmaan kuuluu toisistaan tdysin erillisid ihmissuhteita heiddn elaman-
sd eri osa-alueilta. Niitd kutsutaan nuorisotyossa yleisesti nepparisuhteiksi, koska
kuten vaatteissa kadytettdvat nepparit, myos nama ihmissuhteet “napsautetaan
kiinni” ja yhta helposti ne myos “napsahtavat auki”, eli kahden ihmisen valinen
ihmissuhde katkeaa, kun heitd yhdistava elaman osa-alue paattyy. Syvempia ih-
missuhteita on edelleen mahdollista saada aikaan, mutta ei yksittdisen yhteisen
asian, kuten kerhon kautta. Kaikki nelja kerholaista olivat samaa kaveriporukkaa
koulussa, tutustuivat toisiinsa lisdad kerhossa ja kerhon aikana kolme heista aloitti
isoskoulutuksen, joten he tuntevat toisensa nyt sitdkin kautta. Myos linkkilistan
jakaminen nuorille kerhon lopuksi ohjaa heitd samojen harrastusten pariin kerhon

jalkeen ja voi osaltaan syventda heidan valisidan ihmissuhteita.

Aikataulu oli my6s ongelma. Kun pitkan yrittdimisen jdlkeen sain yhteyden kou-
lun rehtoriin ja pdasin aloittamaan kerhon, minulla oli kuusi viikkoa aikaa pitaa
kerhon kymmenen kerhokertaa ennen opinnadytetyon lahettamista, eli kerhoa oli
pidettava kahdesti viikossa. Kerhoni nuoret ovat hyvin aktiivisia harrastajia ja va-
paaehtoistoimijoita, joten heidan aikataulunsa ovat mielestani liiankin kiireiset 15-
vuotiaille. Lisdksi koulu antoi ohjeet, ettda kerhoa saa pitda koulun jalkeen, kunhan
se alkaa ennen kello neljad, koska silloin viimeisetkin opettajat ldhtevat kotiin.
Kerhon pitaminen olisi vaatinut kymmenen viikkoa ja joustavamman kellonajan,
silld ainut nuorille sopiva kellonaika oli kolmelta, heti koulun jdlkeen, jonka jo to-
tesinkin aiemmin tdssa opinndytetyossa olevan huono aika, silld nuoret ovat sil-

loin vasyneita ja nélkaisid, josta puolestaan seuraa levottomuutta.

Nuiskun tekijanoikeudet rajoittivat kerhon suunnittelua. Monet Nuiskun sisalta-
mat opetukset ihmissuhdetaidoista eivéat ole ainutlaatuisia, ne on kehitetty jo en-

nen Nuiskua tai ovat osa alan yleistietoa, joten en ymmarra, miksei niita saisi kayt-
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tad. Suunnittelin alkuperdisia kerhokertoja katsomatta tekijanoikeuksia, mutta nii-
ta tarkistaessani jouduin karsimaan suuren osan Nuiskun harjoituksista pois teki-
janoikeuksien vuoksi. Tdssa opinndytety0ssd olevista alkuperdisistda kerhokerrois-
ta on jo karsittu Nuiskun tekijanoikeudella suojattu materiaali. Kerhon pitdmisen
jalkeen harkitsin my0s harjoitusten Ongelmaan tarttuva mindviesti ja Miksei on-
gelmaan tarttuva mindviesti aina toimi? karsimista pois kerho-ohjelmasta, koska
ne viittasivat niin usein Nuiskun tekijanoikeudella suojattuihin materiaaleihin,
mutta ne olivat Ristiriidat ja kiusaaminen -kerhokerran alkuperdinen idea, jonka
ymparille muu materiaali on kasattu, joten niiden poistaminen ei vaikuttanut oi-
kealta ratkaisulta. Olen edelleen hieman epavarma, miten niiden kanssa olisi pita-

nyt toimia.
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Kerhokerrat

Tutustuminen

Tama on ensimmainen kerhokerta. Sen tavoitteet ovat:

antaa kerholaisille yleisluontoinen kuva kerhon sisallosta

tehda alkukartoitus kerholaisten elamantilanteesta

LITE1/1

laatia kerholle saannot, joiden puitteissa kaikilla on hyva olla kerhossa

aloittaa tutustuminen toisiin kerholaisiin puhtaalta poydaltd, vaikka tun-

tisikin heidét jo ennestdan

Kerhokerralla tarvittavat tarvikkeet:

pyykkipoikia

astia pyykkipojille
tusseja

lyijykynid, teroitin ja pyyhekumi
paperia

kirjekuoria
alkukartoituslomakkeet
iso kartonki (saannoille)
esittdytymiskortit
Vilahdyksiad-vihkonen
Raamattu

kynttila ja tulitikut / led-kynttila

Kerhokerran aluksi ohjaaja kertoo lyhyesti itsestdan ja kattavasti siitd, mistd ker-

hon idea on ldhtoisin ja millaisia asioita kerho tulee sisdltimaan. Tehddan pyykki-

poikanimet. Jokainen saa pyykkipojan, johon han kirjoittaa tussilla nimensa ja

kiinnittaa sen jalkeen pyykkipojan vaatteisiinsa nakyvalle paikalle. Nain ihmista

on helpompi puhutella, kun voi aina tarkistaa hanen pyykkipojastaan hénen ni-



LITE 1/2

mensa. Pyykkipoikanimia kaytetdan niin pitkdan, kuin on ohjaajan ja kerholaisten

mielestd tarpeellista.

Kerdtdan kerholaisten nimet ja puhelinnumerot listaan yhteydenpitoa ja lasnaolon
tarkkailua varten. Ehdotetaan kerholaisille Facebook-ryhméan perustamista yhtey-
denpidon helpottamiseksi. Kerrotaan heille alkukartoituslomakkeista ja taytetaan
ne. Alkukartoituslomakkeiden avulla voivat ohjaajan lisaksi my06s kerholaiset ar-

vioida, miten kerho on heihin vaikuttanut.

Taman jalkeen kehitellaan yhdessa kerholle nimi ja saannot. On hyva, ettd nuoret
saavat keksida omalle kerholleen nimen, silla talla tavoin nuoret kokevat kerhon
enemman omaksi jutukseen. Ohjaajan on hyva kuitenkin keksia valmiiksi muuta-
ma nimiehdotus siltd varalta, etta ryhma ei sellaista keksi. Tassd joitain sdantoja,
joita kerhossa tulee noudattaa, sanamuotoja voidaan muokata jos kerholaiset niin
haluavat. Ohjaaja avaa sdaantdjen merkityksia kirjoitettuaan ne taululle.
* Jokainen huolehtii omista tarpeistaan (NUISKU)
* Kerhorakennuksen ulkopuolelle ei poistuta kerhon aikana
* Noudatamme Suomen lakeja
» Jokaisella on oikeus olla oma itsensa
* Jokainen on vastuussa omasta kdaytoksestdan
» Toisia ei kiusata kerhossa eikd sen ulkopuolella (kiusaamikseksi lasketaan
kaikki toiminta, joka loukkaa tai satuttaa sen kohdetta)
* Minun lisdkseni my0s kerholaiset ovat “vaitiolovelvollisia”
* Puhelimet, tabletit ynna muut vastaavat
0 pidetddn kerhon aikana taskussa, mieluiten danettomalla
0 jos tarked puhelu on odotettavissa, siitd ilmoitetaan ennen kerhoker-

ran alkua
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0 jos tarked puhelu tulee ylladttaen, sithen vastataan ja lopetetaan puhelu
lyhyeen
0 muutoin puhelimen, tabletin tai tietokoneen saa ottaa esille vain tar-
kistaakseen sielta nopeasti jotain asiaan liittyvaa
0 hyvalld perusteella puhelinta saa kdyttada myos aiheeseen liittymatto-
miin asioihin, lupa taytyy kysya ohjaajalta
0 hartauden aikana puhelinta ei kédytetd, jos siihen ei ole annettu erityis-
ta lupaa
0 kun kerhokerta on virallisesti paattynyt (merkiksi voidaan ottaa vaik-
ka pyykkipoikanimen palauttaminen), puhelimen saa ottaa esille
0 vaikka johonkin toimintaan ei osallistuisi, puhelinta ei oteta esille,
vaan katsellaan vierestd muiden toimintaa
» Toisille ei naureskella, jos se ei kuulu asiaan, ei edes kerhon jalkeen
» Toisille ei “kuittailla” siitd, mitd he ovat tehneet tai jattaneet tekematta ker-
hossa
Kerholaiset saavat ehdottaa sadntdjen muutoksia ja uusia saantoja. Kaikki kirja-
taan ensin ylos esimerkiksi taululle, jonka jdlkeen ideoita aletaan karsia, yhdistella
ja tarkentaa. Valmiit saannot kirjoitetaan tussilla paperille ja kaikki allekirjoittavat

ne.

Kerhokertaa jatketaan tutustumisleikeilld, joista ensimmaisen nimi on Nimi ja lii-
ke. Jokainen kertoo vuorollaan oman nimensa ja juuri keksiman oman liikkeensa.

Liike voi olla mika tahansa liike (tietenkin kerhon saantojen puitteissa).

Ohjaaja ottaa esille esittaytymiskortit. Istutaan piirissa, levitetdan kaikki kortit lat-
tialle keskelle piirid. Jokainen valitsee mielessdan kahdesta kolmeen korttia, jotka
kuvaavat hanta itsedan. Kortteja saa kierrelld katsomassa, mutta niita ei saa poimia

kateen viela. Kun kaikki ovat valinneet korttinsa, ohjaaja ottaa valitsemansa kortit,
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kertoo itsestaan niiden avulla ja laittaa ne takaisin lattialle. Kierrosta jatketaan
myotdpaivddn. Tarvittaessa ohjaaja korostaa, ettd korttien on tarkoituskin olla

monitulkintaisia, yhta oikeaa tapaa kertoa itsestdan kortin avulla ei ole.

Olenko ainoa -leikissa seisotaan piirissa. Leikin aloittaja on kasvot piirin keskelle
pain ja muut leikkijat selka piirin keskelle pain. Leikin aloittaja sanoo yhden asian
kerrallaan, yhteensd kolme asiaa, joista pitdd tai joita harrastaa, tarvittaessa
enemmankin, kunnes ainakin yksi ihminen ilmaisee pitdvansa samasta asiasta tai
harrastavansa samaa asiaa. Jos joku pitdd asiasta tai harrastaa sitd myos, han kaan-
tyy ympari, kasvot piirin keskelle pdin. Nahtyaan kaikki kaantyneet leikin aloittaja
antaa heille luvan kaantya takaisin ja kertoo seuraavan asian. Leikki paattyy, kun

kaikki ovat kertoneet itsestaan kolme asiaa.

Muodostetaan ryhmat dskeisistd samoista asioista pitdvista ihmisistd. Jokainen saa
puhua aiheesta toisille yhden minuutin ajan. (Minuuttikierroksen aikana voidaan
ottaa kuunteluharjoitus, jos nayttda ettd se voisi toimia. Silloin ryhmaa pyydetaan
kuuntelemaan toisen puhetta ja kertaamaan hanen sanomisensa ddneen minuutin
kuluttua, ennen kuin seuraava aloittaa. Jos aikaa on vahan jaljella ennen hartausta,

voidaan aiheesta jadda keskustelemaan tdysin vapaasti.)

Jos kerhon lopussa ennen hartautta on ylimaardista aikaa, voidaan ottaa seuraavia
harjoituksia. Moi mulle! -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 27-28) kestaa 15-30
minuuttia. Harjoitukseen tarvitaan jokaiselle kerholaiselle kynd, paperia ja kirje-
kuori. Jokainen kirjoittaa kirjeen itselleen siitd, milld mielelld tuli kerhoon ja mita
odottaa kerholta. Kirjeita ei tarvitse lukea kenellekdan. Kun kirje on valmis, se lai-
tetaan kirjekuoreen, jonka paille kirjoitetaan oma nimi ja viimeisen kerhokerran

paivamaara.
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Olen syonyt tdndan omenan -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 25) kestda 10 mi-
nuuttia. Leikkiin tarvitaan tuoleja, yksi vahemman kuin kerholaisia. Muut istuvat
ringissa tuoleilla, yksi seisoo keskelld ilman paikkaa. Keskelld olija kertoo itsestdan
jonkin asian, kuten “Olen syonyt tdandan omenan.” Kaikki muut, ketkd ovat sind
pdivand syoneet omenan, nousevat ylos ja vaihtavat paikkaa. Keskella olija yrittdaa
paastd istumaan muiden vaihtaessa paikkaa. Ilman paikkaa jaanyt kertoo itsestaan

jonkin asian, ja niin edelleen. Ohjaaja lopettaa leikin sopivassa kohtaa.

Hartaustekstind luetaan tarina Olen ihme (Karinto, 4-5), joka kertoo vanhoja valo-
kuvia katselevasta naisesta. Han 16oytdaa valokuva-albumin valista kortin, jossa on
katkelma Raamatusta, Ps. 139: 14-17. Tarinan jdlkeen sen yhteydessa on pohtivia

kysymyksia.

Yhteys
Tama on toinen kerhokerta ja sen tavoitteet ovat
* pohtia omaa yhteytta toisiin ihmisiin
* pohtia omaa yhteytta omaan itseen
* pohtia omaa yhteytta Jumalaan
* pohtia muiden ihmisten valista yhteytta toisiinsa
Kerhokerralla tarvittavat tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila
* lyijykynid, pyyhekumi, teroitin
» valkoista paperia
» Vailahdyksia-vihkonen
* NUISKU Ohjaajan kasikirja
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* paperilaput, joissa yhdessa on kuva silmastd, yhdessa korvasta ja yhdessa

sydamesta

Kuulumisten vaihtona otetaan harjoitus nimeltd Mitd sulle kuuluu? (Ilkka ym.
2004, 35). Harjoitus kestda noin 10 minuuttia. Jos ryhmaldisid on pariton maara,
my0s ohjaaja osallistuu harjoitukseen. Ryhma jakautuu pareihin, joista jokainen
etsii rauhallisen paikan huoneesta. Yksi parista kysyy toiselta “Mitd sulle kuu-
luu?” johon toinen vastaa omin sanoin. Kun vastaaja on vastannut, kysyja toistaa
kysymyksen ja vastaaja kertoo jotain, mitd ei ole vield kertonut. Kysyja ei kom-
mentoi tai kysy mitddn muuta, han vain toistaa samaa kysymysta aina, kun toinen
lopettaa vastaamisen. Ndin jatketaan, kunnes roolit vaihtuvat ohjaajan merkista
viiden minuutin kuluttua. Harjoituksen jdlkeen palataan takaisin omille paikoille,

jossa jokainen sanoo kolme sanaa, jotka kuvaavat hanen oloaan talla hetkella.

Otetaan kuunteluharjoitus nimelta Korva, silma ja sydan (Nuisku 2008, 30). Se kes-
tdd noin 20 minuuttia ja siihen tarvitaan paperilaput, joista yhteen on piirretty
korva, toiseen silmad ja kolmanteen sydan. Nama kuvat 10ytyvat esimerkiksi esit-
taytymiskorteista liitteestd 3. Pyydetdan kolme vapaaehtoista, joista ensimmainen
miettii jonkin mukavan muiston lapsuudesta, toinen jonkin kokemuksen, jossa
han peldstyi ensin, mutta huomasi sitten, ettd kyseessa ei ollutkaan vaaratilanne ja
kolmas jonkin kokemuksen, jossa hdn on tuntenut huolta tai pelkoa. Annetaan
ensimmaiselle puhujalle korva-lappu, toiselle silma-lappu ja kolmannelle sydan-
lappu. Ennen ensimmadisen puhujan aloittamista annetaan kuuntelijoille ohjeet:
“Haénella on korva. Teiddn on oltava pelkkdnd korvana, mikadan ei saa menna teilta
ohi korvien. Kun puhuja lopettaa, teidadn tulee toistaa ddneen kaikki, mita han sa-
noi.” Ensimmainen puhuja kertoo tarinansa, muut kuuntelevat ja toistavat sitten
yksityiskohtaisesti kaiken, mita han sanoi. Ennen toisen puhujan aloittamista an-

netaan kuuntelijoille ohjeet: “Hanella on silma. Teidan on kuuntelun lisdksi katsel-
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tava puhujaa tarkkaan ja seurattava, mitd lisdtietoja saatte tarinasta seuraamalla
hanen ilmeitddn, eleitddn ja asentojaan.” Toinen puhuja kertoo tarinansa, muut
seuraavat hanta ja kertovat tekemdnsda havainnot. Havaintojen paikkaansapita-
vyys tarkistetaan puhujalta. Ennen kolmannen puhujan aloittamista annetaan
kuuntelijoille ohjeet: “Héanella on sydan. Teidan tehtavanne on tunnistaa niita tun-
teita, joita han kertoessaan ilmaisee.” Kolmas puhuja kertoo tarinansa, kuuntelijat
toistavat kuulemansa tunteet. Niitd ei esitetd kysymysmuodossa, esimerkiksi
“Harmittiko sinua?” vaan toteavassa muodossa “Sinua harmitti”. Tarkistetaan
puhujalta, kuultiinko hdnen tunteensa oikein. Kysy haneltd, miltd tuntui kun tun-
teet todettiin sen sijaan, ettd niista kysyttiin. Tunteiden tarkistamista talld tavalla

kutsutaan Nuiskussa aktiiviseksi kuunteluksi.

Kehaharjoitus (Nuisku 2008, 22) kestaa 20-25 minuuttia, sen tavoite on opetella
mindviestid ja kuuntelua ja siihen tarvitaan tuoli jokaiselle osallistujalle. Jos ryh-
maldisia on epdtasamadard, ohjaaja osallistuu harjoitukseen. Muodostetaan tuoleis-
ta sisd- ja ulkopiiri, jossa sisdpiiri on selka keskelle pdin ja ulkopiiri kasvot keskelle
pain, aina kaksi tuolia vastakkain. Annetaan lauseenalku, jonka taydentamiseen
on aikaa jokaisella ihmiselld yksi minuutti. Sisdpiirildiset aloittavat puhumisen,
ulkopiirildiset kuuntelevat parejaan ja minuutin kuluttua vaihdetaan osia. Taman
jalkeen sisdpiirildiset siirtyvat yhden tuolin vasemmalle ja harjoitus toistetaan uu-
della lauseenalulla. Molempien parin osapuolten puhuttua on ulkopiirildisten
vuoro siirtyd vasemmalle. Lauseenalkuja vaihtamalla saadaan aikaan ryhmadlle
sopiva harjoitus, tarkeintd on lopettaa harjoitus myoOnteiseen lauseeseen. Kaytin
seuraavia lauseenalkuja: “Minusta on kivaa... Mind en pida... Tand pdivana mi-
nusta tuntui... Tamd kerho on vaikuttanut tdhdan mennessa... Tasan vuosi sitten
mind... Haluaisin... Tasan vuoden paasta mind varmaan... Jonain pdivanad mina...

Olen muuttunut... Pidédn itsessani... Vapaa-ajallani... Paras ystavani... Suklaa on
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mielestani... Lempibandini/-artistini on... Minusta on arsyttavaa... Minua pelot-

taa... Minusta on hassua... Olen oikeasti onnellinen, kun...”

Vuorovaikutusharjoituksessa nimeltd Piireihin padseminen (Savolainen 2012)
muut kerholaiset muodostavat tiiviin ringin, johon yksi yrittda paastda sisalle.
Tamd on hyvin vaikeaa, eikd todennakoisesti onnistu. Otetaan yksi piirildisista
ulkopuolisen kaveriksi ja he yrittdvat kahdestaan paasta piirin sisdlle. Tdma on jo
sen verran helpompaa, ettd todenndkdisesti onnistuu pienen yrittamisen jalkeen.
Menndan istumaan omille paikoille ja keskustellaan harjoituksen symboliikasta:
Oliko piireihin vaikeaa paasta yksin? Oliko se helpompaa kahdestaan? Millaista se
olisi, jos heita olisi vieldkin enemman? Muistuta kerholaisia, etta vaikka harjoituk-
sessa yritetadn kovasti padsta sisdlle piiriin tai estaa toista padsemasta sinne, ei
kuitenkaan kohdella toisia liian kovakouraisesti. Ryhmalld, joka on liian pieni tai
jolla on vakivaltahistoriaa, tima harjoitus toimii paremmin teoriatasolla kaytavana

keskusteluna.

Jos ennen hartautta on ylimdaraista aikaa, voidaan varaohjelmana ottaa draama-
harjoitus nimeltd Hiekkalaatikolla (Ilkka & Tamminen 2004, 92-93). Se kestda 10-20
minuuttia. Jaetaan ryhma kahtia: puolet on leikki-ikdisid lapsia ja puolet yleisoa.
Annetaan hieman aikaa, jotta jokainen “lapsi” saa luotua hahmonsa: minka ikai-
nen han on, millaisesta perheestd han tulee ja millainen héan on luonteeltaan. Kun
roolit on luotu, ne esitellddn muille. Ohjaaja kertoo kerholaisille: “Tassa on leikki-
puiston hiekkalaatikko, jonne olette saapuneet kaikki leikkimdan ja keskustele-
maan kodista, kavereista, isoksi kasvamisesta ja televisio-ohjelmista.” Lapset siir-
tyvat leikkimdan hiekkalaatikolle. Jos joku yleisostd haluaa kesken draamaharjoi-
tuksen menna mukaan siihen, hdan saa luoda lapsi-hahmon itselleen ja liittya tilan-
teeseen. Sopivan ajan kuluttua draama keskeytetdan ja kerholaisilta kysytdan tun-

temuksia ja havaintoja.
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Toinen varaharjoitus on nimeltdan Katseet kertovat (Ilkka & Tamminen 2004, 69)
ja se kestaa 5-10 minuuttia. Ryhma jakautuu pareihin ja asettuu istumaan vastak-
kain. Parit katsovat toisiaan silmiin ja ajattelevat kaikkea, mista pitavat parissaan,
ja yrittavat valittad sen katseellaan. Ohjaajan merkista kaikki katsovat sivulle, niin
etteivat nde ketaan. Kaikki tyhjentdvat mielensa ajatuksista ja ajattelevat jotain
muuta, kuten miten aamu meni tai mita séivat viimeksi. Ohjaajan merkista kaikki
katsovat taas pariaan. Harjoituksen jalkeen keskustellaan: Oliko silmiin katsomi-

nen vaikeaa? Huomasivatko kerholaiset parinsa katseissa eroja?

Jos ryhma tuntee toisensa jo ennen kerhoa ja luottaa toisiinsa, seuraava harjoitus
voidaan ehka tehda. Ohjaajan kannattaa harkita tarkkaan, otetaanko tata harjoitus-
ta, koska onnistuessaan se on loistava, ryhmaa ldhentava kokemus, mutta pieleen
mennessadn se on katastrofi. Salaisuuksien kokoaminen -harjoituksessa (Blatner
1997, 55-56) tarvitaan jokaiselle ryhmaldiselle samanlainen paperinpala ja saman-
lainen kyna. Jokainen kerholainen saa kynan ja paperia, jolle han kirjoittaa yhden
salaisuutensa. Salaisuuden taytyy olla hieman nolo, mutta ei liian kauhea. Kaikki
laput taitetaan samalla tavalla ja sekoitetaan piilossa huolellisesti. Paperit jaetaan
uudelleen ja jokainen varmistaa nopeasti, ettei ole saanut omaa paperiaan (jos ndin
on kdynyt, kaikki laput sekoitetaan ja jaetaan uudelleen). Jokainen lukee saamansa
salaisuuden ensin hiljaa mielessdan, jotta ehtii sisdistad lukemansa. Sitten jokainen
saa minuutin ajan kertoa salaisuudesta, kuin se olisi hanen omansa, miltd se tun-
tuu ja miten ihmiset suhtautuvat sithen. Harjoituksen jdlkeen laput havitetdan
huolellisesti. Jos ryhma tuntee toisensa, he saattavat tunnistaa toisensa kasialasta.

Korosta sdaannoissa sovittua vaitiolovelvollisuutta.

Keskustellaan ryhman kanssa yhteydesta seuraavien kysymysten pohjalta: Miten

saan yhteyden toisiin ihmisiin, miten padsen porukkaan sisdlle? Miten avata kes-
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kustelu? Miten saan yhteyden Jumalaan? Oikeaa vastausta ei ole, mutta ainakin
rukouksen kautta. Kuten sanotaan, “rukous on syddmen puhetta Jumalan kans-

77

sa .

Hartaustekstind luetaan tarina Pimee juttu (Karinto, 12-13). Se on tarina henkil9s-
td, joka on sattunut olemaan vaarassa paikassa, kun jotain suurta on tapahtunut.
Han ei oikein paase karryille, mistd muut puhuvat. Luetaan Raamatusta Joh. 20:
19-31, jonka jdlkeen ldhdetekstissd on tarinaan ja Raamatunkohtaan liittyvia poh-
tivia kysymyksid. Hartauden lopuksi rukoillaan Maailman paras rukous: “Rakas

Jumala... *huokaus* No, kyl sa tiiat.”

Kehonkieli
Tama on kolmas kerhokerta ja sen tavoitteet ovat
* oppia ihmisen kehonkielen tulkintaa
* tiedostaa oma kehonkieli
Kerhokerralla tarvittavat tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila
* tunteet paperilapuilla (harjoitukseen Sanaton kohtaaminen)

* Nuoren seurakunnan veisukirja tai kappale cd-levyllad (Laula ihmisille)

Jokainen ilmaisee kehonsa asennolla, miltd hanesta tuntuu silla hetkelld. Muut
yrittavat tulkita hanen asentonsa, jonka jdlkeen han kertoo, mita tarkoitti asennol-

laan.
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Mielialakavely-harjoituksessa kerholaiset kavelevat ympari tilaa, ensin normaalis-
ti. Ohjaaja antaa lisdohjeita, miten kavellddan (uusi kdvelytyyli kumoaa vanhan):
iloisesti, rakastuneesti, vihaisesti, surullisesti, pelokkaasti, epdilyttavasti (kuin si-
nulla olisi suuri salaisuus), mahdollisimman hiljaa, kuin olisit jattildinen. Ohjaaja

voi keksia lisdad kavelyohjeita halutessaan.

Sanaton kohtaaminen -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 75) kestdaa 15 minuuttia
ja se vaatii paljon vapaata liikkumatilaa. Kerholaiset muodostavat parijonon, jonka
puoliskot ovat noin viiden metrin padssa toisistaan. Parit kdvelevat toistensa pai-
koille ohittaen toisensa matkalla. Ohjaaja antaa puolelle parijonosta paperilapun,
johon on kirjoitettu jokin tilanne tai tunne. Parin molemmat osapuolet lahtevat
kulkemaan toisiaan kohti. Lapun saanut parin osapuoli yrittda viestittda vastaan-
tulijalle elein ja ilmein sitd tunnetta, mika lapussa luki. Toinen osapuoli tarkkailee
toisen kdytosta. Seuraavalla kierroksella ohjaaja antaa lapun parin sille osapuolel-
le, jolla ei viimeksi ollut lappua. Tilanne-esimerkkeja: “Nadet kaukaa hyvan ystava-
si, jota et ole ndhnyt pitkddn aikaan. Kun paaset lahemmas, huomaatkin, ettei han
olekaan ystavasi.” “Vastaan tulee henkild, johon olet salaa ihastunut.” ”Vastaan
tulee henkild, jota et todellakaan haluaisi nahda.” ”Vastaan tulee henkilg, jolla on

tdysin samat vaatteet kuin sinulla.” “Vastaan tulee suurin idolisi.”

Vaihdetaan paria siten, ettd jokainen valitsee mielessaan jonkin selkeén, yksinker-
taisen tunteen. Ohjaajan merkistd han alkaa ilmasta tunnetta kehonkielelldan ja
etsii toisen ihmisen, jolla on samantyylinen kehonkieli. Ei saa olla saman parin

kanssa kuin edellisessa harjoituksessa.

Peilikuva-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 60) kestdad 15 minuuttia. Asken muo-
dostetuista pareista toinen on peili ja toinen peilailija. Peilailija tekee ilmeitd, eleita

ja liikkeitd, joita peilikuva toistaa mahdollisimman tarkasti. Harjoitus kannattaa
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aloittaa hitailla, suurilla liikkeilld, jonka jdlkeen voidaan vaikeuttaa lisaamalla il-
meitd, monimutkaisempia liikkeitd ja danta. Peiliharjoitus toistetaan vaihtamalla

peilin ja peilailijan rooleja.

Vaihdetaan paria leikkimalla muunneltua versiota Suomalainen bussipysakki -
leikistd: Seisotaan ringissda ”suomalaisella bussipysakilld”, jossa kukaan ei katso
toisiaan silmiin. Valitaan varpaiden perusteella yksi toisista leikkijoistd. Kun oh-
jaaja sanoo “katse ylos nyt”, jokainen nostaa katseensa ja tuijottaa sitd ihmistd,
jonka varpaat han valitsi. Tavallisessa versiossa leikistd toisiaan tuijottamasta
kiinni saaneet ihmiset huutavat ja putoavat pelistd, tassa versiossa heista tulee pari
seuraavaa harjoitusta varten. Leikkia jatketaan, kunnes kaikki kerholaiset on jaettu
pareihin. Ei saa olla sellaisen ihmisen pari, jonka pari on jo ollut tdllda kerhokerral-

la.

Ilman ymmarrysta -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 68) kestdaa 10 minuuttia.
Harjoitus tehdaan asken jaetuissa pareissa. Parit kuvittelevat itsensa tilanteeseen,
joka sisaltda suuria tunteita. He alkavat ilmaista tata tunnetta ilmein, elein ja liik-
kein, mutta suomen sijaan puhutaan siansaksaa. Esimerkkitunteita: viha, drtymys,
kateus, ilo ja rakkaus. Harjoituksen voi toteuttaa my0s pantomiimina, jolloin kaksi
ihmistd nédyttelee tilannetta ja muu ryhma yrittad arvata heidan valitsemansa tun-
teen. Jos ryhmad on ujo, voi ohjaaja kirjoittaa tunteet valmiiksi paperilapuille ja ar-

poa ryhmalaisille.

Jos ennen hartautta on yliméaardista aikaa, otetaan varaohjelmaa: Kehon kirjaimet -
harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 26) kestad 5-10 minuuttia. Muodostetaan 4-6
hengen ryhmid. Ryhmat keksivat sanan, jossa on suunnilleen yhtd monta kirjainta
kuin ryhmassa on jasenid. Ryhmat suunnittelevat, miten he muodostavat sanan

kirjaimet kayttamalla ainoastaan omia vartaloitaan. Useampi ihminen saa muo-
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dostaa yhden kirjaimen. Sana esitetddn muille ryhmille, jotka yrittavat lukea sen.
Kédydaan kaikkien ryhmien sanat lapi. Pienessd ryhmaéssa parit voivat muodostaa

sanat yksi kirjain kerrallaan muiden arvatessa.

Keskustellaan kerholaisten kanssa kehonkielesta seuraavien kysymysten avulla:
Mita kehonkieli kertoo ihmisesta? Vastaako kehonkieli aina ihmisen ajatuksia ja
tunteita? Oivalsinko jotain omasta kehonkielestani talla kerhokerralla? Hartautena
kuunnellaan tai lauletaan kappale nimeltd Laula ihmisille (Nuoren seurakunnan

veisukirja 2000, 140-141).

Liike
Tamda on neljas kerhokerta ja sen tavoite on oppia ilmaisemaan itsed liikkeiden
kautta.
Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila

¢ musiikkia hartauteen

Kerhokerran aluksi jokainen kertoo liikkelld, mita hanelle kuuluu. Otetaan harjoi-
tus nimelta Aalto (Ilkka & Tamminen 2004, 30), joka kestda 5-10 minuuttia ja johon
tarvitaan ainakin nelja ihmista. Leikki on sitd hauskempi ja pidempi, mitd enem-
man leikkijoita on mukana, silld pienessa porukassa tuolille takaisin paaseminen
on liiankin helppoa. Leikkiin tarvitaan tuoli jokaiselle leikkijalle. Istutaan piiriin,
yksi leikkijoista nousee tuoliltaan ja menee keskelle piirid seisomaan, jattden tuo-
linsa vapaaksi. Hanen tavoitteensa on paasta takaisin istumaan. Jos kenen tahansa

istuvan leikkijan vasemmalla puolella on tyhja tuoli, hdnen on siirryttava siihen
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istumaan, ja ndin vapaana oleva tuoli vaihtuu koko ajan. Leikkia voidaan helpot-
taa muuttamalla aallon liikesuuntaa: tyhjan tuolin oikealla puolella istuva huutaa-

'II

kin tuolista juuri nousseelle “Takaisin!” jolloin siirrytdankin oikealla puolella ole-

valle tyhjalle tuolille.

Kaksintaistelu-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 34) kestdd noin kymmenen mi-
nuuttia ja sen voi toteuttaa jopa vain kahdella kerholaisella. Siind parit taistelevat
keskendan mielikuvitusmiekoilla: kun “miekka” lahestyy paan korkeudella, men-
naan kyykkyyn, kun “miekka” lahestyy jalkoja, hypatdan ja kun “miekka” ldahes-
tyy keskivartaloa, vaistetdan taivuttamalla lantiota oikeaan suuntaan. Ensin harjoi-
tellaan tekemalla liikkeitd vuorotellen ja sitten aloitetaan ”oikea” taistelu. Harjoi-

tus paattyy jommankumman voittaessa tai ohjaajan niin kaskiessa.

Jos ennen hartautta on ylimdardistd aikaa, otetaan seuraavia leikkeja: Swish-bam-
boing-leikkiin tarvitaan vahintdan kolme ihmistd, mielummin enemman. Seiso-
taan piirissa. Leikin ohjaaja aloittaa leikin heilauttamalla alas ojennettuja kasivar-
siaan sivulta toiselle ja sanomalla “swish”. Jos han heilauttaa kdsidan esimerkiksi
vasemmalta oikealle, liike jatkuu oikealle ja ohjaajan oikealla puolella oleva toistaa
lilkkeen ja adnen hdnen perdssdan. Liike jatkaa liikkumistaan oikealle. Liikkeen
voi my0s “ampua” toiselle: kun liike saapuu leikkijan kohdalle, hadn ei teekdan
swish-liikettd ja aantd, vaan muodostaa sormistaan pistoolin ja ampuu liikkeen
toiselle leikkijalle, sanoen samalla “bam”. (Vinkki: suuressa ryhmassa kannattaa
sanan “bam” sijasta tai lisdksi sanoa sen ihmisen nimi, kenelle liikkeen ampuu,
silla muuten voi tulla sekaannuksia.) Se, kenelle liike on ammuttu, jatkaa liiketta
eteenpdin haluamaansa suuntaan. Liikeen suunnan voi my6s kimmottaa toiseen
suuntaan nostamalla kddet ilmaan ja sanomalla “boing”. Liike jatkaa kulkemistaan
ndilld kolmella liikkelld. Ohjaaja pitaa huolen, etta liike ei jaa pitkaksi aikaa pyo-

rimadn samoille ihmisille, ja ettd leikki lopetetaan, kun kaikilla on vield kivaa.
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Huomautuksia leikkiin: Swish'n jalkeen tuleva Swish jatkuu aina samaan suun-
taan, se ei voi kdantya ilman Boingia tai Bamia. Vierustoveria ei saa ampua (Bam).
Leikkija ei voi ampua toista leikkijaa, joka juuri ampui hanta (Bam). Leikkijd ei voi

kimmottaa ammuttua liiketta takaisin (eli Bam'n jélkeen ei voi tulla Boing).

Norsu, palmu, gorilla —leikkiin tarvitaan vahintdan nelja leikkijada, mutta se on
mielekds vasta yli kuuden leikkijan ryhmaéssa. Seisotaan piirissd. Leikin ohjaaja
menee seisomaan piirin keskelle (tdima kannattaa tehda vasta, kun leikin saannot
on selitetty, muuten ohjaajan seldn takana olevat leikkijat eivat kuule leikin ohjei-
ta). Leikin ohjaaja muodostaa sormistaan pistoolin ja py0rii ympari piirin keskella
silmat kiinni. Han pysahtyy ja osoittaa jotakuta piirissa seisojista, antaen samalla
hanelle ja hanen vierusrovereilleen jonkin alla lukevista ohjeista. Leikin liikkeista
on lukuisia eri variaatioita ja niitd voidaan keksid itse lisdd, mutta tdssa joitakin:
Norsu (keskimmadinen muodostaa kasivarrestaan karsan nostamalla vasemman
kéasivarren ylaviistoon, oikea késivarsi menee vasemman ali ja oikea kdmmen tu-
lee vasemmalle olalle, viereiset muodostavat kasilladn norsun korvat nostamalla
yhden katensd kaarevana ylos ja laskemalla toisen kaarevana alas, muodostaen
puoliympyran kasivarsillaan keskimmaistad henkil6ad kohti), palmu (keskimmadinen
on palmun runko, hdn nostaa molemmat kéddet ja heiluttaa niitd, viereiset ovat
sivuoksat, he ojentavat kasivartensa sivulle ja heiluttavat niitd), gorilla (keskim-
mainen on gorilla, joka hakkaa rintaansa, viereiset ovat hanen gorillatovereitaan,
jotka sukivat keskimmadisen gorillan turkkia), James Bond (keskimmadinen on
James Bond, hian muodostaa sormistaan aseen ja nostaa sen sivulle, poseeraten,
viereiset ovat Bond-tyttdjd, jotka roikkuvat ihailevan nakoisesti Bondin kéasivarsis-
sa) ja Marja-Liisa (keskimmainen on Marja-Liisa Kirvesniemi, joka hiihtda paikal-
laan ja huutaa ”“en mie jaksa, en mie jaksa”, viereiset ovat hdnen fanejaan, jotka

heittavat havuja ladulle ja huutavat “kyl sie jaksat, kyl sie jaksat”)
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Ravirata-leikki ei vaadi isoa ryhmaa, se toimii jopa yhdelld kerholaisella. Seisotaan
piirissd ja aletaan taputtaa kasilld reisiin (hevoset juoksevat raviradalla). Ohjaaja
huutaa lisdohjeita, joita ovat: este (hypatddan ilmaan ja jatketaan matkaa), vesieste
(hypdtaan ilmaan, tullaan alas, huudetaan ”Splash” ja jatketaan matkaa), oksa
(kumarrutaan alas, noustaan takaisin ylos ja jatketaan matkaa), aiti (vilkutetaan,
huudetaan ”"Hei &iti” ja jatketaan matkaa), paparazzit (poseerataan, hymyilldan

natisti ja jatketaan matkaa). Lisdohjeita voi keksid my0s lisaa.

Keskustellaan siitd, miten liikkelld voi ilmaista tunteita. Otetaan toiminnallisena
hartautena harjoitus Luova tanssi (Ilkka & Tamminen 2004, 70). Se kestda 10 mi-
nuuttia ja sithen tarvitaan inspiroivaa ja erikoista musiikkia. Jokainen osallistuja
ottaa itselleen niin paljon tilaa, ettei osu toisiin ihmisiin ja sulkee silmansa. Mu-
siikki laitetaan soimaan. Osallistujat kuuntelevat musiikkia ja alkavat tanssia sen
tahtiin haluamallaan tavalla. Ohjaaja korostaa, ettd oikeita tai vaaria liikkeitd ei

ole, eika liikkkumista saa ajatella liikaa.

Erilaisuus
Tama on viides kerhokerta ja sen tavoite on, ettd kerholaiset ymmartavat meidan
kaikkien olevan erilaisia, mutta samanarvoisia ja oppivat katsomaan asioita toisen
nakokannalta.
Tarvikkeet:

* pyykkipoikanimet

* kerhon saannot

* Raamattu

* kynttila ja tulitikut / led-kynttila

* Kkynid ja paperia

* NUISKU ohjaajan kasikirja

» Valahdyksia-vihkonen
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Kerhokerran aluksi jokainen ilmaisee kuulumisensa miten itse haluaa, koska
olemme kaikki erilaisia ja ilmaisemme itseamme eri tavoin. Ndiden jalkeen otetaan
Arvoristiriidat-harjoitus (Nuisku 2008, 105-106), johon kannattaa varata paljon
aikaa tai hajottaa se useammalle kerhokerralle, silla uutta asiaa tulee niin paljon.
Arvoristiriita tarkoittaa tilannetta, jossa kahdella henkilolla tulee erimielisyytta
koskien jotain heiddn arvoaan, esimerkiksi yksi ihminen pitda todella paljon har-
kataisteluista, mutta toisen mielestd ne ovat eldinrddkkaysta. Téllaisissa tilanteissa
madritellddn aluksi erimielisyys aktiivisella kuuntelulla, jota harjoiteltiin toisella
kerhokerralla: mitd mieltd itse todella on asiasta, mita mielta toinen on siita, ja mi-
ka ristiriita ndiden kahden nakemyksen valilld on? Kun erimielisyys on selvitetty,
mietitddn seuraavaksi, voidaanko erimielisyyden kanssa eldd, ilman ettd se vaike-
uttaa kummankaan eldamaa? Jos kumpikin voi eldd asian kanssa, ongelmaa ei ole.
Jos toinen tai kumpikaan ei voi eldd asian kanssa on mietittdva, voiko itse muut-
tua, voiko esimerkiksi hdrkataisteluja rakastava olla puhumatta harkataisteluista
elainrakkaan ystavansa kanssa? Jos jompikumpi tai molemmat voi muuttaa kay-
tostadn, ongelma on ratkaistu. Jos kumpikaan ei voi muuttaa kdytostaan on hei-
dan mietittava, haluavatko he muuttaa toisen kdytostd vai arvoa, esimerkiksi ha-
luaako eldinrakas ihminen, ettd hdnen ystavansa ei puhu harkataisteluista hdnen
kuultensa (kdytoksen muutos), vai ettda han alkaa my0s pitdad harkataisteluja eldin-
radkkayksena (arvon muutos). Jos halutaan muokata toisen ihmisen kaytostd, sii-
hen kadytetdan mindviestid ja molemmat voittavat -menetelmaa. Jos halutaan muo-
kata toisen ihmisen arvoa, edelld mainittujen lisdksi toimitaan mallina ja neuvon-
antajana: mallina toimiminen tarkoittaa oman arvon mukaisen esimerkin naytta-
mistd toiselle ihmiselle ja neuvonantajana toimiminen tarkoittaa oman arvon hy-
vien puolien esiintuomista sekd asiasta opettamista, ja se toimii yleensa parhaiten
silloin, kun opetettava henkilé on pyytanyt sinua valistamaan hanta kyseisesta

asiasta. Mindviestista kerrotaan Nuisku ohjaajan kasikirjan sivulla 43, molemmat
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voittavat -menetelma sivulla 96 ja neuvonantajana toimiminen sivulla 106 (Nuisku
2008). Kaksi viimeista on tekijanoikeussuojattuja, eli niitd ei saa pitdd Nuisku-
kurssista irrallaan. Termit itsessddn ovat kuitenkin suomen kielta ja silld tavalla
ymmarrettdvid. Annetaan nuorten miettia hetken jotain oman elamansa arvoristi-
riitaa ja miten sen voisi mahdollisesti ratkaista (jos sellaisia ei ole senhetkisessa
elamassd, saa keksid my0Os pdadstdan jonkin tilanteen). Noin kymmenen minuutin
kuluttua kysytdan nuorilta, haluaako joku kertoa, miten ratkaisisi jonkun ongel-
man. Kannustetaan nuoria kokeilemaan tdtd metodia johonkin heidan eldaméansa
arvoristiriitaan — kannattaa aloittaa pienista ja helpoista ristiriidoista, silld metodi

vaatii harjoittelua ennen kuin se alkaa sujua.

Ominaisuuksien vaihto -harjoitus (Blatner 1997, 55) kestda 20-25 minuuttia. Jakau-
dutaan pareihin. Jokaiselle annetaan kyna ja paperia, johon he kirjoittavat itses-
tddn nelja ominaisuutta, joista pitavat ja neljd, joista eivat pida. Parit vaihtavat lis-
toja keskenddn ja menevat kauas toisistaan lukemaan parinsa listan rauhassa. Pie-
nen pohdinnan jilkeen he palaavat takaisin parinsa luokse. Paperit kdydaan lapi
yksi kerrallaan siten, ettd henkild lukee saamaansa paperiin kirjatun ominaisuu-
den ja kertoo sitten, miltd se tuntuisi, jos se olisi hanen oma ominaisuutensa: sen
edut, haitat ja seuraamukset. Jokaiseen ominaisuuteen kdytetdaan noin minuutti.
Kun molempien paperit on kdyty kokonaisuudessaan lapi, annetaan toiselle pa-
lautetta listan lapikdymisestd ja keskustellaan listoilla olevista asioista. Harjoituk-
sen tavoite on opetella eldytymdan toisen asemaan ja saada uusia nakokulmia
omiin ominaisuuksiin. Jos kerholaisia on epatasamaard, voi ohjaaja osallistua tai

osa kerholaisista voi muodostaa kolmen hengen ryhman.

Jatkotarina-harjoitusta varten pyydetddn kolmesta neljadn vapaaehtoista, jotka
asettuvat seisomaan muun ryhmaén (yleison) eteen. Kerrataan lyhyesti draaman

kaari, joka on: alkutilanne, kriisi (yllattava tilanne), kriisin ratkaisu ja lopputilan-
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ne. Pyydetaan yleisolta tarinalle tapahtumapaikka, -aika ja paahenkilo. Vapaaeh-
toiset alkavat kertoa tarinaa kyseisestd henkilostd kyseisessd paikassa kyseiseen
aikaan siten, ettd ensimmainen vapaaehtoinen sanoo tarinan ensimmaisen sanan,
toinen sanoo toisen sanan, kolmas kolmannen, mahdollinen neljds vapaaehtoinen
neljannen, ensimmainen viidennen ja niin edelleen. Ohjaaja seuraa tarinaa tarkasti,
ettei se jaa junnamaan paikallaan, vaan ettd alkutilanteen esittelyn jalkeen tulee
kriisi, sitten siihen ratkaisu ja viimeisend, mihin tilanteeseen tarina paatyi. Harjoi-
tus voidaan toistaa useamman kerran, jos vapaaehtoisia riittad. Pienessa ryhmassa

kaikki kertovat samaa tarinaa.

Jos ennen hartautta on ylimaardista aikaa, voidaan varaohjelmana ottaa seuraavia
harjoituksia: Muuttuva tarina -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 41) kestaa 10-30
minuuttia. Pyydetddn ryhmasta vapaaehtoinen, joka alkaa kertoa tarinaa. Tarinan
edetessa kuuntelijat voivat hyldta tai hyvéaksyd, mita tarinassa tapahtuu sanomalla
“Ei” tai “Joo”. Aina, kun kuuntelijat hylkdavat jonkin asian, kertojan on keksittava

7,

tilalle jotain uutta, esimerkiksi: ”- Olipa kerran pieni ruskea koira. — Fi. — Olipa
kerran suuri harmaa kissa. — Joo.” Kun kuuntelijat hyvaksyvat vditteen, kertoja
jatkaa tarinaansa. Kun tarina pdattyy harjoitus voidaan toistaa uudella kertojalla.
Ohjaaja valvoo, ettei tarinan yhteen kohtaan tule enempdd kuin kaksi ”Ei”-

huudahdusta, silld jatkuvien ”Ei”-huutojen varittdimaa tarinaa on hyvin vaikea

jatkaa.

Vastakohdat-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 73) kestda 5-15 minuuttia ja sen
tavoite on tunteiden ilmaiseminen. Kerholaisista pyydetdan yksi vapaaehtoinen,
joka menee seisomaan eteen ja muut asettuvat seisomaan héanta vastapaata puoli-
kaareen. Ensimmaisessa tilanteessa vapaaehtoinen haluaa olla vuorovaikutukses-
sa muiden paikallaolijoiden kanssa, mutta he eivat halua olla tekemisissd hanen

kanssaan. Ohjaajan taputuksesta roolit vaihtuvat: vapaaehtoinen ei halua olla te-
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kemisissa muiden kanssa, mutta he haluavat olla tekemisissda hanen kanssaan.
Harjoitus toistetaan niin monta kertaa, ettd kaikki halukkaat ovat saaneet olla
edessd seisovan roolissa. Lopuksi keskustellaan siitd, miltd lahestyminen tuntui

7

missdkin tilanteessa. Ketddn ei saa pakottaa ”“vapaaehtoiseksi”, silld tilanne voi
olla jollekin hyvin ahdistava. Jos ryhmalaiset ovat hyvin arkoja, suosittelen harjoi-

tuksen poisjattamista.

Puhutaan nuorten kanssa erilaisuudesta, toisten hyvéaksynnastd ja ennakkoluulois-
ta. Hartaustekstina luetaan teksti Matkalla (Karinto, 14-15). Se on tarina bussista,
jossa mies huutelee torkeyksia ulkomaalaisille tytoille ja ylipainoiselle naiselle.
Paadhenkild, kuten todenndkdisesti muutkin sivusta tilannetta seuranneet, mietti-
vat, miten mies voi olla niin ilkea ja miksei kukaan muu puutu hanen kaytokseen-

sd. Luetaan Raamatusta Jer. 1:4-10 ja tarinan jdlkeen olevat pohtivat kysymykset.

Aini
Tama on kuudes kerhokerta ja sen tavoitteet ovat oppia ilmaisemaan itsed sanoin
ja danin, sekd ymmartaa musiikin vaikutus ihmiseen
Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila
* kirjoja ja lehtia Lukuharjoitukseen
* kuvia tarinoihin (Kuvasta tarina nauhalle —harjoitus)
* pubhelin, jolla voi nauhoittaa danta
* esineitd danen tuottamiseen (Kuvasta tarina nauhalle —harjoitus)
* narua Narunelio-harjoitukseen

* Nuoren seurakunnan veisukirja tai Vaeltaja-kappale cd-levylla
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Kerhokerran aluksi jokainen kerholainen ja ohjaaja tuottaa itse danta tai laulua tai
etsii danen tai laulun, joka kuvaa hdnen kuulumisiaan silld hetkelld. On hyvé vara-
ta tarpeeksi aikaa ddnien ja laulujen etsimiseen ja pari minuuttia per henkil6 nai-
den kuulumisten ilmaisuun. Kysytdan, kokeilivatko nuoret Nuiskun arvoristirii-
dan ratkaisumetodia. Otetaan Lukuharjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 67-68), joka
kestaa 5-10 minuuttia. Ohjaaja jakaa jokaiselle kerholaiselle tekstinpatkan lehdesta
tai kirjasta. Kaikki alkavat kédvelld ympari tilaa lukien samalla tekstiddn daneen.
Ohjaaja huutaa viliin tunnetiloja, joiden mukaan ryhmaldiset jatkavat tekstinsa
lukua. Ohjaaja voi antaa ohjeita myos kdvelynopeuteen liittyen. Harjoituksen tun-
netiloja voivat olla esimerkiksi iloinen, vihainen, rakastunut, peloissaan, hAammas-

tynyt ja innostunut.

Yhteispelid-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 36) kestdd 5-10 minuuttia. Ryhma
muodostaa piirin istuen selin sen keskustaan pain. Harjoituksen tavoite on laskea
yhdesta kahteenkymmeneen niin, ettd kuka tahansa voi sanoa numeron missa va-
lissa tahansa, ei kuitenkaan kahta numeroa perakkadin. Vuoroista ei saa sopia etu-
kateen eikd harjoituksen aikana. Jos useampi ihminen sanoo saman numeron yhta

aikaa, laskeminen aloitetaan alusta.

Kuvasta tarina nauhalle —harjoitus vie paljon aikaa, siihen on hyva varata ainakin
30 minuuttia. Jakaudutaan 5-6 hengen ryhmiin. Ohjaaja levittaa lattialle tai poy-
dalle kuvia ja esineita. Kuvina voi kayttda esimerkiksi esittaytymiskortteja. Jokai-
nen ryhma valitsee yksi tai kaksi kuvaa, joiden perusteella he miettivat muiden
ryhmien kuulematta jonkinlaisen tarinan, jonka voi toteuttaa kuunnelmana. Pie-
nessda ryhmassa voidaan toimia myos yksiloind, ohjaajan toimiessa avustajana
kerholaisen ohjeiden mukaan. He saavat kdyttdd ohjaajan mukanaan tuomia ja

mahdollisesti my0s muita tilassa olevia esineitd &danitehosteiden tekemiseen
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kuunnelmassaan. Ohjaaja kannustaa ryhmda kayttamaan mahdollisimman vahan
puhetta. Yksi ryhma kerrallaan nauhoittaa kuunnelmansa jossain erillisessa tilas-
sa, jossa muut ryhmat eivat kuule tai nda heitd. Ryhma kuuntelee kuunnelman ja
nauhoittaa uuden version, jos he haluavat korjata jotain alkuperaisessa nauhoituk-
sessaan. Kun ryhma on tyytyvadinen nauhoitukseensa, on seuraavan ryhméan vuo-
ro. Ryhmat voivat my6s nauhoittaa yhta aikaa eri tiloissa, jos nauhoituslaitteita
(esimerkiksi puhelimia) on tarpeeksi ja jos toisen ryhméan nauhoitus ei kuulu liikaa
seinien lapi. Kun kaikki ryhmait ovat valmiita, kokoonnutaan samaan tilaan ja
kuunnellaan yksi kuunnelma kerrallaan. Kuunnelman paatyttya kaikki, jotka ky-
seistd kuunnelmaa eivét olleet tekemassd, kertovat oman nakemyksensa siitd, mitd
tarinassa tapahtui. Kun kaikki ovat kertoneet, millaisen tarinan kuulivat, kuun-
nelman tekijat kertovat, mistd kuunnelma heidan mukaansa kertoo. Kuunnelmas-
ta saa esittdd kysymyksid halutessaan, ennen kuin siirrytddn seuraavaan kuun-

nelmaan.

Tunteellista laulantaa -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 69) kestdaa 15 minuuttia
ja sithen tarvitaan ainakin nelja ihmista. Jakaudutaan 2-5 hengen ryhmiin. Jokai-
nen ryhma valitsee helpon laulun, jonka jokainen heistd osaa ulkoa, kuten Janis
istui maassa tai Ukko Nooa, ja tunnetilan, esimerkiksi rakastunut, yllattynyt tai
alakuloinen (tunteet voidaan myd6s arpoa). Ryhma eldytyy tunteeseen ja laulaa
laulua valitsemansa tunteen vallassa. Esityksen perusteella muu ryhma yrittaa

arvata, mitd tunnetta ryhma laulullaan ilmaisee.

Jos ennen hartautta on ylimdardista aikaa, voidaan ottaa seuraavia harjoituksia ja
leikkeja: Yksi ihminen kysyy kysymyksid, joihin toinen ei saa vastata "Kylld/Joo”

eikd ”Ei”, vaan joillain muilla sanoilla.
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Rallirata-leikissa seisotaan piirissa. Leikin aloittaja pdastaa sellaisen danen, joka
ralliautosta paisee, kun se menee ohi. Adni lihtee kiertimaan piirissi. Jonkun
leikkijan kohdalla ralliauto joutuukin tekemdan U-kddannoksen tiukan mutkan
kohdalla, jolloin leikkija paastda kirskuvien jarrujen danen. leikkia jatketaan, kun-

nes ralliauto ohjaajan mielesta saapuu maaliin.

Narunelio-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 33) kestda 15 minuuttia ja siihen tar-
vitaan patka narua. Narun paat sidotaan kiinni toisiinsa. Kerholaiset ottavat kiinni
narusta ja sulkevat silmadnsa. Ohjaaja pyytdd kerholaisia muodostamaan narusta
ensin kolmion, sitten nelion ja viimeisend ympyran. Silmid ei saa aukaista, puhu-
minen ja toisten ohjaaminen kasilld on sallittua. Leikin jalkeen keskustellaan siita,

millaista oli ohjata toisia ihmisia sokkona.

Puhutaan nuorten kanssa itsed koskettavasta musiikista, siita saateleeko itse tun-
teitaan musiikilla, sdateleek6 musiikki tunteitani ja mista danista pidan tai en pida.
Hartautena kuunnellaan tai lauletaan kappale Vaeltaja (Nuoren seurakunnan vei-

sukirja 2000, 86-87).

Ristiriidat ja kiusaaminen
Tama on seitsemas kerhokerta ja sen tavoitteita ovat, ettd kerholaiset hahmottavat,
mika kaikki on kiusaamista ja miten kiusaamiseen voi puuttua.
Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
e Raamattu
* kynttild ja tulitikut / led-kynttila
» sekuntikello (esimerkiksi kannykka) minuuttikierrosta varten

* paperiaja kynia



LIITE 1/24

Vaihdetaan kuulumiset minuuttikierroksena, eli jokainen saa tasan minuutin aikaa
kertoa omat kuulumisensa. Kdydaan lapi Nuiskun Ongelmaan tarttuva mindviesti
ja miksi se ei aina toimi? (Nuisku 2008, 46 & 55-56). Ongelmaan tarttuvan mina-
viestin osat ovat: toisen kadytos eli mita toinen on sanonut tai tehnyt, minun omat
tunteeni eli millaisia tunteita toisen kdytos minussa herattda ja vaikutukset mi-
nuun eli mita konkreettisia vaikutuksia hanen kaytoksellddan on minuun. Esimer-
kiksi “Kun sa lainasit mun levyad ilman lupaa (toisen kdytos), niin mua vahan pe-
lotti (tunteet), ettd sa rikot sen (konkreettinen vaikutus)”. Jokainen kerholainen
miettii ongelman ja sithen sopivan ongelmaan tarttuvan mindviestin. Heille on
hyva antaa tata varten paperia ja kynid, sekd noin 5 minuuttia aikaa. Muodoste-
taan pareja. Parin ensimmadinen puolisko lukee parilleen ongelmaan tarttuvan mi-
naviestinsd, johon toinen reagoi, kuin minaviesti olisi oikeasti suunnattu hénelle.
Reaktiot kirjoitetaan ylos. Jos mindviesti ei saanut muutosta aikaiseksi, mietitdan
sopiiko se johonkin seuraavista syistd, miksi ongelmaan tarttuva minaviesti ei aina
toimi: 1. Jokin ongelmaan tarttuvan minaviestin kolmesta osasta puuttuu tai se on
ilmaistu huonosti. Ohje: Muodosta parempi minaviesti ja yritd uudelleen. 2. Viesti
on ali- tai ylimitoitettu, esimerkiksi henkil6ad pelottaa ja hdan sanoo “mua pikkuisen
jannittad” tai hanta harmittaa ja han sanoo ”olen raivoissani”. Ohje: Etsi todelliset
tunteesi ja yritd uudelleen. 3. Viesti sisdltda syytoksen, esimerkiksi sanan ”aina”,
”ikind” tai “koskaan”, kuten "Mua loukkaa, ettet sd ikind tuo mulle kukkia, ja
mun kaverin mies tuo sille niitd koko ajan.” Ohje: Poista syytokset ja yritd uudel-
leen. 4. Toisen tarpeet jatkaa kayttaytymistdan ovat liian voimakkaat ja syntyy tar-
veristiriita. Ohje: Yrittakda 10ytda molempia tyydyttdva ratkaisu. (Nuiskussa on
tarveristiriitoihin ratkaisumalli, molemmat voittaa —-menetelma, mutta se on teki-
janoikeussuojattu, sitd ei saa kayttda muualla kuin oikealla Nuisku-kurssilla). 5.
Toisen kayttaytyminen ei vaikuta konkreettisesti minuun. Kyseessa on arvoristirii-

ta, joita kasiteltiin Erilaisuus-kerhokerralla. Kerrataan silloin lapikaydyt asiat ly-
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hyesti. 6. Toisen tunteet alkavat tulvia, han esimerkiksi suuttuu, loukkaantuu tai
nolostuu. Ohje: Kuuntele toisen tunteita aktiivisesti, jotta saat selville hanen sa-

nomansa.

Juoruharjoituksessa ohjaaja on padhenkild, jonka nimeksi valitaan joku sellainen,
kenen nimista ihmista ei ole kerhossa, tassd esimerkissa hian on Minna. Jokaista
kerholaista pyydetdan kuvittelemaan Minna-niminen tytto ja muodostamaan mie-
lipide hanestd. Ohjaaja voi antaa esimerkkeja: “Minna on paras ystavasi, olet tun-
tenut hanet ala-asteelta asti.” “Et oikeastaan tiedd Minnasta muuta kuin nimen.”
”Qlet kateellinen Minnalle, koska han on niin kaunis.” ”Olet ihastunut Minnan
poikaystavaan.” “Minna yritti isked poikaystavaasi.” “"Minna on ihan kivan oloi-
nen, mutta et oikeastaan tunne hantd.” “Minna on serkkusi. Olitte lapsuudenkave-
reita, mutta koulussa teilld on eri kaveriporukat.” ”“Et ole koskaan kuullutkaan
Minnasta.” Pienessa tai ujossa ryhmassa ohjaaja voi my0s jakaa kerholaisille laput,
joissa kerrotaan heiddn suhteestaan Minnaan. Talloin ohjaajan kannattaa ottaa
huomioon, kenelle hdan antaa minkakin lapun, silld jos harjoitusta vetda pienelle
ryhmalle, samassa ruokailuvuorossa olisi hyva olla Minnaa vihaava henkil? ja ha-
nen paras ystdvansd, jotta homma toimisi paremmin. Osa ihmisistd jda kerhoti-
laan, osa menee ulkopuolelle odottamaan. Paikalle jddneille kerrotaan tilanne:
”Olette koulun ruokalassa ja juttelette. Mind olen Minna.” Aloitetaan kohtaus.
Minna on viemadssa astioita pois, kun han kaatuu yllattden maahan. Nolona han
juoksee ulos ruokalasta, hieman ontuen. Pyydetdan kaikki kerholaiset takaisin si-
sdan ja aloitetaan uusi kohtaus: ”Osa teistd oli dsken ruokalassa samaan aikaan
kuin Minna. Olette palanneet ruokalasta ja nyt on liikuntatunti. Opettaja oli lais-
kalla tuulella ja laittoi teiddt vain kdvelemdan ympari pihaa. Mina olen edelleen
Minna.” Pyydetaan kaksi vapaaehtoista, jotka olivat ruokalakohtauksessa, pienes-
sd ryhmassa yksikin riittad. Heille annetaan laput, joissa lukee “Minna”. “Te paa-

tatte kertoa kaverillenne, mita naitte ruokalassa, siind valossa mita naitte ja mitd
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mieltd hanesta olette. Sen merkiksi ojennatte kaverillenne Minna-lapun. Aina, kun
joku saa Minna-lapun, hdnen on kerrottava juoru eteenpdin — sen mukaan mita
mieltd on Minnasta, mitd mahdollisesti nédki ruokalassa ja mita juuri kuuli hanesta.
Juttua saa siis paisutella, kaunistella tai muuten muuttaa, jos silta tuntuu.” Aloite-
taan. Muut oppilaat kdvelevat pihalla, kun Minna ontuu paikalle ja istuu syrjaan
muista. Ohjaaja odottaa, ettd molemmat laput ovat vaihtaneet omistajaa muuta-
maan otteeseen, ja keskeyttdd sitten tilanteen. Pienessda ryhmadssa lapun on hyva
kdyda kaikilla. Huom! Ohjaaja on Minna. Jos joku niin haluaa, han voi tulla kysy-
maan Minnalta itseltdan, mitd ruokalassa tapahtui. (Minna kompastui auenneisiin
kengannauhoihinsa, taittoi nilkkansa ja istuu siksi koulun terveydenhoitajan maa-
rayksesta sivussa muiden kavellessa ympari pihaa.) Kysytdan ensin lappujen uu-
silta omistajilta, mitd he kuulivat Minnasta ja millaisen tarinan aikoivat kertoa
eteenpdin. Sitten sana on vapaa, muutkin saavat kertoa, mita kuulivat Minnasta.
Lopuksi ohjaaja muistuttaa, ettd han oli koko ajan Minna, ja kannustaa juorun
kuullessaan kerholaisia menemaan juorun kohteen luokse ja kysymaan juorun

todenperaisyytta.

Kiusaamistilanne-harjoitus on itse tekemdni muunnelma harjoituksesta Paasyko-
keet (Ilkka & Tamminen 2004, 90) ja se kestaa 10-15 minuuttia. Jokaiselle kerholai-
selle jaetaan paperia ja kynd. Ohjaaja kertoo tilanteen: “Olet koulun pihalla. Naat,
kun kiusaajien joukko ilkeilee ja naureskelee jollekulle tytolle. Tytto yrittad par-
haansa mukaan nayttaa siltd, ettei han valitd, mutta hanesta nakee kauas, ettd han
on purskahtamaisillaan itkuun. Mieti, milta sinusta tuntuu tédssa tilanteessa, mita
ajattelet? [tauko] Yksi kiusaajista tondisee tyttod, joka horjahtaa ja alkaa itked. Mi-
ten reagoit? Kirjoita tuntemuksesi ja ajatuksesi paperille.” Jaetaan tuntemukset ja

ajatukset koko ryhman kanssa.
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Puhutaan kerholaisten kanssa kiusaamisesta. Puhumisen pohjana voidaan kayttaa
seuraavia kysymyksid: Miksi joku kiusaa? Miksi jotakuta kiusataan? Miten kiu-
saamisen saa loppumaan? Miten siihen voi puuttua, jos on a) kiusattu, b) ulkopuo-

linen? Mitd kiusaajalle voi sanoa takaisin?

Hartaudessa luetaan Raamatusta Psalmi 91, joka kertoo siitd, kuinka Jumala suoje-
lee meita. Vaikka kaikki muut ihmiset tuntuisivat olisivat meita vastaan, Jumala
on aina meidan puolellamme, han ei hylkda koskaan. Kuten Jeesus sanoi: “Te

tuomitsette kuin ihmisen ainakin, mina en tuomitse ketaan.” (Joh. 8:15)

Tunteet
Tama on kahdeksas kerhokerta ja sen tavoitteet ovat, etta kerholaiset oppivat tun-
nistamaan ja kasittelemddn omia ja toisten ihmisten tunteita.
Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila
* NUISKU Ohjaajan késikirja
* NUISKU tunnetilakortit

* Paperia ja kynia

Aluksi otetaan Nuiskun Tunnetori-harjoitus kuulumisten vaihtona (Nuisku 2008,
34-35). Se kestda 15-25 minuuttia ja siihen tarvitaan tunnetilakortit, eli paperilaput,
joihin on kirjoitettu erilaisia tunteita. Ohjaaja huomauttaa, ettd lapuissa olevat sa-
nat ovat tunteita, eivat ominaisuuksia, esimerkiksi “laiska” tarkoittaa, etta sinulla
on laiska olo, ei ettd olisit laiska. Ohjaaja jakaa jokaiselle kerholaiselle ja itselleen 4-

5 tunnetilakorttia ja pyytda heitd olemaan katsomatta kortteja, kunnes on antanut
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ohjeet. Kun ohjaaja antaa luvan, jokainen lukee korttinsa ja miettii, sopivatko ne
tamanhetkisiin tunteisiin tai johonkin sind pdivana sattuneeseen tilanteeseen. Ava-
taan tunnetori, jossa kdydaan toisten kanssa puhumalla vaihtokauppaa omista
tunnekorteista, kunnes jokaisella on 4-5 tunnetta, jotka sopivat heidan paivaansa.
Kortteja ei saa ottaa vakisin eikd varastaa. Noin 5 minuutin jalkeen tori sulkeutuu,
jonka jdlkeen jokainen palaa paikalleen istumaan. Jokainen vuorollaan kertoo
omista tunteistaan korttiensa avulla, ohjaaja nayttda mallia. Jos joku kortti ei sovi
kerholaiselle tai ohjaajalle, mutta hdn ei ehtinyt vaihtaa sitd, sen saa sanoa déneen.
Jos yksikdan kortti ei sovi, niiden haltija kertoo, mita kortteja olisi halunnut saada.
Lopuksi luetaan Nuiskun ohjaajan kasikirjasta teksti, jossa sanotaan suunnilleen:
”Kaikilla on tunteita ja kaikki tunteet ovat normaaleja ja oikeita. Niita ei voi valita
itse, ne vain tulevat. Tunne ei ole sama asia kuin ajatus, mutta tunteet vaikuttavat
ajatuksiin ja ajatukset tunteisiin. Toisten tunteita voi olla valilld vaikea lukea, jos
he haluavat pitdd ne sisdlldan. Tunteissa ei ole mitdan vddraa, mutta tunteiden in-
noittamana toimiminen on omalla vastuulla. Esimerkiksi ihmisella on oikeus suut-
tua, mutta hanella ei ole oikeus lyoda toista ihmista. Tunteista saa energiaa, jonka
varassa jaksaa tehdd monenlaisia asioita. Tunteiden avulla on myds helppo tunnis-
taa, mitka asiat ovat tarkeitda omassa elamassa, silla ne herattavat suuria tunteita.

On hyodyllistd oppia kuuntelemaan omia tunteita.”

Tapaaminen-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 72) kestda 15 minuuttia. Kerholai-
set jakautuvat pareihin, jotka asettuvat riveihin toisiaan vastapaata 5-10 metrin
padhan toisistaan. Parit ldhestyvat toisiaan ohjaajan antamien ohjeiden mukaan ja
kohdattuaan palaavat takaisin omille paikoilleen: “1. Olette vasyneitd tyopdivan
jalkeen. 2. Olette noloina, koska olette juuri riidelleet. 3. Olette iloisia, koska ette
ole ndhneet toisianne pitkdan aikaan, 4. Olette epavarmoja, koska ette ole varmoja,
muistaako toinen teitd endd. 5. Olette vihaisia, koska olette varmoja, ettd toinen on

tehnyt vaarin teita kohtaan. 6. Olette hammastyneita, koska olette kuulleet toisis-
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tanne uskomattomia uutisia. 7. Olette valinpitamattomia, kuin ette tuntisi toisian-
ne. 8. Olette yllattyneitd, koska ette uskoneet tormaavanne toisiinne tandan.” Har-
joitus puretaan keskustelemalla siitd, miten oma kayttaytyminen muuttui eri tilan-

teissa ja miten toisen kayttaytyminen vaikutti omiin tunteisiin.

Harjoituksen Tunne X (Ilkka & Tamminen 2004, 57) draamaksi muunneltu versio
kestdd noin 15 minuuttia ja siihen tarvitaan paperia ja kynia. Kerholaiset sanelevat
erilaisia tunteita, joita ohjaaja kirjoittaa paperilapuille. Paperilaput levitetddn esim.
poydalle nurin pdin. Jokainen poimii niiden joukosta yhden lapun nayttamatta
sitd muille. Vuorotellen jokainen nayttelee tunnetta muille, sanojakin saa kayttaa,
mutta tunnetta ei saa sanoa daneen ja synonyymeja ja vastakohtia yritetadn valttaa
sanomasta (alkuperaisessa harjoituksessa tunnetta kuvaillaan sanoin). Muut yrit-

tavat arvata, mista tunteesta on kysymys.

Anna palaa -harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 66-67) kestda noin 10 minuuttia ja
jokainen kerholainen tarvitsee sitd varten tuolin. Jokainen alkaa ilmaista negatiivi-
sia tunteita tuolilleen, aloittaen moittimisesta ja jatkaen haukkumisen kautta vi-
haan. Kun ohjaaja antaa merkin, jokainen alkaa katua kaytostdan tuoliaan kohtaan
ja alkaa pyytda tuoliltaan anteeksi, mutta tuoli ei lepy helposti. Jos harjoitus vai-

kuttaa olevan nuorille liian vaikea, sen voi lopettaa nopeamminkin.

Ohjaaja valitsee Tunnetori-harjoituksen tunnetilakorteista kortteja harjoitusta var-
ten, jossa jokaisen kortin kohdalla sana on vapaa siita, milloin on viimeksi tuntu-
nut siltd ja mika siihen tilanteeseen johti. Hartautena otetaan Tunnepaivakirja (Ilk-
ka & Tamminen 2004, 50-51), jonka kesto on noin 20 minuuttia. Sitd varten jokai-
nen ryhmaldinen saa kynédn ja paperia. Ohjaaja korostaa, ettd paperia ei tarvitse

nayttdd kenellekaan. Han lukee lauseenalun, jonka jokainen kirjoittaa paperilleen
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ja jatkaa sitten lausetta parin minuutin ajan. Lauseenalut ovat seuraavat (suora

lainaus Ilkka & Tamminen 2004, 50-51):

Minusta tuntuu siltd, ettd. ..

Minun on vaikeaa ymmirtdid sitd, ettd. ..
Joskus murehdin...

Minusta on kurjaa, kun...

Minua suututti, kun...

Olin pettynyt, kun...

Tulen iloiseksi, kun...

Voisin olla onnellisempi, jos...
Toivoisin, ettd...

Pdiivini pelastaa se, kun...

Ystavyys

Tama on yhdeksas kerhokerta ja sen tavoite on kannustaa kerholaisia nayttamaan

tunteensa ystavilleen, silla se syventdad ystavyyssuhteita, sekd keskustella kerho-

laisten kanssa siitd, millainen on hyva ystava.

Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila

* narua Suojelusenkeli-leikkiin

* silmasiteitd, esim. huiveja Suojelusenkeli-leikkiin

* paperia ja kynia

Vaihdetaan kuulumiset Olenko ainoa -leikin tyylisesti. Istutaan piirissd, mutta

toisin kuin Olenko ainoa -leikissd, ollaan kasvot piirin keskustaa kohti. Ensim-
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madinen kertoo kuulumisensa sanomalla yhden asian tai lauseen kerrallaan. Kun
han on sanonut yhden asian, kaikki jotka kokevat sen sopivan myds heihin, huu-
dahtavat “Niin mindkin!” asiaan sopivalla tavalla, esimerkiksi unohtunut ruotsin
sanakoe saa aikaan harmistuneen huudahduksen, kun taas aurinkoinen sia saa
aikaan iloisen huudahduksen. Sama asia voi olla toisten mielesta hyva juttu ja tois-
ten mielestd huono juttu — kuten sanottu, vaaria tunteita ei ole olemassa. Kun
kaikki halukkaat ovat huudahtaneet, kuulumistensa kertoja sanoo toisen asian tai
lauseen, jdlleen toiset huudahtavat ja niin edelleen. Jokainen sanoo kolmesta kuu-
teen lausetta. Ei haittaa, vaikka sanoo samoja asioita kuin muutkin, paaseehan ai-

nakin kuvailemaan niita omin sanoin.

Lahjat-harjoituksen (Ilkka & Tamminen 2004, 28) kesto on 5-10 minuuttia. Istutaan
piirissd ja annetaan pantomiimisesti elehtien lahjoja toisille, mutta toisin kuin pan-
tomiimissd, tassd harjoituksessa saa puhua. Ohjaaja aloittaa. Lahjan vastaanottanut
henkil6 avaa pantomiimisen paketin, kertoo mita sai ja kiittelee kovasti mieluises-
ta lahjasta. Sitten hdn antaa paketin seuraavalle, joka antaa paketin seuraavalle,

kunnes kaikki ovat saaneet lahjan.

Suojelusenkeli-leikkiin tarvitaan narua ja silmasiteita (esimerkiksi huiveja). Ohjaa-
ja rakentaa narusta radan, joka kulkee ympari huonetta ja palaa lahtopisteeseensa.
Han muistuttaa, ettd harjoituksiin ei ole pakko osallistua, jos ei halua. Kerholaiset
jakautuvat pareihin (jos ryhma on tuntenut toisensa vain vahan aikaa, on heidan
hyva antaa valita oma parinsa tdhan harjoitukseen). Jokaisen parin yksi henkilo
saa siteen silmilleen, toinen on suojelusenkeli. Mahdollinen pariton henkilé menee
kolmanneksi jonkun parin kanssa, jolloin ryhmaéssa on kaksi suojelusenkelia. Oh-
jaaja lahettad suojelusenkeleitd ja heiddn suojeltaviaan kulkemaan rataa ympari,
yksi pari kerrallaan, jotta kaikki mahtuvat. Kun pari saapuu perille, silmasiteen

saa ottaa pois ja he saavat vaihtaa osia, jos haluavat. Lopuksi keskustellaan siita,
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kuinka ystavat ovat meiddn suojelusenkeleitimme, oikeita arkienkeleitd. He aut-

tavat meita eteenpadin oikeille poluille, kun emme itse ndd, minne pitdisi menna.

Paatosretki-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 91-92) kestda pitkaan, jopa tunnin.
Siihen tarvitaan tuoli jokaiselle osallistujalle, sekd paperilappuja ja kynid. Ohjaaja
kertoo (suora lainaus Ilkka & Tamminen 2004, 91):

Olette elikeldisid. Olette olleet samassa illanviettopiirissid yhden lukukauden

ajan ja nyt on tullut lukukauden pidtosretken aika. Keksi itsellesi rooli. Mieti, kuka olet,
mikd on nimesi, kuinka vanha olet ja millainen olet luonteeltasi.
Kerholaisten miettiessa ohjaaja rakentaa ryhman koolle sopivan (mini)bussin, jo-
hon valmiit hahmot nousevat kyytiin ja asettuvat istumaan. Ennen bussiin nou-
semista jokainen kirjoittaa hahmonsa nimen paperilapulle ja kiinnittda sen pyyk-
kipoikanimensa avulla vaatteisiinsa. Ohjaaja jatkaa (suora lainaus Ilkka & Tammi-
nen 2004, 91):

Tervetuloa kaikki. Nyt olemme viimeinkin yhdessi matkalla kylpyldin.
Onhan kaikilla varmasti pyyhe ja uimapuku mukana? Muistin virkistidmiseksi voisimme
tehda esittelykierroksen. Jokainen wvoisi kertoa nimensd ja sen, milld mielelld on retkelld
mukana.

Tilanne jatkuu improvisaationa ohjaajan vetdimana. Bussissa voi esimerkiksi olla
ohjelmaa ja vililld voidaan pysédhtyd pitdimdan taukoa. Ylldttaen bussista loppuu
bensa. Ryhmanvetaja soittaa huoltofirmalle, joka sanoo, ettd avuntulo kestaa muu-
taman tunnin, tai sitten voitte tyontda bussin ldheiselle bensa-asemalle. Ryhma
pohtii, mitd tehdaan ja toimii sen mukaan. Ohjaaja lopettaa draaman, kun katsoo
niin parhaaksi. Jokainen ottaa vuorollaan nimilappunsa pois ja sanoo samalla
oman nimensd, esimerkiksi: “En ole Terttu, olen Jaana.” Lopuksi keskustellaan
draaman herattamista tunteista. Harjoituksen jalkeen on hyva ottaa loppuleikki,

jotta paastdan taysin irti roolista.
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Loppuleikkina otetaan leikki nimelta Solmu, jos kerholaisia on yli viisi. Siind seiso-
taan piirissd ja suljetaan silmét. Sitten kdvelldan eteenpdin ja tartutaan kiinni en-
simmaisesta kddestd, joka sattuu vastaan, jokaisen kdden taytyy pitaa kiinni tasan
yhdestd kddestd. Avataan silmat. Yritetddan selvittdd solmu irrottamatta kasia toi-
sistaan, katsotaan miten pitkalle paastaan. Tavoite on padsta piiriin seisomaan,

jossa jokainen pitda vierustovereitaan kadesta kiinni.

Jos ennen hartautta on ylimaardista aikaa, otetaan Silmalasit-harjoitus (Ilkka &
Tamminen 2004, 62-63). Se kestda 20 minuuttia. Ohjaaja kertoo: “Tunteemme vai-
kuttavat havaintoihimme. Kun olemme masentuneita, kaikki nayttda harmaalta ja
masentavalta. Kun olemme hyvalla tuulella, tuntuu, ettei mikaan voi pilata pai-
vaamme. Mielialaamme vaikuttaa my0s paljon se, millaisella mielelld olemme he-
ranneet pdivaan.” Ohjaaja pyytdd jokaista kuvittelemaan kéteensa silmalasit, joissa
on jonkin tietyn vériset linssit. Lasit asetetaan silmille, kadvelldan hetki ympari
huonetta ja palataan omille paikoille. Ohjaaja pyytda ryhmaldisid kaantymadan
ympari ja kuvittelemaan mustat linssit, joiden ldpi nakee ihmisid, keiden kanssa ei
halua olla tekemisissda. Kddannytaan ympari, kuljetaan hetki ympari huonetta, pala-
taan omille paikoille ja kddnnytdan jdlleen selin muihin. Vaihdetaan tilalle varit-
tomat linssit, joiden ldpi katsoessamme emme tunne vastaantulijoita, kavelldan
hetki ympari tilaa ja palataan takaisin omille paikoille. Viimeisina laseina kokeil-
laan keltaisia linssejd, joiden lapi katsottuna kaikki ymparillasi olevat ihmiset ovat
laheisia ystavidsi. Lopuksi palataan rinkiin, otetaan lasit pois ja keskustellaan lasi-

en vaikutuksesta omaan ja toisen kayttaytymiseen.

Keskustellaan kerholaisten kanssa ystavyydesta seuraavien kysymysten pohjalta:
Millainen on hyva ystava? Kuinka monta hyvaa ystavda minulla on? Kuinka mo-

nelle olen itse hyva ystdva? Kenen ystava haluaisin olla?
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Hartautena otetaan Kuiskaustenkuja-harjoitus (Ilkka & Tamminen 2004, 34-35),
joka kestdd noin viisi minuuttia. Siihen tarvitaan ainakin kaksi kerholaista. Ryhma
muodostaa kaksi toisiaan vastakkain seisovaa rivia, joiden etdisyys toisistaan on
noin metri. Yksi rivin padssa seisova alkaa kulkea hitaasti rivien valistad kujaa pit-
kin. Muut kuiskailevat mukavia ja positiivisia asioita kujaa kulkevasta ihmisests,
kun han osuu heidan kohdalleen. Kun kulkija on suunnilleen puolivélissd, toisen
rivin ensimmainen ldhtee kulkemaan kujaa pitkin. Kun ihminen paasee kujan lop-
puun, hdn asettuu seisomaan sen rivin viimeiseksi, josta han lahti ja kuiskailee
asioita kujaa kulkevalle. Harjoitusta jatketaan, kunnes kaikki ovat kulkeneet kujan
lapi. Jos kerholaisia on liian vahan kujan muodostusta varten, voi “kujaa” kulkeva
henkil6 kulkea muutaman kerran hitaasti heidan valistdan, jonka jalkeen vaihde-

taan kulkijaa, kunnes kaikki ovat kdvelleet “kujaa” pitkin.

Viimeinen kerta
Tama on kymmenes eli viimeinen kerhokerta ja sen tavoitteet ovat:
* saada selville, miten yhtendinen ryhma on nyt, kun kerho paattyy
* saada nuorilta palautetta kerhosta
Tarvikkeet:
* pyykkipoikanimet
* kerhon saannot
* Raamattu
* kynttila ja tulitikut / led-kynttila
» alkukartoituslomakkeet
* loppukartoituslomakkeet
* Kkirjeet kerhon loppuun (jos ne kirjoitettiin ensimmaiselld kerhokerralla)
* sydanlaput
* lankaa (Kehumisen verkko —harjoitukseen)

* linkkilista
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* Nuoren seurakunnan veisukirjat
* NUISKU Ohjaajan kasikirja

* Kkynid ja paperia

Kaydaan kuulumiskierros ja jatketaan sitten Nauruketju-leikilla. Ohjaajan on hyva
muistuttaa, ettd ei ole pakko osallistua, jos harjoitus tuntuu epamukavalta. Muo-
dostetaan jono. Jonon ensimmadinen kay lattialle makaamaan. Jonon toinen asettuu
lattialle makaamaan niin, ettd hdanen pdaansa on ensimmadisen ihmisen vatsan paal-
1a. Kolmannen paa on toisen vatsan paalld ja niin edelleen. Kerholaiset muodosta-
vat lattialle siksak-kuvion. Jonon ensimmainen sanoo “hah”, jonka jalkeen jonon
toinen sanoo “hah hah”, kolmas sanoo “hah hah hah”, eli jokainen sanoo “hah”
yhden kerran useammin kuin hidnen edelldan oleva. Nauruketjun tavoite on, etta
viimeinen saa sanottua “hah” niin monta kertaa kuin leikkijoita on. Leikin idea on,

ettd sen aikana ei saa nauraa — jos joku nauraa, ketju on aloitettava alusta.

Otetaan Nuiskun Palaute & lopetus (Nuisku 2008, 119-120), joka kestdaa noin 10
minuuttia. Ohjaaja jakaa jokaiselle kerholaiselle kynan ja paperia ja pyytda heita
kirjoittamaan hanelle kirjeen kurssin kokemuksista. Nimen saa kirjoittaa tai jattaa
kirjoittamatta. Vapaaehtoisia lauseenalkuja kirjoittamisen helpottamiseksi:

Pidin tilld kurssilla siitd, ettd. ..

Parasta tdlld kurssilla oli...

Olisin toivonut...

En pitinyt...

Muuta kurssista. ..

Ohjaajan toiminta...

Vahvat puolet...

Parantamisen varaa...
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Ohjaaja kerda palautelaput ja kiittda kerholaisia tunteiden ilmaisusta ja heidan

mielipiteistdan.

Kosketa olkapdadta —harjoituksessa ohjaaja antaa lauseita, joihin sopivan ihmisen
tai sopivien ihmisten olkapaita kerholaisen tulee koskettaa. Jalleen on hyva muis-
tuttaa, etta osallistumispakkoa ei ole. Lauseita voivat olla esimerkiksi seuraavat:
Kosketa sellaisen ihmisen olkapééta... 1. jolla on jokin sama harrastus kuin sinulla.
2. jolla on samanlainen huumorintaju kuin sinulla. 3 jonka kanssa olet niin sano-
tusti samalla aallonpituudella. 4. jonka vaatetyylista pidat. 5. jolla on hienot hiuk-
set. 6. joka on tosi mukava ja ihana. 7. jota haluat nahda kerhon jalkeenkin. 8. jota
sinulla tulee ikdva. 9. jota sinulla ei ehdi tulla ikdva, koska naat hanta kerhon jal-

keenkin.

Kehumisen verkko —harjoituksessa istutaan piirissa. Ohjaajalla on kddessaan lan-
kakerd, jonka paasta han ottaa kiinni, heittda keran jollekulle kerholaiselle, seka
sanoo taman nimen ja jonkin positiivisen asian hanestd. Kerholainen ottaa keran
kiinni, langasta kiinni ja heittda keran jollekulle toiselle kerholaiselle nimen ja ke-
hun kera. Lankakera heitetaan aina sellaiselle, kenella se ei ole viela ollut. Viimei-
send kerd heitetddn ohjaajalle takaisin. Lopulta langasta muodostuu hieno kehu-
misen verkko, kaikki ovat linkittyneita toisiinsa sen kautta. Verkko puretaan heit-
tamalld se samaa reittid takaisin, mista se tulikin, jalleen nimen ja kehun kera.
Nain kera kiertaa kaikki kerholaiset takaisin ohjaajalle ja jokainen on kaksi kehua

rikkaampi.

Sydanlaput-harjoitusta varten ohjaaja on leikannut etukateen tai laittaa kerholaiset
leikkaamaan kartongista isohkoja sydamid, noin 20cm halkaisijaltaan (mieluiten
vaaleanpunaisesta, silld se on tilanteeseen sopiva vari ja sille kirjoitettu teksti erot-

tuu taustasta). Istutaan piirissa, mieluiten poytien ddressa tai lattialla, jotta on hel-
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pompi kirjoittaa. Kaikille annetaan kyna ja kartonkinen sydan. Jokainen kirjoittaa
syddamen keskelle oman nimensd ja kehystda nimensa haluamallaan tavalla. Kun
kaikki ovat valmiita, syddamet annetaan vasemmalla puolella olevalle, joka kirjoit-
taa siihen jotain mukavaa tdsta ihmisestd ja antaa ne sitten seuraavalle. Sydamet
kiertavat piirissa jokaisen kohdalla ja kaikki kirjoittavat kaikille jotain mukavaa.
Lopulta sydan palaa kerholaiselle itselleen kotiinviemiseksi, huonojen paivien va-

ralle.

Jaetaan kaikille heiddan omat alkukartoituslomakkeensa, jotta vertailu kerhon alun
ja lopun valilla on helpompaa. Taytetadn loppukartoituslomakkeet (LIITE 3). Jae-
taan kaikille ensimmaiselld kerhokerralla kirjoitetut kirjeet, jos ne tehtiin ja anne-
taan aikaa lukea kirjeet. Keskustellaan vapaasti. Ohjaaja on laatinut etukateen
linkkilistan. Linkkilista Kotkaan vuonna 2015 16ytyy liitteesta 4. Hartautena kuun-
nellaan tai lauletaan kappale Ylitse merten (Nuoren seurakunnan veisukirja 2000,

88-89) ja lausutaan yhteen daneen Herran siunaus me-muodossa.
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Esittaytymiskortit
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Alkukartoituslomake

Nimi:

Ika:

Paivamaara:

Mika sai sinut kiinnostumaan tasta kerhosta?

Mita odotat talta kerholta? Mita haluat saavuttaa?

Onko sinua koulukiusattu?

Oletko itse koulukiusannut? Miksi?

Oletko ndahnyt koulukiusaamista? Millaista? Puutuitko sithen? Miksi/miksi et?

Nimiehdotuksia kerholle:

Minua kiinnostavat

[ ]ihmissuhdetaidot [ ] NUISKU [ ] teatteri, draama [ | seurakunta, hartaudet

Muut kerholaiset ovat minulle

[ ] tuttuja [ ] kavereita [ ]ystavia

Muuta sanottavaa:
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Loppukartoituslomake
Nimi:
Ika:

Paivamaara:

Tayttyivatko odotuksesi kerhon suhteen?

Saavutitko tavoitteesi? Muuttuivatko ne kerhon aikana?

Onko sinua kiusattu ensimmaisen kerhokerran jalkeen?

Oletko itse kiusannut sen jalkeen? Jos olet, niin miksi?

Oletko ndhnyt kiusaamista ensimmaisen kerhokerran jalkeen? Millaista? Puutuit-

ko sithen? Miksi/miksi et?

Kerho on vaikuttanut itsetuntooni... 1 = on huonontanut sitd paljon, 2 = on huo-
nontanut sitd vahan, 3 = ei ole vaikuttanut siihen, 4 = parantanut sitd vahan 5 =
parantanut sitd paljon. Ympyroi parhaiten sinuun sopiva vaihtoehto.

1 2 3 4 5

Minua kiinnostavat [ ] ihmissuhdetaidot [ ] NUISKU [ ] teatteri, draama
[ ] seurakunta, hartaudet
Muut kerholaiset ovat minulle [ ] tuttuja [ ] kavereita [ ] ystavia
Palautetta
* kerhosta kokonaisuutena:
* toiminnasta kerhossa:
* ohjaajalle:

Muuta sanottavaa:
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Linkkilista

Seurakunta
* kotkanseurakunnat.fi
* Facebook-ryhma Nuorisotyd, Kymin srk
* nuortenillat nuorisotila Boksilla Karhulassa torstaisin kello 14-21, ohjelma
kello 19-20

* nuorisotydnohjaajat Marko Lamminen ja Jouni Hiltunen

Teatteri
* Kotkan nuorisoteatteri, vetdja Pia Lunkka

* kotka.fi > Kulttuuripalvelut > Teatteri

Nuisku
* ehdota Nuisku-kurssin tilaamista esimerkiksi koululle tai nuorisotyota te-
kevalle ihmiselle
* Nuisku-kurssit tilataan Nuorten Keskuksen internetsivujen kautta

* Nuisku-kurssin kesto on 28-36 tuntia ja hinta 10-12€ + postikulut



