p
“' 'A'K HUMANISTINEN
” '/’t AMMATTIKORKEAKOULU
o' AN
[ 4 l‘

OPINNAYTETYO

Perhepaivin vaikutukset lapsiperheiden arkeen

Teemu Hauru

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma (210 op)

11 / 2015

www.humak.fi



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma

TIIVISTELMA

Tydn tekija Teemu Hauru Sivumaara 81 ja 5 liitesivua

Tydn nimi Perhepaivan vaikutukset lapsiperheiden arkeen

Ohjaava(t) opettaja(t) Sanna Lukkarinen

Tydn tilaaja ja/tai tybelamaohjaaja Hyvinvointia Huhtasuolle hanke, Marika Lindholm

Tiivistelma

Opinnaytetydssa keskitytddn Perhepéiva nimiseen tapahtumaan. Tapahtuma on suunnattu lapsiper-
heille ja ideana on tarjota perheille yhteista tekemisté seka positiivisia kokemuksia. Opinnaytetyon tilaa-
jana toimii Jyvaskylan kaupungin Hyvinvointia Huhtasuolle - hanke. Tyon tavoitteena ovat Perhepéiva
tapahtumien kehittdamisen liséksi selvittaa, minkalaisia vaikutuksia tapahtumilla on ollut lapsiperheiden
arkeen.

Tuloksia on keratty kavijoiden osalta haastatteluilla seké kyselyilla. Kyselyyn pystyi vastaamaan kirjalli-
sesti seka sahkoisesti. Materiaalia on myos keratty haastattelemalla tapahtumasta vastanneita toimijoi-
ta. Toimijat ovat myds vastanneet kyselyyn, jonka pystyi tayttdmaan sahkdisesti.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd Perhepaiva tapahtumalla on ollut vaikutuksia lapsiperheiden arkeen.
Perheet ovat pitaneet tapahtumasta ja toivovat sen jatkuvan. Myos toimijat ovat olleet tyytyvaisia ta-
pahtumiin ja tulevaisuudessa tapahtumia tullaan jarjestamaan lisaa.

Asiasanat hyvinvointi, matalankynnyksen toiminta, lapsiperhe




HUMAK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in Civic Activities and Youth Work

ABSTRACT

Author Teemu Hauru Number of Pages 81 pages and 5
attachment pages

Title The Effects of the Perhepéiva Event for Everyday Life of Families with Children

Supervisor Sanna Lukkarinen

Subscriber Hyvinvointia Huhtasuolle — project

Abstract

The thesis is focused on the event called Perhepaiva. The event is directed to the families with chil-
dren and the idea of the event is to offer them positive experiences and common things to do by
themselves. The subscriber of the thesis is the city of Jyvaskyld’s Hyvinvointia Huhtasuolle — project.
The main goal of the thesis is to arrange and develop the events of Perhepaiva and at the same time
investigate what kind of affects the event offers for the families with children.

The results are collected from families with children by interviewing them and by asking them to fill a
guestionnaire. The responsers were able to answer the questionnaire by choosing from literary or
electronic version. The results are also collected from interviewing some of the organizers. The organ-
izers are also answered for the electronic version of the questionnaire.

The research result shows that the event of Perhepdiva has an effect on everyday life of families with
children. Families have been satisfied with the event of Perhepéiva and they want that the event con-
tinues in the future. Also the organizers have been pleased with the event of Perhepéaiva and they are
planning to arrange the event in the future.

Keywords welfare, low-threshold, families with children




SISALLYS

1 JOHDANTO
2 OPPINNAYTETYON AIHE JA TAVOITE
3 TILAAJAN KUVAUS

3.1 Mita hankkeessa tehdaan?

3.2 Hankkeen muut tavoitteet ja rahoitus
3.3 Asuinalueiden kehittamisohjelma
3.4 Oma rooli hankkeessa

4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1 Onnistunut tapahtuma

4.2 Liikunnan tarkeys lapselle
4.3 Kokeilukulttuuri

4.4 Matalan kynnyksen toiminta
4.5 Kyselyt seka palaute

5 PERHEPAIVA

5.1 Kuvaus

5.2 Teemat

5.3 Toimijat

5.4 Tehtavat ennen tapahtumaa
5.5 Tehtavat tapahtumassa

5.6 Tehtavat tapahtuman jalkeen

6 KAYTETTAVAT TYOMENETELMAT
7 TOIMIJOIDEN NAKEMYS PERHEPAIVASTA

7.1 Toimijoiden haastattelut
7.2 Toimijakyselyn vastaukset

8 KAVIJOIDEN NAKEMYS

8.1 Kavijoiden haastattelut
8.2 Kavijakyselyn vastaukset
8.2 Palautekyselyn vastaukset

9 OMA NAKEMYS TAPAHTUMASTA

9.1 Miksi osallistuin tapahtuman toteutukseen
9.2 Millaista tapahtumaa odotin

9.3 Millainen tapahtuma on ollut

9.4 Millaista jatko toivon tapahtumalle

9.5 SWOT - analyysi

10 ANALYYSI

10.1 Tulosten yhteenveto
10.2 Oma nakemys tuloksista

11 ARVIOI TYOSTA

11.1 Itsearviointi tyosta
11.2 Tyon tilaajan arviointi

12 LAHTEET

© oo ~N~N OO OO O

13
15
16

18

18
19
19
22
25
26

27
27

27
34

39

39
44
50

52

52
52
53
56
57

60

60
71

72

73
76

79



13 LUTTEET

81



1 JOHDANTO

Hyvinvointitapahtumia jarjestetaan nykyaan yha entista enemman. Nykyaikana
ihmisten kiinnittavat entistd enemman huomiota hyvinvointiinsa ja pyrkivat edis-
tamaan sita eri keinoin. Opinnaytetytssani keskityn Perhepéiva nimiseen hyvin-
vointitapahtumaan, jota on kehitetty Jyvaskylassa Huhtasuon alueella. Esittelen
tapahtuman rakennetta, toiminta-ajatusta, tapahtuman kehitysta seka sen tule-
vaisuutta. Opinnaytetydsséani otan selvaa tapahtuman jarjestgjien ajatuksia ta-
pahtumaan liittyen ja peilaan niitd omaan seka kavijéiden nadkemyksiin tapah-
tuman onnistuneisuudesta ja sen vaikuttavuudesta. Opinnaytetytssa ilmenee
voiko yhdellad tapahtumalla olla oikeasti merkittavaa vaikutusta kavijoidensa ar-
keen vai pidetdanko hyvinvointi termia pelkastaan esilla hyvan imagon luomi-

seksi sekd oman toiminnan edistamiseksi.

2 OPPINNAYTETYON AIHE JA TAVOITE

Teen opinnaytetydn Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeessa. Opinnaytetyon aihe
littyy Perhepaiva tapahtumiin, joita on jarjestetty vuoden 2014 Marraskuusta
l&htien. Opinnaytetydssani on kaksi paatavoitetta. Tavoitteena on saada jarjes-
tettyd lisda onnistuneita Perhepéivd tapahtumia muiden toimijoiden kanssa.
Taman lisaksi tavoitteena on kehittaa tapahtumaa eteenpadin, jotta siitd muodos-
tuisi toimiva malli. Toisena tavoitteena on selvittdd, onko Perhepaiva tapahtu-
malla ollut vaikutusta kavijdiden arkeen. Perhepdaivan suunnittelun ja toteutuk-
sen on tarkoitus juurtua muille alueen toimijoille hankkeen paatyttya. Toisin sa-
noen kun Hyvinvointia Huhtasuolle hanke paattyy jatkavat muut jarjestgjat ta-

pahtuman jarjestamistd normaalisti ja nain tapahtuma jaa alueelle eloon.

3 TILAAJAN KUVAUS
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Oppinaytetyoni tilaajana toimii Hyvinvointia Huhtasuolle hanke. Hanketta toteu-
tetaan vuosina 2013 — 2015 ja rahoitus on hankkeeseen saatu ymparistominis-

terion asuinalueiden kehittdmisohjelman ARA:lta.

Jyvaskylan kaupungin hyvinvointiohjelma toimii hankkeen taustalla. Tarkoituk-
sena on selvittdd minkalaisilla tekijoilla ja toimenpiteilla asuinalueita seka aluei-
den asukkaiden hyvinvointia voidaan kehittdd. Kaupungin hyvinvointikertomuk-
sessa ilmenneitda ongelmia ovat péaihteet, yksinaisyys seka liikkkumattomuus.
Hankkeen avulla konkreettisesti pyritddn ehkdisemadén ja torjumaan tallaisia

ongelmia. (Jyvaskylan kaupunki 2015.)

3.1 Mitd hankkeessa tehdaan?

Hankkeella on kaksi paatavoitetta ja ne ovat huhtasuolaisten hyvinvoinnin edis-
taminen seka uusien toimintatapojen luominen. Hanke pyrkii kehittamaan
asuinalueen palveluita laajalti aina liikuntapalveluista yleiseen viihtyvyyteen.

Alun perin kehittdmisideat on saatu vuonna 2013 kun huhtasuolla jarjestettiin
kansalaisraati. Raadin julkilausumasta nousi esille erityisesti tyottomyys, joka
koettiin alueella ongelmaksi. Tamén lisaksi julkaistussa julkilausumassa toivot-
tiin ulkoliikuntapaikkojen kunnostamista ja alueen viihtyvyyden lisaamista. (Jy-

vaskylan kaupunki 2015.)

3.2 Hankkeen muut tavoitteet ja rahoitus

Paatavoitteiden liséksi hanke pyrkii luomaan uusia toimintamalleja ja mahdolli-
suuksia asukkaille, jotta he voivat myos itsenaisesti edistdda omaa hyvinvointi-
aan. Uusilla toimintamalleilla, rakentamisella sekéa jo aiempien tilojen suunnitte-
lulla pyritddn myos ehkaisemddn alueen segregaatiota. Tavoitteisiin kuuluu
myds alueen asukkaiden vastuullisuuden ja osallisuuden vahvistamista seka
yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden yhteistyon edistamista.
Jyvaskylan kaupunki haki asuinalueiden kehittdmiseen tarkoitettua hankerahoi-
tusta kevaalla 2013 ja nain ollen ARA-rahoitus saatiin huhtasuon asuinalueen

kehittamiseen. Alkuvuoden 2014 aikana rahoitus haettiin uudelleen vuodelle
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2014 ja vuoden 2015 rahoitus haetaan kyseisen vuoden alussa. Rahoitus hae-
taan jarjestettyjen toimintojen ja tapahtumien perusteella. (Jyvaskylan kaupunki
2015.)

3.3 Asuinalueiden kehittamisohjelma

Asuinalueiden kehittamisohjelman hankkeilla pyritdadn vahentdamaan asuinaluei-
den syrjaytymista ja eriytymista. Taman liséksi ohjelmilla pyritdéan vahvistamaan
osallisuutta seka asuinalueiden sosiaalista eheyttad. Vuosina 2013 — 2015 tavoit-
teina on eheyttaa uudistaa seka kehittdd kasvukeskusten asuinalueita ja luoda

hyvia kaytantéja alueille. (Jyvaskylan kaupunki 2015.)

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio LIKES on kytkeytynyt hankkee-
seen. ARA rahoittaa my6s LIKES:in tekemaa tutkimusta, jossa arvioidaan
hankkeen vaikutusmahdollisuuksia huhtasuolaisten hyvinvointiin. Taman lisaksi
LIKES tekee myo6s tutkimusta Huhtasuon koululaisten hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Naiden arvioiden perusteella hanketta voi mahdollisesti jalostaa my6s
muihin Jyvaskylan kaupunginosiin. Ymparistoministerio, opetus- ja kulttuurimi-
nisterio, sisdasiaministerio, ty6- ja elinkeinoministerié seka sosiaali- ja terveys-
ministerid ovat myds mukana mahdollistamassa hanketta. Kyseisesta kehitta-
misohjelmasta my6nnettiin rahaa Suomen kahdelletoista kaupungille. (Jyvasky-
lan kaupunki 2015.)

3.4 Oma rooli hankkeessa

Olen toiminut Hyvinvointia huhtasuolle — hankkeessa vuoden 2014 marraskuus-
ta lahtien. Olen suorittanut aiemmin yhden harjoittelun sek& yhden projektin
hankkeessa. Hankkeessa oloni aikana olen muun muassa ollut mukana jarjes-
tamassa useita erilaisia tapahtumia seka olen suunnitellut ja ohjannut liikunta-
kerhoja. Perhepaivien parissa olen tyéskennellyt heti alusta asti. Olen ollut mu-

kana suunnittelemassa ja toteuttamassa kaikkia perhepaéivia, joita vuoden 2015
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loppuun mennessa on jarjestetty yksitoista kertaa. Perhepaiva tapahtumiin liit-
tyen olen muun muassa kerdnnyt palautetta tapahtuman kavijoiltd. Palautteen
olen myds analysoinut ja purkanut muiden toimijoiden kanssa purkupalavereis-
sa. Palaute pohja l0ytyy liitteista nimella Liite 2. TAméan liséksi olen hoitanut lu-
pa-asioita kuntoon, jotta tapahtuma on mahdollista jarjestaa. Naiden liséksi olen
hankkinut Perhepaiva logolla varustetut T- paidat kaikille tapahtumaan osallis-
tuville jarjestdjille. Olen vastannut yleisista jarjestelyista tapahtumaan littyen.
Taman lisaksi olen vastannut myds monista muista huomioon otettavista asiois-
ta, joista kerron lisaa myéhemmissa kappaleissa. Hankkeessa oloni aikana olen
ollut mukana paasaantdisesti jarjestamassa erilaisia tapahtumia hankkeen mui-

den tyontekijoiden seka muiden toimijoiden kanssa.

4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1 Onnistunut tapahtuma

Onnistuneen tapahtuman luominen vaatii paljon ty6ta. Onnistuneen tapahtuman
tuntee ja talldin on onnistuttu ottamaan huomioon seka tunne etta ajatus. Onnis-
tunut tapahtuma muodostuu kahdesta suuresta kokonaisuudesta, jotka ovat
strategiset kysymykset sekd operatiiviset kysymykset. Strategiset kysymykset
pitdd sisalladn kolme eri kysymysta jotka tapahtuman jarjestajien taytyy ottaa
huomioon tapahtumaa jarjestaessa: Miksi tapahtuma jarjestetdén, kenelle ta-
pahtuma jarjestetdan seka mita jarjestetddn. Kun puhutaan siitd miksi tapahtu-
ma jarjestetdn, taytyy ottaa huomioon tapahtuman viesti seka tavoite. Tapah-
tuman tavoite taytyy olla jarjestajille selvilla jo ensimmaisesta suunnittelukerras-
ta lahtien. Mikali tapahtuman jarjestajat eivat esimerkiksi tieda mita tapahtumal-
la halutaan viestittda, on talldin tapahtuman epaonnistumisella suuri todenna-
koisyys. Toisena kysymyksena taytyi miettia kenelle tapahtuma jarjestetaan.
Kohderyhmé&an maarittaminen tapahtuman jarjestamisen osalta on tarkeaa. Jar-
jestajien on hyva kysya itseltdéan ketkd ovat kohderyhmani ja kuinka hyvin ne
tunnetaan. Tarkeda on myo6s miettia miten tapahtuman tavoitteet saadaan to-
teutettua kohderyhmien kanssa. Kolmantena kysymyksend on tarkeda miettia
tapahtuman lahtoékohdat. Lahtokohtia on helppoa l&ahted miettimd&n kolmen

apukysymyksen avulla; mitd, missa ja milloin. Tapahtuman jarjestajilla taytyy
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olla kaikkiin strategisen kokonaisuuden kysymyksiin vastaus. Strategisten ky-
symysten vastauksien perusteella syntyy kokonaiskuvana tapahtuman idea.
Ideasta voi myohemmin kehittya tapahtumakonsepti, joka voi olla monivuotinen.
Ideaa kannattaa miettia rauhassa, eikd sen kanssa kannata kiirehtia. (Vallo &
Hayrinen 2014, 103 — 105.)

Onnistuneen tapahtuman jarjestamiseksi on mietittava viela myos operatiivisia
kysymyksia. Operatiiviset kysymykset pyrkivat vastaamaan miten tapahtuma
jarjestetaan, millainen tapahtuman ohjelma tai sisélté on seka kuka toimii isan-
tana. Tapahtumaprosessi on tarkeaa ottaa huomioon, kun mietitddn miten ta-
pahtuma jarjestetaan. Itse tapahtuma on itsessédén prosessi, johon kuuluu kol-
me vaihetta: suunnitteluvaihe, toteutusvaihe seka jalkimarkkinointivaihe. Sisaltd
ja ohjelma tulevat esille, kun mietitaan millainen tapahtuman on. Tapahtuman
ohjelma seka sisalt6 maaraytyvat tapahtumaan asetetuista tavoitteista, tapah-
tuman viestista sekd tapahtuman kohderyhmésta. Erityisen tarkedd on ottaa
huomioon kohderyhma, jotta tapahtumasta tulee onnistunut. Jarjestgjien taytyy
tuntea kohderyhmansa hyvin, koska sita kautta maaraytyy jarjestettéava ohjelma
tapahtumaan. Kolmanteen kysymykseen vastaaminen edellyttda vastuuhenki-
I6iden valintaa tapahtuman osalta. Tapahtumaa ei saa jarjestaa vain perinteen
vuoksi, vaan siihen taytyy I6ytad vastuuhenkild joka oikeasti haluaa jarjestaa
tapahtumaa. Vastuuhenkilon |oydyttya alkaa vasta varsinainen tapahtuman-
suunnittelu ja toteutus. Operatiivinen kokonaisuus on itse tapahtuman toteutta-
mista. Operatiivisten kysymyksien vastausten perusteella syntyy tapahtuman
teema. Teeman perusteella voidaan selvittaa tapahtuman kattoajatus. (Vallo &
Hayrinen 2014, 106 — 108.)

Kun yhdistetaan strategisten seka operatiivisten kysymysten vastaukset saa-
daan aikaan kokonaisuus, joka pyritddn saamaan tasapainoiseen muotoon. Ta-
sapaino saadaan aikaan, kun jokaiseen kysymykseen on saatu kattavat vasta-
ukset. Mikali kaikkia vastauksia ei ole saatu tai ne ovat puutteellisia, seuraa siita
tasapainoton kokonaisuus. Tasapainottomassa kokonaisuudessa kaikki osa-
alueet eivat toimi yhtd hyvin. Tapahtumaa suunnitellessa taytyy tapahtuman
teema seka idea pitaa mielessa jatkuvasti, jotta nain ollen saataisiin hyvéat lah-

tokohdat toteuttaa onnistunut tapahtuma. Onnistuneessa tapahtumassa on yl-
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latyksellisyyttd, yksityiskohtia seké jarjestdjat, jotka ilahduttavat kohderyhmaa.
(Vallo & Hayrinen 2014, 108 — 109.)

ONNISTUNEEN TAPAHTUMAN MALLI®

Miksi ?
tavoite ja viesti ——
Millainen?

g siséltd ja ohjelma

Miten ?
Prosessi
idea
teema
tunne
Kenelle ?
s y kohderyhma
Mita 2 “ Y
Iihtokohdat

Kuka tai Ketka?

vastuuhenkilot

Kuva 1. Onnistuneen tapahtuman malli Vallon ja Hayrisen (2014, 109) mukaan.

4.2 Liikunnan tarkeys lapselle

Lapsen kehitys ja kasvu on kokonaisvaltaista ja kehityksen osa-alueet ovat kiin-
tedassa yhteydessa toisiinsa. Lapsen kehitys ja kasvu on osittain geneettisesti
ohjautuvaa, mutta ymparistdén vaikutus on myds tarkedad. Lapsen terveen kas-
vun ja kehittymisen kannalta liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus ovat valttdma-
tontd. Lapsen motorisiin taitoihin lukeutuvat likkumistaidot, liikunta- eli tasapai-
notaidot sek&d valineiden kasittelytaidot. Lapsilla voi olla erilaisia oppimiseen
littyvia ongelmia ja usein niiden taustalla onkin motoriikkaan liittyvia tekijoita.
Naita tekijoitd ovat esimerkiksi heikko tasapaino ja koordinaatio, heikko kehon-
hahmotus sek& ongelmia aivopuoliskojen yhteistytssa. Yleisen oppimisen edel-
lytyksina onkin muun muassa tilojen hahmottaminen, muistaminen seka hieno-

motoriikka. Havainnoimalla lapsi oppii ja tekee asioista johtopaatoksia. Tama
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auttaa lapsen kasvussa ja tukee hanen kehitystaan. Lapsen kasvun kannalta
tarkeita tekijoita ovat myos eettismoraalinen kehitys seka sosioemotionaalinen
kehitys. Namé& asiat kaytannon tasolla tarkoittavat esimerkiksi ryhméassa toimi-
misen taitoja, vuorovaikutustaitoja seka tunteiden ilmaisua ja sen voimakkuuden
saatelemista. Varhaiskasvatuksen rooli on tarkeaa lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa. On tarkedad seurata lapsen kehitysta, jotta kehityksen viivastymat, tuen
tarpeen tunnistaminen seké& oppimisen ongelmat tunnistettaisiin. Varhaiskasvat-
tajan rooli on tarkeaa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta, koska he voivat
vaikuttaa siihen luomalla lapsille mahdollisuuksia liikkkua monipuolisesti. On tar-
kedéd antaa lapselle luvan leikkia eri ymparistbissa seka samalla antaa lapselle
aikaa leikkimiseen. Taman liséksi on tarkeda rohkaista lasta kokeilemaan uusia
asioita, kuten erilaisia telineita seka valineita. Tarkeaa on jarjestaa ohjattuja lii-
kuntatuokioita paivittdin sisalla seka ulkona. Varhaiskasvattajan on tarkeaa
suunnitella ja jarjestaa monipuolista ja tavoitteellista liikuntakasvatusta joka péi-
va. Taytyy myds muistaa, ettd varhaiskasvattajalla on suuri vastuu. Varhaiskas-
vattajan tulee huolehtia lapsen turvallisuudesta sek& havainnoida lapsen toimin-
taa ja antaa toiminnasta palautetta. Kasvattajan tulee myos itse osallistua liik-
kumiseen ja tukea nain samalla lapsen liikkumista. Kasvattajan on tarkeaa
kuunnella ja kannustaa omalla esimerkillaan lasta, jotta liikunnan innostus tart-
tuisi lapseen. (Ponkkd, Anneli 2013, 1 - 11.)

Psykologiset muuttujat ovat yksil6llisista tekijoista kaikkein voimakkaimmin yh-
teydessa nuorten liikunta-aktiivisuuteen seka liikuntamotivaatioon. Mielenter-
veyden ja persoonallisuuden kannalta tarkea itsearvostus on positiivisessa yh-
teydessa liikuntaharrastukseen.  Liikunta-aktiivisuuteen  sekd liikunta-
aikomuksiin vaikuttaa lapsen fyysinen patevyys eli juuri se, kuinka hyvaksi lapsi
itse tuntee itsensa. Taman lisaksi psyykkisten tekijoiden vahva yhteys liikkuntaan
on tarkea viesti esimerkiksi vanhemmille, koululle sekd urheiluseuroille. Lasten
likuntaharrastus voi muuttaa jokaisen perheen arkielamaa. Vanhempien merki-
tys lasten liikkumiseen voi ndkya esimerkiksi sosiaalisena tukena, rohkaisemi-
sena, opettamisena seka ohjeiden antamisena. (Heikkinen, Lauri 2013, 18 —
19)

Liikunta vaikuttaa myds lapsen mielenterveyteen tuottamalla mielihyvaa. Lapsil-

le suunnatun liikunnan tulisi olla monipuolista sek& vapaaehtoista. Liikunnan



13

avulla lapsi paasee purkamaan omia energiavarastojaan. Lapselle tulisi jarjes-
taa erityisesti erilaisia keskittymista vaativia liikuntatuokioita, mutta samalla
unohtamatta liikkunnan kokonaisuutta. Liikunnasta syntyva ilo ja mielihyva ovat
merkittavimpia lapsen mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitéa. Lapsella likunnas-
ta koettavat hyddyt koetaan olevan usein fyysisia, mutta samalla lapsi saa sivu-
tuotteena huomaamattomampia psyykkisia hyotyja. Myos sosiaalisten taitojen
kehittyminen on tarke&a ja esimerkiksi koulua vaihdettaessa se helpottaa lasta
tutustumaa uuteen asuin- seka kouluymparistoon. (Heikkinen, Lauri 2013, 20 —
21.)

4.3 Kokeilukulttuuri

Kokeilukulttuuri on idean kehittamista tekemisen, onnistumisen ja epaonnistu-
misen kautta. Kokeilu on ideaa seuraava nopea, muutamassa viikossa toteutet-
tava kaytannon kokeilu. Kokeilukulttuuri haastaa nostamaan ideoiden laatua ja
miettimaan asioita kokonaisvaltaisesti. Kokeilukulttuurissa toimialarajoja ei tar-
vitse kumartaa ja esimerkiksi "nain on aina tehty”- mentaliteetin voi unohtaa.
Kun idean toimivuutta testataan niiden kanssa joita asia eniten koskee, pitaa
uskaltaa astua ulos kokoushuoneesta. Kaikkea voidaan kokeilla, mutta aivan
kaikkea ei tarvitse kokeilla. Oleellista on tiedostaa, ettd kokeilut synnyttavat lo-
pulliset toimintamallit. Kokeilukulttuurissa kaiken toiminnan ei tarvitse olla tark-
kaan etukateen mietitty ennen kuin kokeiluja ja prototyyppeja kannattaa tehda.
On kuitenkin hyva muistaa, ettei kokeilu ei tee tyhjaksi suunnittelua. Suunnitte-
lun osalta pitéaé kuitenkin kiinnittda huomiota niihin asioihin, joita voidaan suun-
nitella, ei asioita jotka selvidvat oikeastaan vain kokeilemalla. Kokeilukulttuuris-
sa my0s epaonnistuminen on tulos, eika siita pitaisi vaieta. Kokeilu on kuitenkin
oppimisen véline. Se auttaa huomaamaan heti mika toimii ja mika ei. Kokeiluilla
voidaan saastaa aikaa ja rahaa. Nopeus ja selkeys vetavat puoleensa myos niin
tekijoitd kuin muitakin resursseja. Kokeilukulttuurin aikaansaaneet pienet kokei-
lut saattavat hyvinkin onnistua ja sitd kautta tehtya kokeilua voidaan laajentaa,
joka edesauttaa toimintaa. Kokeilukulttuuria toteuttaessa on ottaa huomioon
sen kolme eri vaihetta: Nosta ideoiden laatua, laske kokeilukynnysta seka ko-
keile nopeasti ja pienella budjetilla. (Suomen itsenaisyyden juhlarahasto Sitra
2012.)
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Kokeilukulttuuria toteutetaan Suomessa viela melko vahan ja siihen liittyy tois-
taiseksi paljon haasteita. Jotta kokeilukulttuuria voitaisiin kehittdd Suomessa, on
selvitettdva mitad kokeilukulttuurin edistamiseksi vaaditaan seka milla kokeiluilla
saadaan aikaa laajoja vaikutuksia seké todellisia muutoksia. Itse kokeilukulttuu-
rin idea onkin tavallaan vanha vaikka termia on alettu viimeaikoina kayttamaan
enemman. (Berg, Hildén & Lahti 2014. 3,17.) Kokeilukulttuurin idea onkin taval-
laan uusvanha: kokeillen on kehitetty iat ja ajat, kunnes tekeminen ja miettimi-
nen teollisen vallankumouksen ja suunnittelukulttuurin nousun myoéta eriytettiin.
(Berg, Hildén & Lahti 2014. 17).

Kokeilukulttuuri on myds sita, ettd oppimisen valineena tehokkaiden kokeilujen
kayttd vaatii ilmapiirid, jossa myds epaonnistuminen on sallittua. Taméan lisaksi
kokeilujen edistaminen seka sen kehittdminen voivat vaatia tuekseen tietynlai-
sia normeja, toimintatapoja sek& arvoja, jotka poikkeavat suunnittelukeskeisen
yhteiskunnan tottumuksista. Selvityksien aineistomateriaaleista selvisi, etta ko-
keilukulttuuri tukee potentiaalisesti osallistavampia, havainnollisempia seka te-
hokkaampia kehitysprosesseja. Kokeilukulttuuri auttaa myo6s sietimaan kehit-
tamistyohan liittyvada epavarmuutta, epaonnistumisia seka keskeneraisyytta.
Taman lisaksi kokeilukulttuuri levittdd tekemisen meininkia sek& innostusta.
(Berg, Hildén & Lahti 2014. 40.)

Vaikka kokeilukulttuuri on viela lapsenkengissa Suomessa, saa kokeilevan ot-
teen lisddminen laajasti kannatusta suomalaisissa innovaatioihin erikoistuneissa
seka yhteiskuntaa kehittdvissa organisaatioissa. Suomessa laajempi kokeilu-
kulttuurinen vallankumous on vield tekemattda. Tata varten kokemuksia seka
nakemyksia strategisten kokeilujen hedelmallisyydesta pitaa kartoittaa enem-
man. Taman lisaksi paikallisella seka alueellisella tasolla kokeiluja voitaisiin to-
teuttaa ennakkoluulottomammin eri alojen asiantuntijoiden sek&a toimijoiden
voimin. Kokeilukulttuurista puhuminen lapaisee yhteiskuntaa laajasti. Olennaista
kokeilukulttuurin osalta on pyrkid tarjoamaan sellaista tukea, jonka avulla pysty-
taan toteuttamaan kehitysideoita eri toimintaymparistoissa. (Berg, Hildén & Lah-
ti 2014. 40 — 41.)
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4.4 Matalan kynnyksen toiminta

Matalankynnyksen — termi on otettu alun perin kayttéon syrjaytymisvaarassa tai
marginaaliryhmissa oleville henkildille suunnatuissa palveluissa, joissa itse pal-
velut ovat pyritty saamaan helposti kaytettaviksi sekd helposti l&ahestyttaviksi.
Nykyaan termi matalankynnyksen toiminta ymmarretaan laajemmin koskevan
erilaisten toimintojen osallistumiseen liittyvien vaikeuksien ja esteiden ehkaisys-
sa. Nykyaan matalankynnyksen toiminnalla on havaittu olevan lukuisia positiivi-
sia vaikutuksia kuten esimerkiksi hyvinvointierojen kaventuminen seka sosio-
ekonomisten terveyserojen kaventuminen. Matalankynnyksen toiminnalla on
todettu myos olevan selvd myodnteinen yhteys nain ollen kansanterveyteen.
(Huhtinen, Ulla 2014. 1.)

Osallistumisen esteet toimintaa kohtaan ovat aina yksil6llisia. Esteet voivat olla
luonteeltaan esimerkiksi sosiaalisia, fyysisia tai taloudellisia. Osallistumisen
helppous toimintaa kohden on todennakdisesti erilainen esimerkiksi seniorille,
tyoikaiselle, nuorelle tai lapselle. Matalankynnyksen toiminnan vaarana voi valil-
& nayttaytya esimerkiksi se kun pyritaan luomaan joillekin mahdollisimman ma-
tala osallistumiskynnys, mutta samaan aikaan tiedostamattomasti voidaan nos-

taa kynnysta toisten osallistumiselle. (Huhtinen, Ulla 2014. 1.)

Matalankynnyksen toimintaa voidaan luoda eri keinoin yksittaisissa toiminnois-
sa. Naita keinoja ovat esimerkiksi ennakkoilmoittautumisten poistaminen, osal-
listumismaksujen alentaminen tai poistaminen tai itse toiminnan jarjestaminen
mahdollisimman lahella elinymparistdd. Huomion kiinnittdminen ei aina riita
pelkkiin ulkoisiin tekijoihin vaan toitd taytyy tehda systemaattisesti pelkojen ja
ennakkoluulojen poistamiseksi. Matalankynnyksen toiminnassa ohjaajien rooli
on myo0s tarkeaa. Ohjaajien tulee olla helposti lAhestyttdvida ammattitaitoisia oh-
jaagjia, jotka toimintoihin osallistuvat tuntemaan itsensa tervetulleeksi ja sita
kautta innostumaan osallistumisestaan. Talla tavoin toiminnan kautta voidaan
edistaa kaikkien osallistujien oman parjgamisen tunnetta. Mikali matalankyn-
nyksen toimintaa ajatellaan erittdin edullisena tai ilmaisena toimintana, voi toi-
mintaa toteuttavan organisaation ndkokulmasta haasteena olla toiminnan mah-

dollistaminen taloudellisesti. Joka tapauksessa matalankynnyksen toiminta pi-
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taa olla avointa niin tiedotuksessa kuin toiminnassa. Tiedotuksen avulla voidaan
luoda mielikuvia, jotka voivat madaltaa tai nostaa toimintaan osallistumiskyn-
nysta. Tiedotuksen kannalta on tarkeaa, etta tiedotus on realistista tietoa siita
mité tehdaan, miksi tehdaan ja miten tehdaan. (Huhtinen, Ulla 2014. 2.)

Jotta matalankynnyksen toimintaa voidaan jarjestaa tai ylipaatadan sen toimin-
nassa voidaan onnistua, on sen periaatetta vietava mukaan esimerkiksi yksittéi-
siin toimintoihin. Eri tahoilla on myds omat lahtokohdat sek& motiivit matalan-
kynnyksen toiminnan toteuttamiseen. Eri sektorit nakevat myds matalankynnyk-
sen toiminnan eri tavoin. Esimerkiksi yksityinen sektori ndkee sen kannattavuu-
teen tahtdavana asiana, julkinen sektori voi lakisadateisten palveluiden kaytetta-
vyytena sekéa saatavuutena kun taas kolmannen sektorin pyrkimys voi olla saa-
da vaikeasti tavoitettavia kohderyhmia mukaan toimintaan. Monenlaisia mahdol-
lisuuksia muodostuu yksildiden tarpeiden vastaamiseen, varsinkin kun eri sekto-
rit, toimijat seka toimialat tekevéat yhteisty6ta. Talla tavoin mahdollistetaan
osaamisen yhdistamista sekéa toimintojen ja palveluiden toisiaan tukevaa vaiku-
tusta. Esimerkkind tasta voisi olla likunta nuorisotydon valineena. Matalankyn-
nyksen toiminnan kannalta on tarkeaa, etta sita pyritddn kehittamaan jatkuvasti.
Haasteina voi olla esimerkiksi saada toiminta tavoittamaan sen tarpeessa olevia
ihmisia, osallistamaan toiminnan tarpeessa olevat ihmiset sekd se miten toimin-

taa tulisi ylipaataan heille luoda. (Huhtinen, Ulla 2014. 2 - 4.)

4.5 Kyselyt seka palaute

Kyselylomake on perinteinen tapa keratd tutkimusaineistoa ja sen perinteisin
versio on paperilla toteutettu kysely. Paperisen kyselylomakkeen rinnalle on
tullut sdhkdiset kyselyt, jotka voidaan tayttaa esimerkiksi sahkopostin valityksel-
|& tai toimijoiden nettisivuilla. Oli kyseessa sitten paperinen lomake tai sahkaoi-
nen lomake, on kyselylomakkeen kaytté aineistonkeruussa perusteltu valinta ja

sille 16ytyy myods omat kayttotarkoituksensa.

Jokainen tapahtuma jattdd mukanaolijoille muistijaljen ja tunteen
siitd, oliko tapahtuma odotukset tayttava vai ei. Tapahtuman toteut-
tajan tehtdvana on yksinkertaisuudessaan tayttaa tai mieluiten ylit-
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ta& odotukset. Jos palautetta ei kerété, ei odotusten tayttamisesta-
k&an saada tietoa. (Vallo & Hayrinen 2014, 189.)

Tapahtuman kehittdmisen kannalta on tarkead saada palautetta osallistuijilta.
Tarke&aa on saada tietad miten osallistujat kokivat tapahtuman, mita olisi voitu
tehda toisin, paastiinko tavoitteisiin ja miké oli tapahtumassa parasta. Palautetta
on tarkeaa myos verrata lahtotilanteeseen. Jokaisesta tapahtumasta ilmenee
yleensa jotain uutta ja sita kautta tuleviin tapahtumiin osataan ottaa mukaan ne
toiminnat jotka toimii ja jattdd ne toiminnat ulos mitkd ei toimi. Palautetta voi-
daan keréata usein eri keinoin kuten sahkdisesti, kirjallisesti, sahkopostitse tai
puhelimitse. Mikali palautetta kerataan kirjallisena, kannattaa kerdys aloittaa
vasta tapahtuman lopuksi. Joissain tapahtumissa voidaan jarjestaa esimerkiksi
arvontoja kaikkien palautetta antaneiden kesken. Kirjallinen palaute lomake
kannattaa laatia tapahtumakohtaisesti. Vastauksista pitaisi ilmeta kattavasti oli-
ko tapahtuma onnistunut ja tayttyivatkd tapahtuman tavoitteet. Palautetta kera-
tdaan myos sahkoisesti ja nykyddn se on melko toimiva ja yleinen tapa. Tama
edellyttaa kuitenkin yleensa sitd, etta jarjestgjilla on osallistujien sdhkdpos-
tiosoitteet kaytettavissa. Oman organisaation palautteen keraaminen on myos
tarkeaa. Tarkedd on myos havaita miten jarjestajat itse kokivat tapahtuman on-
nistumisen, mitka asiat onnistuivat ja missa asioissa on viela kehittamista. Ana-
lysoitaessa saatuja palautteita on hyva muistaa, etta totuus tulee kuitenkin osal-
listujien palautteesta ja siitd miten he olivat tapahtuman kokeneet. Analysointi
vaiheessa on myds tarkeda muistaa ottaa huomioon saatu suullinen palaute.
Suullista palautetta kannattaa keréta tapahtumassa ja se kannattaa kirjata ylos,
ettei se unohdu. (Vallo & Hayrinen 2014, 188 — 191.)

Tapahtumien kehittdmiseksi palautetta on kaytava lapi ja tyostettava jarjestajien
kesken ja nain ollen tapahtuman jalkeen on hyva jarjestaa palautepalaveri, jos-
sa tehdaan yhteenveto jarjestetysta tapahtumasta. Palaverissa kaydaan lapi
saadut kirjalliset ja suulliset palautteet seka jarjestajien omat nakemykset tapah-
tuman onnistumisesta. Koko palaverin paallimmainen idea onkin kayda lapi ta-
pahtuman onnistuneisuutta, tavoitteiden onnistuneisuutta seka jatkosuunnitel-
mia tuleville vastaaville tapahtumille. Palaveri kannattaa pitda nopeasti tapah-
tuman jalkeen, koska viela silloin tapahtuma on tuoreessa muistissa ja mielen-
kiinto tapahtumaa kohtaan sailyneena. Palaveriin kannattaa valmistella yhteen-

veto Kirjallisesti. Tama mahdollistaa sen, ettd kirjallista versiota voi kayttaa
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omana tybkaluna ja muistutuksena seuraavia tapahtumia varten mika toimi ja
mika ei. Yhteenvetoa voidaan kayttaa myos esimerkiksi markkinointivalineena,
koska sen avulla voidaan esitella tapahtuman hyotyja muille. Palautepalaveris-
sa kannattaa hyodyntaa jo valmiiksi hyvaksi malliksi toteutunutta sandwich —
mallia: hyvat uutiset, huonot uutiset ja lopuksi vield jotain hyvaa. Oli saatu pa-
laute sitten minkalaista vain, niin palaveri kannattaa pitdd joka tapauksessa.
Nain varmistetaan se, ettei kenellekaan jaa mitddn hampaankoloon, asiat k&si-
telladn kunnolla ja jotta virheista voitaisiin ottaa oppia. (Vallo & Hayrinen 2014,
192 — 193))

5 PERHEPAIVA

5.1 Kuvaus

Perhepaiva tapahtuma on koko perheelle suunnattu maksuton toiminnallinen
tapahtuma. Perhepaivia on jarjestetty vuoden 2014 marraskuusta lahtien Jy-
vaskylassa Huhtasuon asuinalueella ja kyseisia tapahtumia jarjestetdén var-
muudella vuoden 2015 loppuun asti kerran kuukaudessa. Perhepaiva tapahtu-
maa on pyritty pitamaan matalan kynnyksen tapahtumana. Tapahtuma on mak-
suton, eikéa sido kavijoita millaan tavalla. Tapahtuman ohjelma on osittain ohjat-
tua ja osittain vapaata, mutta kaikki toiminta on joka tapauksessa omaehtoista.
Hyvinvointia Huhtasuolle hanke lahti ideoimaan tapahtumaa Harjun Woiman
kanssa ja my6hemmin tapahtuman kehittyessa myds muita paikallisia toimijoita
tuli mukaan tapahtuman toteutukseen. Alun perin havaittiin, ettei Huhtasuon
alueella ole paljoa lapsiperheille kohdistettua toimintaa. TAméan oli yksi syy koh-
deryhméaa valitessa. Mietimme minkalaista ohjelmaa voisimme mahdollisesti
lapsiperheille jarjestaa ja nain paadyimme jarjestamaan heille tapahtumia. Per-
hepaiva tapahtumassa pyritdan jarjestamaan yhteistd toimintaa lapsiperheille.
Ohjelma on paasaantdisesti toimijoiden ideoimaa, mutta kehitysideoita otetaan
mielellaan vastaan. Tahan mennessa tapahtumassa on ollut hyvin erilaista oh-
jelmaa kuten askartelupisteitd, temppuratoja, nassikkapainia, arvontoja seka

maksuttomia lounaita kavijoille.
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5.2 Teemat

Perhepaivassa kaytettavia teemoja on useita. Paéatavoite tapahtumalla on hy-
vinvoinnin luominen lapsiperheille. Muita tavoitteita ovat alueen harrastusmah-
dollisuuksien esiin tuominen seka alueen toimijoiden esiin tuominen. Tavoittei-
den saavuttamiseksi valitsimme niille sopivat teemat, jotka kaytdnndssa muo-
dostuvat liikunta-, terveys- seka hyvinvointiteemoista. Hyvinvointia voi tuottaa
monin eri keinoin ja kokeilukulttuurin avulla pyrimme l6ytdmaan mahdollisim-
man hyvan tavan hyvinvoinnin tuottamiseksi tapahtuman avulla. Valitut teemat
ovat tarkeita kaikille tapahtuman toimijoille, joten siihen liittyvaa toimintaa oli
helppo lahte& rakentamaan teemojen ymparille. Terveyden edistava liikunnalli-
nen toiminta oli helppo ottaa ohjelmistoon mukaan. Liikunta on mielestani yksi
tarkeimmista hyvinvointia luovista teemoista. Liikuntaa pidan tarkedna teemana,
koska se koskettaa jollain tavalla meita jokaista sekd se nayttaytyy kaikkien ar-

jessa jollain tavoin.

5.3 Toimijat

Toimijoita perhepéivissa on ollut lukuisia. Hyvinvointia huhtasuolle hanke on
jarjestanyt jokaisen tapahtuman Harjun Woiman kanssa ja mukana on ollut
myOs useita muita toimijoita. Seuraavaksi esittelen kaikki toimijat, jotka ovat
olleet mukana suunnittelemassa seka jarjestamassa Perhepaiva tapahtumia.

Harjun Woima Jyvaskyla ry. Harjun Woima Jyvaskyla ry yleisseura ja se on pe-
rustettu kevaalla vuonna 2009. Harjun Woima jarjestaa paaasiassa painival-
mennusta. Padosin seura jarjestaa valmennusryhmia lapsille sek& nuorille. Lii-
kunta-alan kokeneet ammattilaiset suunnittelevat ja toteuttavat harjoitukset, joi-
den tarkoitus on kehittdd monipuolisesti osallistujien fyysisia ominaisuuksia se-
k& motorisia taitoja. Perhepaiva tapahtuma on jarjestetty aina Harjun Woiman
tiloissa huhtasuolla. Harjun Woiman vékea on ollut joka tapahtumassa runsaas-
ti. Heilta on tullut tapahtumaan paljon ohjaajia ja he ovat kaikki olleet mukana
tapahtuman toteutuksessa. Harjun Woiman vaki on vastannut pitkalti tapahtu-
massa jarjestetyista liikkunnallisista ohjaustuokioista, joita on ollut muun muassa
nassikkapaini sek& nallepaini. Tamén lisaksi he ovat luoneet painisalin puolelle

suuren temppuradan, osallistuneet tapahtuman valmisteluihin, purkuun-----------
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. Harjun Woimalla on ollut tapahtumien jarjestamisen kannalta suuri merkitys.
(Harjun Woima 2015.)

Huhtasuon asukasyhdistys ry. Huhtasuon asukasyhdistys ry toimii nimensa mu-
kaisesti Huhtasuon kaupunginosassa Jyvaskylassa. Asukasyhdistyksen tarkoi-
tuksena on edistda Huhtasuon asukkaiden sosiaalisia oloja, yleista viihtyvyytta
syrjaytymisen estamistad seka myos tydllisyyden yleisten edellytysten edistamis-
ta. "Yhdistyksen alkuperaisena tarkoituksen on ollut edistaa Huhtasuon asuin-
alueen asukkaiden viihtyvyytta ja sosiaalisia oloja yhteistydssa alueen muiden
toimijoiden kanssa.” (Huhtasuon asukasyhdistys 2015.) Asukasyhdistys on ollut
mukana suunnittelemassa perhepaivaa ja heidan ansiostaan olemme saaneet
paikanpaalle kioskitoiminnan pystyyn. Asukasyhdistyksen jarjestamassa kios-
kissa on ollut pientd evasta myytavana tapahtuman aikana aina kahvista hoy-

rynakkeihin ja hdyrynakeista pasteijoihin. (Huhtasuon asukasyhdistys 2015.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Huhtasuon
yhdistys ry on yksi MLL:n 557 paikallisyhdistyksestd. Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto on itsessaan valtakunnallinen seka avoin kansalaisjarjestd, jonka paa-
tehtavia on edistdad lasten, nuorten seka lapsiperheiden hyvinvointia. T&méan
lisdksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto on uskonnollisesti ja poliittisesti sitou-
tumaton. Kyseisen paikallisyhdistys on ollut mukana suunnittelemassa seka
toteuttamassa useampaa perhepaivaa. Tapahtumassa he ovat jarjestaneet eri-
laisia toiminnallisia tuokioita lapsille, levitténeet tietoa paikallisyhdistyksen toi-
minnasta seka kirpputorin, joka toteutettiin perhepaiva tapahtuman yhteydessa.
Taman lisaksi he ovat vastanneet kahvion jarjestamisesta tapahtumassa, mikali
huhtasuon asukasyhdistys sita ei ole pystynyt jarjestamaan. Tasta lahtien asu-
kasyhdistys seka MLL:n paikallisyhdistys vuorottelevat kahvion jarjestamisesta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2015.)

Keski-Suomen nédkdvammaiset ry. Yhdistyksen paatehtavind on ndkdévammais-
ten edunvalvontajarjestdnd, jakaa tietoa ndkévammaisuudesta ja samalla lisata
my6s nakévammaisten tiedonsaantia. Nakovammaisille pyritdédn tarjoamaan
vertaistukea ja toimintaa ja tarke&& onkin aktivoida itse jasenistoda. Kyseinen
alueyhdistys kuuluu osaksi Nakévammaisten keskusliitto ry:a. Kyseinen alueyh-

distys otti osaa perhepaivaan ja toi lapsiperheille tietoa heidan toiminnastaan.
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Taman lisdksi perheet saivat kokeilla maalipallopelia sekd he saivat mahdolli-
suuden asettaa itsensa sokean ihmisen rooliin ottaessaan osaa erilaiseen este-

rataan, joka taytyi tehda sokkona. (Keski-Suomen ndkévammaiset 2015.)

Erityisesti Isa-projekti. Erityisesti Isa-projektia toteutetaan vuosina 2013 — 2016.
Kyseisessa projektissa pyritdan vahvistamaan ja lisddmaan paihteita kayttavien
isien osallisuutta vanhemmuuteen. Kokemusasiantuntijuutta seké vertaistukea
hyddynnetadan projektissa paljon vanhemmuuden vahvistamisessa. Projektissa
huomioidaan isien kokonaistilanne ja tukemista tehdaén tarkoituksen mukaisesti
elamantilanteesta riippumatta. Projektin tavoitteena on myds vahvistaa osaa-
mista mieskulttuuristen ja isderityisen toiminnan nakokulmasta. Taméan lisaksi
laheisverkoston ja ammattilaisten tietotaitoa pyritdéan vahvistamaan. Erityisesti
Isa-projekti jarjesti toiminnallista ohjelmaa perhepaivaan ja samalla kertoi toi-
minnastaan tapahtumassa. Erityisesti Isd — projekti otti osaa my6s tapahtuman
suunnitteluun. TAman lisaksi perhepaivassa toteutettiin kysely, joka oli suunnat-
tu perheen isille. Kyselyn materiaali meni Erityisesti Isa-projektin kayttoon. (Eri-
tyisesti Isa-projekti 2015.)

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry. Jyvaskylan Naisvoimistelijat eli toisin sanoen
JNV on yksi Suomen suurimmista voimisteluseuroista. JNV tarjoaa valmennus-
ta kilpatason aerobiciin ja joukkuevoimisteluun seka erilaisia voimisteluliikunta-
tunteja. Seuran tarkoituksena on luoda elamyksia, elamaniloa seka energiaa
lapsille, nuorille ja aikuisille voimisteluliikunnan avulla. JNV otti osaa perhepai-
van suunnitteluun ja itse perhepaiva tapahtumassa JNV jarjesti toiminnallista
ohjelmaa perheille. Tamén liséksi he tiedottivat toiminnastaan kavijoille ja nain
pyrkivat myods markkinoimaan toimintaansa. (Jyvaskylan Naisvoimistelijat
2015.)

Kunnossa kaiken ikda-ohjelma. Kunnossa kaiken ikda — ohjelma eli toisin sano-
en KKI — ohjelman tavoitteina on lisata tyoikaisten hyvinvointia ja terveytta. Ter-
veytta ja hyvinvointia pyritaan lisddmaan likkunnan harrastamisen, terveellisten
ruokailutottumuksien, arkilikkumisen seka arkilikunnan avulla. Terveysverkos-
tojen luominen alueen muihin toimijoihin on tarkeassa osassa ohjelmaa. Tarke-
aa on myos yllapitaa ja kehittaa luotuja verkostoja. Ohjelma jakaa taloudellista

tukea alueille, jotta tavoitteet saataisiin paremmin toteutettua. Taloudellisen tu-
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en jakamiselle on kolme muotoa. Ensimmainen muoto on KKI — hanketuki, jos-
sa paikallisille toimijoille voidaan tarjota tukea. Toisessa muodossa on KKI —
koulutustuki, jossa jarjestetddn vertaisohjaaja koulutusta seka liikkuntaneuvon-
taa. Kolmas muoto on KKI — kehittamishanke tuki, jota myonnetddn toiminta-
mallien kehittdmiseen. KKI — ohjelma otti osaa perhepaivan suunnitteluun seka
jarjesti perhepaivddn myds ohjattua toimintaa johon kuului kahvakuulan seka

hieronta rullan kayttéd. (Kunnossa kaiken ikaa — ohjelma 2015.)

Jyvaskylan sirkuskoulu. Vuonna 2012 perustettu Jyvaskylan sirkuskoulu tarjoaa
toimintansa puolesta ryhmia kaikenikaisille ja kaiken tasoisille henkiléille. Jy-
vaskylan sirkuskoulu otti osaa perhepaivan suunnitteluun ja toteutukseen. To-
teutuksessa sirkuskoulu jarjesti toiminnallista kokoperheen ohjelmaa sirkukses-
sa kaytettavien valineiden avulla. Taméan lisaksi sirkuskoulu markkinoi omaa

toimintaansa tapahtumassa. (Jyvaskylan sirkuskoulu 2015.)

Jyvaskylan seikkailupuisto Peukkula. Jyvaskylan seikkailupuisto Peukkula jar-
jesti lapsille seikkailuita ja satuja erilaisten tapahtumien, kerhojen seka naytteli-
joiden avulla. Talla hetkelld toimintaa ei ole vaan Peukkula on lakkautettu. Jy-
vaskylan seikkailupuisto Peukkula jarjesti tapahtumassa lapsille elamyksen kun
heiltda saapui kaksi nayttelijad merirosvoksi ja prinsessaksi sonnustautuneina.

Taman lisaksi he markkinoivat toimintaansa tapahtumassa. (Peukkula 2015.)

Seuraavaksi esittelen tapahtuman suunnittelua Perhepaiva tapahtuman nako-
kulmasta. Esittelen teille mitd kaikkea olemme ottaneet huomioon ennen Per-
hepaivaa, mita kaikkea Perhepdivan aikana seka mitd kaikkea Perhepaivan

jalkeen.

5.4 Tehtavat ennen tapahtumaa

Onnistunut tapahtuma vaatii paljon tyota jo ennen itse tapahtumaa. Sanonta
"Hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty” pitaa tapahtumien osalta hyvin paikkaan-
sa. Tehtaviad on paljon koko tapahtuma prosessin ajan ja ensimmainen tehtava
ennen Perhepaiva tapahtumaa on valita toimijat, jotka toteuttavat Perhepéaivan
ja heidan kesken on tarkeaa pitaa palaveri tulevasta tapahtumasta. Palaveriin
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kutsutaan ne toimijat, jotka haluavat tulla mukaan tapahtumaan. Toimijoiden
kanssa ollaan yhteydessa ja keskustellaan tulevista Perhepdaiva tapahtumista.
Varsinaisiin valintoihin toimijoiden osalta vaikuttavat monet asiat, joita ovat tule-
van tapahtuman teema, tapahtuman ajankohta sek& se mita toimijat voivat ta-
pahtumaan tuoda. Palaverissa kuunnellaan kaikkien toimijoiden mielipiteet ja
ehdotukset tulevaa tapahtumaa varten, joista pyritddn muodostamaan yhtenai-
nen toteutettavissa oleva kokonaisuus. Nyrkkisaantona on ollut se etta jos jokin
toimija on kiinnostunut tapahtumasta, niin kyseinen toimija otetaan osaksi ta-
pahtumaa. Toimijoiden valitsemisen jalkeen on aika pitaa yhteinen varsinainen
palaveri tulevasta tapahtumasta. Palaveri on pidetty yleensa kokoushuoneessa,
mutta myds monesti Harjun Woiman tiloissa, koska juuri siella Perhepaiva on
jarjestetty ja nain ollen tapahtumaan osallistuvien uusien toimijoiden on hel-
pompi hahmottaa kaytettavissa olevat tilat ja toiminnan mahdollisuudet. Perhe-
paivaa on jarjestetty Harjun Woiman tiloissa, joka on helpottanut toimintaa. Ta-
man takia erikseen ei tarvitse aina miettia, missa tuleva tapahtuma on mahdol-

lista jarjestaa.

Tybnjaon osalta on tarkea sopia toimijoiden kanssa mita kukakin toimija jarjes-
tda tapahtumassa ja minkalainen teema tapahtumaan pyritdan toteuttamaan.
Perhepéiva tapahtumassa esimerkiksi Harjun Woima on aina jarjestanyt toimin-
nallisena osuutena esimerkiksi temppuradan lapsille, koska liikunta seka ylei-
nen hyvinvointi on vakiintunut teemaksi, jonka ymparille on helppo keksia toi-
mintoja. Teemana on ollut myés saada huhtasuon alueen muita toimijoita naky-
ville sek&a saada heidan toimintaa nakyville. Toimijoiden on jarkevaa miettia voi-
ko samanlaisia toiminnallisia ohjelmia yhdistaa keskenaan vai taytyyko ne jar-
jestaa erikseen. Esimerkiksi sirkuskoulun jarjestamaa ohjelmaa saatiin yhdistet-
tya osaksi Harjun Woiman temppurataa, eika nain ollen kahta itsenaista rataa

tarvinnut rakentaa paikan paalle.

Toimijoiden on myos tarkeda miettia valmiiksi ohjaajat jokaista toimintaa kohti.
Taman lisaksi jokaiselle ohjelmalle taytyy rajata tietty alue tapahtuma paikalta.
Tama on tarkeaa yleisen turvallisuuden kannalta. Esimerkiksi kahvipoytia ei
voida pitaa vierekkain ilmavolttiradan kanssa, silla lapsi voi satuttaa paansa
kahvipoydan kulmaan. Toisena esimerkkina puolapuilla taytyy olla joku katso-

massa lasten peraan, ettei lapsi tipu alas ja satuta itseaan.
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Jotta ylipaataan tapahtuma olisi mahdollista jarjestaa taytyy lupa-asiat hoitaa
kuntoon tapahtumaa varten. Poliisille tulee tehda ilmoitus yleisétilaisuuden jar-
jestamisesta ja asia taytyy hoitaa viimeistaan viisi vuorokautta ennen varsinais-
ta tapahtumaa. limoitukseen taytyy liittdd tiedot muun muassa jarjestyksenval-
Vojista, joita tulee varata tapahtumaa varten. Taman liséksi ilmoitukseen taytyy
olla liitteend tapahtumapaikan pelastussuunnitelma. limoitus on myds maksulli-

nen, joten ilmoitukseen liittyvista asioista on hyvéa puhua palaverissa.

Hankinnat tapahtumaa varten taytyy myo6s sopia palaverissa. Jotkin tapahtu-
massa jarjestettavat toiminnat vaativat hankintoja, joita ilman toiminta ei onnis-
tu. Esimerkiksi askartelupisteeseen taytyy hommata askarteluvélineet ennen
tapahtumaa. Perhepaiva tapahtumissa on myo6s joskus tarjottu maksuton lou-
nas kavijoille, joten ruoan tilaus, ruokailuvalineet, ruokapdydat seka astiat on
my0Os taytynyt hoitaa jo hyvissd ajoin ennen tapahtuman alkua. Ruokapdytien
jarjestaminen seka muut jarjestelyt on voitu tehda tarvittaessa tapahtumaa edel-

tavina paivina tai ne on hoidettu aamulla ennen tapahtuman alkua.

Tapahtumaa taytyy myos markkinoida, jotta sinne saataisiin paljon kavijoita.
Perhepdiva tapahtuman osalta markkinointia on tehty monen eri kanavan kaut-
ta. Tapahtumasta on teetetty juliste, joita on jaettu melko laajasti huhtasuon
alueelle. Internetin kautta tapahtumaa on mainostettu esimerkiksi Hyvinvointia
huhtasuolle hankkeen facebook — sivujen kautta, huhtasuon omien nettisivujen
kautta, Harjun Woiman nettisivujen kautta, kaupungin tapahtumakalenterin
kautta sekd sahkopostitse. Tapahtumaa on myds mainostettu ilmoituksen avul-
la, joka saatiin toimitettua 4500 kotitalouteen huhtasuon alueella postin mukana.
Tama oli alkuaikoja kun tapahtumaa kaynnisteltiin. Tama toi meille suuret kavi-

jamaarat, jotka ovat vakiintuneet pitkalla aikajanteella.

Palaveri on tarkeassa roolissa onnistuneen perhepdaivan osalta ja onkin tarkeaa
varata kunnolla aikaa kaikkien asioiden lapi kAymiseen. Palaverin jalkeen tulee
kommunikoinnin pelata kaikkien toimijoiden osalta hyvin. TA&m& onnistuu esi-
merkiksi luomalla viestiketjun, jonka keskustelua kaydaan séhkopostitse. Tama

on tarke&da ennen tapahtumaa, silla yleensé jotkin pienet asiat saattavat jaada
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vaivaamaan tai jopa sopimatta toimijoiden kesken, joten talla tavalla varmiste-

taan kaikkien asioiden kunnossa olemisen ennen tapahtumaa.

5.5 Tehtavat tapahtumassa

Tapahtuman aikana on myds tehtava paljon toita, jotta se saadaan kunnialla
toteutettua. Ennalta sovituista asioista on pidettava kiinni. Tapahtumassa ohjaa-
jat ovat suuressa merkityksessa onnistumisen kannalta. Toimijat jarjestavat oh-
jelmaa kavijdille ja pitavat huolen myés turvallisuudesta koko ajan. Ennalta sovi-
tut ohjelmat jarjestetddn suunnitelman mukaan, ellei siihen tule mitdan esteita.
Tallaiset esteet ovat esimerkiksi sairastumiset. Perhepaiva tapahtumassa on
ollut aina runsaasti henkilokuntaa paikalla, jotta korvaava ohjaaja toiminnalle

tarvittaessa loytyy.

Tapahtumassa on tarkeda opastaa seka ohjata kavijoita. Jarjestelyiden kannal-
ta kavijoita taytyy osata opastaa oikein, joten kaikkien toimijoiden taytyy tietaa
tapahtumapaikan kaytannot ja alueet. Esimerkiksi toimijoiden taytyy tietdd, mis-
sé& pukuhuoneet sijaitsevat, mihin ulkovaatteet jatetddn sek&é mista loytyy en-

siapupiste.

Tapahtuman aikana toimijoiden on havainnoitava koko ajan. Havainnointi on
tarkeda vaaratilanteiden valttamiseksi. Tapahtuman aikana monesti lapset ovat
keskendan leikkineet piilosta ja hippaa, joten tdh&n on puututtu varsinkin jos
leikin aikana lapset eivat enda kiinnitd huomiota mihinkdan muuhun kuin hyvan
piilon loytdmiseen ja karkuun juoksemiseen. Talla tarkoitan sita, etta kulmien
takaa kovasti juokseminen on aiheuttanut muutaman kerran yhteentdrmayksen
lapsien kesken. Vakavilta vammoilta tapahtumissa saastytty, mutta itkua on
jonkin verran tormayksen takia vuodatettu. Hippaa ja piilosta lasten pitaisikin
mielestani leikkia, mutta muut on aina otettava huomioon. Tapahtumassa on
tarkeaa myos havainnoida tapahtuman sekd sen kavijdiden yleisilmetta. Jos
jokin ohjelma tuntuu hyvin toimivalta, on sitd syyta jarjestaa myos tulevissa ta-
pahtumissa lisaa. Kavijoiden yleisilmettd on tarkeaa seurata, silla kaikki palaute

ei aina tule kirjallisena. Tapahtumassa kerataan palautetta kirjallisessa muo-
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dossa, jonka avulla tulevia tapahtumia pyritdan kehittdmaan, mutta vahintaankin
yhta tarkeana asiana pidan jutustelua kavijoiden kanssa tapahtuman aikana.
Valitonta palautetta on tarkedd saada kavijdilta, oli se sitten hyvaa tai huonoa.
Talla tavoin tapahtumaa voidaan kehittdd paremmin, koska tilanteessa ollaan

vuorovaikutuksessa kavijan kanssa paremmin.

Tapahtumien luonteeseen totta kai kuuluu myds viela tilojen siistiminen sek&
rakenteiden purkaminen tapahtuman paatyttya. Padsaantdisesti radat, linjastot,
kahviot seka muut jarjestelyt toteutetaan hyvissa ajoin tapahtuma-aamuna en-
nen varsinaisen tapahtuman alkamista. Jarjestelyt puretaan heti tapahtuman
paatyttya. Kaikki toimijat ovat yleensa osallistuneet kaikkiin jarjestelyihin, joten

ratojen teko sek& purkaminen on ollut nopeaa ja kivutonta.

5.6 Tehtavat tapahtuman jalkeen

Tapahtuman jalkeen on tarkeaa pitda purkupalaveri tapahtumaan osallistunei-
den toimijoiden kesken. Palaverin tarkoituksena on kayda lapi mennyt tapahtu-
ma ja sen pohjalta pyrkia kehittdmaéan tulevia tapahtumia. Palaveria varten on
tarkedd analysoida saatu palaute. Kirjallisesta palautteesta taytyy kirjoittaa tii-
vistelma, jossa kaikki ydinkohdat tulevat esille saaduista palautteista. Tiivistel-
ma kaydaan lapi toimijoiden kesken purkupalaverissa. Myos jokaisen jarjestajan
on hyva tuoda esille tapahtumassa havainnoimiaan asioita, jotta palaverissa
saataisiin mahdollisimman hyva kokonaiskuva menneesta tapahtumasta. Kun
havainnoimat asiat seka tiivistelma palautteista on kayty lapi alkaa kehitta-
misideointi tulevia tapahtumia varten. Kehitysideoita voidaan heitella vapaasti
esille, olivatpa ne sitten minkalaisia tahansa. Yhdessa tuumin ideoista hiotaan
parempi kokonaisuus, joka pyritaan toteuttamaan tulevassa tapahtumassa. Kun
yhtendinen kokonaisuus tulevaa tapahtumaa varten on saatu mietittya alkaa
koko tapahtuman suunnitteluprosessi alusta. Uutta tapahtumaa suunnitellaan
samalla tavalla kuin aiemmin kehitysideat mukaan luettuna. Tapahtumaa kehit-
tavat padsaantoisesti Hyvinvointia Huhtasuolle — hanke yhdessa Harjun Woli-
man kanssa. Jokaisen paikalla olleen toimijan mielipiteitd ja kokemuksia ote-
taan mukaan kehitettdessa tapahtumaa. Talla tavoin tapahtumaa pyritdan kehit-

tamaan, jotta siita tulisi mieluinen kaikille kavijoille.
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6 KAYTETTAVAT TYOMENETELMAT

Tapahtuman jarjestamisen osalta olen mukana suunnittelupalavereissa seka
itse tapahtuman jarjestykseen liittyvissa asioissa. Suunnittelupalavereissa on
tarkoitus suunnitella tuleva tapahtuma valmiiksi mahdollisimman hyvin. Konk-
reettisella tydnteolla tarkoitan itse tapahtuman jarjestamiseen liittyvia sovittuja
hoidettavia asioita. Tuloksien saamiseksi laadin kaksi erillistd kyselyd. Toinen
kysely on tarkoitettu Perhepaivan kavijoille ja toinen Perhepaivan jarjestajille.
Perhepaivan jarjestajat voivat vastata kyselyyn sahkdiseen versioon, mutta ta-
pahtuman kavijoille laadin seka séahkdisen, ettd paperiversion. Tuloksien saami-
seksi teen myos syvahaastatteluita seka kavijoille, etta toimijoille. Kaytettavana
tydmenetelmana kaytan myos havainnointia, jota pyrin tekemaan varsinkin ta-
pahtumien aikana seké haastatteluita tehdessa. Havainnointia pidat itse hyvana
tydmenetelmana tassa tapauksessa, silla sitd on paassyt tekemaan kaikkien
perhepaiva tapahtumien osalta, joten sitd kautta jonkinlainen kokonaiskasitys

on muodostunut tapahtumien ja sen vaikutusten osalta.

7 TOIMIJOIDEN NAKEMYS PERHEPAIVASTA

Nakemys Perhepéaivasta toimijoiden silmin on yksi tarkeé kokonaisuus tapah-
tuman kehittdmisen kannalta. Materiaalia toimijoiden nakemyksista l&hdin
hankkimaan kyselyilld, jotka l&hetin jokaiselle Perhepaivassa olleelle toimijalle.
Taman lisaksi haastattelin Harjun Woimasta kahta henkiléa, Hyvinvointia Huh-
tasuolle hankkeesta yhta henkil6d sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Huh-
tasuon yhdistyksesta yhta henkildd. Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeen osalta
tein pitkaan tapahtumassa mukana olleelle tyontekijéalle kysely haastattelun ja
sain myos kertoa hanen ndkemyksiaan tapahtumasta. Haastatteluihin valitsin
henkildita, jotka ovat toimineet useita kertoja Perhepdiva tapahtuman parissa.
Kyselyyn vastasi kaikista Perhepaivassa olleista toimijoista yhteensa seitseman

toimijaa.

7.1 Toimijoiden haastattelut
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Perhepaiva tapahtumaa ja sen vaikuttavuutta lahdin selvittamaan haastattelui-
den avulla. Valitsin toimijoista haastateltavakseni Hyvinvointia Huhtasuolle
hankkeen seka Harjun Woiman sen takia, koska he ovat olleet mukana Perhe-
paivien suunnittelussa ja toteutuksessa alusta saakka. Taméan lisaksi valitsin
haastateltavaksi myds Mannerheimin Lastensuojeluliiton Huhtasuon yhdistyk-
sen silla he ovat olleet mukana jarjestamassa ohjelmaa tapahtumassa jo useita
kertoja. Tuloksia esitellessani Mannerheimin Lastensuojeluliiton Huhtasuon yh-
distyksen haastateltavasta kaytan lyhennettda MLL:n haastateltava. Esittelen
seuraavaksi haastatteluiden tuloksia yleisesti sekd toimijakohtaisesti. Tuloksia
esitellessani esitéan esille nousseita yhtenevid asioita, mutta samalla nostan
myds eridvia mielipiteita nakyville. Haastatteluissa kaytin osittain hyvéaksi laati-
maani toimijakyselyd, jotta vastauksia on helpompi verrata muiden toimijoiden

nakemyksiin tapahtumasta.

Ensimmaisena selvitettavan asiana kysyin haastateltavilta kuinka monta kertaa
he olivat olleet mukana jarjestamassa Perhepaiva tapahtumaa. Hyvinvointia
Huhtasuolle hanke oli ollut mukana toteuttamassa kaikkia jarjestettyja Perhe-
paivid. Hankkeen haastateltavien osalta toinen haastateltavista oli ollut mukana
seka suunnittelussa etté toteutuksessa yli viisi kertaa. Toinen haastateltava oli
ollut mukana jokaisen tapahtuman suunnittelussa, mutta h&n ei ollut osallistunut
ollenkaan toteutuksiin. Harjun Woiman osalta ensimmainen haastateltavista oli
ollut mukana suunnittelussa ensimmaisesta tapahtumasta lahtien ja toteutuk-
sessa han oli ollut yli viisi kertaa. Toinen haastateltava oli suunnittelussa kolme
kertaa ja toteutuksessa yhden kerran. MLL:n haastateltava oli ollut mukana

suunnittelussa sekéa toteutuksessa kolme kertaa.

Toisena asiana lahdin selvittiméaan minka asioiden tai teemojen vuoksi toimija
kiinnostui lahtemaan mukaan tapahtuman toteutukseen. Hyvinvointia Huh-
tasuolle hanke lahti toteuttamaan tapahtumaa alusta asti ja heill& oli selva né-
kemys siita, ettéa yksi tapahtuman teemoista tulisi olla matala kynnys. Hank-
keessa toteutetaan myds kokeilukulttuuria paljon ja sen pohjalta oli helppo lah-
ted ideoimaan tapahtumaa. Taméan lisdksi hanke koki, ettd Huhtasuon alueella
on jo toimintaa esimerkiksi ty6ttomille seké eléakelaisille, muttei lapsiperheille.

Hankkeen ensimmainen haastateltava kertoi hankkeen suosivan kokeilukulttuu-
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rin liséksi poikkihallinnollisen toiminnan edistamisté ja juuri sitd kautta haluttiin
lahted suunnittelemaan toimintaa muiden toimijoiden kanssa. Myds liikunta
teemaa hanke piti tarkeana ajatuksena tapahtumaa silmallapitden. Haastatelta-
va kommentoi asiaa nain: "Liikunta linkittyy jokaiseen jollain tavalla, eika se ra-
jaa ketaan pois”. Toinen vastaajista piti myos liikunta teemaa tarkeana ja kertoi
oman mielipiteen tapahtumaan osallistumisesta: "Tavoitteena oli tavoittaa Huh-
tasuon alueen perheita ja tarjota maksuton liikunnallinen tapahtuma, jossa alu-
een toimijat ja muutkin yhteisty6tahot voisivat esitelld toimintaansa ja tuottaa
siséltdod tapahtumapaiviin®. Ensimmainen haastateltava koki myds tarkeaksi
sen, ettéd hanke menee asukkaiden keskuuteen ja jarjestettava toiminta on osit-

tain heidan haluamaansa eika ylhaaltapain maarattya.

Harjun Woiman osalta matalan kynnyksen tapahtuman tuottaminen oli my6s
heille tarkedd. Seura haluaa kehittaa aktiivisesti toimintaansa ja Perhepaiva
tapahtuma voisi olla heille yksi kehittamisen keinoista. Tapahtuman avulla voi-
tiin saada paikkaa tutuksi asukkaille. Toisena asiana seura nosti esille, ettei ta-
pahtumaa olisi valttamatta pystytty jarjestaméaan ilman Hyvinvointia Huhtasuolle
hanketta. Toinen haastateltavista totesikin, ettd tapahtumaa oli helppo lahtea
suunnittelemaan yhteistydssa toisen toimijan kanssa. MLL:n kiinnostui tapah-
tumasta ja he halusivat lahted mukaan tapahtumaan tarjotakseen lisda toimin-
taa Huhtasuon alueella. Taman lisaksi he halusivat tuoda esille omaa alueella
jarjestettavaa toimintaa tapahtuman kautta. Tapahtumassa kohderyhmana oli-
vat lapsiperheet, joten MLL:n oli helppo lahted mukaan toteuttamaan toimintaa,

koska se on myds heidan omaa kohderyhmaansa.

Kolmantena asiana lahdin ottamaan selvaa, minkalaiset ennakkokasitykset se-
k& odotukset toimijolla oli ensimmaisesta Perhepéaiva tapahtumasta ja etta vas-
tasiko tapahtuma yhtéaéan niita. Hyvinvointia Huhtasuolle hanke ennakkokasitys
oli, ettd tapahtuma tavoittaisi Huhtasuon alueen perheita ja ettd perheet saisivat
viettdd mukavaa viikonloppua tapahtumassa yhdessa toimien. Taman liséksi
toivottiin, ettd tapahtuman avulla saataisiin tuotettua sisalt6a perheille seka li-
sattaisiin lapsien harrastuneisuutta. Taman liséksi tapahtumaa katsottiin odotta-
vin silmin. Haastattelussa kavi ilmi, ettd tapahtumaa lahdettiin toteuttamaan ko-
keilukulttuuri mielessa. Ajatus olikin lahte& kokeilemaan toimiiko tapahtuma alu-

eella ja jos se ei olisi toiminut, niin silloin olisi mietitty miten siitd saataisiin toimi-
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vampi. Haastattelussa ilmeni myds, ettd ennen ensimmaista tapahtumaa haas-
tateltavalla oli pieni tietynlainen epavarmuus siitd, ettd saataisiinko ihmiset liik-
keelle ja osallistumaan kuinka hyvin taman tyyppiseen tapahtumaan. Han to-
tesikin, ettd motivointikeinona tapahtuman maksuttomuus seka maksuton lou-
nas voisi vetaa kuitenkin hyvin ihmisia paikalle. Ennakkokasityksenéd hanke
my0s ajatteli, ettd olisi mukana tapahtumien jarjestdmisessa varsinkin alkuvai-
heessa ja jos tapahtumat ovat lahteneet kunnolla toimimaan, niin vastuuta ta-
pahtumien jarjestamisesta siirrettaisiin entista enemman Harjun Woimalle seka
muille mukana oleville toimijoille. Haastateltava totesikin seuraavaa: "Tarkeaa
on olla mukana varsinkin tapahtuman alkuvaiheessa, jotta toiminta saadaan
kaynnistettyd. Tarkoitus on juurruttaa hankkeen toiminataa alueelle ja saada

toiminnat jadmaan elamaan hankkeen lahdettya pois kuvioista”.

Harjun Woiman osalta ennakkokasitykset olivat odottavaiset. Ensimmainen
haastateltavista kertoi, ettei varsinaisia ennakkokasityksia ollut siita minkélainen
tapahtuma tulee todellisuudessa olemaan. Haastateltava kertoi, etta koska han
on ollut myds itse suunnittelemassa tapahtumaa, niin se helpottaa ja nain ollen
tapahtumaa voi lahtea toteuttamaan avoimin mielin. Taman lisdksi han totesi
ensimmaisen Perhepéaiva tapahtuman olleen pieni pettymys kavijamaaran suh-
teen, koska kavijoita oli kaiken kaikkiaan noin 40. Tama kuitenkin oli kokeilu
kerta ja se antoi lisdpuhtia tulevia tapahtumia ja tulevien tapahtumien markki-
nointia varten. Toinen haastateltavista totesi tulleensa mukaan tapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen vasta vuoden 2015 syyskaudella. Han totesi, ettei
tapahtuman konsepti ollut tarkalleen hanelle entuudestaan tuttu, mutta perus-
idean han oli saanut tietoonsa. Haastateltava mainitsi mygs toivovansa tapah-
tuman vaikuttavan ja poistavan ihmisten ennakkoluuloja esimerkiksi maahan-
muuttajia ja pakolaisia kohtaan, joita on kaynyt myds tapahtumissa. MLL:n
haastateltava koki, ettei heilla ollut juuri ennakkoka&sityksia tapahtumasta. He
olivat kuulleet tapahtumasta ja sita kautta ehdottivat mukaan tuloa. Haastatelta-
va totesi kuulleensa Perhepaivasta positiivista palautetta ja he halusivat lahted
mukaan jarjestamaéan tapahtumaa. Itse tapahtumassa he odottivat pdasevansa
tapaamaan paljon lapsiperheitd ja muita alueen toimijoita, jotta he saisivat pa-
rempaa kokonaiskuvaa alueesta ja sita kautta voisivat kehittdd myds omaa toi-

mintaansa.
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Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeen mielesta tapahtuma vastasi hyvin odotuksia.
Heidan mukaansa tavoitteet toteutuivat odotusten mukaisesti ja kavij6ita on tul-
lut tapahtumaan mukavasti. Haastattelussa kavi ilmi, ettei hankkeessa arvattu
Perhepdiva tapahtumien muotoutuvan varsinaiseksi konseptiksi. Haastateltava
totesikin, ettd tapahtumasta on muotoutunut hieno malli, joka on samalla hel-
posti siirrettavissa alueelta toiselle. Taman liséksi tapahtumasta on tullut suuri
kokonaisuus hankkeen sisélla ja sitd on haastateltavien mielesta ollut ilo toteut-
taa. Haastattelussa kavi selvaksi se, ettd tapahtuma on vastannut kokonaisuu-
dessaan sen perimmaista tarkoitustaan ja ideaa mista jo suunnitteluissa oli kes-
kusteltu. Yksi esille noussut asia nousi haastattelussa esille ja se oli nakemys
siitd, ettei tapahtuma ole paassyt kosketuksiin viela kaikkien perheiden kanssa
ja varsinkin niiden perheiden, joilla voi olla enemman huolia arjessa. Haastatel-
tava selitti, ettd vaikka kuinka olisi matalan kynnyksen tapahtuma, niin on silti
vaikeaa tavoittaa kaikki mahdolliset perheet ja juuri tavoittamattomien perheiden
joukossa on usein niitd perheitd, jotka voivat joskus tarvita enemmaéan apua ar-
jessa. Taméan lisaksi odotukset ovat suuria tapahtuman jatkumisen kannalta ja
hankkeessa toivotaankin Perhepéiva tapahtumien jatkuvan tulevaisuudessa.
Haastateltava kertoikin ndhneensad monien hankkeiden alkavan ja loppuvan
kuin seindan ja hankkeiden loputtua toiminnat ovat loppuneet niiden mukanaan.

Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeelle on tarke&a jattaa jotain jalkeensa.

Harjun Woiman haastateltavat kokivat myds tapahtumien vastanneen pitkalti
heidan odotuksiaan. Heidan mielestaan yhteistyd muiden toimijoiden kanssa on
ollut kannattavaa tapahtuman osalta ja yhdessa tekeminen on jalostanut tapah-
tumaa eteenpain. Tapahtuma on ollut positiivinen kokonaisuus ja se on toiminut
suunnitellusti. Haastattelussa ilmeni nakemys vanhempien osallistumisesta ja
odotuksista vanhempia kohtaan. Haastateltavat kokivat, etta tapahtumassa on
vaikea puuttua tietylla tapaa vanhempien toimintaan. Toinen haastateltavista
sanoikin, ettd jos vanhemmalla ei ole taytta kasitystad jostain toiminnasta niin
talléin on helpompi vain antaa lapsen tehda asiat yhdessa ohjaajien kanssa.
Perhepaivassa tarkoituksena kuitenkin olisi perheiden yhdessa tekeminen, eika
se etta lapsi tekee ja vanhempi istuu nurkassa. Taman lisaksi ilmeni myds na-
kemys siita, ettd jotkin vanhemmat voivat ajatella esimerkiksi niin, ettd kun on
tapahtuma ja siella on ohjaajat niin voi vain antaa lapsen menna sinne, eika

nain ollen tarvitsisi itse osallistua toimintoihin. Toinen haastateltavista totesikin,
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ettd tallaisia tilanteita varten voisi laatia selkeét tapahtuman s&dannot ja jopa kir-
jata ne. Talla tavoin varmistettaisiin se, etta ohjaajilla ja kavijaperheiden van-
hemmilla on yhteiset nakemykset tapahtuman sisallosta eikd omia odotuksia
sita kohtaan. Tapahtumassa kuitenkin kaikki toimijat toivovat Harjun Woiman
lisdksi, etta aikuiset osallistuisivat mukaan toimintaan ja pistaisivat itsensa li-
koon. MLL:n mukaan tapahtuma on vastannut myds heidan odotuksiaan tapah-
tumasta. Haastateltavan mukaan tapahtumaa lahdettiin toteuttamaan ilman
suurempia odotuksia, mutta toive totta kai oli saada omaa toimintaa nakyville ja
sitd kautta heidan toimintoihinsa lisda ihmisia. Odotukset ovat tayttyneet ja sa-

moja perheita on kaynyt myds heidan toiminnassaan mukana.

Kaikilla haastateltavista oli samanlainen nakemys siitd, miten he arvioivat ta-
pahtuman vaikuttavan kavijéiden arkeen. Haastateltavat toivoivat, etta tapahtu-
man avulla kavijat ovat saaneet jaksamista arkeen seka uusia harrastuksia.
Taman lisdksi suurin osa haastateltavista nosti erityisesti sen, ettd tapahtuma
on tuonut yhteen perheita ja sitd kautta he ovat voineet tutustua toisiinsa seka
saada uusia ystavid. Haastateltavista yksi totesikin seuraavaa: ” Arvioisin mak-
suttomuuden tuoneen yhtéalaisen mahdollisuuden kaikille lapsiperheille tulla ta-
pahtumaan mukaan. Perhepaivéa on ollut mukava irtiotto arjesta ja tuonut vaihte-
lua arkeen”. Haastateltavat toivoivat myds onnistuneen tapahtuman jarjestyk-
sissa ja sen sisalldssa. He toivoivat tapahtuman antavan mahdollisuuksia toimia
yhdessa koko perheen voimin ja ettd perheet ylipaataan tulisivat yhdessa viet-
tamaan aikaa tapahtumaan. Yhdessa olo ja yhdessa tekeminen lahentaisi per-
heitd entisestaan. Eras haastateltavista toivoi, ettd perheet oikeasti l6ytaisivat
syitd tulla Perhepéaivaan eivéatka jaisi kotiin istumaan. Myos ruokailu oli esilla
tapahtuman vaikuttavuudessa. Haastateltavat toivoivat, ettei maksuton lounas
ollut ainut tapahtumaan osallistumisen syy. Kaikki haastateltavat toivoivat per-
heiden ymmartavan tapahtuman todellisen tarkoituksen ja sen ettd lounas ol
hyva lisa tapahtumalle. Haastatteluissa ilmeni myos nakemys, etta lounas voi
olla todella tarke& joillekin perheille, eikd sita asiaa saa vahéatella. Lounas kui-
tenkin jouduttiin jattamaan pois tapahtumasta ja toimijat toivoivat, ettei se vai-
kuttaisi kavijamaariin. Joka tapauksessa kavijamaarat ovat keskiarvollisesti pie-
nentyneet. Kavijamaarien pieneneminen voi haastateltavien mielestd johtua
monesta tekijasta, mutta olivatpa tekijat mitd hyvansa on ratkaisua asiaan mie-

tittdva. Kaiken kaikkiaan tapahtuma on vastannut melko hyvin haastateltavien
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odotuksia ja tapahtumaa aiotaan jatkossa kehittaa entista paremmaksi, jotta se

vastaa paremmin myo6s kavijoiden odotuksia.

Haastateltavat olivat sitd mielta, ettd tapahtumaa pitaa jatkossa myds kehittaa
eteenpain. Esille nousi markkinoinnin merkitys ja sen vaikuttavuus tapahtuman
kavijamaariin. Haastatteluissa ilmeni, etta markkinointia tulisi ehk& muuttaa joil-
tain osin, koska se ei enda ole yhta tehokasta kuin mita se alkuun on ollut. Yli-
paataan toimijoiden pitaa lisata panostansa tapahtuman jarjestdmiseen seka
sen kehittamiseen. Hankkeen haastatteluissa ilmeni pieni huoli tapahtuman jat-
kumisen osalta. Mietinndssa oli miten vastuut jakautuvat muiden toimijoiden
kesken ja ketk& toimijat ylipaataan lahtevat toteuttamaan tapahtumia tulevai-
suudessa. Haastateltavat kuitenkin totesivat, ettd toimijoiden joukosta l0ytyy
osaavia henkil6ita, jotka ovat jarjestaneet paljon tapahtumia. Hankkeen haasta-
teltavat kertoivat myos, etta tapahtumasta taytyy tehda selkearunkoinen ja se
taytyy olla tiedossa kaikilla mukana olevilla toimijoilla. Taméan lisaksi ajatuksia
herasi tapahtuma jarjestamiskertojen suhteen. Onko jarked enaa jarjestaa joka
kuukausi jos resurssit eivat riitd? Haastatteluissa kavi myods selvéaksi, etta kioski
toiminta kannattaa sailyttaa ja tapahtumaa pitaisi jatkossakin tehda perheille.
Tapahtuman pitéisi jatkossakin sailyttdd oma luonteensa ja haastateltavat olivat
erittdin hyvillaén siitd, ettei tapahtumia ole jarjestetty bisnesmielessa. Hanke
toivookin, etta jatkossa mielenkiinto sailyisi tapahtumien jarjestamisessa ja sita
voitaisiin edelleen toteuttaa myos vapaaehtoismielessa. Harjun Woiman haasta-
teltavat kokivat tiedostavansa tapahtuman tulevaisuuden haasteet ja mahdolli-
suudet. Haastatteluissa ilmeni, ettd vaikka tapahtuman jarjestaminen on ollut
antoisaa ja tarke&dd Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeen kanssa, niin sen paatyt-
tya avautuu paljon uusia mahdollisuuksia jarjestamisen osalta. Ylipaataan ta-
pahtuma koettiin onnistuneeksi ja sellaiseksi tapahtumaksi, mink& avulla ihmisia
voidaan saada oikeasti liikkeelle. Tama vaatii hyvaa markkinointia tapahtumasta
sekd onnistunutta tapahtumaa, jotta puskaradion viestit olisivat oikeanlaisia.
Haastateltavien mielesta haasteitakin |6ytyy tapahtuman osalta. Tapahtumaan
on ollut heidankin mielesta vaikea saada passiiviset perheet mukaan tapahtu-
maan. Haastateltava totesikin, ettéd esimerkiksi joillekin tyottomille voi olla vai-
keaa lahtea osallistumaan suuriin tapahtumiin. Otin myds selvaa tulisiko tapah-
tumia jarjestaa tulevaisuudessa ja kaikki olivat sitéd mielta, etta tapahtumia pitéi-

si ehdottomasti jarjestaa lisad. Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeen paattyminen
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varmasti vaikuttaa jollain tasolla tapahtumien jarjestdmiseen, mutta Harjun
Woima ja MLL ainakin kertoivat haluavansa jarjestdd tapahtumia tulevaisuu-
dessa. Haastatteluissa Harjun Woiman haastateltavat kertoivatkin, etta he ovat
jarjestamassa seuraavaa Perhepaiva tapahtumaa jo vuoden 2016 tammikuus-

Ssa.

Haastatteluissa tuli myds monia muita asioita esille tapahtumaan liittyen. Haas-
tateltavat kokivat, ettd tapahtumasta on erityisesti jaanyt mieleen iloinen seka
positiivinen kokonaisuus. Osa nosti esille my6s lapsien iloisuuden seka heidan
oppimisen halun jarjestetyisséa ohjauksissa. Osa haastateltavista koki myds tar-
keédksi tapahtuman monikulttuurisuuden ja sen, etté kavijoista loytyy niin kanta-
suomalaisia kuin maahanmuuttajiakin. Tarke&and pidettin myds tapahtuman
luonnetta, minka nostin jo aiemmin esille. Harjun Woima koki tarkeaksi heidan
kannaltaan myos sen, ettei heidan tarvitse jatkuvasti yrittdd myyda palveluitaan
tapahtuman kavijoille vaan he keskittyvat sen sijaan ohjaamaan ja liikuttamaan
lapsia. Haastateltava totesikin, ettd joillakin toimijoilla taman tyyppisissa tapah-
tumissa voi olla kova paine saada myytya palveluita kavijoille. Haastateltavat
toivat esille sen, ettd he luottivat rentoon ilmapiiriin ja jarjestivat hyvin heidan
omia ohjauksiaan tapahtumassa ja sita kautta ihmiset kylla huomaisivat heidan
palvelunsa. Kokonaisuutta ajatellen haastateltavat kokivat Perhepdiva tapahtu-
man onnistuneeksi seka tarkeaksi kokonaisuudeksi. Tapahtuma on edesautta-
nut jokaisen jarjestajan toimintaa ja luonut hyvia verkostoja toimintojen kehitta-

miseksi.

7.2 Toimijakyselyn vastaukset

Toimijakyselyyn vastasi yhteensa kuusi henkilda. Vastaajat koostuivat viidesta
eri toimijoista, jotka ovat olleet mukana jarjestaméassa Perhepaiva tapahtumia.

Seuraavaksi esittelen kyselysté ilmenneité vastauksia.

Kysymys: Kuinka useasti olette olleet mukana Perhepaivan toteutuksessa?
a) Yhden kerran
b) 2 — 3 kertaa

c) Useammin kuin 3 kertaa
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Vastaus:

Oa)
Eb)
Oc)

a)=3 b)=0 c)=3

Kaavio 1. Kaaviosta ilmenee kuinka monta kertaa toimijakyselyyn vastanneet

ovat olleet mukana tapahtumassa.

Kaaviosta voidaan tulkita, ettd kolme vastaajista on ollut mukana tapahtumassa
yhden kerran ja loput kolme vastaajaa ovat olleet mukana yli kolme kertaa. Vas-
tausprosentti on melko pieni jos tarkastellaan kaikkia tapahtumassa mukana

olleita eri toimijoita ja jarjestajia.

Kysymys: Minka asioiden tai teemojen vuoksi kiinnostuit lahtema&an toteutta-

maan tapahtumaa?

Vastauksista nousi erityisesti esille se, ettad tapahtumassa oli toimijoille laheisia
teemoja. Naita teemoja olivat perheliikunta sek& hyvinvoinnin luominen. Liséksi
vastauksista ilmeni se, etté tapahtuman kautta pystyi tavoittamaan perheita hy-
vin ja nain ollen toimijat saivat mahdollisuuden kehittdd omaa toimintaa tapah-
tuman ohella. Yksi vastaaja kertoikin nain: "Tietysti yleensa perhenakokulmasta,
mutta osiin pilkottuna taas enempi isyyden nakdkulmasta. Oman tyon nakyvaksi
tekeminen oli yksi asia, miksi mukana. Samoin uusien verkostojen ja yhteistytn
mahdollisuuksien luominen”. Vastauksissa ilmeni myos juuri se, etta osan toimi-
joiden ty6 on niin lahelld lapsiperheliikuntaa, joten tapahtumaan oli helppo lah-
ted mukaan samojen teemojen ja kohderyhmien kautta. Eras vastaaja totesi
myds seuraavaa: "Perhepaiva on erinomainen tapa toteuttaa matalankynnyksen
alueellista toimintaa Huhtasuon alueen perheille. Tamé&n tyyppisia tapahtumia ei
ole paljoa, mihin voi menna ilman paasymaksua ja paikka on alueella, joten

matka tapahtumaan on lyhyt”.
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Kysymys: Mitka olivat ennakkokasityksesi tapahtumasta vai oliko sellaisia? Vas-
tasiko tapahtuma odotuksiasi?

Osalla vastaajista oli hyvat ennakkokésitykset tapahtumasta, mutta osalla ne
olivat melko hatarat. Esille nousi kahdessa vastauksessa se, etta toimijat olivat
kuulleet tapahtumasta positiivista palautetta ja etta tapahtumassa pyrittiin jarjes-
tamaan mukavaa ajanvietetta perheille. Osalle ei tapahtuma ollut ennestaan
tuttu, eivatkd he olleet kuulleet tapahtumasta aiemmin. Oli tapahtumasta sitten
kuullut tai ei, niin tapahtuma vastasi kaikkien vastaajien osalta heidéan omia odo-
tuksiaan. Osa koki tapahtuman vastanneen todella hyvin odotuksia, mutta osa
vastaajista koki, etta esimerkiksi tapahtuman kavijamaara oli odotettua alhai-
sempi. Vastauksista ilmeni myds se, ettd tapahtuma vastasi odotuksia ja tapah-
tumassa kavijoita saatiin houkuteltua toimijoiden omaan toimintaan mukaan,
mutta tassa tapauksessa pitkaaikaiskavijoiksi he eivat valitettavasti paatyneet.
Kaiken kaikkiaan tapahtuma vastasi paasaantoisesti toimijoiden odotuksia ja se

oli heille positiivinen kokemus.

Kysymys: Milla tavoin arvioisit Perhepaivan vaikuttavan kavijoiden arkeen?
a) Perhepaivalla tuskin on vaikutusta kavijoiden arkeen
b) Perhepéaivan avulla kavijat ovat saaneet uusia harrastuksia
c) Perhepaiva on lahentanyt kavijdiden perhesuhteita
d) Perhepaiva on antanut uusia ystavia kavijoilleen
e) Perhepaiva on antanut jaksamista kavijoiden arkeen

f) Muu vaikutus arkeen, minkalainen?

Vastaus:

Oa)
Eb)
Oc)
0Od)
He)
of)
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Kaavio 2. Kaaviosta ilmenee toimijoiden ndkemys siitd, minkalainen vaikutus

Perhepaiva tapahtumalla on kavijoilleen.

Suurimmiksi kokonaisuuksiksi nousevat uudet harrastukset seké jaksaminen
arjessa. Vastauksista ilmeni, ettd todennakdisesti tapahtuman ansiosta seurat
ovat saaneet ihmisia mukaan seuratoimintaansa. Taméan lisaksi toivottiin van-
hempien oivaltavan miten tarkeda yhdesséa liikkuminen lapselle oikeastaan on.
Taman lisaksi yksi vastaaja totesi, ettd tapahtuma on lisannyt alueen asukkai-
den osallisuutta seka liikuntaa. Taman lisaksi tapahtuma on vahentanyt samaan
aikaan yksinaisyyttd. Kyseinen vastaaja jatkoi seuraavasti: "Perheet ovat saa-
neet uudenlaisen tavan viettdd yhdessa aikaa ja yhdessa tekeminen parantaa
perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, vanhemmat tekevat asioita lasten kans-
sa, mika on lapsille tarkedd ja vanhemmat saavat turvallisessa ja hauskassa
ymparistossa leikkid, liikkua ja kokeilla uusia juttuja lasten kansa. Lisaksi van-
hemmille on omaa toimintaa tapahtumassa. Tama lisaa vanhempien jaksamista
ja lahentdd perheenjasenid. Lisdéko tapahtuma perheen harrastuneisuutta ja
tuoko ystavia, jaa nahtavaksi”. Naiden asioiden liséksi vastauksissa ilmeni myos
toimijan nakemys muunlaisista vaikutuksista. Vastaaja kertookin, etta tapahtu-
mat vahvistavat kavijdiden omaa sosiaalista ymparistda ja siina toimimista. Ta-
man lisaksi toinen toimija arvioi, ettéd tapahtumat ovat hyvaa vaihtelua viikonlop-
puihin ja maksuttoman lounaankin puolesta kavijat ovat varmasti saaneet posi-

tiivisia kokemuksia tapahtumasta.

Kysymys: Mité juuri sinulle jéi erityisesti mieleen tapahtumasta?

Vastauksista ilmeni, etta tapahtumasta jai positiivinen olo kaikille toimijoille. Eri-
tyisesti mieleenpainuvimmista asioista nousi esille lapsilahtbisyys ja lasten ilo
tapahtuman aikana. Vastauksissa ilmeni, ettd mieleen oli my6s jaanyt kavijoi-
den aito kiinnostus eri organisaatioita kohtaan, jotka olivat tulleet esitteleméaan
toimintaansa tapahtumaan. Vastaajista yksi koki, ettd iloisuus jai tapahtumasta
mieleen, vaikka tapahtuman aikana oli ollut myoés hieman sekava tunnelma.
Eraélle vastaajista oli jaanyt erityisesti mieleen temppurata, toiselle lapsien kiin-
nostus toimintoja kohtaan ja kolmannelle lapsien halu kokeilla uusia juttuja. Yksi
vastaaja totesi myOs nain: ” Tapahtumasta on muotoutunut erinomainen, hyvin

onnistunut konsepti”.
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Kysymys: Tulisiko Perhepéiva toiminnan jatkua vield vuodesta 2016 eteenpain?
a) Mielestani toimintaa ei kannata jatkaa
b) Mielestani toimintaa kannattaa jatkaa
c) Minulle ei ole valia jatkuuko toiminta

d) En halua ottaa kantaa tapahtuman jatkumisen osalta

Vastaus:

Oa)
\b)
Oc)
0Od)

Kaavio 3. Kaaviosta ndhdaan toimijoiden ndkemys Perhepaiva tapahtuman jat-
kuvuuden kannattavuudesta. Kuten kaaviosta n&dhdaéan, niin viisi henkilda toivoo
tapahtuman jatkuvan vield vuonna 2016. Vastaajista yksi koki, ettei hanelle ollut

valia jatkuuko toiminta.

Kysymys: Olisitko kiinnostunut jatkossa olemaan mukana Perhepaivan suunnit-

telussa seka toteutuksessa?

Vastaajista nelja koki olleensa kiinnostunut mahdollisesta mukanaolosta tapah-
tumassa. Vastauksissa ilmeni, ettd mukana olo riippuu joidenkin vastaajien
kohdalla esimerkiksi toiden jatkumisesta. Taman lisdksi yksi vastaaja koki, ettei
tapahtuma kosketa hanen nykyista tyotehtavaa ja juuri sen takia ei halunnut olla
mukana tapahtuman toteutuksessa ainakaan toistaiseksi. Yksi vastaaja totesi,
ettei han valttdmattd halua olla talla hetkella mukana tapahtuman toteutukses-

sa. Syyta tdhan vastaukseen ei erikseen mainittu.

Kysymys: Millaista toimintaa vuoden 2016 Perhepaiviin pitaisi mahdollisesti jar-

jestaa?
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Mahdollinen toiminta pitaisi vastaajien mielesta olla liikuntapainotteista. Vasta-
uksissa ilmeni, etta liikuntaa voisi hieman lisata ja varsinkin vanhemmat pitaisi
saada osallistumaan toimintaan mukaan. Toimintaa ja aiheita pitaisi myos ta-
pahtuman osalta jalostaa kavijoiden toiveet huomioiden. Vastauksista ilmeni
my0s se, ettd nykyinen toiminta antaa jo hyvan toimintapohjan, mutta se kaipaa
myds aina pienta hiomista. Toiminnan pitaisi erdén vastaajan mielesta olla yk-
sinkertaista ja sellaista mihin ihmisten on helppo tulla ja osallistua. Tapahtu-
maan voitaisiin rakentaa esimerkiksi eritasoisia temppuratoja, joten talla tavoin
tuttua toimintaa voisi hieman muokata. Vastauksista ilmeni, ettd on myos tarke-
aa muistaa rajata toimintaa tietylla tavalla. Eras vastaajista totesikin seuraavaa:
"Toimintoja ei kannata olla liikaa, riittavasti yhdella kerralla. Toiminta kannattaisi

olla seka liikuntaa ja muuta toimintaa, huomioiden perheen eri-ikaiset lapset.”

8 KAVIJOIDEN NAKEMYS

Kavijoiden ndkemys Perhepéaiva tapahtumasta on erityisen tarkeda tapahtuman
jarjestamisen seka sen kehittamisen kannalta. Materiaalin keraamiseksi laadin
kavijoille kyselyn seka haastattelin perheitd. Taman lisaksi materiaalia on saatu
palautekyselysta, joka on ollut esilla jokaisen Perhepéaiva tapahtuman aikana
seka sahkoisena kyselyné webropolin nettisivuilla. Kyselyyn vastasi 33 perhetta
ja haastateltaviksi valitsin nelja eri perhetta. Palautetta on keratty jo pidemman
aikaa ja vastauksia palautekyselyyn on yhteensa tullut noin 130 kappaletta. Ka-
vijakyselyn seka palautekyselyn voit nahdéa kokonaisuudessaan liitteista: kavija-
kysely (Liite 1) ja palautekysely (Liite 2). Seuraavaksi esittelen saatuja vastauk-

sia, jonka jalkeen analysoin niita.

8.1 Kavijoiden haastattelut

Kavijoiden haastatteluissa seka kavijakyselyssa kaytin samaa kysymyspatteris-
toa. Haastatteluiden osalta kdvimme syvéllisemmin lapi kysymykset seka he
saivat mahdollisuuden vapaaseen sanaan tapahtuman osalta. Haastattelin nel-
jaa henkil6a, jotka ovat kdyneet perheidensé kanssa Perhepaiva tapahtumassa
usein. Seuraavaksi kayn lapi haastatteluissa esiin nousseita asioita seké ana-

lysoin niita samalla.



40

Ensimmaisena asiana selvitin haastateltavilta, kuinka monta kertaa he olivat
kayneet Perhepéaivassa perheidensa kanssa. Kolme heistad kertoi kdyneensa
tapahtumassa useammin kuin kolme kertaa, osa jopa melkein jokaisessa tapah-
tumassa. Yksi henkild perheineen oli kaynyt tapahtumassa kolme kertaa. Toi-
sena asiana lahdin kyselemaéan ja selvittamaan perheiden osallistumiseen joh-
tuneita syitd. Pyysin perheita kertomaan muutamia heille itselleen tarkeita osal-
listumiseen vaikuttaneita syitd. Jokaisen vastaajan ensimmaisené vastauksena
tuli ilmi liikunnallisuus. Perheet kokivat tapahtuman edistavéan lasten liikkumista.
Usea haastateltava koki erittéain tarkeadksi lasten ja nuorten liikkuntaa edistavat
toiminnan. Toinen asia l0ytyi my0s jokaisen vastaajan osallistumisen syista ja
se oli matalan kynnyksen tapahtuma. Jokainen haastateltava koki, etta tapah-
tumaan on matala kynnys osallistua ja se antaa paljon motivaatiota osallistua
tapahtumaan aina uudestaan. Yksi haastateltavista totesikin, etta kun osa Per-
hepéivassa jarjestettavasta toiminnasta on entuudestaan tuttua omien harras-
tuksien kautta, niin se madaltaa entisestdén kynnysta osallistua tapahtumaan.
Haastatteluissa tuli myds esille hyvin lapsien oma motivaatio tapahtumaa koh-
taan. Lapsien mielipidetta tapahtumaa kohtaan pidettiin tarkedna ja kun monet
lapset odottivat tapahtumaan paésemistd, niin vanhemmat mielellaan I&htivat
tapahtumaan koko perheen voimin. Haastatteluissa ilmeni myos paljon muita
syita tapahtumaan osallistumiselle. Kaksi haastateltavaa piti tarkeana ja hieno-
na asiana sitd, kun tapahtumassa paasi kokeilemaan kaikkea uutta ja erilaisia
toimintoja oli monipuolisesti. He kokivat tarkeaksi paasta kokeilemaan erilaisia
lajeja maksuttomasti. Toinen haastateltavista totesi seuraavaa: “on hienoa kun
saa kokeilla lasten kanssa uusia lajeja, eikd niistd tarvitse maksaa mitdéan.
Yleensa eri lajien kokeiluista tarvitsee maksaa jotain ja jos lapsi ei sitten pida
kokeilusta niin siita on sitten maksettu turhaan. Hienoa paasta kokeilemaan lajia
etukateen ja sita kautta siitd voi mydhemmin tulla harrastus.” Osa haastatelta-
vista korosti erityisesti tulevansa tapahtumaan, koska tapahtumassa on jarjes-
tetty yhteista toimintaa koko perheelle ja sen tapahtumassa lapset saavat pur-
kaa energiaansa liikkumiseen. TAman lisaksi kaksi haastateltavaa koki tarkeak-
si syyksi tulla tapahtumaan, koska se jarjestetaan lahella heita. Heidan mieles-
td&n vastaavanlaisia tapahtumia ei ole lahialueilla ja liikkuminen on valilla han-

kalaa, koska ei ole autoa aina kaytettavissa. Toinen haastateltavista totesikin,
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ettd on luksusta kun tammadisia tapahtumia on lahelld ja se itsessaan on hyva

syy osallistua tapahtumaan kun on jotain mihin menna koko perheella.

Toisena kysymyksena lahdin selvittamaan miten haastateltavat kokivat Perhe-
paiva tapahtuman vaikuttavan heidan perheidensa arkeen. Kolme haastatelta-
vaa koki, ettd Perhepdivien ansiosta perhe on loytanyt uusia harrastuksia.
Haastattelussa kavi ilmi, ettd tapahtuman aikana lapset ovat paasseet kokeile-
maan uusia lajeja ja sitd kautta lapsi innostui harrastamaan kyseista lajia. Yksi
haastateltavista kertoi, etta tapahtumassa hanen lapsensa kokeili nassikkapai-
nia ja sitd kautta innostus herasi painia kohtaan. Nyt lapsi on aloittanut painin
harrastamisen. Yksi haastateltavista kertoi, etta he olivat juuri painiharrastuksen
kautta Ioytaneet tapahtuman ja sitd kautta he ovat osallistuneet tapahtumaan.
Tama on vaikuttanut positiivisesti myds heidén perheensa arkeen. Toisena esil-
le nousseena asiana haastateltavat kokivat yhdessa olon ja yhdessa liikkkumi-
sen merkityksen kasvaneen. Kaksi haastateltavista kertoi tapahtuman vaikutta-
neen heidan perheidensa yhdessa tekemiseen positiivisesti. Esille nostettiin
tapahtumassa jarjestettyja ohjauksia, joihin lapsi ja vanhempi osallistuvat yh-
dessa eika erikseen. Haastateltavat korostivat erityisesti liikunnallista yhdessa
tekemista ja pitivat sitd tarkeana niin aikuisen kuin lapsenkin kannalta. Usea
haastateltavista koki juuri liikunnallisen teeman tarkeaksi ja etta kyseisella tee-
malla oli vaikutusta perheen arkeen. Yksi haastateltavista kertoi seuraavaa: "On
hienoa, etta on tapahtumia, joissa lapset saavat purkaa energiaa ja vanhemmat
voivat olla mukana toiminnoissa. Nykyaan nuoret eivat aina liiku tarpeeksi ja se
nakyy heidan omassa seka perheen arjessa. Liikunta kuitenkin on yksi hyva
keino saada elamyksia ja jaksamista arkeen vaikka asiat joskus stressaisivat.
Hyva homma kun jarjestatte tallaisia tapahtumia, nailla on kylla hyvia vaikutuk-
sia meidankin perheelle”. Tapahtumalla on ollut myds muunlaisia perheiden
arkeen. Yksi haastateltava koki, etta tapahtuman ansiosta kynnys on madaltu-
nut myds muiden tapahtumien osallistumiseen. Haastateltava koki, etté tapah-
tuma on ollut positiivinen kokonaisuus ja sita kautta perhe on innostunut kay-
maan enemman myo6s muissa vastaavanlaisissa tapahtumissa. Toinen haasta-
teltava myos koki, ettd tallaiset tapahtumat ovat kohokohtia arjen keskella ja
niihin osallistuminen on ollut perheelle tarke&da. Haastatteluissa kavi myos ilmi,
ettd vastaavanlaisia tapahtumia ei ole ollut Huhtasuon alueella aiemmin. Vas-

taavanlaisia tapahtumia on ollut muilla alueilla, mutta osalle vastaajista tama on
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ollut haaste, koska aina autoa ei ole ollut kdytdssa. Haastatteluissa usea henki-
|6 sanoikin, ettd on ollut tarkead saada tapahtumia myo6s heidan lahialueelle,
jotta he ovat voineet osallistua tapahtumiin ja Perhepaiva tapahtumaan osallis-
tuminen on tullut heille tarkeéksi. Viimeisena erityisena asiana nostan esille
haastateltavien nakemykset uusista ystavista. Yksi haastateltavista kertoi, etta
heidan perheenséa on ystavystynyt toisen perheen kanssa tapahtuman aikana.
Haastateltava kertoi, ettd heiddn kanssaan ystavystynyt perhe asuu heidan
naapuri kerrostalossa ja tapahtuman aikana he ovat havainneet olevansa naa-
pureita. Haastateltava kertoi nain: "Muutaman kayntikerran jalkeen tajusin, etta
toinen taalla kayva perhe asuu meidan naapurissa ja monta kertaa olemme nyt
jutelleet tapahtuman aikana seka ulkona kun térmaamme”. Kyseinen haastatel-
tava kertoi myos, ettd on ollut hienoa ystavystya toisen perheen kanssa, koska
heidéan kanssaan voi jutella samoista arkeen liittyvista asioista ja tama on ollut

heille tarkeaa.

Kolmantena asiana lahdin selvittdamaan mita perheiden lapsille on jaanyt mie-
leen tapahtumasta. Kaikissa haastatteluissa tuli ilmi heti se, etta lapset olivat
pitdneet tapahtumasta kovasti. Kaikki haastateltavat kehuivat tapahtumaa ja
toivat esille sen, ettd tapahtumassa ei ollut pakko osallistua mihink&dan ohjattuun
tuokioon, vaan kavijat saivat itse liikkkua ja osallistua juuri niihin asioihin mista
itse pitivat. Toisena puolena tuli kahdelta haastateltavalta tuli ilmi se, etta hei-
dan lapsena pitivat, kun tapahtumassa oli ohjaajia ja he saivat ottaa heiltd oppia
ja ikdan kuin nayttaa vanhemmilleen heidan oppimansa temput. Toinen naista
haastateltavista sanoikin, ettd h&nen lapsensa mielesta tapahtumaan oli kiva
osallistua, koska siella oli paljon kivoja setia ja tateja ohjaamassa. Taman lisék-
si kolme haastateltavaa mainitsi, ettd lahteminen oli lasten kanssa helpompaa
tapahtumaan, koska lapset tiesivat jo osittain mita odottaa. Haastateltavat ker-
toivat lapsiensa kyselleen milloin tuleva perhepaiva on ja milloin paastaan
temppuradalle. Lapset olivat siis odottaneet heidan mieleensa jaéneita asioita.
Erityisesti lapsille oli jaanyt mieleen tapahtuman osalta temppuradat seké ruo-

kailu.

Viimeisena asiana selvitin haastateltavien mielipidetta siitd, tulisiko Perhepaiva
toiminnan jatkua vield vuonna 2016 sek& minkalaista ohjelmaa sinne mahdolli-

sesti pitaisi jarjestad. Haastateltavien nakemykset olivat selkeat ja kaikkien mie-
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lesta tapahtumia tulisi ehdottomasti jatkaa. Haastateltavat perustelivat jatkumis-
ta seuraavasti: "Tapahtuma on ollut matalankynnyksen tapahtuma ja siella on
jarjestetty hyvin toimintaa, niin ehdottomasti tAmmoista pitaisi saada tallekin
alueelle lisaa”. Kaikki haastateltavat olivat my6s yhtd mielta tapahtuman mata-
lan kynnyksen suhteen. He totesivat, ettéa tapahtumaan on matala kynnys osal-
listua ja juuri sen takia tallaisia tapahtumia pitéisi jarjestaa. Toinen merkille pan-
tava asia oli haastateltavien suhtautuminen tapahtuman maksuttomuuteen.
Kaikki haastateltavat toivoivat tapahtuman jatkuvan ja tdman liséksi he kaikki
olivat valmiita maksamaan pienen sisaanpaasymaksun. Haastatteluissa sivusin
hieman mahdollisuuksia vuoden 2016 tapahtumien osalta ja siind yhteydessa
otin esille kysymyksen: "Mita jos tapahtuma tulisi maksulliseksi?”. Jokainen
haastateltava totesi, ettei pieni sisddnpadsymaksu haittaisi heitd ja he olisivat
valmiita tulemaan tapahtumaan myoés, mikali siitd pieni maksu perittaisiin. Yksi
haastateltava totesi asiasta seuraavaa: "Mielestani perhetta kohden voisi hyvin-
kin laittaa pienen sisaanpéésymaksun, mikali rahoituksen kanssa on ongelmia.
On hienoa nahda, etta olette jarjestdneet maksutonta toimintaa nainkin paljon,
mutta ymmarran etta sen jarjestaminen kustantaa myos teille aina jotain”. Haas-
tateltavat kokivat tapahtuman hyvaksi kokonaisuudeksi. Kaikki nelja haastatel-
tavaa kertoivat, ettd tapahtuma tulisi sailyttdd matalankynnyksen tapahtumana
ja etta liikunnallisuus kannattaa sailyttdd osana tapahtuman teemaa. Kaksi
haastateltavista toivoi erityisesti lisda eri liikuntalajien esittelya tapahtuman ai-
kana. Kaksi haastateltavaa myds toivoivat, ettd tapahtumassa voisi jarjestaa
useammin myos vahan rauhallisempaa ohjelmaa tasapainottaakseen temppu-
ratojen vilkkautta. He toivoivat, ettd ohjelmaa voitaisiin jarjestad samaan aikaan
tapahtumassa, mutta ne olisivat eri puolella tilaa. Haastatteluissa tuli myés ilmi,
ettd tapahtumaan voitaisiin pienimmille lapsille jarjestaa valvottu ja erikseen
rajattu tila. Tata toivottiin sen takia, ettd vanhemmat voisivat silla aikaa kokeilla
itsekin eri lajeja kuten kahvakuulan kayttéa. Haastatteluissa yksi vanhempi otti
myOs kantaa turvapaikanhakijoihin ja ehdotti seuraavaa: "Mielestani lahialuei-
den vastaanottokeskuksiin voitaisiin ottaa yhteyttd, jotta saataisiin myds turva-
paikanhakijaperheille mieluista tekemista ja ajatukset pois arjen murheista”.
Viimeisena esille nousseena ehdotuksena yksi haastateltava ehdotti, ettd var-
sinkin talvella voitaisiin tapahtuman yhteyteen jarjestdd ulos salibandypelit
kuuman kaakaon sekd mehun kera. Kaksi muuta haastateltavaa ehdottivat

myo6s jonkinlaista ohjelmaa ulos tapahtuman aikana, mutta he eivat osanneet
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tarkemmin maaritelld varsinaista toimintaa. He vain toivoivat sen olevan muka-

vaa vaihtelua sisalld olemiseen.

8.2 Kavijakyselyn vastaukset

Kavija kyselyyn vastasi yhteensa siis 33 perhetta. Alla esittelen kavijakyselyn
vastauksia. Vastaukset koostuvat seka kirjallisenkyselyn vastauksista seka

sahkoisenkyselyn vastauksista.

Kysymys: Kuinka useasti perheenne on kaynyt perhepaivassa?
a) Yhden kerran
b) 2 — 3 kertaa

c) Useammin kuin 3 kertaa

Vastaus:

16-
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a)=11 b)=6 <c¢)=16

Kaavio 4. Kaaviossa ilmenee kavijoiden kayntikerrat Perhepaiva tapahtumassa.

Kaaviosta voimme havaita, ettd kyselyyn vastaajista 16 on kaynyt tapahtumas-
sa yli 3 kertaa, 11 vastaajaa on ensimmaista kertaa mukana tapahtumassa se-

k& 6 vastaajaa on kaynyt tapahtumassa 2 — 3 kertaa.

Kysymys: Mitka asiat saivat perheenne tulemaan perhepéaivdan? Kerro yksi tai

useampi teille tarkea tapahtumaan osallistumisen syy.
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Vastauksissa ilmeni monia perheille itselleen tarkeitad osallistumisen syitd. Muu-
tama asia nousi erityisesti vastauksista esille. Suurin esille noussut syy tapah-
tumaan osallistumiselle oli mielekas tekeminen lapsille. Vastauksista ilmeni, etta
lapsen etu ja lapselle mielekas toiminta oli suurin tapahtumaan osallistumisen
syy ja jopa 19 perhettd koki asian nain. Vastauksista ilmeni, ettd on tarkeaa an-
taa lapsille mielenkiintoista tekemistéa ja moni perhe tuleekin tapahtumaan lap-
sen toivomuksesta. Vastauksissa nostettiin esille, ettéd tapahtumassa on miele-
kasta tekemista lapsille, joista he pitavat. Vastaajat kokivat mielekkaaksi teke-
miseksi temppurataa ja ylipaataan hyvia liikkumismahdollisuuksia. Useassa
vastauksessa todettiin, etta lapsien pitavan liikkumisesta ja temppuilusta ja sen
takia perheet ovat tulleet myos Perhepaiva tapahtumaan. Vastauksissa mainit-
tiin samassa yhteydessa myos mahdollisuus erilaiseen tekemiseen, josta lapset
pitivat. Esille nousi juuri esimerkiksi se, etta lapset saavat kayda temppuilemas-
sa temppuradoilla, kiipeilemé&ssa kiipeilyseinalla sek&a painimassa nassikka-

painissa.

Toinen esille noussut syy osallistumiselle oli perheen yhdessa olo seka yhdessa
tekeminen. Perheistd kymmenen koki yhdessa olon ja yhdessa tekemisen heille
tarkeaksi osallistumisen syyksi. Vastauksista ilmeni, ettd perheet halusivat osal-
listua erityisesti tapahtuman aktiviteetteihin yhdessa ja pitivat sitd tarkeana
asiana. Vastaajat kokivat tapahtuman mahdollistavan yhdessa olon ja yhdessa
tekemisen riippumatta siitd, osallistuivatko he ohjattuun toimintaan vai pelkéas-
tdan omaehtoiseen toimintaan. Toiset vastaajista nostivat esille liikunnallisen

yhdessa tekemisen kun taas toiset puhuivat ylipaataan pelkasta yhdessa olosta.

Kolmas esille noussut syy osallistumiselle oli tapahtuman maksuttomuus. Per-
heista viisi oli vastauksessaan kertonut maksuttoman tapahtuman olleen heille
tarkea osallistumisen syy. Nostan esille yhden ytimekkaan vastauksen: "Mak-
suttomuus! Maksuttomia tapahtumia nykyaan lilan vahan. Yleensa maksaa pal-
jon osallistua tapahtumaan kun on useita lapsia, sailyttakaa tama”. Muissa vas-

tauksissa ei maksuttomuutta sen enempaa perusteltu esille tuomisen liséksi.

Neljas esille noussut syy osallistumiselle oli tapahtumassa olleet tuttava perheet

ja uusien tuttavuuksien luominen. Vastaajista viisi kertoi tapahtuman olleen
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mahdollisuus tutustua muihin perheisiin ja usea heista mainitsi lisdksi lapsiensa
saaneen uusia ystavia tapahtumista. Kahdessa vastauksessa kerrottiin myos
vertaistuen olleen tarkea osallistumisen syy. Vastauksissa tuli esille vanhempi-
en nakemys siita, kuinka tarkeda heille oli kun he olivat paasseet tapahtuman

aikana keskustelemaan arjen asioista toisten vanhempien kanssa.

Vastauksista nousi myds paljon yksittaisia perheille tarkeita tapahtumaan osal-
listumisen syitd, joita luettelen seuraavaksi. Perheistd kolme nosti esille tapah-
tumapaikan sijainnin. Kyseiset perheet kokivat tarkeaksi osallistumisen syyksi
sen, ettd tapahtumaa on jarjestetty heidan asuinpaikkansa lahella. Kaksi perhet-
ta koki tarkedksi osallistua tapahtumaan heidan ystaviensd pyynnosta. Yksi
perhe nosti esille tapahtumassa vallitsevan vapaaehtoisen toiminnan ja sen ett-
ei mihinkaan aktiviteettiin ole pakko osallistua. Vastaajista kaksi koki liikunnallis-
ten aktiviteettien olevan tarkein osallistumisen syy heidan perheelleen. Yksi
vastaaja koki tarkeaksi osallistumisen syyksi monipuoliset tilat seka liikunnan
riemu tapahtumassa. Esille nousi myds tarkeéksi tutustua tiloihin seka tapahtu-
maan. Yksi perhe nosti erityisesti nassikkapainin tarkeaksi syyksi osallistua ta-

pahtumaan ja ilmoitti sen myds lastensa harrastukseksi.

Kysymys: Milla tavoin Perhepaiva vaikuttaa perheesi arkeen?
a) Perhepaivélla ei ole vaikutusta perheeni arkeen
b) Perhepéaivan avulla olemme saaneet uusia harrastuksia
c) Perhepéaivéa on lahentanyt perhesuhteita
d) Perhepéiva on antanut uusia ystavia
e) Perhepaiva on antanut jaksamista arkeen

f) Muu vaikutus arkeen, minkalainen?

Vastaus:
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Kaavio 5. Kaaviossa ilmenee milla tavoin Perhepaiva vaikuttaa kavijoiden ar-

keen.

Kaaviosta voimme havaita, ettad tapahtumalla on moninaisia vaikutuksia kavijoi-
den arkeen. Vastaajista 11 koki tapahtumalla olevan muunlaisia vaikutuksia
heidan perheidensd arkeen kuin kyselyssa esitettyja vaikutuksia. Vastaajista
yhdeksan koki, etta tapahtuma on antanut jaksamista arkeen. Vastaajista kah-
deksan koki, ettei tapahtumalla ole ollut vaikutuksia heidan arkeensa. Vastaajis-
ta kuusi koki, ettd he ovat saaneet uusia ystavia tapahtuman kautta. Vastaajista
viisi koki, etta he ovat saaneet tapahtuman kautta uusia harrastuksia. Vastaajis-

ta nelja koki, etta tapahtuma on lahentanyt heidan perheidensa perhesuhteita.

Kohtaan f) tuli mydés muutamia erilaisia ndkemyksia tapahtuman vaikuttavuu-
desta vastaajien arkeen. Vastaajista kaksi koki, ettéd heidéan lapsensa ovat olleet
reippaampia seka innokkaampia aina ennen tapahtumaa seka sen jalkeen.
Kaksi vastaajaa koki myds, ettd lapset saavat purettua hyvin tapahtumassa
energiaansa seka he saavat nukuttua paremmin aina tapahtumapéivan jalkeen.
Yksi vastaajista koki lapsien saavan paljon sisdltoa arkeen. Vastaaja kertoi, etta
juuri lapset halusivat lahted tapahtumaan leikkimaan ja pitamaan hauskaa. Esil-
le nousi myods se, etta viikonlopuille saataisiin enemman tekemista ja isovan-
hemman halua antaa lapsille uusia elamyksia. Yksi vastaajista koki, etta tapah-
tuma on antanut hyvda mielta ja hyvaa oloa ja sita kautta vaikutusta on tullut

arkeen.
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Kysymys: Mita lapselle jai erityisesti mieleen tapahtumasta?

Lapsille jai tapahtumasta mieleen useita eri asioita. Muutamia erityisesti mie-
leenpainuvia asioita nousi vastauksista esiin. Vastauksista viidessa kerrottiin
temppuratojen olleen lapsien osalta mieleenpainuvin asia tapahtumassa. Esille
nousi samalla my6s muita tiettyja pisteitd, jotka kuuluivat temppurataan. Toise-
na suurimpana mieleenpainuvimmista asioista nousi esille termi pomppiminen,
jota kuusi vastaajaa kaytti. Tiettya aktiviteettid ei maaritelty, vaan vastauksissa
todettiin lapsien pitaneen mahdollisuudesta pomppia ja juoksennella ympariin-
sa. Vastaajista kaksi ilmoitti erityisesti lapsen mieleen jaaneen kavereiden
kanssa touhuaminen. Nostan toisen vastaajan vastauksen esille: "Se, etta saa

olla yhdessé kavereiden kanssa. Ei tarvitse olla yksin (on ainoa lapsi)”.

Lapsille jai myds muita asioita mieleen tapahtumasta, mutta mitdan suurempia
yhtenaisyyksia esille ei noussut. Vastauksista ilmeni, ettd tapahtuman osalta
joillekin lapsille jai mieleen mukavat ohjaajat, kun taas toisille jai mieleen askar-
telu seka sirkusesitys. Lapsille mieleen jaéneita asioita olivat myos ruoka, pallot,

leikit seka juokseminen.

Kysymys: Tulisiko Perhepéaiva toiminnan jatkua vield vuodesta 2016 eteenpain?
a) Mielestani toimintaa ei kannata jatkaa
b) Mielestani toimintaa kannattaa jatkaa
c) Minulle ei ole valia jatkuuko toiminta

d) En halua ottaa kantaa tapahtuman jatkumisen osalta

Vastaus:
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b) Mielestani toimintaa kannattaa jatkaa

Kaavio 6. Kaaviossa ilmenee tulisiko Perhepdiva toiminnan jatkua vuonna 2016

Perheet olivat yhta mielta siita pitaisikd Perhepdaiva tapahtumia jarjestaa jatkos-
sa. Kaikki vastaajat (33) halusivat, etta tapahtumia jarjestettaisiin myos jatkos-
sa. Tapahtuman jatkumisen kannalta tuli useita perusteluita ja nostan niista
muutaman seuraavaksi esille: "Liikunta vaikuttaa positiivisesti lapsen fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. limaistal”. Vastauksista ilmeni myds
seuraavaa: "Lapsille jarjestetty puuhapaiva on hauska varsinkin pienille, koska
heille ei tahdo keksia sopivaa monipuolista tekemista”. Jatkumista perusteltiin
myOs seuraavasti: "Tallaiset tapahtumat ovat todella tarkeita. Meilla ei ole mah-
dollisuutta harrastaa sdanndllisesti, joten kdymme mielellamme tapahtumissa”.
Nostan esille viela yhden perustelun: "Lasten liikkumista tulisi tukea kaikilla ta-
voin. Hienoa ettd perhepdivia jarjestetdaan. Myos perhepaivat aktivoivat van-

hempia”.

Kysymys: Millaista mahdollista toimintaa vuoden 2016 Perhepaéiviin toivoisit?

Vastauksia tdhan kysymykseen tuli melko kattavasti. Vastaajista 15 toivoi sa-
manlaista ohjelmaa, mita tahankin asti on jarjestetty tapahtumassa. Vastauksis-
sa mainittiin useasti myos, ettd tapahtuman aikana ohjattua toimintaa voisi jar-
jestdéd myos ulkoalueelle. Toisena asiana naissa vastauksissa tuli useasti esille
se, etta ruokailumahdollisuus tulisi sailyttdd. Toisena suurena kokonaisuutena
toivottiin, etta tapahtumassa sailyisi edelleen liikuntateema sekéa liikuntaa voisi
lisata entisestéaan. Vastaajista viisi ilmoitti haluavansa liikunnallisen toiminnan
sailyvan ainakin entisella tasolla. Vastauksista k&vi myads ilmi, etta tapahtumas-

sa tulisi ottaa enemmé&n huomioon lapsien ikdjaottelua ja sen perusteella toimin-
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taan voisi tehda jonkinlaisia muutoksia. Muutoksista ei erikseen kerrottu konk-
reettisia esimerkkeja. Vastaajista kaksi toivoi, etta paikallisia seuroja voisi tuoda
enemman nakyville ja seurat voisivat tulla entista aktiivisemmin esittelemaan
omaa toimintaansa tapahtumaan. N&aiden asioiden lisaksi vastauksista nousi
esille paljon yksittaisia toiminta ehdotuksia. Naita ehdotuksia olivat yhteinen
alkujumppa, enemman ohjattua toimintaa, metsaretki, ulkopeleja seka ulkota-
pahtumaa kesalla. Kysymykseen oli jatetty myos vastaamatta ja tyhjid vastauk-
sia oli kaiken kaikkiaan seitseman kappaletta.

8.2 Palautekyselyn vastaukset

Palautekyselyn osalta en esittele kaikkia saatuja vastauksia tarkasti, vaan ker-
ron suurimpia esille nousseita asioita. Vaikka palaute kysely on ollut esilla jokai-
sessa Perhepaiva tapahtumassa, siihen ei aina ole tullut vastauksia eivatka

vastaukset ole olleet kovin kattavia. Seuraavaksi esittelen palautekyselyn vas-

tauksia.
25 7
20 B 8.marras
15 M 13.joulu
“; 4 m 17.tammi
0+ 14.maalis
11.huhti
\}5\*‘ M 12.5yys
e;a?q 24.loka

Kaavio 7. Kaaviosta ilmenee mita kautta tapahtuman kavijat ovat kuulleet ta-

pahtumasta.

Kaaviosta voidaan nahda kavijoiden vastaukset, mita kautta he ovat kuulleet
tapahtumasta. Suurimmaksi informaation l&ahteeksi nousee kokonaisuudessaan
mainos. Tassé tapauksessa kyseessa on mainosjuliste, jota on paasaantoisesti
laitettu esille eri paikoille ympéari huhtasuota. Joulukuun 13. péivan osalta voi-
daan havaita suurempi piikki mainoksen osalta. Tuohon tapahtumaan markki-

nointia tehtiin myds niin, ettd huhtasuon kotitalouksiin l&hetettiin pieni mai-
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nosesite tapahtumasta ja se on osittain vaikuttanut vastauksiin. Kun tarkastel-
laan tuoreimpia vastauksia, niin taulukosta voidaan havaita, ettd yha enemman
perheet ovat saaneet tietoa tulevasta tapahtumasta Internetin valityksella. Kaa-
viossa kohta "Jkl sivut/HW/Meno” on lyhenteitda Jyvaskylan kaupungin sivuista,
Harjun Woiman omista nettisivuista sekad Jyvaskylan alueen menovinkeista.
Palautteiden perusteella varsinkin Harjun Woiman nettisivujen kautta perheet
ovat huomanneet Perhepéaiva tapahtuman ja sita kautta tulleet paikalle. Kaavio-
ta tarkastellessa seké vastauksia analysoitaessa on otettava huomioon se, ettéa
moni perhe on kdynyt useasti tapahtumassa ja moni heistad on vastannut kyse-
lyyn useita kertoja kuluneen vuoden aikana, joten se voi hieman vaaristaa tu-

loksia.

Palautekyselyssa kysyimme myds kavijoilta mitd mieltd he olivat tapahtuman
jarjestelyista. Vastaukset olivat lyhyitd ja ytimekkaita; tapahtumasta pidettiin
kovasti. Lahes kaikki vastaukset palautteiden osalta olivat positiivisia ja harva
kertoi mitdan negatiivista tapahtumasta. Paasaantoisesti vastaukset kuten "Hy-
vat jarjestelyt!” seka "Lisaa tallaista” kattoivat suurimman osan kaikista vastauk-
sista. Vastauksista ilmeni myés se, ettd maksuton lounas oli hieno lisa tapah-
tumaan ja siita tuli vain positiivista palautetta. Yleensa palautekyselyn vastauk-
sia ei sen enempé&é perusteltu, joten niista ei ilmene sen erityisemmin mika ta-
pahtumassa oli hyvaa ja mika huonoa. Vastaajat kokivat jarjestelyt toimiviksi ja

vastauksista ilmeni, etta heidan lapsena olivat viihtyneet tapahtumassa hyvin.

Palautekyselyssa kysyttiin myds kéavijoiden mielipidetta siitd, miten tapahtumaa
pitaisi heidan mielestdén kehittdd. Rakentavaa ja kehitettavad palautetta |0ytyi
melko hyvin. Suurimpana esille nousseena asiana kehityskohdista nousi ohjattu
toiminta. Ohjattua toimintaa kaivattiin enemman ja sita toivottiin varsinkin temp-
puradalla. Palautetta ohjatun toiminnan lisddmisesta tuli enemman tapahtuman
ensimmaisilla kerroilla, mutta mitd useampia tapahtuma on jarjestetty, sita va-
hemman ohjatun toiminnan tarvetta ilmenee. Palautteista ilmeni myo6s se, ettd
vastaajat toivoivat enemman mainostusta tapahtumasta. Palautteissa toivottiin,
etta tapahtumaa voisi markkinoida hyvissa ajoin ja samalla tulevien tapahtumi-
en paivamaarat olisi hyva tulla esille. Markkinointiin liittyvaa palautetta saatiin
enemman ensimmaisten tapahtumien osalta ja tassakin tapauksessa taman

tyyppinen palaute on vahentynyt vime tapahtumissa. Muutamissa palautteissa
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toivottin my6s perheen pienimmille omaa nurkkausta. Palautteessa toivottiin
nurkkausta sen takia, ettei pienimpien lasten tarvitsisi varoa isompien lapsien
juoksemista. Muutama vastaus koski tapahtuman ulkoaluetta, johon ehdotettiin
jarjestettavaksi jonkinlaista toimintaa. Ulkoalueella jarjestettavasta mahdollises-
ta toiminnasta on tullut palautetta niin tapahtuman ensimmaisilla kerroilla, kuin
tapahtuman viimeisimmillakin kerroilla. Palautteissa oli my6s paljon "En osaa
sanoa” — tyyppisia vastauksia. Osa vastaajista ei keksinyt kehitysehdotuksia
sekad osa vastaajista totesi tapahtuman olleen hyvalla mallilla, eika sita heidan
mielestaan tarvitse kehittdd. Kaiken kaikkiaan palautteissa ei hirvean kattavia
vastauksia ilmennyt verrattaessa sitd kavijakyselysta saamiin vastauksiin. Téa-
man liséksi kavijakyselyyn on tullut kahdesta viimeisimmasta Perhepaiva tapah-
tumasta paljon enemman vastauksia ja juuri sen palautteen perusteella seka
suullisen palautteen perusteella on helpompi havaita viimeisimpien tapahtumien

onnistumiset, epaonnistumiset seka kehitettavat asiat.

9 OMA NAKEMYS TAPAHTUMASTA

9.1 Miksi osallistuin tapahtuman toteutukseen

Aloitin ty6ni Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeessa marraskuussa vuonna 2014.
Tavoitteenani oli tehda Liikunta- ja terveyskasvatus jarjesto- ja nuorisotydssa
niminen harjoittelu hankkeelle. Tasta kaikki lahti likkeelle ja osaksi harjoittelun
siséltéa sovittiin tdssa tapahtumassa mukana toimiminen. Harjoittelun paatyttya
jatkoin hankkeessa tyontekoa projektiointojeni kanssa ja sain jatkaa toimimista
Perhepdiva tapahtuman parissa. Totta puhuakseni omasta mielestani tapahtu-
maa on ollut helppo léhtea aina toteuttamaan. Tapahtuman luonne on mielesta-
ni mahtava ja se siséaltaa tarkeitda teemoja myds omasta mielestani, joten on

ollut ilo aina lahted suunnittelemaan seuraavaa tapahtumaa.

9.2 Millaista tapahtumaa odotin

Ennen ensimmaista perhepdaiva tapahtumaa muistan viela kuinka puhuimme
muiden toimijoiden kanssa, ettd |ahdetaan kokeilemaan tallaista tapahtumaa
tallaisella idealla ja katsotaan mita siitd tulee. Hyvinvointia Huhtasuolle hanke
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pystyy toteuttamaan kokeilukulttuuria ja néin kokeilemaan mika toiminta toimii
huhtasuon alueella. Itse olin mukana ensimmaisessa Perhepaivassa ja odotuk-
seni eivat olleet kovinkaan suuria. Toivoin ettd tapahtumaan k&vijoita tulisi noin
50 henkiléa ja arvioni osui melko lailla oikeaan. Emme panostaneet mainosta-
miseen niin paljoa kuin nykyaan, joten oli kuitenkin hienoa nahda kaikki ne per-
heet, jotka olivat ylipaataan loytaneet paikanpaalle. Tapahtuma oli melko lailla
odotuksieni mukainen. Perheilla oli hauskaa ja lapset viihtyivat. Itse pidin erityi-
sesti tapahtuman luonteesta. Liikunnallinen tapahtuma lapsiperheille matala
kynnys mukaan luettuna oli minulle mielekas idea, johon oli helppo lahtea mu-
kaan. Muistan kuinka selkea rakenteisena pidin tapahtumaa ja sen toimintaa.
Ensimmainen kerta kuitenkin osoittautui itselleni melko erilaiseksi. Runkoa hie-
man muutettiin tapahtuman aikana, eika mielestani kaikilla ollut selvyytta omista
eika toisten tydtehtavistd. Nama asiat nahneina lahdimme suunnittelemaan seu-

raavaa tapahtumaa, jonka toivoimme toteutuvan entista paremmin.

9.3 Millainen tapahtuma on ollut

Omasta mielestani tapahtuma on ollut kokonaisuudessaan mahtava. Tapahtu-
man sisdltd seka sen luonne ottavat mielestani hyvin huomioon lapsiperheet,
joille tapahtuma on kohdennettu. Tapahtumaa on pidetty matalan kynnyksen
tapahtumana vaikka voisihan sitd kynnyksettomana tapahtumanakin pitaa. Kai-
ken kaikkiaan olemme jarjestaneet hyvin monta Perhepéaiva tapahtumaa onnis-
tuneesti. Joka tapahtumasta on opittu jotain uutta ja kehitystd on pyritty teke-
maan tapahtumalle. Jokaisessa tapahtumassa on ollut kavijéitéd 50 — 300 henki-
|6&. Taméa on ollut tapahtumatilojen kannalta hyva asia, silla mikali tapahtumaan
tulee yli 300 henkil6a alkaa tilan puute muodostua pieneksi esteeksi toimintoihin
osallistumisen kannalta. Tapahtumassa on ollut useita eri teemoja, joiden avulla
olemme pystyneet tuomaan uudenlaista ohjelmaa tarjottavaksi. Esimerkiksi
YK:n péaivana jarjestimme askartelupisteen, joissa sai varittdd ja askarrella

oman nakdisen valtion lipun.

Tapahtumaan on osallistunut monia toimijoita ja se on mielestani ollut erittain
positiivinen asia. Mielesténi jokainen toimija on antanut paljon tapahtumalle ja

sen kehitykselle. On ollut hienoa nahda, ettd toimijat ovat saaneet itselleen hyo-
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tya tapahtumaan osallistumisesta. Esimerkiksi jotkin toimijat ovat saaneet lisaa
kavijoita heidan jarjestamilleen ryhmille kun taas jotkin toimijat ovat saaneet
kerattya hieman rahaa omaan toimintaansa pidettyaan kioskia Perhepaiva ta-
pahtuman aikana. Osa toimijoista on ollut mukana tapahtumassa vain kerran
kun taas osa toimijoista on halunnut olla mukana useita kertoja. Mielestani on
ollut hienoa néhda kun toimija on itse ehdottanut jatkoa yhteistyélle tapahtuman
parissa. Tapahtuman kannalta jokaisen toimijan osallistuminen on ollut tarke&a
ja antoisaa. Mielestani jokainen toimija on ymmartanyt mista tapahtumassa on
oikeastaan kyse ja heidan jarjestamansa toiminta on sopinut mainiosti jarjestet-

tyihin tapahtumiin.

Perhepaivassa tapahtuneet toiminnat ovat olleet mielestani erinomaisia ja tar-
keita lapsiperheille. Toiminta on ollut paasaantoisesti liikunnallista, mutta my6s
vastapainoksi liikunnalle on pyritty jarjestamaan rauhallisempaa toimintaa. Ta-
pahtumassa on luotu paljon temppuratoja, jotka ovat sisdltaneet monia erilaisia
esteitd. Rauhallisempaa ohjelmaa on ollut piirustusten ja askarteluiden parissa.
Toiminnat ovat olleet mieluisia eika vahinkoja ole paassyt syntymaan hirveasti
mika itseani oikeastaan yllattaa. Lievia tapaturmia on syntynyt vain noin 4 ker-
taa kaikissa tapahtumissa yhteensd. Naméa tapaturmat ovat olleet tormayksia
seka pienia kolhuja ja niisté on selvitty kylmapussien avulla. Ohjaajat ovat olleet

hereilla ja tehneet hienoa tydta tapaturmien valttamiseksi.

Tapahtuman ensimmaisilla kerroilla tarjosimme kavijéillemme ruokalippuja, joilla
perhe pystyi kAdymaan maksuttomalla lounaalla laheisessa ravintolassa. Hyvin-
vointia Huhtasuolle hanke kustansi ruoan kavijoilleen ja tasta saatiin hyvaa pa-
lautetta tapahtuman kannalta. Kavijat olivat mielissaan ja mielestani tama ol
hyva lisd hyvinvointia luovaan tapahtumaan. Joillekin perheille maksuttomalla
lounaalla ravintolassa voi olla hyvinkin suuri vaikutus arkeen. Lounas oli mieles-
tani todella hyva lisa tapahtuman luonteeseen ja vaikka se korvattiinkin kioski-
toiminnalla, on se mielestani toiminut myds hyvin. Lounaalla oli omat haittapuo-
lensa toimijoiden osalta kun tarkastellaan pidempaa aikajannetta. Lounaan jar-
jestaminen toi lisatyota toimijoille ja se nosti kustannuksia. Vuoden 2015 syys-
kuusta eteenpain lounas jatettiin pois ohjelmistosta, koska siten haluttiin totutel-
la kavijoita siihen, ettda hanke jad vuoden vaihteessa pois kuvioista ja jatkossa

kustannussyista lounasta on vaikea jarjestad. Mielestani tama oli oikea ratkaisu
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ja néain ollen voitiin perustellusti pala palalta muuttaa tapahtuman rakennetta.
Tama oli tarkeaa tehda myos tassa vaiheessa, ettei tapahtuman luonne muut-
tuisi lilan paljoa kerralla vuoden 2016 alussa. Maksuttoman lounaan sijasta tar-
jolla on ollut kioski, josta saa ostettua mielestani todella edullisesti juotavaa ja
syotavaa. Kioskitoiminta on mielestani lahtenyt oikein hyvin liikkeelle ja jatkon

kannalta olisi hienoa jos sita jarjestettaisiin myos tulevissa tapahtumissa.

Mielestani tapahtuman markkinointi on toiminut paaasiassa hyvin. Olen itse
myo6s jakanut julisteita Huhtasuon alueelle seka lahialueilla. Taman lisaksi
markkinointi on onnistunut myds muita kanavia pitkin, kuten toimijoiden omien
nettisivujen seké kerhojen kautta, kaupungin viestintdkanavien kautta ja sosiaa-
lisen median kautta. Tapahtuman alkuvaiheessa jaoimme noin 4500 kotitalou-
teen lapun, jossa kerroimme tapahtumasta. Markkinoinnin ansioista olemme
saaneet paljon kavijoita tapahtumaan, mutta kavija maara on ollut silti las-
kusuhdanteessa. Laskua ei ole tapahtunut radikaalisti, mutta mielestani tama
asia on otettava paremmin esille tulevissa palavereissa, jotta voisimme kehitella
uusia keinoja markkinoida tapahtumaa. Mielestani markkinointi on pystytty hoi-
tamaan yleensa hyvissa ajoin, mutta joskus markkinointi aikaa ei mielestani ole
ollut riittavasti ennen tapahtumaa. Naihin asioihin on kiinnitettava huomiota ja
suunnittelupalaverit on pidettava aina tarpeeksi ajoissa, jotta tapahtumasta tulisi
oikeasti kunnolla suunniteltu tapahtuma eika juosten kustu. Vaikka samoja asi-
oita tapahtumaa varten taytyisikin valmistella, niin joka kerta se on tehtava yhta
huolella, eika pitaisi olettaa etta hyvin se menee samalla kaavalla kuin edelliset-
kin. TAmé& on vain spekulointia asian kanssa, koska paaasiassa tapahtumat on
valmisteltu huolella hyvissa ajoin.

Palautetta Perhepéiva tapahtumasta on tullut paljon ja meidan onneksemme se
on ollut paaasiassa positiivista. Palautetta on keratty niin suullisesti kuin kirjalli-
sestikin tapahtuman aikana. Itse olen vastannut kirjallisista palautteista seké
niiden analysoinnista ja purkamisesta. Jokaisessa tapahtumassa on joko jaettu
tai pidetty esilla kirjallista palautekyselya, joka l0ytyy myos liitteista nimella Liite
2. Tapahtuman aikana myds kyseltiin kavijoilta mietteitd ja mielipiteita tapahtu-
masta. Muutaman kerran olemme palautelomakkeen yhteyteen arvonnan. Ar-
vontaan pystyi osallistumaan kun oli tayttdnyt palautelomakkeen. Palkintoina

osallistujille arvottiin elokuvalippuja, bussilippuja sekd uimahallilippuja. Mieles-
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tani palautetta kerattiin riittdvasti ja sita hyddynnettiin kehittdessa tapahtumaa.
Tosin joskus purkupalaveria pidettdessa palautetta ei kasitelty mielestani tar-
peeksi vaan alettiin suunnitella jo seuraavaa tapahtumaa. Tahan asiaan olen
itse pyrkinyt kiinnittAm&&an enemman huomiota ja palautetta on kasitelty mieles-
tani paremmin mitd pidemman aikaa tapahtumia on jarjestetty. Mielestani vuo-
den 2015 lopussa palautetta voitaisiin kasitella uudelleen lapi kaikkien Perhe-
paiva tapahtumien osalta, jotta saataisiin kokonaiskasitys siitda miten tapahtuma
on reilussa vuodessa kehittynyt ja miten sitd vuonna 2016 pitaisi jatkaa.

9.4 Millaista jatko toivon tapahtumalle

Mielestani tapahtumia pitaisi ehdottomasti jarjestaa lisdaa vuonna 2016 ja siita
eteenpéain. Tapahtumalla on hyvat lahtokohdat toiminnan jatkamiselle, joihin
paneudun SWOT - analyysissd hieman tarkemmin. Tapahtuman toteuttamista
varten on mielestani luotu hyva toimijoiden valinen verkosto, jonka avulla tapah-
tumaa voisi jarjestaa jatkossa. Useat toimijat ovat jo puhuneet halukkuudestaan
jatkaa tapahtuman jarjestamisen parissa, joten mielestani onkin hyvin tarkeaa
pitdd tatd toimijoiden verkostoa ylla viela Hyvinvointia Huhtasuolle hankkeen
jalkeen, jotta toimijat voivat jatkaa yhdessa tapahtuman jarjestamista. Tarkeda
on myds jatkaa matalan kynnyksen pitamista tapahtuman osallistumisen osalta,
jotta nykyiset perheet ja uudet perheet osallistuisivat tapahtumaan jatkossakin
yhté suurella joukolla. Mielestani tapahtumassa on hyvin huomioitu kynnykseton
toiminta osallistumisen suhteen ja siita taytyy pitaa kiinni. Jatkoa ajatellen toi-
von, ettd Perhepaivaa jarjestetddn yha edelleen hyvinvointi tapahtumana, eika
bisnesidea mielessa. Tama asia liittyy juuri myoés asken mainittuun matalaan
kynnykseen. Mielestéani tallaisia tapahtumia ei missdan nimessa ole liikaa lapsi-
perheille. On tarkeda tarjota heille hyvanmielen tapahtumia, jonne on helppo
tulla ja jossa jokainen viihtyy. Nykyaan lilan usein nakee tapahtumia, jossa on
hyva teema, hyva sisalto, hyvat puitteet, hyvat ohjaajat mutta niista joutuu mak-
samaan. Mielestani se sy6 tapahtuman luonnetta melko lailla. Jos jarjestetaéan
hyvinvointitapahtumaa ja se tulee jarjestajien oikeasta halusta jarjestaa matalan
kynnyksen tapahtumaa, jossa kaikki viihtyy, niin ei siihen pitaisi sotkea rahas-
tusta ja bisnestd mukaan. Tama on rehellinen mielipiteeni. Kun jarjestetaan ta-

pahtumia joista peritddn maksua tarjottavan sisallon vastineeksi, voidaan jois-
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sain tapauksissa kyseenalaistaa motiivit tapahtuman jarjestamiseksi. Olen nah-
nyt joitain tapahtumia ympari suomea, jotka ovat olleet sisallllisesti hyvia, mut-
ta mielestani jarjestdmisen motiivina on ollut oikeastaan vain pelkka rahastus
taka-ajatuksena. Ymmarran ja tiedostan, etta joissain tapauksissa olosuhteiden
ja jarjestamisen takia joudutaan pyytamaan kavij6iltd hieman rahaa kulujen kor-
vaamiseksi. En puutu tdhan rahastus asiaan sen enempad, koska esimerkiksi
yrityksen ovat yrityksia ja ne pyrkivat tekeméan voittoa itselleen. Otin taman
asian esille sen takia, koska haluan Perhepaivan jatkossakin olevan oikeasti
olevan matalankynnyksen tapahtuma, jonka taka-ajatuksena on oikeasti hyvin-
voinnin luominen eiké bisnes. Uskon kuitenkin, etta jatkossakin Perhepaiva ta-

pahtumien taka-ajatuksena on hyvinvoinnin luominen.

Lopuksi esitdan oman mielipiteeni Perhepaivan mahdollisista vaikutuksista. Kaik-
ki on tassa vaiheessa arvailun ja spekuloinnin varassa ja vasta myohemmissa
kappaleissa kaydaan lapi saatuja tutkimustuloksia ja perheiden omia nakemyk-
sid tapahtuman vaikuttavuuksista. Miettiessani tapahtumaa kokonaisuutena ja
sen mabhdollisia vaikutuksia perheiden arkeen niin uskoisin, ettéa tapahtuman
avulla ainakin osa perheista on saanut uusia harrastuksia. Tapahtuman toimi-
joiden avulla perheet ovat ndhneet mahdollisesti uusia harrastusmahdollisuuk-
sia alueella ja sita kautta on syntynyt molemminpuolinen hyéty toimijan ja kavi-
jan valilla. Toimija saa lisda kavijoita seuraansa ja kavija saa lisdpuhtia arkeen
uusien harrastusten kautta. Uskoisin tapahtuman antavan myoés jaksamista
perheiden arkeen. Tata asiaa voi olla vaikea mitata tai havaita yhden tai kahden
perhepaiva kaynnin jalkeen, mutta uskoisin etta pitkaaikaiskavijoiden mielesta

tapahtuma on antanut edes vahan jaksamista arkeen.

9.5 SWOT - analyysi

SWOT - analyysi perustuu omiin nédkemyksiin ja kokemuksiin tapahtumasta.
Arvioin tapahtumaa oman nékemykseni osalta. SWOT- analyysin silmin Perhe-
paiva saa hyvat lahtékohdat toteutusta ajatellen. Vahvuuksia (S) ajatellen Hy-
vinvointia Huhtasuolle - hankkeella on hyvat lahtokohdat lahte& toteuttamaan
perhepéaivaa. Hankkeessa on samat tyontekijat vielakin, joten homma luistaa

paremmin, kun kokemusta on jo hieman takataskussa. Kaikki aiemmin laaditut
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dokumentit ovat tallessa ja niitéa voidaan tarvittaessa hyddyntaa seuraavaa ta-
pahtumaa suunnitellessa. Perhepéaivien vahvuutena on sen toistuvuus. Kun ta-
pahtumia jarjestetddn kuukausittain uudelleen, on helppo muistaa mika tapah-
tumassa meni hyvin ja mika pieleen. Nain ollen tapahtumaa on helppo kehittéa
parempaan suuntaan. TAman lisaksi perhepaivista kerataan palautetta joka ker-
ta, joten voimme pyrkia toteuttamaan paremmin perheiden toivomuksia ja kehi-
tysehdotuksia. Suurin vahvuus tassa tapahtumassa on toistuvuus seka henkil-
kunta. Henkilokunnan pysyesséa paasaantoisesti samana kokoonpanona helpot-
taa tulevien tapahtumien jarjestamista silla ihmiset hioutuvat nain ollen parem-
min yhteen, jolloin toiminta tulevan tapahtuman suunnittelussa seka toteutuk-

sessa on vaivatonta.

Varsinaisesti heikkouksia (W) ei mielestani tapahtumalla hirveasti ole. Ensim-
mainen heikkous liittyy hankkeen loppumiseen, koska vuoden 2015 lopussa
Hyvinvointia Huhtasuolle hanke tosiaan loppuu. Se ei vaikuta taman vuoden
perhepdiviin, mutta ensivuonna rahoitus voi olla vaikeampaa saada tapahtumi-
en jarjestamiseksi. Tama asia on otettava huomioon ja siitd on keskusteltava
muiden jarjestajien kanssa. Toisena heikkoutena voidaan ajatella toisaalta
myOs samaa suunnitteluporukkaa. Talla tarkoitan sitd, etta kun koko ajan on
sama porukka suunnittelemassa tapahtumia, niin tapahtumat voivat alkaa tois-
taa tiettya samaa kaavaa, vaikka tapahtumiin pyrittaisiinkin saamaan hieman

vaihtelua.

Mahdollisuuksia (O) Perhepaiva tapahtumalla on paljon. Vaikka Hyvinvointia
huhtasuo hanke paattyykin, niin Perhepéiva tapahtumalla on oikein hyvat Iahto-
kohdat toiminnan jatkamiseksi. Tama on yksi syy miksi olemme tehneet yhteis-
tyota perhepaivien osalta Harjun Woiman kanssa. Olemme pyrkineet juuri sii-
hen, ettd hankkeen paatyttya Harjun Woima ottaa vastuun Perhepadivien jarjes-
tamisestd yhdessd muiden toimijoiden kanssa. Tapahtumien pé&&tavoitteena
kuitenkin on luoda hyvinvointia ja lisata viihtyvyyttd asuinalueella. Perhepaiva
tapahtumat antavat jarjestgjilleen paljon nakyvyytta seka luovat uusia verkostoja
seka ihmisiin, ettd muihin toimijoihin. Sitd kautta koko asuinaluetta voidaan ke-
hittdd ja parantaa entistd mukavammaksi. Vaikka jatkossa toimijoiden taytyy
miettia rahoitusasiat tapahtumalle uudelleen uskon, etta tapahtumalle on hyvat

mahdollisuudet saada myds ulkopuolisia rahoittajia. Tahankaan asti rahoitus
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tapahtuman toteutukselle ei ole ollut kovin suuri, joten uskon etté joku paikalli-
nen toimija voi hyvinkin lahted rahoittamaan tapahtumaa mikali he sita kautta-

voivat jollain tavalla markkinoida hieman itsedan.

Uhat (T) ovat osittain samat, kuin heikkoudetkin. Sairastumiset voivat pilata ta-
pahtumia seka voivat jopa estéa niitten jarjestamisenkin, mikali korvaavaa hen-
kilostoa ei saada tarpeeksi ajoissa jarjestajiksi. Pienempiné uhkina voidaan las-
kea mukaan tapahtumien luvat. Luvat pyritadn muokkaamaan ja hiomaan mah-
dollisimman hyviksi ettéd ne menevat lapi, mutta aina siellé piilee pieni vaara jos
ne eivat jostain kumman syystd menekaan lapi. Luvat ovat aina tdhan mennes-
sa menneet lapi, joten tata aisaa en hirvean suurena uhkana pida. Uhkana voi-
daan ajatella toisaalta myds tapahtumien jarjestgjien vapaaehtoisuus. Tama
saattaa nopeasti ajateltuna ihmetyttaa, mutta perustelen sen seuraavaksi. On
hienoa nahda kuinka moni henkil® tulee vapaaehtoisesti tapahtumaan mukaan
jarjestamaan lapsiperheille toimintaa. Rahoitus on kdytanndssa mennyt ainoas-
taan tilavuokraan sek& materiaali hankintoihin, mutta ensi vuonna rahoituksen
ollessa kysymysmerkki vield tédsséa vaiheessa on vaikea sanoa kuinka moni jat-
kaa tapahtumien jarjestamista vapaaehtoisesti. Talla tarkoitan sita, etta riittavat-
ko jokaisen vapaaehtoisen motivaatio jatkaa tapahtumien jarjestamista vapaa-
ehtoisesti jos rahoitus on vaikeampaa jarjestaa edes tilavuokraan. Toivon todel-
lakin ettéd motivaatiota riittaa, mutta nahtavaksi jaa mikali ensivuonna tapahtu-
mia jarjestetaan. Viimeisenad uhkana naen vastuunottamisen seka motivaation.
Hyvinvointia huhtasuolle hanke on paasaantdisesti jarjestanyt tapaamiset ja
suunnittelut Perhepaiva tapahtumaa varten. Hankkeen jaddessa pois kuvioista
on jonkun muun toimijan otettava ndma asiat vastuulleen. T&han mennessé
olemme pyrkineet jo siirtamaan vastuuta enemman toisille toimijoille, jotta ta-
man tyyppisissa asioissa ei tulisi radikaalia muutosta vuoden vaihteessa. Tahan
mennessa mielestani joidenkin tapahtumakertojen osalta osa toimijoista ei ole
ottanut vastuuta vastaan niin paljon kuin olisin itse toivonut. Uhkana onkin, etta
jos toinen tapahtuman paajarjestajista joutuu jattamaan yhtakkia tapahtumat
muiden harteille, niin toiset toimijat eivat osaa reagoida tilanteeseen oikealla
tavalla ja nain ollen hommat jadvat tapahtumien jarjestamisen osalta ikdan kuin
puolitiehen. Vaikka tama asia voidaan kokea uhkana uskon samalla myds etta

hommat tulevat hoidetuksi ja tilanteisiin osataan varautua kokemuksen syvalla
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rintadanelld. Mielestani tapahtumalla on hyvat edellytykset jatkua ja sita ovat

kokeneet ja ammattitaitoiset toimijat jarjestamassa.

10 ANALYYSI

Analysoinnissa kasittelen kavijoiden seka toimijoiden yleisia esille nousseita
nakemyksia Perhepaiva tapahtumaa kohtaan. Pohdin mitka asiat tapahtumassa
ovat toimineet ja mita asioita tapahtumassa viela tulee kehittda. Analysoinnissa
vertaan kavijoiden nakemyksia toimijoiden ndkemyksiin ja tuon osittain omaa
nakemysta myds esille. Kavijoiden haastatteluiden vastauksia tuen kavija-
kyselyn vastauksilla seka toimijoiden haastatteluita tuen toimijakyselyn vastauk-

silla.

10.1 Tulosten yhteenveto

Tuloksien yhteenvedossa nostan esille omasta mielestani tarkeimpia kohtia
vastauksien osalta ja pohdin miksi kyseisiin vastauksiin on p&adytty. Tuloksia
kasittelen toimijoiden nakokulmasta, kavijoiden nakokulmasta seka vertailen

saatuja tuloksia hieman keskenaan.

Perhepaiva tapahtuman paatoimijat olivat yhta mielta, siitd ettd lapsiperheille ei
ole Huhtasuon alueella tarpeeksi jarjestettya toimintaa. Harjun Woima on néah-
nyt asiaa seuratoiminnan kautta jarjestdessaan omaa toimintaa seka Hyvinvoin-
tia Huhtasuolle — hanke on havainnut asiaa jalkautumalla Huhtasuon alueelle.
Hankkeen toiminta on ollut asukaslahtoista ja arvioisin, ettd asukkaiden kes-
kuudesta on noussut esille asioita, joissa on ilmennyt lapsiperheiden toiminnan
puute alueelta. Esille nousseen tarpeen perusteella toimijat lahtivat toteutta-
maan ja kehittelemaan lapsiperheléahtoista toimintaa alueelle. Perhepéaivan ke-
hittyessa mukaan on tullut useita muitakin toimijoita ja heidan vastaustensa pe-
rusteella ilmeni, ettd kohderyhma seka tapahtuman teemat vastaavat pitkalti
myo6s heidan tydnkuvaa. Vastaukset olivat kaikkien toimijoiden osalta positiiviset
ja tapahtuma oli heille antoisa juuri naiden lahtokohtien takia. Mikali likunta
teemaa ei olisi ollut tai kohderyhmana eivat olisi olleet lapsiperheet, voisi toimi-

joiden lista muuttua jokseenkin erilaiseksi. Taméan lisaksi arvioisin varsinkin lii-
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kunnan korostumisen tapahtumissa osittain johtuvan Harjun Woimasta ja hei-
dan seurastaan, koska heidan seuratoimintansa on juuri liikuntapainotteista.
Harjun Woimalla on varmasti seuratoimintansa kautta paljon nakemystéa lilkun-
nan tarkeydesta varhaiskasvatuksessa, joten heidan ammattitaitonsa liikuntaa
kohtaan on omalta osaltaan kehittanyt tapahtumaa paljon seké& antanut hyvia
raameja tapahtumille. Liikunta on myds yhdistanyt ja mahdollistanut muiden

toimijoiden osallistumisen heidan tybkuvansa takia, kuten aiemmin mainitsin.

Paasaantoisesti tapahtuman jarjestdjien ennakkokasitykset tapahtumaa koh-
taan vastasivat odotuksia. Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeen sek& Harjun
Woiman ennakkokasitykset kohtasivat hyvin ja tapahtumasta saatiin luotua hei-
dan nakoisensa luonnos. Osa haastateltavista pohti, saisiko tapahtuma kuinka
suurta suosiota, mutta parin ensimmaisen kerran jalkeen odotukset kavijamaa-
raa kohtaan halvenivat, kun huomattiin tapahtuman saaneen suosiota. Arvioisin,
ettd jokaista tapahtumaa jarjestettdessa pyorii toimijoiden paassa ajatus kavi-
jamaaran mahdollisesta méaarasta. On luonnollista jarjestajan roolissa ollessa,
miettia paljonko kavij6ita tapahtumaan saadaan vai saadaanko ollenkaan. Joka
tapauksessa kavijamaara yllatti kaikki toimijat jo toisessa jarjestetyssa Perhe-
paivassa. Muiden toimijoiden ennakkokasitykset tapahtumaa kohtaan kohtasi-
vat myods paasaantoisesti hyvin. Osalla mukaan lahteneista toimijoista ei en-
nakkokasityksia ollut, joten niiden odotuksien vastaavuutta on vaikea arvioida.

Kokonaiskuvana kuitenkin heille jai positiivinen kuva tapahtumasta.

Tuloksista ilmeni my06s se, etta toimijat kokivat tapahtuman olleen hyva tilaisuus
antaa kavijoille tietoa omasta toiminnastaan. Taméan asian tiedostivat myos ta-
pahtuman p&aatoimijat. Hyvinvointia Huhtasuolle — hanke pyrki viestittdmaan
kavijoille vain sen mukanaolosta tapahtumaa kohtaan. Tama johtuu osin siita,
ettei hankkeen tarkoitus ole saada rahallista hyttyd vaan edesauttaa Huh-
tasuon asukkaiden hyvinvoinnin kehittamista. Harjun Woima toi tapahtumassa
esille omaa toimintaansa tapahtuman tilojen kautta. Haastatteluissa kavi ilmi,
ettei Harjun Woima halua ikdan kuin tuputtaa ja markkinoida liikaa itsedén vaan
he sen sijaan keskittyvdt enemman toiminnan jarjestamiseen ja sen kehittdmi-
seen. Talla tavoin he pyrkivat saamaan kavijoiden mielenkiinnon herdamaan
seuraa kohti ja sitd kautta saamaan lisda harrastajia seuran jarjestamiin ohjauk-

siin. Itse arvioisin toimintatavan olevan tehokas ja helppo tapa lahestya lapsi-
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perheitd. Toimintaa jarjestetaan ja perheet saavat tutustua siihen rauhassa, ei-
ka heille yritetd kaupata palveluita koko ajan. Tama voi antaa perheille hyvinkin
positiivisen kuvan seurasta ja sitd kautta he haluavat osallistua seuran toimin-
taan. Muiden mukana olevien toimijoiden nakyvyys on myds osittain edesautta-
nut heidan toiminnan kehittymista. Tapahtuman paikalla olo on saanut osalle
toimijoista paljon lisaa kavij6ita, mutta osa toimijoista ei ole uusia jasenia toimin-
taansa saanut niin paljoa. Vaikuttavina tekij6ina kavijdiden liittyminen toimijoi-
den toimintaan voivat olla esimerkiksi toiminnan kynnyksen korkeus, toiminnan
hinta, toiminnan sijainti sekd toiminnan laadun kokeminen. Laadun kokemisella
tarkoitan sita, etta mikali perheita ei ole saatu vakuutetuksi toiminnasta tapah-
tumissa, eivat perheet valttamatta halua jalkeenpdain suoralta kadelta osallistua

jarjestajan toimintaan.

Esille haastatteluista nousi myds tapahtumassa kayvien perheiden vanhempien
osallistaminen toimintaan. Tapahtumassa olleet toimijat kokivat vanhempien
osallistumisen tarkeéksi ja tapahtuman toimintaan tulisikin osallistua yhdessa.
Jokainen toimija on nahnyt ainakin osaksi tyonsa ohella perheen yhteisen toi-
minnan tarkeyden ja erityisesti yhteistoiminnan merkityksen lapsen kannalta,
joten toimijoiden oli varmasti helppoa kokea yhdessa tekeminen tarkeaksi osak-
si tapahtumaa. Tapahtumassa vanhemmat ovat paasaéantoisesti osallistuneet
toimintoihin ja olleet mukana lapsen kanssa leikkimassa ja touhuamassa. Osa
vastaajista kuitenkin koki, ettei jokainen vanhempi ole ollut mukana lapsen
kanssa touhuamassa vaikka he ovat yhdessa tulleetkin tapahtumaan. Itse yh-
dyn tdhan ndkemykseen, koska itse olen havainnut saman asian. Syita voi olla
monia siihen, miksi vanhempi ei osallistu lapsen kanssa yhteisesti tarkoitettuihin
toimintoihin. Esimerkiksi aikuinen voi luulla, ettd tapahtumaan voi tuoda lapsen
leikkimdan ja ohjaajat pitdvat lapsesta huolen. Syyna voi olla toisaalta myos
vanhemman vasymys arkeen ja hanen mieltd&n voi painaa moni asia. Tapah-
tuman avulla han haluaa antaa lapselle positiivisia kokemuksia samalla, kun
han itse miettii arjen tulevaisuuden nakymia. On tarkeaa kuitenkin todeta se,
ettd vanhemmat eivat todellakaan ole olleet valiin pitdmattomia. Vanhemmat
ovat olleet mukana tapahtumassa ja katsoneet lapsen peraan. Jotkin vanhem-
mat ovat kuitenkin samalla istuneet vain nurkassa osallistumatta mihinkaan toi-
mintaan. Miksi sitten asiaan on niin vaikea puuttua? Haastatteluiden perusteella

vaikeaa on se, ettei tapahtumassa ole perheiden osalta mitdan maarattya toi-
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mintatapaa toimia. Toinen hankaluus asiassa on se, etta koska he ovat van-
hempia niin he saavat halutessaan istua nurkassa tai lattialla, koska osallistu-
mispakkoa tapahtumassa ei ole. Kolmantena asiana vaikeaksi tekee sen, ettei
toiminnan ohjaajilla ole valttamatta tarpeeksi aikaa tapahtumassa paneutua yk-
sittdisen perheen hyvinvoinnin luomiseen. Kuten haastatteluissa todettiin ja ky-
selyn vastaukset kertoivatkin, on tarkedad edistdd yhdessa tekemista ja luoda

toimintamalleja, jotka helpottavat perheita tekemaan asioita yhdessa.

Haastatteluissa seka kyselyissa toimijat arvioivat tapahtuman vaikuttaneen lap-
siperheiden arkeen siten, ettd perheet ovat saaneet enemman harrastuksia se-
k& tapahtuma on auttanut perheitd jaksamaan paremmin arjessa. Tapahtumas-
sa olleiden seurojen puolesta arvioita harrastusten lisddntymisesta on voitu osit-
tain havainnoida esimerkiksi siten, jos seurat ovat saaneet lisaa harrastajia jar-
jestamalleen toiminnalle. Toimijat ovat voineet havainnoida harrastusten lisdan-
tymisen tapahtumassa itsessaan, jos perhe tai lapsi on tuonut asiaa esille oh-
jaajien keskuuteen. Esimerkiksi minulle itselleni on moni lapsi tullut kertomaan
heitd jututtaessani, ettd he ovat aloittaneet uuden harrastuksen ja kyseinen har-
rastus on ollut osittain tapahtumassa mukana. On vaikea arvioida sitéa onko har-
rastus lahtoisin pelkastaan tapahtumien osallistumisen ansiosta vai onko kiin-
nostusta herannyt muutakin kautta. Selvaa monessa tapauksessa on kuitenkin
ollut omalta osaltani se, etta lapsi on kertonut padsseensa kokeilemaan lajia
tapahtuman aikana ja sen jalkeen han on vapaa-ajallaan alkanut harrastamaan
kyseista toimintaa. Arkeen vaikuttaminen on voitu huomata esimerkiksi toimijoi-
den jarjestdmissa toiminnoissa tai seurojen jarjestamissa harjoituksissa. Toimi-
jat ovat voineet havaita tapahtuman vaikuttavuutta omien jarjestettyjen toiminto-
jen kautta, mikali Perhepaivassa kayneet perheet ovat osallistuneet kyseisiin
toimintoihin. Taman lisaksi havaintoja on voitu tehdd myds Perhepéaiva tapah-
tumien aikana. Tarkeaa toimijoiden kannalta on kuitenkin se, ettd he harjoittavat
havainnointia toiminnan aiheuttamista vaikutuksista, tapahtuipa se sitten tapah-

tuman aikana tai oman toiminnan ohella.

Toimijoiden vastauksista ilmeni myos se, ettd he tiedostivat tapahtuman kehit-
tamisen merkityksen. Toimijat tiedostivat, ettd mikali tapahtumista halutaan
saada onnistuneita ja tapahtumaan halutaan jatkuvuutta, on sitd kehitettava

jatkuvasti oman nakemyksen sekéa kavijoiden nakemyksien perusteella. Vasta-
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uksista ilmeni, etta tapahtumaa oli kehitetty paljon tapahtuman ensimmaisesta
kerrasta lahtien. Vastauksissa ilmeni myds se, etta kavijoiden nakemyksia ta-
pahtuman kehittamiseksi oli otettu huomioon ja niitd oli kuunneltu. Kuitenkin
kaikkien toimijoiden mielestd tapahtumaa pitaa jatkuvasti kuitenkin kehittaa.
Hyvinvointia Huhtasuolle - hankkeen nakoékulmasta kokeilukulttuuria on suosittu
ja tapahtuman kehitysta onkin osittain tehty kokeilemalla uusia asioita ja sen
jalkeen on kokeiluja tarkasteltu seké& niiden toimivuuteen on kiinnitetty huomiota.
Kehittamisesta huolimatta kavijdiden vastauksista kavi ilmi, ettd joitain perus
asioita oli jatetty jarjestamatta tuoreimpiin tapahtumiin vaikka niita oli jo aikai-
semmin jarjestetty. Kavijoiden vastauksista ilmeni, etta esimerkiksi pienimmille
lapsille suunnattua rajattua aluetta toivottiin jo tapahtumien alkuvaiheilla. Ta&man
jalkeen tapahtumassa jarjestettiin muutaman kerran rajattu alue pienimmille ja
se todettiin toimivaksi osaksi tapahtumaa. Sittemmin palautetta on tullut samai-
seen asiaan liittyen ja nurkkausta onkin pyydetty jarjestettavaksi uudelleen. Ky-
symys kuuluukin, mihin nurkkaus Perhepéaiva tapahtumien valisend aikana on
havinnyt? Oma nakemykseni on seuraavanlainen: Tapahtumaan liittyvaa pa-
lautteen purkamispalaveria ei ole jarjestetty joko tarpeeksi ajoissa tapahtuma
kerran jalkeen, jolloin asia on voinut ikaan kuin unohtua. Toinen vaihtoehto voi
olla, ettei purkupalaverissa ole keritty kAyméaéan sek& toimivia, ettad kehitettavia
asioita lapi tarpeeksi huolella. Kolmas esimerkki voi olla se, ettéd tapahtumassa
nurkkauksesta vastaavat henkilot eivat ole olleet palaverissa kertomassa nurk-
kauksen toimivuudesta ja sitd kautta asiaan ei ole kiinnitetty sen enempaa
huomiota. Talla yritdn sanoa jo aiemmin havaitsemaani ongelmaa joka on se,
ettei palautetta tapahtumasta ole kayty lapi tarpeeksi huolellisesti "ajan puutteen
takia”. Mielestani toimijoiden taytyy sitoutua tapahtumien jalkeisiin purkupalave-
reihin, jotta tapahtumaa voidaan kadyda kokonaisuudessaan lapi. Purkupalaveri
kestaa mita, kestaa eika sieltd poistuta ennen kuin kaikki asiat on kayty lapi
huolellisesti. Vastauksissa siis ei ollut kiinnitetty huomiota kaikkiin tapahtumista
annettuihin palautteisiin vaan todettiin kaiken menevan mallikkaasti. Vastauksi-
en perusteella kaikkea palautetta ei joko tiedetty tai se oli sivuutettu ja nédin ollen

pyritty kasittelemaan suurempia kokonaisuuksia.

Tapahtuman jatkumisen kannalta kaikki toimijat olivat paasaantoisesti yhta miel-
ta siitd, etta tapahtumia kannattaa jatkaa vuonna 2016. Vastausten perusteella

Harjun Woima on valmistautunut jarjestaméaan tapahtumia lisad yhteistydssa
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muiden toimijoiden kanssa. Vastauksista ilmeni myds se, etta moni muukin toi-
mija on kiinnostunut jatkamaan tapahtumien jarjestamista. Tapahtuman yhtey-
dessa on luotu toimijoiden ndkemysten mukaan hyvaksi havaittu tapahtuma
malli ja sen ymparille on luotu toimijoiden verkosto, joka voisi mahdollisesti tule-
vaisuudessa jarjestaa keskenaan kyseisia tapahtumia. Nahtavaksi jaa minkalai-
nen kokoonpano tapahtuman jarjestajistd muodostuu ja muuttuuko tapahtuman
luonne sek& sen siséltdé mihin suuntaan. Vastauksissa oli kuitenkin mielestani
ymmarretty tapahtuman jatkuvuuden tarkeys niin toimijoille kuin kévijoille, joten

tulevia tapahtumien onnistumisia nayttaa tassa valossa lupaavalta.

Toimijoiden haastatteluissa seka toimijakyselyssa ilmeni myos se, osa toimijois-
ta on ollut mukana tapahtumassa vain yhdenkerran. Taman lisdksi osa pitkaan
yhteisty6ta tehneiden toimijoiden tyontekijoiden osalta ilmeni se, etteivéat he ole
olleet kaikissa tapahtumissa mukana, eivatka osa kaikissa palavereissa. Vaikka
vastaukset olivatkin paéasaantoisesti positiivisia ja rakentavia, niin kokonaisku-
van hahmottaminen voi silti hieman vaaristya ja sen luominen voi olla vaikeaa.
Tapahtuman onnistuneisuutta on helpompi arvioida jos on ollut tapahtumassa
mukana useita kertoja. Taman liséksi osa toimijoiden mukana olleista tyénteki-
jOista ei vastannut toimijakyselyyn. Mikali vastauksia olisi tullut enemman toimi-
joiden osalta, olisi tapahtuman kokonaisuudesta sek& sen onnistuneisuudesta
saatu parempaa kuvaa. Vastaustulokset voivat siis osittain olla vaaristyneita,

koska kaikki paikalla olleet jarjestajat eivat vastanneet kyselyyn.

Perhepaivassa kayneiden perheiden haastatteluissa sek&a kyselyissa ilmeni
my6s monia erilaisia ndkemyksia tapahtumaan liittyen. Vastauksista ilmeni per-
heiden tiedostavan, miksi toimijat ovat valinneet liikkunta teeman tapahtumaan.
Haastatteluissa korostettiin likunnan ja yhdessa tekemisen merkitysta ja annet-
tiin rutkasti positiivista palautetta ndiden teemojen ja toimintojen jarjestamisesta.
Kukaan vastaajista ei kokenut liikuntaa huonoksi asiaksi tapahtuman jarjestami-
sen osalta, eikd omasta mielestani missdan tapahtumassa ole annettu huonoa
palautetta likunta teeman jarjestamisesta tapahtuman osalta. Liikuntaa on osat-
tu tuoda esille tapahtumassa oikealla tavalla, silla moni vastaajista koki, ettei
heitd pakotettu osallistumaan liikkunnallisiin tuokioihin vaan he saivat itse p&éat-
taa mita he lahtevat kokeilemaan joko itsenaisesti tai ohjatusti. Tama on yksi

syy liikkunnan saamasta hyvasta palautteesta. Tapahtuman onnistumisen kan-
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nalta on tarkeaa, ettei ketddn pakoteta tekemaan mitddn mita he eivat halua
tehda. Talla tavoin voidaan madaltaa kynnysta niiden ihmisten osalta, jotka ko-

kevat likunnan olevan heille jollain tavoin epamiellyttavaa tai haasteellista.

Haastatteluissa seké kyselyissa ilmeni myds matalan kynnyksen onnistuneisuus
tapahtumassa. Moni haastateltava mainitsi positiiviseksi asiaksi matalan kyn-
nyksen toiminnan ja sen onnistumisen tapahtumassa. Toimijat pyrkivat matalan
kynnyksen toimintaan, joten vastauksista sen toteutumisen onnistuminen. Mata-
lan kynnyksen toiminta on tarkeda varsinkin tapahtumassa ensikertaa oleville.
Kyselyn vastauksissa sekd omassa havainnoinnissa huomasin tapahtumassa
ensikertaa olevien perheiden pitavat tapahtumasta. Kaikkien perheiden puoles-
ta en tietenk&an tuota voi todeta, mutta moni perhe kertoi minulle tulleensa ensi
kertaa tapahtumaan ja oli innoissaan siitd, kuinka tapahtuman aikana sai kokeil-
la uusia asioita vapaasti. Arvioisin tapahtuma olevan suosittu myds taman asian
takia. Haastatteluissa ilmeni myo6s se, ettéa usealle perheelle tapahtumapaikan
sijainti oli heille tarkeda. Tapahtumapaikka oli Huhtasuon keskustan l&ahell&,
joten ihmisilla ei ollut pitkd matka kulkea tapahtumaan sieltd. Uskon taman vai-
kuttaneen myos kavijamaariin, silla oman havaintoni perusteella olen nahnyt
useiden perheiden saapuvan tapahtumaan kavellen rattaiden kanssa tai pyorail-
len lapsiensa kanssa. Haastatteluissa ilmeni myos juuri se, ettei vastaavanlaisia
tapahtumia ollut jarjestetty Huhtasuolla aiemmin ja lahimmat tapahtumat ovat
olleet kaupungin keskusta tuntumassa, jolloin likkuminen osalle perheista osoit-
tautui haastavaksi. Haastatteluissa sekéa kyselyissad nousi esille myds tapahtu-
man maksuttomuus. Moni perhe korosti tapahtuman onnistuneisuutta juuri sen
maksuttomuuden kautta. Lapsiperheiden arki voi olla valilla taloudellisesti tiuk-
kaa ja mikali maksuttomia tapahtumia jarjestetddn, antaa se puhtia lahtea kat-
somaan minkélaisesta tapahtumasta onkaan oikeastaan kyse. Taman lisaksi
vastauksista nousi esille uusien lajien ja toimintojen kokeilemisen tarkeys. Us-
koisin, ettd suurelle lapsiperheelle on valilla vaikeaa 10ytaa edullista harrastusta.
Esimerkiksi jddkiekon harrastaminen voi maksaa perheelle paljon, varsinkin jos
usea lapsi haluaisi sita harrastaa. Harrastusten aloittaminen voi vaatia jonkinlai-
sen maksun ja mikali lapsi ei innostu harrastuksesta, voi raha ikaan kuin menné
hukkaan. Esimerkin avulla halusin tuoda esille sen, mitd moni perhe on minulle
tapahtuman aikana todennut. Perheet ovat olleet tyytyvaisia ja innoissaan ko-

keillessa maksuttomasti uusia harrastusmahdollisuuksia. Tata kautta perheet
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saavat paremmin kasityksen onko harrastus lapselle mieleista. Talla tavoin on
my6s madallettu kynnysta arkilikunnan ja harrastusten hankkimiseen. Osallis-
tumisen kynnystd on madallettu tapahtumaan liittyen myds maksuttomuuden
osalta ja se on osittain varmasti vaikuttanut kavijamaariin seka tapahtuman

suosioon.

Moni vastaajista kertoi myos tarkeéksi asiaksi tuttavien saamisen tapahtuman
aikana. Mielestani on tatd asiaa ei sen syvallisemmin tarvitse pohtia, koska
ymmarramme kaikki ystavien merkityksen omassa elamassamme. Tapahtuman
aikana saaduista tuttavista voi tulla ystavia kavijaperheille ja sitd kautta se pa-
rantaa arjen jaksamista. Tarkeaksi kavijat kokivat taiman myos sen takia, koska
vertaistuella voi olla hyvinkin suuri merkitys joidenkin lapsiperheiden keskuu-
dessa. Uusien tuttavuuksien saaminen tapahtumassa edesauttaa myos lapsien
kasvun ja kehityksen tukemista. Sosiaaliset taidot ja niiden hiominen ovat tar-
ke&d osa lapsen kasvua ja uusien ystavien avulla se antaa lapselle varmasti pal-

jon opittavaa ja edistaé lapsen jaksamista.

Vastauksissa ilmeni myos lapsien viihtyneen tapahtumassa. Haastatteluissa
ilmeni myos se, etta lapset oikeasti ovat odottaneet tapahtumaa ja he ovat etu-
nenassa lahdossa tapahtumaan aina kun se on jarjestetty. Miten tahan tilantee-
seen on sitten oikeastaan paasty? Mielestani toimijat ovat jarjestaneet lapsilah-
toisesti tapahtumaa ja varsinkin heille on pyritty kehittdmé&an tapahtumaan mo-
nipuolisesti erilaisia toimintapisteita, jotta he viihtyisivat paremmin. Ohjelma on
ollut monipuolista ja ohjaajat ovat yhdessa lasten vanhempien kanssa pyrkineet
luomaan positiivisen ja viihtyisan toimintaympariston lapsille. Ylipdataan tapah-
tuman rakenteessa on pyritty ottamaan huomioon erilaiset lapsiperheet. Tapah-
tumassa jarjestetyt liikunnalliset ohjelmat, rauhallisemmat ohjelmat kuten askar-
telut seka ruokailu ovat taydenténeet toisiaan ja lapselle on tata kautta voinut
jaédda positiivinen kokonaisuus mieleen. Taytyy myos ottaa huomioon se, etta
lapsien vanhemmilla on ollut kuitenkin se suurin rooli lapselle muodostuneesta
mielipiteesta tapahtumaa kohtaan. Kavijdiden vastauksissa kiinnitettiin paljon
huomiota, miten toimijat ovat luoneet hyvat puitteet seka hyvan toimintaympa-
riston koko perheelle. Toivon ainakin, ettd usea vanhempi viimeistdan tassa
vaiheessa ymmartaa sen, etta toimijat ovat vain jarjestaneet puitteet tapahtu-

man onnistumisen tavoittelemiseksi. Onnistumisen luovat perheet itse ja heidan
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oma suhtautumisensa tapahtumaan. Esimerkiksi mikali vanhemmalla on huono
paiva, eikd hantad kiinnosta yhtaan tapahtumassa oleminen on silla varmasti
jonkinlainen vaikutus lapsen suhtautumiseen tapahtumaa kohtaan. Toinen esi-
merkki tasta on se, jos vanhempia ei hirveasti kiinnosta seurata mité lapsi ta-
pahtumassa tekee, niin sen seurauksena lapsi voi itse kokea huonoa omatun-
toa eikd nain ollen pida tapahtumasta. Tuon esille oman nakemyksen siitd,
kuinka suuri vastuu tapahtuman onnistumisella on vanhemmilla itsellaén kasis-
sa. Kaikki se positiivinen palaute tapahtumasta johtuu osittain mielestani van-
hempien suhtautumisesta tapahtumaan ja nain ollen se on muodostanut positii-
visia kokemuksia lapselle. Negatiivisen sekd kehitettdvan palautteen kanssa
asia on osittain sama mité juuri kerroin. Vanhemman on hyva valilla miettia, on-
ko tapahtumassa ilmennyt vika tai ongelma ratkottavissa omalla kaytoksen
muutoksella. Taman lisdksi vanhemman tulee miettid voiko han itse saman tien

puuttua ongelmaan tai ilmoittaa siita jarjestajalle, jotta asia saadaan korjatuksi.

Haluan nostaa my@s esille asian, mika minua itsedni henkilokohtaisesti vaivasi
eniten kavijoilta saaduista vastauksista. Kavijoiden vastauksista ilmeni, etta
kahdeksan perhetta tai ainakin kahdeksan vastaajaa koki, ettei Perhepaiva ta-
pahtumalla ole mink&&nlaisia vaikutuksia heidan perheensé arkeen. Itse ihmet-
telin asiaa suuresti ja olen tullut seuraaviin johtopaatoksiin. Minun mielestani
tapahtumalla on ollut jokaisen perheen arkeen jonkinlainen vaikutus. Mielestani
perheen kaydessa ylipdatddn missa tahansa, vaikuttaa se perheeseen jollain
tavoin. Vaikutus voi olla hyvinkin pieni, eika sita valttamatta heti havaitse. Itse
siis arvioisin, etta varsinkin ensikertaa tapahtumassa kayneilla perheilla voi olla
vaikea viela hahmottaa tapahtuman vaikutuksia suhteessa heidadn arkeensa.
Tallaisia vastauksia tuli muutama ja ymmarran taysin sen kannan. Se syy miksi
puutun tahan asiaan erityisesti on se, ettd muutama yli kolme kertaa tapahtu-
massa kaynyt vastaaja ei ollut kokenut vaikutusta perheensa arkeen. Syy voi
olla sama kuin &sken mainittu. Toinen syy tahan voi olla esimerkiksi se, ettei
vastaaja ole pohtinut tapahtuman aikaansaamia vaikutuksia tarpeeksi, jolloin
han on tyytynyt vastaamaan kyseiselld tavalla. Omasta mielestani tuntuisi hur-
jalta kadyda jossain tapahtumassa useita ja useita kertoja, vaikkei kyseisella ta-
pahtumalla olisi mink&&nlaisia vaikutuksia minuun itseeni. Joka tapauksessa
vastaajien maard vaikutti myods tuloksiin. Jos palautetta olisi saatu kerattya

enemman ja jos haastatteluita olisi toteutettu enemman, olisivat tuloksetkin
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hieman voineet muuttua suuntaan jos toiseen.Tama voisi olla yksi selvitettava
jatkotutkimus kohde. Tutkimuksessa voitaisiin viela enemman kartoittaa tapah-

tuman aikaan saamia vaikutuksia perheiden arjessa.

Suurimpina kokonaisuuksina seka kavijoiden etta toimijoiden vastauksista ilme-
ni liikunnan tarkeys tapahtumaa kohden. Kuten jo kerroinkin, niin liikuntaa pidet-
tiin hyvin suuressa arvossa sek& roolissa tapahtuman onnistumisen ja siihen
osallistumisen kannalta. Uskoisin yhden syyn tahan olevan yksinkertaisesti se,
ettd toimijoissa on monia perheen isia ja aiteja, joten he osasivat oman koke-
muksen perusteella valita tarkeitd teemoja tapahtumaa varten ja yksi naista ol
juuri liikunta. Seké toimijat etta kavijat ymmartavat likunnan merkityksen lapsen
kasvussa ja sen tukemisessa, joten kaytettya teemaa oli helppo jalostaa tapah-

tumassa oikeaan suuntaan.

Matalan kynnyksen merkitys nousi my6s molempien osapuolten vastauksista
esille. Tassakin tapauksessa toimijat osasivat mielestani hyvin asettaa itsensa
kavijan rooliin ja sitéd kautta ajatella, minkalainen tapahtuma on toimiva ja mita
tapahtuma vaatii toimiakseen. Resurssit mahdollistivat matalan toiminnan tuot-
tamisen ja sité kautta oli helppo ratkaisu lahte& jarjestamaan matalan kynnyk-
sen toimintaa. Vastauksista ilmeni sen olleen erityisen positiivinen kokemus
kavijoille. Samalla mielestani toimijat ovat havainneet sen tarkeyden ja ottaneet

toimintaa mukaan heidan omaan toimintaansa.

Tapahtuman ennakkoké&sitykset vastasivat padsaantoisesti tapahtuman toteu-
tusta toimijoiden osalta. Itse olen havainnut, ettei varsinkaan ensikertaa tapah-
tumassa kayneilla perheilla ole ollut suurempia ennakkokasityksia tapahtumas-
ta. Moni perhe on vastannut tulleensa katsomaan minkéalaista toimintaa tapah-
tumassa oikein jarjestetaan. Paivan paatyttya jutellessani perheiden kanssa he
ovat yleisesti olleet positiivisesti yllattyneitd tapahtumasta ja aikovat jatkossa
uudestaan tapahtumaan. Osa on tullut tapahtumaan uudestaan, mutta osa ei.
Itse kuitenkin vastausten perusteella olen huomannut, sen ettd matalankynnyk-
sen toiminnassa on onnistuttu edes jollain tasolla, koska perheet ovat ylipaa-
tdan tulleet katsomaan mink&laista toimintaa tapahtumassa on tarjolla. Osan

perheen ennakkoké&sitykset ovat kuitenkin voineet muuttua ensikerran jalkeen.
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Verrattaessa toimijoiden vastauksia kavijoiden vastauksiin Perhepéivan aikaan-
saamista arkeen liittyvista vaikutuksista, voidaan todeta ettd vastaukset olivat
osittain yhtenevia kuten aiemmin jo mainitsinkin. P&asaéantoisesti toimijoiden
vastaukset osuivat oikeaan arvioidessaan tapahtuman antavan perheille uusia
harrastuksia seka jaksamista arkeen. Nama kyseiset asiat nousivat myos esille
kavijoiden vastauksissa. Arvioisin toimijoiden havainnoinnilla ja palautteen l&pi-
kaynnilla olleen vaikutuksia vastausten oikein osumisen kannalta. Pidempi ai-
kaisten toimijoiden oli helpompi arvioida tapahtuman vaikutuksia, silla juuri he
ovat olleet tapahtumassa useita kertoja mukana ja ndin ndhneet samoja perhei-
ta useissa eri Perhepdaiva tapahtumissa. Ainoana poikkeuksena tuli kavijoiden
nakemys tapahtuman vaikuttamattomuudesta, eik& suurin osa toimijoista osan-
nut odottaa kyseista vastausta, kuten en mindk&aén. Uskoisin toimijoiden ajatel-

leen osittain samalla tavalla, kuten itse ajattelin aiemmissa esimerkeissa.

Mitd pidemman aikaa tapahtumia jarjestettiin, sitA enemman positiivista palau-
tetta tuli yhdesséa tekemisen merkityksestd molemmilta osapuolilta. Molemmat
osapuolet ymmarsivat perheen yhdessa tekemisen tarkeyden ja se paistoin lapi
varsinkin kavijoiden haastatteluissa. Esille haluan nostaa myds maksuttoman
lounaan merkityksen tapahtumassa. Toimijoiden seka kavijoiden mielestéa mak-
suton lounas oli hieno asia tapahtumassa ja siitéd saatiin paljon positiivista pa-
lautetta kavijakyselyssa seka varsinkin palautekyselyssa. Uskoisin maksutto-
man lounaan olleen suuri asia joillekin perheille. Kun lounas jouduttiin jattamaan
ohjelmistosta pois, niin siitd saatiin paljon suullista seka kirjallista palautetta.
Haastatteluiden perusteella uskoisin suurimman osan perheistd ymmartaneen
miksi lounas jouduttiin jattmaan pois, mutta osa perheista sita ei valttamatta
ymmartanyt. Palaute oli asiasta kuitenkin rakentavaa ja yritimme korvata lou-
nasta kioskitoiminnalla. Vastausten perusteella kioskitoiminta on ollut hyva asia,
vaikkakaan se ei korvaa kokonaan maksuttoman lounaan merkitysta. Toimijat

ovat my0s tiedostaneet tAmén asian ja se ilmeni myos heidan vastauksistaan.

Kokonaiskuvana ajatellen palautteita, ovat ne olleet hyvinkin l&hella toisiaan.
Toimijat ovat nahneet tapahtuma mallin toimivaksi ja positiiviseksi kokonaisuu-
deksi ja kavijat ovat omalta osaltaan vastanneet ja kiitelleet tapahtumankoko-
naisuutta. Mielipiteet tapahtuman tarkeydesta kohtasivat molempien osapuolien

osalta. Yksi syy tdhan on varmasti se, ettei toimintaa jarjesteta bisnesmielessa
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vaan tapahtumasta oikeasti yritetdan tehda koko perheen matalankynnyksen
tapahtumaa. Kehitettavia asioita on tullut puolin jos toisin esille ja juuri se on
tarkeaa tapahtuman kehittdmisen kannalta. Haastatteluissa molemmat osapuo-
let k&sittivat, kuinka tarkeda rooli rakentavalla palautteella oikeasti on jos tapah-
tumaa halutaan kehittdd. Taman lisdksi toimijoiden ja kavijoiden nakemykset
kohtasivat myds heidan arvioidessaan tapahtuman kehittamista tulevaisuuden
kannalta. Molemmat osapuolet kokivat tarkedksi sailyttaa liikunta ja sita tulisi
vastaajien mielesta jarjestaa jopa enemman. Uskon ettd tapahtuma on naytta-
nyt joillekin kavijoille enemman liikkunnan positiivisista vaikuttavuusmahdolli-
suuksista. Kavijat kokivat liikunnan tarkeaksi osaksi tapahtumaa ja toimijat ker-
toivat aikovansa sailyttada kyseisen teeman tapahtumassa. Toimijoiden vastauk-
sissa ilmeni mielenkiinto tapahtuman tulevaisuutta kohtaan ja nahtavaksi jaa,

mihin suuntaan se tosiaan lahtee tasta kehittymaan.

10.2 Oma nakemys tuloksista

Itse olen henkil6kohtaisesti tyytyvainen saatuihin tuloksiin. Tuloksista ilmeni hy-
vinvointitapahtumien merkitys ja niiden tarkeys niin kavijoille kuin toimijoillekin.
Olen tyytyvainen kaikkien vastaajien osalta itse vastauksiin. Vastaukset olivat
paasaantoisesti laajoja, perusteltuja, asiallisesti kerrottuja ja niista ilmeni paljon
rakentavaa palautetta tapahtumaa kohtaan. Mielestani vastaajat olivat kaytta-
neet aikaa vastauksien laatimiseen ja pohtineet kysymyksia oikeasti. Olen erit-
tain tyytyvainen kavijakyselyn vastaksiin. Olivatpa vastaukset sitten minkalaisia
tahansa, niin ainakin vastauksia tuli ja palautetta annettiin. Vastaukset olivat
paljon laajemmat jos niité verrataan palautekyselysta saatuihin vastauksiin. Itse
koin saavani paljon kokonaisvaltaisemman kuvan vastausten perusteella tapah-
tuman onnistuneisuudesta ja sen vaikuttavuudesta. Vastausten laajuus antoi

paljon nakemysta siitd, mihin suuntaan tapahtumaa pitaa lahtea kehittdmaan.

Oma nakemys vastasi mielestani kavijoiden nakemystéa suurelta osin. Itse osa-
sin odottaa varsinkin joidenkin haastateltavien osalta minkalaisia vastauksia he
haastatteluissa kertovat. Osittain haastatteluissa ilmeni myds paljon uusia asioi-
ta ja ndkemyksia, jotka antoivat myos minulle ajattelun aihetta tapahtuman vai-

kuttavuudesta. Itseani yllatti se, kuinka tarkeéksi osa perheista koki tapahtuman
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olevan heille. Osa kyselyn vastauksista yllatti minua myds. Eniten minua yllatti
se, ettéd jotkin useita kertoja tapahtumassa kayneet perheet kokivat, ettei tapah-
tuma ollut vaikuttanut heiddn arkeensa juuri mitenk&an. Joitain vastauksia ei
ollut perusteltu ja se antoi minulle hieman ihmettelemisen aihetta. Kéansin asi-
aa ja kysyin itseltani kavisinko itse tapahtumassa useita kertoja, vaikken saisi
siitd mitaan irti eikd tapahtuma vaikuttaisi minuun itseeni mitenkédén edes usei-
den kertojen jalkeen. Oma mielipiteeni on se, etten kavisi tapahtumissa jos en
kokisi sen antavan minulle jotain. Voi olla toki mahdollista, ettei tapahtumalla ole
ollut vaikutusta ja perheet kokevat asian nain. Toisaalta voi olla, ettei kyselyyn
vastaamisen tilanteessa ole tullut vaikutusta luoneita asioita mieleen, joten tasta
johtuen on tyydytty vastaamaan ettei vaikutusta ole ollut. Taméa on kuitenkin
kokonaan spekulaatiota ja itse pohdintaa asiaa kohtaan. Kuitenkin kun ajattelen
kaikkien kavijoiden vastauksia, niin olen tyytyvainen niihin ja tyytyvainen omasta
puolesta siihen, ettd kavijat ovat paasaantoisesti nauttineet tapahtumasta ja

haluavat niita jarjestettavan lisaa.

Oma nakemys vastasi myods toimijoiden nakemyksiin hyvin. Toimijoiden haas-
tatteluissa eika kyselyssa tullut esille suurempia yllatyksia. Kun on ollut jarjes-
tamassa kyseista tapahtumaa useita kertoja samojen toimijoiden kanssa, niin
silloin oppii helposti havaitsemaan, minkalaiset nakemykset kullakin toimijalla
on tapahtumaa kohtaan. Taman lisdksi tapahtumaa kehitettdessa samojen toi-
mijoiden kanssa alkavat nakemykset seka tavoitteet yhdistya ja juuri talloin
saadaan sama paamaara ja sama tarkoitus tapahtuman jarjestamisen taustalle.
Haastatteluista ja kyselyista oli hienoa huomata, kuinka jokainen toimija on ko-
kenut tapahtuman téarkeéksi ja havainnut sen olevan myds yksi tyokalu oman
toiminnan kehittamiseksi. Toimijoiden vastauksien osalta ainoa minua harmitta-
va asia on se, ettei vastauksia tullut toimijakyselyyn kaikilta tapahtumassa mu-
kana olleilta toimijoilta. Toimijoiden keskuudessakin oli enemman tapahtumassa
mukana olleita henkil6itd ja heiddn nakemyksensad tapahtumaa kohtaan olisi

antanut lisaa nadkemysta sen onnistumisista ja kehitettavista asioista.

11 ARVIOI TYOSTA
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11.1 Itsearviointi tyosta

Arvioidessani opinnaytety6td kokonaisuudessaan osaan aikaan saamastani
tyosta olen tyytyvainen, mutta osa kaipaisi viela tekemista. Perhepdivien jarjes-
tamisen osalta olen tekemaani tyéhon melko tyytyvainen. Olen opinnaytety6ta
tehdessani osallistunut useiden Perhepdaiva tapahtumien suunnitteluun seka
toteutukseen. Perhepaivien toteuttaminen yhteistydssd muiden toimijoiden
kanssa on mennyt paasaantdisesti hyvin, eikd suurempia ongelmia ole noussut
esille. Mielestani Perhepéivien kehittdminen ei ole ollut yhta jouhevaa, mita se
on aiemmin ollut. Mielestani tapahtuma on junnannut hieman paikallaan viimei-
sen kolmen tapahtumakerran aikana, eika kehittimiseen ole panostettu mieles-
tani tarpeeksi. Uusia ideoita on otettu huomioon ja sita kautta pyritty tuottamaan
lisdd sisaltva tapahtumaan, mutta samalla on unohdettu joitain perusasioita,
jotka olisivat pitaneet muistaa ottaa huomioon aiempien palautteiden perusteel-
la. Mielestani kavijamaarien laskuun on vaikuttanut juuri tima asia ja se, ettei
palautetta ole purettu ja analysoitu tarpeeksi. Jatkossa tapahtumien jarjestami-
sen suhteen tdméa asia on otettava paremmin huomioon. Toinen huomioon otet-
tava asia jatkossa tapahtumien suhteen on pitda palaveri tapahtumasta heti
tapahtuman jalkeen tai seuraavana paivana viimeistaan. Suullinen palaute seka
havainnointi usein unohtuvat ainakin osaksi, jos purkupalaveri pidetaan pari
viikko tapahtuman jalkeen. Mielestani kaikkien kalentereista 16ytyy sen verran
tilaa, etté aika kylla palaverille nopeasti jarjestettya. Tapahtuman jarjestaminen
on ollut opin paikka jokaiselle jarjestajalle ja asken mainittuja asioita on minun

henkildbkohtaisesti otettava huomioon enemman tulevaisuudessa.

Mielestani valitsemani menetelmat tiedonkeruuseen Perhepaivasta olivat toimi-
via. ldeana haastattelut olivat toimivia sekda myods kyselyt, joiden tarkoitus oli
tukea haastatteluissa ilmenneité asioita. Alun perin tavoitteeni oli, ettd haastat-
telisin jokaista Perhepaivassa toiminutta toimijaa seka kymmenta kavijaperhet-
ta. Taman liséksi olisin tehnyt kyselyt tukemaan haastatteluita ja toivoin saavani
kavijakyselyyn noin 40 — 50 vastausta. Kavin asiaa lapi opinndytetydn ohjaajan
kanssa seka tilaajan kanssa ja he kehottivat minua tekemaan vain viisi haastat-
telua kavijdperheille. Itse oli juuri tdta ennen rajannut toimijahaastattelut kol-
meen paatoimijaan. Mielestani ndma olivat erittain hyvia ratkaisuja. Harmikseni

vildennen perheen haastateltavan kanssa emme saaneet haastatteluaikaa so-
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pimaan omiin kalentereihimme, joten hdnen osaltaan vastauksia tuli kyselyyn.
Vaikka haastattelua yritettiin sovitella useiden viikkojen aikana, niin yhteista ai-
kaa ei valitettavasti saatu sovittua. Tamé asia on otettava jatkossa paremmin
huomioon jos haastatteluita tarvitsee tulevaisuudessa tehda. Paasaantoisesti
kaikki haastattelut menivat hyvin ja keskustelua saatiin aikaiseksi. Yhden toimi-
jan kohdalla haastattelu oli melko pikapuoleinen, koska yhteista aikaa héanen-
kadan kanssaan ei saatu kunnolla sovittua. Haastattelut pyrin tekemaan rennoik-
si jutustelutuokioiksi ja mielestani onnistuin siind melko hyvin. En halunnut aset-
taa haastateltavia epamukavaan olotilaan vaan rennon jutustelun kautta vasta-
uksia tuli mielestani kattavasti. Kyselyn osalta asetin rimaa melko korkealle.
Vaikka toivoin 40 — 50 perheen vastaavan kyselyyn niin olin kylla tyytyvainen 33
vastaajaan. Kyselyiden sisalt6a olisi varmasti voinut muotoilla erilaiseksi. Kyse-
lyissa olisi voinut olla erilaisia kysymyksia ja se olisi voinut olla monipuolisempi
tai jopa laajempi kattavampien vastauksien toivossa. Itselleni haasteen teki pa-
lautekysely, jossa oli osittain kysytty jo samoja asioita, mitd minulla oli mielessa
toimija- seka kavijakyselya varten. En antanut sen hairitd vaan pyrin muotoile-
maan kyselysta kevytrakenteisen, jotta vastaajat oikeasti vastaisivat siihen, ei-
vatka katsoisi nopeasti ja heittaisi kyselyd menemaan. Loppujen lopuksi olen
tyytyvainen materiaalin kerd&miseen ja kiitollinen vastaajille siita, ettéa he jaksoi-
vat tayttaa kyselyité ja uhrata omaa vapaa aikaansa vastauksien antamiseen.

Opinnaytetyon Kkirjoitus itsessaan ailahteli melkoisesti. Jo ennen Kirjoitustyon
aloitusta tiesin kirjoitusosuuden olevan minulle henkilékohtaisesti haastavaa.
Itse olen sellainen henkild joka haluaa oikeasti tehda paljon asioita, mutta se
etta niista pitaisi pitkaa raporttia vaantaa koituu usein hankaluudeksi. Kirjoitus-
tyo olisi pitéanyt aloittaa aiemmin, jotta esimerkiksi pohdintaa olisi muodostunut
enemman. Omasta mielestani tuotos jaa melko suppeaksi tallaisenaan. Tieto-
perustaan pitédisi saada enemman teoriaa kasitellyistd aiheista, tietoperustan
pitaisi kdyda vuoropuhelua enemman varsinaisten tuloksien kanssa seké tulos-
ten analysoimiseen olisi pitanyt kayttdd enemman aikaa, jotta niista olisi nous-
sut enemman nakokulmia esille. Taman liséksi minun oli vaikea puhua neutraa-
lin s&vyn Perhepéiva tapahtumasta tutkiessani, onko tapahtumalla minkalaisia
vaikutuksia. Itse olen ollut jarjestamassa jokaista Perhepdiva tapahtumaa ja
olen jo siella havainnut ja saanut palautetta tapahtuman vaikuttavuudesta, joten

minulla oli jo osittainen kasitys tapahtuman vaikutuksista perheiden arkeen. Py-
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rin kuitenkin tuomaan kyselyiden seké haastatteluiden vastaukset seka nake-
mykset esille sellaisinaan kuin ne minulle kerrottiin. Eniten opinnaytetydssa
harmittaa se, etta on ollut paljon muitakin asioita opinnaytetydn ohella, joten ei
ole vain voinut keskittya tdhan kokonaan. Taman liséksi itse tiedostaa sen, etta
olisi pystynyt saamaan aikaan kattavamman tuotoksen kun olisi osannut kayttaa
ajan paremmin hyddyksi kirjoituksen osalta. Suunniteltu aikataulu oli tarkea asia
itseni kannalta, mutta siitd kiinni pitdminen ei aina onnistunut syysta tai toisesta.
Kehitettavana asiana onkin jatkon kannalta otettava huomioon eri muuttujia pa-

remmin.

Saatuihin tuloksiin olin tyytyvéainen. Olin tyytyvainen myds siihen, ettd on ollut
itse mukana jarjestdméssa toimintaa, jolla on oikeasti ollut vaikutusta kavijéiden
elamaan. Paasaantoisesti kaikki vastaukset olivat positiivisia nakemyksia tapah-
tumaa kohtaan ja onkin mielenkiintoista paasta nakeméaan minkalainen tulevai-
suus tapahtumalla on. Aiheesta pystyisi tekem&an myos muita jatkotutkimuksia.
Tapahtuman jatkuminen mahdollistaisi sen, ettd pystyttaisiin pidemmalta aika-
jaksolta tarkastelemaan arkeen vaikuttavia tekijoita ja sitd kuinka pitkaan jo ilmi
tulleet vaikutukset kestavat. Jatkossa voisi myos keskittya pelkastaan havain-
noimaan miten tapahtumat vaikuttavat lapsiin ja lisddkod se esimerkiksi milla ta-

valla heidan aktiivisuutta kansalaisuutta tulevaisuutta ajatellen.

Ajatellessa kuitenkin kokonaisuudessaan koko opinnaytetydprosessia niin olen
kuitenkin tyytyvainen aikaan saamaani. Tilaajana toimi jo ennestaan tuttu han-
ke, jonka tyontekijoiden kanssa on ollut mukava tyoskennella. He ovat omalta
osaltaan auttaneet ja kannustaneet minua opinnaytetyon tekemisessd. Omaan
tydntekooni olen osittain tyytyvainen, mutta osittain hieman pettynyt. Itse koin,
ettd minun taytyy yksin saada puristettua tama tuotos valmiiksi, vaikka auttavia
kasia oli ymparilla ja heiltd olisi varmasti saanut lisaa hyvia vinkkeja ja neuvoja.
Vaikka kirjallisessa tuotoksessa hiomista viela olisikin, koen silti itse tehneeni
paljon ty6ta Perhepdaiva tapahtumien osalta. Perhepéiva tapahtumien suunnitte-
lu ja kehittdminen meni mielesténi hyvin ja kaiken kaikkiaan saimme jarjeste-
tyiksi kaikki sovitut tapahtumat seké tapahtuman sisallét. Toivon opinnaytetyon
olevan hyodyllinen tyontilaajalle. Toivon tilaajan saavan nakemysté Perhepaiva

tapahtuman tarkeydesta sekéa sen aikaan saamista vaikutuksista lapsiperheiden
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arjessa. Taman lisdksi viela toivon, ettd tyota pystytaan jatkossa hydodyntamaan

oman toiminnan kehittdmisesséa seka uusien ideoiden luomisessa.

11.2 Tyon tilaajan arviointi

Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeessa perhepéiva tapahtuma idea lahti halusta
jarjestaa perheille alueellinen matalan kynnyksen tapahtuma. Ensimmaisen ta-
pahtumapaivan jalkeen oli selvaa, etta perhepaivia jarjestetaan lisaa. Perhepai-
vat on suunniteltu ja toteutettu tiiviissa yhteistydssa urheiluseura Harjun Woi-
man kanssa. Perhepaivien toteutuksessa on ollut mukana joukko vapaaehtoisia
toimijoita ja ilman heiddn panostaan emme olisi saaneet perhepaivia toteutet-
tua. Kiitos siita teille kaikille. Huhtasuon perhepaiva tapahtumat eroavat siina
muista tapahtumista, etta tapahtumat ovat ilmaisia, tapahtumia on kehitetty ko-
ko toteutusajan ja tapahtumat on jarjestetty sdannollisin valiajoin marraskuusta
2014 alkaen.

Teemu on ollut Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeen harjoittelun aikana muka-
na perhepaivien suunnittelussa, jarjestamisessa ja toteuttamisessa ensimmai-
sestd perhepdivasta lahtien. Ajatus perhepéaivien vaikutuksia arvioivasta opin-

naytetydsta oli mukana melkein alusta alkaen Teemun aloittaessa harjoittelun.

Perhepaiva nayttaytyi alusta alkaen tapahtumaksi, mihin osallistui hyvin perhei-
td. Halusimme opinndytetydn keinoilla selvittaa, miten perhepaivat ovat vaikut-
taneet kavijoihin ja olisivatko perhepaivat sellainen konsepti, mika voisi jaada

toimintaan hankkeen paatyttya.

Opinnaytetyon alussa Teemulla oli tarkoitus kerata erittéain laaja kysely ja haas-
tatteluaineisto.

Keskustelimme asiasta yhdessa Teemun ja hdnen opettajansa kanssa ja tu-
limme siihen tulokseen, ettad aineistoa kannattaa karsia. Tydméaara oli kunnia-
kas, mutta aikaa oli rajattu maara. Tapaaminen oli siitdkin syystd hyddyllinen,
ettd siind maarittyi tarkemmin opinnaytetybhon vaadittavat asiat ja opinnayte-

tydhon tuli se punainen lanka.
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Opinnaytetyon edistymisen takaamiseksi tapasimme sovitusti Teemun kanssa
tietyin lyhyiden valiajoin. Tapaamisille maarittelimme tavoitteet, mitd opinnayte-
tyossa olisi saatava tapaamiseen mennessa valmiiksi. Teemu on kokenut toi-

mintamallin tuoneen tydskentelyyn hyvin ryhdin.

Opinnaytety6 on aina iso ponnistus ja sen avulla oppii paljon erityisesti tyonteki-
ja itse, mutta myos ohjaaja. Aikataulun jaksottaminen on hankalin vaihe. Alku-
valmistelut, suunnittelu ja aikojen sopiminen vei Teemun opinnaytetydssa yllat-
tavan paljon aikaa ja niin kuin Teemu itsekin totesi, Kirjoitusvaiheessa tahtoi

tulla kiire.

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, ettd perhepéivien toteutuksessa on ollut tar-
keda se, etta tapahtuma on lahella perheiden asuinpaikkaa. Nain lahteminen
tapahtumaan on helpompaa. Liséksi perhepéivien matalan kynnyksen ajatus ja
perhepaivien maksuttomuus on perheille erittéin tarkeaa, vaikkakin osa perheis-
ta olisi valmiita maksamaan pienen paasymaksun tapahtumaan. Perhepaivat
ovat vaikuttaneet myonteisesti perheiden arkeen ja tuoneet liikunnan lahem-
maksi perheitd. Perheet ovat padsseet kokeilemaan uusia liikuntalajeja ja osa

perheista on saanut tapahtumien kautta uusia liikuntaharrastuksia lapsille.

Perhepaivista on muotoutunut toimiva konsepti milla on pystytty vaikuttamaan

perheiden hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tulokset ovat hyddyllisia ja auttavat perhepaivien jatkotapahtu-
mien suunnittelussa. Tuloksista ilmenee, etta perhepaivéat ovat olleet perheille
merkityksellisia ja niiden halutaan jatkuvan. Tuloksissa ilmenee myds useita
kehitysideoita ja niiden kautta perhepaivien sisaltd on muokattavissa vastaa-

maan enemman perheiden toiveita.

Teemu on toteuttanut opinnadytetydn innostuneesti ja itsenaisesti seka selvitta-
nyt asioita opinnaytety6tdén varten erittéin aktiivisesti. Opinnaytetyon sisalléssa
on kasitelty perhepéaivaa monipuolisesti huomioiden toteuttajien ja perheiden
nakdkulmia. Opinndytetydn toteutuksessa on ollut eduksi se, ettd Teemu on

ollut mukana henkilokohtaisesti perhepaivien toteutuksessa alusta alkaen. Ha-
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vainnoimalla tapahtumaa, Teemu on pystynyt valitsemaan opinnaytetydohénsa
juuri oikeat, puhuttelevat teemat.

Jyvaskylasséa 24.11.2015
Marika Lindholm
Projektikoordinaattori

Hyvinvointia Huhtasuolle - hanke
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Liite 1:

Perhepaivan kavijakysely

Kyselya kaytetaan materiaalina Perhepaivaan liittyvassa opinnaytetydssa, jossa
on tarkoitus selvittdd perhepéaivan vaikutuksia perheiden arkeen. Kyselyn loi
Teemu Hauru Humanistisesta ammattikorkeakoulusta, joka tekee opinnaytety6-
ta Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeelle. Vastaukset kasitellaan luottamukselli-
sesti. Kyselyn voi palauttaa kirjallisena 24.10 tai 14.11 Perhepaivassa tai sen
voi tayttad sahkoisesti Internetissa. Linkki sdhkoiseen versioon 16ytyy osoittees-
ta www.huhtasuo.fi hakusanalla Perhepaivan kavijakysely.

Ympyroi seké kirjoita vastauksesi:

Kuinka useasti perheenne on kaynyt perhepaivassa?
a) Yhden kerran
b) 2 -3 kertaa

¢) Useammin kuin 3 kertaa

Mitk&a asiat saivat perheenne tulemaan perhepaivadn? Kerro yksi tai useampi
teille tarkea tapahtumaan osallistumisen syy.

Milla tavoin Perhepaiva vaikuttaa perheesi arkeen?
a) Perhepaivalla ei ole vaikutusta perheeni arkeen

b) Perhepaivan avulla olemme saaneet uusia harrastuksia
c) Perhepdiva on lahentdnyt perhesuhteita

d) Perhepaéivad on antanut uusia ystavia

e) Perhepadiva on antanut jaksamista arkeen

f)  Muu vaikutus arkeen, minkalainen?

Mita lapselle jai erityisesti mieleen tapahtumasta?
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Tulisiko Perhepéaiva toiminnan jatkua vield vuodesta 2016 eteenp&in?
a) Mielestdni toimintaa ei kannata jatkaa

b) Mielestadni toimintaa kannattaa jatkaa
c) Minulle ei ole valia jatkuuko toiminta
d) En halua ottaa kantaa tapahtuman jatkumisen osalta

Voit perustella vastaustasi alle halutessasi:

Millaista mahdollista toimintaa vuoden 2016 Perhepaiviin toivoisit?

Kiitoksia vastauksista!
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Liite 2:

Perhepaivan palaute!

1. Mista kuulit Perhepdiva - tapahtumasta?
a) Kuulin kaverilta/naapurilta tapahtumasta.
b) N3in mainoksen Internetissa: www.facebook.fi/huhtasuo tai www.huhtasuo.fi
c) Huomasin mainosjulisteen
d) muuten, miten?
2. Mitad mieltd olet jarjestelyista?
3. Miten kehittaisit tapahtumaa? Mita toimintaa lisaa lapsille? Aikuisille?
4. Olitko kuullut Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeesta aikaisemmin?
a) Kylld olen kuullut seka ollut mukana hankkeen tapahtumassa.
b) Kylla olen kuullut sekd olen kdaynyt kylatoimistolla kahvilla.
c) Kylld olen kuullut
d) En ole kuullut hankkeesta aikaisemmin
5. Millaista toimintaa toivoisit jarjestettavan Huhtasuolla?
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ASUINALUEIDEN
KEHITTAMISOHJELMA
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“Hyvinvointia Huhtasuolle -hanke on saanut ympdristéministerién asuinalueiden kehittdmisohjelman ARA -rahoituksen Jyvdskylds-
sd. Tavoitteena on luoda uusia mahdollisuuksia ja toimintamalleja asukkaiden omatoimiselle, hyvinvointia edistdvdille toiminnalle.
Hankkeella halutaan myés edistdd julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden yhteistyétd Huhtasuon alueella. Hanketta
toteutetaan vuosina 2013 -2015. Tietoa hankkeesta: http://www.jyvaskyla.fi/hallinto/hanke/huhtasuo ”.
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Liite 3:

Perhepaivan toimijakysely

Kyselya kaytetaan materiaalina Perhepaivaan liittyvassa opinnaytetydssa, jossa
on tarkoitus selvittdd perhepéaivan vaikutuksia perheiden arkeen. Kyselyn loi
Teemu Hauru Humanistisesta ammattikorkeakoulusta, joka tekee opinnaytety6-
ta Hyvinvointia Huhtasuolle — hankkeelle. Vastaukset kasitellaan luottamukselli-
sesti.

Ympyroi seké kirjoita vastauksesi:
Kuinka useasti olette olleet mukana Perhepéaivan toteutuksessa?
d) Yhden kerran

e) 2-3kertaa
f) Useammin kuin 3 kertaa

Mink& asioiden tai teemojen vuoksi kiinnostuit lahtemaan toteuttamaan tapah-
tumaa?

Mitka olivat ennakkokasityksesi tapahtumasta vai oliko sellaisia? Vastasiko ta-
pahtuma odotuksiasi?

Milla tavoin arvioisit Perhepaivén vaikuttavan kavijoiden arkeen?
g) Perhepaivélla tuskin on vaikutusta kavijoiden arkeen

h) Perhepaivan avulla kavijat ovat saaneet uusia harrastuksia
i) Perhepaiva on ldhentanyt kdvijoiden perhesuhteita

j) Perhepaiva on antanut uusia ystavia kavijoilleen

k) Perhepaiva on antanut jaksamista kavijoiden arkeen

[)  Muu vaikutus arkeen, minkalainen?
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Mita juuri sinulle jai erityisesti mieleen tapahtumasta?

Tulisiko Perhepéiva toiminnan jatkua vield vuodesta 2016 eteenpain?
e) Mielestani toimintaa ei kannata jatkaa

f) Mielestani toimintaa kannattaa jatkaa
g) Minulle ei ole valia jatkuuko toiminta
h) En halua ottaa kantaa tapahtuman jatkumisen osalta

Olisitko kiinnostunut jatkossa olemaan mukana Perhepdivan suunnittelussa se-
ka toteutuksessa?

Millaista toimintaa vuoden 2016 Perhepaiviin pitaisi mahdollisesti jarjestaa?

Kiitoksia vastauksistal



