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Tama opinnaytetyo tehtiin laadullisena kehittdmistutkimuksena, ja sen tavoitteena oli
selvittaa, mita nuorisopalveluita, -toimintaa tai puitteita haminalaiset nuoret tarvitsevat.
Kohderyhmaksi rajattiin erityisesti ne nuoret, jotka jaavat harrastustoiminnan ulkopuo-
lelle tai oleskelevat muun muassa kaupungilla tai nuorisotiloissa. Tarve Haminan nuori-
sotyon kehittdmiselle oli lahtenyt haminalaisten nuorten paihteiden kéayton eskaloitumi-
sesta ja traagisista tapahtumista vuoden 2015 kevaalla. Tutkimuksen tavoitteena oli
saada sellaisia tuloksia ja toimintaehdotuksia, joista voivat hyotya kaupungin lisaksi
my6s muut nuorisoty6ta tekevat paikalliset jarjestot ja tahot.

Tilannetta paatettiin lahestya yhteistutkimisen keinoin, missa nuorten osallisuudella ja
asiantuntijuudella on merkittava rooli. Yhteistutkimista toteuttaviin ryhmatapaamisiin
osallistui nuorten lisdksi nuorisotydn ammattilaisia ja vapaaehtoisia. Tapaamisten ja
Facebook-kyselyn tuloksena perustettiin skeittipuistoa ja musiikkitapahtumia eteenpain
vievat tiimit. Musiikkitapahtumien tiimi jarjesti koulujen alkamista edeltavana viikonlop-
puna paihteettoman Beach Party -tapahtuman. Tapahtuma oli menestys, ja siitd on tar-
koitus tehda jokavuotinen. Erityista Beach Party -tapahtuman suunnittelussa oli jarjes-
tajien into ja voimaantuminen.

Monet nuoret jattaytyivat Beach Party -tapahtumasta pois, koska tapahtuma oli paih-
teeton. Tasta nousi tarve pitda teemahaastatteluja, joissa selvitettiin muun muassa, mi-
ten nuorisotydlla voidaan tukea nuorten paihteettémyytta. Haastatteluihin osallistui yh-
teensa viisi nuorta. Syina péaihteiden kaytélle mainittiin muun muassa tekemisen puute,
ryhmapaine ja irtiotto arjesta. Vaikka nuoret eivat osanneet sanoa, milla tavalla paihtei-
den kayttoa voisi vahentaa, haastattelutilanne itsessaan sai nuoret pohtimaan myaos
omaa juomistaan. Liséksi teemahaastatteluissa toivottiin talvisin kattavampia aukioloai-
koja nuorisotiloille ja kesaksi sellaisia oleskelupaikkoja, joista nuoria ei hdadettaisi pois.
Yhtena kehittdmisehdotuksena nousikin esiin yhteissuunnittelun menetelméan sovelta-
minen jatkuvana prosessina osana nuorisotyota. Siind voitaisiin etsié ratkaisua muun
muassa riskikayttaytymisen vahentamiseksi yhdessa nuorten kanssa. Yhteistutkiminen
lisaisi eri tahojen yhteisty6ta seka nuorten osallisuutta ja hyvinvointia.
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Abstract

This thesis was made as a qualitative development study and its purpose was to exam-
ine what kind of youth services, youth activities or facilities the youth in Hamina needs.
As the target group were especially those adolescents who do not have any regular lei-
sure time activities or who spend time, among other things, in the town or at the youth
centers. The need for developing the youth work in Hamina started from the escalation
of the intoxicant abuse among the young generation and some tragic events which took
place in the spring of 2015. The aim of this study was to get results and suggestions
that other actors who work with the youth can benefit from.

The situation was decided to be intervened by using the method of co-design, which
has got a Finnish model during these past years. In that method the involvement and
the expertise of the youth takes a big role. Co-design was implemented as group gath-
erings and, in addition to the youth, some youth workers and voluntary workers at-
tended them. As a result of these gatherings and one poll on Facebook, teams for pro-
moting music events and a skate park were formed. The team of music events orga-
nized an event called Beach Party, which took place in the last weekend before the be-
ginning of schools. The event was a success, and the intention is to make it annual.
Special about planning the Beach Party was the enthusiasm and the empowerment of
the team members.

Many adolescents skipped the Beach Party because intoxicants were not allowed
there. This raised the need to have theme interviews the purpose of which was, among
other things, to find out how the youth work would be able to support the youth not to
use intoxicants. Five young people attended the interviews. The reasons for intoxicant
abuse were told to be, for example, the lack of activities, peer pressure and the need to
relax after the school week. Even though the youth did not know how the intoxicant
abuse could be decreased, the interview made them think about their own drinking
habits. In addition, in the interview it was wished that the youth centers had more com-
prehensive opening hours in the winter and that the youth had more permissible places
from where they would not be driven away. Therefore, one of the development sugges-
tions was that the co-design method could be made as a continuous process as a part
of the youth work. It could give a chance for finding solutions for decreasing the intoxi-
cant abuse. Also, it could increase the collaboration of various actors in the field of
youth work and also enhance the involvement and well-being of young people.
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1 JOHDANTO

Nuoruus on merkittava aika ihmisen elinkaaressa. Se on myos jannittava ela-
manvaihe, jonka aikana nuori kokee paljon muutoksia. Nuoruuden into, luovuus
ja spontaanius on ainutlaatuista. Toisaalta nuoruus on myos hyvin haurasta ai-
kaa, jonka tapahtumat voivat vaikuttaa pitkalle ihmisen tulevaisuuteen. Nuoren
hakiessa kokemuksia tai hyvaksyntaa, esimerkiksi rynmapaineen alla, on riski
altistua itsea tai muita vahingoittavalle kayttaytymiselle. Ailahtelut ja riskialtis
kayttaytyminen ovat osa nuoruuden luonnollista kasvuprosessia, johon tarvi-
taan aikuiselta paljon karsivallisyytta ja ymmarrysta, mutta myds ohjausta.
Vaikka kaveriporukalla on nuorelle suuri merkitys, silti han tarvitsee myos aikui-

sen hyvaksyntaa ja tunnustusta.

Ei ole samantekevaa, miten nuoriin suhtaudutaan. Johann Wolfgang von
Goethe on kirjoittanut: "Suhtaudu ihmiseen kuin han olisi sellainen kuin pitaakin,
niin autat hanta saavuttamaan sen, mihin han pystyy.” (Goethe, Siegelin 2014
mukaan). Nuoreen suhtautuminen vaikuttaa siis siihen, miten nuori nakee it-
sensa. |Ihmisen identiteetti vaikuttaa taas ihmisen toimintaan. Nain ollen on
oleellista, etta nuoret nahdaan arvokkaana osana yhteisoja ja koko yhteiskun-
taa, ja heidat otetaan mukaan taysivaltaisina jasenina. Nuoren kokemus osalli-
suudesta vahvistaa hanen itsetuntoaan ja tuo hanesta itsestaan lahtdisin olevat

voimavarat esiin.

Osallisuus on tarkea tekija hyvinvoinnille, ja nuorten osallistamisesta esimer-
kiksi nuorisotydhdn on saadetty nuorisolaissa (Nuorisolaki 27.1.2006/72, 8. §).
Suomessa 2010-luvulla kehitetty yhteistutkimisen menetelma on yksi valine
vahvistaa asiakasosallisuutta, ja sita on toteutettu muun muassa lastensuojelu-
ja aikuissosiaalitydssa. Menetelmassa osallisina ovat seka tyontekijat etta pal-
veluiden kayttajat. Sen tarkoituksena on luoda tasaveroinen prosessi, jossa jo-
kainen jakaa kokemuksiaan palveluista, ja niita kehitetaan yhdessa suunnitellen

ja toimien.

Tassa kehittamistutkimuksessa sovellan yhteistutkimisen menetelmaa Hami-
nan nuorisotydhon, silla tavoitteena on kehittda nuorisoty6ta palvelemaan pa-
remmin nuorten tarpeita. Kohteena ovat erityisesti ne haminalaiset nuoret, jotka

ovat harrastustoiminnan ulkopuolella tai oleskelevat muun muassa kaupungilla
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tai nuorisotiloissa. Nuorten osallisuus koetaan tarkeana kehittamisprosessissa,

ja sen toteuttamiselle yhteistutkiminen antaa innostavan mallin.

Alun perin idea Haminan nuorisotyon kehittamiselle 1ahti Haminan nuoriso- ja
jarjestotoiminnan esimiehen Heikki Kotilaisen kanssa kaymastani keskuste-
lusta. Kevaan 2015 aikana nuorten keskuudessa sattuneet tapahtumat ja nuor-
ten paihteiden kaytto olivat herattaneet suurta huolta nuorista, ja tilanteelle ha-
luttiin tehda jotain. Lupasin Kotilaiselle, etta voisin koota nuoret ja muut toimijat
pohtimaan asiaa yhdessa, ja lopulta ehdotin, etta voisin tehda Haminan nuori-

sopalveluille aiheesta opinnaytetyon.

2 NUORUUS JA RISKIKAYTTAYTYMINEN

Nuoruus voidaan jakaa Aalbergin ja Siimeksen luokittelun mukaan kolmeen
osaan: varhaisnuoruuteen (ikAvuodet 12-14), varsinaiseen nuoruuteen (ik&-
vuodet 15-17) ja jalkinuoruuteen (ikavuodet 18—-22) (Aalberg & Siimes, Vaes-
téliiton 2015 mukaan). Nuorisolain toisen lakipykalan mukaan ihminen on nuori
kuitenkin vielda 29. ikavuoteen asti (Nuorisolaki 2. 8). Nuoruuteen liittyy monia
muutoksia — biologista, sosiaalista seké tunne-elaman ja jarjen kehitysta, joiden
mydta ihminen siirtyy lapsuudesta aikuisuuteen. Muutokset ovat voimakkaimpia
yleensa 12-16-vuotiailla, mutta nuoruuteen liittyvat kehitykset jatkuvat viela ai-
kuisikdan saakka. (Lehtikangas 2012, 6, 43.)

Itsendistyminen on tarked nuoruuden kehitystehtava, ja siihen kuuluu vanhem-
mista irtautuminen ja kaveriporukan merkityksen kasvaminen. Itsenéistyessa
nuori muodostaa omaa maailmankatsomustaan. Kehittyessaan nuori oppii ym-
martamaan myos tunteitaan syvallisemmin ja hanen vuorovaikutustaitonsa pa-
ranevat. Pikkuhiljaa han oppii sosiaalisesti vastuulliseen elamaan. Nuoruuden
kehitystehtaviin kuuluu myds kehon muutosten ja itsensa hyvaksyminen, sek-
suaalisuuden heraaminen ja seksuaalisen identiteetin vahvistuminen seka pa-
risuhde-elamaan valmistautuminen. Hiljalleen nuori valmistautuu myds tyo- ja

perhe-elamaan. (Lehtikangas 2012, 6.)

Puberteetti eli murrosika alkaa ihmisen aivoissa, joissa tapahtuu eri vaiheita,
jotka johtavat lopulta sukupuolihormonien lisddntymiseen ja sukupuolitunnus-

merkkien kehitykseen. Nuorelle puberteetin alkaminen tai sen viivastyminen voi



8

olla merkittavaad psyykkisesti ja sosiaalisesti. Sinkkosen tekeman tutkimuksen
mukaan puberteetin alkuvaihe toi nuorille pojille epavarmuutta, impulsiivisuutta
ja alhaista mielialaa. Vuoden paasta ensimmaisesta tutkimusvaiheesta mieliala
ja terveys olivat kohonneet ja hairiokayttaytyminen vahentynyt, mika viittaa sii-
hen, etta nuori oli jo hyvaksynyt muutokset kehossaan. (Sinkkonen 2010, 23—
25, 30-31.) Nuori kasittelee epavarmuuttaan eri tavoin, ja esimerkiksi karjisty-
neen seksuaalisen kayttaytymisen ja kielenkayton takana on llkka Rantasen
mukaan seksuaalinen epavarmuus — "mita on olla poika ja tyttd, mita on kasvaa

mieheksi ja naiseksi” (Rantanen 2010, 26).

Poikien kanssa pitkaan tyoskennellyt llkka Rantanen kuvailee nuoruutta teok-
sessaan Pahat pojat ja hyvat kasvattajat kaytannonlaheiseksi, yksilokes-
keiseksi, erilaisten viettien, tarpeiden ja tunteiden ohjaamaksi, impulsiiviseksi ja
intensiiviseksi olemiseksi ja toiminnaksi (Rantanen 2010, 13). Nuoret elavat
hetkessa ja ovat spontaaneja, mutta myds mielialan vaihtelut kuuluvat murros-
ik&&n (Sinkkonen 2010, 14-15). Nuoruus on Rantasen mukaan poikien herkinta
aikaa, jolloin on helppo tulla satutetuksi. Toki tama patee myds tyttdihin. Jotta
poika [tai nuori] voi kasvaa itsenéiseksi ja omanlaiseksi persoonakseen, tarvi-
taan siihen Rantasen mielesta kasvattajan hyvéaksynta. (Rantanen 2010, 13.)
Toisaalta nuori kaipaa kipeasti myods vertaistensa hyvaksyntaa (Sinkkonen
2010, 57), mika ilmenee nykyaan esimerkiksi erilaisilla huomiota hakevilla pai-
vityksilla sosiaalisessa mediassa. Jokainen kaipaa olla hyvaksytty; se on ihmi-
sen perustarve (Allardt 1976, Gretschelin, Kiilakosken & Nivalan 2012, 17 mu-
kaan). Syrjinnan kohteeksi joutuminen tai ilkeat kommentit ikatovereilta voivat
jattaa jaljet ihmisen elamaan pitkaksi aikaa (Sinkkonen 2010, 188).

Kavereiden hyvaksyntdd hakiessa nuori saattaa paatya tekemaan jotain, johon
muuten ei ryhtyisi. Nuorten riskikayttaytymisella tarkoitetaan vaaroille altistavaa
kayttaytymista, jonka motiivina tai taustalla on monia eri asioita. Riskinotto voi
olla tahallista tai tahatonta, ja se voi johtua esimerkiksi elamyksien hakemisesta
tai impulsiivisuudesta. Usein riskikayttaytymisen yllykkeen& on sosiaalinen ryh-
mapaine tai muu sosiaaliseen asemaan liittyva tekija. (Riskikayttaytyminen ja
tapaturmat 2014.) Vaaratilanteet syntyvat myos, kun nuori aliarvioi riskit ja yli-
arvioi omat kykynsa (Siegel 2013, 19; Sinkkonen 2010, 41). Nuorten riskikayt-

taytyminen on osittain kuitenkin selitettavissa biologisilla muutoksilla. Pubertee-
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tin aikana keskushermostossa tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat voimak-
kaiden tunteiden ja intohimojen syttymiseen. Keskushermoston keskeneraisyy-
desta johtuen ei ole kuitenkaan viela mitaan, mika saatelisi naita impulsseja.
(Sinkkonen 2010, 41, 43.)

Yleisia esimerkkeja riskikayttaytymisesta ovat kaahailu, humaltuneena ajami-
nen, paihteiden kaytto ja vakivaltainen kayttaytyminen (Riskikayttaytyminen ja
tapaturmat 2014). Paihteiden kaytto voi johtaa esimerkiksi myds seksuaaliseen
riskikayttaytymiseen ja vakivaltaan (Paihteet lisdavat seksuaalista riskikayttay-
tymista 2010; Sinkkonen 2010, 208). Lisaksi paihteiden kaytto voi vaikuttaa hei-
kentavalla tavalla muun muassa koulumenestykseen ja muihin paivittaisiin teh-
taviin. 2000-luvulla suomalaisten nuorten humalahakuinen juominen ja tupa-
kointi ovat vahentyneet, mutta sen sijaan nuuskan kaytto ja huumeiden kokeilu

ovat lisdantyneet (Lapsiasiavaltuutetun toimisto 2014, 62—65).

Epasosiaalinen kaytos, eli muihin ihmisiin kohdistuva valinpitamaton tai ylei-
sistéa normeista piittaamaton kaytos, voi olla joko nuoruuteen liittyvaa tilapaista
sekoilua, jolla haetaan huomiota ja hyvaksyntaa, tai jo lapsuusidssa alkanutta
kaytoshairiotd. Lapsuusidlla alkaneen kaytoshairion vaarana on kaytoksen
kroonistuminen. Epéasosiaalista kayttaytymista on arviolta viidella prosentilla
koko vaestosta, kun taas nuoruusialla vastaavaa kayttaytymista, niin sanottuja
normirikkomuksia, on enemmistoélla nuorista. Nuoruusiélla alkanut epasosiaali-
nen kaytos voi tasaantua keskushermoston kypsyesséa, mutta on myoés mahdol-
lista, etta tietynlaisesta kayttaytymisesta jaa nuorelle ikdan kuin normi, tapa toi-
mia. (Sinkkonen 2010, 180; Jokela 2006, 106.) Usein yksi riskikayttaytymisen
muoto johtaa toiseen, ja siksi joillain nuorilla ongelmat kasaantuvat (Savioja,
Sumia & Kaltiala-Heino 2015, 314).

Seksuaalisella riskikayttaytymisella tarkoitetaan itsedan tai toista vahingoitta-
vaa seksuaalista kayttaytymista, joka voi johtaa fyysisiin tai psyykkisiin ongel-
miin. Seksuaalista riskikayttaytymista on myds seksuaalinen toiminta, joka on
nuoren ikaan ja kehitykseen nahden liian varhaista. 13—-15-vuotiaiden normatii-
viseen kehitykseen ei esimerkiksi kuulu suuseksi, yhdynté tai toisen genitaali-
nen kiihottaminen. On tutkittu, ettéd mita varhaisemmassa nuoruudessa suku-
puoliyhdynnat on aloitettu, sitd varmemmin henkild on saanut mielenterveys-
hairiéita. Yhdyntojen aloittamisella varhaisessa kehitysvaiheessa on yhteyksia

my6s masennukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin, paihteiden kaytt6én ja huoliin
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omasta kehonkuvasta. Seksuaalisesta riskikayttaytymisesta esimerkkind voi
olla muun muassa alaikdisen nuoren yhdyntoja siséltava suhde huomattavasti
vanhemman henkilon kanssa. Riskikayttaytymistd on myos esimerkiksi yhdyn-
takumppaneiden suuri lukuméaara. Nuoren kehityksen keskeneraisyydesta joh-
tuen riskikayttaytymisen fyysiset ja psyykkiset seuraukset voivat olla vakavia.
(Savioja ym. 2015, 309-311, 314.)

Henkisen hyvinvoinnin ongelmat voivat johtaa myos riskikayttaytymiseen, kuten
itsetuhoisuuteen. Tilastojen mukaan vuonna 2010-2011 viidesosa 8:nnen ja
9:nnen luokan tytdista karsi masennuksesta. Vuonna 2011 itsetuhoisuuden tah-
den sairaalahoidossa teini-ik&isia tyttoja oli 120 ja poikia 22. Mielenterveyshairi-
00n liittyvista syista laitoshoidossa oli kahdeksan 13-17-vuotiasta nuorta tu-
hatta nuorta kohden, mika on kolminkertainen maara vuoteen 1994 verrattuna.
Vuonna 2012 itsemurhan tehneita poikia oli kolmekymmenté ja tytt6ja nelja-
toista. Nuorten itsemurhat Suomessa ovat muihin maihin verrattuna yleisempia.
Vuonna 2011 Suomi sai YK:n lapsen oikeuksien komitealta kehotuksen eh-
kaistd itsemurhakuolleisuutta ja masennusta niiden korkeiden lukumaarien
vuoksi. (Lapsiasiavaltuutetun toimisto 2014, 39, 60-62, 144.)

Sinkkonen kirjoittaa, ettd monet vanhemmat uupuvat nuorten vaatimuksiin ja
uhmaan ja taten mieluummin antavat periksi esimerkiksi ostamalla lapsilleen
alkoholia (Sinkkonen 2010, 210). Kasvattajana on kuitenkin tarke&& antaa nuo-
rille asennekasvatusta, joka on nuoren paihteiden kayton ehkaisya. Asenne-
kasvatuksella tavoitellaan nuoren hyvaa itsetuntoa, ongelmanratkaisutaitoja ja
kielteistd asennetta paihteitd kohtaan. Hyva itsetunto on pohjana sille, ettei
nuori tule rynmapaineen alla kokeilleeksi paihteita tai tehneeksi muuta itseaan
tai muita vahingoittavaa. (Lehtikangas 2012, 92.)

3 NUORTEN OSALLISUUS

Yksi keino nuoren hyvinvoinnin tukemiseen on vahvistaa tdmén osallisuutta.
Osallisuudessa on kyse ihmisen suhteesta eri yhteiso6ihin, joita nuorille voi esi-
merkiksi olla perhe, kouluyhteiso ja harrastusymparist6. Osallisuus on yksilon
tunnetta, etta on osa jotakin yhteis6a, tahoa, elinymparistda tai yhteiskuntaa
(Raunio, Lohi, Melin, Uusitalo & Nuva ry:n jasenistd). Osallisuuden toteutumi-

nen vaikuttaa merkittavasti ihnmisen hyvinvointiin. Suomalaisen sosiologin Erik
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Allardtin mukaan hyvinvointi jakautuu kolmeen eri ulottuvuuteen: elintasoon
(having), ihmissuhteisiin (loving) ja itsensa toteuttamiseen (being) (Allardt 1976,
Gretschelin ym. 2012, 17 mukaan). Yleisesti voidaan ajatella, etta kun ihminen
on osallinen eri yhteisdissa, monet elintasoon ja ihmissuhteisiin liittyvat tarpeet
tyydyttyvat. Osallisuuden kautta ihminen pddsee myos toteuttamaan itsedan.
Esimerkiksi mielekkd&seen toimintaan osallistuminen ja siind vaikuttaminen
luovat ihmiselle merkityksen- ja arvokkuudentunnetta, jotka liittyvat kolmanteen

hyvinvoinnin ulottuvuuteen eli itsensa toteuttamiseen. (Gretschel ym. 2012, 17.)

Osallisuuden edistdminen voidaan ndhda paapiirteittain sosiaalisiin tai poliitti-
siin suhteisiin vaikuttamisena. Mukana oleminen, mukaan kuuluminen, mukana
vaikuttaminen, yhteiséllisyys, yhteis6jen demokraattiset toimintatavat, demo-
kratian kasvattaminen, nuorten subjektius eli toimijuus prosesseissa sekéa val-
tautuminen ja voimaantuminen ovat kasitteita, jotka liittyvat oleellisesti osalli-
suuteen. Naihin edella mainittuihin kasitteisiin vaikuttamalla voidaan edistaa
osallisuuden toteutumista. Toisaalta esimerkiksi mukana olon vahvistaminen ei
viela yksin riitéd osallisuuden toteutumiseen, vaan osallisuus muodostuu mo-
nesta tekijasta. Osallisuutta tuettaessa on tarkeaa kiinnittda huomiota ja puut-
tua myds niihin asioihin, jotka ovat esteind osallisuuden toteutumiselle, esimer-

kiksi syrjaytymiseen liittyvat tekijat. (Gretschel ym. 2012, 16.)

Englanninkielinen kasite empowerment tarkoittaa suomeksi muun muassa voi-
maantumista ja valtautumista, joita tapahtuu osallisuuden vahvistuessa. Valtau-
tuminen tarkoittaa sita, etta ihminen saa valtaa tai hanen toimintamahdollisuu-
tensa lisaantyvat. Inmisen voimaantuessa hanesta itsestaan lahtevat resurssit
heraavat eloon — ihminen luottaa vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kokee roolinsa
merkittavana. (Koskinen 2010, 21.) Sosiaalialan tydn tavoite on ihmisten taysi-
valtainen kansalaisuus, joka kaytannossa tarkoittaa sita, etta ihminen toimii ak-
tiivisesti ja yhteisollisesti elamansa ja olosuhteittensa parhaaksi. Sosiaalialan
ammattilaiset pyrkivat siis vahvistamaan alan palveluiden piirissa olevien hen-
kildiden osallisuutta omaan elamaansa, esimerkiksi kannustamalla heita usko-
maan omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa seka mahdollisesti tarjoamalla
puitteita parempien olosuhteiden toteutumiseksi. (Juhila 2006, 118-121.)

Nuorisoon kohdistuvat asenteet vaikuttavat myos heidan tunteeseensa osalli-
suudesta. Ei ole samantekevaa, miten nuoria puhutellaan, miten heista puhu-

taan tai miten heitd kohdellaan. Jos nuori ei koe olevansa aikuisten seurassa
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turvassa ja arvostettu, voi seurauksena olla se, etta nuori hakeutuu yhteisdihin,
joissa ei ole aikuisia, tai etta nuori kaantyy niita vastaan, joilta negatiiviset asen-
teet tulevat. Nain ollen nuorten osallisuus tietyissa yhteisoissa heikkenee. Ne-
gatiivista suhtautumista voi olla muun muassa nuoren luokittelu ongelmanuo-
reksi. Tarkeaa on, etta jokainen nuori voi kokea tulevansa tunnistetuksi ja saa-
vansa tunnustusta. Oikein tunnistaminen tarkoittaa sita, etta nuori nahdaan tie-
tynlaisena tai roolissa, joka hanelle itselle on tarkea. Vastuun saaminen voi esi-
merkiksi kertoa jollekin nuorelle, ettd han on luottamuksen arvoinen. Oikealla
tavalla tunnistetuksi tuleminen saa aikaan itsekunnioitusta, itsearvostusta ja it-
setunnon kasvua, kun taas vaarin tunnistaminen aiheuttaa epaoikeudenmukai-
suuden ja arvottomuuden tunnetta. Tunnistaminen ja aaneen tunnustaminen
vahvistavat arjen osallisuuden kokemuksia, minka seurauksena yhteison jase-
net kiinnittyvat entistd enemman toisiinsa ja toimintaymparistoonsa. (Kallio,
Stenvall, Backlund & Hakli 2013, 71, 77, 81.)

Ymparistokasvatuksessa, joka on yksi kuntien nuorisotyon tehtava, on havaittu,
ettd nuoren mahdollisuus olla ymparistonsa ja arkensa asiantuntijana on vah-
vistanut hanen kokemustaan yhteison taysivaltaisena jasenena. Tama osalli-
suuden tunne vahvistaa samalla myds ymparistéa niin, ettd esimerkiksi ilkival-
taa on vahemman. Nuoret voivat kokea osallisuutta vahvasti kaveriporukas-
saan, mutta nuoren tulisi kokea olevansa osallinen myos muissa yhteisoissa,
mika edellyttaa sita, etta yhteisd hyvaksyy heidat ja etta nuoret haluavat olla
osa tata yhteisda. Koskinen kirjoittaa, etta nuoret tarvitsevat kuntia tuekseen
voidakseen laillisilla ja yhteiskunnallisesti hyvaksytyilla tavoilla ottaa haltuun
omia tiloja ja toimintoja. (Koskinen 2007, 132.) Han kertoo, ettd muun muassa
kuntien talouden heikkeneminen on aiheuttanut sen, etta nuorilta puuttuvat viih-
tyisat, luvalliset olemisen ja tekemisen paikat. Nain ollen han ehdottaa, etta luo-
taisiin tiloja, joissa eri ikaryhmat kohtaisivat ja joissa myds dialogisuus ja sosi-
aalinen oppiminen olisivat mahdollista. Tallaista tilaa kutsutaan kommunikatiivi-
sen toiminnan tilaksi, ja se tarkoittaa fyysisen tilan lisaksi turvallista, avointa ja

hyvaksyvaa ilmapiiria. (Koskinen 2010, 61.)
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4 YHTEISTUTKIMINEN KEHITTAMISTYON MENETELMANA JA OSALLISUUDEN
VAHVISTAJANA

Yhteistutkimisen menetelma on melko uusi 2000-luvulla syntynyt sosiaalinen
innovaatio, joka on lahtenyt liikkeelle paakaupunkiseudulla tehdyista kokeiluista
kehittaa ja tutkia sosiaalipalveluja yhdessa asiakkaiden kanssa. Vuosien 2011—
2013 aikana kaynnissa olleessa Nuoret kehittgjat -ryhman toiminnassa kaytet-
tiin yhteistutkimisen periaatteita, ja ryhma sai aikaansaannoksistaan oikeusmi-
nisterion demokratiapalkinnon vuonna 2012. Yhteistutkimisen menetelma on le-
vinnyt laajemmalle alueelle, ja sitd on toteutettu muun muassa Soccan Heikki
Waris -instituutin Yhteistutkiminen sosiaalitydn menetelmana -hankkeessa las-
tensuojelu- ja aikuissosiaalitydssa vuosina 2012 ja 2013. (Palsanen; Palsanen
2013, 3—4.) Yhteistutkimis- ja kehittdjaasiakasryhmia on jarjestetty myés muun
muassa Rovaniemen ja Sodankylan sosiaalitydossa (Kehittajaasiakastoiminta
2014, 5).

Yhteistutkimisessa ydinajatuksena on, etta asiakkaat ja tyontekijat ovat saman-
veroisessa asemassa ja kehittavat yhdessa sosiaalipalveluja (Palsanen 2013,
3, 8). Menetelmassa asiakkaat tulevat kuulluiksi ja saavat vaikuttaa, minka on
havaittu olevan heille voimaannuttavaa (Palsanen 2013, 3). Ainoastaan kuul-
luksi tuleminen eli se, ettd ihminen sanoo mielipiteensa ja jakaa kokemuksensa,
ei siis riitda yhteistutkimisen nakokulmasta katsottuna vaan tarkoituksena on,
etta asiakkaille annetaan mahdollisuus myos kehittamistydhon ja vaikuttami-
seen (Palsanen 2013, 7). Yhteistutkimisen periaatteet ovat 1. vuorovaikutus-
suhteessa tapahtuva toiminta, 2. vapaaehtoisuus, 3. voimaantuminen, 4. tasa-
vertainen ja avoin asiantuntijuus, 5. luottamus ja tunteminen, 6. yhteissuunnit-

telu, 7. yhteistoiminta, 8. vaikuttaminen ja 9. eettisyys.

4.1 Yhteistutkimisen periaatteiden tarkastelua

Yhteistutkimisessa ollaan dialogisessa vuorovaikutussuhteessa, jossa tuote-
taan ja kootaan yhdessa kokemustietoa (Palsanen 2013, 4, 8). Vuorovaikutuk-
sessa asiakas on ikaan kuin kokemusasiantuntijana, jonka osallisuus palvelui-

den kehittamisprosessissa tuo tyontekijoiden ammatilliseen nakokulmaan tar-
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kean lisan. Yhteistutkimisessa voidaan esimerkiksi tutkia palveluiden tehok-
kuutta, hyodyllisyytta, vaikuttavuutta seka asiakkaiden kokemuksia palveluista
(kuva 1).
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Kuva 1. Yhteissuunnittelussa tutkitaan palveluiden saavutettavuutta, tehokkuutta, hyddylli-
syytta ja vaikuttavuutta sekd kokemusta palvelusta (Burkett, s. 11).

Dialogisuus vuorovaikutuksessa on erityisen tarkeaa. Dialogisuus on tasaver-
tainen asetelma, jossa kumpikaan osapuoli ei tee etukateen olettamuksia vaan
avoimen keskustelun kautta pyritdan asettumaan toisen nakdkulmaan ja mah-
dollisesti oppimaan siita. Nain ollen keskustelussa nakokulmat voivat muuttua
eikd lopputulos ole ennalta arvattavissa. (Metteri 2007, 1; Raatikainen 2015,
108.) Tasavertainen ja dialoginen tyoskentely edistaa luottamuksen muodostu-
mista. Tasavertaisessa tydskentelyssa annetaan arvoa asiakkaan kokemustie-
dolle ja mielipiteille, mika tukee asiakkaan itsetuntoa. ltseensa luottaminen vai-
kuttaa taas muihin ihmisiin luottamiseen, silla itseluottamuksen mukaan ihmi-
nen muodostaa kasitysta ja havaintoja tapahtumista. Nain ollen rohkaiseva ja
kannustava ilmapiiri asiakkaan ja tydntekijan valilla vaikuttaa luottamuksen li-

saantymiseen. (Raatikainen 2015, 45-46.)

Tasavertainen asiantuntijuus tarkoittaa yhteistutkimisessa sita, etta myos asiak-
kaat ovat asiantuntijoina yhteistoiminnassa. Toisessa kuvassa on nelja tapaa
tuottaa palveluja — asiakkaille, asiakkaita varten, asiakkaiden kanssa tai asiak-
kaiden aloitteesta (kuva 2). Yhteistutkimisessa asiakkaiden osallisuus nahdaan
tarpeellisena, ja siten palveluiden kehittamisen lopputulos on lahempana asiak-
kaiden tarpeita (Burkett, s. 10).
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Kuva 2. Palveluja voidaan tuottaa eri tavoin — asiakkaille, asiakkaiden hyvéaksi, asiakkaiden
kanssa tai niin, etta asiakkaat ovat itse palveluiden suunnittelijoina ja tuottajina. Yhteissuunnit-
telu tht&a asiakkaiden mahdollisuuteen osallistua mahdollisimman paljon. (Burkett, s. 10.)

Yhteistoiminnassa ja -suunnittelussa Yhteistutkiminen sosiaalitydn menetel-
mana -hankkeen asiakkaat kokivat, etta asiantuntija-asemassa oleminen oli
erittdin motivoivaa. Tasavertainen asiantuntijuus tarkoittaa myos sité, etta tyon-
tekijat ovat toistensa kanssa samassa asemassa. Asiakkaat voivat olla mukana
my0s tyontekijoiden ammattikaytantojen kehittamisessa, minka takia tyonteki-
jéiden on oltava kaytannoistéaan avoimia. Tasavertainen suhde ammattilaisen
ja asiakkaan valilla ei kuitenkaan saa vaikuttaa asiakkaiden saamaan palveluun
ryhman ulkopuolella, ja siksi alussa on tarkea selvittaa tarkasti, mita tasavertai-

suus ja muut periaatteet pitavat sisallaan. (Palsanen 2013, 12, 31.)

Yhteistoiminnassa kaikki osapuolet ovat aktiivisesti mukana omalla panoksel-
laan ja omana itsendan (Palsanen 2013, 14). Asiakkaan osallistaminen jokai-
seen prosessin vaiheeseen luo yhteistoiminnasta tasavertaisen, ja asiakkaat
ovat alusta lahtien mukana ilmion hahmottamisessa, suunnittelussa ja paatok-
senteossa (Raatikainen 2015, 18; Burkett, s. 10). Yhteistutkimisessa voidaan
rikkoa perinteisia rajoja esimerkiksi siing, etta asiakkaat ottavat johtajan roolin.
Kolmannessa kuvassa on havainnollistettu kansalaisten roolit toimijoina, tyo-
kumppaneina ja johtajina (kuva 3). Ryhméssa on hyva sopia yhdessa tyonjako
ja puhua kunkin odotuksista. Jokaisella on oma roolinsa, mutta kuitenkin niin,
ettei kukaan jaa vain tarkkailijaksi tai seuraajaksi. Toisten kunnioittaminen ja
turvallisen ilmapiirin yllapitaminen ovat tarkeita asioita. Turvallisuuden tunnetta
voi lisatda myds saannollisyys. (Palsanen 2013, 13-14.) Yhteistutkimiseen osal-
listumisen on oltava kuitenkin ehdottomasti vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuden

taustalla on asiakkaan itsemaaraamisoikeus — valta paattdd oman elamansa
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asioista kun ne eivat ole vahingoksi itselle tai muille (Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon asiakkaan itsemaaraadmisoikeutta halutaan vahvistaa 2014). Palsasen mu-
kaan kehittamisryhmaan voi osallistua itselle parhaiten sopivalla tavalla ja si-
toutumisella. Toisaalta tydskentelyyn ja tuloksiin vaikuttaa ihmisten sitoutumi-
nen, minka takia on suositeltavaa, ettd mukaan lahtevat sitoutuvat prosessiin.
Yhteistutkimisen oppaassa kerrotaan eraan Yhteistutkiminen sosiaalitydon me-
netelmana -hankkeeseen osallistuneen henkilon todenneen, ettéd vapaudesta

seuraa sitoutumisenhalu. (Palsanen 2013, 10.)
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Kuva 3. Yhteissuunnittelussa kansalaiset ovat toimijoina, tybkumppaneina ja johtajina. He
osallistuvat alusta lahtien suunnitteluun, paatéksentekoon ja johtamiseen. Jotta he voivat
vieda tarvittavia sosiaalipalveluja eteenpéin ja edistdd hyvinvointiaan, he tarvitsevat tyéhonsa
tiedot, taidot ja rahoituksen. (Burkett, s. 10.)

Luottamuksen syntyminen vaikuttaa tyytyvaisyyteen, elaméanlaatuun ja tervey-
teen, ja siksi se on tarkea perusta voimauttavassa sosiaalityéssa. llman luotta-
musta ei voida paasta haluttuihin tavoitteisiin. (Raatikainen 2015, 18.) Luotta-
musta lisaa se, etta yhteistutkimisessa jokainen osapuoli jakaa jotain itsestaan.
Siitd seurauksena osallistujat oppivat tuntemaan toisiaan ja nain myos luotta-
maan enemman toisiinsa. (Palsanen 2013, 12.) llkka Rantanen, joka on tehnyt
noin 20 vuotta ty6ta poikien kanssa, kertoo teoksessaan, etta tyontekijan etai-
nen ja muodollinen ty6tapa voi kertoa taman kylmyydesta, valinpitdmattomyy-
desta tai hanen tavastaan suhtautua elamaén teoreettisesti. Rantanen suosit-
telee, ettd tyontekija voi nayttaa inmisyyttaan pojille, koska hanen persoonansa
ja ajatuksensa ovat luonnollinen osa inhimillista vuorovaikutusta. Toisaalta sa-

malla on muistettava myds ammatilliset rajat erityisesti itsensa suojelemiseksi.
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Ammattilaisen ei ole hyva paljastaa liikaa asioita yksityiselamé&staan, jottei tule
satutetuksi. (Rantanen 2010, 109, 111.)

Yhteistutkimisen menetelmassa ryhmalaiset voivat jakaa sekd omia kokemuk-
siaan ettd muiden tuntemiensa henkildiden kertomuksia. Ryhmassa raskaatkin
elamankokemukset voivat muuttua voimavaraksi. (Palsanen 2013, 9-10.) Voi-
maantumisen tuntomerkkejd ovat muun muassa parantunut itsetunto, kyky
asettaa ja saavuttaa paamaaria, tunne oman elaménsa ja muutosprosessin hal-
litsemisesta ja toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan (Rodwell 1996, Siitosen 2004,
11 mukaan). Yhteistutkimisen menetelman voidaan sanoa olevan voimaannut-
tavaa, silla yhteistutkimisen prosessiin osallistuneilla palveluiden kayttajilla on
ollut kokemuksia, ettd muutkin elamén osa-alueet, kuten koulu ja tyo, ovat al-
kaneet sujua. Samoin ammattilaisetkin ovat saaneet voimaa tyéhonsa. (Pal-
sanen 2013, 11.)

Vaikuttamisen mahdollisuus tuo motivaatiota tyon tekemiseen, kun tiedetaan,
ettd tyo voi saada aikaan muutosta. Vaikuttamiskeinot valitaan yhdessa ryh-
Mass4, ja niita voivat olla muun muassa asioiden vieminen johtoasemassa ole-
ville, paattgjille ja mediaan. Joillekin nimettdmana ja kirjallisesti vaikuttaminen
voi olla luontevaa, kun taas toisille mieluinen keino on puhuminen. Yhteistutki-
misen hyva puoli on se, ettd ryhmassa keskustellut asiat valittyvat eteenpain
yleisena tietona eika jonkun henkilékohtaisena informaationa. Toiminnan eetti-
syytta tukee myds se, ettd kokemustietoa jakaessaan asiakkaat eivat ole vain
tiedon antajia vaan he voimaantuvat samalla. Jotta toiminta olisi eettistd, on
kiinnitettavd huomiota myds siihen, etta osallistuminen on turvallista jokaiselle
osanottajalle. Palkanmaksuista on hyva sopia, jos yhteistutkimisen prosessissa
mukana olevat asiakkaat pitdvat koulutuspdivid. Yhteistutkimisen oppaassa
pohditaan, etta téllaisissa tapauksissa palkanmaksu on eettistd, koska tyonte-
kijatkin saisivat samasta palkan ja jopa kuulijat saavat koulutuspéaivina palkkaa.
Palkan saaminen on lisdksi kannustavaa. Palsasen mukaan prosessista ei ole
kuitenkaan tarve maksaa palveluiden saajille palkkaa, mutta osallistumisen on

muuten oltava palkitsevaa. (Palsanen 2013, 14-16.)
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4.2 Yhteistutkimisen vertailua osallisuutta edistaviin hankkeisiin ulkomailla

Englanninkielisissa raporteissa yhteistutkimisen menetelmaa ei suoraan ole,
silla menetelma on kehitetty Suomessa. Sen sijaan yhteissuunnittelu, yksi yh-
teistutkimisen menetelmaan sisaltyvista periaatteista, eli englanniksi co-design
tai co-creation, voisi vastata samankaltaista kasitysta ja prosessia. Yhdistyneen
Kuningaskunnan Design Councilin mukaan co-design tarkoittaa vapaasti suo-
mennettuna suunnitteluprosessia inmisten kanssa, jotka tulevat kayttamaan tai
valittdmaan tuotetta tai palvelua (Yhdistyneen Kuningaskunnan Design Council,
Burkettin, s. 4 mukaan). Co-creation sen sijaan on Christian Basonin maaritel-
man mukaan systemaattinen prosessi luoda uusia ratkaisuja ihmisten kanssa,
ei heita varten, seka osallistaa kansalaisia ja yhteisgja toimintamenetelmien ja
palveluiden kehittdamiseen (Bason 2010, Burkettin, s. 4 mukaan). Erona yhteis-
tutkimisen ja yhteissuunnittelun valilla ovat Iahinna vain termi ja se, etta yhteis-
tutkimisen menetelmalle on kehitetty selkeat ohjeet ja periaatteet, jotka ohjaa-
vat prosessin kulkua. Yhteissuunnittelu on yhteistutkimiseen sisaltyva kasite tai
kansainvalisessa kehittamistyossa yhteistutkimista vastaava prosessi. Vaikka
siis yhteistutkiminen menetelmanad onkin uusi sosiaalinen innovaatio Suo-

messa, ovat siihen liittyvat periaatteet tuttuja sosiaalialalla.

Yhteistutkiminen on sidoksissa vahvasti osallisuuteen. Yhteistutkimisen onnis-
tuessa ihminen kokee olevansa osa yhteis6a, ja nain myos osallisuuden tunne
vahvistuu. Ympari Eurooppaa on ollut kaynnissd monia nuoria osallistavia
hankkeita, joista Suomen Nuorisotutkimusseura kertoo tarkemmin (ks. Gret-
schel, Levamo, Kiilakoski, Laine, Mantyla, Pleyers & Raisio 2014). Monista
naista projekteista voidaan varmasti puhua yhteistutkimisen kaltaisena jarjes-
telmana, jossa nuoret suunnittelevat ja kehittavat tiettya kohdetta yhdessa mui-
den tahojen kanssa. Tsekin tasavallassa esimerkiksi on osallistettu nuoria yh-
teison suunnitteluun niin, ettda mukana on ollut heidan lisaksi muun muassa kun-
nan virkamiehia, kolmannen sektorin yhdistyksia, opettajia ja kirjaston henkilo-
kuntaa. Nuoret ovat olleet erityisen kiinnostuneita urheilukenttien, skeittipuisto-

jen ja koulun edustan suunnittelusta. (Levamo 2014, 25.)
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5 HAMINAN NUORISOTYON KEHITTAMISTUTKIMUKSEN TAUSTA- JA TAVOITEKU-

VAUS

5.1 Kehittamistutkimuksen lahtdkohta ja tarve

Opinnaytetyoni aiheena on Haminan nuorisoty6n kehittdminen — nuoret osalli-
sina, ja tydn on tilannut Haminan kaupungin nuorisopalvelut. Innostus aihee-
seen lahti keskustelusta Haminan nuoriso- ja jarjestdtoiminnan esimiehen
Heikki Kotilaisen kanssa toukokuussa 2015 pohtiessamme, mitd Haminan
nuorten eteen tulisi tehda. Mediassa oli ollut samana kevaana paljon uutisointia
Haminan paihdetilanteesta (ks. Krautsuk 2015), ja er&s samoihin aikoihin sat-
tunut alaikaisen nuoren traaginen kuolemantapaus oli herattanyt monia kau-
pungin virkamiehia ja muita kaupunkilaisia ajattelemaan nuorison tilannetta Ha-
minassa (ks. Kimpanpaa 2015). Kuulin haminalaisen nuoren kertoneen koke-
muksistaan, ettd koska Haminassa ei ole paljon muutakaan tekemista, ainoa
vaihtoehto on viikonloppuisin paihtyminen. Yleinen nuorten esiin tuoma ajatus

on, ettei Haminassa ole "mitadan” nuorille.

Kyse ei valttamatta ole siita, ettei Haminassa olisi nuorille harrastusmahdolli-
suuksia. Kaupungin nuorisotoiminnan lisdksi Haminassa toimii talla hetkella
kaupungin internetsivujen mukaan ainakin 22 nuorisoyhdistysta, jotka jarjesta-
vat erilaisia vapaa-ajan aktiviteetteja nuorille, ja lisdksi on monia muita yhdis-
tyksia ja seuroja, joiden toiminnassa nuoret ovat mukana (Nuorisoyhdistykset).
On siis syyta tutkia, millaista toimintaa, palvelua tai millaisia puitteita kaipaavat
ne nuoret, joiden mielenkiinnonkohteisiin taman hetkiset harrastusvaihtoehdot
ja nuorisopalvelut eivat vastaa. Monien eri ihmisten tekemien havaintojen pe-
rusteella harrastustoiminnan ulkopuolelle jaavan nuorisoporukan keskuudessa
on myaos paljon paihteiden kaytt64, ja siksi on hyva selvittad, miten nuorisotyo6lla

voidaan vaikuttaa tilanteeseen.

Tapaamisessani Kotilaisen kanssa oli mukana myés Hannah Honkanen, joka
on ollut 16 vuotta toiminnanjohtajana Haminan seudun VIP-nuoret ry:ssa, pai-
kallisessa nuorisoyhdistyksessa. Honkanen toi esille ajatuksen nuorten osallis-
tamisesta mukaan suunnitteluun, ja koimme sen olevan hyva tapa lahtea liik-
keelle selvittamaan ja kehittdmaan tilannetta. Olen itsekin tehnyt vapaaehtois-
nuorisotyotd Haminan seudun VIP-nuoret ry:ssé teini-ikdisesta asti. Haminan

nuoret ovat olleet inspiraationani sosiaalialalle hakeutumisessani, ja siksi myos
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tutkimuksen aihe on lahella sydantani. Tapasimme keséakuun alussa Kotilaisen
kanssa viela muutaman kerran, jolloin suunnittelimme opinnaytetyoni sisaltoa.
Kirjoitimme sopimuksen toinen paiva kesakuuta 2015, ja tydn ohjaava opettaja

Merja Hautalainen allekirjoitti sopimuksen seuraavana paivana.

5.2 Tutkimusongelma ja tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen lopputuloksena halutaan tietda millaisia puitteita, nuorisopalve-
luita tai -toimintaa Haminan nuoret tarvitsevat, ja tama on aiheen keskeinen tut-
kimuskysymys. Kohteena ovat erityisesti ne nuoret, jotka ovat harrastustoimin-
nan ulkopuolella tai oleskelevat muun muassa kaupungilla tai nuorisotiloissa.
Palvelu- ja muiden tarpeiden selvittamisen rinnalla ilmion hahmottamiseksi on
hyva ottaa selvdd Haminan nuorisotyon tilanteesta. TaAhan on tarkoitus kysya
seka nuorten etta nuorisotyota tekevien henkildiden nakoékulmaa.

Asiakaslahtoisen kehittdmistyon kannalta on tarkeaa, etta kehitysideat tulevat
nimenomaan nuorilta. Taten nuorten osallistaminen kehittamisprosessiin on
merkittavassa roolissa tutkimuksessani. Nuorisotyon kehittdmisprosessissa so-
velletaan yhteistutkimisen menetelman periaatteita, jotka edistavat osallisuu-
den toteutumista. Yhteistutkimisen menetelméssa ei suljeta pois mydskaan
nuorisotyota tekevien ja muiden asiantuntijoiden nakemyksia, vaan he ovat pro-

sessissa aktiivisesti mukana.

Tutkimus auttaa Haminan kaupunkia kehittdmaan nuorisopalveluitaan, mutta
my6s muut Haminassa nuorisotyota tekevat yhdistykset ja toimijat voivat hyotya
tutkimustuloksista. Vaikka tutkimukseni tilaajana on Haminan nuorisopalvelut,
en rajaa nuorisotydn kehittdmisté vain yhden sektorin sisalle, silla kaupungin on
tehtava yhteisty6ta myos paikallisten nuorisoyhdistysten ja muiden jarjestdjen
kanssa (Nuorisolaki 7. 8). Yhteistutkimisen avulla pyritdan vahvistamaan yhteis-
tyota eri nuorisotyota tekevien toimijoiden kanssa. Yhteistydn odotan vahentéa-
van turhia paallekkaisyyksid Haminan nuorisoty0ssa, saastavan resursseja ja

tarjoavan mahdollisuuksia monipuolisempiin tuloksiin.

Tutkimusprosessin edetessa tuli tarve selvittaa haminalaisten nuorten paihtei-
den kayttoon liittyvia taustatekijoitd, koska jo lahtokohtana tutkimukselle ol

nuorten paihteiden kayton eskaloituminen. Taman seikan selvittdmisen ajattelin
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tukevan varsinaisen tutkimusongelman ratkaisemista. Samanaikaisesti lisasin
tyoni tavoitteiksi saada sellaista tietoa ja ratkaisuja, jotka auttavat kehittamaan
Haminan nuorisoty6ta tukemaan entista paremmin nuorten péaihteettomyytta

seka auttamaan paihteiden kayton taustalla olevissa ongelmissa ja haasteissa.
Ensisijainen tutkimuskysymys on:

1. Millaisia puitteita, nuorisopalveluita tai -toimintaa tarvitsevat erityisesti
ne haminalaiset nuoret, jotka jaavat harrastustoiminnan ulkopuolelle tai
oleskelevat muun muassa kaupungilla tai nuorisotiloissa?

Ensisijaista tutkimuskysymysta tukevat tutkimuskysymykset ovat:

2. Millainen on Haminan nuorisoty6n tilanne?

3. Miten yhteistutkimisen menetelma soveltuu nuorisotyén kehittamispro-
sessiin ottaen huomioon seké& nuorten etta eri toimijoiden osallisuuden?

4. Mita tekijoitd haminalaisten nuorten paihteiden kayton taustalla on?

5. Miten Haminan nuorisoty6té voidaan kehittdé tukemaan paremmin
nuorten paihteettomyytta seka auttamaan paihteiden kayton taustalla
olevissa ongelmissa ja haasteissa?

Seuraavaksi kuvailen eri nuorisotydn muotoja Haminassa, mita varten olen
haastatellut nuorisoty6ta tekevia henkil6ita. Tassa tutkimuksessa olen ottanut
huomioon |&hinn& ne nuorisotydn muodot, joiden olen havainnut tavoittavan tai
joilla uskon olevan mahdollisuuksia tavoittaa suuren osan tutkimuksen kohde-
ryhmé&na olevista nuorista. Monet naista toimijoista ovat olleet myds mukana
yhteistydssa tutkimuksen toteutuksessa. Tastad tutkimusraportista on jatetty
pois esimerkiksi nuorten tydpajatoiminta, koska on haluttu keskittya nuorten va-

paa-ajanviettoon liittyviin kysymyksiin.

5.3 Nuorisotyd Haminassa

Kuntien velvollisuutena on nuorisotyon ja nuorisopolitiikan jarjestaminen. Nama
pitavat sisalldaan nuorten kasvatuksellisen ohjauksen, toimintatilat ja harrastus-
mahdollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut, liikunnallisen, kulttuurisen, kansain-
valisen ja monikulttuurisen nuorisotoiminnan seka nuorten ymparistokasvatuk-

sen. Tarpeiden mukaan kunta jarjestdd myds muun muassa nuorten tydpajoja
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ja muita toimintamuotoja. Kuntien lisaksi myos muut tahot voivat tehda nuoriso-
tyota, ja kuntien tehtavana on toimia yhteistyossa naiden yhdistysten ja ryhmien

kanssa. (Kuntien nuorisotyo.)

Nuorisolaki velvoittaa kuntia jarjestamaan nuorten ohjaus- ja palveluverkoston,
jossa on mukana edustajia opetus- ja nuorisotoimesta, sosiaali- ja terveysalalta
seka tyo- ja poliisihallinnosta. Taman verkoston tehtavana on muun muassa
koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioida nuorten tilannetta niiden
pohjalta. Verkoston tavoitteen tulee olla myds, etta nuorille suunnatut palvelut

ovat riittavat, laadukkaat ja saavutettavat. (Nuorisolaki 7a 8.)

Haminan kaupungin nuorisopalveluilla on talla hetkella kaksi vakituista tyonte-
kijad — nuoriso- ja jarjestotoiminnan esimies Heikki Kotilainen seka nuorisotydn-
tekija Jenny Amperla. Hankkeen kautta Haminaan on saatu myds koulunuori-
sotyontekija. Kotilaisen mukaan Haminassa monialainen yhteistyoverkosto on
erittain kattava, silla tarvittavien yhteistydkumppaneiden lisaksi Haminan varus-
kunta on vahvasti mukana yhteisty6ssa. Kutsunnoissa esimerkiksi tarkastetaan
nuoren hyvinvointi. Verkoston vastuulla on nuorison koulutus- ja tyollisyysta-
kuun toteuttaminen. Koulutus- ja tyollisyystakuun tarkoituksena on tarjota nuo-
relle joko sopiva koulutus, tyo tai niita vastaava kokeilujakso kolmen kuukauden
sisalla edellisen koulun tai tydsuhteen paattymisesta. Haminassa verkosto ei
puutu nuorison vapaa-ajan asioihin, ja siksi tassa tutkimuksessa on nimen-
omaan tarkoitus selvittdad nuorten vapaa-ajanviettoon liittyvia seikkoja. (Kotilai-
nen 2015.)

5.3.1 Koulunuorisotyd

Vuoden 2015 huhtikuusta lahtien Haminassa Pappilansalmen ylakoululla on toi-
minut koulunuorisotydntekija Sanna-Anneli Makkonen. Aiemmin Haminassa on
tehty koulunuorisotyokokeiluja Vehkalahden koululla, mutta henkilokunnan suh-
tautuminen koulunuorisotydhon ei ollut myodnteinen. Koulunuorisotyontekija jal-
kautuu seka koulumaailmaan ettd koulun ulkopuolelle kaupungin nuorisotyo-
hén. Tavoitteena on tavoittaa ndin yha enemman nuoria ja tukea erityisesti syr-

jaytymisvaarassa olevia. (Makkonen 2015a; Amperla 2015.)

Koulunuorisotydntekijan tarkein tehtadva on olla lasna nuorille. Koulunuoriso-

tydntekija on helposti nuorten tavoitettavissa, silla nuoret voivat lahestya hanta
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myOs sosiaalisessa mediassa neljan eri kanavan kautta. Koulussa Makkonen
kertoo osallistuvansa esimerkiksi valitunneille ja joillekin oppitunneille, minka
lisaksi han pitaa teemallisia oppitunteja muun muassa nettikiusaamisesta. Mak-
konen tekee myo0s yhteistyota koulun tukioppilastoimikunnan kanssa muun mu-
assa ryhmayttaen seitsemasluokkalaisia. Oppilaiden ryhmaytyminen on tar-
keaa, silla sen onnistuessa voidaan valttya nuorten syrjaytymiselta. Kouluajan
ulkopuolella Makkonen ohjaa liikuntaa koulun liikuntasalissa tunnin ajan vii-
kossa. Motiivina tassa on liikkumisen ilo ja se, etta likunnasta ei tehda kilpailu-
henkista. (Makkonen 2015a.)

5.3.2 Nuorisotalotoiminta

Haminan kaupungilla on kaksi toimivaa nuorisotaloa, keskustassa ja Uuden-
Summan kaupunginosassa. Keskustan nuorisotalon vastuuohjaajana on koulu-
nuorisotydntekija Sanna-Anneli Makkonen, ja hanen kanssaan talolla tydsken-
telee kaksi muuta iltaohjaajaa. Keskustan nuorisotalo on avoinna viides- ja kuu-
desluokkalaisille maanantaisin ja torstaisin kello 15.00-17.00, jonka jalkeen on
yli 13-vuotiaiden vuoro, joka kestaa ilta kahdeksaan. Uuden-Summan nuoriso-
talotoimintaa ohjaa kaupungin toinen nuorisotyontekija Jenny Amperla, joka
myos koordinoi koko Haminan nuorisotaloty6ta. Uudessa-Summassa nuoriso-
talo on tiistaisin ja perjantaisin auki samoille ikaryhmille ja samoina kellon-

aikoina kuin keskustassa. (Makkonen 2015a.)

Nuorisotalon valineistédn kuuluu muun muassa biljardi, peleja ja bluetooth-
kaiutin, jotka ovat nuorten kaytdssa. Lisaksi nuorisotalon keittiéta voi kayttaa
vapaasti, ja joskus nuorille on ostettu esimerkiksi pannukakku- tai tortilla-ainek-
sia yhteista kokkailua varten. Makkonen kertoo, etta nuorisotalon seinalla on
"Mita tehtais” -lappu, johon nuoret saavat kirjoittaa ideoita toiminnalle. Hallo-
ween-discon jarjestaminen lahti esimerkiksi nuoren kirjoittamasta toiveesta,
etta olisi bileet. Valilla ehdotuksia kysytaan nuorilta myos suoraan. Nuoret saa-
vat antaa parannusehdotuksia, ja esimerkiksi Uuden-Summan nuorisotalolle
nuoret olivat muun muassa toivoneet viltteja lammikkeeksi. Makkonen on ha-
vainnut, etta yleensa nuoret tulevat nuorisotalolle "hengailemaan” ja kuuntele-

maan musiikkia. Varhaisnuoret kaipaavat sen sijaan enemman ohjelmallista toi-
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mintaa, ja he saattavat myos pyytaa apua koulutehtavien tekemisessa. Molem-
milla nuorisotaloilla on myds oma salivuoro, keskustassa kerran viikossa ja Uu-
dessa-Summassa kaksi kertaa viikossa, jonka aikana pelataan nuorten suosi-
mia peleja. (Makkonen 2015b.)

Amperla kertoo, ettd nuorilta kerataan vuosittain palautetta toiminnasta, joista
on ilmennyt, etta nuoret toivovat nuorisotalojen olevan enemman auki. Jotkut
Uuden-Summan nuorisotalolla kdyneet nuoret ovat Amperlan mukaan kuitenkin
kritisoineet perjantaiajankohtaa, silla he viettavat perjantain mieluummin kes-
kustassa. (Amperla 2015.) Siitakin huolimatta Uuden-Summan nuorisotalolla on
ollut kiitettavasti kavijoita, jopa enemman kuin keskustan nuorisotalolla, missa
Makkosen arvion mukaan nuoria saattaa kayda illan aikana noin 11-15 henki-
|68. Uudessa-Summassa kavijoita on ollut 30—40 iltaa kohden. Makkonen ker-
too, etta tdna vuonna uusista ylakoulun oppilaista on saatu keskustan nuoriso-
taloon paljon uutta vakea, minka ansiosta nuorisotalon kavijakunta on monipuo-
listunut. Keskustan niin sanotulla mininuokkarilla eli viides- ja kuudesluokkalais-
ten nuorisotaloaikana on keskimaarin kaynyt 15 henkea. Uudessa-Summassa
kavijoiden suurempi lukumaara voi johtua siita, etta keskustassa nuoret harras-
tavat enemman. Nuorisotalojen kavijamaaran odotetaan kuitenkin kasvavan tal-
vea kohti. (Makkonen 2015a.)

Makkonen mainitsee tarkeaksi kehitystarpeeksi nuorten osallisuuden lisaami-
sen, vaikka siihen onkin jo kiinnitetty huomiota. Osallisuuden parantamiseksi
Makkonen pohtii talotoimikuntien perustamista nuorisotaloille. Nuorista koostu-
vat toimikunnat voisivat kokoontua esimerkiksi kuukausittain suunnittelemaan
nuorisotalotoimintaa eika toimikunnan jaseniksi valittaisi vain niin sanottuja par-

haita oppilaita. (Makkonen 2015a.)

kaupungin nuorisotyo

Kesaloma-aikana kaupungin koulunuorisotyontekija ja nuorisotyontekija koordi-
noivat lahinna leireja ja kansainvalistd nuorisotytd. Amperla jarjestad myds
seikkailukasvatusta, johon voi esimerkiksi liittya kiipeilya ja melontaa. Hami-
nassa on toteutettu myos pienryhmia, kuten tyttoryhmia ja eri harrastusten pa-
rissa kokoontuvia ryhmia. Selva reitti -tapahtumat ovat kausiluontoinen projekti,
joka on osa ehkaisevaa paihdetyota. (Amperla 2015.)
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Makkosen mielesta suuri kehitystarve Haminan nuorisotyossa olisi saada pal-
jon enemman tyontekijoita (Makkonen 2015a). Amperlakin kaipaisi enemman
tyontekijoita nuorisotyohon; hanen mielestaan yksin tyota tehdessa on vaikea
toteuttaa hyvia ideoita. Amperla sanoo resurssien olevan hyvin vahaiset. Siksi
han toivoo, ettd Haminassa arvostettaisiin enemman nuorisoty6ta. Amperlan
mielesta yhdenkin nuoren kohtaaminen on tarke&a, mutta nuorisotyon vaikutta-
vuutta on vaikea mitata ja todistaa paattgjille. Yksi tyon vaikuttavuuden tyova-
line on valtakunnallinen laatukriteeristo, joka ohjaa nuorisotyota. Kriteeristdossa
on 27 kohtaa, joiden teemoja ovat osallisuus, alueellisuus, yhdenvertaisuus ja
oppiminen (Alueellisen nuorisotydn laatukriteeristd 2015). Amperlan tavoitteena

on saada nuorisotydlle enemman nakyvyytta (Amperla 2015).

Osallisuuden vahvistamiseen ja eri toimijoiden yhteistyohon liittyen seka Mak-
konen ettd Amperla kehuvat tdman tutkimuksen tuloksena syntynyttd Beach
Party -tapahtumaa. Amperlan mielesta nuorisotyo voisi resurssien salliessa laa-
jeta muille Haminan alueille, kuten Pyhaltéon, Poitsilaan, Husulaan ja Vilnie-
meen. Amperlaa nuorten paihteiden kayttd on huolestuttanut, ja sen tilanteen
muuttumisen han mainitsee tarkeimmaksi kehitystavoitteeksi monikulttuuri-
suuskasvatuksen lisaksi. Nuorisopalvelutiimi kokoontuu kuukausittain kaymaan
yhdessa lapi kuukauden tapahtumia. Lisaksi tehdaan monialaista yhteistyota.
(Amperla 2015.)

5.3.4 Haminan kuntataiteilija ja taideprojektit

Vuonna 2015 Haminan kulttuurilautakunnan kuntataiteilijan tittelia on kantanut
bandikouluja ja musiikkiprojekteja vetanyt Tomi Pekkola. Kyseinen kuntataiteili-
jan projekti on kestanyt vuoden 2015 kesakuun alusta lokakuun loppuun, ja sen
kohderyhmana on ollut nuoret. Tarkoituksena on ollut jarjestaa nuorille tapahtu-
mia, mutta myoOs puitteita, jotta nuoret voivat itse jarjestaa heille mieluisia ta-
pahtumia tai toimintaa. Projektin aikana Pekkola on ollut mukana jarjestamassa
erilaisia musiikkitapahtumia, joista yksi oli Haminan nuorisotyon kehittamistut-
kimuksen tuloksena syntynyt Beach Party -tapahtuma. Muita kesan ja syksyn
aikaisia tapahtumia ovat olleet Tervis-stage, Haminan iltatorit, Valojen y6 ja Ha-

minan teatterin kanssa tehty yhteistyoprojekti Syys-plajays, jossa muun mu-



26

assa esiteltiin nuorten tekemia lyhytelokuvia. Liséksi Pekkola on tehnyt nauhoi-
tusprojekteja kolmen eri kokoonpanon kanssa bandikoulun rinnalla seka esiin-
tynyt itse musiikkitilaisuuksissa, tehnyt savellyksia seka opettanut niiden teke-
mista. Yhteistyota on ollut paljon eri musiikin harrastajien ja ammattilaisten
kanssa. Bandikoulutoimintaa Pekkola on ohjannut vuodesta 2004 Iahtien, ja ny-
kyaan se toimii keskustan nuorisotalon yhteydessa. Pekkola arvelee sen olevan
hyva sijainti tavoittaa enemman nuoria ja niita, jotka eivat aiemmin ole olleet
aktiivisesti musiikin harrastuksessa mukana. Kuntataiteilijan projektin kautta
bandikoulu on saanut uusia laitteita, mika on antanut monelle yhtyeelle aanitys-
mahdollisuuden. Pekkola toivoo, etta jatkossa laitteet voisivat olla myos laajem-

man joukon palveluksessa. (Pekkola 2015.)

5.3.5 Haminan nuorisovaltuusto

Haminassa on ollut nuorisovaltuusto vuodesta 2007 Iahtien (Nuorisovaltuusto).
Nuorisolain kahdeksannen lakipykalan mukaan kuntien velvollisuus on jarjestaa
nuorille mahdollisuus osallistua nuorisotydhon liittyvien asioiden kasittelyyn
seka kuulla nuoria heita koskevissa asioissa (Nuorisolaki 8. §). Nuorisovaltuus-
ton tarkoitus on tuoda nuorten aani kuuluviin myos paattajille. Haminassa nuo-
risovaltuusto on lisaksi jarjestanyt nuorille monenlaisia tapahtumia, kuten mu-

siikki- ja elokuvatapahtumia. (Nuorisovaltuusto.)

Nuorisoasiamies valvoo nuorten etujen toteutumista ja on nuorisovaltuuston tu-
kena. Haminassa nuorisovaltuustolla ei ole talla hetkella nuorisoasiamiesta
kaupungin menoleikkauksista johtuen. Siksi nuorisotydntekija Jenny Amperla
on hanen tilallaan muun muassa valmistellen nuorisovaltuuston puheenjohtajan

kanssa esityslistat. (Amperla 2015.)

5.3.6 Etsiva nuorisoty6 — Finders

Etsiva nuorisotyd — Finders sijoittuu Haminan kaupungin lisaksi Pyhtaan, Kot-
kan, Virolahden ja Miehikkalan alueelle. Tyontekijat ovat Kotkan—Haminan seu-
dun koulutuskuntayhtyman alaisia, mutta tydn kohderyhmaan kuuluu myos

kaikki koulun ulkopuolella olevat 13—-28-vuotiaat nuoret. Yleisimmin nuoret, joi-
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den parissa tyota tehdaan, ovat kuitenkin lahes taysi-ikaisia. Etsivaa nuoriso-
tyota tekevan palveluohjaajan Tommi livosen mukaan tama johtuu siita, etta
vanhemmat ovat usein peruskouluikaisten nuorten arjessa mukana, mutta tay-
sikaisyytta kohti tullessa tuen tarve nuorilla kasvaa. Nuoret saattavat tarvita
apua esimerkiksi kouluun ja asumiseen liittyvissa asioissa, paihdeongelmissa,
ihmissuhdeongelmissa tai missa tahansa arjen asiassa. Tyota voi jossain maa-
rin verrata opinto-ohjaajien tai kuraattorien tekemaan tyohon, mutta Etsivassa
nuorisotyossa on se hyva puoli, etta palveluohjaajat paasevat nuoren mukaan
asioille, esimerkiksi Kansanelakelaitokseen tai Tydvoimatoimistoon. Tapaami-
set nuorten kanssa sovitaan usein myds kahvilaan. Osalle nuorista jopa yksi
tapaamiskerta on riittdva, mutta joitain nuoria tavataan useammin. (livonen
2015.)

Suurin osa yhteydenotoista tulee nuorilta itseltdan tai joskus huolestuneilta ka-
vereilta. Etsiva nuorisoty0 saa ilmoituksen myds jokaisesta nuoresta, jonka kou-
lun kaynti, armeija tai siviilipalvelus keskeytyy. Etsivassa nuorisotydssa on tar-
keaa, etta palveluohjaajat tekevat livosen sanojen mukaan "naamansa tutuiksi”.
Finders-tyon palveluohjaajat kiertavat muun muassa kouluilla, vanhempainil-
loissa ja paikoissa, missa nuoret saattavat oleskella, ja kertovat siella olemassa
olostaan. Koulukiertueella esimerkiksi yhdeksasluokkalaiset ja toisen asteen
koulutuksen aloittavat ovat tarkea kohderyhma. Koulun paattajaispaivana pal-
veluohjaajat ovat menneet alueille, joissa nuoret juhlivat, esimerkiksi seurakun-

nan tyontekijoiden kanssa. (livonen 2015.)

livosen nakemyksen mukaan huolestuttavimmassa tilanteessa ovat yli 20-vuo-
tiaat nuoret, ja erityisesti ne, jotka eivat kay koulua. Taysi-ikaiset nuoret ovat
lian vanhoja nuorisotaloille, eika valttamatta ravintolaelama kiinnosta kaikkia.

Yksinaisyys on monen nuoren ongelma. (livonen 2015.)

5.3.7 Seurakunnan nuorisotyd

Haminan evankelis-luterilaisella seurakunnalla on avoimet ovet nuorille seura-
kunnan tiloissa, Herran kukkarossa, joka keskiviikko kello 18.00—20.00. Kavijoi-
den ikahaitari on laaja; yleisesti alaikaraja on rippikoulun kayneille nuorille el

15-vuotiaille, mutta joskus avoimissa ovissa saattaa kdyda muutaman vuoden
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nuorempiakin. Vanhimmat kavijat ovat yli 20-vuotiaita nuoria. Keskimaarin ka-
vijoita vuoden 2015 syksyn aikana on ollut noin 50, mutta kun eri rippikouluryh-
mille annetaan oma avoimien ovien paivamaara, silloin Herran kukkarossa
saattaa olla jopa 90 kavijaa. Suuri osa seurakunnan tiloissa kayvista nuorista
on mukana isostoiminnassa, mutta seurakunnan tyontekijan Kirsi Hamalaisen
mukaan myos muutakin porukkaa kay illan aikana. Seurakunnan avoimet ovet
toimii kaupungin nuorisotilojen tapaisesti — nuoret saavat tulla oleskelemaan
vapaasti, heille on pienta tarjoiltavaa ja heilla on mahdollisuus pelata peleja ja
biljardia seka soittaa pianoa tai laulaa. Kello 19.45 alkaa iltahartaus, joka on

nuorille vapaaehtoinen. (Hamalainen 2015.)

Seurakunta jarjestda myos kerran kuussa torstaina Taizé-hartauksen Marian
kirkossa, ja sen kesto on 35 minuuttia. Taizé-nimi tulee pienesta ranskalaisesta
maalaiskylasta, jonka luostariveljesto alkoi 1940-luvulla ottaa lapsia ja nuoria
turvaan sodan alta, ja taman seurauksena syntyi hartaaseen elamaan lupautu-
nut yhteisd (Pala historiaa. Yhteison alkuvaiheet 2008). Edelleen kylassa jar-
jestetaan hartausviikkoja, ja Haminasta tahan luostariin on tehty retki kuusi ker-
taa, ensimmainen 1960-luvun loppupuolella ja viimeisin vuonna 2011. Taizé-
hartaukseen kuuluu tietynlaiset hymnit, ja Haminassa nama hartaushetket ovat
olleet melko suosittuja. Kuukausittain hartaudessa on kaynyt Hamalaisen ar-

vion mukaan ainakin 20 nuorta. (Hamalainen 2015.)

Maanantaisin seurakunnalla on sahlykerho Aseman koululla. Rippikoulun kay-
neille tytdille ja pojille on olemassa myos ryhmat, ja kerran kuukaudessa ryhmat
tekevat yhdessa jotain nuorten toiveitten mukaan, esimerkiksi ryhma saattaa
menna hohtokeilaamaan. Isoskoulutus on kaksivuotinen ohjelma, johon sisaltyy
kaksi kurssia. Ensimmaisen kurssin kokoontumiset ovat kolmen tai neljan viikon
valein ja toisen kurssin kokoontumiset ovat suunnilleen kerran kuussa. Molem-
piin kursseihin kuuluu leiriviikonloppu. Silloin talléin seurakunta jarjestaa myos
erilaisia retkia, kuten Oulu Gospel -retki, Lapin vaellus ja retki kirkon nuoriso-
paiville. Lisaksi Rovastikunnan seurakunnat tekevat yhteistyota. (Hamalainen
2015.)

Seurakunnan tyontekijat ovat nuorten tavoitettavissa lisaksi Facebookin tai mui-
den sosiaalisen median kanavien valityksella, joiden kautta myos informaatio

seurakunnan toiminnasta valittyy. Nuorille jaetaan nuorisotydn toiminnasta



29

myoOs esitteita. Seurakunnan tyontekijat ovat mukana eri tilaisuuksissa, varsin-
kin koulun ilmoittaessa kriisitilanteesta, kuten viime kevaana haminalaisen nuo-
ren kuoltua, jolloin seurakunta tuli koululle jarjestamaan muistohartauden. Avoi-
missa ovissa nuorilla oli talléin myds mahdollisuus jutella tyontekijoiden kanssa.
Yhteistyota seurakunnan nuorisotyontekijat tekevat koulupsykologin kanssa pi-
tamalla nuorille oppitunteja hyvan olon saavuttamisesta Paihteiden kayttoa en-
nalta ehkaiseva Selva reitti -projekti tehdaan myds yhteistydssa eri tahojen

kanssa. (Hamalainen 2015.)

Seurakunta on kiinnittdmassa myés enemman huomiota erityisnuorisotyéhon.
Erityisnuorisoty0 ei ole valttamatta muusta nuorisotydsta irrallaan olevaa tyota,
vaan nuorisoty6ta tehdessa pyritaan erottamaan erityista tukea tarvitsevia nuo-
ria. Tallaisia nuoria voivat olla esimerkiksi ujot, arat ja vetaytyvat nuoret tai sita
vastoin itseaan esille tuovat nuoret. Erityisnuorisotyossa tahdotaan olla lasna
nuorille ja luoda matalaa kynnysta, jotta nuorten olisi helpompi lahestya tyonte-
kijoita. Tama voi tapahtua esimerkiksi siten, etta tyontekijat tekevat katuparti-
ointia tai menevat paikkoihin, joissa nuoret ovat. Tyota tulee tehda nuorten eh-
doilla. (Harjula 2015.)

5.3.8 Haminan seudun VIP-nuoret ry ja Kahvila-olohuone Jaspis

Kaupungin ja seurakunnan nuorisotalotoiminnan lisaksi myds Haminan seudun
VIP-nuoret ry:lld on Haminassa aktiivista nuorisokahvilatoimintaa. Vuosina
2010-2013 Haminan seudun VIP-nuoret ry peruskorjasi kayttdonsa Haminan
kaupungin omistamasta Raittiustalosta siipiosan viihtyisaksi nuorisokahvilaksi
ja yhteisoOlliseksi kohtaamispaikaksi. Peruskorjauksen yhdistys teki talkootyona,
ja yhdistys maksaa tilasta vuokraa Haminan kaupungille. Kaupungin ytimessa

sijaitseva viihtyisa Kahvila-olohuone Jaspis on toiminut nyt kaksi ja puoli vuotta.

Nuoret voivat tulla kahvilaan tapaamaan toisiaan, pelaamaan biljardia, PlaySta-
tion-peleja ja muita peleja seka lukemaan lehtia. Tiloissa on myds nuorten kay-
tossa bandi-instrumentteja, aanentoistolaitteet, karaokemahdollisuus ja video-
tykki. Tarjolla on usein valipalaa edulliseen hintaan tai ilmaiseksi. Ovet ovat
avoinna nuorisolle kahtena tai kolmena paivana viikossa kello 15.00-19.00 va-
lisend aikana lapi vuoden, myds kesalla. Jaspiksen ja keskustan nuorisotalon

avoimet illat on pyritty jarjestamaan vuoroilloin niin, etta nuorilla olisi joka arki-
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ilta joku paikka kaytossaan. (Honkanen 2015.) Itse olen ollut vetamassa nuorille
toimintaa Kahvila-olohuone Jaspiksessa, ja joskus nuoret ovat voineet tulla
kahvilaan myos virallisten aukioloaikojen ulkopuolella valvojan lasna ollessa
muun muassa leipomaan, viettamaan iltaa tai katsomaan jaakiekon maailman-

mestaruuskisoja.

Noin kymmenen vuoden ajan VIP-nuoret on jarjestanyt nuorille perjantai-iltaisin
myOs ohjelmallisia tapahtumia, joista on vastannut laaja vapaaehtoistyonteki-
joiden tiimi. Aluksi perjantai-iltoja jarjestettiin vuoroviikoin Walkers-toiminnan
kanssa, mutta kun Walkers-toiminta loppui Haminassa noin kuusi vuotta sitten,
VIP-nuoret ovat jarjestaneet perjantaitoimintaa valilla joka viikko. Yleensa kello
23.00 asti kestaneen ohjelman lisaksi vapaaehtoiset ovat tarjonneet nuorille il-
maiseksi muun muassa pizzaa, leivoksia ja vohveleita. lllat ovat olleet nuorille
suosittu kohtaamispaikka, joka on vetanyt kerrallaan 50-80 nuorta osallistujaa.
Nyt kuitenkin viimeisen puolentoista vuoden aikana perjantai-illoilla ei ole ollut

vetajaa. (Honkanen 2015.)

Haminan seudun VIP-nuoret ry:n toiminnanjohtaja Hannah Honkanen sanoo,
etta valvottujen yhteisOllisten perjantai-iltojen loppuminen on selkea puute, ja
nayttaa ikaan kuin silta, etta nuorten viikonloppuelamaan olisi tullut jonkinastei-
nen tyhjio. lllat tavoittivat yleensa sellaista nuorisoporukkaa, joiden piirissa il-
menee paljon riskikayttaytymista, kuten paihteiden kayttéa. Honkasen havain-
tojen mukaan ohjelmallisten perjantai-iltojen paattymisen jalkeen siella kay-
neilla nuorilla oli huumekokeiluja. Nuorilla ei ole ollut viikonloppuisin enaa kiin-
nekohtaa, ja he ovat olleet paljon keskenaan. Saadun palautteen mukaan nuo-

risotiloille erityisesti viikonloppuisin olisi kysyntaa. (Honkanen 2015.)

Haminassa tehdaan paljon nuorisoty6ta, ja Honkasen mielesta kaikki nuoriso-
tydmuodot ovat tarkeita; esimerkiksi suunnitteilla oleva skeittipuisto seka ban-
ditilat ja -ohjaus ja erilaiset nuorten tapahtumat ovat loistavia asioita. Kuitenkin
kaikkein tarkeimpana Honkanen pitaa sita, etta loytyisi perjantai-iltaisin vapaa-
ehtoistydntekijoiden tiimi. Tiimiin kuuluisi nuoria ja aikuisia, jotka voisivat jarjes-
taa yhdessa ohjelmallisia iltoja, joissa jokainen voisi kokea olevansa osa yhtei-
s04, jossa on kaiken ikaisia ihmisia. Honkanen nakee tallaisen eri sukupolvien
valisen yhteyden ja yhteistoiminnan tarkeaksi, silla se rikastuttaa nuorten koke-

musmaailmaa. VIP-nuorten toiminta on perustunut yhteisollisyydelle, ja nuoret
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ovat saaneet aikuisista luotettavia henkiloita, joille voi jutella. Nuorten ja aikuis-
ten valille on syntynyt sellainen luottamus, etta esimerkiksi aiemmin viittaamani
kuolemantapauksen jalkeen nuoret ottivat yhteytta Jaspiksen henkilokuntaan ja
toivoivat tilaisuutta, jossa nuoret voisivat kasitella asiaa yhdessa. Edesmen-
neen nuoren muistotilaisuuteen osallistui noin 80 nuorta. VIP-toiminnassa nuo-
ret ovat saaneet aikuisilta arvostusta ja kunnioitusta, ja nuoria on kannustettu
ottamaan myos vastuuta. Nuorten osallisuuden tukemisen kautta nuoret eivat
ole olleet vain niin sanottuja asiakkaita tai kohderyhma, vaan osa kokonai-

suutta, yhteis6a. (Honkanen 2015.)

VIP-nuorilla on kuudentoista vuoden aikana ollut paljon kerho- ja leiritoimintaa,
monkijasafaria ja tapahtumia. Nama ovat olleet osallistujille ilmaisia, ainoastaan
joistakin leireista on peritty nimellinen leirimaksu. Toiminta on tavoittanut laajasti
eri-ikaisia lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan. Erityista VIP-tydssa on ollut
se, etta toimintaan on osallistunut paljon myds erityislapsia ja -nuoria seka eri
kulttuuritaustoista ja eri sosioekonomisista taustoista tulevia henkil6ita, joilla ei
ole ollut muita harrastuksia. (Honkanen 2015.) Ulla Paronen on tehnyt vuonna
2004 sosiaalialan opinnaytetyon VIP-toiminnan vaikutuksista nuorten elaman-
hallintaan (ks. Paronen 2004).

6 YHTEISTUTKIMISEN TOTEUTUS

Tutkimusaiheeni laadullinen tutkimusote on kehittdmistutkimus. Valitsin kysei-
sen tutkimusotteen siksi, etta tilaus tutkimukselle l1ahti nimenomaan tarpeesta
kehittaa nuorisotyotd Haminassa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ym-
martaa tutkittavaa ilmiota, mista siina on kyse. Tutkimus on laadullinen eika
maarallinen sen tahden, etta tutkimuksella en pyrkinyt saamaan maarallisia tu-
loksia tai tehda yleistyksia, vaan hahmottaa taman hetkista nuorison ja nuoriso-
tydn tilannetta sekd nuorisotydn muutostarpeita Haminassa. (Ks. Kananen
2014, 16.)

Tilanteen ja muutostarpeiden hahmottamisen lisaksi tutkimukseni tarkeana ta-
voitteena oli osallistaa nuoria ja muita toimijoita kehittamaan nuorisotyota yh-
teisvoimin. Taman toteuttamiseksi otin kayttoon yhteistutkimisen menetelman

periaatteet, ja tarkoituksenani oli kokeilla niiden soveltuvuutta nuorisotyon ke-



32

hittmisessa. Yhteistutkiminen sisaltyi jarjestamiini niin sanottuihin ideamiittei-
hin eli palavereihin, joita mainostin sosiaalisessa mediassa seka kasvotusten.
Ideamiiteilla haettiin erityisesti nuorten nakokulmaa; nuoret saivat mahdollisuu-
den tuoda ideoita tarvittavista puitteista, nuorisopalveluista tai -toiminnasta.
Muiden toimijoiden rooli oli [ahinna olla nuorten tukena naiden ideoiden eteen-
pain viemisessa. ldeamiittien aikana koottiin tiimeja nuorista, ammattilaisista ja
muista toimijoista viemaan kehitysideoita kaytannon toteuttamisen tasolle. Ta-
voitteenani ei ollut kuitenkaan vieda loppuun ideoiden toteuttamista tutkimus-
prosessin aikana, silla tutkimuksen tarkoituksena oli Iahinna tilanteen hahmot-

taminen ja kehittamisprosessin kaynnistaminen.

Palaveritilanne oli ikdan kuin syvahaastattelu, jossa keskustelimme avoimesti
tarkeista teemoista, kuten nuorten ja nuorisotyon tilanteesta, nuorten tarpeista
ja miten naihin tarpeisiin nuorisotyolla voitaisiin vastata. Tutkijana olin itse sub-
jektina eli osallistujana yhteistutkimisen periaatteiden mukaisesti samanvertai-
sessa suhteessa muihin osallistujiin nahden. Palavereissa kokosin ideat muis-
tioon, minka jalkeen kerasin tiedot tutkimusraporttiini kuvaillen palaveritilannetta

ja siina kasiteltyja asioita.

Ideamiitteja ei kahden kokoontumiskerran jalkeen pidetty, vaan niiden sijaan fo-
kusoitiin musiikkitapahtumien suunnitteluun. Ensimmaisessa musiikkitapahtu-
man suunnittelupalaverissa aihe konkretisoitiin, ja alettiin suunnitella Beach
Party -tapahtumaa tulevan elokuun alkupuolelle. Vaikka Beach Party -tapah-
tuma oli varsinaisesti yhteistutkimuksen tuotosta, tapahtuman suunnittelussa
toteutui yhteistutkimisen periaatteet, ja siksi olen laskenut Beach Party -tapah-
tuman suunnittelun ja valmistelun osaksi yhteistutkimisen toteutusta enka tu-
losta. Beach Party -toiminnassa nuorten innostus ja tiimin yhteisollisyys olivat

niin sanotusti lahes kasin kosketeltavia.

Kehittamistutkimuksen aikajana (ks. lite 1) kuvaa prosessin kulkua, ja siihen on
merkattu kaikki paivamaarat, jotka liittyvat yhteistutkimiseen ja teemahaastatte-
luihin. Alkuperainen suunnitelmani oli, etta keraan nuorilta tietoa ideamiiteissa,
mutta ideamiitissa lasna olleiden kesken pohdimme, ettd kyselyn tekeminen
olisi hyva tapa saada enemmiston mielipide. Siten lisasin Facebook-kyselyn yh-

deksi aineistonkeruumenetelmaksi. Toisen ideamiitin jalkeen huomasin, ettei
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toiminta ollut vielakaan antanut kattavaa eika syvallista vastausta tutkimusky-
symyksiini. Siksi koin tarkeaksi pitaa teemahaastatteluja, vaikka ne eivat liitty-

neetkaan yhteistutkimiseen.

6.1 Yhteistutkimisen soveltaminen Haminan nuorisotytn kehittamisessa

Ensisijaisena tutkimuskysymyksenani oli "Millaisia puitteita, nuorisopalveluita ja
-toimintaa tarvitsevat erityisesti ne haminalaiset nuoret, jotka jaavat harrastus-
toiminnan ulkopuolelle tai oleskelevat muun muassa kaupungilla tai nuorisota-
loilla?”. Tata kysymysta varten suunnittelin ideamiitit eli palaverit, joiden tarkoi-
tuksena oli pohtia Haminan nuorison ja nuorisotyon tilannetta seka ideoida ja
kehittdaa nuorisotyota yhdessa nuorten ja asiasta kiinnostuneiden henkildiden
kanssa yhteistutkimisen menetelmaa soveltaen. [deamiitteja eli ideapalavereita
jarjestin Kahvila-olohuone Jaspiksessa kahteen otteeseen, 11. ja 24. kesakuuta
2015. Yhteistutkimisen menetelmassa ryhman kokoontumiskerrat voidaan so-
pia joko ennalta, jolloin toiminnalla on selkea alku ja loppu, tai kokoontumiset
voivat olla myds jatkuvia (Palsanen 2013, 9). Ideamiittien lukumaaraa ei etuka-
teen suunniteltu, mutta lopulta silla nimella kulkevia tapaamisia oli vain kaksi,
silla pian kokoontumisten luonne muuttui tietyn toiminnan tai kohteen suunnit-
teluksi. Yhteistutkimisen periaatteita kayttaen suunniteltiin myos Beach Party -
tapahtumaa, joka syntyi ideamiittien tuloksena. Toinen ideamiittien tuotos oli

skeittipuistoa suunnitteleva tiimi.

Yhteistutkiminen on oivallinen valine tukemaan nuorten osallisuutta. Yhteistut-
kimista sovellettaessa nuorisotydhdn prosessi antaa nuorille mahdollisuuden
vaikuttaa oman elinymparistdonsa oloihin ilman, etta taytyy tulla valituksi esimer-
kiksi nuorisovaltuustoon. Haminan nuorisotydssa osallisuuden tukemista halu-
taan parantaa, ja siksi halusin kokeilla menetelmaa tassa kehittamistutkimuk-

sessa.

6.1.1 Ensimmainen ideamiitti

Yhteistutkimisen menetelman toteutuksessa on oltava mukana vahintaan yksi
asiakas ja yksi ammattilainen. Ideamiitteja jarjestaessani ensimmaiseen tapaa-

miseen kutsuin nuorten lisaksi muutaman yhteistydkumppanin. Kokoontumiset
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voivat olla avoimia tai suljettuja, ja tarkoituksenani oli tehda ideamiiteista myo-
hemmin avoimia kaikille halukkaille. (Palsanen 2013, 8-9.) Ensimmaisella ker-
ralla koin kuitenkin tarkeaksi saada nuorten aanen kuuluviin ensin. Kutsumieni
yhteistyokumppaneiden kanssa olin aiemmin ollut samoissa kaupungin palave-
reissa ja keskustellut nuorisotyon kehittamiseen liittyvista aiheista. Kaikki pyy-
tamani yhteistydkumppanit eivat paasset ensimmaisella kerralla mukaan, mutta

toista ideamiittia suunnitellessa otimme huomioon heidan aikataulunsa.

Ideamiittien toteutusvaiheessa kehittamisprosessin ryhma oli viela haussa, ja
ensimmaisen palaverin tarkoituksena oli Iahinna innostaa nuoria mukaan ja
kuulla heidan ajatuksiaan ja ideoitaan tiettyihin teemoihin liittyen. Olin lahettanyt
kutsuja ideamiittiin noin 500 haminalaiselle tai Haminasta kotoisin olevalle nuo-
relle Facebookiin tekemani tapahtumasivun kautta, ja lisaksi olin kutsunut nuo-
ria Facebookissa yksityisviestein seka kasvotusten. Loppujen lopuksi mukana
olleita nuoria oli ensimmaisessa ideamiitissa odotettua vahemman, viisi suun-
nilleen taysi-ikaista nuorta kahden aikuisen ja minun lisaksi. Harva nuori oli sil-
loin edes kaupungilla, vaikka siihen kellonaikaan heidan oletettiin paasseen jo

kesatoista.

Palaverin alkuun olin suunnitellut kahvittelun jalkeen lyhyen puheenvuoron ta-
paamisen tarkoituksesta seka esittelykierroksen. Keskusteltavia aiheita olivat
Haminan nuorisotyon tilanne seka nuorten kaipaama toiminta, kuten olin suun-
nitellut tutkimuksen tavoitteita laatiessa. Loppuun olin ajatellut, etta mietti-
simme, millaisia tiimeja voisimme muodostaa ja etta jakaisimme mahdollisesti

vastuutehtavia.

Palaverin aloitus venyi jonkin verran, silla yritimme kierrella kaupungilla etsi-
massa lisda nuoria mukaan. Odottelimme vield, mutta kun muita ei ilmaantunut
paikalle, aloitimme keskustelun vapaamuotoisesti. Yhteistutkimisessa on huo-
mattava, ettd koko prosessin ajan kaikki asiat neuvotellaan ja suunnitellaan yh-
teistoimin, eika esimerkiksi niin, etta ammattilaiset miettivat jotkut asiat valmiiksi
ennen yhteista kokoontumista. Kun kaikki osapuolet ovat joka vaiheessa mu-
kana, tulos on tarkoituksen mukainen. (Palsanen 2013, 13.) Keskustelun ede-
tessa sujuvasti muutin omia etukateen tehtyja suunnitelmiani ja annoin tilanteen

menna lasna olevien ehdoilla.
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Ideamiitissa sovimme yhdessa kaikki tyoskentelymenetelmat ja -jarjestyksen ja
keskustelunaiheetkin muotoutuivat paikalla olevien henkildiden kiinnostuksen-
kohteiden mukaan. Tuokio oli hyvin vapaamuotoinen ja dialoginen. Jokainen sai
sanoa ajatuksiaan, ja aiheet liittyivat 1ahinna erilaisten tapahtumien ja nuoriso-
toiminnan jarjestamiseen. Ideoita syntyi paljon osallistuneiden pienesta luku-
maarasta huolimatta, ja kaikki ehdotukset kirjasin muistiooni. Keskustelunai-
heina oli muun muassa taman hetkisten nuorisotilojen toimivuus, mahdollinen
uusi nuorten ja nuorten aikuisten tila ja erilaiset musiikkitapahtumat, joissa voisi
olla my6s muuta ohjelmaa, kuten Dodge Ballia eli amerikkalaista polttopalloa
seka muita peleja ja kisoja. Lisaksi palaverissa ehdotettiin muun muassa vael-
lusretkia ja retkia laavulle, eri lajien kokeilua, kuten melontaa, seka yhteisollisia
talvitapahtumia. Talvitapahtumien, kuten laskettelun ja pulkkamaen, yhtey-
dessa voisi tarjoilla esimerkiksi kuumaa glogia. Erilaisista tapahtumista voisi
kuka tahansa nuori ilmoittaa nuorille suunnatuilla tapahtumasivuilla Faceboo-

kissa.

Koottuamme paljon ideoita halusimme saada selvempaa kuvaa siita, kuinka
suosittuja tietyt ideat voisivat nuorten keskuudessa olla. Nain ollen sovimme,
etta teen ideoiden pohjalta Facebookiin kyselyn. Yhteistoiminta tarkoittaa sita,
etta vaikka kaikkea tyota ei tehtaisi yhdessa, tyonjako sovitaan tiimin kesken,

kuten tassa tapauksessa sain tehtavakseni luoda kyselyn.

6.1.2 Facebook-kysely

Ensimmaisessa ideamiitissa ehdotetut ideat tiivistin viideksi eri vaihtoehdoksi:
1. musiikkitapahtumat, 2. skeittiramppi, 3. liikunnallisia tapahtumia (mm. Dodge
Ball, Beach Volley, laskettelu, pulkkaméki), 4. nuorten pitdmé ravintola, jossa
erilaisia tapahtumia ja 5. retkid luontoon. Lisaksi kyselyyn sai itse lisata vaihto-
ehtoja, ja joku oli ehdottanut kuudentena vaihtoehtona " Treenistilaa mm. bén-
deille”. Facebook-kysely antoi nuorille mahdollisuuden olla osallisena kehitta-
misprosessissa ilman fyysista lasnaoloa. Tama oli sovelluskeino, koska haluttiin
suuremman nuorisojoukon mielipide. Lupasin myds valittda nuorten Faceboo-
kin kautta tai suullisesti tuomia ehdotuksia ideamiiteissa, silla kaikki asiasta kiin-

nostuneetkaan eivat paasseet itse paikalle.
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Seuraavaan ideamiittiin, 24. kesakuuta, mennessa musiikkitapahtumat-vaihto-
ehto oli kerannyt 78 aanta ja skeittiramppi oli saanut toiseksi eniten kannattajia
eli 52 aanta. Liikunnallisia tapahtumia aanesti 23 henkiloa, nuorten pitamaa ra-
vintolaa aanesti yndeksan henkiloa ja retkia luontoon kannatti kahdeksan hen-
kiloa. Hieman myohemmin ehdotettu treenistila-vaihtoehto sai nelja aanta. Ky-
seenalaista on kuitenkin saivatko ensimmaiset kolme vaihtoehtoa sen takia
enemman aania, koska ne olivat esilla kyselyssa suoraan. Muut vaihtoehdot
tulivat nakyviin vasta, kun painoi "Lisaa”-kohtaa nahdakseen kaikki vaihtoehdot.
Joka tapauksessa kyselyn perusteella voidaan olettaa, etta jonkinlaista kiinnos-
tusta kaikkiin vaihtoehtoihin oli, erityisesti kahteen ensimmaiseen, jotka saivat

kymmenia aania.

6.1.3 Toinen ideamiitti

Toinen tapaamiskerta oli avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille. Paikalla oli yh-
teensa yksitoista osallistujaa; noin puolet heista olivat aikuisia ja noin puolet
olivat taysi-ikaisia nuoria. Ensimmaiseen ideamiittin nahden osallistujat olivat
jonkin verran vaihtuneet, ja siksi pidimme esittelykierroksen, jossa jokainen sai
kertoa milla asialla on. Tapaamisen rakenne oli erilainen ensimmaiseen kertaan
verrattuna. Toisen ideamiitin tarkoituksena oli esitella ensimmaisella tapaamis-
kerralla esiin tulleet ideat ja Facebook-kyselyn tulokset. Facebook-tulosten pe-
rusteella olin laatinut esityslistan toisessa ideamiitissa kasiteltaville asioille, ja
nuorten suurimpina toiveina olivat musiikkitapahtumat ja skeittirampit. Naiden
lisdksi olin lisdnnyt esityslistaan nuorisotilat ja muut esille tulevat asiat, silla olin
kysellyt kaupungilla oleskelevilta nuorilta suullisesti, mitd he kaipaavat Hami-
naan, ja yksi monelta nuorelta tullut vastaus oli nuorisotilat ja oleskelupaikat,
joista heita ei haadeta pois. Esityslistan tein siksi, etta kyselyn perusteella tar-
keimmat asiat tulisivat kasitellyiksi, eika aiheesta poikettaisi liikaa.

Jarjestyksessa asioiden lapi kayminen toi selkeytta, ja kokoontumistilanne oli
sujuva. Toisen ideamiitin aikana ehdotuksia kehitettiin eteenpain yhteistoimin ja
niiden toteutusmahdollisuuksia pohdittiin yhdessa. Jokainen sai sanoa koke-
muksiaan ja mielipiteitdan, ja monenlaiset nakdkulmat rikastuttivat keskustelua.

Nuorten kokemustieto oli tarkeaa, ja kaupungin viranomaiset ja muut toimijat
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toivat esille muuta oleellista tietoa. Ideamiitin luonne erosi sen verran alkupe-
raisen yhteistutkimisen luonteesta, etta vaikka ideamiitin tarkoituksena oli kehit-
taa Haminan nuorisotyota, eli kaikilla osallistujilla oli yhteinen tavoite, silti jokai-
sella saattoi olla oma mielenkiinnonkohde, johon halusi keskittya. Tama mie-

lenkiinnonkohde saattoi olla esimerkiksi musiikki tai skeittaus.

6.1.4 Beach Party -tapahtuman suunnittelu ja valmistelu

Beach Party -tapahtuman jarjestaminen sai alkunsa ideamiittien ja Facebook-
kyselyn tuloksena, silla enemmistd Facebook-kyselyyn vastanneista oli kannat-
tanut musiikkitapahtumia. Lisaksi samanaikaisesti monella henkilélla oli ollut
ajatus vastaavanlaisesta kesén tapahtumasta. Jo ennen toista ideamiittid olin
esimerkiksi keskustellut Facebookissa erdd&n nuorisovaltuuston jasenen
kanssa, jolla oli paljon ehdotuksia musiikkitapahtuman suhteen. Pyysin hanta
kutsumaan muita nuorisovaltuutettuja mukaan jarjestamaani musiikkitapahtu-
mien suunnitteluun, joka ensimmaisessa suunnittelupalaverissa tarkentui
Beach Party -nimisen tapahtuman suunnitteluksi. Vaikka Beach Party -tapahtu-
man suunnittelu oli periaatteessa yhteistutkimisen tulosta, oli se myds yhteis-
tutkimista. Tapahtuman suunnittelu oli prosessinomainen, ja yhteistutkimisen

periaatteet toteutuivat hienosti prosessin aikana.

Beach Party -timi muodostui ensimmaisilla tapaamiskerroilla, ja lopulta se
koostui kahdeksastatoista aktiivisesta nuoresta ja aikuisesta. Mukana oli muun
muassa nuorisovaltuuston nuoria, kaupungin nuorisotyontekijat, kuntataiteilija
seka monia muita vapaaehtoisia. Tavoitteenani oli soveltaa yhteistutkimisen pe-
riaatteita Beach Party -tapahtuman valmisteluissa ja toteutuksessa ja tuoda eri-

tyisesti nuorten osallisuutta ja eri toimijoiden yhteistyota esille.

Yhteistutkimisessa asiakkaat, tai toisin sanoen palveluiden kayttajat tai koke-
musasiantuntijat, ja tyontekijat kehittdvat yhdessa heille yhteista asiaa. Beach
Party -tapahtumaa jarjestettiin Haminassa ensimmaista kertaa, ja tarkoituksena
oli kokeilla miten tallainen tapahtuma sopii kaupungin nuorisopalveluiden tar-
jontaan. Tassa tutkimuksessani nuoret olivat kokemusasiantuntijoina osittain
nuorisopalveluiden tai -toiminnan luojina sekéa saajina. Lisaksi oli tyontekijoita
ja muita aikuisia, jotka toivat oman nakdkulmansa ja osaamisensa prosessiin.

Jokaiselle suunnittelukerralle osallistuminen oli tiimilaisille taysin vapaaehtoista
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eikd ketaan velvoitettu olemaan paikalla. Toisaalta palavereissa jaoimme vas-
tuutehtavia, jolloin tietysta asiasta vastuun ottaneen henkilén oletettiin hoitavan
tehtavansa. Talloin jokaisella oli vapaus sitoutua tapahtuman jarjestelyyn ha-
luamallaan panoksella. Vastuutehtavat jakautuivat melko luontevasti, ja jokai-
nen sai tuoda omaa osaamistaan esille. Kaikki suunnittelu perustui dialogisuu-
teen. Jokainen tiimin jasen sai puheenvuoron ja mahdollisuuden vaikuttaa
omilla ajatuksillaan, ja paatokset tehtiin aina yhdessa neuvotellen. Eriaviakin

mielipiteitd oli, mutta se loi tilaisuuden syvempaan pohdintaan.

Tapahtuman jarjestaminen oli prosessi, jonka kulkua ei etukateen tiedetty. En-
simmaisessa suunnittelupalaverissa 13. heindkuuta 2015 sovimme tapahtuma-
ajankohdan koulujen alkua edeltavélle perjantaille. Ajankohdasta syntyi pohdin-
taa, vetaako paihteetdn tapahtuma nuoria viimeisena kesalomaviikonloppuna.
Nuorten asiantuntijuus oli tassa tarpeen, silla esille nousi mielipide, ettei tapah-
tuman jarjestaminen tuollaisena ajankohtana varmasti houkuttelisi suurta osaa
nuorisosta. Toisaalta mietimme, voisiko tapahtumasta tehda niin vetovoimai-
sen, etta nuoret haluaisivat osallistua siihen alkoholipainotteisen illanvieton si-
jaan. Tarkoituksena oli tukea nuorten paihteettomyytta, mista malliesimerkkina
oli Hameenlinnan kaupunki, jossa on jo vuosia juhlittu koulujen lukuvuoden

paattymista ilman paihteita (ks. Karvonen 2015).

Musiikin lisdksi Beach Partyn rantahenkiseen teemaan ideoitiin muuta sisaltoa,
kuten SUPpailua, joka tulee englanninkielisesta sanasta Stand Up Paddling el
melomista laudalla seisten. Muita ideoita olivat vesi- tai varisota, korikiipeily,
rantalentopallo, kasvomaalaus ja tietenkin ruoka- ja juomapisteet. Osa néaista
ehdotuksista oli tullut aiemmin nuorilta kysyttdessa. Lahempana tapahtumaa
ohjelmasta jaivat pois vesi- ja varisota, ja korikiipeily peruuntui. Lisana saimme
alueelle kuitenkin paivaksi tynnyrisaunan, joka oli osallistujien vapaassa kay-

tossa.

Jokaisen tapaamiskerran sovimme aina edellisessa kokoontumisessa tai myo-
hemmin Facebookissa. Aikaa tapahtuman jarjestamiseen oli siis vain alle kuu-
kausi, joten kiireisen aikataulun vuoksi pidimme toisen suunnittelupalaverin jo
samalla viikolla 16. heindkuuta. Facebookissa Beach Party -tiimi kavi tiivista
keskustelua, ja lopulta emme kokeneet konkreettisia tapaamisia valttamatto-

ming, silla saimme selvitettya kaikki yhteiset asiat Facebookin valityksella. Ai-
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noastaan eri tapahtumapisteisiin sovitut tiimit, esimerkiksi mainostiimi, drinkki-
baaritiimi, ruokatiimi ja niin edelleen, sopivat omista tapaamisistaan ja valmis-
teluistaan keskenaan. Viimeisen, kaikkia tiimilaisia koskevan suunnittelupala-
verin pidimme tapahtumapaikalla Rampsinkarilla 27. heindkuuta ja suunnitte-
limme lahinn& kullekin tapahtumapisteelle sijainnin sek& sovimme, minne kukin

tiimilainen voi vieda mainosjulisteita.

6.2 Yhteistutkimisen tulokset

Yhteistutkimisen tuloksena muodostui skeittipuiston toteutumista eteenpain
vieva tiimi. Tiimin jasenet valittiin yhdessa, ja lopulta se koostui yhdesta vapaa-
ehtoisesta aikuisesta, skeittaajanuoresta, joka lupasi pyytdd mukaan myos
muita nuoria, ja kaupungin tyontekijasta. Beach Party -tapahtuma suunniteltiin
ja toteutettiin noin kuukauden sisalla, ja tapahtuman suunnitteluprosessi ja jar-
jestaminen olivat merkityksellisia tiimilaisille ja osanottajille. Yhteistutkimispro-
sessin jalkeen olin iloinen kaikesta, mita olimme saaneet yhdessa aikaan, mutta
silti vastaus tutkimusongelmaan jai puuttumaan. Olin odottanut yhteistutkimi-
selta syvallisempaa kasittelya nuorison ja nuorisotyon tilanteesta, ja siksi halu-

sin ottaa uudeksi aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelut.

6.2.1 Beach Party -tapahtuma ja loppupalaveri

Beach Party -tapahtuma jarjestettin Haminan Tervasaaressa Rampsinkarilla
perjantaina 7. elokuuta 2015. Tapahtuma oli ikdrajaton ja paihteeton, ja se ke-
rasi kaikkiaan yli neljasataa eri-ikaista kavijaa. Tapahtuma kesti kello 15.00—
22.00, jonka aikana lavalla esiintyi musiikkiartisteja Haminasta ja lahipaikkakun-
nilta. Samanaikaisesti alueella jarjestettiin erilaisia aktiviteetteja ja ohjelmaa:
SUPpailua, rantalentopalloa, kasvomaalausta ja kilpailuja. Lisaksi paikalla oli
paella- ja makkarapiste seké alkoholittomia juomia tarjoava Drinkkibaari. Ran-
nalle oli tuotu myds kotoisa tynnyrisauna, joka oli vapaasti osallistujien kaytdéssa
koko ohjelman ajan, ja kaikki osallistuminen oli maksutonta, jopa arvonta. Vain
ruoka-annoksista ja juomista otettiin pieni maksu. Paikallislehti Reimari teki ta-

pahtumasta nayttavan artikkelin (ks. Elonen 2015).
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Tapahtuman jalkeen seuraavalla viikolla 12. elokuuta pidimme Beach Party -
loppupalaverin jalleen kerran Jaspiksessa, jonne tosin taysin koko tiimi ei paas-
syt paikalle. Kavimme lapi jokaisen tapahtumapisteen ja kyselin viel& jokaisen
jalkituntemukset tapahtumasta. Tarjolle eras tiimilaisista oli tuonut jaateléa ja

lisukkeita palkkioksi.

Musiikista ja tekniikasta vastannut kertoi aluksi SPR:n uutiset; vain kaksi pinta-
naarmua oli puhdistettu paivan aikana. Jarjestyksenvalvojilta oli tullut tieto, ettei
tapahtumassa ollut ollut hairikayttaytymista. Toinen musiikki- ja tekniikkavas-
taavista kertoi, etta jarjestelyissa olitulla kiire. Toisaalta tapahtuman kaynnistyt-
tya aikataulussa tuli vain yksi viive, kun yksi johto oli jadnyt puuttumaan, ja tasta
syysta eréas kokoonpano joutui aloittamaan esiintymisensa hieman my6hassa.
Tapahtuman lopussa oli tullut sekaannusta, kun eras yhtye oli jattanyt musiikki-
valineensa lavalle. Tiimilaisilta tuli kommentti, ettei tapahtumassa ollut yhtakaan
naisartistia. Tama pyritaan ottamaan huomioon ensi kerralla, jos tapahtumaa
yha jarjestetaan. Yleinen mielipide oli, ettd musiikki oli ollut hyvaa, ja tiimilaiset
olivat tyytyvaisia, etta esiintyjat olivat olleet lahiseudulta. Keskustelussa pohdit-
tiin sita, etta jos esiintyjana olisi ollut jokin "iso nimi”, olisi tullut enemman kon-
serttitunnelma ja muut kivat ohjelmanumerot olisivat voineet jaada varjoon. Yh-
tyeet olivat kehuneet muun muassa esiintymispaikkaa, ja samaa mielta oltiin
my0s tiimissa. Mietimme, etta Back Stagelle tulisi jatkossa saada oma “privaat-
titeltta”, jotta artistit saisivat esiintymisensa valmistautumiseen yksityisyytta.

Juontajien mielesta juonnot menivat hyvin.

Paellateltan ruoka oli saanut hyvaa palautetta, ja jopa miehille oli kelvannut
ruoka, mista ruoan loihtija oli tyytyvainen. Sydomassa oli kaynyt kaikenikaisia, ja
sadalle hengelle varattu ruokamé&ara oli riittdnyt juuri tdsmallisesti. Makkaran-
paisto oli myos ollut suosittua. Drinkkibaarin pitdjilta tuli palautetta, etta oli kivaa
ja hauskaa tehda drinkkeja. Jonkun mielesté oli hammentavaa, etta piti hakea
pariin otteeseen taydennysta baariin, kun osa juomatarvikkeista loppui. Mie-
timme sitd, ettd ensi kerralla tulisi tehd& selkedmmat tyévuorot, vaikka kaikki
saivatkin pitaa tarpeen tullen taukoja. Juomia tehdessa oli hieman tilanpuutetta,
ja valitettavaa oli myos, ettei baarista ndkynyt lavalle. Juomat saivat paljon ke-
huja seka tiimilaisilta ettd tapahtumaan osallistuneilta. Moni ihminen oli kaivan-
nut ja kysellyt sekad paellateltasta ettd drinkkibaarista kahvia, jota ei ollut huo-

mattu hankkia tapahtumaan.
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Juttelimme, ettd vessojen olisi hyva ensi kerralla olla lahempana, kun nyt
olimme saaneet luvan kayttaa Tervasaarella sijaitsevan Aallokko-terassin ves-
soja. Joiltain tapahtumaan osallistuvilta oli tullut toive, etta grillipaikkaan laitet-
taisiin tulet valmiiksi tapahtuman ajaksi omia evaitaan nauttiville osallistuijille.
Metrilakujen myyntipiste ei jarjestynyt talle tapahtumakerralle, mutta palave-
rissa oltiin sité mielta, etté jotain pientd makeaa tai naposteltavaa olisi hyva olla
tapahtumassa myynnissa. Aitolahden leipomosta olimme saaneet Back Sta-
gelle lahjoituksena valipalaa, ja lahjoittaja oli ollut tyytyvainen, etta nuorille jar-
jestettiin tallainen tapahtuma. Olimme sijoittaneet jatesékkeja alueelle sen ver-
ran, ettei roskia juurikaan I6ytynyt maasta tapahtuman jalkeen. Infopiste oli siin&
olleen vastuuhenkilén mukaan hyodyllinen. Inmiset olivat kysyneet tapahtuman
aikataulua ja sisaltéa. Paatimme, ettd vesipiste, joka oli sijainnut infopisteella,

siirrettaisiin jatkossa ruokapisteiden yhteyteen.

Arvonta epaonnistui jarjestajien mielesta jossain maéarin. Tarkoituksenamme
oli, ettd jokainen saisi kateensa jarjestysluvun tapahtumaan saapumisjarjestyk-
sen mukaan, ja tapahtuman aikana eri vaiheissa arvottaisiin palkintoja niiden
kesken, jotka ovat tapahtumapaikalla vastaanottamassa palkinnot. Arvottaessa
suurta maarda lahjoituksia, joita eri yritykset ja yhdistykset olivat antaneet
Beach Partya varten, moni voittonumeron saanut oli jo ehtinyt |&hte& paikalta.
Nain ollen arvontatilanteesta tuli hieman kyllastyttava, kun jatkuvasti piti arpoa
uusi luku. Lopulta arvontaa sovellettiin kuitenkin niin, ettéa tapahtumapaikalla
olevilta kerattiin nimet listaan, ja nimien joukosta arvottiin voittajat. Toisaalta ka-
vijamaaran seurantaa helpotti arvontanumeroiden jakaminen, ja lopulta ar-
vioimme kavijamaaran olleen yli 400 ihmista. Ihmiset olivat jarjestyslukuja jaka-
neen mukaan olleet ihmeissé&éan, kun arvat olivat ilmaisia. Paapalkintona arpa-
jaisissa oli rallikyyti Aholafarmilla. Jarjestdjina osallistuimme myds arvontaan,
ja siita erds ulkopuolinen henkild oli kommentoinut, ettei jarjestgjien kuuluisi
osallistua kisoihin. Pohdimme tiimin kanssa, etta olimme kuitenkin ansainneet

arvontaan osallistumisen yhtalailla kuin muutkin osallistujat.

Instagram-kilpailuissa ei ollut kovin paljon osallistujia, vaikka Drinkkibaarin juo-
mat menivat kaupaksi. Tapahtuman jalkeen valitsimme Instagram-kisaan osal-
listuneista kymmenen voittajaa, jotka saivat lahjakortit paikallisiin liikkeisiin ja
ruokapaikkoihin. Pohdimme, etté kilpailuja pitéisi tulevaisuudessa suunnitella ja

mainostaa paremmin. Ulkopuolisilta oli tullut myo6s vihje, ettd koko tapahtumaa
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tulisi mainostaa paremmin. Kaikki eivat olleet olleet esimerkiksi tietoisia tynny-
risaunasta, jonka olimme saaneet paivaksi alueelle. Vaikka tapahtumasta ol
julisteita, tapahtumaa edeltava lehtiartikkeli sekd mainoksia sosiaalisessa me-
diassa, on totta, ettd saimme mainokset jakoon vasta noin kaksi vilkkkoa ennen
tapahtumaa, milla saattoi olla vaikutusta, etteivat mainokset ulottuneet niin laa-
jalle kuin olisi voinut. Toisaalta tapahtuman jalkeen joltain tiimilaiselta tuntema-

ton henkil6 oli kysynyt miten Beach Party oli mennyt.

Tiimilaisten mielestd SUPpailu oli ollut hauska ja kiva ohjelmanumero. Tuuli oli
kova, mutta siitéd huolimatta ihmisia osallistui, ja moni uskaltautui kokeilemaan
sitd ensimmaista kertaa. Beach Volley -turnaus ei toteutunut osallistujien puut-
teen takia. Tapahtuman aikana kentalla nakyi joitain ihmisia pelailevan itsenéi-
sesti. Tynnyrisaunalla kdvi vakea, ja ihmiset menivat sinne lammittelemaan illan
viiletessa. Saunalta naki myds mukavasti lavalle. Beach Party -suunnittelupala-
vereissa oli muutaman kerran ohimennen mainittu kasvomaalausidea silta va-
ralta, jos paikalle ilmaantuu lapsia. ldeasta ei sen kummempaa suunnitelmaa
tehty. Kuitenkin joku tiimilaisista oli tuonut tarvikkeet paikan paalle, ja yksi tiimi-
laisistd maalasi tapahtumassa kavijoiden kasvoja ja jopa kasia ja jalkoja. Kas-

vomaalaustaiteilijan mukaan pisteella kavi kaikenikaista vakea.

Ainoa tiimilaisten korviin kantautunut negatiivinen kommentti tuli vanhemmalta
naiselta tapahtumaa ennen ja tapahtuman jalkeen. Kyseinen nainen oli ollut
erittain pahoillaan, ettéa téllainen tapahtuma jarjestettiin, varsinkin kun nuorille
hanen mukaan on jarjestetty kaikenlaisia tapahtumia. Nainen oli ihmetellyt miksi
kaupunki rahoittaa tallaista tapahtumaa. Todellisuudessa nuorille ei ole ollut
Haminassa vastaavanlaista maksutonta tapahtumaa, ja Beach Party oli pienen
budjetin tapahtuma, jonka rahoitus tuli Haminan nuorisopalveluilta, mutta suu-
ressa osin myos lahjoituksina ja vapaaehtoisvoimin. Pohdimme tiimilaisten kes-

ken, ettd tAman naisen kommentit voi jattda omaan arvoonsa.

Yleisesti olimme sitd mieltd, etta tapahtuma onnistui todella hyvin ajatellen, etta
oli ensimmainen kerta, kun kyseista tapahtumaa jarjestettiin. Voimme olla siis
kiitollisia onnistuneesta Beach Partysta. Jotkut kommentoivat, ettd tapahtuma
oli miellyttavan laaja. Tiimilaisten ihmetykseksi tapahtumalla oli hieno maara
kavijoita, ja positiivista oli myds se, etta paikalle saapui kaiken ikaisia. Joku tii-

milaisista sanoi, ettd tunnelma on paljon kavijoista kiinni. Toisaalta aikuistuvia
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nuoria ei nakynyt tapahtumassa paljon, ja pohdimme, ettd he saattavat olla hie-
man hitaasti lampenevia tallaiselle tapahtumalle. Ihmiset olivat tyytyvaisia ruo-
kien ja juomien alhaisiin hintoihin, ja siihen, ettd muihin aktiviteetteihin osallis-
tuminen oli taysin ilmaista. Tiimilaisilla oli tapahtuman jalkeen hyva fiilis ja in-

nostusta toteuttaa samaa ensi vuonna.

6.2.2 Beach Party -tiimilaisten palaute odotuksista, tapahtuman merkityksesta seka tiimi-
hengesta ja yhteistyosta

Pyysin viela lopuksi kaikkia tiimildisia tayttamaan palautelomakkeet, joissa ky-
syin muun muassa odotuksista tapahtuman suhteen, tapahtuman merkityk-
sesta seka tiimihengesta ja yhteistydsta. Yleinen odotus oli ollut, etta tapahtu-
malla olisi hyvin osallistujia, ja monet olivat kommentoineet, ettd k&vijamaara
yllatti heidat. Muutama maininta tuli myos suuresta ikajakaumasta. Tiimilaiset
olivat odottaneet myos rentoa, mukavaa ja sujuvasti etenevaa tapahtumaa,
mika heidan mielestdén oli toteutunut hyvin. Tapahtumalle yksi oli odottanut
viela kevyempaa ilmapiiria nuorten keskuudessa, etta nuoret olisivat spontaa-

nisti kehittdneet asioita tapahtuman aikana.

Tiimihengesta monet olivat vastanneet, etta tiimi toimi hyvin, kaikille I16ytyi teke-
mista ja kaikki hoitivat osuutensa hyvin. Tiimihenkeda kehuttiin loistavaksi, ja asi-
oita vietiin eteenpain positiivisella mielelld, innoissaan ja aktiivisesti. Yksi kom-
mentti oli, ettd porukka otti jokaisen hyvin mukaan, ja aina sai apua, jos tarvitsi.
Yhteistyon kerrottiin myds toimineen erittain hyvin, ja hyvéksi asiaksi mainittiin
monet yhteistydkumppanit, kuten eri sponsorit ja esiintyjat. Tapahtuma oli saatu
aikaiseksi muutamassa viikossa, mik& kertoi yhdelle nuorelle siitd, ettd yhteis-
tyo oli toiminut loistavasti. Hieman kaoottista keskustelua oli suunnitteluissa ol-

lut jonkun mielest&, mutta siitd huolimatta asiat oli saatu hoidettua.

Tapahtuman merkityksesta nuorille aikuiset ja nuoret kommentoivat, etta se an-
toi ainakin viestin, ettd nuoria kuunnellaan, heista valitetdan ja etta he saavat
osallistua jarjestdmiseen. Pidettiin myds hyvana sita, etta nuorille saatiin liséa
uusia tapahtumia Haminaan, ja tapahtuma toi muun muassa rentoa rantatun-
nelmaa, viihtyvyytta ja positiivisuutta. Tapahtuman uskottiin olevan nuorille mer-

kittavaa, ja tapahtuman maksuttomuus ja paihteettémyys loi merkityksellisyytta.



44

Erés nuori oli kirjoittanut, ettéa yleinen merkitys oli se, ettd ihmiset huomaavat,
ettd nuoret voivat jarjestaa tapahtumia.

Parannusehdotukseksi sanottiin, ettd mainostamisen voisi aloittaa aikaisemmin
ja alueen ulkondkodon olisi voinut panostaa enemman. Kaikille palautteen anta-
jille oli jaanyt todella hyva tunnelma tapahtumasta. Tapahtumasta odotetaan

jokavuotista perinnetta.

6.2.3 Skeittipuiston vireillepano

Skeittipuiston toteutumista eteenpain vievaan tiimiin sitoutui toisen ideamiitin
aikana yksi lajia harrastava nuori, kaupungin tyontekija ja vapaaehtoinen aikui-
nen. Tiimi suunnitteli etenevansa omaan tahtiin. Osallistuin 11. syyskuuta pala-
veriin, jossa oli timilaisten lisaksi monia kaupungin virkamiehia ja asiasta kiin-
nostuneita nuoria. Palaverissa kaytiin 1api muun muassa skeittipuiston toteutu-
misen mahdollisuuksia ja rahoitusta. Rahoituksen hakemiseen tarvitaan yhdis-
tys, ja parhaaksi vaihtoehdoksi ajateltiin nuorten aiemmin perustamaa yhdis-
tystd, jonka tarkoituksena oli ollut saada Haminaan skeittirampit. Silla kerralla
toive oli kuitenkin kumoutunut rahoituksen puutteeseen. Talla hetkella mahdol-
lisuudet skeittipuiston rakentamiselle ovat aikaisempaa paremmat. Harrastaja-
nuoret suunnittelevat parhaillaan skeittipuiston ulkomuotoa, ja asia etenee koko

ajan.

7 TEEMAHAASTATTELUT

Teemahaastatteluilla pyrin saamaan taydentavaa tietoa tutkimuskysymysten
kasittelyn pohjaksi. Haastatteluja pidin lokakuussa yhteensa kaksi, joista mo-
lemmat olivat puolistrukturoituja ryhmahaastatteluja. Kutsuin nuoret haastatte-
luun henkilokohtaisesti, ja pyysin alaikaisten nuorten huoltajilta lupaa tulosten
julkaisemiseen. Kysyessani nuoria mukaan haastatteluun esitin tutkimuksen ai-
heen ja kerroin vaitiolovelvollisuudestani. Kaikki kysymani nuoret suostuivat
haastateltaviksi, ja yksi nuori pyysi ryhmahaastatteluun myds kahta muuta mu-
kaan. Ensimmaisessa haastattelussa oli kaksi yhdeksasluokkalaista ja toisessa
kolme lukioikaista nuorta.
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Molemmat ryhmahaastattelut pidin suljetussa tilassa nuorille sopivaan aikaan.
Keskusteltavat teemat olin etukateen maaritellyt vastaamaan tutkimuskysymyk-
siini, ja teemoiksi muodostuivat Haminan nuorten ja nuorisotyon tilanne, nuor-
ten kohtaamat ongelmat ja haasteet seka Beach Party -tapahtuma. Toivoin, etta
haastattelut voisivat laukaista syvallistakin pohdintaa, koska aiemmat aineiston-
keruumenetelmat olivat tuottaneet mielestani vain pintatietoa. Valitsemieni tee-
mojen tarkoituksena oli avata vapaata keskustelua nuorten valilla, ja esitin va-

lilla tasmentavia kysymyksia.

Haastattelut aanitin matkapuhelimellani. Selitin nuorille, miksi haastattelu aani-
tetaan, jottei se herattaisi ihmetysta. Haastattelujen jalkeen litteroin aaniversiot
eli kirjoitin ne tekstimuotoon, jonka jalkeen koodasin ja luokittelin tekstista esille

nousseet asiat. Haastattelujen analysoinnin jalkeen poistin aanitykset.

7.1 Ensimmainen ryhmahaastattelu

Ensimmaisessa ryhméhaastattelussa oli kaksi nuorta, henkilé A ja henkilo B.
Haastattelutilanne kesti noin 15 minuuttia. Nuorten ja nuorisotyon tilanteesta
puhuttaessa nuoret toivat esille niin sanotut ulosheitot eri oleskelupaikoista.
Naita paikkoja olivat muun muassa koulun piha ja parkkipaikka seka kauppojen
pihat. Henkild A kertoi, ettd heidat on heitetty ulos, vaikka he eivét olisi tehneet

mitdan vaaraa:

"~ — jos me ollaan jossaa nii aika nopeest meiat tullaan heittdd ulos
sielt pitda ettii joku toinen paikka vaik ei me oltais siel edellises

paikaskaa tehty mitdan vaaraa.”

Nuoret ovat kaivanneet paikkaa, jossa he saisivat olla vapaasti. Kesaisin tama
paikka voisi olla heidan mielestaan ulkotiloissa, mutta syksyisin ja talvisin sen
olisi hyva olla sisatiloissa. Keskustelimme Haminassa sijaitsevista nuorisoti-
loista, ja nuoret kertoivat kdyneensa kaupungin nuorisotaloilla, ja kokivat ne
“ihan hyviksi”. Heidan mukaan kaupungin nuorisotilat ovat kuitenkin pienia tai
ahtaita, eika siella ole tarpeeksi istumapaikkoja. Ensimmaisen haastattelun

nuorten toivomukset nuorisotilojen suhteen olivat, etta siella olisi jokaiselle istu-
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mapaikka, pistorasia, jossa voi ladata omia laitteita, lammin ilma ja mahdolli-
suus ostaa juomia. NuorisotyOté- tai toimintaa jarjestavan henkilon tulee olla

rento, eika kieltda kaikkea.

Nuorisotilojen aukioloajoista nuoret olivat sita mieltd, etta arkisin paikan sulke-
minen kello 21.00 voisi olla riittdva nuorten tarpeisiin, koska siihen aikaan nuo-
ret alkavat jo suuntautumaan koteihin p&ain. Sen sijaan viikonloppuisin nuoret
kertoivat viettavansa aikaa puoleen yohon asti torilla tai jossain muualla, missa
muutkin ovat. Talla hetkella Haminassa nuorisotilat eivat ole olleet viikonloppui-
sin auki, eivatka nuoret osanneet haastattelussa sanoa, onko viikonlopun aikai-

selle nuorisotilalle tarvetta.

Nuorten kohtaamiksi ongelmiksi ja haasteiksi haastateltavat mainitsivat paih-
teet, tappelut ja ryhnmépaineen, johon liittyy paihteiden kayttd. Syyna paihteiden
kaytolle nuoret toivat esille ryhméapaineen lisdksi muilta saadun mallin. Henkild

B kuvaili ulkopuolisen mukaantuloa paihteita kayttavaan ryhmaan seuraavasti:

"~ — sit jos on niinku sillee vahan ulkopuolinen ni kuka ei 0o niinku
tavallaa niinku siind porukas mis kaytetddn niit paihteit ni sitku se
tulee siihen pikkuhiljaa ni sit sekii niinku pikkuhiljaa alkaa ottaa mal-
lii.”

Nuoret kertoivat, etta jos ensimmainen paihteiden kayttokerta on ollut kivaa,
helposti toistaa saman, ja paihteiden kaytosta tulee jatkuvaa. Porukassa haas-
teena voi olla myds tylsyys ja yksinaisyys, jos on ainoa henkild, joka ei juo.

Paihteiden vaikutuksesta henkild A kertoi nain:

"No must tuntuu ainakii siin vaihees et jos alkaa tyylii vaik joka
viikko lahtee juomaa jonnee ja sillee nii sit se menee vaha siihen et
jaa tavallaa koukkuu siihen et sit ei jaksa keskittyy kouluu tai mitaa

muutakaa vaa tulee vaa niinku vedettyy niis porukois.”

Nuorten mukaan péaihteita kaytetddn joskus myos arkena. Koulussa on kuu-
lemma puhuttu paihteista ja varoitettu, kuinka vaaraksi ne ovat yleisesti ja eri-
tyisesti nuorille, mutta haastateltavien mukaan paihdepuheet eivat ole vaikutta-
neet keneenkdan. He eivat osanneet sanoa, mika auttaisi paihdetilanteeseen
tai mika korvaisi paihteiden kayton, vaikka eivat mydskaan tyrmanneet ajatusta,

etteikd jotain olisi tehtavissa.
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Henkild A: *Voise olla mut mie en ainakaa keksi mitaa sellast mika
sen tavallaa korvais — — et se on tosi vaikee niinku keksii jotaa pa-

rempaa mika sais niinku unohtaa ne asiat tekee jotai muuta.”

Kuitenkin kiinnostavaksi tai kivaksi aktiviteetiksi nuoret mainitsivat skeittirampit.
Henkild A sanoi, ettd ainakin kaikki porukan pojat menisivéat skeittirampeille,
misté seuraisi, ettd koko porukka olisi lopulta siella. Henkilo B taas arveli, etta
sisatilat, jonne olisi rakennettu skeittirampit ja niiden ymparille penkkeja, voisi
olla suosittu kohde, jos vield paikassa olisi mahdollisuus musiikin kuuntelulle.
Henkild A ehdotti liséksi biljardipdytdd samaan yhteyteen. Nuoret sanoivat ole-
vansa yleensa porukassa istuskellen ja jutellen, minka lisdksi tarkeimpéna mai-

nittiin musiikin kuunteleminen.

Beach Party -tapahtumassa toinen haastateltavista oli kaynyt kaverinsa kanssa
ja toinen ei ollut kaynyt lainkaan. Keskustelimme siita, ettd monet nuoret olivat
jattéaneet tulematta tapahtumaan, mutta kuitenkin torilla oli samana iltana ollut
paljon nuoria. Haastateltavien mielesta tapahtuma ei saavuttanut mahdollisesti

sen takia niin paljon nuoria, koska tapahtuma oli paihteeton.

7.2 Toinen ryhmahaastattelu

Toiseen ryhmahaastatteluun osallistui kolme nuorta, henkilot C, D ja E. Heidan
kanssaan keskustelua kaytiin noin 30 minuuttia. Keskustelu oli avointa ja suju-
vaa, ja nuoret kuvailivat monipuolisesti asioita ja antoivat omakohtaisia koke-

muksia. Melko usein nuoret puhuivat jopa paallekkain.

Ensimmaisené teemana keskustelimme nuorten tilanteesta, ja nuoret sanoivat
voivansa hyvin. Nuoret eivat uskoneet heilla olevan suurempia ongelmia, aino-
astaan nuoruuteen liittyvid ongelmia, joihin kuuluviksi he luettelivat tyttdjen poi-
kaongelmat, poikien tytto- ja poikaongelmat seka kavereiden valiset erimielisyy-
det ja porukoiden, eli tdssé yhteydessa vanhempien, ja nuorten valiset asiat.
Henkild E mainitsi, ettd nuoret haluavat kokeilla uusia ja vieraita asioita, joista
saattaa aiheutua ongelmia. Henkilo D kertoi, etté taysi-ikaisyyden lahestyminen
tuo pelkoa, koska silloin tulee vastaan paljon uusia asioita ja taytyy ottaa vas-

tuuta itsestdan. Koulustressi oli myos yksi nuorten mielessa oleva asia.
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Nuorisotyodsta keskustellessamme suurimpana aiheena olivat nuorten oleske-
lupaikat. Nuoret kokivat selvaé tarvetta oleskelupaikalle, silla heidan mukaan
kaupungin nuorisotalolle ei voi menna taysi-ikaisena, jolloin osa kaveriporu-
kasta jaisi ulkopuolelle. Keskustelussa tuli ilmi, etta nuoret pitivat tarkedna sita,
ettd kaikki kaverit mahtuvat yhteen tilaan. Siksi nuoret eivat voi myodskaan
menna kenenkaan kotiin, koska silloinkin osa nuorista jaisi ulkopuolelle nuorten
suuren lukumaaran vuoksi. Henkild E muisti yhtakkia, etta Jaspis voisi olla yksi

mahdollisuus oleskelulle:

"~ — meistkii moni alkaa olla — — taysikasii nii sitte niinku &n as puo-
let porukast jéis ulkopuolelle niinku sellain...Onhan taal tietyst Jas-

pis, onks t4a auki talvel?”

Henkild D muisteli Jaspiksessa kayntejaan aiemmalta vuodelta, jolloin sielld ol
ollut paljon nuoria eri kaveriporukoista ja nuorilla oli ollut mahdollisuus nahda
niitakin nuoria, joita ei muuten nahnyt. Viime kesana nuoria ei kaynyt juuri ol-
lenkaan Jaspiksessa, miké& nuorten mukaan johtui siita, ettd kesalla kaikilla ol
jotain tekemista, tai sitten nuoret halusivat vain olla ulkona. Nuoret sanoivat
oleskelupaikan tarpeen olevan enemman talvella ja |&hinn& arkisin. Kysyin
nuorten mielipidetta oleskelupaikan aukioloajoista, ja Henkild C:n mielesta arki-
sin sopiva aikataulu voisi olla kello 16 tai 17 alkaen kello 21:een asti. Henkil®
D:kin mietti, etté aikaisempi aukioloaika saattaisi olla vain henkilokunnan ajan

hukkaamista, silla monet nuoret pd&sevat koulusta melko myéhaan.

Kaikki kolme haastateltavaa nuorta olivat yhta mielta siita, ettei nuoria kiinnosta
aktiviteetit. Erikseen ovat ne nuoret, jotka harrastavat. Nuoret kertoivat vapaa-
aikansa kuluvan autolla ympari Haminaa ajellen seka oleskellen ja jutellen.
Henkild D kertoi kdyvansa myo6s jumpissa kavereidensa kanssa. Nuoret kuvai-

livat, ettéd koulun jalkeen ei jaksa tehda mitaé&n erikoista:

Henkild C: "Koska sit ne kel on omat harrastukset ni ne tekee sita

mut eih&n meian kaveriporukka ei me teha yhtadan mitaan.”
Henkild D: "Nii i me vaa istutaan ja jutellaa.”

Henkild C: "Koska koulu kaikki on periaattees aika rikki tai ei nyt
rikki mut poikki (naurua) ni ei niinku jaksais niinku ees lahtee min-

nee et ma ainaki kaipaan vaa sita et ma oon tai niinku.”
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Henkilé D: "Saaha olla ja hengata vaan ja jutella kavereitten kaa et

emma ees jaksais lahta niinku suoraa.”

Eri asiana nuoret kokivat viikonloput, jolloin on enemman tekemisen puutetta.
Tekemisen keksiminen nousi kuitenkin keskustelussa merkittavaksi haasteeksi.

Nuoret sanoivat haluavansa tehda jotain, mutta eivat tieda mita:

Henkilo D: = — koska hirveen paljo on just sillee et no mitas tehaa
tanaa nyt on lauantai sit on sillee et onks kaikki ryyppaamas no eii
no mitd me sit tehaa (naurua) tai sillee et ei niinku tiia yhtaa et mita
tekis sit on no et ei missaa oo mitaa ja mita nyt ku alkaa olla kylma
ni kaikki on jossaa bileis ja sit on sillee et no ei nyt jaksais sinnekaa
menna — — KU t&& on nii vaikeet ku me kaikki halutaan niinku jotaa

tekemist mut kukaan ei yhtaa tiia et mitd me halutaan.”

Myodhemmaéssé keskustelussa selvaksi syyksi aktiviteettien puuttumiseen nuo-
ret mainitsivat rahan puutteen. Nuorilla ei ole sdanndllisia tulonlahteitd, kuten
ty0 tai opintotuki, paitsi silloin talléin saadut keikkatydt. Vanhemmilta ja sukulai-
silta nuoret saavat joskus rahaa, mutta ylimaaraista kayttérahaa ei juurikaan
nuorten mukaan jad. Haastateltavien mielestd monet mielenkiintoiset aktiviteetit
vaativat rahaa, ja tallaisia aktiviteetteja ovat muun muassa surffaus, kiipeily-
puisto, Linnanmaéella kdyminen, ulkona syéminen kavereiden kanssa ja esimer-

kiksi Haminan yo -musiikkitapahtuma.

Paihteiden kaytosta syntyi haastateltavien kesken paljon keskustelua. Nuoret
kertoivat avoimesti myos omista kokemuksistaan ja pohtivat asioita monesta
nakokulmasta. Haastateltavat sanoivat paihteiden kayttoa nuorten keskuu-
dessa olevan paljon, ja yksi heista myoénsi, etta voisi vahentaa kaytt6a. Nuoret
kertoivat kayttavansa paihteitd esimerkiksi siksi, etta siitd saa iloa, se on haus-
kaa ja se on keino rentoutua rankan kouluviikon jalkeen. Toisaalta nuoret sa-
noivat, etta jos muutkin juovat, on vaikea olla juomatta. Nuoret pohtivat paihtei-
den kayttoa seuraavasti:

Henkild D: "Ja sitte tietyst se ettd 66 onhan se valil vaikeeta jos
kaikki koko muu kaveriporukka et nyt mennaa tonne ja vedetaan
siel jotkut pippalot ja sitte niinku tulee itelleki niinku se et no pitéis-
koh&n munkii nyt sitte et se on sit toisaalta vaikeet se on arsytta-
vaaki olla ite selvin pain jos kaikki muut on niinku [Henkil6 C: "mm’]
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juomas sit vahtii niit ja [Silvia: “mm’] ni varmaa se ja (kréhom) no
sit just toi hauskanpito ja sit monil on se et on ollu rankka koulu-

viikko.”

Henkilo E: Olin just sanoos samaa et kouluviikon jalkee perjantain
on sillee et [Henkild D: "Jonku nakost rentoustust joka ei lauantai-
aamun 00 enaa yhtaa rentoutust mut no emmie tiid”] tai ehkéa niinku

se et aika moni just hakee sil sitéa rentoutumista irtiottoo arjest.”

Henkilb C: "Mut sithdn se kuulostaa siltd et sithdn kuulostaa jo al-
koholismilta (naurua) sitdhan se on jos me haetaan sil sitéa ni se

alkaa olla jo periaattees aika huolestuttavaa.”

Nuoret toivat esille paihteiden yleisyyden, ja syyna voi olla heidan mielestaan
paihteiden helppo saatavuus ja kokeilun halu. Haastateltavien mukaan monet
saavat alkoholia taysi-ikaisilté sisaruksiltaan tai tutuiltaan. Yleisyys vaikuttaa sii-
hen, ettei asia nykyaan en&é huolestuta nuoria samalla tavoin kuin ennen, ja
toisaalta siihen on heidan mielestaan vaikea puuttua enda. Nuoret miettivat,
miksi myds heitd nuoremmat ovat usein kaljapullot kddessaan kaupungilla, ja
vertasivat sitd omaan menneisyyteensa. Nuorempienkin paihteiden kaytt66n he
sanoivat olevansa toisaalta jo tottuneet, minka vuoksi heilla ei ole suojeluvais-
toa nuorempia kohtaan. Haastateltavat miettivat huumausaineiden kayttéa ja
muistelivat, etta joitain vuosia sitten niiden kaytdsta suututtiin, toisin kuin nyky-
aan. Yksi nuorista toi esille nuoren kevaalla sattuneen kuoleman, johon minakin
viittasin tutkimukseni taustankuvauksessa, ja kuvaili sen jalkeista tunnelmaa, ja

ettd surun takia luultavasti nuoret ovat kayttaneet viela enemman paihteita:

"~ — et mie aattelen et sillon niinku ihmiset herais oikeest et HEI
NYT HALOO et nyt niinku 66 hyvélle kaverille on kdyny noin huo-
nost et luulis nyt itteki tajuavan et sen jalkee asiat on menny viel
pahempaan kuntoo [Henkilb E: "nii’] [Silvia: "mm”] Minust tuntuu et
kaikki niinku vaa viel enemmén niinku [E: "nii”’] sen surun takii ja sit

viel niinku.”

Kysyin nuorilta, mika voisi auttaa tilanteeseen, etteivat nuoret kayttaisi paihteita,
ja osan vastaus oli, ettei siihen oikein voi vaikuttaa. Joku sanoi, etta riippuu
henkilosta. Toisaalta jonkun mielipide oli, etté jos osa porukasta ei joisi, silloin

jotkut muutkin saattaisivat olla juomatta. Kuitenkaan tdman ei uskottu toimivan
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suureen osaan nuorista. Kysyin vield, olisiko millaan toiminnalla mahdollisuutta
auttaa tilanteeseen, ja siihen yhdeltd haastateltavista tuli suora vastaus, etta ei
olisi. Nuoret sanoivat, etté siitd saattaisi seurata vain se, ett nuoret kokeilisivat
rajojaan ja joisivat toiminnan aikana, kuten Jaspiksessa oli joku kerta kaynyt.
Aiemmin haastattelun aikana olimme keskustelleet nuorisoty6sta ja tekemisen
puutteesta, ja Henkild D oli sanonut, etté paihteiden kaytdosta on tullut huono
tapa, koska ei tieda mitd muutakaan tekisi. Viittasin tahan kommenttiin ja tar-
kensin, ettd voisiko tekeminen kuitenkin auttaa asiaan. Henkild D kertoi, ettd on
niin helppoa lahtea mukaan péaihteiden kayttoon, jos ei ole muuta aktiviteettia.
Nuoret sanoivat, etta riippuu kuitenkin henkildsta, voivatko muut aktiviteetit kor-

vata paihteiden kayton.

Nuoret totesivat myohemmin, ettd he oikeastaan keksimalla keksivat syita
juoda. Juominen saatetaan jopa korvata sanalla juhliminen, ja juhlimiseen syina
voivat olla nimipaivat, syntymapaivat, tupaantuliaiset, lukiolaisbileet ja muut bi-
leet, vappu, paasidinen, Haminan Valojen y6 -tapahtuma, joulu ja uusi vuosi.

Joulusta tosin yksi haastateltava oli eri mielta:

Henkild D: - — tuntuu et me hirveet keksimal keksitaan niinku syita

et miks just tanaa.”

Henkilé E: "Paéasee juhlimaa sit niinku et ei tarvi olla niinku et juo-

maa tanaa vaa niinku et JUHLA.”

Henkilb D: "Et kukaa ei haluu oikee myéntaéa sité ettd ma nyt vaa

juon.”

Kaksi nuorista vastasivat ensiksi, etteivat paihteet vaikuta haittaavasti heidan
arkielaméaénsa, esimerkiksi koulumenestykseen. Henkild C:n mielesté paihtei-
den kaytto ei vaikuta sen enempdaa kuin kotona selvin pain oleminen. Toisaalta
han sanoi, ettei paihteiden kayttd ole hyvéksi kenellekaan. Yksi nuorista kuiten-
kin kommentoi, ettd joskus saattaa tulla riitaa. Kolmas nuorista osallistui kes-
kusteluun ja kertoi, etté alkoholilla on ollut aina osansa asiaan, jos on tapahtu-
nut jotain. Selvin pain hanen mielestaan samoja asioita ei olisi tapahtunut. Hen-
kilo D kertoi kokemuksistaan, ettd ongelmaa selvittdessa ei olekaan muistanut
tapahtumia. Nuoret sanoivat, etta joidenkin elamaan paihteet vaikuttavat enem-
man, etta koulunkaynti, sosiaaliset suhteet ja peruselama menevat pieleen, eri-

tyisesti, jos siirrytaan vahvempiin aineisiin.
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Haastattelussa tuli ilmi, etteivat nuoret ole kovin tietoisia Haminassa tapahtu-
vasta nuorisoty0sté. He eivat esimerkiksi tienneet, ketka jarjestavat nuorille oh-
jelmaa. Nuoret sanoivat, ettei tieto kulkeudu heille asti. Yksi nuorista kertoi, etta
eras henkil6 oli tullut puhumaan lukion nuorille, mutta ketaan asia ei ollut kiin-
nostanut, ja nuoret olivat olleet vain puhelimilla. Haastateltavat nuoret kokivat
parhaimmaksi informaation kulun vaylaksi kaveripiirin, koska heidan mielestaan
nuoret kuuntelevat mieluummin kaveriaan. Henkil6 C ja Henkild D kuvailivat tie-

dottamista seuraavalla tavalla:

Henkild C: "Varmaan just niinku yritetddn hirveest mut se ei ihan
niinku tavota kummiskaa meitad — — Siis parhaitenhan se menis sil-
lee niinku et joku yks henkild vaik kaveriporukast sais niinku [Hen-
kilo D: kunnol tietoo] niist keskustellaa kummiskii kaveriporukois ja

sitd kauttahan se lahtee.”

Henkild D: "Et sillee ehka parhaiten koska sitte jos tota esimerkiks
jos kouluun tulis joku puhumaan jostain nuorisojutuist ni se menis

aika monelt ihan huti JOO JOO, ihan sama.”

Nuorista kukaan ei ollut osallistunut Beach Party -tapahtumaan. Yksi nuorista
mietti, eivatkdé nuoret olleet saaneet tarpeeksi informaatiota tapahtumasta,
mutta muut vakuuttivat, ettei informaation puute ollut ollut ongelma. Toinen nuo-
rista oli varma, etta tapahtuman paihteettémyys oli syyna nuorten pois jaami-
selle. Nuoret pohtivat, etta on surullista, ettd nuoret eivat siita syysta tule tapah-
tumiin. Valitettava tosiasia on kuitenkin se, ettd monet nuoret ovat ennakkoluu-
loisia tapahtuman suhteen, jos se jarjestetaan paihteettomana. Henkil6 E ku-
vasi tilannetta nain: “mut se vaa niinku monille muuttaa sen koko kuvan ku on
paihteetdn ni silleen et [Henkilé C: "nii’] ei tuol varmaa oo sit mitda kivaa et en
sit mee tonne”. Toisaalta nuoret ymmarsivéat, ettei tietenk&an nuorille voi jarjes-

taa tapahtumaa, jossa paihteet olisivat sallittuja.
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8 PAATELMAT JA POHDINTA

Ensisijainen tutkimuskysymykseni oli:

1. Millaisia puitteita, nuorisopalveluita tai -toimintaa tarvitsevat erityi-
sesti ne haminalaiset nuoret, jotka jaavat harrastustoiminnan ulko-
puolelle tai oleskelevat muun muassa kaupungilla tai nuorisoti-

loissa?
Ensisijaista tutkimuskysymysta tukevat tutkimuskysymykset olivat:
2. Millainen on Haminan nuorisotyon tilanne?

3. Miten yhteistutkimisen menetelma soveltuu nuorisotydn kehittamis-

prosessiin ottaen huomioon seka nuorten etta eri toimijoiden osal-

lisuuden?
4. Mita tekijoita haminalaisten nuorten paihteiden kaytdn taustalla on?
5. Miten Haminan nuorisotyota voidaan kehittaa tukemaan paremmin

nuorten paihteettomyytta seka auttamaan paihteiden kayton taus-

talla olevissa ongelmissa ja haasteissa?

8.1 Opinnaytetytprosessin arvio ja kaytettyjen tutkimusmenetelmien soveltuvuus tassa
kehittamistutkimuksessa

Tutkimuksen lahtokohtana oli huoli nuorten tilanteesta. Mietin pitkaan, kasitte-
lenkd kuitenkaan paihdetilannetta tutkimusongelmana tassa tyossani, koska
pelkasin sen tuovan tutkimukseeni hieman negatiivisen savyn. Halusinkin tart-
tua tilanteeseen painvastaisesta suunnasta, en ongelmasta kasin, vaan siita,
mihin tavoitteeseen pyritaan. Tama on myos yhteissuunnittelun periaatteiden
mukaista, koska siinakin keskitytaan alusta alkaen haluttuun lopputulokseen, ei
esimerkiksi palveluiden epakohtiin. (Burkett, s. 6.) Siksi alussa en vahvasti maa-
ritellyt paihdetilannetta tutkimuskysymyksena, vaikka se olikin alitajuisesti koko
ajan mielessani. Ajattelin, etta jos nuoret innostuisivat jostakin tekemisesta, ei-

vat he olisi niin toimettomia, jolloin myo6s paihteiden merkitys voisi vahentya.

Yhteistutkimisella on saatu Suomessa aikaan hyvia tuloksia, ja uskoin tallaisen
yhteisollisen toiminnan olevan voimaannuttavaa. Nuoret olivat alun perin tu-

lossa innokkaasti mukaan ideamiitteihin, mutta loppujen lopuksi monet heista
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eivat kuitenkaan ilmaantuneet paikalle. En saanut muodostettua ideamiitteihin
osallistuneista sitoutunutta tiimia, ja lopulta tapaamiset jaivatkin vain kahteen
kertaan. Luulen, etta sitoutuneen tiimin [0ytaminen oli vaikeaa tassa vaiheessa,
koska oli kesaloma eika ollut tarkasti rajattua rynmaa, josta olisin voinut pyytaa
nuoria mukaan. Tiimin kokoon saaminen voi olla helpompaa lastensuojelu- ja
aikuissosiaalityossa, joissa on jo valmiit asiakasryhmat. Olisi mielenkiintoista
seurata, miten yhteistutkiminen onnistuisi koulujen lukukausina, jos esimerkiksi
nuorisotaloilla tai kouluissa mainostettaisiin projektia ja joka vuosiluokalta valit-
taisiin tietty maara nuoria tiimiin.

Beach Party -tapahtumasta eraalla nuorisovaltuuston nuorella oli selva visio, ja
han sai innostettua muita nuorisovaltuuston nuoria mukaan suunnitteluun. En-
simmaisessa Beach Party -suunnittelupalaverissa kaikki mukana olleet eivat
edes tienneet, mihin olivat tulossa. Siita huolimatta jokainen lasna ollut sitoutui
suunnitteluprosessiin, ja saimme kokoon mahtavan kahdeksantoista hengen tii-
min. Beach Party -tapahtumaa jarjestettaessa yhteistutkiminen tuntui onnistu-
van paremmin ideamiitteihin verrattuna, ja myds toiminnan tulokset tulivat esiin
selkeammin. Tama voi johtua siita, ettd tapahtuman suunnitteluun osallistuneet
henkilot olivat sitoutuneita ja tapahtuman jarjestaminen oli prosessinomaista ja
silla oli selkea paamaara. ldeamiitit sen sijaan olivat kaksi erillista kokoontu-
mista, joissa vasta hahmoteltiin, mita tulisi tehda. Uskon, etta suurin haaste tal-
laisen tiimin muodostamisessa on lahinna nuorten mukaan innostaminen. Par-

haiten taméa onnistuu mielestani henkilokohtaisilla kontakteilla.

Seka ideamiitit ettd Beach Party -tapahtuman suunnittelu ja toteutus saivat eri
tahot tekemaan yhteistyota keskenaan, eika vastaavaa yhteistyota kasitykseni
mukaan Haminassa ole aiemmin ollut. Tahan tarkoitukseen yhteistutkiminen oli
taydellinen valine, ja suosittelen sita toteutettavan jatkossakin. Yhteistutkimisen
ansiosta eri toimijat tutustuivat paremmin toisiinsa, mika lisasi varmasti luotta-
musta ja yhteistyota. Myds toimijoiden rooli selkiytyi, kun ideamiiteissa sovittiin
yhdessa tehtavanjaosta esimerkiksi skeittipuistoasian eteenpain viemiseksi. Ei
ole hyva, etta useat eri toimijat yrittavat toisistaan erillaan saada aikaiseksi sa-
maa asiaa, kuten nyt skeittipuistoa. ldeamiitissa pystyttiin sopimaan yhdessa,
missa jarjestyksessa edetaan ja kuka tekee mitakin. Odotan tosin, ettd mukaan

voisi jatkossa tulla vielakin enemman eri toimijoita, jotta saataisiin aikaiseksi
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entista laajempaa yhteistyota. En osannut alussa ottaa huomioon kaikkia toimi-
joita, jotka olisivat mahdollisesti olleet kiinnostuneita aiheesta. Beach Party -
tapahtumasta pyritaan tekemaan jokavuotinen, ja siita voisi kehittya eri toimijoi-

den yhteistyoprojektina hyvinkin laaja kaupunkifestivaali.

Vaikka Beach Party oli erittain onnistunut tapahtuma, tietyn nuorisojoukon pois-
jaaminen sai minut ajattelemaan tutkimuksen lahtokohtaa. Ajattelin, ovatko
paihteet todellakin niin hallitseva asia, etta vaikka mielestani olimme luoneet
erinomaisen tapahtuman, silti monet nuoret halusivat jaada torille tai muihin
paikkoihin, missa saattoi kayttaa paihteita. Tasta syysta lisasin tutkimuskysy-
myksiksi: "Mité tekij6itd haminalaisten nuorten péaihteiden kdytén taustalla on?”
ja "Miten Haminan nuorisoty6té voidaan kehittéa tukemaan paremmin nuorten
péihteettomyytta seké auttamaan péihteiden kéyton taustalla olevissa ongel-
missa ja haasteissa?” Yhteistutkimisen avulla en ollut saanut vastausta naihin

ongelmiin, ja siten valitsin teemahaastattelut saadakseni lisatietoa tilanteesta.

Molemmat ryhmahaastattelut olivat erittain antoisia; vihdoin sain joitakin vas-
tauksia kysymyksiini. Teemahaastatteluissa saatuja tuloksia olisin odottanut
myoOs yhteistutkimiselta. Opinnaytetydni tekeminen oli prosessi, jonka aikana
vasta paremmin ymmarsin tutkittavaa ilmiota ja opin, miten yhteistutkimista tu-

lisi toteuttaa.

8.2 Nuorisotilat ja muut nuorten oleskelupaikat

Nuorilla oli paljon mielipiteita tarvitsemistaan puitteista, ja teemahaastatteluissa
nuorisotiloihin liittyvat aiheet olivat samassa linjassa nuorilta kaupungilla saa-
mieni kommenttien kanssa. Kaupungilla nuoret olivat puhuneet nuorisotilojen
aukioloajoista ja yleisesti luvallisista oleskelupaikoista, ja samoista aiheista
nuorilla oli toiveita myds teemahaastatteluissa. Kesaajalle toivottiin oleskelu-
paikkoja ulos, kun taas syksyksi ja talveksi toivottiin oleskelupaikkaa sisatiloihin.
Viime kesana esimerkiksi Kahvila-olohuone Jaspis oli ollut avoinna nuorisolle,
mutta kesaaikana nuoret eivat olleet kaivanneet oleskelupaikkaa sisatiloihin.

Nuoret olivat saaneet toistuvasti haatoja koulun parkkipaikoilta ja pihoilta seka
kauppojen pihoilta. Olisi tarkea pohtia, miten nuorille voitaisiin jarjestaa kesa-
ajalle paikkoja, joissa he saisivat olla vapaasti tulematta torjutuiksi. Olisiko mah-

dollista sallia nuorten oleskeleminen esimerkiksi koulujen pihoilla, vaikka jollain
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tapaa valvotusti, koska koulujen pihat ovat nuorille luonnollinen ajanvietto-
paikka? Tata asiaa pohdittin myds ideamiitissa, mutta asian kasittely jai kes-
keneraiseksi. Julkisille paikoille, esimerkiksi koulujen pihoille, saattaa olla vai-
kea jarjestaa oleskelulupaa, jos on riski paihteiden kaytdlle ja muulle epasosi-
aaliselle kayttaytymiselle. Mielestani tahan voitaisiin etsia ratkaisua yhdessa
nuorten kanssa. Nuoret toimivat vastuullisemmin, kun he saavat olla suunnitte-
lemassa ja vaikuttamassa asioihin. Teemahaastattelussa nuoret toivoivat, etta
nuorisotyota tekeva henkild olisi rento eika hanen tulisi kieltaa kaikkea, mika
kertoo nuorten tarpeesta kokea hyvaksyntaa ja arvostusta. On tarkeaa, etta
myo6s muutkin nuorten kanssa toimivat tahot ymmartavat ja ottavat huomioon

nuorten tarpeet.

Molemmissa teemahaastatteluissa nuoret nostivat tarkeaksi asiaksi nuorisotilo-
jen istumapaikat tai sen, etta on tilaa koko nuorisoporukalle. Nuoret sanoivat,
ettd kaupungin nuorisotiloissa istumapaikkoja ei ole riittavasti. Ensimmaisessa
teemahaastattelussa nuoret kertoivat viela yksityiskohtaisemmin, etta he kai-
paavat istumapaikkojen liséksi pistorasioita ja mahdollisuuden kuunnella mu-
siikkia. Lammin ilma ja toive juomien myynnista mainittin myds. Molemmissa
teemahaastatteluissa painotettiin tilojen tarkeytta arkisin, ja tilojen toivottiin ole-
van auki iltayhdeksaan saakka. Toisessa ryhmahaastattelussa ehdotettiin li-

saksi tilojen aukeavan kello neljalta tai viidelta iltapaivalla.

Kaupungin nuorisotyontekija Jenny Amperla oli sanonut, etta nuoret toivovat
nuorisotilojen olevan enemman auki, mutta ilmeisesti haasteena ovat vahaiset
resurssit. Talla hetkella kaupungin nuorisotilat ovat tiettyina paivina auki iltakah-
deksaan asti, ja Kahvila-olohuone Jaspiksessa aukioloaikoja muutettiin vuoden
2015 marraskuun alusta lahtien niin, etta joka arkipaiva ovet ovat avoinna aa-
muyhdeksasta iltayhdeksaan. Seurakunnan nuorisotiloilla avoimet ovet ovat
edelleen keskiviikkoisin. Taysi-ikaisille nuorille toivottin myds mahdollisuutta
paasta oleskelutiloihin, silla kaupungin nuorisotaloilla on ylaikaraja. Toisaalta

seurakunnan ja Jaspiksen tiloihin voivat tulla myds yli kahdeksantoistavuotiaat.

Nuoret kuvasivat tarvetta nuorisotiloille vilkkonloppuisin hieman epavarmaan sa-
vyyn. Oleellista vaikutti olevan se, missa muut kaverit ovat. Nuoret kertoivat,
etta viikkonloput ovat yleisia ajankohtia paihteiden kaytolle. Vaikka he eivat olleet

taysin varmoja, kaipaavatko he viikonloppuisin nuorisotiloja, ajattelen, etta nuo-
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risotilojen aukiolo tuona ajankohtana voisi olla tarpeellista. Perjantai- tai lauan-
tai-iltojen avoimet ovet olisi hyva vaihtoehto erityisesti niille nuorille, jotka eivat
halua juoda, mutta ryhmapaineen alla saattaisivat alistua siihen. Nuorilla ol
myoOs aikaisempia kokemuksia siita, etta esimerkiksi Jaspiksen perjantai-illat

olivat olleet hyva nuorten kohtaamispaikka.

8.3 Nuorten vapaa-ajan aktiviteetit

Yhteistutkiminen painottui erilaisten aktiviteettien suunnitteluun, ja Facebook-
kyselyssa enemmiston toiveiksi nousivat musiikkitapahtumat ja skeittirampit.
Skeittiramppeja nuoret ovat toivoneet jo vuosikausia, ja siita oltiin tietoisia jo
ennen tata tutkimusta. Ensimmaisessa teemahaastattelussakin nuoret ottivat
skeittirampit puheeksi ja sanoivat, ettda ne olisivat suosittu paikka. Toisaalta
haastateltavat ehdottivat skeittiramppeja sisatiloihin, jotta lajia voisi harrastaa
talvellakin. Kysyin tallaisen hallin toteuttamismahdollisuutta skeittitiimin henki-
161ta, ja han oli sitd mieltd, etta halli on vaikea toteuttaa. Lisaksi hallista seuraisi

paljon lisakustannuksia.

Ensimmaisessa ideamiitissa tuli valtavasti ehdotuksia musiikkitapahtumiin liit-
tyen (ks. liite 1), mutta toisaalta ei voida tietaa, vastaavatko ideat enemmiston
toiveita. Vaikka Facebook-kyselyn perusteella enemmistd kannatti musiikkita-
pahtumia, ei kysely sen sijaan antanut vastausta siihen, millaisia musiikkitapah-
tumia nuoret toivovat. Musiikkitapahtumien suunnittelupalavereihin mukaan tul-
leilla nuorilla oli mahdollisuus vaikuttaa tapahtuman sisaltédn. Tama suunnitte-
luprosessi ja sen tuloksena syntynyt Beach Party -tapahtuma olivat onnistuneita
ja innostavia; aktiivisen tyoskentelyn ja yhteistyon tuloksena saatiin aikaan mo-

nipuolinen tapahtuma, jota halutaan toteuttaa jatkossakin.

Teemahaastatteluihin osallistuneiden nuorten vapaa-ajanviettoon kuuluu arki-
sin lahinna oleskeleminen, jutteleminen ja musiikin kuuntelu. Koulu vie nuorilta
arkisin voimat, ja siksi niina paivina ei jakseta harrastaa mitaan. Nuorten mie-
lesta erikseen ovat ne nuoret, jotka harrastavat. Viikonloppuisin nuoret sanoivat
olevansa tekemisen puutteessa. Molemmissa haastatteluissa kavi ilmi, etta
nuorten on vaikea keksia innostavaa aktiviteettia, joka esimerkiksi korvaisi paih-
teiden kayton. Kuitenkin nimenomaan skeittipuisto ja musiikkitapahtumat ovat
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my0Os taman kohderyhman suosiossa. Mielestani nuorille tulisi tarjota mahdolli-
suuksia omaehtoiselle harrastamiselle, joka ei vaadi saanndllista sitoutumista.
Tama voisi innostaa nuoria kokeilemaan uusia lajeja. Omaehtoinen harrastami-

nen tulisi olla nuorille myos ilmaista.

Toisessa haastattelussa nuoret puhuivat Haminan y0 -tapahtumasta ja siita,
etta nuoret olisivat innolla osallistuneet siihen, jos se olisi ollut iimainen. Pohdin,
miksi jotkut nuoret eivat sitten osallistuneet Beach Party -tapahtumaan, kun se
kerran oli ilmainen. Syyna nuoret sanoivat tapahtuman paihteettomyyden,
vaikka olihan Haminan yo -tapahtumakin paihteeton alaikaisille aivan yhtalailla.
Voi siis olla, etta Haminan yo -tapahtuman sisalto kiinnosti tiettyja nuoria enem-
man tai etta nuorilla oli jostain syysta ennakkoluuloja Beach Party -tapahtumaa
kohtaan. Koulujen alkamista edeltava viikonloppu nayttaa olevan vakiintunut
ajankohta paihteiden kayttda sisaltavalle juhlimiselle, ja uuden vaihtoehtoisen
juhlimistavan omaksuminen ei valttamatta tapahdu heti ensimmaisella kerralla.
Uskoakseni nuorten osallistuminen tapahtumaan lisaantyy seuraavilla kerroilla,
kun he ensin kuulevat vertaisiltaan hyvaa palautetta. Osallistuneet nuoret olivat

mielissaan, etta heille jarjestettiin nimenomaan paihteeton tapahtuma.

8.4 Nuorten paihteiden kayton taustalla olevia tekijoita ja nuorisotydon mahdollisuudet

paihteettomyyden tukemisessa

Nuoret mainitsivat teemahaastatteluissa paihteiden kayton taustalla oleviksi
syiksi rynmépaineen, kokeilunhalun, péihteiden tuottaman ilon ja hauskuuden,
surun lievittdmisen, tapakayton, rentoutumisen tarpeen raskaan kouluviikon jal-
keen, paihteiden helpon saatavuuden, tekemisen puutteen seka tylsyyden ja
yksinaisyyden, jos muut juovat. Nuori saattaa saada mallin paihteiden kaytt6on
jo kotoa. Haastateltavat nuoret sanoivat, ettd mallia otetaan myos muilta kave-

reilta.

Toiset teemahaastattelun nuorista mainitsivat paihteiden kielteisind vaikutuk-
sina paihteisiin koukkuun jaamisen seka koulunkayntiin ja muihin asioihin kes-
kittymisen heikkenemisen. Toiset nuoret taas eivat ajatelleet paihteilla olevan
heihin suurta vaikutusta, paitsi jos jotain oli sattunut humalapéissaén tai jos ih-
missuhteissa oli tullut ongelmaa. He tiedostivat kuitenkin, etta erityisesti vah-
vempia aineita kayttaessa joidenkin elaménhallinta heikkenee.
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Nuoret osallistuivat mielelladn teemahaastatteluun. Erityisesti ne nuoret, jotka
olivat minulle tutumpia ennestaan, kertoivat hyvinkin avoimesti paihteiden kay-
tostaan. Vaikutti silta, ettd nuoret voisivat olla valmiita keskustelemaan aiheesta
enemmankin. Tama varmasti vaatii kuitenkin turvallisen tilanteen ja ilmapiirin.
Nuoret eivat naissa haastattelutilanteissa keksineet vaihtoehtoa paihteiden kay-
tolle, mutta minulle jai sellainen tunne, etta tasta syvallisesta keskustelusta olisi
ollut helppo jatkaa aiheen tutkimista esimerkiksi yhteistutkimisen menetelmaa
kayttaen. Olisi ollut myds mielenkiintoista kuulla viela useampien nuorten koke-
muksia. Valitettavasti oman opinnaytetydni aikataulu ei antanut naihin mahdol-
lisuutta. Naiden haastattelukokemusten perusteella huomasin, etta jo pelkka
asioiden pohtiminen sai nuoret miettimaan omaa paihteiden kayttéaan ja sen
vahentamista. Uskon tassa oleellista olevan sen, etta aikuisena en lahestynyt
nuoria syyttavasti tai kontrolloivasti, vaan kysymykseni herattivat heidat itse
miettimaan asioita. Tavoitteena voisikin olla saada tavalla tai toisella yha use-
ampia nuoria mukaan tallaiseen pohdintaan. Yhteistutkiminen voisi itsessaan

olla yksi nuorisotyon tavoite.

Nuoret kertoivat, etteivat valistuspuheet ole hillinneet nuorten paihteiden kayt-
toa. Toisessa ryhmahaastattelussa nuoret kertoivat, etta paihteiden kayttoa
saattaa olla joskus arkisinkin. Vaikka nuoret eivat kummassakaan ryhmahaas-
tattelussa osanneet tuoda esille, mika paihdetilanteeseen auttaisi, uskon etta
itsetunnon tukeminen on tassa merkittava asia. Nuorten itsetunnon tukemista
tulisi tehostaa, jotta he eivat altistuisi riskialttiille kaytokselle ryhmapaineen alla.
On mielestani loogista ajatella, etta ihminen pyrkii miellyttamaan niita ihmisia,
joiden joukkoon han haluaa kuulua. Luulen, etta jos nuoret kokisivat olevansa
tiivimmin osana myds sellaista yhteis6a, jossa paihteita ei kayteta, he voisivat
saada itsevarmuutta erottua paihteita kayttavasta joukosta. Nuorten mahdolli-
suuksiin uskominen, huolimatta siita millaisessa elamantilanteessa he silla het-
kella ovat, on erittain vaikuttavaa heidan voimaantumisessa. Jotkut nuoret ovat
antaneet minulle palautetta, etta heille on ollut merkittavaa se, etta heita arvos-

tetaan sen sijaan, etta heidat nahtaisiin niin sanottuina nisteina.

On selvaa, etta jokainen haluaa kokea olevansa rakastettu ja hyvaksytty. Nuo-
risotydssa on ehdottoman tarkeaa tukea nuorten identiteettia ja itsetuntoa,

koska se vaikuttaa siihen, milla tavalla he rakentavat sosiaalisia suhteitaan.
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Heikko itsetunto voi saada nuoren alistumaan herkemmin kavereiden painos-
tuksessa. Toisaalta, jos nuorten joukossa on niita, joilla on hyva itsetunto, he
voivat olla luomassa hyvaa ja turvallista ilmapiiria, jossa jokainen saa olla oma

itsensa ja vapaa ryhmapaineesta.

8.5 Nuorten osallisuuden ja yhteistydn mahdollisuudet

Kaupungin nuorisotyontekijat olivat harmissaan henkiloresurssien vahaisesta
maarasta nuorisotydssa. Heidan mielestaan nuorisotyodntekijoita pitaisi olla mo-
ninkertainen maara nykyiseen verrattuna. Mita voidaan tehda tassa tilanteessa,

jos henkiléresurssia ei saada lisaa?

Beach Party -tapahtuman yhteissuunnittelutiimista saamani erinomaiset koke-
mukset ja palaute saivat minut vakuuttumaan yhteistydon mahdollisuuksista
saada aikaan jotain merkittavaa Haminan nuorisotydssa. Jo se, etta sai tutustua
toisiin, joilla oli sama tarkea tavoite, ja toimiminen yhdessa heidan kanssaan sai
aikaan voimaantumista ja innostusta. Innostuksen kokemukseen vaikutti myos

se, ettd nuoret ja aikuiset toimivat yhdessa.

Beach Party -tapahtumaa vastaavia tapahtumia on mahdollista kehittaa myos
muihin nuorten tyypillisiin juhlimisajankohtiin kuten syysloman loppuminen, uusi
vuosi ja koulujen paattyminen kevaalla. Nain nuoria voitaisiin kannustaa yha
enemman juhlimaan paihteettomasti, ja siita voisi tulla pikkuhiljaa hyva kaytanto
ja tapa. Myos Valojen yo -tapahtumaa voisi pohtia yhdessa nuorten kanssa,

|Oytyisikd mitaan kannustinta paihteettomyyden tukemiseksi.

Haminalaisessa mallissa kaupungin, seurakunnan ja jarjestdojen nuorisotyonte-
kijat voisivat lahtea yhdessa nuorten kanssa etsimaan yhteistutkimisen kautta
vaikuttavuutta Haminan nuorisotyohon. Olisi hyva, jos mukaan voisivat tulla
kaikki halukkaat. Yhdessa voitaisiin sopia tyonjaosta ja rooleista eri toimijoiden
kesken ja myos yhdistaa voimavaroja siella missa tarve on suurin. Uskon, etta
kaupungin henkildresurssien tiukentuessakin yhteistyolla nuorten ja jarjestojen

kanssa on mahdollista paasta vaikuttaviin tuloksiin.

Nuorten osallistamiseen voisi etsia tuoreita ideoita. Tassakin kysymyksessa
voidaan tehda ikaan kuin etsivaa nuorisoty6ta, jolla pyritaan I6ytamaan ja inspi-

roimaan mukaan juuri niitd nuorten porukoita, jotka kaipaavat jotain tekemista.
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Osallistumisen pitaisi kuitenkin olla niin vapaamuotoista, etteivat nuoret kokisi
vaikeana sitoutua siihen. Kun nuoret ovat itse mukana, silloin my0ds tieto toisille
nuorille kulkee paljon tehokkaammin. Muutkin nuoret tulevat helpommin mu-

kaan silloin, kun se on kavereiden jarjestamaa.

Tutkimukseni perusteella olen pohtinut, etta voisivatko nuoret itse ottaa enem-
man vastuuta vapaa-aikansa sisallon tuottamisesta. Yhteissuunnittelun aari-
paatulos (ks. Kuva 2 ja Kuva 3) on, etta nuoret itse johtavat omien palveluidensa
toteuttamista. Nuorille tulisi tarjota vain riittavaa ohjeistusta ja materiaalista tu-
kea. Beach Partyn palautelomakkeissa joku nuori oli kertonut merkityksellisena
asiana sen, etta muut ihmiset nakivat nyt, etta nuoret pystyvat jarjestamaan tal-
laisen tapahtuman. Nuorille on voimaannuttavaa, etta heidan kykyihinsa usko-
taan. Vastuun saaminen lisda nuorten itseluottamusta ja rohkaisee heita otta-

maan uusia haasteita vastaan.

Mielestani on tarkeaa, etta nuoret otetaan mukaan yhteisoihin, joissa eri suku-
polvet kohtaavat. Kommunikatiivisen toiminnan tilat olisivat mielenkiintoinen
malli téllaisen yhteison rakentamiselle ja vastapaino perinteiselle vain nuorille
suunnatun toiminnan jarjestamiselle. Eri ikaryhmien valisen vuorovaikutuksen
ja yhteisollisyyden kautta nuorten osallisuuden kokemukset ja taysivaltainen toi-
mijuus voisivat vahvistua. Talldin nuoret eivat olisi lokeroituina omaan yhtei-
s60nsa, vaan he tulisivat tutuiksi eri-ikaisten ihmisten kanssa, ja luottamus nai-
den ryhmien valilla kasvaisi. Tama voisi kannustaa nuoria, ja he saattaisivat
paremmin kokea olevansa arvostettuja ja hyvaksyttyja, milla on paljon vaiku-

tusta nuoren elamaan.

8.6 Muuta pohdintaa

8.6.1 Jatkokehittamisehdotukset

Pidan tarkeana sita, etta yhteistutkiminen voisi jddda osaksi perusnuorisotyota,
koska yhteistutkimisen prosessi itsessaan on vaikuttavaa. Jos yhteistutkimista
toteutetaan vain hankkeen kautta, se jaa helposti irralliseksi. Haminan nuoriso-

tydssé on kuitenkin hyvét edellytykset menetelman sisaistamiselle.

Joka vuosi voisi esimerkiksi keksia nuorten kanssa yhteistutkimisen teeman.

Yhteistutkiminen mahdollistaisi monenlaisten asioiden kasittelyn, kuten muut
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riskikayttaytymisen muodot tai toiminnallisten tapahtumien jarjestamisen. Paih-
detilanteen kasittelya voisi mielestani jatkaa yhteistutkimisen avulla siita, mihin
teemahaastatteluilla jain, ja ottaa enemman nuoria mukaan tutkimiseen. Kuten
aiemmin sanoin, olisi hyva ottaa viela laajemmin myos eri toimijoita mukaan

yhteistyohon.

8.6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa tutkimuksessa olen kunnioittanut jokaisen yhteistutkimiseen ja teema-
haastatteluun osallistuneen henkildon anonymiteettia. Yhteistutkimisen yhtey-
dessa mainitut kaupungin tyontekijat ovat antaneet luvan nimensa julkaisemi-
seen, ja lisdksi eri nuorisotyttéa tekevia henkiloita haastatellessani kerroin heille
tekevani opinnaytety6ta ja varmistin voivani kayttaa haastatteluaineistoa tassa
tydssani. Teemahaastattelujen tulosten julkaisemiseen pyysin alaikaisten nuor-
ten huoltajilta lupaa, ja jokaisen nuoren huoltajalta sain luvan. ldeamiitit olivat
kaikille avoimia tilaisuuksia eivatkéa ne olleet myéhemmin pitdmiini teemahaas-
tatteluihin verrattuna henkilokohtaisia. Siksi ideamiittien tulosten julkaisemiseen
en pyytanyt keneltakaan erityista lupaa, mutta niihin osallistuneet henkil6t tiesi-
vat sen olevan osa opinnaytetydprosessiani, koska kerroin siitd jokaisen tilai-
suuden alussa. Kaikki tutkimusprosessiin osallistuneet henkil6t olivat mukana

taysin omasta tahdostaan.

Kaikki tahan kehitystutkimukseen liittyva toteutus oli osallistujille ilmaista.
Ideamiiteissa ja Beach Party -tapahtuman suunnitteluissa tarjottiin osallistuijille
kahvittelut. Beach Party -tapahtuman loppupalaveriin yksi tiimil&inen toi omasta
tahdostaan muille tiimilaisille kiitokseksi jaatelotarjoilut. Yhteistutkimisen op-
paassa kerrotaan, ettd jos prosessiin osallistuville henkildille ei ole muuta palk-
kiota, toiminnan on oltava muuten palkitsevaa (Palsanen 2013, 16). Palauttei-
den perusteella nayttaa silta, ettéa Beach Party -tapahtuma oli innosta kokemus,
ja siita jai jarjestajille hyva mieli. He eivat nayttaneet kaipaavan muuta palkkiota,

vaikka tekivat todella hienoa ty6ta.

Tutkimuksessa olen pyrkinyt kayttamaan mahdollisimman tuoreita ja luotettavia
lahteita, ja lahes kaikki teorialahteet ovat ilmestyneet viime vuosina. Mielestani
olen kuvannut tutkimusprosessin hyvin tarkkaan. Kaikkien yksityiskohtien mai-

nitsemista raportissa en pitanyt oleellisena, vaikka jokaisen palaverin jalkeen
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olin kirjoittanut jokaisen yksityiskohdan tarkasti muistiooni. Ensimmaisen
ideamiitin kaikkia ehdotuksia en ottanut huomioon taman tutkimuksen tulok-
sissa, silla Iahinna oli tarkoitus hakea enemmiston mieltymyksia, jotka selvisivat

Facebook-kyselyn kautta.

Ensimmainen teemahaastattelutilanne oli minulle taysin uusi, ja melko usein
tein johdattelevia tai suljettuja kysymyksia. Nama eivat luultavasti vaikuttaneet
tuloksiin, silla nuoret selittivat omin sanoin mielipidettaan. Ainoa johdatteleva ja
suljettu kysymys, joka saattoi vaikuttaa nuoriin, oli, kun kysyin olisiko iltayhdek-
san sopiva aika nuorisotilojen aukioloajalle. Tahan nuoret vastasivat: “No
yleens ne on ne illat millon myé ollaa jossaa.” Myohemmin he sanoivat, etta
kello yhdeksan saattaisi olla riittava aika. Toisessa teemahaastattelussa osasin
paremmin kiinnittdd huomiota siihen, etten kysy huonosti rakennettuja kysy-
myksia. Silloin nuoret itse sanoivat iltayhdeksan olevan sopiva aika, ja nain ol-
len sain melko luotettavan vastauksen. Teemahaastattelut olivat rehellisen oloi-
sia, ja ne kuvasivat mielestani hyvin todellista tilannetta. Teemahaastattelujen
vastaajajoukko ei ollut kovin laaja, joten jonkin verran enemman olisin kaivannut
vastaaijia. Aika oli kuitenkin rajoitteinen, enka ehtinyt tata tutkimusta tehdessani
pitamaan enempaa haastatteluja. Uskon kuitenkin, etta juuri nama vastaukset
toivat esiin yleista Haminan nuorison nakokulmaa, ja siten ne ovat mielestani

patevat vastaamaan tutkimuksen kysymyksiin.

8.6.3 Oma kasvu prosessin aikana

Tutkimusprosessi opetti minulle paljon. Yhteistutkimisen menetelmé oli minulle
vield opinndytetydn aiheen valitsemisvaiheessa aivan tuntematon menetelma,
mutta l&hdin innolla ja mielenkiinnolla tutustumaan siihen. Toteutusvaiheessa
tyon etenemista kuitenkin hankaloitti se, ettd kohderyhmana oli vain hajanainen
joukko nuoria ja oli vaikea saada projektiin sitoutuva ryhmé koolle. Tama oli
toisaalta turhauttavaa, mutta toisaalta opettavaista; pioneerina on aina raivat-
tava tie, eikd uuden menetelman kokeileminen onnistu ensimmaisella kerralla.
Beach Party -tapahtuman jarjestamisessa opin paljon yhteistydsta. Olen jarjes-
tanyt paljon tapahtumia lahes yksin, ja nyt ymmarsin, kuinka merkittavaa eri

toimijoiden mukana olo on — vastuun jakautuessa sain taysin keskittya siihen,
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mihin minulla oli vahvuudet, ja muut hoitivat ne osat, jotka eivat olleet lahella

osaamisaluettani.

Tutkimusraportin kirjoittaminen oli my6s opettavaista, silla kirjoittaessa proses-
soin vaiheita ja teoriaa, ja néin ollen opin jatkuvasti, mita olisin voinut tehda
toisin. Raportin kirjoittamisen jalkeen koen olevani entista valmiimpi toteutta-
maan yhteistutkimista. Uskon kayttavani nimenomaan tata menetelmaa myos

tulevaisuudessa vastaavissa tutkimusprosesseissa.
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