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vaikuttavat alakoululaisen hyvinvointiin ja milla keinoin hyvinvointia voidaan edis-
taa.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin Seingjoella Tornavan alakoululla
osana ILOA-projektia. Koululla pidettiin "Hyvinvointia ja hyvaa oloa kouluarkeen” -
tuokio, johon keréttiin tietoa kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Hyvinvointituokion tar-
koituksena oli antaa oppilaille tietoa siitd, kuinka he itse pystyvat vaikuttamaan
omaan ja muiden hyvinvointiin. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka
avulla koulun sosiaalista ymparistéa voidaan kehittdd alakoululaisen hyvinvointia
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riittavasti alakoululaisten kanssa, mika kavi ilmi koululla pidetyssa hyvinvointituoki-
ossa. Opinnaytetyon tulosten mukaan jokaisella kouluyhteisén jasenella on oma
merkityksensa hyvinvointia edistavan sosiaalisen kouluymparistén luomisessa.
Terveydenhoitajat ovat avainasemassa lasten hyvinvoinnin edistamisessé, koska
he ovat usein ainoita henkiloita, joille lapset uskaltavat koulussa puhua henkil6-
kohtaisista asioistaan. Lisaksi terveydenhoitajilla on mahdollisuus olla yhteistydssa
opettajien, muun henkilbkunnan ja oppilaan vanhempien kanssa.
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Children spend most of their time at school. There are many factors in school envi-
ronment which affect children's well-being either positively or negatively. This the-
sis concentrates on the social factors of school environment. The aim was to clari-
fy how the interactions and human relations in school influence individuals’ well-
being and how the well-being of primary school children can be reinforced.

The functional part of the thesis was held at Térnava Primary School in Seingjoki
as a part of the ILOA-project. “Well-being and feeling good” —moment was held at
this school. This moment is based on the information found in professional litera-
ture. The aim of the well-being moment was to provide information to children
about possibilities to contribute to their own well-being as well as others’. The aim
of the thesis was to provide information about how the social environment can be
developed so that it supports the well-being of primary school children.

According to the results of the thesis, many factors affect the well-being of children
in the school social environment. Especially bullying had a great effect on chil-
dren’s well-being in social environment. Bullying is not spoken enough about with
primary school children, which became evident in the well-being moment.

According to the results of the thesis, every member of the school community is
meaningful in promoting the well-being in the school environment. The public
health nurses are in a key position to promote children’s well-being, because they
are often the only persons in school to whom children dare to speak about per-
sonal matters. In addition, the public health nurses have the possibility to collabo-
rate with teachers, other staff members and with parents.
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1 JOHDANTO

Koulu on paikka, jossa lapset viettavat ison osan arjestaan. Ei ole taysin merkityk-
setontd, miten he siella viihtyvat tai kuinka he siella voivat. Perusopetuslain (L
21.8.1998/628) 298:ssd saadetaan, etta jokaisella opetukseen osallistuvalla on
oikeus turvalliseen kouluymparistoon. Vaikka kouluissa pyritaan turvaamaan las-
ten keskeiset oikeudet, tutkimustulosten valossa oikeuksien taydellinen toteutumi-

nen on vaikeaa (Harinen & Halme 2012, 4).

Opinnaytetydmme kasittelee koulun sosiaalista ymparistda ja sen vaikutuksia ala-
koululaisen hyvinvointiin. Aiheen valintaan vaikutti pitkalti asian ajankohtaisuus.
Kansainvalisissa vertailuissa on kiinnitetty huomiota suomalaisten lasten huonoon
kouluviihtyvyyteen ja kouluhyvinvointiin (Harinen & Halme 2012, 4). Liséksi kansal-
lisessa keskustelussa on jo kahden vuosikymmenen ajan nostettu esiin koulukiu-

saaminen ja sen vaikutukset lasten hyvinvointiin (Sainio ym. 2009, 4).

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda aiempaan tutkimustietoon pohjau-
tuen, millainen on alakoulussa vallitseva sosiaalinen ymparisto ja millaisia vaiku-
tuksia silla on alakoululaisten hyvinvointiin. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa kei-
noja, joilla alakoululaisten hyvinvointia voitaisiin parantaa sosiaalisesta nakokul-
masta kasin. Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus toteutettiin yhteistytssa Tor-
navan alakoulun kanssa ja se on osa Tdrnavan koulun ja Seingjoen ammattikor-
keakoulun vélista ILOA-projektia. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa, jon-
ka avulla koulun sosiaalista ymparistba voitaisiin kehittaa alakoululaisen hyvinvoin-

tia tukevaksi.

Tulevina terveydenhoitajina koemme, ettd meillda on omalta osaltamme velvolli-
suus nostaa esiin kouluterveydenhoitajan merkitys alakoululaisen hyvinvoinnin
edistimisessa. Kouluterveydenhoitaja on koulun terveyden edistamisen asiantunti-
ja, mutta kaytannossa terveyden edistamistyd koulussa tapahtuu eri ammattilais-
ten valisenéd yhteistydna. Kouluterveydenhoitajalla on tarke& rooli alakoululaisten
hyvinvoinnin edistamisessd, ongelmien ennalta ehkaisyssd sek& varhaisessa

puuttumisessa. (Haarala ym. 2015, 95, 290.)



2 ALAKOULULAISEN HYVINVOINTI

2.1 Alakoululaisen kehitys

Lapset aloittavat koulunkdynnin p&asaantoisesti sind vuonna, kun he tayttavat
seitseman vuotta ja tulevat oppivelvollisuuden alaiseksi. Alakoulussa kaydaan
vuosiluokat 1-6, jolloin lapset ovat idltdan 7—13-vuotiaita. (Perusopetuksella ra-
kennetaan koulutuksellista tasa-arvoa ja perusturvaa.) Psykologisesta nakokul-
masta kouluikd on kehitysjakso, joka alkaa seitseman vuoden idssa ja paattyy
murrosidn alkamiseen keskimaarin 12-vuotiaana (Anttila ym. 2007, 98). Tassa
opinnaytetydssa kaytetdaan peruskoulun 1-6 vuosiluokkalaisista maaritelmia ala-

koululainen, alakouluikéinen ja lapsi asiayhteydesta riippuen.

Alakouluikd on monien muutosten aikaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaali-
sesti. Fyysinen kehitys on alakouluiassa hitaampaa kuin leikki- ja murrosikaisella,
jolloin lapsi ehtii sopeutua kehossaan tapahtuviin muutoksiin. Alakouluikaiset oppi-
vat uusia taitoja helposti, koska ajan kanssa tapahtuva sopeutuminen muutoksiin
auttaa kehonhallinnan paranemisessa ja motoristen taitojen kehittymisessa. Taidot
kehittyvat vielda nopeammin, jos lapsella on mahdollisuus harrastaa aktiivisesti
monipuolista liikuntaa. Kaikki urheilulajit eivat kuitenkaan suju alakouluikaiselta,
koska aivojen biologinen kehitystaso ei ole taysin kehittynyt. Esimerkiksi ulkoisiin
arsykkeisiin reagoidaan hitaammin, silmén ja kaden vélinen yhteisty6 ei ole taydel-

lista ja etaisyyksien arviointikyky kehittyy viela myohemmin. (Anttila ym. 2007, 99.)

Alakouluikdisen lapsen maailma laajenee kodin [&hiymparistostd koulunkaynnin
alettua. Lapsi viettda yha enemman aikaa kodin ulkopuolella, jolloin hdnen sosiaa-
linen ymparistonsa laajenee. Luokkakaverit, opettajat sekd koulun muu sosiaali-
nen ymparisto tulevat osaksi alakouluikaisen elamaa ja vanhempien rooli muuttuu
alakoululaisen itsenaisyyden lisdéntyesséa. Liséksi kaverisuhteet alkavat merkita
lapselle enemman ian myota ja uusissa sosiaalisissa tilanteissa lapsi padsee opet-
telemaan vuorovaikutustaitoja. Sosiaalisen ympariston laajentumisen myoéta lasten
sosiaalisten taitojen ja sosiaalisen tiedonkasittelyn merkitys kasvaa ja ne kehittyvéat

alakouluidssa enemman kuin missadn muussa ikavaiheessa. Hyvien sosiaalisten



taitojen edellytyksena on, etta lapsella on riittvasti taitoja tunne-elamassa, ajatte-
lussa ja kayttaytymisessa. (Anttila ym. 2007, 98-118.)

Koulun alkaminen vaikuttaa lapsen kokemusmaailman laajenemiseen ja silla on
vaikutusta kielen, ajattelun ja muistin kehitykseen. Lapsi saa uusia kokemuksia ja
kognitiivisen kehityksen my6ta sanavarasto kasvaa. Lapsille kehittyy taito puhua
eri tilanteissa eri tavalla, jolloin sosiaaliset taidot kehittyvat ja erilaisiin ryhmiin so-
peutuminen on helpompaa. (Anttila ym. 2007, 101.) Muistin kehittymisen myo6ta
myos lapsen ajattelu kehittyy; lapsi oppii ymmartamaan asioiden syy-
seuraussuhteita ja abstrakteja kasityksid, vaikka ajattelu onkin viela sidoksissa
omiin kokemuksiin ja aistihavaintoihin (lvanoff ym. 2006, 68; Anttila ym. 2007,
101).

Alakouluiassa tarkeimpana kehitystehtavana pidetaan toimeliaisuuden ja ahkeruu-
den kehitysta. Ihmiset arvostavat tietynlaisia kykyja ja taitoja, ja néita taitoja lapset
pyrkivat kehittamaan niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Lisaksi itsetunto on keskei-
nen osa lapsen kehitysta alakouluidssa. Koulussa lapselle tulee uusia vaatimuksia
ja niiden myota kasitys itsestd muuttuu. Lapsen mindkasityksella on yhteys sosiaa-
lisiin taitoihin, oppimiseen seka siihen, tunteeko lapsi itsensa tarkeaksi tai riittamat-
tomaksi. Lapsen olisi tdrkeda saada rakentavaa palautetta ep&onnistumisista,
mutta onnistumisia taytyy myds muistaa kehua. Lapsen saama palaute omista
suorituksista vaikuttaa paljon siihen, kuinka han tulevaisuudessa uskaltaa olla
aloitteellinen ja kuinka han pystyy nauttimaan haastavista tilanteista. Lapsen
omaan arvioon itsesta vaikuttaa paljon myos se, kuinka muut suhtautuvat haneen.
Kotona vanhemmilta ja koulussa opettajilta ja muilta oppilailta saatu palaute tukee

alakouluikéaisen itsetunnon kehittymista. (Anttila ym. 2007, 120-122.)

Sosiaalisen ympariston laajeneminen vaikuttaa alakouluikaisella lisaksi yksilolli-
syyden vahvistumiseen; lapsi tuo enemman esille omia mielipiteitdan ja oikeuksi-
aan. Lapsen kriittisyys kohdistuu helposti aikuisiin, esimerkiksi omaan opettajaan,
joka oli ensimmaisella luokalla kaikki kaikessa. Lisaksi lapsen kritiikki kohdistuu
myos héneen itseensd. Omaa ulkon&kod mietitadn paljon seka sitd, milta nayttaa
muiden silmissa. (Dunderfelt 2011, 82.)



2.2 Kouluhyvinvointi osana kokonaisvaltaista hyvinvointia

Hyvinvointia on vaikea maaritella tarkkaan, koska se koostuu monista eri asioista.
Na&ita asioita ovat: terveys, toimeentulo, asuminen, puhdas ymparisto, turvallisuus,
itsensé toteuttaminen ja ihmissuhteet. Jokaisen hyvinvointiin vaikuttavat vaihtele-
vasti objektiivisesti mitattavat asiat ja subjektiiviset henkil6kohtaiset tuntemukset ja
arvostukset. Kun ihminen voi hyvin, hanelld on voimia ja mahdollisuuksia suoriutua

arjen askareista. (Hyvinvointi 2015 -ohjelma 2007, 11.)

Hyvinvointi merkitsee eri asioita riippuen henkildsta ja hanen iastaan. Lapsuudes-
sa hyvinvointi koostuu vanhemmilta saadusta huolenpidosta ja turvallisuudesta,
leikkimisesta ja turvallisista ihmissuhteista. (Hyvinvointi 2015 -ohjelma 2007, 11.)
Hyvinvointi on asia, jota rakennetaan ja yllapidetaan lapi elaméan. Hyvinvoinnin
takaaminen pitkéksi aikaa eteenpain on vaikeaa, koska kokemukset hyvinvoinnista
muuttuvat yksilon sisaisten ja ulkopuolisten tekijoiden vaikutuksesta. Hyvinvointia
ei tuota pelkastaan se, etta perustarpeet kuten esimerkiksi nalka ja jano on tyydy-
tetty, vaan ihmisen hyvinvointi kytkeytyy lisaksi tapoihin, joilla olemme yhteydessa

toisten ihmisten kanssa. (Suoninen, Lahikainen & Pirttila-Backman 2010, 292.)

Konun (2002, 43) mukaan hyvinvointiin koulussa vaikuttavat sek& opetus ja kasva-
tus ettd oppiminen ja oppimistulokset. Myds kotiymparistd ja muu ymparoiva yhtei-
sO vaikuttavat oppilaan hyvinvointiin ja sita kautta myods koko kouluyhteis6on. Ko-
nu jakaa kouluun liittyvan hyvinvoinnin neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat koulun
olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet seka tervey-

dentila.

Konun hyvinvointimallissa koulun olosuhteilla tarkoitetaan fyysisen ympariston ja
koulurakennuksen liséksi myds oppimisymparistoon kuuluvia asioita seka vahem-
man konkreettisia asioita, kuten turvallista tydskentely-ymparistdd. Koulun olosuh-
teisiin kuuluvat lisdksi oppilaille tarjottavat palvelut, kuten kouluruokailu, tervey-
denhuolto seka oppilaanohjaus. Sosiaaliset suhteet puolestaan kasittavat muun
muassa oppimisilmapiirin, opettaja-oppilassuhteen, suhteet koulutovereihin, ryh-
mien toiminnan, koulukiusaamisen seka kodin ja koulun valisen yhteistyon. ltsensa
toteuttamiseen yhten& kouluhyvinvoinnin osa-alueena liittyy ajatus koulun tarjoa-

mista mahdollisuuksista osallistua oppilaan hanta itsedan ja koulunkayntiadn kos-
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keviin paatoksiin. Viimeinen osa-alue Konun hyvinvointimallissa on terveydentila,
jossa terveydelle on asetettu rajallinen merkitys sairauksien ja tautien poissaolona.
(Konu 2002, 44-46.) Toisin sanoen, mitd paremmin asiat ovat kouluun liittyvilla

hyvinvoinnin eri osa-alueilla, sitd parempi on kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Tassa opinnaytetytsséa alakoululaisen hyvinvointia tarkastellaan kokonaisvaltaise-
na fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokemuksena, johon kouluhy-
vinvointi vaikuttaa merkittavasti. Koska koulussa koettava hyvinvointi on osa koko-
naisvaltaista hyvinvointia, vaikuttavat kouluhyvinvointia edistavat ja heikentavat

tekijat siten myos alakoululaisen laajempaan hyvinvoinnin kokemukseen.
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3 KOULU SOSIAALISENA YMPARISTONA

Koulu on areena sosiaaliselle kanssakaymiselle. Sosiaalinen kouluympéaristo
muodostuu kouluyhteisén jasenten valisista vuorovaikutussuhteista, ihmissuhteis-
ta, kuten ystavyyssuhteista, yhteisdon ja ryhmaan liittymisesta, jasenten valisesta
sosiaalisesta tuesta ja kannustuksesta seka yhteisén normeista, joita ovat esimer-
kiksi koulun jarjestyssdannoét (Mikola 2011, 170; Kouluhyvinvointitydryhman muis-
tio 2005, 9). Koulun sosiaalisen ympariston tavallisia vuorovaikutussuhteita ovat
oppilaiden véliset vuorovaikutussuhteet, opettajan ja oppilaan valiset suhteet seka
opettajien keskinaiset vuorovaikutussuhteet. Myds oppilaiden vanhempia voidaan
pitdd koulun sosiaalisen ymparistdn jasenina, vaikka he eivat olekaan fyysisesti
lasna kouluymparistdssa (Kauppi 2011, 46). Heidan lisdkseen koulun sosiaaliseen
ymparistoon kuuluvat koulun siivoojat, keittibhenkilokunta, talonmiehet, kouluter-
veydenhoitaja, koulukuraattori tai -psykologi, kouluavustajat seka muut kouluty6ta

avustavat henkil6t.

Koulun sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat siis kaikki kouluymparistdssa tyoskente-
levat, opiskelevat ja kouluty6ta tukevat henkil6t, vaikka he eivat paivittain olisikaan
lAsna varsinaisessa koulurakennuksessa. Sosiaalinen kouluympéristd muodostuu
kaikkien heidan ymparilleen ja vastaavasti jokainen kouluyhteison jasen vaikuttaa
omalla toiminnallaan, millaiseksi koulun sosiaalinen ymparisté muotoutuu. Sosiaa-
lisella kouluymparistolla tarkoitetaan kaikkea sosiaalista toimintaa, joka liittyy kou-

luyhteison jasenten valiseen kanssakaymiseen.

3.1 Sosiaalisen kouluympariston turvallisuus

Turvallisuus tarkoittaa yksittaisen oppilaan kokemusta ja tunnetta siitd, onko kou-
lussa hyva olla (Salovaara & Honkonen 2011, 8). Turvallisuuden ajatellaan tarkoit-
tavan koulumaailmassa usein fyysistd turvallisuutta kuten véakivallattomuutta tai
paloturvallisuutta. Oppilaiden kokema turvallisuuden tunne on kuitenkin yhta tar-
ked asia ja se k&sittaa laajalti erilaisia asioita. Sosiaalisessa kouluymparistossa
turvallisuus tarkoittaa esimerkiksi tyérauhaa ja uskallusta esittd& kysymyksia ilman

nolaamisen pelkoa. Sosiaalinen ymparistd koetaan turvalliseksi koulussa, jossa
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kukaan ei joudu kiusatuksi, ketddn ei nolata, vahatella tai tehda naurunalaiseksi ja
oppilas voi tuntea itsensa arvokkaaksi suoriutumisestaan riippumatta. (Salovaara
& Honkonen 2011, 11,18.)

Useissa eri laeissa annetaan maarayksia hyvan ja turvallisen kouluympéariston
luomiseksi (Ylinen 2011, 11). Perusopetuslain mukaan jokaisella oppilaalla on oi-
keus turvalliseen kouluymparistéon. Laki velvoittaa koulutuksen jarjestajan laati-
maan opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelman turvallisen kouluympéariston
luomiseksi sekd toimeenpanemaan ja valvomaan suunnitelman noudattamista ja
toteutumista. Suunnitelmassa tulee ilmeté keinot oppilaiden suojaamiseksi véakival-
lalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Turvallisen kouluympariston takaamiseksi koulu-
tuksen jarjestajan tulee myos laatia jarjestyssaannot, joiden tarkoituksena on edis-
téda koulun sisaista jarjestystd, opiskelun esteetontd sujumista seka kouluyhteisén
turvallisuutta ja viihtyisyytta. (L 21.8.1998/628, 7 luku, 298.)

Opettajien ja oppilaiden liséksi sosiaalisen kouluympariston turvallisuudesta huo-
lehtii oppilashuolto. Oppilashuolto on lakisaateista toimintaa, jonka tarkoituksena
on huolehtia oppimisen perusedellytyksista seka lasten hyvasta psyykkisesta, fyy-
sisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Oppilashuoltoon kuuluu liséksi oppilashuol-
lon palvelut, joita ovat kuraattori- ja psykologipalvelut seka kouluterveydenhuollon
palvelut. Ensisijaisesti opiskeluhuoltoa toteutetaan koko oppilaitosyhteisfa tuke-
vana opiskeluhuoltona, mutta lain mukaan oppilailla on myds oikeus yksil6lliseen
opiskeluhuoltoon. (L 1287/2013, 1 luku, 2-48.) Oppilashuollon tavoitteena on luo-
da terve ja turvallinen kouluymparist6 jokaiselle koulussa tytskentelevélle, edistaa
kouluyhteisén hyvinvointia, tukea lasten mielenterveyttd seka ennaltaehkaista lap-

sia syrjaytymiselta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 24.)

Alakoululaisten kokemaan turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat lisdksi tunne osal-
lisuudesta ja yhteisollisyydestd (Salovaara & Honkonen 2011, 12). Sosiaalisen
kouluympariston tulee tukea kouluyhteison jasenten valistd vuorovaikutusta seka
ohjata oppilaiden toimintaa ryhmé&n jdsenend. Opettajien ja oppilaiden vastuulla on
myonteisen, avoimen ja rohkaisevan kouluilmapiirin yll&pitdminen. (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18.) Jokainen kouluyhteison jasen vai-
kuttaa omalla kayttaytymiselladn seka toiminnallaan ymparistéénsa ja vastaavasti

ymparist6 vaikuttaa yksildiden toimintaan (Eronen ym. 2006, 16).
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3.2 Koti osana koulun sosiaalista ymparistoa

Vaikka vanhemmat eivat ole konkreettisesti lAsna kouluymparistossa, on heilla
kuitenkin oma vaikutuksensa koulun sosiaaliseen ymparistoén. Oppilaiden koti-
oloilla on vaikutusta niin yksittdiseen oppilaaseen kuin koko kouluyhteis66n. Koto-
na saadun kasvatuksen vaikutukset nékyvét lapsessa ja siten kodin vaikutus hei-
jastuu myos yhteisoihin, joiden jasen lapsi on. (Konu 2002, 43.)

Koska lapsi elaa yhtaaikaisesti seké kodin ettd koulun ymparistossa, on tarkeaa,
ettd vanhemmat ja koulun henkildkunta tekevat yhteistyota oppilaan kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseksi. Vuorovaikutus vanhempien kanssa
edesauttaa opettajaa oppilaan tuntemisessa sekd opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Vaikka paaasiallinen vastuu lapsen kasvatuksesta on vanhemmilla,
koulun tehtdva on kuitenkin tukea kotia heiddn kasvatustehtavassaan. Kodin ja
koulun jakaman kasvatusvastuun tarkoituksena on edistdd lapsen oppimista, tur-
vallisuutta seka hyvinvointia koulussa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2004, 22.)

3.3 Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kouluymparistbéssa

Koulu on hyva paikka kehittdd sosioemotionaalisia taitoja. Sosioemotionaaliset
taidot ovat hyvéksi oppilaiden ja my6s opettajien hyvinvoinnille, silla taito kuulla ja
taito ilmaista itseaan auttavat selviytymaan erilaisista tilanteista. Ongelmat toisten
ihmisten kanssa eivat johdu siita, ettei tiedetd, kuinka tilanteessa tulisi toimia, vaan
siité ettei omia ja toisten tunteita ymmarreta tai osata kasitella. (Kuusela & Lintu-
nen 2010, 119.)

Lapsen on tarkeaa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, koska silloin lapsen
tunteet ja kyky empatiaan kasvaa. Jokaisen kehitys on kuitenkin yksildllista ja ih-
miset kokevat tunteita eri tavalla. Tunteet myds tarttuvat helposti toisiin ihmisiin.
Tunteista on tarkea puhua, koska silloin on helpompi ymmartaa itseaan ja muita.
Toiset tunnistavat helpommin omat tunteensa ja ilmaisevat niitd hallitummin. Lap-
sen kasvuoloilla ja yksil6llisella oppimishistorialla on vaikutusta tunteiden kokemi-

siin ja tunnetaitoihin. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2013.)
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Tunteet vaikuttavat paljon ihmisten véliseen vuorovaikutukseen, silla ne ovat yksi
viestinnan keino ja ne vaikuttavat esimerkiksi ihmissuhteiden laatuun. Perustaa
lapsen tunne-elamalle luo laheinen suhde aikuisiin, silla lapsi oppii tuntemaan eri-
laisia tunteita kotona oman perheen kanssa. Hyvat suhteet perheenjasenten valilla
synnyttavat luottamuksen ja tunteiden nayttaminen on helpompaa. (Kerola ym.
2013.)

Lasten tunteet ja tunnetaidot on hyva osata ottaa huomioon, koska tunne-elaman
taso saattaa olla omaa ikatasoa jaljessa ja silla on vaikutusta muihin kehityksen
osa-alueisiin. Ongelmat saattavat ndkya kyvyssa leikkid, kontaktien solmimisessa
ja toimeen tulemisessa kavereiden kanssa. Voi olla, etta omia tunteita ei havaita ja
omaa osuutta toisten tunteisiin ei ymmarreta. Lapsen riehuminen tai vetaytyminen
saattaa johtua siitd, etta lapsi ei osaa kontrolloida tunteitaan. Motivaatio yhdessa
tekemiseen on yleensd myods heikko. Tunneka&sittelytaidon puutteista on haittaa,
koska toisten lasten on silloin helppo véltella tai kiusata. Aikuisilla on tarkea rooli
jarjestaa lapsille kokemuksia, joiden avulla he oppivat tunteiden kasittelya ja hallin-
taa. (Kerola ym. 2013.)

Koululla on tarke& rooli tunnetuen antamisessa. Opettajan taytyy tunnistaa oppi-
laiden tunnetiloja ja antaa oikea-aikaista ohjausta ja palautetta. Tunnetuki antaa
mahdollisuudet turvallisen ilmapiirin syntymiseen luokassa. Tunnetuen saaminen
on erityisen tarkeaa niille oppilaille, joilla on jotain kehitykseen tai oppimiseen liitty-
vid haasteita, esimerkiksi muita huonommat kognitiiviset taidot. (Poikkeus ym.
2013, 115-116.)

Tunteet ovat kuin ajatuksia, niitd tulee ja menee. Jotkin tunteet kestavat vain het-
ken ja toiset saattavat kestaa pitkdan. Jokainen kokee tunteita eri tavalla, myontei-
sina tai kielteisina. Ei voida sanoa, milloin tunne on oikea ja milloin vaara, vaan
kaikki tunteet ovat sallittuja. Kielteisten sekd pahojen tunteiden kanssa péarjaa, jos
ne osaa ilmaista. Omien tunteiden havaitseminen on téarkeda, koska se vahvistaa
itsetuntemusta. Tunnetaitojen havainnointi ei kuitenkaan riitd, vaan tunnetaitoja
opitaan vuorovaikutuksessa esimerkiksi perhepiirissd, kavereiden kanssa tai arki-

sia asioita hoidettaessa. (Kerola ym. 2013.)
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3.4 Koulukiusaaminen — kouluympariston turvallisuuden musertaja

Sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden toimimattomuus ilmenee kouluympéaristdossa
ikavana ilmiéna — koulukiusaamisena (Konu 2002, 45). Jokainen ihminen kokee
joskus erimielisyyksia ja konflikteja, myds lapset ja nuoret. Valienselvittely ei ole
aina paha asia, silla naissa tilanteissa lapsi oppii esimerkiksi tunnistamaan ja hal-
litsemaan tunteitaan sekad selvittelemaan ja sopimaan riitoja. Lapsien valilla on
myo6s paljon kiusoittelua ja harndamista, joka voidaan kokea leikin sijaan hairitse-
vana kaytoksenda. Lisdksi lasten joukossa esiintyy myds aggressiivista kiusaamis-

ta, joskus jopa véakivaltaisuuksiin asti johtavaa toimintaa. (Salmivalli 2010, 12.)

Arkikielessa sana kiusaaminen tarkoittaa kiusoittelua, harndamista ja pienta kiu-
santekoa. Psykologiassa sanalla on toinen merkitys. Kiusaaminen on toimintaa,
jossa yhta ja samaa henkilod kohtaan kayttaydytdan tarkoituksenmukaisesti ja
toistuvasti vihamielisesti. Kiusaamiseen liittyy myds osapuolten epatasavakisyys.
Kiusaaja on usein jollakin tapaa kiusattua vahvempi, esimerkiksi fyysisesti voi-
makkaampi tai idltéan vanhempi. Kiusaamisessa kiusaaja kayttaa valtaa tai voi-

maa vaarin ja saa yliotteen kiusatusta. (Salmivalli 2010, 12-13.)

Kiusaamisen muotoja on erilaisia. Se voi olla sanallista, esimerkiksi nimittelya, tai
epasuoraa, esimerkiksi porukan ulkopuolelle sulkemista. Fyysista vakivaltaa on
esimerkiksi lyéminen ja téniminen. Kiusaamista on myos mielipahan aiheuttami-
nen internetin ja kannykan valitykselld. Kiusaamistapauksissa on yleista, etta kiu-
saamisen uhriksi joutunutta kiusataan yleensa monin eri tavoin (Salmivalli 2010,
14).

Vuosina 2007 ja 2008 tehdyssa KiVa Koulu- hankkeen kyselyssa kavi ilmi, etta
16% 3.-5. luokkalaisista joutuu kiusaamisen kohteeksi useita kertoja kuukaudessa
(Sainio ym. 2009, 4). WHO:n vuoden 2010 Koululaistutkimuksen mukaan
5.luokkalaisista pojista jopa 37% ja tytoista 33% oli joutunut kiusatuksi muutaman
edellisen kuukauden aikana. Vahintdan kerran viikossa kiusatuiksi oli pojista jou-
tunut 7% ja tytoistd 5%. Kaksi-kolme kertaa kuukaudessa kiusatuiksi joutuneiden
osuus oli seka pojissa ettd tytdissad 6%. Loput 24% pojista ja 22% tytoista olivat
vastanneet joutuneensa kiusatuksi kerran tai kaksi muutaman viime kuukauden

aikana. Edelliseen, vuoden 2006 Koululaistutkimukseen verrattuna kiusaaminen
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viidesluokkalaisten poikien keskuudessa oli lisdantynyt viisi prosenttia ja tytoilla
seitseman prosenttia. Lisdksi huomioitavaa on, etté pojat ovat WHO:n tutkimuksen
mukaan joutuneet joka vuosi tytt6ja enemman kiusatuksi. Tutkimukset myos 0soit-
tavat, ettd poikien kokema kiusaaminen on fyysisempaa kuin tyttéjen. (Kamppi ym.
2012.) Sen lisaksi, ettd pojat joutuvat tyttdja useammin kiusatuksi, myos kiusaa-
mistavoissa on sukupuolten valisid eroja. Kvarmen ym. (2010, 794) tutkimuksessa
selvisi, etta tytdt kokivat useammin sosiaalista kiusaamista ja pojat fyysista kiu-

saamista, joka alkoi yleensa pienesta harnaamisesta.
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4 SOSIAALISEN KOULUYMPARISTON VAIKUTUKSET ALAKOULULAISEN
HYVINVOINTIIN

Tarkasteltaessa sosiaalisen kouluympariston vaikutuksia alakoululaisen hyvinvoin-
tiin huomio kiinnitetdan kouluyhteison jasenten valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kou-
luyhteisdn sosiaalisten suhteiden tarkastelu on tarpeellista, kun halutaan selvittaa
hyvinvointiin myonteisesti vaikuttavia tekijoitd seka saada selville, mitka tekijat
koulun sosiaalisessa ymparistdssa heikentavat alakoululaisen hyvinvointia.

Koulu, jossa asiat on hoidettu hyvin, tukee lasten hyvinvointia, kun taas huonosti
toimiva koulu voi puolestaan aiheuttaa ongelmia. Tutkimuksissa on havaittu, etta
huonolla kouluilmapiirilla ja luokkahengella on vaikutuksia lasten kaytds- ja tun-
nealueen ongelmiin. Suuri osa lasten sosiaalisen kehityksen ongelmista kohda-
taan kouluymparistéssa. Tallaisia sosiaalisen kehityksen ongelmia ovat muun mu-
assa haasteet kaverisuhteiden solmimisessa, epéaasiallinen kanssakayminen mui-
den kanssa seka vuorovaikutussuhteiden toimimattomuus, mika ilmenee esimer-
kiksi ristiriitoina. Koulupaivan ja kouluympariston laatu vaikuttaa siis oleellisesti
alakoululaisen hyvinvoinnin kokemuksiin. (Kouluhyvinvointityéryhman muistio
2005, 18.)

Kiusaamisella on vakavat seuraukset lasten hyvinvointiin ja kehitykseen (Sainio
ym. 2009, 4). Kiusatut lapset joutuvat elaméan jatkuvan uhan alla ja kokevat sen
vuoksi turvattomuutta ja voivat huonosti. Kiusatuilla lapsilla on todettu esiintyvan
masentuneisuutta, ahdistusta ja itsetuhoisuutta seka lisaksi kiusatuilla on koulu-
poissaoloja muita enemman. Liséksi on todettu, ettd kiusattujen lasten itsetunto ja
kyky luottaa muihin heikkenee. (Sainio ym. 2009, 166.) Esimerkiksi Kvarmenin ym.
(2010, 794-795) tutkimuksen mukaan kiusatut lapset kokivat itsensa avuttomiksi
ja voimattomiksi. Kiusaamisen myota lapset tunsivat itsensa usein myods tyhmiksi

ja ulkopuolisiksi.

Kiusaaminen ei ole pelkdstaan kiusatun ja kiusaajan valinen asia, silla koulukiu-
saamisella on vaikutusta myds muihin oppilaisiin. Kiusaamisesta saattaa jaada
sivusta seuraavalle lapselle muistikuvia ikavista asioista ja sen seurauksena voi
kehittyd pelko ryhmassa toimimiseen ja epaluottamus toisiin ihmisiin. Kiusaaminen

voi olla riski myds kiusaajalle, jos siihen ei puututa. Kiusaaja kuvittelee helposti,



18

ettd han selviad samanlaisista tilanteista jatkossakin, ja ettd kiusaaminen on hyva
tapa saada huomiota ja valtaa ryhmassa. Lapsilla, jotka kiusaavat muita toistuvas-
ti, on suurempi riski kasvaa aggressiivisiksi ja vakivaltaisiksi aikuisiksi. (Sainio ym.
2009, 166.)

Koulussa viihtymattomyyden ja siella koettavan pahan olon on todettu kasautuvan
henkiloille, joiden elam&én siséltyy muitakin ongelmia sekd huono-osaisuuden en-
nusteita. Liséksi kouluviihtyvyytta tuovien asioiden, kuten turvallisten aikuiskontak-
tien ja vertaissuhteiden, puuttuminen lisda entisestdaan pahan olon kasautumista.
(Harinen & Halme 2012, 66.) Ruotsalaisen (2009, 2) tutkimuksessa ilmeni, etté
yksinaisilla oppilailla havaittiin muita oppilaita enemméan masennusoireita, heikom-
paa itsetuntoa ja heidan kouluviihtyvyytensa oli muita huonompi. Lisaksi tutkimus
osoitti vertaissuhteiden ongelmien ja kiusaamisen yhteyden oppilaiden kokemaan
hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen; kiusatuksi joutuneet olivat muita oppilaita yksi-
naisempia, kouluviihtyvyys oli muita huonompaa ja kiusatuilla ilmeni keskimaarais-
td enemman masennukseen liittyvia oireita. Pahimmillaan kiusatuksi joutumisesta
voi aiheutua koko koulun lapi kestava pelkotila. Kiusaamisen vaikutukset voivat
olla lisaksi kauaskantoisia, silla kiusatuksi joutumisen aiheuttamat psyykkiset sai-
raudet voivat jatkua viela aikuisialla. (Sainio ym. 2009, 166.)

Oppilaat kohtaavat koulussa tilanteita, joissa he tarvitsisivat muita enemman tukea
oppimisen seka kehityksen turvaamiseksi. Riittavan tuen turvaaminen kaytannos-
sé on yksi koulun haasteista. Oikea-aikaisesti saadulla ja riittavalla tuella on mer-
kittava vaikutus lapsen hyvinvointiin. Toistuvat epaonnistumisen kokemukset seka
toiminnasta saatu negatiivinen palaute vaikuttavat tutkimuksien mukaan voimak-
kaasti lapsen kehitykseen ja niilla voi pahimmassa tapauksessa olla lapsen itse-
tuntoa pysyvasti vaurioittava vaikutus. Sen sijaan positiivisilla kokemuksilla ja
mydnteisella palautteella on hyvinvointia vahvistava vaikutus. (Kouluhyvinvointityo-
ryhman muistio 2005, 19.)

Ponsiluoman & Yli-Rahnaston (2007, 43-44) tutkimuksessa nousi esille ryhman
vaikutus yksil6ihin. Tutkimuksessa todettiin ryhméssa vallitsevan rauhallisen ilma-
piirin rauhoittavan jokaista ryhmén jasentd. Ryhmalla havaittiin olevan vaikutusta

myds oppilaiden itsetuntoon positiivisesti sek& negatiivisesti. Positiivisesti vaikutti
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muiden ryhmassa olevien kannustus ja negatiivisesti vaikutti esimerkiksi ryhma-

laisten asiaton toiminta ja huono vuorovaikutus.

Alakoululaisen tunne sosiaalisen kouluympariston turvallisuudesta vaikuttaa hy-
vinvoinnin kokemukseen. Alakoululaiset, jotka kokevat olonsa turvalliseksi koulus-
sa, voivat paremmin kuin ne, jotka tuntevat turvattomuutta. (Ylinen 2011,12.) Tasta
syysta johtuen sosiaalisen kouluympariston turvallisuuteen vaikuttavilla tekij6illa,
kuten jarjestyssaannoilla, myonteisella kouluilmapiirilla ja oppilashuollon lasnaolol-
la, on merkitysta alakoululaisen hyvinvoinnin edistamisessa (L 21.8.1998/628, 7

luku, 298; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18).

Kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori seka -psykologi ovat koulun sosiaalisessa
ymparistdssa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen asiantuntijoita. Koulukuraatto-
ri sekd koulupsykologi tukevat alakoululaisen elamanhallintaa seka edellytyksia
koulussa selviytymiseen. Liséksi koulupsykologin tehtaviin kuuluu alakoululaisen
psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen. Kouluterveydenhoitajan tehtdvana on seurata
alakoululaisen kasvua ja kehitysta seka tukea hanen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tiaan. Alakoululaisen hyvinvoinnin edistamisen edellytyksena on oppilashuollon
palveluiden saatavuus ja riittdvyys. Ongelmana on, ettd erityisesti maaseutukun-
tien pienisséa kouluissa oppilashuollon palveluiden saatavuus on heikkoa. Kun pal-
veluita ei saada riittavasti, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ei ole tuloksellis-
ta. (Hallantie 2002, 56; Akselin 2002, 60; Rimpela ym. 2008, 54, 62, 133; Haarala
ym. 2015, 291.)

Alakoululaisen hyvinvointia heikentévien tekijoiden tunnistaminen on tarkeda var-
haisen puuttumisen kannalta. Terveydenhoitotyon nakékulmasta varhaisella puut-
tumisella voidaan merkittavasti vaikuttaa hyvinvoinnin tukemiseen ja hyvinvoinnin
edistdmiseen. Kun hyvinvointia heikentavat tekijat tunnistetaan varhain, niihin voi-
daan puuttua ennen kuin ongelmat kasvavat suuremmiksi. (Haarala ym. 2015,
137-139.) Sosiaalisessa kouluymparistossa oleviin hyvinvointia heikentaviin teki-
j6ihin taytyy puuttua ja kouluymparistdéa kehittaa alakoululaisen hyvinvointia tuke-
vaksi. Seuraavassa kappaleessa kasitellaan keinoja, joilla kouluyhteisén eri toimi-

jat voivat vaikuttaa alakoululaisen hyvinvoinnin edistamiseen ja tukemiseen.



20

5 ALAKOULULAISEN HYVINVOINNIN EDISTAMISKEINOT

Koulussa koettavaan pahoinvointiin ja sen kasautumiseen puuttuminen edellyttaa
hyvinvointia heikentéavien ja lisdavien tekijoiden keskinaisten yhteyksien tunnista-
mista. Lisaksi on tarkeaa havaita ne kohdat, jotka muodostavat riskin oppilaan ja

koulun véliselle konfliktisuhteen kehittymiselle. (Harinen & Halme 2012, 66.)

Alakoululaisen hyvinvoinnin edistamisen l&htokohtana on yhteistyd. Kun kouluyh-
teisbn eri tahot toimivat yhdessa, nédkdkulma hyvinvoinnin edistdmiseen on laa-
jempi ja ammattitaito suurempi, jolloin myos tulokset ovat yleensa paremmat. Yh-
teistydn tekeminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta kaikki tekevat kaikkea, vaan
tarkoituksena on, etta jokainen hyodyntdd omaa ammattiosaamistaan. (Laakso &
Sohlman 2002, 62.)

5.1 Alakoululaisen rooli hyvinvoinnin edistamisessa

Alakouluian kehitykseen kuuluu itsenaistyminen. Alakoululaiselle se merkitsee va-
pautta tehda valintoja, mutta itsenaistymiseen liittyy myds vastuu omasta kayttay-
tymisesta seka paatoksista. (Haarala ym. 2015, 300.) Itsendistyminen saattaa na-
kya koulussa jarjestyssaantbjen uhmaamisena. Saannét vaikuttavat turvallisen
kouluympariston syntymiseen ja siten hyvinvointiin. Jarjestysaantdja noudattamal-
la alakoululainen edistdd muiden oppilaiden turvallisuuden tunnetta, mika tukee

koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin kokemusta. (Salovaara & Honkonen 2011, 129.)

Koulussa syntyy helposti ryhmia, esimerkiksi kaveriporukoita. Ryhméasséa alakoulu-
laiset vaikuttavat omalla kaytokselladn muihin ryhmassa oleviin. Ystavallinen kay-
tés sekd muiden ryhmalaisten hyvaksyminen sellaisina kuin he ovat vaikuttavat
positiivisesti hyvinvointiin. Lisaksi kaveriporukan olemassaolo itsessaan vaikuttaa
positiivisesti alakoululaiseen, silla tunne johonkin kuulumisesta on lapselle tarke-
aa. Ryhmassa tapahtuu jasenten kesken sosiaalista vertailua. Jos vertailu on posi-
tiivista, se auttaa lasta tunnistamaan itsensd paremmin ja kehittdd lapsen minaku-
vaa. Lisaksi hyva ilmapiiri rynméassa synnyttaa lapselle positiivisen statuksen, joka
sailyy lapsuuden yli. (Salmivalli 2005, 32—-33, 35.)
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Alakoululaisen tunnetaidoilla on yhteys hyvinvointiin. Kun lapsi omaa hyvat tunne-
taidot, han ymmartaa paremmin omia ja toisten tunteita. Erilaisten tunteiden ym-
martamisen ansiosta lasten vdliset riidat vahentyvat tai ne osataan selvittda asial-
lisesti kuuntelemalla ja puhumalla. Alakoululainen voi tunteistaan puhumalla hel-
pottaa omaa oloaan ja kuuntelemalla han voi helpottaa muiden oloa. (Koivuranta
2014, 23-27.)

5.2 Opettajien ja koulun rooli hyvinvoinnin edistamisessa

Koulu on avainasemassa ryhmaan ja luokkayhteis6on vaikuttamisessa. Opettajien
mahdollisuudet puuttua koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen ovat paremmat kuin
lasten vanhemmilla, koska opettajat tuntevat omat luokkansa. Opettaja on ryhman
kanssa paljon tekemisissa ja ymmartaa sen dynamiikasta sellaisia asioita, joista
vanhemmat eivat tieda. Ihannetilanteeseen, jossa kukaan ei kiusaa ketdan, ei
varmaankaan koskaan tulla paasemaan, joten tarkeinta olisi, ettd koulu kantaisi
vastuunsa puuttua kiusaamiseen kaikin keinoin ja mahdollisimman nopeasti. (Sai-
nio ym. 2009, 34-35.)

Konun (2002, 44) hyvinvointimallin mukaan oppimisilmapiirilla ja ryhman toiminnal-
la on merkittdva vaikutus kouluhyvinvointiin. Koulun ja etenkin opettajien tarkeys
ryhméaytymisen edistdmisessa kavi ilmi Ponsiluoman ja Yli-Rahnaston tekeméssa
tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin opettajien vaikutusta luokan ryhmaytymiseen.
Moni opettaja koki, ettd he ovat tarkedssa asemassa lapsen sosiaalisen kasvun
kehittajana. Haasteelliseksi opettajat kokivat sen, ettd aikaa sosiaalisille tavoitteille
ei ollut tarpeeksi, koska koulussa edetddn opetussuunnitelman edellyttdmien ta-
voitteiden mukaan. Ponsiluoman ja Yli-Rahnaston tutkimuksessa opettajat korosti-
vat oppilaiden tasapuolista kohtelua ja jokaisen kohtaamista ja hyvaksymista sel-
laisena kuin he ovat. Nain opettajat voivat antaa omalla esimerkilladn mallia oppi-
laille, kuinka kohdella muita ihmisid. (Ponsiluoma & Yli-Rahnasto 2007, 31, 49—
50.)

Riskit syrjaytymiseen kasautuvat tai vaistyvat ajan myotd. Koulussa ympariston
vuorovaikutussuhteet ja opettajien ohjauskaytannot voivat olla suojaavia tekijoita

ja vahentaa syrjaytymistad. Osa syrjaytymiseen liittyvista tekijoista johtuu yksilosta
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itsestaan, kuten sosiaalisten taitojen puutteesta ja oppimisvaikeuksista. Kouluym-
paristdsta johtuvia syitd ovat esimerkiksi torjutuksi tuleminen ryhmassa ja se, ettei
oppimista tueta tarpeeksi. Koulussa voidaan kayttaa syrjaytymista ehkaisevia ope-
tuskaytantoja, mutta se vaatii opettajilta ja muilta tyontekijoilta syrjaytymisen ris-

kien ja suojaavien tekijoiden tunnistamista. (Kuusela & Lintunen 2010, 111.)

Vuorovaikutuksessa ei voi liikaa korostaa kuuntelemisen merkitysta. Koulussa op-
pilaiden tunteita kuohuttavat monet asiat. Esimerkiksi se, ettei valitunnilla ole kave-
reita tai koe on mennyt huonosti, voi tuntua lapsesta ylitsepadasemattomalta. Nais-
sa tilanteissa opettaja ohittaa helposti oppilaan kokemat tunteet ja yrittdd korjata
asiaa kyselemalld, lohduttamalla tai puheenaihetta vaihtamalla. Kun oppilasta ei
kuunnella, han ei pysty tutkimaan itseaan ja ongelmaansa. Opettaja lisaa tallgin
tiedostamattaan omaa tyokuormaansa, vaikka han selvidisi tilanteesta kuuntele-
malla, jolloin oppilas rohkaistuisi pohtimaan enemmaén ja ldytamaan mahdollisesti
itse ratkaisun. (Kuusela & Lintunen 2010, 121.)

Oppilaiden hyvinvointia lisdd mahdollisuus itsensa toteuttamiseen (Konu 2002,
44). Opettaja, joka antaa oppilaidensa olla mukana paattamassa koulunkayntiin
liittyvista asioista, tukee oppilaiden motivaatiota koulunkayntiin seka edistdd hei-
dan kouluhyvinvointiaan. Lisaksi osallistava opettaja saa laheisemman suhteen
oppilaisiin ja oppilaat kayttaytyvat paremmin, kun heita kuunnellaan. Kuuntelemal-
la opettaja osoittaa oppilaille myds valittamista. Nain oppilaille syntyy mahdollisuus

kertoa esimerkiksi omista ongelmistaan. (Kuusela & Lintunen 2010, 122-123.)

Yhteistyd koulun ja kodin valilla tulisi toteuttaa yksilo- seké yhteisotasolla. Koulun
tulisi mahdollistaa vanhempien osallistuminen koulun opetus- ja kasvatustytn
suunnitteluun ja arviointiin antamalla heille tietoa, kuinka osallistua koulun ja kodin
valiseen yhteistydhon. Lisaksi koulun taytyy kertoa vanhemmille esimerkiksi ope-
tussuunnitelmasta, opetuksen jarjestamiseen liittyvista asioista seka oppilashuol-
losta. Vanhempien osallistumisen mahdollistaminen vaatii aktiivista aloitetta opet-
tajilta yhteistyon aloittamiseksi. Avoin vuorovaikutus seké toisten osapuolten kun-
nioitus edistaa yhteistyon toteutumista. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2004, 22.)
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Vaikka vanhemmilla on perusvastuu lasten kasvattamisesta niin se, mita tapahtuu
koulussa lasten kesken, on loppujen lopuksi koulun vastuulla. Tarke&& on kuiten-
kin muistaa, etta koulu ei voi parantaa kenenkaan mielenterveytta tai poistaa lap-
sen aggressiivisuutta, vaan sen tehtdvana on edistaa lapsen hyvinvointia ja tukea
tervetta kehitysta. (Sainio ym. 2009, 34-35.) Liséksi koulu toimii aina vallitsevan
aikakauden ehdoilla. Yhteiskunnallinen tilanne heijastuu koulun arkeen, joten kaik-
ki hyvinvointiin liittyvat ongelmat eivat ole koulun ratkaistavissa. Saastot ja budjet-
tien leikkaukset nakyvat suurentuneina ryhmékokoina ja oppilashuollon palvelui-
den vahentymisena, mika heijastuu lasten hyvinvointiin ja on koulun toimista riip-

pumatonta. (Kouluhyvinvointitydryhman muistio 2005, 11.)

5.3 Vanhempien rooli hyvinvoinnin edistamisessa

Vanhempien ja opettajien valilla vallitseva yhteinen ymmarrys asioista seka yhteis-
tyon tekeminen vaikuttavat alakoululaisen kokemaan turvallisuuteen, kouluviihty-
vyyteen ja hyvinvointiin. Hyva yhteistyd saavutetaan, kun molemmat osapuolet
kunnioittavat toisiaan ja tiedostavat, etta molemmat pystyvat omalta osaltaan vai-
kuttamaan asioihin. (Kouluhyvinvointityéryhman muistio 2005, 35; Salmivalli 2010,
33.)

Alakoululaisten vanhemmat pystyvat vaikuttamaan koulun sosiaalisen ymparistén
turvallisuuteen osallistumalla esimerkiksi koulun jarjestamiin kiusaamisen vastai-
siin kampanjoihin tai olemalla mukana toimintamallien kehittamisessa. Vanhem-
mat voivat myos tiedustella opettajilta, onko koululla kiinnitetty huomiota kiusaa-
mistilanteisiin ja kuinka niissa toimitaan. Mikali koululla ei ole erityista toimintamal-
lia kiusaamistilanteiden varalle, vanhempien aktiivinen kyseleminen saattaa muut-
taa tilannetta. (Salmivalli 2010, 92.)

Vastuu koulukiusaamisesta on kodin ja koulun yhteinen. Oli kyseessa minkalainen
tilanne tahansa, niin tarkeaa on, ettd koulu ja koti eivat syyta toista osapuolta ta-
pahtuneesta eika vastuuta siirreta kokonaan toiselle. Kiusaamistilanteessa kysy-
mys on lapsista ja he tarvitsevat niin opettajien kuin omien vanhempiensa apua.
Koulun vastuulla on turvallisen kouluympariston rakentaminen, jossa kenenkdan ei

tarvitse pelatd. Vanhempien tehtavand on kasvattaa lapsesta toiset huomioon ot-
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tava ihminen, joka valittéa muiden hyvinvoinnista. (lvanoff 2006, 72; Salmivalli
2010, 33))

5.4 Terveydenhoitajan rooli hyvinvoinnin edistamisesséa

Kouluterveydenhoitaja toimii terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen asiantuntijana
kouluymparistossa. Kouluterveydenhoitaja on ammattilainen yksiléihin, ryhmiin,
kouluyhteis66n seka kouluympéristoon kohdistuvassa terveyden edistamistydssa.
Kouluterveydenhuollon nakdékulmasta alakoululaisen ja koko kouluyhteisén hyvin-
voinnin edistamisen lahtékohtana on varhainen puuttuminen sek&a ongelmien en-
naltaehkéaisy. (Haarala ym. 2015, 290-291.)

Pryjmachukin ym. (2011, 851) mukaan kouluilla on hyvat mahdollisuudet edistaa
lasten mielenterveytta. Terveydenhuollon ammattilaisista kouluterveydenhoitajat
olisivat sopivimmat henkilét ohjaamaan mielenterveyden edistamistyota kouluissa,
silla kouluterveydenhoitajat osallistuvat normaalistikin lasten kasvun ja kehityksen
seurantaan, toisin kuin esimerkiksi mielenterveyspalveluiden ammattilaiset. Lisaksi
kouluterveydenhoitajat ovat jatkuvasti lasten kaytettavissa ja heidan vastaanotol-
laan kdayminen on vdhemman leimallista verrattuna esimerkiksi koulupsykologiin.
Kouluterveydenhoitajilla on my6s hyvét vuorovaikutus- ja henkilosuhdetaidot, jotka
ovat valttAmattomid ominaisuuksia ty0ssa, jossa ratkotaan lasten mielenterveys-
ongelmia. (Pryjmachuk ym. 2011, 851, 855.)

Kouluterveydenhoitajien rooli lasten mielenterveystydssa pitdisi painottua tervey-
den edistamiseen. Lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen turvaamiseksi on tarkeaa,
etta terveydenhoitaja puuttuu varhaisessa vaiheessa terveyttd ja hyvinvointia hei-
kentaviin ongelmiin. Mikali terveydenhoitajan oma ammattitaito ei riitd tukemaan
lasta taman mielenterveysongelmassa, tulee hanen ohjata lapsi ajoissa jatkohoi-
toon. (Pryjmachuk ym. 2011, 850.)

Kouluterveydenhoitajan kannattaa hytdyntaa terveyskeskustelua alakouluikaisten
mielenterveyden edistamisessa sekd muussa yksilon hyvinvoinnin edistamiseen
tahtddvassa toiminnassa. Terveyskeskustelu mahdollistaa jo varhaisessa vai-

heessa lapsen oman ndkemyksen esiin tulemisen. Lisaksi terveyskeskustelu on
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ammatillinen, mutta samalla tasavertainen l&hestymistapa kasiteltdvaan aihee-
seen, jolloin kouluterveydenhoitaja voi tukea alakoululaisen omia vahvuuksia hy-

vinvoinnin edistamiseksi. (Haarala ym. 2015, 107.)

Kvarmen ym. (2010, 795) tutkimukseen osallistuneet koululaiset nostivat esiin ter-
veydenhoitajan roolin koulukiusaamisen selvittamisessa. Oppilaiden oloa helpotti,
kun kiusaamisesta sai puhua kouluterveydenhoitajan kanssa. Terveydenhoitajan
rooli on tarked myos siind mielessa, etta hanella on mahdollisuus puhua luotta-
muksellisesti seka kiusaajan ettad kiusatun kanssa ja olla tarpeen mukaan yhtey-
dessa opettajien lisédksi myos lasten vanhempiin. Krause-Parello (2008, 66) on
puolestaan todennut, ettd yksindiset opiskelijat kayvat terveydenhoitajan vastaan-
otolla useammin kuin muut. Usein syyna vastaanotolle tulemiseen on joku somaat-
tinen vaiva, mutta tihentyneet kaynnit voivat olla merkki yksinaisyydesta ja avun
hakemisesta. Koska yksinaisyydella on merkittava vaikutus lapsen sosiaaliseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin, on tarkeaa, etta terveydenhoitaja osaa ajoissa tunnistaa
yksindiset opiskelijat ja auttaa heita kasitteleméaan tata ikavaa, hyvinvointia heiken-
tavaa tunnetta. (Krause-Parello 2008, 66, 70.)

M&enpaan ym. (2013, 199) tutkimuksen mukaan lasten vanhemmat pitavat koulu-
terveydenhoitajalta saamaansa tietoa niukkana ja pinnallisena. Tutkimuksen mu-
kaan vanhemmat haluaisivat saada oman nakemyksensa paremmin esille ja osal-
listua aktiivisemmin lapsensa terveyden edistamiseen koulussa. Myos lapset koki-
vat, etta ohjaus jaé& usein yleiselle tasolle sen sijaan, etta ohjausta annettaisiin yk-
siléidysti lapsen tarpeisiin. Lapsen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi olisi
tarkeaa, etta kouluterveydenhoitaja osallistaisi enemman vanhempia kouluhyvin-
voinnin edistamistydhon. Terveydenhoitajan pitaisi huomioida ohjauksessaan pa-
remmin lapsen ika ja kehitystaso, koska tutkimuksen mukaan, oppilaat eivat olleet
aina tietoisia terveydenhoitajan antaman ohjauksen merkityksestda omaan ela-
maansa. Jotta terveydenhoitajan antama neuvonta ja ohjaus olisi tuloksellista, tay-
tyisi hdnen paremmin perustaa ohjauksensa lapsen tarpeisiin seka tarvittaessa
konkreettisin esimerkein selventdd ohjauksen merkitysta lapsen elamaan. (Méaen-
paa ym. 2013, 199.)

Yksilon terveyden edistamisen liséksi kouluterveydenhoitajan taytyy osallistua ko-

ko kouluyhteison terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmiseen osana
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oppilashuoltotydtd. Oppilashuollon tavoitteena on moniammatillisen yhteistyon
keinoin kehittaa kouluyhteisdn hyvinvointia ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Koulu-
terveydenhuolto osallistuu koulussa esiintyvien haittojen arviointiin seka koulun
yhteisten toimintastrategioiden valmisteluun koskien esimerkiksi kiusaamistilantei-
ta. Oppilashuollon tyémenetelmé&né on oppilashuoltoryhmé, jossa mietitaéan keino-
ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin kehittdmiseksi seka tarvittaessa tukikeinoja yksittai-
sen alakoululaisen ongelmiin. (Haarala ym. 2015, 294-297; Kouluhyvinvointityo-
ryhman muistio 2005, 33.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd koulun sosiaalisesta ymparistosta [6ytyy useita
tekijoita, jotka vaikuttavat alakoululaisen hyvinvointiin. Sosiaalisessa kouluympa-
ristdssa on seka hyvinvointia tukevia ettd heikentavia tekijoitd. Alakoululaisen hy-
vinvoinnin edistaminen edellyttdd hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden tunnistamis-
ta koulun sosiaalisesta ymparistosta, varhaista puuttumista hyvinvointia heikenta-
viin tekijoihin seka kouluyhteistn jasenten yhteistyota, vaikka jokaisella sosiaalisen

ympariston jasenella on myds oma roolinsa hyvinvoinnin edistamisessa.
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6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Kouluymparistd muodostuu fyysisestd, psyykkisesta sekd sosiaalisesta osa-
alueesta. Yhdessa nama ymparistot muodostavat kokonaisuuden, jolla on merkit-
tava vaikutus lasten hyvinvointiin. (Kouluhyvinvointitydryhméan muistio 2005, 18.)
Sosiaalisen kouluympariston osa-alueeseen kuuluva koulukiusaaminen on viime
vuosina ollut merkittavasti esilla mediassa. Liséksi kiusaamista ja lasten hyvinvoin-
tia mitanneiden tutkimusten mukaan koulukiusaaminen on aiheena hyvin ajankoh-
tainen (Sainio ym. 2009, 4). Naista syista johtuen tassa opinnaytetydssa haluttiin
keskittyd koulun sosiaaliseen ymparistoon ja selvittdd millainen vaikutus koulun

vuorovaikutus- ja ihmissuhteilla on alakoululaisen hyvinvointiin.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli aikaisempien tutkimusten pohjalta selvittaa,
millainen on alakoulussa vallitseva sosiaalinen ymparistd ja millaisia vaikutuksia
silla on alakoululaisen hyvinvointiin. Tyon tarkoituksena oli kuvata koulun sosiaali-
sessa ymparistdssa olevia tekijoita, jotka vaikuttavat alakoululaisen kouluhyvin-
vointiin ja siten myds kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lisaksi tarkoituksena ol
kuvata keinoja, joilla alakoululaiset, kouluyhteisossa tyOskentelevat seka van-
hemmat voisivat tukea ja edistaa lasten hyvinvointia.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus on toteutettu yhteistydssa Tornavan ala-
koulun kanssa ja se on osa Tornavan koulun ja Seindjoen ammattikorkeakoulun
valistd ILOA-projektia. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla
koulun sosiaalista ymparistéa voitaisiin kehittaa alakoululaisen hyvinvointia tuke-
vaksi. Opinnaytetyon avulla sosiaalisesta kouluymparistdsta voidaan tunnistaa
alakoululaisen hyvinvointia heikentavia tekijoita ja niihin on mahdollista puuttua
varhaisessa vaiheessa. Hyvinvointituokion jarjestaminen mahdollisti teoreettisen
tiedon soveltamisen kaytannon koulutyéhon. Hyvinvointituokion tavoitteena ol
konkreettisin keinoin havainnollistaa, kuinka alakoululaisen hyvinvointia voidaan

edistaa kouluyhteistssa.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS - HYVINVOINTIA JA HYVAA
OLOA KOULUARKEEN

7.1 Toiminnallinen tutkimusmenetelma

Toimintatutkimuksella tarkoitetaan tutkimuksellista lahestymistapaa, jossa tarkoi-
tuksena on teoriatiedon ja kaytdnnosta saadun tiedon perusteella ratkaista tutki-
muksen kohdeyhteisdssa ilmenevia ongelmia sek& saada aikaan muutosta. Toi-
minnallisessa tutkimuksessa tutkija on tiiviissd vuorovaikutuksessa tutkimukseen
osallistuvien henkildiden kanssa koko tutkimusprosessin ajan. Toimintatutkimuk-
sessa osallistujat ovat seka tutkimuksen toimijoita etté kohteita. Tutkijan rooli vaih-

telee tutkimukselle valitun lahestymistavan mukaan. (Lauri 2006, 114, 119.)

Toimintatutkimus on ammattikorkeakouluissa yksi vaihtoehto tutkimukselliselle
opinnaytetydlle. Talldin puhutaan toiminnallisesta opinnaytetydsta. Toiminnallisen
opinnaytetydn tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai
toiminnan jarjestamista. Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan toteuttaa monin eri
tavoin kohderyhmaésta ja alasta riippuen. Toteutus voi olla ammatilliseen kaytt66n
tarkoitettu opas, ohjeistus, kirja, kotisivu tai jonkin tapahtuman jarjestaminen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

7.2 Toiminnallisen opinndytetydn suunnitelma

Toiminnallisen osuuden suunnittelu l&hti likkeelle teoriatiedon hankkimisella. Tut-
kimustiedon sekéa oppikirjoista saatujen tietojen perusteella aloitettiin suunnittele-
maan teemoja, joita toiminnallisessa tuokiossa voitaisiin kasitella. Lisaksi Torna-
van alakouluun oltiin yhteydessa jo varhaisessa suunnitteluvaiheessa. Heille hy-
vinvointiteema oli ajankohtainen, silla Térnavan alakoulu oli mukana Syrjaytymisen
ehkaisy -projektissa; hyvinvointiin liittyvia asioita oli kasitelty koulussa erilaisina
teemoina vuosina 2013-2014. Térndvan alakoulussa keskusteltiin koulun Syrjay-
tymisen ehkaisy -projektin yhteyshenkildiden kanssa ja selvitettiin, millaisia hyvin-

vointiin liittyvia asioita koulussa oli projektin myo6ta kasitelty. Ajatuksena oli, etta
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toiminnallinen tuokio toisi mahdollisimman paljon uutta nakokulmaa hyvinvointi-

teemaan.

Teoriatiedon sek&a keskustelussa esiin nousseiden asioiden pohjalta aloitettiin
suunnittelemaan toiminnallisen tuokion runkoa. Ensimmaisend suunnitelmana ol
jarjestad toiminnallinen hyvinvointituokio kaikille koulun 5. luokkalaisille, joita ol
kolme ryhmaa: kaksi perusopetusryhmaa seka yksi erityisryhmé. Suunnitelmana
oli, etta toiminnallinen hyvinvointituokio pidettaisiin jokaiselle ryhmalle erikseen,
ettei rynméakoko kasvaisi liian suureksi. Toiminnallisen tuokion kohderyhmaksi va-
likoitui koulun viidesluokkalaiset, koska ajatuksena oli, ettd he pystyvat ikdnsa
puolesta soveltamaan saatua tietoa omaan elamaansa paremmin kuin nuoremmat

oppilaat.

Hyvinvointituokion tarkoituksena oli kasitella alakoululaisen hyvinvointia ja sosiaa-
lisen kouluympaériston turvallisuutta. Toiminnallisen tuokion alussa suunniteltiin
naytettavan KivVa Koulu -toimenpideohjelman puitteissa tehty kiusaamisaiheinen
video, jonka tarkoituksena oli "heratelld” oppilaita aiheeseen. Sen jalkeen suunni-
telmana oli keskustella kouluhyvinvoinnista, keinoista hyvinvoinnin edistamiseksi
sekd kouluymparistén turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista. Toiminnalliseksi
osuudeksi ajateltiin askartelua. Oppilaille olisi annettu teemaksi "Mita hyvinvointi
koulussa minulle merkitsee?”. Oppilaat olisivat saaneet leikata lehdesta kuvia ja
teksteja teemaan liittyen, minka jalkeen ne olisi liimattu yhdelle isolle paperiarkille,
joka olisi laitettu tuokion jalkeen luokan seinélle. Lopuksi suunnitelmana oli kes-
kustella yhdessa siitd, miten hyvinvointi koulussa voitaisiin saavuttaa ja miten asi-

aa voisi parantaa.

Alakoulun rehtoriin oltiin yhteydessad ensimmaisen suunnitelman valmistuttua.
Koska tavoitteena oli, etta toiminnallinen tuokio olisi mahdollisimman hyddyllinen
juuri Térnavan alakoulun tarpeisiin, kaytiin rehtorin kanssa l&pi opinnaytetyon ai-
hepiiri& ja siihen kiinteasti liittyvia asioita. Lisaksi rehtorille esiteltiin opinndytetyon
toiminnallisen osuuden ensimmainen suunnitelma. Keskustelun avulla oli tarkoitus

kartoittaa alakoulun tarpeita hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Alkuperéista suunnitelmaa alettiin muokata rehtorin kanssa kaydyn keskustelun

pohjalta. Hyvinvointi- ja turvallisuusteeman liséksi tunneteema koettiin koulussa
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tarpeelliseksi, joten myos tunteet haluttiin ottaa yhdeksi aihealueeksi toiminnalli-
seen tuokioon. Lisdksi opinndytetyon aiheesta l0ydettiin uusia kirjallisia l&hteita,
joita hyddynnettiin muokatessa toiminnallisen tuokion ensimmaista suunnitelmaa.
Muokattu suunnitelma esitettiin viidesluokkalaisten opettajille, koulun rehtorille se-

k& opinnaytetyon ohjaajille, joista jokainen hyvaksyi sen omalta osaltaan.

Lopullinen suunnitelma muodostui siis kolmesta eri teemasta: hyvinvoinnista, tun-
teista sekd sosiaalisen kouluympariston turvallisuudesta. Hyvinvointi-teemassa
suunniteltiin kasiteltdvan kokonaisvaltaista hyvinvointia, kouluhyvinvointia ja siihen
oleellisesti liittyvaa koulukiusaamista. Kiusaamisaiheeseen paremmin soveltuva
video 10ytyi YouTubesta, joten KiVa Koulu —ohjelman puitteissa tehdyn videon
esittdmisesta luovuttiin. Sosiaalisen kouluympariston turvallisuuteen liittyvassa
teemassa suunniteltiin painotettavan erityisesti hyvadn ryhmahengen luomiseen
liittyvia asioita. Toiminnalliseksi osuudeksi suunniteltiin tunteisiin liittyvaa tunne-
alias leikkia seka turvallisuusteemaan liittyvad ryhmatehtavaa. Lisaksi suunnitelma
sisédlsi paljon kysymyksia oppilaille, koska tarkoituksena oli osallistaa oppilaita

mahdollisimman paljon mukaan keskusteluun.

Luokkien opettajien kanssa suunniteltaessa ajankohtia hyvinvointituokioille esiin
nousi aikataulullisia paallekkaisyyksia, mistad johtuen kolmesta eri esityskerrasta
jouduttiin luopumaan. Toiminnallinen tuokio suunniteltiin pidettavan vain kahdelle
perusopetusryhmalle, kummallekin omina paivindan. Aikataulutuksessa pyrittiin
kuuntelemaan mahdollisimman paljon opettajien toiveita. Syksyn tiukka opetusoh-
jelma vaikutti siihen, ettd tuokion kestoksi suunniteltiin kahta oppituntia. Tuokio
suunniteltiin toteutettavan luokkien omissa opetustiloissa, koska hyvinvointituokio

ei edellyttanyt mitdén erityisvaatimuksia tilan suhteen.

7.3 Toiminnallisen opinnaytetydn toteutus

Tuokio pidettiin viidesluokkalaisille kahtena perakkaisena maanantaina klo 11.45 -
13.40 véalisen& aikana. Kahden 45 minuutin oppitunnin valissa oli 25 minuutin vali-
tunti. Hyvinvointituokio alkoi esittelyilla ja oppilaille selitettiin, miksi tuokio jarjeste-
taan juuri heidan luokalleen. Oppilaille kerrottiin hieman Tdorndvan alakoulun seka

Seindjoen ammattikorkeakoulun yhteistyostd sekd sen puitteissa toteutettavista
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opinnaytetoista. Koska oppilaille ei oltu etukateen puhuttu paivan ohjelmasta, heil-
le kerrottiin liséksi lyhyesti tulevan hyvinvointituokion kulusta seka sen tarkoituk-

sesta ja tavoitteista.

Hyvinvointituokio jaettiin kolmeen eri teemaan, joista koottiin PowerPoint-esitys
(Liite 1). Koska tarkoituksena oli, ettd oppilaat osallistuisivat keskusteluun mahdol-
lisimman paljon, esitettiin heille paljon kysymyksia. Kysymysten ja niiden heratta-
man keskustelun jalkeen oppilaille kerrottiin lisaksi tdydentavaa teoria tietoa kus-

takin teemasta.

Aluksi oppilaiden kanssa puhuttiin hyvinvoinnista: mita hyvinvointi merkitsee oppi-
laille, mita tarkoittaa kouluhyvinvointi ja miten hyvinvointia yllapidetadan. Taman
jalkeen oppilaille naytettiin kiusaamiseen liittyva video ja heidan kanssaan keskus-
teltin yhdessa videon herattamista ajatuksista. Video ohjasi hyvin myds seuraa-
vaan teemaan, joka oli tunteet. Aluksi puhuttiin siita, mita tunteet ovat. Seuraavak-
si oppilaita pyydettiin luettelemaan erilaisia tunteita, jotka kirjattiin taululle myo-
hemmin toteutettavaa tehtavaa varten. Kun oppilaat olivat selvilla, millaisia tunteita
on, keskusteltiin yhdessa siitéa, miksi tunteita on olemassa. Ennen vélituntia ehdit-
tiin vield leikkia tunnealiasta. Vapaaehtoiset oppilaat saivat yksi kerrallaan tulla
luokan eteen, misséa heille annettiin esitettavaksi yksi taululle kirjoitetuista tunteis-
ta. Oppilaiden taytyi naytella tunnetilaa pantomiimityyppisesti ilman sanoja ja muut
luokassa yrittivat arvata, mista tunteesta on kyse. Valitunnin jalkeen jatkettiin viela
tunneteeman kasittelya. Oppilaiden kanssa keskusteltiin siitd, onko tunteita helppo
nayttaa, missa tunteet tuntuvat tai nakyvat ja taytyyko tunteita saadella.

Tuokion viimeisena teemana oli sosiaalisen kouluympariston turvallisuus, joka to-
teutettiin ryhmatehtava "Meidan luokan puu”. Puun tarkoituksena oli havainnollis-
taa oppilaille, minkalaisista asioista hyva ryhmahenki muodostuu. Molemmissa
luokissa arvottiin kaksi neljan hengen ryhmé&a ja kaksi viiden hengen ryhméaa. Jo-
kaiselle ryhmaélle annettiin paperi, johon he yhdessa keksivéat asioita heille annet-
tuihin kysymyksiin (Liitteen 1 diat 11 ja 12). Ensimmaisen tuokion aikana kavi ilmi,
ettd kysymykset olivat liian vaikeasti esitetty viidesluokkalaisten ymmarrettavaksi,
joten kysymyksia hieman muokattiin toista tuokiota varten helpommin ymmarretta-
vaan muotoon. Ryhméatehtavan jalkeen vastaukset kaytiin lapi yhdessa luokan

kanssa seka heille selitettiin puun merkitys.
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Lopuksi oppilaille annettiin palautelomake (Liite 2), johon he saivat kirjoittaa oman
arvionsa juuri pidetysta tuokiosta. Kun oppilaat olivat paasseet pois, ryhméatehtéa-
vassa kootut asiat kirjoitettiin etukateen askarreltuun puuhun, joka laitettiin esille
luokan seinalle. Tarkoituksena oli, ettd oppilaat voisivat myohemmin puuta katso-
essaan muistella, minkélaisia asioita he pitavat tarkednd hyvan luokkahengen yl-
lapitamiseksi ja miettia toteutuvatko ne heidan kohdallaan juuri silla hetkella.

7.4 Palaute toiminnallisesta opinnaytetydsta

Hyvinvointituokion jalkeen luokkien opettajat antoivat suullista palautetta, joka oli
positiivista. Heidan mukaansa tuokion aihe oli ajankohtainen ja sisélloltd&an sopiva
5. luokkalaisille. Lisaksi toinen opettajista sanoi, ettd tuokiossa oli hyvin otettu
huomioon se, miten asiat esitetdan 11-12-vuotiaille. Hanen mukaansa puhetyyli

oli sopiva lapsille ja asiat esitettiin selkeasti ja ymmarrettavasti.

Opettajien mielestd oppilaat jaksoivat kuunnella hyvin. Toinen luokista kuitenkin
hieman villiintyi viimeisen ryhméatehtavan aikana, joten keskittyminen ei ollut tuol-
loin taysin annetussa tehtavassa. Opettaja pahoitteli tata jalkikateen ja kertoi, etta
luokka on hyvin elavainen normaalistikin, joten tuokiolla ei ollut vaikutusta heidan
villintymiseensa. Lisaksi toisen luokan opettaja kehui esitettyd kiusaamisaiheista
videota. Han kertoi huomanneensa, kuinka video oli selke&sti herattanyt oppilaissa

ajatuksia, vaikka he eivat niitd &dneen sanoneetkaan.

Oppilaita kerattiin palautetta hyvinvointituokiosta palautelomakkeiden kautta (Liite
2). Palautelomakkeen taytti 34 oppilasta, joista 12 oli poikia ja 22 oli tyttja. 32 op-
pilaan mielestéa tuokio oli mielenkiintoinen ja kaksi ei osannut sanoa mielipidettaan.
Oppilaista 28 kertoi oppineensa joitain uutta, yksi ei osannut sanoa ja loput viisi
eivat mielestaan oppineet mitdan uutta. Hyotya tuokiosta koki saavansa 29 oppi-
lasta, kaksi oppilasta koki, ettei tuokiosta ollut heille hyotya ja kolme oppilasta ei

tiennyt, oliko hyotya vai ei.

Palautelomakkeen avoimeen kohtaan, "mista asiasta olisit halunnut kuulla lisaa”,
tuli hyvin erilaisia vastauksia. Oppilaista kolmetoista ei olisi halunnut kuulla mis-

taan asiasta lisaa tai ei osannut sanoa, mista olisi halunnut kuulla enemmaén. Hy-
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vinvoinnista olisi halunnut keskustella enemman nelja oppilasta, tunteista lisaa
tietoa jai kaipaamaan kolme ja yksi oppilaista mainitsi yksinaisyyden ja siitd puhu-
misen. Kiusaamisesta ja kaverisuhteista olisi halunnut puhua kahdeksan oppilasta
ja yksi oppilas mainitsi, ettd olisi halunnut kuulla kaikesta lisda. Nelja oppilasta
mainitsi asioita, joita ei kasitelty ollenkaan tuokion aikana. Naitéa asioita olivat opis-
kelu, ryhmatydskentely ja harrastukset.

Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti tyttjen ja poikien kesken. Merkittavin ero
tyttdjen ja poikien vastausten valilla oli avoimen kohdan kysymyksessa. Kiusaami-
sesta ja kaverisuhteista olisi halunnut kuulla lisdéa vain yksi poika kun taas tytoista
perati seitseman mainitsi kiusaamisen ja kaverisuhteet asiaksi, joista olisi halunnut
kuulla enemman. Tyttdjen vastauksissa oli lisaksi perusteltu asiaa: moni oli koke-

nut kiusaamista ja koki etta, asiasta ei puhuta tarpeeksi.

7.5 Toiminnallisen opinnaytetydn toteutuksen arviointi

Saadun palautteen seka oman kokemuksen perusteella tuokio oli onnistunut ja
hyodyllinen viidesluokkalaisille. Suurin osa hyvinvointituokioon osallistuneista oppi-
laista oli sita mieltd, etta tuokio oli ollut mielenkiintoinen sekéa hyodyllinen ja he oli-
vat oppineet uutta tuokion aikana. Liséksi puolet oppilaista olisivat halunneet kuul-
la lisda jostain tuokiossa keskustellusta aiheesta, mikd myo6s osaltaan tukee hy-

vinvointituokion aiheiden ajankohtaisuutta ja kiinnostavuutta.

Palautteissa tuli ilmi, ettei kiusaamisaiheesta puhuttu tuokiossa riittavasti. Koulu-
kiusaamista kasiteltiin hyvinvointituokiossa tarkoituksella vain pintapuolisesti, kos-
ka suunnitteluvaiheessa opettajien ja rehtorin kanssa keskusteltaessa esiin nousi
heidén huolensa siita, etta kiusaamisesta kertomalla oppilaille annetaan uusia kei-
noja kiusata. Opettajataho painotti tuokion pitdjien vastuunottoa, mikali esitys saisi
aikaan uusia kiusaamistapauksia. Tasta johtuen aihetta haluttiin lahestyd varoen
ja hyvin pintapuolisesti. Tuokion pitamisesta saadun kokemuksen, kirjallisten pa-
lautteiden ja niihin kirjoitettujen taydentavien kommenttien perusteella koulukiu-
saamisaihetta olisi kuitenkin pitanyt kasitella enemman, koska selkeasti viides-

luokkalaisilla olisi ollut tarvetta saada aiheesta lisaa tietoa.
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Etukateen eniten huolta aiheutti aika, joka tuntui lyhyeltd suunnitelman mukaisen
tuokion toteuttamiseksi. Tuokion pitamiseksi varattu kaksi 45 minuutin oppituntia
riitti kuitenkin hyvin; teemoja ehdittiin kasitella suunnitellusti ja eri aiheiden valiin jai
riittdvasti aikaa myos keskustelulle. Toisen luokan kanssa aika tuli kaytetyksi ko-
konaan ja toisen luokan kanssa aikaa jai 5 minuuttia. Viidesluokkalaisten keskitty-
misen kannalta oli hyva, ettéd oppituntien valissa pidettiin valitunti. Koska hyvin-
vointituokio jarjestettiin koulupéivan viimeisilla tunneilla, pitkan valitunnin pitdminen
vaikutti varmasti osaltaan siihen, ettd oppilaat jaksoivat keskittyd aiheeseen ja

keskustelu pysyi suurimmaksi osaksi asiallisena.

Oppilaat jaksoivat kuunnella hyvin ja osallistuivat riittavissa maarin keskusteluun.
Luokkien valilla oli kuitenkin eroja keskusteluun osallistumisessa; toisella luokalla
melkein kaikki oppilaat osallistuivat keskusteluihin, kun taas toisella luokalla oli
muutamat samat oppilaat, jotka osallistuivat ja vastailivat kysymyksiin. Eniten kes-
kustelua herétti hyvinvointi- ja tunneteema. Kiusaamisaihe oli selkeésti kaikkein
arin aihe oppilaille, silla heille esitettyihin kysymyksiin kiusaamisesta ei ollut mon-
taa halukasta vastamaan. Lisaksi hyvinvointituokiossa kavi ilmi, ettei suurimmalla
osalla luokan oppilaista ollut tietoa siita, keille kaikille kiusaamisasiasta voisi kertoa

koulussa.

Tunne-alias ja ryhmatyéna tehty "Meidan luokaa puu” saivat oppilaat erityisesti
innostumaan. Molemmilta luokilta 16ytyi useita halukkaita oppilaita nayttelemaan
erilaisia tunnetiloja ja esitysten mé&arda jouduttiin jopa hieman rajoittamaan, etta
aika riittaisi jaljella olevien asioiden lapi kaymiseen. Ensimmaisen luokan kanssa
ryhmatyo6ta tehdessa kavi ilmi, ettd annetut kysymykset olivat hieman liian vaikeita,
silla oppilaat eivat kunnolla ymmartaneet, mitd kysymyksilla tarkoitettiin. Toiselle
luokalla kysymyksia yksinkertaistettiin ja vaikutti silta, ettéd uudet kysymykset olivat

helpommin ymmarrettavissa.

Ennen ryhmétehtavaa arvottiin 4-5 hengen ryhmét. Tarkoituksena oli, ettéa parhaat
kaverit eivat jakautuisi samaan ryhmaan, vaan opittaisiin tekemaan t6itd myos
muiden kanssa. Tama jarjestely kuitenkin aiheutti mielipahaa joillekin oppilaille,
mista johtuen ryhmatyoskentely ei ollut koko ajan sujuvaa. Molemmilla luokilla
ryhmétyon tekemiseen oli varattu aikaa noin 25 minuuttia. Innokkaimmat ja tehta-

vaan keskittyneet ryhmat jaksoivat pysya aiheessa koko ajan, mutta molemmilla
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luokilla oli kuitenkin my6s ryhmi&, joissa suurin osa ajasta kaytettiin johonkin muu-
hun kuin annetun tehtavan tekemiseen. Ryhmaéatehtavan tekeminen edellytti kum-
mallakin luokalla sitd, ettéa luokassa kierreltiin ja vahdittiin, etta oppilaat pysyvat

asiassa.

Palautetta pyydettaessa tuntui, etteivat kaikki oppilaat uskaltaneet vastata avoi-
meen kysymykseen niin kuin olisivat halunneet. Oppilaille selitettiin ennen palau-
telomakkeiden antamista palautteen tarkoitus, mutta silti molemmilta luokalta |6ytyi
oppilaita, jotka kysyivét, mihin vastauksia tarvitaan, ketké ne nakevat ja luetaanko
vastaukset daneen luokalle. Oppilaille kerrottiin, ettei vastauksia lueta missédén
aaneen seka muistutettiin vield, etta vastaukset tulee antaa nimettdming, joten
kukaan ei pysty nimeamaan yksittaista vastausta tietyn henkilon antamaksi. Lisak-
si oppilaille selitettiin, kuinka tarkeaa olisi, ettd he vastaisivat rehellisesti kysymyk-
siin, koska talla tavoin heilla olisi mahdollisuus osaltaan vaikuttaa siihen, minkalai-
sista asioista koulussa pitéisi puhua. Palautteita luettaessa kuitenkin huomasi, ett-
eivat kaikki olleet uskaltaneet kirjoittaa aikomiaan asioita; pitkia teksteja oli pyyhitty
pois ja osa palautteenantajista oli yliviivannut tai sotkenut alun perin kirjoittamansa
tekstin. Toisaalta vastausten antaminen nimettémana ehka rohkaisi osaa oppilais-
ta kirjoittamaan palautteeseen perusteluita, miksi koulukiusaamisaiheesta olisi ha-
luttu kuulla enemman. Naissé vastauksissa perustelut liittyivat pitkalti siihen, etta

vastaaja oli kokenut jossain vaiheessa kiusaamista koulussa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessissa on huomioitu tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen
liittyvat nakoékulmat. Opinnaytetydn luotettavuus perustuu tutkitun tiedon kayttoon.
Opinnaytetyon teoriaosuudessa on kaytetty kotimaisia ja kansainvalisia tutkimuk-
sia, joiden liséksi tydssa on kaytetty ammatti- ja oppikirjamateriaalia seka aihee-
seen liittyvid lakeja, raportteja ja julkaisuja. Opinnaytetytssa on kaytetty mahdolli-
simman uusia tutkimuksia ja julkaisuja. Opinnaytetydssa ei ole plagiointia. Lahde-
viittaukset on tehty huolellisesti Seindjoen ammattikorkeakoulun kirjallisten téiden
ohjeen mukaan. Toiminnallisen opinnadytetyon toteutus eli hyvinvointituokio poh-
jautui teoriaosuudessa kasiteltyyn tietoon, mika lisda toiminnallisen tutkimuksen

luotettavuutta.

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksesta on tehty sopimus Tdrn&van alakoulun
kanssa ja koulun rehtori on hyvaksynyt opinnaytetyon aiheen. Liséksi koulun reh-
tori, asianosaiset opettajat sekd opinnaytetydn ohjaajat hyvaksyivat hyvinvointi-
tuokion sisallon ennen toiminnallisen tuokion pitdmista. Opinnaytetydsta palautetta
antaneiden henkildiden anonymiteettia on kunnioitettu. Palautetta antaneiden ni-

mi& ei ole mainittu tyossa, joten yksittaiset henkilot eivéat ole tunnistettavissa.

Opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen valinnalla syksylla 2013. Halusimme valita
aiheen, jonka tutkimisesta olisi hyodtya tulevassa terveydenhoitajan ammatissa,
mutta jolla olisi vaikutusta myos koko kouluyhteis6on. Koulukiusaamisen ajankoh-
taisuus heratti kilnnostuksen tutkia koulun sosiaaliseen ympaéristoon kuuluvien ja-

senten valisia vuorovaikutus- ja ihnmissuhteita laajemmin.

Halusimme toteuttaa opinnaytetydn terveydenhoitajatyon luonteen mukaisesti en-
naltaehkaisevasta nakokulmasta. Opinnaytetytssad halusimme selvittdd keinoja,
joilla koulun sosiaalisen ympariston jasenet voivat edistaa alakoululaisen hyvin-
vointia ennen kuin ongelmia ilmaantuu. Lisdksi tydssa huomioitiin erityisesti ter-
veydenhoitajan rooli alakoululaisen hyvinvoinnin edistajana. Terveydenhoitaja on
avainasemassa alakoululaisen ongelmien tunnistamisessa ja hanella on mahdolli-
suus puuttua ongelmiin varhaisessa vaiheessa. My@s hyvinvointituokio toteutettiin
ennaltaehkéisyn nakokulmasta. Hyvinvointituokion tarkoituksena oli vaikuttaa kou-

lun sosiaaliseen ymparistoon ennaltaehkaisevan ohjauksen ja neuvonnan keinoin.
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Haasteellisinta opinnaytetydn prosessissa oli tiedonhankinta, silla hyvinvointi ai-
heeseen liittyvda materiaalia 10ytyi runsaasti. Lasten hyvinvointi ja sen edistami-
nen on kiinnostanut kautta aikojen, joten tutkimustietoa ja muuta lahdemateriaalia
|6ytyi aiheesta paljon. Sosiaaliseen kouluymparistoon liittyvia hyvinvointitutkimuk-
sia l0ytyi kuitenkin niukasti, joten teoreettisen viitekehyksen laatiminen vaati l&h-

demateriaalien runsasta lukemista sekéa kykya soveltaa l6ydettya tietoa.

Opinnaytetyon prosessi eteni suunnitelman mukaisesti. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotos eli hyvinvointituokio pidettiin Tornavan koululla alkusyksysta 2014, jo-
ten meilla oli hyvin aikaa koota tarvittava teoriatieto hyvinvointituokion jarjesta-
miseksi. Hyvinvointituokio oli mielestdamme onnistunut. Lisaksi koulun henkilokun-
nalta ja oppilailta saatu palaute oli positiivista. Hyvinvointituokion pitdminen mah-
dollisti teoriatiedon soveltamisen kaytdnnén koulutydhon. Hyvinvointituokiossa
alakoululaisille pystyttiin jakamaan henkilokohtaisesti tietoa koulun sosiaalisesta
ymparistosta ja sen vaikutuksista alakoululaisten hyvinvointiin. Oppilaille havain-
nollistettiin asioita konkreettisin esimerkein, ettd heidéan olisi mahdollista ymmartaa
hyvinvointiin vaikuttavien tekijdiden yhteys omaan elamaansa. Liséksi hyvinvointi-
tuokiossa oppilaita oli mahdollista osallistaa pohtimaan, milla keinoin sosiaalista
ymparistéa voisi kehittda hyvinvointia edistavaksi. Oppilailta saadun palautteen

mukaan hyvinvointituokio oli hyddyllinen ja he oppivat uutta asiaa.

Yhteistyd Tornavan alakoulun ja opinnaytety6td ohjaavien opettajien kanssa oli
koko opinnaytetydn prosessin ajan sujuvaa. Pyysimme Tornavan alakoulun opet-
tajilta ja rehtorilta saanndllisesti palautetta, koska halusimme huomioida tydssa
toimeksiantajan nadkemykset. Koulun henkilékunta suhtautui mydnteisesti yhtei-
seen projektiin, vaikka palautteen antaminen aiheutti heille lisaty6ta ja hyvinvointi-
tuokion jarjestaminen vaikutti heidan opetusaikatauluihin. Lisaksi opinnaytetyon

ohjaajilta saimme apua ja ohjausta aina sita tarvitessamme.

Olemme tyytyvaisia lopulliseen opinnaytetyoraporttiin. Tyé on suunnitellun mukai-
nen ja saatuja tuloksia voimme hyddyntaa tulevassa ammatissamme. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittad, miten sosiaalinen kouluymparist6 vaikuttaa alakou-
lulaisen hyvinvointiin ja milla keinoin hyvinvointia voidaan edistaa. Opinnaytetyo

toteutui tarkoituksemme mukaisesti. Saimme selville useita alakoululaisen hyvin-
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vointiin vaikuttavia tekijoitéa seka keinoja, joilla hyvinvointiin voidaan vaikuttaa sosi-

aalisista lahtokohdista kasin.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voitaisiin hyddyntaa sosiaali-
sen kouluympaériston kehittdmisessa alakoululaisen hyvinvointia tukevaksi. Opin-
naytetyomme tulosten avulla kouluyhteis6ss& voidaan tunnistaa alakoululaisen
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Opinnaytety6ta voidaan hyddyntaa kouluyhtei-
s6ssd, kun pohditaan keinoja, joilla alakoululaisen hyvinvointia voidaan edistaa.
Saavutimme opinnaytetyolle asetetut tavoitteet. Tornavan alakoulun valinta on,

missa maarin he haluavat opinnaytetyon tuloksia hyddyntaa.

Olemme oppineet opinnaytetyota tehdessamme paljon asioita koulun sosiaalisesta
ymparistosta. Opinnaytetyon ansiosta ymmarramme, kuinka suuri merkitys koulun
vuorovaikutus- ja ihmissuhteilla on alakoululaisen hyvinvointiin — niin hyvassa kuin
pahassa. Voimme hyddyntda opinnadytetydsta saatua tietoa tulevina terveydenhoi-
tajina. Meilla on tietotaito tunnistaa alakoululaisen hyvinvointia heikentavia tekijoita
koulun sosiaalisesta ymparistosta ja puuttua haittatekijoihin varhaisessa vaihees-
sa. Opinnaytetybn ansioista tieddmme keinot, joilla terveydenhoitaja voi tukea ja
edistaa alakoululaisen hyvinvointia. Lisdksi voimme antaa kouluyhteison muille
jasenille ohjausta, miten he voivat omalla toiminnallaan kehittd& sosiaalista koulu-
ymparistéa alakoululaisen hyvinvointia tukevaksi. Opinnaytetyon tekeminen on
tukenut ammatillista kasvuamme haastamalla meidéat pohtimaan terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisty6td monesta eri nakdkulmasta. Opinnaytetyoprosessin ai-
kana olemme sisaistaneet, millainen on terveydenhoitajan rooli kouluymparistos-

sa.
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9 JOHTOPAATOKSET

Kiusaamisesta puhutaan kouluissa, mutta ilmeisesti ei riittavasti. On selvaa, etta
kiusaamista tapahtuu ja sitéd ei varmasti koskaan saada kokonaan loppumaan.
Siitd huolimatta olisi tarkeaa, ettd kiusaaminen uskallettaisiin ottaa puheeksi ja
kouluissa luotaisiin mahdollisimman matala kynnys asian esille ottamiseksi. Oppi-
laiden keskuudessa olisi tarvetta tietaa erityisesti keinoista, joilla puuttua kiusaa-
mistilanteisiin seké keinoista, joilla kiusattu voisi selvitd kiusaamiskokemukses-
taan. My0s kiusaamisen haitoista olisi tarvetta keskustella enemman oppilaiden
keskuudessa.

Toiminnallisessa tuokiossa kavi ilmi, ettei oppilaille ole selkeda, millaisia tukipalve-
luita heilla on saatavana koulussa ja mitd kautta palveluiden piiriin voi hakeutua.
Oppilailla olisikin tarvetta saada lisaa tietoa erilaisista oppilashuollon, kuten ter-
veydenhoitajan, kuraattorin ja psykologin, palveluista. Eniten tietoa tarvittaisiin sii-
ta, millaisissa tilanteissa esimerkiksi kuraattoriin voi olla yhteydessa ja miten ha-

nen kanssaan paasee keskustelemaan.

Suurin osa oppilaista koki saaneensa uutta tietoa hyvinvointituokiosta seka koki
tuokion mielenkiintoiseksi ja hyddylliseksi. Lisaksi hyvinvointituokiosta saatu pa-
laute oli positiivista myds opettajien taholta, joten hyvinvointituokioita voitaisiin jar-
jestaa enemmankin alakouluissa. Yksittdisen hyvinvointituokion perusteella voisi
olettaa, etta useammalla tuokiolla olisi varmasti myodnteisia vaikutuksia oppilaiden
hyvinvointiin myos pitkalla tahtaimella. Tutkimuksellisesti olisikin mielenkiintoista
selvittad, millaisia vaikutuksia saanndéllisesti pidetyilla hyvinvointituokiolla olisi luo-
kan ilmapiiriin ja oppilaiden kokemaan hyvinvointiin. Jatkossa olisi mielenkiintoista
lisdksi selvittaa, kuinka suuri merkitys koulun sosiaalisella ymparistolla on suh-

teessa muihin oppilaan sosiaalisiin ymparist6ihin.
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LIITE 1 PowerPoint-esitys hyvinvointituokiosta

Hyeinvointia ja hyvss olos
kouluarkeen

Hyvinvointipdiva Térnévan alakoulun 5.luokkalaisille
8.9.2014 ja 15.9.2014

Teemu Hakala & JenniTorvinen

Hyvinveint

Mitd hyvinvointi SINULLE merkitsee?

Hyvinvointi merkitsee jokaiselle ihmiselle eri
asioita

Hyvinvointi koostuu monista eri asioista,
esimerkiksi terveydesta, turvallisuuden
tunteesta, perheesta ja ystavista

Hyvinvointi

Mita tarkoittaa kouluhyvinvointi? Millaiset asiat
saavat SINUT voimaan hyvin koulussa?

Kouluhyvinvointiin vaikuttavat

* Koulun olosuhteet

* Sosiaaliset olosuhteet

* |tsensa toteuttamisen mahdollisuudet
* Terveydentila

Koulukiusaaminen

Video (Youtube)

Kiusaaminen - ryhman ulkopuolelle j3dminen

Mitd ajatuksia video teissad heratti?

Hyvinveinti

Miten yllapidat hyvinvointiasi, jos jotain ikdvaa
tapahtuisi?

Tunteet

Mité tunteet ovat?

+ Reaktioita erilaisiin drsykkeisiin
* Ohjaavat meidén toimintaa

« Joka péiva, lyhyita ja pitkia

* Mydnteisia ja kielteisid

* Ei ole oikeita tai vaaria tunteita
+ Tarkeitd viesteja

Millaisia tunteita on olemassa?




Tunteet

Miksi tunteita on?

- Vaikeat tunteet: Selviytymista varten
(esim. pelko, viha)

* auttavat tunnistamaan muutoksen

* suojelevat vaaralta

* luovat valmiuksia keskeyttid epatyydyttévd toiminta

- Myonteiset tunteet: Niiden avulla vaikutamme
ymparilla oleviin ihmisiin (esim. ilo, innostus,
rakkaus)

* Helpompi tutustua uusiin ihmisiin

* Helpompi auttaa muita

* Uskallus kokeilla uusia asioita

Tunteet

Tunne-alias

Edessa oleva henkilo esittda tiettya tunnetilaa
puhumatta ja muut yrittdvat arvata, mika tunnetila
on kyseessa

Tunteet

Onko tunteita helppo nayttaa?

Missd tunteet tuntuvat ja miten ne nakyvat

ulospdin?

* Koko kehossa (syddamen lyontitiheys kasvaa,
hikoilu, punastuminen, vapina,
huonovointisuus)

* Tunteet vaikuttavat mielialaan,
toimintavireyteen ja kanssakaymiseen toisten
ihmisten kanssa

* Ndkyvat eleissa, ilmeissa ja kdyttdytymisessa

Tunteet

Taytyyko tunteita saddella?

* Tunteita on hyva oppia sddtelemadn, esim.
vihaa ei ole hyva purkaa muihin
* Tunteita ei saa tukahduttaa

Ryhmstehtavs kysymykset 8.9)

Meidén luokan puu

* Luokan toiminnan edellytykset (juuret) = Mité
asioita juurissa téytyy olla, ettd luokka toimisi
mahdollisimman hyvin ja kaikki kokisivat luokassa
olonsa turvalliseksi?

* Luokan tavoitteet (lehdet) = Mita tavoitteita
luokalla on ja mihin koulussa olemisella
tahdataan?

* Luokan kannustimet {(omenat) = Mika saa luokan
toimimaan koko lukuvuoden ajan siten, etté
luokassa on kaikilla hyv3 olla ja jokainen voi
keskittyd oppimiseen? Mika oppilaita innostaa ja
kannustaa?

Ryhmistehtivs kysymykset 15.9.

Meidan luokan puu

* Juuret: Minkélainen sinun, muiden ja luokan
taytyy olla, ettd kaikilla on mukava ja turvallinen
olla?

* Lehdet: Tavoitteet, eli miksisind kdyt koulua?

* Omenat: Miké sinua innostaa ja kannustaa
kéymain koulua?

A

/
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Kauvien [shteet

http://bookriot.com/2013/12/04/kids-want-read-scientific-
analysis/

http://maryasamuelson.com,/2013/08/10-tips-for-a-
rewarding-family-life/
http://www.clipartbest.com/clipart-kids- playing-football
http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-
school-nurse-image39338
http://monsterhunterwikia.com/wiki/File:Happy-face.png
http://www.conservativedailynews.com/2012/07/georgetown
-suspends-minority-student-for-refusing-lgbt-training /
http://languagesalive.me/2013/12/18/culture-shock-u-curve-

hypothesis-weaknesses/cartoon-confused-face-300x297/
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LIITE 2 Palautelomake

Hyvinvointipdiva Térn&van alakoulun 5. luokkalaisille

Tytio L1 Poika []

Vastaa seuraaviin kysymyksiin KYLLA _El
1. Oliko tuckio mielenkiintoinen? [ [
2. Opitko jotain uutta? L] [
3. Oliko tuokiosta sinulle hyotya? L] L]

4. Mista asiasta olisit halunnut kuulla/puhua enemman?




