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Abstract
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An applied sports afternoon for the intellectually disabled, 84 pages, 9 appendi-
ces
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The thesis was a development task, which was designed, carried out and evalu-
ated on an applied sports afternoon to adults with intellectual disabilities. The
target group of the event was the clients of the centre of the intellectually disabled
in the municipality of Puumala (n=16) and the personnel (n=5). In addition the
aim of the development task was to create patterns to increase physical activity
in the group of intellectually disabled. Furthermore, partners in co operation were
sports business of the municipality of Puumala and Satakielen Laulu Ry. The
themes of the sport afternoon were coordination, balance, mobility and muscular
strength.

In the assessment of the implementation three methods were used: participant
observation, interview and inquiry. Observed the participants action and success
of event during it. Opinion of the event were asked with a structured interview
from people with intellectual disabilities and with a half-structured questionnaire
from the personnel. All the answers were ted in to the SPSS (IBM SPSS Statistic)
statistic program. The answers of the open questions were introduced as direct
qguotes. The authors’ observations were compared to the feedback that all the
participants had given.

According to the results the arrangements of the event had mainly been success-
ful. The time, duration and place of the event were suitable and the event was
considered interesting. There was enough to do and the challenge levels were
mostly considered appropriate. In addition the event inspired people with intellec-
tual disabilities to exercise and they thought that exercise together was nice.
Based on the feedback from people with intellectual disabilities and the personnel
the tasks and tools they had tried and tested in the event would also be used in
future.

Keywords: intellectual disability, physical education, event organizing
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1 Johdanto

Liikunta on tarkeaa kaikille. Erityisesti ihmisille, joilla on terveydentilaan ja toimin-
takykyyn liittyvid haasteita. (Rintala, Huovinen, & Niemeld 2012, 38.) Liikunnalli-
sesti passiivinen elaméantapa lisda terveysongelmien riskia ja toisten ihmisten
avun tarvetta erityisesti vammaisilla, pitk&aikaissairailla ja iakkailla, joiden liikku-
miskyky on rajoittunut. Monia sairauksia ja toimintakyvyn rajoitteita voidaan en-
naltaehkaista liikunnalla. Liikunta yllapitaa ja kehittaa ihmisen toimintakykyé, jo-
ten erityisryhmien motivaatiota liikkunnan harrastamiseen ja fyysisesti aktiiviseen

elamantapaan on tarkeaa edistaa. (Rintala ym. 2012, 38.)

Opinnaytety6 sai alkunsa Puumalan kunnan kehitysvammahuollon toimeksian-
nosta. Kehitysvammahuolto on kiinnostunut asiakkaidensa fyysisesta toimintaky-
vysta. Asiakkaat lilkkkuvat kehitysvammahuollon mielesta liian vahan. Liikuntailta-
paiva on yksi keino motivoida ja kannustaa kehitysvammaisia fyysisesti aktiivi-
sempaan elamantapaan. Liikuntailtapaivan sisalté suunniteltiin niin, etta siella ko-
keiltavat aktiviteetit ja niissa kaytettavat valineet jaivat kehitysvammahuollon hyo-
dynnettaviksi tapahtuman jalkeen. Nain kehitysvammaiset paasevat liikkunnalli-

sen toiminnan pariin omassa toimintaymparistossaan.

Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida ke-
hitysvammaisten aikuisten sovelletun liikunnan iltapaiva. Tapahtuman kohderyh-
mana ovat Puumalan kunnan kehitysvammahuollon asiakkaat. Lisaksi tavoit-
teena on kehittad konkreettisia malleja kehitysvammaisten fyysisen aktiivisuuden
lisd&ntymiseksi.



2 Kehitysvammaisuus

Suomessa arvioidaan esiintyvan alyllista kehitysvammaisuutta yli 50 000 henki-
[6ll& eli noin 1 % vaestostd (Manninen & Pihko 2012, 21). Merkittavimmat kehi-
tysvammaisuuden ryhmat ovat hermoston sairaudet, vammat ja muut toiminnan
puutokset tai poikkeavuudet. Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokitus,
ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) maarittelee naihin liittyvan alyllisten toimintojen vajavuuden alylliseksi
kehitysvammaisuudeksi. Alyllinen kehitysvammaisuus maaritellaan WHO:n luo-
kituksessa tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai se on epa-
taydellinen. Puutteellisesti kehittyneitd ovat erityisesti kehitysidassa esiintyvat tai-
dot. Naita ovat yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielel-
liset, motoriset ja sosiaaliset taidot. Kehitysvammaisuus ilmenee ennen taysi-ikai-
syytta. Mikali alyllinen suorituskyky heikentyy taman jalkeen, puhutaan dementi-
asta. (Manninen & Pihko 2012, 16-17.)

WHO jakaa alyllisen kehitysvammaisuuden asteiden mukaan viiteen tautiluok-
kaan joita ovat: lieva-, keskivaikea-, vaikea, syva, muu — ja maarittamaton alylli-
nen kehitysvammaisuus. Jokainen tautiluokka jaetaan kolmeen alakohtaan sen
mukaan kuinka henkilé sopeutuu ymparistoon. Alakohdat jaotellaan seuraavasti:
1. Sopeutumiskayttaytymishairioita ei ole tai ne ovat vahaisia. 2. Henkil6lla on
merkittavia ja huomiota tai hoitoa vaativia sopeutumiskayttaytymisen hairioita. 3.
Sopeutumiskayttaytymisen hairioésta ei ole tietoa. (Tautiluokitus ICD-10 2011,
272-273.)

Keskivaikea kehitysvammaisuus viivastyttdd merkittavasti lasten kehitysta. He
kykenevat kuitenkin saavuttamaan jonkinasteisen riippumattomuuden itsensa
hoidossa ja riittavan kommunikaatiokyvyn. Heidan on mahdollista selviytya itse-
naisesti tai melko itsenéisesti paivittaisista toimista. Koulussa lapset tarvitsevat
erityisopetusta. Aikuisena tuen tarve elamiseen ja selviytymiseen yhteiskunnassa
vaihtelee. Keskivaikeassa kehitysvammaisuudessa aikuisen asumisen tuen ja
valvonnan tarve on suurempaa kuin lievasti kehitysvammaisella. Useimmat pys-
tyvat osallistumaan ohjattuun tyohon joko tavallisessa tyopaikassa tai tyokeskuk-
sessa ja kulkemaan toihin itsendisesti. (Manninen & Pihko 2012, 19-20.) Aikuiset



kehitysvammaiset saavat paattada omista asioistaan mikéli heidan katsotaan pys-
tyvan siihen. Taysi-ikaisen avuksi voidaan maarata edunvalvoja huolehtimaan
raha-asioista jos niiden hoito ei onnistu ilman apua. Aikuiset kehitysvammaiset
asuvat yleensa tuki — tai palveluasunnossa. Yksilolliset tarpeet ohjaavat jatko-
opintojen ja ty0 — ja paivatoiminnan hankkimista. Ne jarjestetaan kuntien kehitys-

vammaohjaajien ja tydvalmentajien avulla. (Pihko & Haataja 2014, 95.)

Kehitysvammaisuus voidaan maaritella myos toiminnallisuuden kautta. AAID:n
(The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) esit-
tama malli on perusteeltaan toiminnallinen. AAID:n maaritelméan mukaan kehitys-
vammaisen toimintakyky on huomattavasti rajoittunut. Maarittelyssa painoarvo
on edellytyksilla, ymparistdlla ja toimintakyvylla. Toiminnallisessa mallissa alylli-
nen kehitysvammaisuus on vammaisuutta ainoastaan alyllisten ja adaptiivisten
taitojen ja ympariston valisen vuorovaikutuksen tuloksena. Adaptiivisia taitoja
ovat: kommunikaatio, itsesta huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot,
yhteisdssa toimiminen, itsehallinta, terveys — ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-
aika ja ty6. Kehitysvammaisille on ominaista keskimaaraista alhaisempi alyk-
kyysosamaara (alle 70—75). Tama rajoittaa samanaikaisesti kahta tai useampaa
adaptiivisten taitojen yksilollisesti sovellettavia, aikaisemmin mainittuja osa-alu-
eita. (Manninen & Pihko 2012, 16-17.)

2.1 Kehitysvammaisuuden syyt

Monesti kehitysvammaisuuden syyta tutkittaessa ei paasta tarkkaan syydiagnoo-
siin, mutta vammasta voidaan paatella onko se perinnéllinen vai ulkoisista syisté
johtuva. Kehitysvammat voidaan jakaa taustasyyn perusteella neljaan paaluok-
kaan: Geneettiset sairaudet ja oireyhtymat, kehityksen aikaisten vahingoittavien
tapahtumien jalkitilat, monitekijaiset kehitysvammat (perima seka ymparistoteki-
jat) seka tuntemattomasta syysta johtuvat kehitysvammat. (Pihko & Haataja
2014, 92.) Alyllisen kehitysvammaisuuden merkittavimpia syita ovat perintoteki-
jat. Perinnéllinen rakennepoikkeavuus voi nakya jo sikiovaiheen ultraganitutki-
muksessa. Yleensa kehitysvammaa aletaan epéilla jo ennen kouluikaa. (Manni-
nen & Pihko 2012, 46.)



Geneettiset kehitysvammaisuuden syyt luokitellaan primaarisiksi ja jalkitilat se-
kundaarisiksi kehitysvammoiksi. Geneettisen kehitysvamman ilmenemismuodot
ja oirekokonaisuus voivat olla samanlaiset kuin kehityksen aikaisen vahingoitta-
van tapahtuman jalkitila. Kehitysvammaisilla on usein liitannaisongelmia. Naita
ovat muun muassa epilepsia, ndkd — ja kuulovammat, ruoansulatus — ja hengi-
tysteiden toiminnalliset oireet ja tuki — ja liikuntaelinten rakenteelliset poikkeavuu-
det. Mit&d vaikeampi kehitysvammaisuuden aste on, sitd useammin liitdnnéison-
gelmia esiintyy. (Pihko & Haataja 2014, 92.)

2.2 Kehitysvammaisuus ja litkkunta

Liikunta on erityisen tarke&a ihmisille joilla on terveydentilaan tai toimintakykyyn
littyvia haasteita. (Rintala ym. 2012, 38.). Varsinkin kehitysvammaisilla sydan- ja
verenkiertoelimiston kunnon on todettu olevan heikko (Burkett, Fernhall, Kitt-
redge, McCubbin, Millar, Pitetti, Rimmer, & Rintala, 1996). Kehitysvammaisilla on
todettu olevan myds suurempi riski ylipainoon tai liikalihavuuteen verrattaessa
vammattomiin henkil6ihin. Naispuolisilla ja ikaantyneilla riski on viel& suurempi.
(deWinter, Bastiaanse, Hilgenkamp, Evenhuis, & Echteld, 2011.) Liikunnallisesti
passiivinen elamantapa lisaa riskia primaareihin ja sekundaarisiin terveysongel-
miin ja riippuvuuteen toisten avusta erityisesti vammaisilla, pitkdaikaissairailla ja
iakkailla, joilla on rajoittunut likkuntakyky. Aktiivinen elamantapa laskee kuollei-
suutta, parantaa elAménlaatua ja vahentda avuntarvetta. Liséksi se ennaltaeh-
kaisee monia sairauksia ja toimintakyvyn rajoitteita ja yllapitaa seka kehittaa ole-
massa olevaa toimintakykyd. Taman vuoksi on tarkeaa edistaad erityisryhmiin
kuuluvien ihmisten motivaatiota likunnan harrastamiseen ja fyysisesti aktiiviseen

elaméantapaan. (Rintala ym. 2012, 38.)

Mahdollisimman varhainen vaikuttaminen jo ennen kouluikdd antaa parhaan pe-
rustan myohemmalle liikunnalliselle kehitykselle ja muulle oppimiselle. Alle kou-
luikaisille tulisi opettaa ikd&n sopivia perusliikemuotoja ja myéhemmin kouluikai-
sena jatkaa naiden taitojen kehittamista leikkien ja pelien avulla. Kouluaikana on
hyva loytaa liikuntalaji, joka on mieluummin fyysista kuin alyllista puolta haasta-
vaa ja sitd voi mahdollisesti harrastaa lapi elaman. Aikuisikda lahestyttédessa suo-
rituskykya tulisi kehittd& aerobista kuntoa siséaltavia liikuntamuotoja lisaamalla.
(Rintala ym. 2012, 89.)



Precede-Proceed-malli (Kuvio 1) kuvaa liikunta-aktiivisuuteen kannustavia teki-
joita yhteiskunta — ja yksil6tasolla. Vaestotason vaikutukset ulottuvat yksilotasolle
yhteiskunnallisen paatoksenteon ja soveltavan liikunnan suunnattujen resurssien
kautta. Liikuntaharrastuksen alkaminen, jatkaminen tai lopettaminen riippuu yk-
siltasosta. Yksilotason kannustuksessa huomioidaan liikuntaan altistavat, mah-

dollistavat ja vahvistavat tekijat. (Green & Kreuter 2005.)

Planning phase

What can be achieved? What needs to be changed to achieve it? Start

Identify the Identify education, Identify desirable outcomes:
administrative & skills & ecology Behavioural, Environmental, Epidemiological, Social
financial policies needed required
Policies . .
g Predisposing
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® Resources Lifestyle lisalth
a Enabling status Quality of
2 life
= Organisation factors
= Environment
oo . :
= S' Reinforcing
E ervice or programme factors
components
Implementation: Process: Impact: Outcome:
What is the programme Why are there gaps between What are the programme’s Did the programme
intended to be? what was planned and intended and unintended achieve its targets?
What is delivered in reality? whatis occurring? consequences?
What are the gaps between What are the relations between What are its positive and
what was planned and what the components of the negative effects?
is occurring? programme?

What can be learned? What can be adjusted? Finish

Evaluation phase

Adapted from: Green L. http://www.lgreen.net/precede.htm (Accessed May, 2009)

Kuvio 1. Precede-Proceed-malli, LAhde: http://www.Igreen.net/precede.htm

Erityisryhmiin kuuluvien suhtautuminen liikuntaan on yhtd myonteista, kuin
muulla vaestolla. Erityisryhmien liikunnan harrastamista saattavat kuitenkin ra-
joittaa erilaiset ympariston ja yksilotason tekijat. Ympariston esteet voivat olla
asenteellisia, kulttuurisia tai konkreettisia. Konkreettisia esteita voivat olla infor-
maation puute liikkuntamahdollisuuksista, liikkumispaikkojen puute, kulkuyhteyk-
sien vajavuus, perheen puuttuva tuki, avustajan puute tai ohjaajan epapatevyys.
Kulttuuriset tekijat ovat esteena erityisryhmien henkiloilla monella eri tavalla. Eri-
tyisryhmiin kuuluvilla voi olla suurempi kynnys lahtea tutustumaan kaupallisiin lii-
kuntapalveluihin, kuin muulla vaestotlla. Asenteet vammaisia kohtaan ovat viime

vuosikymmenten aikana muuttuneet positiivisimmiksi. Silti monelle vammaiselle



syrjintd ja muiden kielteiset asenteet ovat merkittavia syita olla osallistumatta va-
paa-ajan palveluihin. (Rintala ym. 2012, 43-44.)

M. Badia ym. (2013) ovat tutkineet nuorten ja aikuisten kehitysvammaisten va-
paa-ajan aktiviteetteihin osallistumista seka mieltymyksia ja mielenkiintoa uusia
aktiviteetteja kohtaan. Tutkimustuloksista kay ilmi, etta vapaa-ajan aktiivisuus on
suurinta sosiaalisissa ja pienintéa fyysisissa aktiviteeteissa. Tasta huolimatta ke-
hitysvammaisilla on kiinnostusta fyysisia aktiviteetteja kohtaan. Tutkijoiden mu-
kaan ymparist6 vaikuttaa henkilokohtaisia tekij6itd enemman siihen, etteivat nuo-
ret kehitysvammaiset paase toteuttamaan itseddn haluamallaan tavalla vapaa-
ajalla. (Badia, Orgaz, Verdugo & Ullan 2013, 329-330.)

Erityisryhmien liikunnallisen elaméntavan edistaminen tapahtuu l&hipiirin, per-
heen, ystavien ja muiden ihmisten opastuksella. He tiedottavat erityisryhmiin kuu-
luville liikunnan mahdollisuuksista ja luovat niitd. Sosiaali- ja terveysalan laitok-
sissa elavien henkildiden likunnan edistamisessé on tarkeda henkilokunnan kou-
luttaminen liikunnallisuuden edistdmiseen, laitosten liikuntamahdollisuuksien ja
liikuntatilojen parantaminen ja kuljetusten lisaéaminen muihin liikuntapaikkoihin.
(Rintala ym. 2012, 46.)

3 Soveltava liikunta

Kuten vammattomilla, ik&, kokemus, elinymparistd ja terveydentila vaikuttavat
vammaisten liikkunnalle asetettaviin tavoitteisiin. Kehitysvammaiset voivat suorit-
taa sovellettuna kaikenlaista liikuntaa. Aikuisten liikunnan tulisi olla kronologisen
i&n mukaista. Kognitiivinen toimintakyky vaikuttaa ymmartamiseen ja muistami-
seen seka tiedon prosessointiin. Nama ominaisuudet vaihtelevat paljon henki-
|6sté riippuen. Kehitysvammainen saattaa suorittaa liikkeen hitaammin ja valmis-
tautua suoritukseen pidempaan. Opitun siirtdminen uuteen ymparistoén on han-
kalaa. Liikkumistilanteeseen vaikuttavat myos sosiaaliset ja motoriset ominaisuu-
det. Kehitysvammaiset saattavat turhautua helposti ja heilla on alhainen minéa-
kuva. Motivaatio likuntaan saattaa puuttua. (Rintala ym. 2012, 88.) Kehitysvam-
maisella on usein vaikeuksia kehonhahmotuksessa. Hankaluuksia esiintyy raajo-

jen asennon tunnistamisessa ja liikkeiden ja ulottuvuuksien hahmottamisessa.
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Kehitysvammaisen henkilon motorisen kehityksen viivastyma ilmenee usein pe-
rus- ja havaintomotoriikassa. 1an my6ta motorisen kehityksen viive lisdantyy, kar-
keamotorinen kehitys etenee hitaasti ja ero normaaliin kehitykseen kasvaa.
(Manninen & Pihko 2012, 180-181.)

Kehitysvammaisten liikunnan tulee olla konkreettista ja yksinkertaisesti ohjeistet-
tavissa olevaa. Kehitysvammaiset oppivat parhaiten tekemalld. Ohjeiden tulee
olla lyhyet ja niiden antamiseen kannattaa kayttd& monipuolisesti erilaisia kei-
noja, esimerkiksi demonstraatiota, puhetta ja manuaalista avustamista. Uusien
liikkeiden oppimisessa auttaa liikkeiden pilkkominen osiin ja niiden kertaaminen
saanndllisesti. Kehitysvammaisilla on usein alhainen minakuva. Tehtavat, jotka
eivat tuota heti onnistumisen kokemuksia voivat aiheuttaa turhautumisen tunteita.
Taman vuoksi onnistuminen on olennaista, jotta liikuntaharrastuksesta tulisi py-
syva. Ohjauskerroilla on hyva pitaa kiinni samantapaisista rutiineista, silla muu-

tosten kohtaaminen voi olla vaikeaa. (Rintala ym. 2012, 88—89.)

Autistisessa oireyhtymassa lapsella on usein huomattavaa hitautta ja vaikeutta
puheen ymmartamisessa ja kasittelyssa. Autistinen henkild voi esimerkiksi tois-
taa saman asian mitd ohjaaja on tehnyt ymmartamatta mista on kyse. Autisteille
on tyypillistd sosiaalisten suhteiden vaikeus. TAméa vaikuttaa siihen millaista lii-
kuntaa autistit voivat harrastaa. Esimerkiksi joukkuepelit ovat haasteellisia, silla
niissé sosiaalinen vuorovaikutus on ensisijaista ja ne sisaltavat paljon muuttuvia
tilanteita. Rutiinien noudattaminen on tarke&a jotta ongelmilta valtyttaisiin lilkkun-
tatilanteissa. Autistiselle sopivat parhaiten liikkuntalajit, joissa on selkea alku ja
loppu seké selkeéasti maaritetty tavoite. Ryhmassa liikkkuminen on hyva aloittaa ja
lopettaa samanlaiseen toimintaan. Nain muuttuvien asioiden vastaanottaminen
helpottuu. (Rintala ym. 2012, 91-93.)

Autistien tavat kasitella aistimuksia ovat yksilollisia ja ne voivat vaihdella eri ai-
koina. Yksi tai useampi aisti voi toimia yli — tai aliherkasti. Autistinen henkil® voi
kokea esimerkiksi aanet, hajut ja pinnat voimakkaasti tai saada niista jopa pelko-
reaktioita. Vastaavasti muille olennaiset aistidrsykkeet voidaan jattaa huomioi-
matta. Esimerkiksi oman nimen kuuluminen ei aiheuta normaalia orientoitumis-
reaktiota. (Rintala ym. 2012, 91.)
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CP-vamma (engl. cerebral palcy) on keskushermoston liiketta saatelevien kehit-
tyvien alueiden kertavaurio. Vaurio voi syntyd joko sikidaikana, vastasyntynei-
syysvaiheessa tai varhaislapsuudessa. Vaikka CP maaéritellaén liikuntavam-
maksi, muutoksia esiintyy myos somatosensorista informaatiota kasittelevissa
verkostoissa. Muutokset heikentavat kykya tiedostaa kehon ja sen osien asen-
toja. Tama nékyy vaikeutena liikkkumisessa ja uusien liikuntataitojen oppimisessa.
Yli puolet (50—-60%) spastisista CP-vammaisista sairastaa spastista diplegiaa.
Diplegiassa liikkumisvaikeus painottuu alaraajoihin, mutta myos yléaraajoissa voi
ilmeta eriasteisia vaikeuksia. Yleisimmat diplegian liitanndisongelmat ovat naon-
kayton ja kehon hahmottamisen vaikeudet seka oppimisen erityisvaikeudet.
(Pihko & Haataja 2014, 128-130.)

CP-vammaiset nuoret ja aikuiset hyotyvat liikunnasta. Liikkuntavamman tyyppi ja
vaikeusaste, motoriikan kehittymisen mahdollisuudet, henkilon kiinnostuksen
kohteet ja tavoitteet vaikuttavat siihen, mitd likuntaa voi harrastaa. Vaikeammin
CP-vammaiset henkil6t tarvitsevat liikkkumisen apuvalineitd, kuten kyynarsauvoja,
seisomatelineita ja erilaisia tukia suorittaakseen liikkeita ja likkuakseen. Monilla
heistéd on vaikeuksia sailyttdd pystyasento riittdvan kauan, jotta liikkeiden suorit-
taminen olisi mahdollista. Toimintoihin osallistumisen onnistumiseksi vaihtoeh-
toina voivat olla makuu- tai istuma-asennot. Monella CP-vammaisella on vaikeuk-
sia suorittaa tahdonalaisia liikkeitd. Ohjaaja/opettaja voi auttaa henkilon oikeaan
asentoon tai siita pois, tukea asentoa liikuntasuorituksen aikana ja/tai auttaa itse
likkeen suorittamisessa. Avustamisesta huolimatta tavoitteena on rohkaista
mahdollisimman itsenaiseen suoritukseen. (Rintala ym. 2012, 97-98.)

Nakdvammaisuuden maarittelyyn vaikuttaa Leppasen (2002) mukaan se, min-
kalaista ndkokykya yhteiskunta edellyttaa. Henkilo& voidaan pitdd nakévammai-
sena, jos nakévammasta on huomattavaa haittaa paivittaisissa toiminnoissa. Na-
kévammaisuus vaihtelee lievasta heikkonékoisyydesta taydelliseen sokeuteen.
(Malkia & Rintala 2002, 55.)

Nakovammaiset pystyvat vaativiin liikkuntasuorituksiin, vaikka vamma luo rajoit-
teita liikkumiselle. Liikkumisessa tulee huomioida turvallisuus, mutta mahdollistaa

samalla monipuolisuus kehon kayttamisessa ja likkumisessa. Dunn & Leitschuh

12



(2006) korostavat ryhdin, kehonhahmotuksen, tasapainon ja fyysisen suoritusky-

vyn merkitystd nakdvammaisten liikkunnassa. (Rintala ym. 2012, 135.)

Nakoévammainen voi liikkua tavallisen ryhman mukana ja liikuntalajeja voidaan
soveltaa hénelle sopiviksi. Soveltaminen voi vaatia henkil6kohtaisia tukipalveluja.
Esimerkiksi avustajan tai oppaan tuen, tukiopetuksen ja erityiset liikuntavalineet.
Avaruudellisen hahmottamisen vaikeuden vuoksi nakévammainen voi liikkua
avustajan kanssa. Avustajan tukemana keskittyminen suuntautuu itse tekemi-
seen. Talléin nakbvammaisen ei tarvitse miettid missa joukkuetoverit ovat ja mi-
hin tulisi liikkua. Mikali henkild on heikkonakoinen, liikkuntavalineissa tulee olla
taustasta erottuva varikontrasti. Myds aaniarsykkeita voi kayttaa (esimerkiksi kul-
kuspallo). (Rintala ym. 2012, 138.)

Uuden asian opettelu vaatii nakdvammaiselta aikaa. Siksi on hyva ennen liikun-
tasuoritusta tutustua tilaan, jossa liikunta tapahtuu ja valineisiin joita aiotaan kayt-
taa. Nakeva opas kuvaa ohjaajan roolia seuraavasti: Ohjattaessa tulee hyodyn-
taa aistikanavia, joita nakbvammaisella on kaytéssaan. Ennen liikuntasuoritusta
like kuvaillaan tarkasti ja mahdollisesti ohjataan kosketuksella henkild oikeaan
asentoon. Nakévammainen voi myos itse tunnustella ohjaajan asentoa liikkeen
eri vaiheissa voidakseen toistaa saman liikkeen perassa. (Rintala ym. 2012, 138—
139.)

4 Tapahtuman jarjestaminen

Liikuntailtapaiva suunnittelun tietopohjana kaytetaan ohjeistuksia tapahtumien
suunnittelusta. Tassé opinnaytetytssa ei ole kyse kaupallisesta tapahtumasta,
joten suunnittelun ulkopuolelle on rajattu tapahtuman rahoitukseen, talousarvioon
ja markkinointiin liittyvat asiat. Monia yleisdtapahtuman jarjestamiseen liittyvia
lupa-asioita ei ole kasitelty teoriaosiossa, koska opinnaytetydsséa on kyseessa
rajatulle kohderyhmalle suunnitellusta tapahtumasta.

Uuden tapahtuman jarjestdminen on projekti, jolla on oma erillinen aikataulunsa,
selkeat tavoitteet ja oma organisaationsa. Projekti etenee vaiheittain ideasta ta-
voitteiden maarittelyyn, suunnitteluun, toteutukseen ja projektin paattamiseen.

(liskola-Kesonen 2004, 8.) Tapahtuman jarjestamisen prosessissa eri vaiheet
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menevat paallekkain. Prosessi alkaa ideasta, jonka jalkeen suunnitellaan tapah-
tumaa. Suunnittelun jalkeen toteutetaan tapahtuma sovittuna ajankohtana. Pro-
sessin lopussa tapahtumasta keratddn palautetta ja arvioidaan tapahtumaa. (Pu-
ranen 2015.)

4.1 Tapahtuman ideointi

Ideointivaiheessa syntyy paljon ajatuksia ja ideoita. Niitd tarkastellaan kriittisesti
ja realistisesti ja niistd valitaan tapahtuman tavoitteen kannalta keskeisimmat.
(Tapahtumajarjestajan opas, 7.) Ideointivaiheessa pohditaan vastauksia seuraa-
viin kysymyksiin: Miksi tapahtuma jarjestetaan eli tapahtuman tavoite, kenelle ta-
pahtuma jarjestetdan eli kohderyhméa, mita jarjestetdan eli tapahtuman sisalto,
missa ja milloin tapahtuma jarjestetaan ja miten tapahtuma jarjestetaan eli tapa
toimia? (Kauhanen, Juurakko & Kauhanen 2002, 35.)

Tavoitteen asettelussa pohditaan, mita tapahtumalla halutaan saavuttaa ja vies-
tid. Tavoitteen miettimiseen tulee kayttaa riittdvasti aikaa. Tapahtuman jarjesta-
minen esimerkiksi tavan vuoksi tai ettd myods muut jarjestavat samankaltaisia ta-
pahtumia tekee tapahtumasta paamaarattoman. (Vallo & Hayrinen 2008, 103—-
104.) Selke&d paatavoite auttaa keskittymaan olennaiseen tapahtumasuunnitte-
lussa. Se rajaa tapahtumaa ja helpottaa valintojen- ja paatosten tekoa. Tapahtu-
man tavoitteet mietitédn kohderyhman mukaan ja vastaavasti tavoitteet voivat

vaikuttaa siihen, ketka osallistuvat tapahtumaan. (Puranen 2015.)

Keskeista tapahtuman jarjestamisessa on kohderyhman miettiminen. Kohderyh-
mana voi olla suuri yleiso tai avoin tai rajattu kutsuvierasjoukko. (Tapahtumajar-
jestajan opas, 9.) Kohderyhméanalyysissa tarkastellaan muun muassa tapahtu-
maan osallistuvien ik&a, sukupuolta, kiinnostuksen kohteita, elaméantilannetta ja
kohderyhman kokoa. Analyysin avulla pohditaan, mink&lainen tapahtuma sopii
kyseiselle ryhmalle. (Vallo & Hayrinen 2008, 113-114.) Tapahtumasta tulee toi-
miva silloin, kun silla on tarkkaan mietitty kohderyhmé. Kohderyhma vaikuttaa
muun muassa tapahtuman sisaltoon, tapahtumapaikan valintaan ja tapahtuman

jarjestamisen kellonaikaan. (Iso-Aho & Kinnunen 2011, 35.)
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Tapahtuman sisallon eli tuotteen ja/tai palvelun suunnittelussa pohditaan mihin
kohdeyleistn tarpeeseen tapahtumalla vastataan. Toisin sanoen, mitd kohde-
yleis6 tulee hakemaan tapahtumasta. Tapahtuman oheispalvelujen tulee tapah-
tumasisallon kaltaisesti vastata kohdeyleison tarpeisiin. Pelkastaan perustarpei-
den tyydyttaminen, kuten ruoka, juoma ja saniteettitilojen riittdvyys saavat monet
ihmiset tyytyvaisiksi palveluihin. Oleellista on, etta tarjottavat oheispalvelut ovat
linjassa tapahtuman sisallon kanssa. (Iso-Aho & Kinnunen 2011, 37, 48-49.)

Tapahtumapaikan on tuettava tapahtumalle asetettujen tavoitteiden saavutta-
mista ja oltava kohderyhmalle sopiva (Puranen 2015). Myds paikan tavoitetta-
vuus on tarkeda. Esimerkiksi milla kulkuneuvoilla paikalle paasee ja minkéalaiset
ovat pysakointimahdollisuudet. Tapahtumapaikan on hyva tukea tapahtuman
imagoa ja mielikuvaa, joka tulevilla tapahtumaan osallistujilla on tapahtumasta.
Paikan valinnassa on hyva kiinnittd& huomiota edella mainittujen lisaksi paikan
vuokraan, tilojen riittavyyteen, saniteettitiloihin ja ruokapalveluihin. (Kauhanen
ym. 38-39.) Ulkoilmatapahtumissa on aina oltava varasuunnitelma sateen ja
myrskyn varalle. Sdan muutoksia voi ennakoida varautumalla sisétiloihin, jarjes-
tamalla paikalle telttoja, lammittimié tai kertakayttbsadevaatteita. (Vallo & Hayri-
nen 2008, 132.)

Tapahtumapaikan esteettomyys mahdollistaa erilaisten ihmisten tasavertaisen
osallistumisen toimintoihin. Esteeton ymparistd on turvallinen. Esimerkiksi kaatu-
mis-, putoamis- ja kompastumisriskit ovat minimoitu. Tapahtumapaikasta tarkas-
tellaan pystyvatkd esimerkiksi pyoratuolin kayttgjat tai erityista tukea tarvitsevat
henkil6t osallistumaan tapahtumaan. (Puranen 2015.)

Tapahtuma-ajankohtaa valittaessa mietitdan milloin se on jarkeva jarjestaa koh-
deryhman kannalta niin, ettd heilla ei ole samanaikaisesti muita velvoitteita tai
menoja (Iso-Aho & Kinnunen 2011, 36). Myo6s tapahtuman kesto vaikuttaa osal-
listujien halukkuuteen tai mahdollisuuteen osallistua tapahtumaan. Kestoa tulee
miettid myos siitd nakdkulmasta, missd ajassa tapahtuma saadaan vietya lapi
aloituksineen ja paatoksineen. (Vallo & Hayrinen 2008, 137-138.) Tapahtuman
luonne vaikuttaa siihen milloin tapahtumaa on tarkoituksenmukaista jarjestaa.
Esimerkiksi keséjuhlat kesalla ja hiihtotapahtuma talvella. Joissain tapahtumissa
viikonpaivalla ja kellonajalla voi olla suuri merkitys. (Kauhanen ym. 2002, 37.)
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Tapa toimia vastaa kysymykseen, miten tapahtuma jarjestetaan niin, etta tapah-
tuman tavoite saavutetaan ja tapahtuman viesti saadaan valitettyd. Tapa toimia
sisaltaa vastaukset kysymyksiin miten tapahtuma toteutetaan ja resursoidaan.
(Vallo & Hayrinen 2008, 95.) Resursseilla tarkoitetaan muun muassa kaytetta-
vissa olevia henkilo-, raha-, tila-, laite- ja materiaaliresursseja (Kauhanen ym.
2002, 104).

4.2 Tapahtuman suunnittelu ja aikataulutus

Tapahtuman suunnittelu pitaa aloittaa riittavan ajoissa, silla se on pisin ja aikaa
vievin vaihe tapahtuman jarjestamisessa. Suunnitteluun kannattaa ottaa mukaan
alusta alkaen kaikki tapahtuman toteutuksessa mukana olevat henkilot. Nain saa-
daan erilaisia ndkdkulmia ja ideoita ja sitoutettua jarjestajat paremmin tapahtu-
man tavoitteisiin. (Vallo & Hayrinen 2008, 148.) Suunnitteluvaiheessa mietitaan
miten tapahtuma jarjestetddn kaytannossa, missa aikataulussa valmisteluissa
edetdan ja tyonjako suunnitteluun ja jarjestelyihin osallistuvien kesken. Tapah-
tuma onnistuu sitd paremmin, mita huolellisempi ja konkreettisempi suunnitelma
tehddan. (Puranen 2015.) Suunnittelussa maaritetdadn keinot, joilla asetetut ta-
voitteet saavutetaan ja joilla tapahtumasta tulee onnistunut (liskola-Kesonen
2004, 9).

Tapahtuman asettaja, joka paattad tapahtuman suunnittelun aloittamisesta ni-
meaa projektin vetdjan eli vastuuhenkilon. Projektin vetgja huolehtii tapahtuma-
suunnittelun eteenpain menemisesta ja aikataulusta. Aikataulutus muodostaa
koko tapahtuman jarjestamisen ytimen. Tapahtuman suunnittelu jaetaan vastuu-
alueisiin ja projektin vetdja huolehtii, etta eri osa-alueiden vastuuhenkil6t pysyvét
sovituissa aikatauluissa. Ajanhallinnan tulee olla tarkkaa ja huolellista. (Tapahtu-
majarjestajan opas, 8-9.) Tapahtuman toteutussuunnitelmaan kirjataan toteutus-
vaiheet ja niille aikataulut. Tarkempaan tehtavaluetteloon kootaan jokaisen pro-
jektiorganisaation osan tehtavat. Luettelossa on suunnittelu-, toteutus- ja tilaisuu-
den jalkeiset toimet, niille tekijat ja vastuuhenkilot. Projektin johtaja voi kayttaa
luetteloa tarkistuslistana ennakkovalmistelujen valvonnassa. (Kauhanen ym.

2002, 50-51.) Onnistuneen tapahtuman jarjestamisen edellytys on tehtévien ja
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vastuiden jakaminen seka niiden kirjaaminen yl0s niin organisaatio kuin henkil6-
tasolla. Kirjaaminen antaa selkean kokonaiskuvan tapahtuman jarjestelyista.
(Iso-Aho & Kinnunen 2011, 31.)

4.3 Palautteen keradminen

Tapahtumapalautteen kerdaminen suunnitellaan etukateen. Suunnitteluvai-
heessa mietitddn millaista tietoa palautteella halutaan, keneltd ja milloin pa-
lautetta kerataan, miten palautteen keraaminen toteutetaan, missé palautetta ke-
ratdan ja kenen vastuulla palautteen kerddminen on. (Pievilainen, Pyykkdonen &
Saukkonen 2014, 7-8.) Tapahtumatavoitteiden pohjalta asetetaan kysymykset,
joihin palautteella haetaan vastauksia. Palautteen kerddmisessa huolehditaan,
etta kaikki palautekyselyn kohderyhmalaiset padsevat antamaan palautetta. (Pu-
ranen 2015.)

Palautteen keraamiseen on kaytettavissa erilaisia menetelmid. Menetelmien va-
linnassa pohditaan halutaanko vastauksilla maarallista vai laadullista tietoa. Tar-
keintad on, etta valitulla menetelméa saadaan vastaukset suunniteltuihin kysymyk-
siin ja menetelma sopii kohderyhmalle. (Pievildainen ym. 2014, 9.) Kohderyhméa-
laisten lisaksi on tarkeda keratd palautetta myos tapahtumaorganisaatiolta ja ta-
pahtuman tekij6iltd. Palautetta voi keratd muun muassa heti- tai jalkipalautetta-
valla kirjallisella palautelomakkeella, suullisesti, puhelimitse tai sahkopostitse.
(Vallo & Hayrinen 2008, 204-206.) Kohderyhmalaisen kirjoittamisen tai puhumi-
sen ollessa vaikeaa palautteen keruussa voi kayttdd apuna esimerkiksi kuvia,

hymioita ja janoja (Puranen 2015).

Tapahtumasta keratyn palautteen avulla arvioidaan tapahtuman tavoitteiden to-
teutumista ja tapahtumajarjestelyiden onnistumista. Palautetta kaytetdan tapah-
tuman kehittdmisessa ja tietoa voi soveltaa muiden tapahtumien jarjestamisessa.
(Puranen 2015.) Palautteen keraamisté suunniteltaessa tulee miettid kuka koos-
taa ja jasentaa keratyn tiedon yhteenvedoksi. Etukateen kannattaa myos suunni-
tella, miten tulokset koostetaan ja havainnollistetaan, keiden kanssa ne kaydaan
l&pi ja miten tulokset raportoidaan. (Pievilainen ym. 2014, 11.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja kehittamistehtavat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehitys-
vammaisten aikuisten sovelletun liikunnan iltapaiva. Liséksi opinndytetyon tavoit-
teena oli kehittdd konkreettisia toimintatapoja kehitysvammaisten fyysisen akitii-
visuuden lisddmiseksi. Kehitysvammahuolto toivoi tapahtuman sisaltétarjonnan
olevan hyoddynnettavissa myos tulevaisuudessa. Toiveena oli, etta tapahtuman
siséllosta voisi poimia aktiviteetteja esimerkiksi kehitysvammahuollon jarjesta-
miin sporttipaiviin, liikkuntatuokioihin tai virikehetkiin. Lisaksi kehitysvammahuol-
lon toiveena oli, etta kehitysvammaiset innostuisivat harrastamaan tapahtumassa
esiteltyja aktiviteetteja omaehtoisesti. Tapahtumassa kokeillut liikunnalliset akti-
viteetit suoritusohjeineen ja niissa kaytettava valineisto jaivat kehitysvammahuol-
lon kayttoon. Tapahtuman sisallon suunnittelussa otettiin huomioon aikuisen ke-

hitysvammaisen toimintakyvyn yllapitaminen.
Kehittamistehtavat:

1. Suunnitella ja toteuttaa kehitysvammaisten aikuisten sovellettu liikuntailta-
paiva

2. Kehittdd kehitysvammaisille aikuisille liikunta-aktiviteetteja mydhempdaa
kayttoa varten

3. Arvioida kehitysvammaisten aikuisten liikuntailtapéivan toteutumista pa-
lautteen ja havaintojen pohjalta

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Puumalan kehitysvammahuollon kanssa.
Opinnaytetyontekijat olivat projektiryhméané vastuussa tapahtuman suunnitte-
lusta ja jarjestamisestd. Kehitysvammahuollon vastaava ohjaaja hyvaksyi projek-
tiryhman suunnitelmat. Tapahtuman toteutukseen osallistuivat my6és Puumalan
liikuntatoimi ja Satakielen laulu ry. Opinnaytetyon kehittamistehtavan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa kaytettiin Living Lab -menetelmaa.
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Living Lab on tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoimintaa, joka lahtee kayttajasta
itsestaadn. Sita toteutetaan tosielamaymparistdssa lopullisten kayttéjien ja asian-
tuntijoiden kanssa yhdessa ja siina sovelletaan avoimia innovaation periaatteita.
Living Lab voidaan maaritella monella eri tavalla, mutta yksinkertaisimmillaan se
tiivistyy kayttajalahtoisyyteen, avoimeen innovaatioon, ekosysteemiin ja tosiela-
man ymparistéon. Niiden pohjalta jokaisessa Living Labissa voidaan luoda omat
tulkinnat ja kaytannon toteutukset. Toiminnan laajuus vaihtelee toimintamallin ja

sen tarpeiden mukaan. (Heikkanen 2012, 9,11.)

Living Lab -case etenee pelkistettya prosessirunkoa pitkin. Sen vaiheet ovat ti-
lausvaihe, kaynnistysvaihe, toteutusvaihe ja arviointivaihe. Naissa jokaisessa
vaiheessa eri toimijoilla on omat vastuualueensa, jotka vaihtuvat prosessin ede-
tessa. Jokainen vaihe pitdéa sisalladn monta pienempaa vaihetta, joiden aikana
prosessin eri toimijat ovat tiiviisti yhteistyossa keskendan. (Heikkanen 2012, 39-
46.) Vaiheisiin jakaminen on tarke&é opinnaytetydn saamiseksi jarkeviin ja toteut-
tamiskelpoisiin osiin ja sen kautta toiminnasta tulee nakyvaa, ymmarrettavaa ja

helpommin arvioitavaa. (Salonen 2013, 21).

Kehittamishankkeen toimijoina on henkil6itd, jotka ovat keskeisesti mukana ke-
hittamishankkeen tyostamisessa ja heiddn mukana olonsa on tarkeda. He toimi-
vat kehittdmishankkeen tiedon lahteind. (Salonen 2013, 21.) Living Lab -proses-
sissa toimijoina ovat kayttaja, hyodyntgja, kehittdja, mahdollistaja ja Living Lab
operaattoritiimi. (Heikkanen 2012, 15). Tassa kehittamistehtavassa kayttajina toi-
mivat kehitysvammahuollon asiakkaat, hyddyntajana kehitysvammahuolto, kehit-
tajina kehitysvammahuollon henkilokunta yhdessa opinnaytetyon tekijdiden
kanssa, mahdollistajina Satakielen laulu ry, Puumalan kunnan liikuntatoimi ja
opinnaytetyontekijoiden vertaisryhma ja operaattoritimind opinnaytetyon tekijat.
Kehittamistehtavan kulku on esitetty vaihe vaiheelta erillisessa liitteessa (Liite 1).

6.1 Kohderyhma

Kohderyhméaanalyysia varten opinnaytetyontekijat havainnoivat kehitysvammai-
sia vieraillessaan Sinituvalla ja Peippolassa. Lisaksi kehitysvammahuollon hen-
kilokunnalta selvitettiin kohderyhman ominaispiirteita. Kehitysvammaisten lilkun-
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tailtapaivaan osallistujat olivat Puumalan kehitysvammahuollon asiakkaita ja hoi-
tohenkilokuntaa. Kehitysvammahuollon toiveesta tapahtumaan kutsuttiin kaikki
asiakkaat tyotoiminnasta, asuntolasta ja kotihoidon palvelujen piirissa olevista.
Suurin osa tapahtumaan osallistuneista kehitysvammaisista oli mukana kehitys-
vammahuollon ty6toiminnassa Sinituvalla. Muut tapahtumaan osallistuneet olivat
asuntola Peippolan ja kotipalvelun asiakkaita. Kehitysvammahuollon 16 asiak-
kaasta oli naisia kymmenen ja miehia kuusi. Naiset olivat fyysiselta ialtaan 40—
83-vuotiaita, miehet 45-69-vuotiaita. Kohderyhmén kehitysvammoista suuri osa
on luokittelemattomia. Kehitysvammahuollon vastaavan ohjaajan mukaan diag-
noosit ovat ajalta, jolloin vammoja ei luokiteltu. Vastaavan ohjaajan mukaan vam-
mat ovat keskivaikean kehitysvamman luokkaa. Yhdella kohderyhmalaisista oli
Downin oireyhtyma. Osalla heisté oli kehitysvamman liséksi lisadvamma tai oheis-
sairaus kuten cp-vamma (1 hlg), ndkévamma (1 hld), polio (2 hlo) ja epilepsia (1
hl6). Lisdksi useammalla oli autismin piirteitd sekd mielenterveysongelmia. Suu-

rimmalla osalla kohderyhmalaisista ei ollut luku- ja kirjoitustaitoa.

Ennen tapahtumaa oli tiedossa, etta osallistujilla on kohtalainen keskittymiskyky
ja he ovat kasvaneet pitkgjannitteiseen toimintaan tyotoiminnan kautta. Kehitys-
vammaiset jaksavat osallistua niin fyysisesti kuin henkisesti useamman tunnin
kestavaan tapahtumaan etenkin, jos toiminta tapahtuman sisélla vaihtuu. Kehi-
tysvammahuollon henkilokunnan kokemus oli, etta kehitysvammaiset innostuvat

likunnallisesta tekemisesta ja ovat leikkisia.

Osallistujista useimmilla kasien karkeamotoriset taidot ovat hyvat ja myds hie-
nomotoriset taidot ovat hyvat tai kohtalaiset. Ty6toiminnassa esimerkiksi kutomi-
nen, puutyodkalujen kaytto ja askartelu onnistuivat kehitysvammaisilta hyvin. Vas-
taavan ohjaajan mukaan motoriikan haasteet kohderyhmalla ovat toimintakyvyn
kannalta tasapainossa ja koordinaatiossa, esimerkiksi lattialta yldsnouseminen
oli osalle haasteellista. Tuki- ja liikuntaelimiston kunnon osalta lihasvoima ja ni-

velten liikkuvuus ovat heikoimpia osa-alueita.

Tapahtumassa puolet osallistujista kaveli ilman liikkumisen apuvélineitd. Kol-
mella apuvalineend oli pyoratuoli, neljalla rollaattori tai potkupyoéra ja yhdella kyy-

narsauvat.
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Tapahtumassa oli mukana kaikki tydvuorossa olevat kehitysvammahuollon ty6-
toiminnan ja asuntolan hoitajat. Henkilokunnan edustajista kaikki viisi oli naisia,
ialtdan 32-52-vuotiaita. Kaksi heista tyoskentelee tydtoiminnan ohjaajina Sinitu-
valla ja kaksi asuntola Peippolan hoitajina, lisdksi mukana on lahihoitajaopiske-
lija. Sinituvan kahdesta ohjaajasta toinen on Puumalan kehitysvammahuollon
vastaava ohjaaja, koulutukseltaan l&hihoitaja ja suorittanut johtamisen erikoistut-
kinnon. Toinen ohjaaja on koulutukseltaan artesaani. Asuntolan kaksi hoitajaa
ovat koulutukseltaan lahihoitajia. L&ahihoitajaopiskelija opiskelee alaa toista
vuotta ja oli tapahtuman aikana kehitysvammahuollossa harjoittelussa. Tapahtu-

massa henkilokunta toimi avustus- ja ohjaustehtavissa osana tyttehtaviaan.
6.2 Liikuntailtapaivan suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyo oli kehittamistehtava, jossa suunniteltiin ja jarjestettiin kehitysvam-
maisten aikuisten sovellettu liikuntailtapaiva 20.5.2015. Kyseessé oli kertaluon-
toinen ulkotapahtuma. Puumalassa ei ollut aikaisemmin jarjestetty vastaavaa lii-
kuntatapahtumaa kehitysvammaisille. Tapahtuman tavoitteen asettelu pohjautui
toimeksiantajan toiveeseen. Toimeksiantajan mielestd kehitysvammaisten ar-
keen tuli saada lisda fyysista aktiivisuutta toimintakyvyn yllapitamiseksi. Fyysis-
ten aktiviteettien tuli olla helposti toteutettavissa omassa toimintaymparistossa.
Vastaavan ohjaajan mukaan heidan asiakkaansa liikkuivat lilan vahan. Tyotoi-
minnan yhteydessa oli kerran viikkoon ohjattu liikuntatuokio ja pari asiakasta kay
omatoimisesti kavelylla. Muuten liikkunta oli hyvin satunnaista. Asiakkailla oli mie-
lenkiintoa lilkkuntaa kohtaan ja henkilokunta ohjaisi ja avustaisi mielellaan likkunta-
aktiviteeteissa, mutta harrastusideoista oli puutetta.

Tapahtuma suunniteltiin ja jarjestettiin niin, etté kaikki kehitysvammahuollonasi-
akkaat pystyivat osallistumaan tapahtumaan ja kaikille oli omaa liikunta- ja toi-
mintakykya vastaavaa aktiviteettia tapahtumassa. Aktiviteettien sopivalla haaste-
tasolla pyrittiin siihen, ettd kohderyhmalaiset kokivat ne mielekk&éksi. Toisaalta
tekemisen taytyi olla sellaista, etta henkildkunnan oli helppo ohjeistaa ja avustaa
kehitysvammaisia tapahtumassa. Kehitysvammahuollon vastaavan ohjaajan oh-
jeistukseen perustuen aktiviteeteilla pyrittiin haastamaan kohderyhméan motorisia
ja kognitiivisia taitoja. Liikuntailtapaivan sisaltd pohjautui kehitysvammahuollon

toiveisiin, aikuisten kehitysvammaisten toimintakyvyn teoriasta esille nousseisiin
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asioihin ja opinnaytetyontekijéiden kokemuksiin. Myds kehitysvammaisten miel-
tymykset sisallon suunnittelussa huomioitiin. Liikuntailtapdivdn teemoina olivat

koordinaatio, tasapaino, likkuvuus ja lihasvoima.

Alla olevassa kuviossa (Kuvio 2) on kuvattu tapahtuman jarjestamisen ydinasiat
ideakartan avulla. Tapahtuma suunniteltiin ideakartassa esitettyjen asioiden poh-

jalta.

/TAVO|TE \ KOHDERYHMA KSISALTC") )
Liikunnallisiin aktivi- Puumalan kehitysvam- Ohjatut likunta-
teetteihin tutustumi- mahuollon asiakkaat tuokiot alussa ja lo-
nen pussa
Liikkunnallisuuteen Toimintapisteet x 6
innostaminen LIIKUNTAILTA- Kahvitarjoilu
Sosiaalinen kanssa- PAIVA K /

\kayminen

/ KI'APA TOIMIA \

AIKA Tapahtuman jarjestamisen yh-
20.5.2015 teistydtahot:
klo 12.00 - 15.00 Puumalan kehitysvammabhuolto

Puumalan liikuntatoimi
PAIKKA

Puumalan urheilukentta
(Sateella Urheiluhalli)

\Satakielen laulu ry

/

Kuvio 2. Ideakartta tapahtuman jarjestamisesta

Tapahtuma alkoi opinnaytetyontekijoiden ohjaamalla lyhyella liikuntatuokiolla ja
likuntailtapaiva paattyi samanlaiseen liikuntatuokioon. Ohjatulla liikuntatuoki-
olla harjoitettiin alaraajojen ja keskivartalon lihasvoimaa ja isojen nivelten liikku-
vuutta. Tuokiot pidettiin piirimuodostelmassa urheilukentan nurmialueella. Yksi
opinnaytetyontekijoista ohjasi liikkeet ja muut avustivat osallistujia niissa kehitys-
vammahuollon henkildkunnan kanssa. Liikkeet valittiin niin, ettd ne saattoi tehda
seisten tai istuen. Yksinkertaiset liikkeet mahdollistivat niiden suorittamisen jokai-
sen omalla motorisella taitotasolla ja tuki- ja liikuntaelimiston kuntotasolla. Liik-
keet olivat suoritusjarjestyksessa lueteltuna: Aamutervehdys eli rintakeh&n avaus

ylaraajoja ylaviistoon vieden, paikallaan marssi, kantakosketukset vuorotahtiin
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eteen, kyynarpaa-polvi ristikkaisrutistus, vartalon sivutaivutus, hartioiden pydritys
tai haasteellisempana melontaliike kadet olkapailla, kyykky ja aamutervehdys.
Liikkeista tehtiin kuvakortit ohjeineen (Liite 2). Niita hyodyntaen kehitysvamma-
huollon henkilokunta pystyy pitamaéan asiakkailleen esimerkiksi taukoliikuntaa

tyotoiminnan ohessa.

Lisaksi tapahtumassa oli kuusi toimintapistettd ja kahvitarjoilupiste. Toimintapis-
teet olivat frisbeegolf-rata, valokuvasuunnistus-, sokkorata-, heitto-, tasapaino- ja
toimintavalinepisteet. Toimintapisteisiin sai tutustua vapaavalintaisessa jarjestyk-
sessa. Kehitysvammaiset tutustuivat pisteisiin itsendisesti tai kehitysvammahuol-
lon henkilokunnan kanssa. Henkilokunta opastettiin tapahtumasisaltoon paivaa
ennen tapahtumaa. Kehitysvammaisten lukutaidottomuuden vuoksi tapahtu-
massa kaytettiin toimintapisteiden tehtavien opastuksessa kuvallista ohjeistusta
(Liite 3). Avustajia varten ohjeistuksissa oli lisaksi sanallinen ohje. Lisaksi opin-
naytetyontekijat avustivat pisteilla tarvittaessa. Tapahtumassa tarvitut valineet on
eritelty erillisessa liitteessa (Liite 4).

Fribeegolf-radalla harjoitettiin silma-kasi koordinaatiota. Heittovélineena radalla
kaytettiin pehmofrisbeetd. Hernepussi oli vaihtoehtona niille, joilla frisbeen heitto
oli liian haastavaa. Radalla oli vanerisia maalitauluja kuusi kappaletta. Niiden kor-
keus (ylareuna 150 cm) oli suunniteltu niin seisten pelaaville kuin pyo6ratuolissa
istuville sopivaksi. Kehitysvammaiset valmistivat maalitaulut tydtoimintansa puit-
teissa. Maalitaulujen valmistus oli keino saada kehitysvammaiset osalliseksi ta-
pahtuman jarjestamiseen ja innostumaan tapahtumasta. Frisbeegolf-rata tehtiin
tapahtumaan urheilukentan keskella olevalle nurmialueelle. Tapahtuman jalkeen
maalitaulut sijoitettiin mybhempaa pelaamista varten kehitysvammaisten asunto-
lan pihapiiriin. Nain radalle on helppo menna asuntolasta ja ty6toiminnan puit-
teissa pienryhmissa tai ohjaajan kanssa.

Valokuvasuunnistuspisteella harjoitettiin osallistujien [&hiympéariston hahmot-
tamista. Suunnistuksessa kaytetyt kuvat otettiin helposti tunnistettavista kohteista
urheilukentalta ja sen laheisyydesta. Tapahtumassa oli kaytdossa kuusi valokuvaa
eri kohteista, jokaista kaksi kappaletta. Kuvissa nakyi osa suuremmasta kokonai-
suudesta (esimerkiksi rakennuksen seinaltd nimikyltti) tai kuvauskohteet olivat
pienid. Kuvien lisdksi suunnistajilla oli kdytdssa suunnistuskartta, johon kohteet
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oli merkitty varikoodeilla. Samat varikoodit olivat myos valokuvien alalaidassa ja
kohteen rastilapussa. Suunnistuksen pystyi siis tekemaan joko kuvatunnistuksen
tai karttasuunnistuksen avulla. Avustajat voivat kayttaa karttaa suunnistuksen
opastamisen apuna. Tapahtumassa kaytettavien kuvien lisdksi kuvia otettiin ta-
pahtuman jalkeista kayttéa varten. Kuvia otettiin kauempaa Puumalan kirkonky-
lalta pidemman matkan kuntailijoille ja vahemman liikkuville asumispalveluyksi-

kon laheisyydesta.

Sokkoradalla harjoitettiin ympariston hahmottamista ilman né&kdaistia. Rata
suunniteltiin erityisesti kohderyhman sokealle henkildlle ja niille, jotka eivat koke-
neet valokuvasuunnistusta mielekkaaksi. Halutessaan kaikki osallistujat saivat
kokeilla rataa. Rata rakennettiin narusta muutaman puun valille urheilukentan lai-
taan. Radalla edettiin silmat huiveilla peitettyina tunnustellen narua kasilla. Sok-
korataa voi hyddyntaa jatkossa esimerkiksi kehitysvammahuollon sporttipaivilla.

Heittopisteell&d oli minikeih&iden ja reikalautapelin heittopisteet. Pisteet harjoitti-
vat silma-kasi-koordinaatiota. Pisteilla hyddynnettiin kehitysvammabhuollolla jo
olemassa olleita valineita ja peleja. Piste toimi turvallisena tehtavapaikkana niille,
joille oli helpompaa toimia vanhojen tuttujen asioiden parissa. Heittopisteet olivat
urheilukentan keihdanheittopaikan luona. Minikeihaiden heittopisteella oli kolme
eri tehtavaa: Heitto maalitauluun, ampariin ja keihdéan pituusheitto. Vaihtoehtoi-
sena heittovalineen oli hernepussi. Reikalautapeleja on kaksi. Kolmion muotoi-
sessa laudassa on kuusi pisteytettya reikda, joihin heitetadn hernepusseja. Heit-
topisteen lajeja kehitysvammahuolto pystyy hyddyntamaan myohemmin yksittai-
sina lajeina tai leikkimielisina kilpailutehtavina.

Tasapainopisteella haastettiin tasapainoa muun muassa liikkumalla kapealla ja
epatasaisella alustalla, yhdistamalla esteiden kiertdminen ja valineen kasittely
kasilla ja tekemalla kyykistys-kurkotus likkeyhdistelya. Tasapainopisteella ol
kolme tehtavarataa: Helppo, vaikeampi ja pyoréatuolien kayttajille sovellettu rata.
Radat suositeltiin etenemaan helpoimmasta vaikeampaan. Tasapainoradat olivat
urheilukentdn nurmialueen moukarinheittopaikan puoleisessa paassa. Tasapai-
noratojen osioita voi hyodyntéa jatkossa siséd- ja ulkotoiminnassa yksittaisiné teh-

tavina tai erilaisina tehtavakokonaisuuksina.
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Toimintavalineet tapahtumaan jarjesti Satakielen laulu ry:n edustaja Imatralta.
Toimintapisteessa osallistujilla oli mahdollisuus kokeilla rinnakkain (Kuva 1) ja
perakkain ajettavaa tandempyordd seka maastopydratuolia. Toimintavalineita
kokeiltiin urheilukentéan juoksuradalla. Pisteen tarkoituksena oli, ettd henkilokunta
ja kehitysvammaiset saivat ohjeistusta toimintavalineiden turvallisesta kaytosta
ja paasivat kokeilemaan valineitd. Toimintavalineet tapahtumaan lainattiin Puu-
malan kehitysvammahuollon toiveesta. Heilla oli harkinnassa tandempydran
hankkiminen asiakkaiden kayttoon. Tapahtuman toimintavalinepiste antoi tietoa
kehitysvammahuollolle pyorien kayttdmahdollisuuksista ja kehitysvammaisten

kiinnostuksesta toimintavalineita kohtaan.

Kuva 1. Rinnakkain ajettava tandempyora.

Kahvipisteen tapahtumaan jarjesti ja tarjoilun kustansi Puumalan kehitysvam-
mahuolto. Tyotoiminnan ja asuntolan normaali iltapéivakahvi tarjottiin tapahtu-
man yhteydessa. Kahvipiste oli urheilukentdn moukarinheittopisteen vieressa.
Kahvitarjoilu oli kello 13.45-14.15. valisena aikana. Kahvin tarjoaminen tapahtu-

massa oli osallistumisen motivaatiota lisaava tekija.

Tapahtuma jarjestettiin kehitysvammahuollon ty6toiminnan aikataulujen puit-
teissa. Tyodtoimintaa oli maanantaista torstaihin klo 9.00 - 15.00 valilla. Kevat va-
likoitui ajankohdaksi siksi, ettéa kesalla oli mahdollista harrastaa tapahtumassa
esiteltyjd ulkoliikunta-aktiviteetteja. Tuolloin tapahtumassa kokeillut aktiviteetit
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olivat vield tuoreessa muistissa. lltapaivaaikaan kehitysvammahuollolla oli hel-
pointa jarjestaa riittavasti henkilokuntaa paikalle. Kehitysvammahuollon vastaava
ohjaaja, tydtoiminnan henkilokunta ja asuntolan henkildkunnasta seké aamu- etta
iltavuoro saatiin mukaan avustajiksi tapahtumaan. Tapahtuman jarjestdmiseen
iltapaivalla vaikutti myods se, ettd ennen tapahtumaa kehitysvammaiset ehtisivat
sy6da lounaan (klo 11.00) ja levahtaa lounaan jalkeen. Tapahtuma-aikataulu on
luettavissa tapahtumakutsusta (Liite 5). Kutsu toimi etukéateistiedotteena henkil6-

kunnalle ja sita kautta kehitysvammaisille.

Puumalan urheilukenttéd (Kuva 2) ja sen lahialue valikoitui tapahtumapaikaksi |a-
heisen sijainnin takia. Kehitysvammahuollon tyétoiminnan Sinituvan ja asuntola
Peippolan rakennukset olivat 100 metrin paassa urheilukentéasta. Rakennuksista
oli lyhyt matka siirtya tapahtumapaikalle. Kotona asuvien kehitysvammahuollon
asiakkaiden oli helppo tulla taksikyydeilla urheilukentalle, silla takseille oli riitta-
vasti tilaa kaantya ja pysakoida kentan edustalla. Urheilukentta oli tasamaastoli-
suutensa vuoksi esteetdn liikkua. Kentan huoltorakennuksessa oli vessa ja tar-
vittaessa vessassa pystyi kdyméaan Sinituvalla tai Peippolassa. Urheilukentalla
toivottiin olevan liikkunnallisesti innostava vaikutus tapahtumaan osallistumisessa
ja paivan aktiviteetteihin tutustumisessa. Sadesaan varalle oli varattu tapahtuma-
paikaksi Puumalan urheiluhalli ja sen kahviotilat.

Kuva 2. Puumalan urheilukentta

Tapahtuma jarjestettiin neljan yhteistyotahon kesken: Opinnaytetyontekijat eli
projektiryhmé, toimeksiantaja eli Puumalan kehitysvammahuolto, Puumalan lii-

kuntatoimi ja Satakielen laulu ry. Liitteena olevista taulukoista (Liite 6) kay ilmi
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tarkka tyojako ja vastuualueet yhteistydtahojen kesken ideointi ja suunnitteluvai-
heessa, tapahtumapaivana ja tapahtuman jalkeen. Tapahtumassa toimitaan
Puumalan kehitysvammahuollon pelastussuunnitelman mukaisesti. Liikuntailta-

paivan tapahtumakohtainen turvallisuussuunnitelma (Liite 7) taydentaa pelastus-

suunnitelmaa.
6.3 Tiedonhankintamenetelméat

Opinnaytetyon tiedonhankintamenetelmat esitetaan tiivistetysti alla olevassa tau-

lukossa (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Opinnaytetydn tiedonhankintamenetelmét

Opinnaytetyon viitekehyksen tietoperustana oli kirjallisuuskatsaus. Liikunnallisen
iltapaivan sisallon suunnittelussa hyddynnettiin teoriatiedon lisaksi opinnayte-
tyontekijoiden ja kehitysvammahuollon henkildkunnan aikaisempaa tieto-taitoa.

Opinnaytetyontekijat arvioivat liikkuntailtapaivan onnistumista osallistuvan havain-
noinnin keinoin. Osallistuvaan havainnointiin paadyttiin, koska opinnaytetyonte-
kijat pystyivat havainnoimaan toimintaa tyotehtaviensa ohessa. Osallistuva ha-
vainnointi tehtiin tapahtuman aikana tyotehtavien ohessa. Havainnoinnissa seu-
rattiin kehitysvammaisten ja kehitysvammahuollon henkilokunnan toimintaa ta-
pahtuman aikana. Havainnointi oli vapaamuotoista ja havainnot kirjoitettiin muis-

tiin tapahtuman jalkeen.
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Palautetta tapahtumasta kerattiin kehitysvammaisilta mielipidetta kysymalla. Me-
netelména kaytettiin strukturoitua yksilohaastattelua (Liite 8). Strukturoiduissa ky-
symyksissa eli suljetuissa kysymyksissa oli valmiit vastausvaihtoehdot, joista ras-
titettiin yksi tai useampi. Haastattelun vastausvaihtoehdot oli esitetty joko Likertin
neljaportaisella jarjestysasteikolla (samaa mielta, osittain samaa mielta, osittain
eri mieltd ja eri mieltd), kahdella vastausvaihtoehdolla (kylla ja ei) tai useamman
vaihtoehdon monivalintakysymyksené. Haastattelussa hy6dynnettiin kuvallista il-
maisua. Likertin neliportaisen asteikon vastausvaihtoehdot muutettiin hymynaa-
moiksi ja haastattelun apuna kaytettiin tapahtuman toimintapisteisiin laadittuja
tehtavaohjeistuksien kuvia. Palautteen keraamiseen kehitysvammaisilta valittiin
strukturoitu, kuvin havainnollistettu yksil6haastattelu heidan luku- ja kirjoitustai-
dottomuuden takia.

Haastattelut tehtiin kaikille tapahtumaan osallistuville kehitysvammaisille tapah-
tumaa seuraavana paivana 21.5.2015 klo 10.00-15.00. Kehitysvammahuollon
vastaavan ohjaajan kanssa sovittiin, etta haastateltavat olivat Sinituvalla tai Peip-
polassa tapahtuman jalkeisena paivana.

Henkilokunnalta tiedusteltiin mielipidetta tapahtumasta puolistrukturoidulla kyse-
lylomakkeella (Liite 9). Kyselylomakkeessa kaytettiin vastausvaihtoehtoina Liker-
tin neljiportaista asteikkoa (samaa mieltd, osittain samaa mielta, osittain eri
mielta ja eri mieltd), kahden vaihtoehdon (kylla ja ei) vaittdmia ja avoimia kysy-
myksia. Avoimiin kysymyksiin kirjoitettiin vastaus omin sanoin. Tapahtuvaan
osallistuvalle henkilokunnalle jaettiin palautekyselylomake tapahtumaa seuraa-

vana paivana. Vastausaika kyselyyn oli viisi paivaa tapahtumasta.

Seka haastattelulomake, ettd kyselylomake esitestattin Saimaan ammattikor-
keakoulun kolmannen vuoden fysioterapiaopiskelijoilla vertaisavun saamiseksi
lomakkeiden laadinnassa ja kaytettavyydessa. Esitestauksen pohjalta muokattiin

lomakkeiden vaittdmien ja kysymysten ilmaisutapaa.
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6.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetyontekijat kirjasivat tapahtumassa tekemansa havainnot ylés. Havain-
toja kaytettiin tapahtuman suunnittelun ja toteuttamisen onnistumisen analysoin-
nissa. Havaintoja verrattiin kehitysvammaisilta ja henkilokunnalta saatuihin pa-

lautteisiin.

Haastattelulomakkeiden vastaukset ja kyselylomakkeiden strukturoidut vastaus-
tulokset syoétettin SPSS-tilasto-ohjelmaan (Iom SPSS Statistic). Tuloksista tar-
kasteltiin frekvensseja eli sita kuinka monta vastausta jokaisesta vastausvaihto-
ehdoista oli saatu. Frekvensseja ilmaistiin osin lukumaéarina ja osin prosenttilu-
kuina tai molempina. Tuloksia esitettiin seka taulukoina ettd vaakapylvaskuvi-
oina. Henkilokunnalle tehtavan kyselyn avoimet kysymykset esitettiin suorina lai-

nauksina.
6.5 Eettisyys

Opinnaytety0 sai alkunsa Puumalan kehitysvammahuollon toimeksiannosta. Eril-
lista tutkimuslupaa ei tarvittu. Opinnaytetyon tekijat allekirjoittivat Puumalan kehi-
tysvammahuollon kanssa vaitiolovelvollisuus sopimuksen. Tapahtuman jarjesta-
miseen liittyvissa asioissa lopulliset paattkset teki kehitysvammahuollon vas-
taava ohjaaja. OpinnaytetyOdprosessissa kunnioitettiin tapahtuman kohderyhméan
yksityisyytta. Sen aikana ja jalkeen kehitysvammaisten henkilGtiedot ja muut
heista esille tulevat asiat pidettiin salassa.

Tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa huomioitiin esteettomyys ja turvalli-
suusasiat. Puumalan kehitysvammahuollolla oli toimintaansa liittyen olemassa
pelastussuunnitelma. Liikuntailtapaivaan laadittin tapahtumakohtainen turvalli-
suussuunnitelma. Kaikilla kehitysvammahuollon tydntekijoilla sekd opinnaytetyn
tekijoilla oli voimassa olevat ensiapukortit.

Ennen kehitysvammaisten haastattelua ja henkilokunnan palautekyselya heille
kerrottiin kerattavan palautteen tarkoituksesta ja siita mihin tietoja kaytettiin.
Haastatteluun ja kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja tutkittavilta henkil6ilta

pyydettiin suullisesti lupa haastatteluun ja kyselyyn. Heilla oli oikeus kieltaytya
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vastaamisesta. Kehitysvammaisten haastattelussa véltettiin johdattelua ja har-

haanjohtamista.

7 Palaute liikuntailtapaivasta

Kehitysvammaisten aikuisten sovelletun liikkuntailtapéivan toteutuksen arviointiin
kaytettiin kolmea eri menetelméaé: osallistuva havainnointi, haastattelu ja kysely.
Opinnaytetyontekijat toimivat havainnoijina tapahtumassa, kehitysvammaiset
haastateltiin tapahtuman jalkeisen& paivana ja henkilokunta vastasi kyselyyn vii-
kon sisalla tapahtumasta.

7.1 Opinnaytetydntekijoiden havainnot tapahtumasta

Opinnaytetyontekijoiden yleisvaikutelma tapahtumasta oli positiivinen. Kehitys-
vammaiset ja kehitysvammahuollon henkilékunta vaikuttivat nauttivat tapahtu-
masta. Kaunis saa vaikutti myods positiivisesti tunnelmaan. Saimme sellaisen mie-

likuvan, ettd kehitysvammaisista oli mukava viettaa aikaa ja toimia yhdessa.

Tapahtumajarjestelyt olivat pdaosin onnistuneet, pienia parantamisen mahdolli-
suuksia lukuun ottamatta. Tapahtuma-aamupaivana valmistelut menivat viime
minuuteille saakka. Yllattavien asioiden hoitoon kuten hanhien ulosteet nurmi-
kentalla tai toimintavélineiden kuivaaminen sateen jaljilta ei jaanyt aikaan. Ulos-
teet ehdittiin raivata vain ohjattujen liikkuntatuokioiden pitopaikalta ja toimintavali-
neet kuivata vasta tapahtuman alettua

Kolme tuntia oli sopiva aika tapahtuman kestoajaksi. Kahviin mennessa noin klo
13.45 useimmat olivat jo ehtineet kdyda kaikilla toimintapisteilla. Kahvin jalkeen
kehitysvammaiset alkoivat hieman vasya, mutta jaksoivat viela osallistua ohjat-
tuun liikuntatuokioon. Pari kehitysvammaista lahti kesken tapahtuman asunto-

laan lepaamaan.

Urheilukentan sijainti osoittautui l&heisyytenséa takia hyvéksi. Tapahtumapaik-
kaan eli urheilukentalle siirtymista Peippolasta ja Sinituvalta haittasi matkalla ole-
van jalkakaytavan kaivuutydmaa ja tyokoneet. Nurmikentalla kulkeminen oli niin
itsendisesti kuin avustettuna pyoratuoleilla likkuville haastavaa. Nurmikentan

pinta oli kuoppainen ja ylipitkd nurmikko teki alustasta raskaan liikkkua. Liséksi
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kentdn nurmialueella olevat hanhien ulosteet tekivat kulkemisesta epamiellytta-

vaa.

Tapahtuma ja toimintapisteiden tehtavat innostivat osallistujia liikkumaan. Kaikilla
toimintapisteilla oli kavijoita ja niista heitto- ja toimintavalinepisteet olivat suosit-
tuja. Valokuvasuunnistuspisteella kaytiin vahiten. Heittopisteella oli mahdollisesti
likaa samankaltaisia tehtavia. Heittopisteen tehtavat eivat olleet kenellek&én liian
vaikeita. Frisbeegolf pisteella kehitysvammaiset saivat paljon osumia maalitau-
luihin, joten rata ja maalitaulujen koko ja korkeus vaikuttivat sopivilta. Kaikki ta-
pahtumaan osallistujat eivat aloittaneet tasapainopisteelld helposta tasapainora-
dasta vaan piste saatettiin aloittaa vaikeammasta radasta. Monelle tama oli lilan
haasteellinen aloitus. Osallistujat odottivat toimintavalinepistetta eniten ja vali-
neistd myos pidettiin paljon.

Kehitysvammahuollon henkilokunnasta jai sellainen mielikuva, etta he olivat in-
nolla mukana tapahtumassa. Heista oli kuitenkin havaittavissa arkuutta tehtava-
pisteiden avustamisessa. Kehitysvammaisten kanssa viihdyttiin parhaiten niilla
toimintapisteilla, missa tehtavét olivat henkilokunnalle ennalta tuttuja tai opinnay-
tetyontekijoista joku oli pisteella opastamassa. Kehitysvammahuollon henkilo-
kunnan maara ei riittdnyt kehitysvammaisten opastamiseen ja avustamiseen yl-
lattavien tilanteiden ilmaannuttua. Tasta syysta opinnaytetyontekijat avustivat ta-

pahtumassa enemman kuin alun perin oli suunniteltu.
7.2 Palaute kehitysvammaisilta

Kaikkia 16 tapahtumaan osallistunutta kehitysvammaista haastateltiin (Liite 8).
Haastateltavat olivat 40 — 83 -vuotiaita, joista 10 naista ja 6 miesta. Haastatteluun
osallistuneista kaikki eivat vastanneet haastattelulomakkeen kaikkiin vaittamiin.
Vaittamakohtaiset vastausmaarat vaihtelevat 5 — 16 vastauksen valilla.

Suurin osa haastateltavista olivat sitd mielta, etta iltapaiva oli ajankohdaksi so-
piva (Kuvio 3). Kukaan ei ilmaissut asiasta eriavaa mielipidetta. Useimmat kokivat
kolme tuntia olevan riittdva aika tapahtumalle. 9 vastaajaa 14:sta olivat sita

mielta, ettd kolmessa tunnissa ehti tutustua toimintapisteisiin.
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Vaittamaan "tapahtuma-alueella oli helppo liikkua”, vastasi 15 henkilo&. Tapah-

tuma-alueella likkuminen oli Iahes kaikkien vastaajien mielesta helppoa.

Tapahtuma-aika
PV ol o
sopiva kellonaika
Kolme tuntia oli riittava aika _ .
tapahtumalle
Ehdin tutustua kaikkiin _
toimintapisteisiin

0o 2 4 6 8 10 12 14 16

B Samaa mielta m Osittain samaa mielta
Osittain eri mielta H Eri mielta

Kuvio 3. Kehitysvammaisten mielipiteet tapahtuma-ajasta

Ennen tarkempia toimintapistekohtaisia vaittamia haastattelussa kysyttiin yleis-

luonteisia kokemuksia tapahtumasta. Vaittamien "tapahtuma oli mielenkiintoinen

ja "Koin tapahtumassa onnistumisen tunteita” tuloksia kuvataan seuraavassa ku-

viossa (Kuvio 4).

Kokemuksia tapahtumasta

eeimener T
mielenkiintoinen
pelmeomotioretll
onnistumisen tunteita

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
B Samaa mielta m Osittain samaa mielta

Osittain eri mielta m Eri mielta

Kuvio 4. Yleisluonteisia kokemuksia tapahtumasta
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Kehitysvammaisten kayntimaarat tapahtuman toimintapisteilla nakyvat seuraa-
vasta kuviosta (Kuvio 5).

Kadynnit toimintapisteilla

Heittopiste N
Frisbeegolfpiste "
Toimintavalinepiste N
Tasapainopiste N
Sokkoratapiste N
Valokuvasuunnistuspiste N ——

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

m Kavin pisteella  ®En kaynyt pisteella

Kuvio 5. Kehitysvammaisten kayntimaarat toimintapisteilla

Haastatteluun vastanneet olivat kayneet eniten heittopisteellda (Kuvio 5). Frisbee-
golf-, toimintavaline ja tasapainopisteet olivat seuraavaksi suosituimpia kaynti-
kohteita. Valokuvasuunnistuspisteellda on kaynyt 15:std kysymykseen vastan-

neesta vain 6.

Haastattelulomakkeessa jokaisen toimintapisteeseen kohdalla olivat vaittamat:
"Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat”. Viidella pisteella
kuudesta reilusti yli puolet (69,2 - 84,6 %) vastaajista olivat vaittdmien kanssa
samaa mielta. Loput 15,4 - 30,8 % olivat osittain samaa mieltd. Frisbeegolfin

osalta 84,6 % vastaajista oli vaittaman kanssa samaa mielta.

Jokaisen toimintapisteen kohdalla esitettiin myds vaittamat: "tehtavat olivat liian
vaikeita”. Sokkoradan osalta 44 % vastanneista oli vaittaman kanssa samaa tai
osittain samaa mielta. Frisbeegolf-, heitto-, tasapaino- ja toimintavalinepisteiden
osalta noin neljdsosa (23,1 - 25 %) oli vaittdméan kanssa samaa tai osittain samaa
mielta. Valokuvasuunnistuksen tehtavan vaikeudesta 100 % vastaajista oli vait-

taméan kanssa eri mielta tai osittain eri mielta.
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Kuviossa 6 esitelladn haastateltavien mielipidetta tapahtumaan suunniteltujen

likunta-aktiviteettien jatkokaytosta.

Kehitysvammaisten kiinnostus liikunta-
aktiviteettien jatkokayttoon

Frisbeegolf
Valokuvasuunnistus
Sokkorata
Heittopiste

Tasapainopiste

Toimintavalineet

o

2 4 6 8 10 12 14 16

mKylla mEi

Kuvio 6. Vastaukset kysymykseen "haluan tehda tehtavia uudestaan tai kayttaa
valineita jatkossa.”

Tuloksia on verrattu toimintapisteilla kdyneiden kehitysvammaisten maéaraan (Ku-
vio 5). Frisbeegolfia, valokuvasuunnistusta ja tasapainoradan vélineita haluaisi-
vat kaikki pisteilla kayneista kokeilla uudestaan. Sokkorataa haluasi tehda uudel-
leen 9 10:sta, heittopisteen valineita kayttaa 13 15:std, ja toimintavalineita 12
13:sta pisteella kayneista. Samansuuntainen tulos saatiin vaittamasta: "Tapah-
tuma innostaa minua liikkumaan enemman”. Puolet 12 vastaajasta olivat samaa

mielta ja puolet osittain samaa mielta.

Haastattelun loppuvaiheessa kehitysvammaisilta kysyttiin mielipidetta siitd, mista
toimintapisteisté he pitivat eniten (Taulukko 2). He saivat valita kuudesta vastaus-

vaihtoehdosta niin monta kuin halusivat.



Pidetyimmat toimintapisteet
Vastaukset Prosenttiosuudet
kysymykseen
N vastanneista (N=15)

Frisbeegolf 7 46,7%
Valokuvasuunnistus 4 26,7%
Sokkorata 5 33,3%
Heittopiste 12 80,0%
Tasapainopiste 6 40,0%
Toimintavalineet 11 73,3%
Vastauksia yht 45 300,0%

Taulukko 2. Vastaukset kysymykseen "Pidin eniten seuraavista toimintapisteista”

Heittopiste oli tapahtuman pidetyin toimintapiste ja toimintavalineet toiseksi pide-
tyin piste. Sokkoradan valitsi vain viisi yhdeksi eniten pitamékseen toimintapis-
teeksi.

Haastattelun viimeisessa vaittamassa selvitettiin oliko mukava toimia yhdessa
oman ryhman kanssa. Vastaajista samaa mielta oli 14 ja osittain samaa mielta

yksi vastaaja.

Kahvipisteesta ei kysytty palautetta keneltdkaan. Se oli opinnaytetyon aiheen,
soveltavan liikunnan suunnittelu ja toteutus, ulkopuolinen osio tapahtumassa.
Kahvittelu iltapaivalla on kehitysvammaisille normaaliin pdaivarutiiniin kuuluva

asia.
7.3 Palaute henkilokunnalta

Kyselyyn (Liite 9) vastasivat kaikki tapahtumassa olleet kehitysvammahuollon
henkilokunnan edustajat. Kaikki viisi vastaajaa olivat naisia. He ovat ialtdan 32-,
47- ja 50-vuotiaita. Kaksi vastaajista ei ilmoittanut ikd&nsa.

Henkilokunnan mielipiteet tapahtuman kestosta ja ajan riittavyydestéa toimintapis-

teisiin tutustumiseen esitetd&n seuraavana olevassa kuviossa (Kuvio 7).
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Tapahtuma-aika

Kolme tuntia oli riittava aika _

tapahtumalle

Aika riitti toimintapisteisiin - s

tutustumiseen

B Samaa mielta E Osittain samaa mielta
Osittain eri mielta ® Eri mielta

Kuvio 7. Henkilékunnan mielipiteet tapahtuma-ajasta

Tapahtuma-alueella likkuminen jakoi henkilokunnan mielipiteet. Kaksi vastaajaa
oli sitd mielta, etta alueella on helppo liikkua, yksi oli asian kanssa osittain samaa
mielta ja kaksi oli asiasta osittain eri mieltd. Kaikki olivat samaa mielta siita, etta

tapahtuma oli mielenkiintoinen ja siell& oli riittavasti tekemista.

Kysymykseen "Oliko iltapaivan sisaltdé kohderyhméan kuntotasolle ja toimintaky-
vylle sopiva?” kolme vastasi kylla, yksi vastaajista oli laittanut rastin kylla ja ei
vaihtoehtojen valiin ja yksi oli rastittanut molemmat vaihtoehdot. Avoimessa jat-
kokysymyksessa kysyttiin: "Jos ei ollut, niin mika sisallosséa ei ollut sopivaa”.

Asukkaiden kuntotaso vaihtelee, toisille sopivia ja osalle asuntolan asukkaille
liian haasteellista.

Tai siis osalle (parempikuntoisille ok), mutta heikompikuntoisille ehka lilan haas-
tava.

Kysymykseen "Olivatko tehtavat helppoja ohjeistaa?” kolme vastaajista vastasi
kylla, yksi oli laittanut rastin kylla ja ei vaihtoehtojen valiin ja yksi oli jattanyt vas-
taamatta kysymykseen. Avoimessa jatkokysymyksessa kysyttiin: "Jos ei, niin mi-

ten parantaisit ohjetta?”

Heittopisteet oikein selkeét ohjeet.
Tasapainorata & frisbeegolf lian monimutkaisia.

Tasapainorata ei ollut niin tuttu, eika frisbeerata, muutoin kylla selkeat & hienot
ohjeet.
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Kysymykseen "Olivatko tehtavat helposti avustettavissa?” kolme vastaajista vas-
tasi kylla, yksi vastaajista oli laittanut rastin kylla ja ei vaihtoehtojen valiin ja yksi

oli jattanyt vastaamatta kysymykseen.

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 3) esitetd&n vastaukset toimintapisteiden jat-

kohyddyntamisesta.

Toimintapisteiden jatkohy6dyntaminen
Vastaukset | Prosenttiosuudet ky-
symykseen vastan-
N neista (N=5)
Frisbeegolf 3 60,0%
Valokuvasuunnistus 3 60,0%
Sokkorata 3 60,0%
Heittopiste 4 80,0%
Tasapainopiste 2 40,0%
Toimintavalineet 3 60,0%
Vastauksia yht 18 360,0%

Taulukko 3. Vastaukset kysymykseen "Mita toimintapisteitd, edes osittain, aiotte
hyddyntaa kehitysvammahuollon toiminnassa jatkossa?”

Toimintapisteiden jatkohyddyntamiseen vastasivat kaikki kyselyyn osallistuneet.
Vastaajat saivat valita kuudesta vastausvaihtoehdosta niin monta kuin halusivat.
Eniten valintoja tuli heittopisteeseen ja vahiten tasapainopisteeseen.

Tapahtuman jatkohyddyntamiseen liittyen kysyttiin myo6s, olivatko tapahtuman
alku- ja loppuliikuntatuokion liikkeet sellaisia, ettd niitd on helppo kayttaa jat-
kossa. Kolme vastasi kylla, yksi vastaajista oli rastittanut molemmat vaihtoehdot
ja yksi oli jattanyt vastaamatta kysymykseen. Avoimessa jatkokysymyksessa ky-

syttiin: "Jos ei, niin mita muuttaisit liikkeissa?”

Osa helppoja ja niitd voi hyddynt&a jatkossa, osa haasteellisia esim. seisomaan
nousut.

Pyoratuolipotilaille osa lilan haastavia, mutta hehan voivat osallistua kykynsa mu-
kaan.
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Kyselyn viimeisessa kysymyksessa kysyttiin avoimella kysymyksella "Mita kehit-
taisit toimintapaivassa?”.

Kun on monta ryhméaa liikkeella frisbeegolf aloitus kummasta paésta vaan (siis
mihin frisbeet jaa ed. ryhmalta).

Toimintapdaiva oli oikein hyvin onnistunut ja siita tykattiin kovasti.

Paiva oli kokonaisuudessaan oikein tervetullutta vaihtelua asukkaiden arkeen,
pyoraily, mahtava kokemus.

Ehka keskittaisin heikompikuntoisten pisteet kentan Peippolan paatyyn, koska
heille haasteellista jo kavely kentélle (kenttd heille lilan iso) ja varaisin kaikki tar-
vittavat vélineet etukateen kentalle, ettei tarvitse ryhmé&a jattaa ja hakea niita.

8 Yhteenveto ja pohdinta

Tasséa opinnaytetydssa suunniteltiin ja toteutettiin kehitysvammaisten aikuisten
sovellettu liikuntailtapaiva seka arvioitiin kyseinen tapahtuma. Tapahtuman lii-
kunta-aktiviteetit suunniteltiin sellaisiksi, ettd Puumalan kehitysvammahuollon

henkildkunta ja kehitysvammaiset voivat hy6dyntéa niita jatkossa.
8.1 Aineisto

Tapahtuman arvioimiseksi saatu aineisto on kattava. Kaikilta tapahtumaan osal-
listuneilta kehitysvammaisilta saatiin palautetta tapahtumasta haastatteluilla ja
kaikki tapahtumassa mukana olleet henkilokunnan edustajat vastasivat heille
osoitettuun kyselyyn. Osallistuvan havainnoinnin keinoin saatiin myés tapahtu-
man suunnittelijoiden arvioi tapahtumasta. Kohderyhmalaisten liséksi on tarkeaa
kerata palautetta myds tapahtumaorganisaatiolta ja tapahtuman tekijéiltd (Vallo
& Hayrinen 2008, 204-206). Nain esille tulevat kaikkien tapahtumassa mukana

olevien henkildiden ndkdkannat tapahtuman onnistumisesta.

Kehitysvammaisilta saadun tapahtumapalautteen luotettavuutta heikentaa se,
etté haastattelijoita oli kolme. Haastatteluiden jalkeen ja tulosten syé6ttovaiheessa
kavi ilmi, etta jokainen haastattelija oli tehnyt haastattelun hieman eri tavalla ja
tulosten lomakkeisiin merkitsemistavoissa oli eroja. Kolme henkil6a tekevét haas-

tattelun eri tavalla pelkastaan jo persoonallisista ominaisuuksista johtuen. Aineis-
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ton luotettavuuden kannalta haastattelutekniikasta ja haastattelulomakkeen mer-
kitsemistavoista pitaa sopia tarkemmin. Talldin tulosten syott6 tilasto-ohjelmaan

olisi selkeampé&a ja aineiston analysointi luotettavampaa.

Haastattelutulosten luotettavuutta voi heikentdd myos se, ettd haastateltavat ei-
vat ole ymmartaneet alyllisen kehitysvamman vuoksi vaittamid oikein, heille on
vaikeaa ilmaista henkilokohtaista mielipidetta tai he eivat olleet haastatteluhet-
kella orientoituneet aikaan ja paikkaan. Aineistossa tama nakyy muun muassa
siind, etta vastausmaarat haastattelulomakkeiden vaittamiin vaihtelivat 5 — 16
vastauksen valilla. Edella mainittujen asioiden lisaksi vastausmaariin vaikuttaa
myo0Os se, ettd kaikki haastateltavat eivat kayneet kaikilla kuudella toimintapis-
teelld, pari heista lahti tapahtumasta kesken kaiken pois tai olivat valilla poissa.
Vaittdmien vastausmaarien vaihtelu vaikeutti aineiston analysointia ja raportoin-

tia.

Henkilokunnalta saadun palautteen luotettavuutta heikentda se, etta kaikki vas-
taajat eivat vastanneet kyselylomakkeiden kaikkiin kysymyskohtiin. Liséksi avoi-
miin kysymyksiin saatiin vdhan vastauksia. Avoimien kysymysten vastauksien

vahyyden takia tapahtumaan saatiin vain vahan kehittdmisehdotuksia.

Haastattelu- ja kyselytulosten syottamiseksi ja analysoimiseksi SPSS-tilasto-oh-
jelman kayttd ei ole valttamatonta. Frekvenssit voi laskea manuaalisesti ja/tai
syottdd ne EXEL-taulukkoon. Toisaalta SPSS-ohjelmassa on helppo yhdistaa sa-
maan kysymykseen kuuluvia muuttujia tai koota eri muuttujien frekvensseja sa-

maan nakymaan.
8.2 Menetelmat

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus kehitysvammaisuudesta, soveltavasta liikkun-
nasta ja tapahtuman jarjestamisesta tukivat liikkuntailtapaivan suunnittelua. Kirjal-
lisuuskatsauksessa kaytettyjen lahteiden maaréa jai pieneksi ja alkuperaisten lah-
teiden kaytto vahaiseksi. Lahteissa on kuitenkin monipuolisuutta. Tietoa on ha-
ettu niin suomalaisia kuin ulkomaalaisia lahteistéa, kokoomateoksista, artikke-
leista, oppikirjoista ja internet-lahteista. Lahteista kaksi kolmasosaa ovat tuoretta

tietoa eli alle viisi vuotta vanhoja. Lahteiden avulla on avattu ymmarrettavasti
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opinnaytetyon keskeiset kasitteet. Kehitysvammaisuus ja liikunta ja soveltava lii-
kunta otsakkeiden alla olisi hyva ollut olla enemman tutkittua tietoa siita, minka-
lainen liikunta tukee kehitysvammaisten toimintakykya. Nain tyon viitekehys olisi
tukenut ja perustellut enemman tapahtuman teemoja ja siséltovalintoja. Kehitys-
vammaisille jarjestettdvan tapahtuman suunnitteluun liittyvaa asiallista kirjalli-
suutta ei juuri ole. Kaupallisten yleis6tapahtumien jarjestamiseen liittyvaa kirjalli-
suutta on saatavilla, mutta niissa kasitellaan paljon tapahtuman rahoitukseen, ta-
lousarvioon ja markkinointiin liittyvia asioita. Nuo ovat asioita, jotka eivat olleet

tdman opinnaytetyon likkuntailtapaivan suunnittelussa oleellisia asioita.

Konkreettisella tasolla tapahtuman suunnittelua ja toteutusta edesauttoi opinnay-
tetyontekijoiden aikaisempi kokemus kehitysvammaisten kanssa toimimisesta ja
tapahtumien jarjestdmisesta. Kehitysvammahuollon henkildkunnan tieto-taito
auttoi tekemaan tapahtumasta sopivan kohderyhmalle. Naiden kolmen tiedon-

hankintamenetelman avulla toteutettiin 1. ja 2. kehittamistehtava.

Kehitysvammaisten aikuisten sovelletun liikuntailtapaivan arvioinnissa kaytetyt
menetelmét antavat kattavasti tietoa tapahtuman onnistumisesta. Niilla saatiin
selkea palaute 3. kehittamistehtavaan. Lisdksi menetelmilla saatu palaute antoi
kasityksen siita, olivatko tapahtuman aktiviteetit soveltuvia kohderyhmalle ja onko
niiden jatkokaytolle kiinnostusta. Tama antoi vahvistusta 2. kehittamistehtavan

onnistumiselle.

Osallistuva havainnointi oli sopiva tapa arvioida tapahtuman onnistumista. Opin-
naytetyontekijat opastivat, ohjeistivat ja avustivat tapahtumassa, joten he saivat
itsekin kokemuksen suunnittelemastaan tapahtumasta. Havainnointi jai valilla
toissijaiseksi tehtavaksi opinnaytetyontekijdiden avustaessa kehitysvammaisia
tapahtumassa.

Strukturoitu haastattelulomake (Liite 8) ja hymynaamojen kayttd vastausvaihto-
ehdoissa selkeytti ja nopeutti kehitysvammaisten haastatteluita ja tulosten analy-
sointia. Strukturoinnilla saatiin kokonaisk&sitys tapahtumasta, mutta palautteet
eivat anna syvallisempaa tietoa, miksi haastateltavat olivat esimerkiksi samaa

mielta tai osittain eri mielta. Esimerkiksi vaittamissa "tehtavat olivat liian vaikeita”
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ei samaa mieltd vastauksien osalta saatu tarkempaa tietoa siita, miksi tehtavat

olivat liian vaikeita.

Haastattelulomakkeen kaytettdvyydestd nousi esille muutama asia. Vaittama
"tehtavat olivat lilan vaikeita” oli haastateltaville vaikeasti ymmarrettava, silla ky-
symyksen asettelu oli kd&nteinen verrattuna muihin vaittamiin. Mikali koki, etta
tehtavat olivat liian vaikeita, taytyi vastata samaa mielta eli tdysin hymyileva hy-
mynaama. Negatiivissavytteinen vaittama ja hymyileva hymynaama aiheuttivat
ristiritaa vastaamiseen. Vaittaman olisi voinut kysya painvastoin eli "tehtavat oli-
vat helppoja”. Vaittamat, "Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa
tehtavat” ja "tehtavat olivat liian vaikeita”, olisi voinut kysya omana kokonaisuu-
tena. Haastattelulomakkeessa véaittdmat olivat jokaisen toimintapisteen kohdalla.
Analysointivaiheessa oli tyolasta kerata vastaukset yhteen. Toisaalta omana ko-
konaisuutena vaittamien tulokset olisivat olleet yleisluontoisia, mutta nyt saatiin
erikseen palautetta jokaiseen toimintapisteeseen liittyen. Lisaksi haastattelussa
kaytettavat hymynaama vastausvaihtoehdot olisivat voineet olla erillisella pape-
rilla, josta vastaajat olisivat valinneet sopivan vaihtoehdon. Osa haastatelluista
kehitysvammaisista on lukutaitoisia, ja he saattoivat jaddéa lukemaan haastattelu-

lomakkeessa olevia sanallisia vastausvaihtoehtoja. Tama hidasti haastattelua.

Haastattelulomakkeen vaittdmien tarkempi teemoittelu ja/tai otsikointi olisi tehnyt
tulosten analysoinnista sujuvampaa. Esimerkiksi kysymykset 8, 9, ja 18 olisivat
kaikki voineet olla omana kokonaisuutena, koska niissé kysyttiin tuntemuksiin liit-
tyvia asioita. Vaittaman "tapahtuma-alueella oli helppo liikkua” luonnollinen kohta
olisi ollut heti kohdan 3. (apuvéaline) jalkeen.

Henkilokunnan kysely tuki opinnaytetydn tekijoiden havaintoja ja oli samansuun-
tainen kehitysvammaisten antaman palautteen kanssa. Erityisesti toimintapistei-
den tehtavien ja valineiden jatkokayttoon saatiin kyselylla vahvistusta. Kyselylo-
makkeen (Liite 9) kohtien 7, 8, 9 ja 11 kysymyksien sanamuotoa tulisi muokata
niin, etta vastaajan olisi selke&a valita kylla- tai ei-vastausvaihtoehto. Talloin epéa-
selvyyden vuoksi kukaan ei laittaisi rastia seka kylla ja ei vastausvaihtoehtokoh-
taan tai jattaisi epaselvyyden takia vastaamatta kysymykseen.
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8.3 Liikuntailtapaivan palaute

Kehitysvammaisten ja henkilokunnan antama palaute tapahtumasta on positiivi-
nen. Palautteen mukaan tapahtuman jarjestelyt ovat pd&dosin onnistuneet. Ta-
pahtuma-aika, -kesto ja -paikka olivat sopivat, tapahtuma oli mielenkiintoinen, te-
kemista oli riittdvasti ja toimintapisteet olivat suurimmaksi osaksi haastetasoltaan
sopivia. Lisaksi tapahtuma innosti kehitysvammaisia likkumaan ja yhdessa toi-
miminen oli heistd mukavaa. Palautteiden perusteella kehitysvammaisilla ja hen-
kilokunnalla on halukkuutta my6s jatkossa kayttaa tapahtumassa kokeiltuja teh-
tavia ja valineita. Vaikka kehitysvammaiset ovat kiinnostuneet liikunta-aktivitee-
teista, monet heista tarvitsevat henkilokunnan apua liikkuakseen. Laitoksissa ela-
vien henkildiden liikunnan edistamisessa on tarkedé sosiaali- ja terveysalan hen-
kilbkunnan kouluttaminen liikunnallisuuden edistdmiseen ja laitosten liikkuntamah-

dollisuuksien ja liikuntatilojen parantamiseen (Rintala ym. 2012, 46).

Opinnaytetydn tekijoiden havainnot tapahtumasta ovat samansuuntaiset kuin
haastatteluista ja kyselyista saadut tulokset. Eri menetelmilla saadut tulokset ovat
valideja vain tassa kehittdmistehtavassa. Vaikka kehittamistehtava ei ole yleistet-
tavissd, sen tuloksia voi soveltaen hyodyntaa samankaltaisten tapahtumien

suunnittelussa.

Tapahtumassa tehtyjen havaintojen ja saadun palautteen perusteella (Kuviot 3 ja
7) kolme tuntia oli hyva tapahtuman kestoaika. Lahes kaikki olivat tutustuneet
reilussa kahdessa tunnissa kaikkiin toimintapisteisiin. Tapahtumaa olisi voinut ly-
hentaa jattdmalla lopusta pois ohjatun likuntatuokion, mikali kehitysvammaiset
eivat olisi jaksaneet olla paikalla pidempaan.

Kehitysvammaisten haastattelun tulosten mukaan heittopisteella oli tapahtu-
massa eniten kaynteja ja se oli pidetyin kayntikohde (Kuvio 5 ja taulukko 2). Tama
voi johtua siitd, ettéd heittopisteen valineet olivat osallistujille ennestaan tuttuja ja
pisteen tehtavat/ valineet olivat useammille haastetasoltaan sopivia. Vastaavasti
valokuvasuunnistuspisteelld oli tapahtumassa vahiten kavij6itd (Kuvio 5). Syyna
kavijoiden vahyyteen voi olla se, ettd pisteella ei ollut maahan upotettua toimin-
tapistekylttia eika ymparistosta selkeasti erottuvia valineita kuten muilla pisteilla.
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Toisin sanoen piste ei ollut yhta ndkyva kuin muut pisteet. Havaintojen ja henki-
I6kunnan puheiden mukaan suunnistamassa kavivat alyllisesti kaikkein toiminta-
kykyisimmat kehitysvammaiset. Se selittda osin kéavijéiden vahyyden suunnistus-
pisteella seké sen, etta pisteella kayneet eivat kokeneet suunnistusta vaikeaksi.

Havaintojen ja henkilokunnan palautteen perusteella ilmeni kehitettavaa erityi-
sesti tasapainopisteen ohjeistuksessa. Tasapainopisteen opastuksella tulisi var-
mistaa, ettd heikomman toimintakyvyn omaavat aloittaisivat helposta tasapaino-
radasta. Tapahtumassa osa kavijoista aloitti vaikeimmasta radasta, jolloin tasa-
painotehtavéat olivat heti alkuun liian vaikeita suhteessa toimintakykyyn. Tasapai-
nopisteella on tarpeen olla ohjaaja opastamassa ratojen kaytdssa ja tehtavien
suorittamisessa. Lisdksi henkilokuntaa olisi voinut ohjeistaa tapahtumaa edelta-
van paivan liséksi tapahtuma-aamuna todellisilla toimintapisteilla. Talléin toimin-
tapisteiden sisélto ja niissad ohjaaminen olisi saattanut olla henkildkunnalle selke-
ampaa. Kaikilla toimintapisteilla tehtavaohjeistuksien olisi hyvéa olla helpolla kat-
selu-/lukukorkeudella ja A3-kokoisia. Tapahtumassa ohjelaput ylsivat seisovaa
ihmist& noin vatsan korkeudelle ja olivat A4-kokoisia.

Toimintapisteiden tehtavat koettiin jossain maarin vaikeina. Tama selittyy osin
silla, ettd osallistujien toimintakyvyssé oli suuria eroja. Osa suoriutui tehtavista
erinomaisesti, osa hyvin, osa valttavasti ja jotkut eivat pystyneet tekemaan kaik-
kia tehtavid. Tapahtuman suunnittelijoiden nakokulmasta tehtavien haasteelli-
suustasot olivat melko onnistuneita. Tapahtumaa suunniteltaessa pyrittiin siihen,
ettd eri toimintakyvyn omaaville on omaa toimintakykyé vastaavia tehtavia. Tal-
I6in on selvaa, etta osa tapahtuman tehtévista on toisille liian helppoja ja toisille

lilan vaikeita.

Tapahtumassa ohjattujen liikuntatuokioiden liikkeista tuli palautetta, etta ne olivat
pyoratuolissa istuville liian haastavia. Liikkeiden soveltaminen eri alkuasennoissa
tehtaviksi huomioitiin jo niitd suunniteltaessa ja liikekortteja tehdesséa. Tapahtu-
massa kaikille ei ehditty nayttdé/ohjata korvaavia liikkeita. Opinnaytetyontekijoi-
den panos meni ohjatuissa hetkissa enemman yksildavustamiseen. Kehitysvam-
mahuollolle tehdyissa ja heille jdavissa liikekorteissa on vaihtoehtoiset liikkeet is-

tuen tehtavaksi.
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9 Johtopaatokset

Liikuntailtapaiva oli hyédyllinen niin kehitysvammaisten liikunta-aktiivisuuden he-
rattajana kuin konkreettisten fyysisten liikuntamallien ja sosiaalisen yhteistoimin-
nan tarjoajana. Opinnaytetyontekijoiden kokemuksen pohjalta voi paatella, etta
kehitysvammaisten toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen on tarpeen Puu-
malan kehitysvammahuollossa. Heikentynyt toimintakyky ilmeni tapahtumassa
esimerkiksi yleisen jaksamisen heikkoutena ja voiman ja tasapainon puutoksina.
Toimintapisteet olivat osalle osallistujista liian haastavia, mutta juuri ndita haas-
tavia osa-alueita tulee jatkossa kehittaa kehitysvammaisten itsenéisen liikkkumi-
sen ja siirtymisten turvaamiseksi. Henkilokunnalle toivotaan rohkeutta ja kiinnos-
tusta haastaa kehitysvammaiset heidan heikentyneilla toimintakyvyn osa-alueil-

laan.

Tapahtuman jarjestaminen opinnaytetyona opetti paljon. Esimerkiksi kehitysvam-
maisten liikkunnalle asetetut erityistarpeet ja turvallisuussuunnitelman laatiminen
olisivat voineet jaada huomioimatta ilman taustateoriaan tutustumista ja perus-
teellista suunnittelua. Suunnitelmavaiheessa tapahtuman organisointi ja jarjeste-
Iyt olivat selkeitd ja hyva suunnitelma auttoi tapahtuman valmisteluissa. Suunnit-
telun loppu- ja toteutusvaiheessa suunnitelmiin tuli pieni& muutoksia ja esimer-
kiksi Puumalan kunnan liikkuntatoimen ja Satakielen laulu ry:n henkilbéty6panos ei
toteutunut tapahtumassa. Suunnitelmasta poikkeavat muutokset eivat muodos-
tuneet ongelmaksi ja tapahtuma sujui hyvin omalla painollaan. Paayhteistyo-
kumppani eli kehitysvammahuollon henkilékunta hoitivat sovitut asiat moitteetto-
masti. Liséksi he toivat rakentavasti esiin omia ndkemyksidaan tapahtumasisal-
toon, suunnitteluun ja konkreettisiin tapahtumajarjestelyihin. Tulevaisuudessa ta-
pahtumaa jarjestdessa muistaa, etta asiat yhteistydkumppaneiden kanssa tulee
sopia tarkasti (kirjallisena) ja varmistaa, etta kaikki ovat ymmartaneet asiat sa-
malla tavalla. Tapahtuman jarjestaminen opetti myos sen, etta ensin ideoinnin ja
suunnittelun avulla hahmotetaan kokonaisuus ja vasta sitten keskitytaan yksityis-
konhtiin.

Itse tapahtumajarjestelyihin liittyen oppi huomioimaan muun muassa seuraavia
asioita vastaavanlaisten tapahtumien jarjestamisessa. Tapahtumaan tarvittavat

oheismateriaalit (esimerkiksi paperimateriaali) tulee olla valmiina aikaisemmin
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kuin edellisené paivana. Talloin voi keskittya itse tapahtuman rakentamiseen rau-
hallisin mielin. Tapahtumanpéaivan valmisteluista tulee olla selkea tydnjako ettei-
vat valmistelut veny viime hetkiin saakka. Osallistujat saavat hyvan ensivaikutel-
man tapahtumasta, mikali kaikki on valmista tapahtumapaikalla viimeistaan
puolta tuntia ennen tapahtumaa. Selkealla tyonjaolla ja riittdvan aikaisella valmis-

teluiden aloituksella tapahtumapaivan jarjestelyt sujuvat hyvin.

Opinnaytetyontekijoiden kasite kehitysvammaisuudesta on laajentunut opinnay-
tetyota tehdessa. He ovat oppineet paremmin huomioimaan kehitysvammaisten
tasavertaisuuden yhteiskunnassa ja likunnan merkityksen toimintakyvyn yllapi-
tamisessa. Prosessin aikana on huomannut sen, miten tarkeaa kehitysvammais-
ten on saada motivointia ja ohjausta likuntaan ja liikunnallisen harrastuksen jat-
kamiseen. Lisaksi liikuntailtapaivan suunnittelu ja toteutus on opettanut tydsken-
telemaan ja tulemaan toimeen erilaisten inmisten kanssa sekéa tekemaan yhteis-

tyota eri tahojen kanssa kohti yhteista paadmaaraa.
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Kuvat, kuviot ja taulukot

Kuvat

Kuva 1. Rinnakkain ajettava tandempyora, s. 25

Kuva 2. Puumalan urheilukentta, s. 26

Kuviot

Kuvio 1. Precede-proceed-malli, s. 9

Kuvio 2. Ideakartta tapahtuman jarjestamisestq, s. 22

Kuvio 3. Kehitysvammaisten mielipiteet tapahtuma-ajasta, s. 32
Kuvio 4. Yleisluonteisia kokemuksia tapahtumasta, s. 32

Kuvio 5. Kehitysvammaisten kayntimaarat toimintapisteilla, s. 33

Kuvio 6. Vastaukset kysymykseen "haluan tehda tehtavia uudestaan tai kayttaa
valineita jatkossa”, s. 34

Kuvio 7. Henkilékunnan mielipiteet tapahtuma-ajasta, s.36
Taulukot

Taulukko 1. Opinnaytetyon tiedonhankintamenetelmat, s. 27

Taulukko 2. Vastaukset kysymykseen "Pidin eniten seuraavista toimintapis-
teistd”, s. 35
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Liite 1
1(3)

Ajan-
kohta

Osalliset

Kehittamismene-
telméa

Kehittdmistyo

Tilausvaihe

8/2014

Operaattoritiimi,
hyddyntaja

Toimeksianto

Toimeksianto Puumalan kehitysvam-
mahuollolta. Tapahtuman suunnittelu
ja viitekehyksen hahmottelu alkoivat.

9/2014

Operaattoritiimi

Palaveri

Suunniteltiin tapahtuman runko, paa-
tettiin tapahtumapaikka, suunniteltiin
tapahtuman aikataulutusta ja sisalt6a

9/2014

Operaattoritiimi,
mahdollistaja

Puhelu

Esiteltiin alustava suunnitelma, sovit-
tiin aika mahdolliseen tapahtumapaik-
kaan tutustumiseen.

10/2014

Operaattoritiimi,
hyddyntaja,
mahdollistaja

Palaveri

Puumalassa: Tutustuttiin kehitysvam-
maisiin ja kehitysvammahuollon henki-
I6kuntaan, ideoitiin tapahtumaa, kay-
tiin lapi vastuunjakoa, tutustuttiin jo
olemassa oleviin valineisiin, keskustel-
tiin kustannuksista ja paatettiin varato-
teutuspaikka sadesaan varalle. Liséksi
tutustuttiin mahdolliseen tapahtuma-
paikkaan Puumalan liikuntatoimen
johdolla. Varattiin tapahtumapaikka ja
varatapahtumapaikka sadesaalle. So-
vittiin tapahtuma-aika yhdessa toimek-
siantajan ja liikuntatoimen kanssa.

10/2014

Operaattoritiimi

Palaveri

Tyostettiin toimeksiantajalta saatuja
tietoja tapahtuman suunnitteluun ja
jarjestamiseen, sovittiin tyonjako
suunnitelman laatimiseksi.

10/2015

Operaattoritiimi,
mahdollistaja

Puhelu

Toimintavalineiden ja niiden opastuk-
sen varaus

12/2014

Operaattoritiimi

Palaveri

Opinnaytetydsuunnitelman teoriapoh-
jan koonti yhteen, tilanteen kartoitus,
Jjatkotehtdvien jakaminen

12/2014

Operaattoritiimi,
hyodyntaja

Puhelu

Liikkuntapéivan tavoitteiden ja tapahtu-
man jatkokayton tarkentaminen

1/2015

Operaattoritiimi

Palaveri

Opinnaytetydsuunnitelman rungon
hahmottuminen ja teoriatekstien
koonti yhteen ja niiden muokkaami-
nen, jatkotehtavien jakaminen, haas-
tattelu- ja kyselylomakkeiden laatimi-
sen aloittaminen

1/2015

Operaattoritiimi,
hyddyntaja,
kayttaja, mah-
dollistaja

Palaveri

Puumalassa: Liikuntailtapaivan lopulli-
sen sisallon muotoutuminen, valinetar-
peen selvittAminen, kehitysvammais-
ten osallistuttaminen jarjestelyihin, tu-
tustuttiin varatapahtumapaikkaan




2(3)

Ajan- Osalliset Kehittamismene- | Kehittamistyo
kohta telma
Kaynnistysvaihe
2/2015 Operaattoritiimi | Valokuvaus Liikuntatuokioliikkeiden valokuvaus
niiden piirtdmista varten
3/2015 Operaattoritiimi | Palaveri Tapahtuman sisallon toteuttaminen, ti-
lanteen kartoittaminen, opinnaytetyo-
suunnitelman viimeisten muutoksien
k&yminen 1api
3/2015 Operaattoritiimi, | Puhelu Toimintavéalinevarauksen varmistami-
mahdollistaja nen Satakielen laulu ry:sta. Selvisi,
ettei toimintavalineiden opastajaa tule
tapahtumaan.
4/2015 Operaattoritiimi, | Testaus Haastattelu- ja kyselylomakkeiden esi-
mahdollistaja testaus opinnaytetyon tekijoiden ver-
taisryhmalla ja muokkaaminen sen
pohjalta
4/2015 Operaattoritiimi | Palaveri + esitys | Opinnaytetydn suunnitelman valmistu-
minen ja esittdminen suunnitelmase-
minaarissa
4/2015 Operaattoritiimi | Palaveri Opinnaytetydsuunnitelma raportin kor-
jaaminen seminaarista saatujen ehdo-
tuksien pohjalta
4/2015 Operaattoritiimi, | Sopimus Y hteistyosopimuksen allekirjoittami-
hyodyntdja nen
Toteutusvaihe
4/2015 Operaattoritiimi | Palaveri Kaytannon toteutukseen orientoitumi-
nen ja lapikdyminen
5/2015 Operaattoritiimi | Palaveri Ohjetaulu- ja liikuntatuokiokuvien tilan
paivittaminen, liikuntailtapaivan sisal-
|6n 18pikayminen
5/2015 Operaattoritiimi | Valmistelu Ohjetaulukuvien ja liikuntatuokioku-
vien tulostaminen, laminoiminen ja oh-
jetaulujen teko, valokuvasuunnistus-
pisteen kuvien otto ja tulostaminen
5/2015 Operaattoritiimi, | Palaveri Toimintailtapaivan kulun ja sisallon
kehittdjat ohjeistaminen henkilékunnalle
5/2015 Kaikki Tapahtuma Tapahtuman toteutus




3 (3)

Arviointivaihe

5/2015 Operaattoritiimi, | Haastattelut, ky- Haastattelujen toteuttaminen
kayttajat selyiden jakami- | ja kyselyiden jakaminen henkilékun-
nen nalle
5/2015 Kehittgjat Kysely Kyselyihin vastaaminen
6-9 /2015 | Operaattoritiimi | Arviointi Havainnoinnin, haastattelujen ja kyse-

lyjen analysoiminen ja tapahtuman ar-
viointi niiden perusteella




Liite 2
1(7)

Aamutervehdys

Aamutervehdyksessé avataan rintakehaa viemalla kasia sivukautta ylaviis-
toon ja takaisin vartalon viereen. Liike tehd&&n hitaasti, jolloin rintalihaksessa
tuntuu venytys.

Toistetaan liike 10 kertaa.




2.(7)

Marssi

Marssitaan paikallaan polvia mahdollisimman yl0s nostaen. Kadet otetaan
rytmikkaasti mukaan liikkkeeseen. Kasia likkutetaan niin kuin kavellessa.

Liikkeen voi tehd& istuen nostelemalla polvia vuorotahtiin yl6s.

Marssitaan noin minuutin ajan.




3(7)

Kantakosketus eteen

Ojennetaan vuorotellen jalka eteen ja kosketaan kantapaalla alustaa. Ristik-
k&inen ylaraaja viedaan jalan kanssa yhta aikaa eteen eli eri puolen kasi ja
jalka liikkuvat yhta aikaa eteen.

Liikkeen voi tehd& istuen ojentamalla polven suoraksi vuorotahtiin.

Toistetaan liike 20-30 kertaa.




4 (7)

Ristikkaisrutistus

Kosketetaan kyynarpaalla ristikkaista polvea eli viedaan eri puolen kyynarpaa
ja polvi yhteen. Vatsalihaksilla rutistetaan kyynarpaata polveen ja samalla
vartalo kiertyy. Pyritadn pitamaan tasapaino.

Liikkeen voi tehda istuen nostamalla polvea ylos viemalla samalla ristikkaista

kyynarpaata polvea kohti. Istuen voi myds tehda pelkan kyynarpaan viennin
kohti ristikkaista polvea.

Toistetaan liike 10-20 kertaa.




5(7)

Vartalon sivutalvutus

Taivutetaan vartaloa kyljista vuorotellen eri puolille. Kadet voivat olla vartalon
vierella tai pitkaksi venytettavan kyljen kadella voi kurkottaa ylos. Liikkeessa

kuvitellaan olevan kahden seindn véalissa, jotta saadaan aikaiseksi oikeanlai-
nen sivutaivutus.

Toistetaan liike 10-20 kertaa.
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Hartioiden pyOritys

Kadet vartalon vierella [ahdetaan pyorittamaan olkapaita etukautta ympari.
Tehdaan mahdollisimman isoa ympyraa. Kadet pidetaan rentoina. Vaihde-
taan liikkeen suuntaa.

Toistetaan liike: 10 kertaa etukautta ympari
10 kertaa takakautta ympari

Liikkeen voi tehdd myds meloen. Meloessa laitetaan sormet olkapaille ja [ah-
detaan pyorittamaan kyynarpaita ja hartiaseutua vuorotahtiin eteen- tai taak-
sepain aivan kuin meloessa. Koko ylavartalo kiertyy liikkeen mukana.
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KyykKky

Lahdetaan rauhallisesti istumaan takana olevalle tuolille. Tuolille ei kuiten-
kaan istuta vaan noustaan yl6s heti, kun pakarat hipaisevat tuolia. Kéadet voi-
vat olla ristissa rinnalla, rentona vartalon vierella tai lantiolla. Selka pidetaan
suorana ja polvet osoittavat samaan suuntaan varpaiden kanssa.

Istuen korvaavan liikkeen voi tehda jalkoja eri tahtiin tai yhta aikaa suoraksi
ojentaen. Istuen voi myds puristaa pakaroita tiukasti yhteen, jolloin kohottau-
tuu tuolissa hieman ylgspain.

Toistetaan 10-20 kertaa.
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Frisbeegolf

Frisbeegolf-radalla edetadn heittamalla frisbeeta varillisiin maalitauluihin vari-
kortin mukaisessa jarjestyksessa. Aloitus-heitto tehdaan lahtoviivan takaa
mustaan tauluun. Rata on tarkoitus kiertdd mahdollisimman vahin heitoin.

Tauluun osumisen jalkeen edetaan seuraavalle taululle. Rata paattyy viimei-

seen tauluun (= valkea taulu) osumiseen.

Pelin helpottamiseksi voi kayttaa heittovalineena hernepussia. Nakévammai-
selle avustaja voi koputtaa esim. kepilld maalitaulua, jotta han tietad mihin
heittaa.

Laskemalla kaikki heitot yhteen voi kilpailla ystavan kanssa. Se voittaa ke-
nella on vahiten heittoja.
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Valokuva-
suunnIstus

Valokuvasuunnistuksessa kuljetaan paikkaan, misté valokuva on otettu. Koh-

teessa on varillinen rastilappu, joka tasméa valokuvan reunassa olevaan va-

riin. Rastin I6ydyttyd palataan aloituspaikalle hakemaan uutta valokuvaa. Etsi-
taan niin monta rastia, kuin halutaan.

Kuvienottopaikat on merkitty karttaan. Voit suunnistaa rasteille my6s kartan
avulla.
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Sokkorata

Sokkoradalla edetdaan silmat sidottuna. Narun toiseen paa-han kuljetaan ka-
silld narua tunnustellen. Toisen kadden voi antaa ystavélle ja toista kuljettaa
narua pitkin. Ystavéa voi sanallisesti ohjata milloin vastaan tulee esim. puu tai
maassa on kohouma.
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Toiminta-
valineet

Toimintavalinepisteella voi kokeilla polkupy6rid. Ennen pyo-
railya pisteella annetaan opastusta turvalliseen pyo6rien kayt-
toon.
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Pituusheitto

Pituusheittopisteella heitetadn minikeihasta mahdollisimman
pitkalle. Viiden heiton jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle. Pi-
simmalle menneen heiton voi merkitd merkkauslipulla. Ke-

nen heitto lentda pisimmalle?
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Tarkkuusheitto

Tarkkuusheittopisteella heitetadn minikeihaita maalitauluun
ja ampariin. Viiden heiton jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle.
Heittovalineena voi kayttaa myds hernepussia.

p i

v
7
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Relkalauta

Reikalautapelissa heitetaan hernepusseja reikiin. Viiden hei-
ton jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle. Kuka saa eniten pis-
teita?
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Tasapalnorata

1. Narujen valista kulkeminen
2. Keppien yli kulkeminen / hyppiminen
3. Kartioiden kiertdminen
4. Hernepussin heitto &mpariin
5. Pyykkipoikien irrotus, maahan laittaminen ja takaisin ylos ripustaminen
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Tasapainorata

Helppo

1. Narua pitkin kavely. Kantapaa ja varpaat narun paalla
2. Kulkeminen ympyrékuvioita pitkin
3.Kartioiden kiertdminen + ilmapallon pomputtelu (naru ranteen ym-
parilla)
4. Hernepussin heitto &mpariin
5. Pyykkipoikien irrotus, maahan laittaminen ja takaisin ylos ripusta-
minen
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Tasapainorata

Haastava

1. Kavely tasapainopuomilla
2. Kulkeminen siilien paalla
3. Kartioiden kiertdminen + tennispallon heittely
4. Hernepussin heitto ampariin tasapainotyynyilla seisten
5. Pyykkipoikien irrotus, maahan laittaminen ja takaisin ylos ripusta-
minen




Valineet ja tarvikkeet
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Toimintapiste

valineet

muu materiaali

Alku-ja loppujumppa

tuolit(16 kpl), soitin

kuvakortit jumppaliikkeista

Frisbeegolf

pehmofrisbeet (6kpl), hernepussit
(6kpl), varein merkityt maalitaulut:
kokonaiskorkeus 150cm, leveys 50
cm korkeus 40 cm (6kpl), varilaput

Kuvasuunnistus

valokuvat (6 kpl), kartta(jokaiselle
kuvalle), poyta

lisdkuvat tulevaisuuteen

Sokkorata huivit (6 kpl), narua (20 m), tunnis-
tettavat muodot
Tasapainorata piikkipallot (2kpl), tennispallot (2kpl),

tasapainotyynyt (2kpl(, tasapainoas-
kelmat (5 kpl), lapyskat (12 kpl), na-
rua (20 m), kartiot (20kpl), kepit
(harjanvarret tms, 3kpl), tasapaino-
puomit (3x 1m), pyykkipojat, herne-
pussit (20kpl), sangot/amparit/ko-
rit(3kpl)

Toimintavalineet

tuolit (vah 2 kpl), toimintavalineet

Tarkkuusheittopiste

minikeihaat (20kpl), reikalau-
dat(2kpl), hernepussit(10kpl), pok-
kia, sangot(1kpl), maalitaulu(1kpl),
pituusmerkkausliput(2kpl),

Yhteensa:

Tuoleja 16 kpl
hernepussit 36 kpl
narua 40 m
sangot/amparit 4 kpl
korit valineille 7 kpl
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PAAVASTUU

OSAVASTUU
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Tehtavat ennen tapahtumaa

Projektiryhma
Kehitysvam-ma-
huolto
Liikuntatoimi
Satakielen

laulu ry

Tehtava
viimeistaan val-
mis

Lupa urheilukentén ja huoltoraken-
nuksen kayttéon (sadesaalla urhei-
lutalo)

lokakuu 2014

Liikuntailtapaivan suunnittelu

helmikuu 2015

Yhteisty6kumppaneiden valinen
viestinta

l&pi prosessin

Pelastussuunnitelma*

voimassa oleva

Tapahtuma-aikataulu

helmikuu 2015

Toimintapisteiden suunnittelu

helmikuu 2015

Tapahtumakohtainen turvallisuus-
suunnitelma*

huhtikuu 2015

Tapahtumakutsu

huhtikuu 2015

Haastattelu- ja kyselylomake

huhtikuu 2015

Véalineiden hankinta, valmistaminen
ja toimittaminen

toukokuu 2015

Ohjetaulut toimintapisteille

toukokuu 2015

Lupa musiikin esittdmiseen (Te-
osto/Gramex)

voimassa oleva

*Tapahtumassa toimittiin Puumalan kehitysvammahuollon pelastussuunnitel-
man mukaisesti. Liikuntailtapaivaan tehtiin tapahtumakohtainen turvallisuus-

suunnitelma (Liite 7) taydentamaan pelastussuunnitelmaa.
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O | XE J|luns
Toimintapisteiden valmistelu klo 9.00-11.30
Kahvipisteen valmistelu klo 13.15-13.45
Koordinointi ja opastus tapahtumassa klo 12.00-15.00
Tapahtuman avaaminen ja alku- klo 12.00-12.30
jumppa
Kahvitarjoilu klo 13.45-14.15
Loppujumppa ja tapahtuman paatta- klo 14.30-15.00
minen
Ohjaaminen toimintapisteilla klo 12.30-14.30
Kehitysvammaisten avustaminen klo 12.30-14.30
Toimintapisteiden purku ja tapahtuma- klo 15.00 jalkeen
alueen siistiminen

g —_

S | & o % S | Tehtava viimeis-
Tehtavat tapahtuman jalkeen S8 g |2 o )

< Q3 = O > taan valmis

[ 23 5 < 5
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O | X¥XE J|luns
Kehitysvammaisten haastattelu 21.5.2015
Frisbeegolfradan pystytys lopulliseen Toukokuu 2015
paikkaan
Tapahtuman arviointi palautteen poh- elokuu — syyskuu
jalta 2015




Puumalan kehitysvammahuolto
Peippotie 3B 7
52200 Puumala

Tapahtuman yleistiedot:
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TURVALLISUUSSUUNNITELMA
2.4.2015

Tapahtuman nimi:

Kehitysvammaisten aikuisten sovellettu liikun-
tailtapaiva

Tapahtuman ajankohta:

20.5.2015
klo 12.00-15.00

Tapahtumapaikka:

Puumalan urheilukentta
Kenttétie 5, 52200 Puumala
Varapaikka sadesaalla:
Puumalan urheilutalo
Vanha Puumalantie 4C
52200 Puumala

Tapahtuman jarjestgja:

desta vastaavat ja opastus /
opasteet:

Tapahtuma-alueen turvallisuu- | G

Puumalan kehitysvammahuolto

Saimaan ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma
Skinnarilankatu 36, 53850 Lappeenranta

Tapahtuman ensiavusta vas-
taava:

Paavastuu:
Lisaksi fysioterapian opiskelijoilla EA2 valmiu-
det.

Kohderyhma:

Puumalan kehitysvammahuollon asiakkaat
Osa asiakkaista kayttaa likkumisen apuvali-
neita kuten pydratuoli, kyynarsauvat, rol-
laattori.

Arvio henkildbmaarasta:

Asiakkaat 15 henkil6&, kehitysvammahuollon
henkilokuntaa 5 henkildd, Saimaan ammatti-
korkeakoulun opiskelijat 3 henkil6&d + 2 muuta
henkilda.

Ensiapuvélineet ja niiden sijainti

Ensiapulaukku x 1 on tapahtumassa kahvitar-
joilupisteessa.

Lahin terveyskeskus:

Puumalan terveysasema
Niementie 26, 52200 Puumala

Mahdolliset riskit:

Kaatuminen toimintapisteilla tai siirtymisissa,
sairauskohtaus.

Toiminta riskien esiintyessa:

Tapaturmissa ja sairaskohtauksissa tilanne-
vastuu on
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Puhelinnumeroita

Pelastuslaitos / poliisi hatanumero: 112

Vastuullinen jarjestaja / vastuu ensiavusta:
Opastus / opasteet ja ensiapu:

Tapahtuman kuvaus

Kehitysvammaisten aikuisten liikuntailtapaiva toteutetaan Saimaan ammattikorkeakoulun
kolmen fysioterapiaopiskelijan opinnaytetyona. Opinnaytetydntekijéiden péaayhteistyo-
kumppani tapahtumassa on Puumalan kehitysvammahuolto. Muita yhteistyOkumppaneita
tapahtumassa ovat Puumalan kunnan liikkuntatoimi ja Satakielen laulu ry:n.

Opinnaytetyontekijat ovat vastuussa tapahtuman suunnittelusta ja jarjestamisesta. Kehi-
tysvammahuollon vastaava ohjaaja tekee tapahtumaan liittyvat lopulliset paatokset. Ta-
pahtumassa toimitaan kehitysvammahuollon pelastussuunnitelman mukaisesti. Tama tur-
vallisuussuunnitelma tdydentda olemassa olevaa pelastussuunnitelmaa. Tapahtuma jar-
jestetaan kehitysvammabhuollon asiakkaille ty6toiminnan aikataulun puitteissa.

Liikuntailtapéivan sisaltd muodostuu kuudesta toimintapisteesta. Toimintapisteita ovat Fris-
beegolf, valokuvasuunnistus, sokkorata, tarkkuusheitto-, tasapaino- ja toimintavalinepiste.
Toimipisteilla on opasteet tehtavasta/-ista, joita pisteelld voi kokeilla. Tapahtuma alkaa
kello 12.00 tervetulotoivotuksella ja kaikille yhteisella alkujumpalla. Kello 12.30-14.30 ta-
pahtumaan osallistuvat voivat tutustua toimintapisteisiin omaan tahtiin yksin, pienryhmissa
ja/tai avustajien kanssa. Tapahtumassa on kahvitarjoilu kello 13.45-14.15 véalisena aikana.
Tapahtuma paattyy kaikille yhteiseen loppujumppaan, joka alkaa 14.30 ja kiitossanoihin.

Tapahtumassa fysioterapiaopiskelijat vastaavat alku- ja loppujumppien ohjaamisesta, opas-
tuksesta tapahtumassa ja tarvittaessa avustavat kehitysvammaisia. Kehitysvammahuollon
henkilokunta vastaa kahvitarjoilusta ja kehitysvammaisten avustamisesta tapahtumassa.
Lupa tapahtuman jarjestamiseen urheilukentélla on saatu liikuntatoimelta. Liséksi liikunta-
toimesta tulee yksi henkild avustamaan vammaisia. Satakielen laulu ry:n edustaja tuo ta-
pahtumaan toimintavalineitd esim. rinnakkain ajettava tandempy6ra. Han vastaa valineiden
kayton opastuksesta ja kokeilusta.

Sadesaan varalta tapahtumapaikaksi on varattu Puumalan urheiluhalli. Hallissa toimintapis-
teiden tehtavat sovelletaan sisétiloihin soveltuviksi ja kahvitarjoilu jarjestetdan urheiluhallin
kahviotilassa.
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Allekirjoitukset:

Puumalan kehitysvammahuollon vastaava ohjaaja:

Saimaan ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat:

] ] ]
Jakelu: (NG i |a hanen kauttaan Puumalan kehltysvammahuollon ta-

pahtumaan osallistuva henkilékunta,
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Haastattelulomake kehitysvammahuollon kehitysvammaisille

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata palautetta liikuntailtapaivasta Saimaan ammatti-
korkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoiden opinnaytetyota varten. Vastaaminen on jokai-
selle vapaaehtoista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja niin, ettei vastaajan hen-
kilollisyys ole tiedossa ja ne tuhotaan analysoinnin jalkeen. Aikaa haastattelun lapikaymi-

seen menee noin 20 minuuttia.

1. IK&:
2. Sukupuoli:
3. Apuvaline:

Esitan sinulle kohta vaittamia. Vastaa niihin oman mielipiteesi mukaan.

Tapahtuma-aika:

4. Kevat oli tapahtumalle hyva vuodenaika.

&

©®

®
9

Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

5. litapaiva oli tapahtumalle sopiva kellon a

ika.

&

©®

®
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Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

6. Kolme tuntia oli riittava aika tapahtumalle.

&

©

B
)

Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

7. Ehdin tutustua kaikkiin toimintapisteisiin.

&

©

B
)

Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta




Tapahtuma:

8. Tapahtuma-alueella oli helppo liikkua.
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®

©

B
)

Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

9. Tapahtuma oli mielenkiintoinen.

®

©®

®
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Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

10. Koin tapahtumassa onnistumisen tunteita.

®

©®

®
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Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

Tapahtuman sisalto:

11. Frisbeegolf

Kavin pisteella D En kaynyt pisteella D

a) Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.

®

©®

®
9

Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

b) Tehtavat olivat liian vaikeita.

®

©®

®
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Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta




¢) Haluan pelata frisbeegolfia jatkossa.

Kylla D

12. Valokuvasuunnistus

e [

Kavin pisteella D En kaynyt pisteella D

a) Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta
mielta
b) Tehtavat olivat liilan vaikeita.
Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta | Eri mielta
mielta

¢) Haluaisin suunnistaa uudestaan.

Kylla D

13. Sokkorata

e [

Kavin pisteella I:I En kaynyt pisteella D

a) Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.

mielta

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta
mielta
b) Tehtavat olivat liian vaikeita.
Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta | Eri mielta




¢) Haluaisin kokeilla sokkorataa uudestaan.

Kylla D

14. Tarkkuusheittopiste

e [

a) Koin ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.
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Kavin pisteella I:I En kaynyt pisteella

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta | Eri mielta
mielta
b) Tehtavat olivat liilan vaikeita.
Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta

mielta

c) Haluaisin kayttaa tarkkuusheittopisteen valineita jatkossa.

Kylla D

15. Tasapainopiste

e [

Kavin pisteella D En kaynyt pisteella

a) Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta
mielta
b) Tehtavat olivat liilan vaikeita.
Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta

mielta
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c) Haluaisin kayttaa tasapainoradan vélineita jatkossa.

Kylla ] g

16. Toimintavalinepiste Kavin pisteella I:I En kaynyt pisteella D

a) Koin, ettd minun oli ohjeiden avulla helppo toteuttaa tehtavat.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta | Eri mielta
mielta

b) Tehtavat olivat liilan vaikeita.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mieltd | Eri mielta
mielta

c) Haluaisin kayttaa toimintavalineitd jatkossa.

Kylla ] g [

17. Pidin eniten seuraavista toimintapisteista. (Valitse niin monta vaihtoehtoa kuin haluat)
Frisbeegolf
Valokuvasuunnistus
Sokkorata
Heittopiste
Tasapainorata
Toimintavalineet

18. Tapahtuma innostaa minua likkumaan enemman.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta | Eri mielta
mielta




19. Oli mukava toimia yhdessa oman ryhman kanssa.
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Samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kiitos vastauksistal
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Saimaan

ammattikorkeakoulu

Kyselylomake kehitysvammahuollon henkilokunnalle

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata palautetta liikuntailtapaivasta Saimaan ammattikor-
keakoulun fysioterapeuttiopiskelijoiden opinnaytetytraporttia varten. Vastaaminen on jokai-
selle vapaaehtoista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja niin, ettei vastaajan henki-
I6llisyys ole tiedossa ja ne tuhotaan valittdmasti analysoinnin jalkeen. Kysely koostuu vait-
tamista ja kysymyksistd, joihin vastataan oman mielipiteen mukaan. Aikaa kyselyn tayttami-
seen menee noin 10 minuuttia.

1.1ka:

Vastaa seuraaviin vaittdmiin oman mielipiteesi mukaan. Rastita mielipidettasi vastaava
kohta vaittaman ylapuolelle.

Tapahtuman kesto:

2.Kolme tuntia oli riittdva aika tapahtumalle.

Samaa mielta Dsittain samaa Osittain eri mielta Eri mielta
nielta

3.Aika riitti toimintapisteisiin tutustumiseen.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta Eri mielta
mielta

Tapahtuma:

4. Tapahtuma-alueella oli helppo liikkua.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta Eri mielta
mielta

5.Tapahtuma oli mielenkiintoinen.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta Eri mielta
mielta

6.Tapahtumassa oli riittavasti tekemista.

Samaa mielta Osittain samaa Osittain eri mielta Eri mielta
mielta
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7.0liko iltapaivan sisalté kohderyhman kuntotasolle ja toimintakyvylle sopiva?

kylla ] s O

Jos ei ollut, niin mika sisallosséa ei ollut sopivaa?

8.0livatko tehtavat helppoja ohjeistaa?

kylla ] s O

Jos ei, niin miten parantaisit ohjetta?

9.0livatko tehtavat helposti avustettavissa?

kylla ] s O

10.Mita toimintapisteitd, edes osittain, aiotte hyddyntaé kehitysvammahuollon toiminnassa
jatkossa? Rastita. (Voit valita useamman vaihtoehdon.)

Frisbeegolf
Valokuvasuunnistus
Sokkorata
Heittopiste
Tasapainorata
Toimintavalineet

11.0Olivatko alku- ja loppujumpan liikkeet sellaisia, etta niitd on helppo kayttaa jatkossa?

kylla ] s O

Jos ei, niin mita muuttaisit liikkeissa?
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12.Mita kehittaisit toimintapéivassa?

Kiitos vastauksista!



