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1 Johdanto

Saattohoito eli kuolevan potilaan hoito on kokonaisvaltaista hoitoa. Oireiden
lievityksen liséksi potilaan ja omaisten tukeminen ja huomiointi on osa hyvaa
saattohoitoa. (Aalto 2013, 11.) Fyysisten tarpeiden lisdksi saattohoidossa on
huomioitava psyykkiset, sosiaaliset ja hengelliset tarpeet (Aalto 2013,42).
Hengelliset ja uskonnolliset asiat nousevat useilla pintaan kuoleman
lahestyessa, vaikka aikaisemmin uskonnollisuus ei olisi ollut térke&a osa
elamaa (Aalto 2013, 20).

Hoitotydntekijalla tulee olla valmiudet kohdata hengellisia kysymyksia
saattohoitotydta tehdessa omasta vakaumuksesta tai
vakaumuksettomuudesta riippumatta. Uskonnollisten kysymysten
kohtaaminen tulee tapahtua potilaan ehdoilla ja potilaan tarpeista lahtien.
(Aalto 2013, 21.) Se edellyttda hoitohenkilokunnalta tietamysta eri uskonnoista
ja tavoista uskontoihin liittyen. Opinnaytetyémme tavoitteena on lisata

tietamysta eri uskonnoista ja uskonnon huomioimisesta saattohoidossa.

Valitsimme opinnaytetyossa kasiteltavat uskonnot jasenmaarien seka
uskontojen erityispiirteiden perusteella. Kristinusko on maailman suurin
uskonto eri suuntauksineen. Suomessa valtavaestét (75,3 %) kuuluu
evankelis-luterilaiseen kirkkoon (Vaestorakenne 2013). Evankelis-luterilainen
kirkko on kristinuskon protestanttisiin kirkkoihin kuuluva haara. Kristinuskon
suuntauksista kasittelemme myos ortodoksisuutta, silla se on

kannattajaluvuiltaan toiseksi suurin uskonto Suomessa.

Liséaksi kasittelemme opinnaytetydssa katolilaisuutta, koska se on
maailmanlaajuisesti kristinuskon suurin suuntaus. Katolilaisuus kuuluu
Suomen historiaan ja viela nykyadnkin Suomessa on katolilaisia kirkkoja.
Kristinuskon eri suuntausten lisaksi kasittelemme opinnéaytetytéssa Suomen

kolmanneksi suurinta uskontokuntaa eli Jehovan todistajia. Valintaperusteena



sen kannattajamaarien lisaksi ovat uskonnon erityispiirteet hoitoon liittyen.
Lisaksi kasittelemme islamia, joka on maailmanlaajuisesti toiseksi suurin
uskonto. Islam myds nayttaytyy Suomessa ja hoitotydssa maahanmuuttajien
myo0ta yha enemman. Islamin kannattajilla on lisédksi paljon huomioitavaa
hoitoty0hon liittyen. Tiedonhaku rajattiin naihin viiteen uskontoon.
Opinnaytety6 on tehty uskonnoista osana saattohoitoa, minka vuoksi

opinnaytetydssa ei kasitella uskonnottomien saattohoitoa.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisaté tietoa uskonnoista osana saattohoitoa.
Uskontojen tunnuspiirteiden liséksi kasittelemme etenkin sitd, kuinka eri
uskonnot nayttaytyvat kuoleman lahestyessa. Opinnaytetyén menetelmana on
kehittamistyo, jonka tuloksena syntyy verkko-oppimateriaalia uskonnoista
osana saattohoitoa. Opinnaytetydssa kaytettiin naytt6on perustuvaa tietoa.
Tiedonhakua rajattiin uskontojen tunnuspiirteisiin ja keskeisiin asioihin
uskonnosta. Opinnaytetydssa keskitytdan uskontojen tapoihin, piirteisiin ja
ohjeisiin elaman loppuvaiheessa. Teoriaosassa kasitellaédn saattohoidon seka
verkko-oppimisen teoriaa. Pa4dméaarana on luoda aiheeseen sopivaa,
innostavaa ja ajatuksia herattavaa verkko-oppimateriaalia hoitotyéhon.
Opinnaytetyon tuloksena syntyy verkko-oppimateriaalia osaksi Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun Elaméan loppuvaiheen hyvé hoito-verkkokurssia.

2 Kasitteet

Uskonto esiintyy kaikissa kulttuureissa ja se on hyvin pysyva ilmio
yhteiskunnallisista muutoksista huolimatta. Uskontoilmion méaéaritteleminen ei
ole yksinkertaista. Siihen liittyy kuitenkin tietynlaisia piirteita ja rakenteita,
joiden avulla tiedetadn kyseen olevan uskonnosta. Tarkein uskontoon liittyva
piirre on kasitys yliluonnollisesta; uskonto on uskoa yliluonnolliseen.
Yliluonnollinen tarkoittaa jotakin ndkymatonta todellisuutta, esimerkiksi

jumalaa, jumalia, henkia, haltioita tai tuonpuoleista. Se mita yliluonnollinen on,



vaihtelee paljon eri uskonnoissa, mutta |6ytyy jonkinlaisena kaikista

uskonnoista. (Uskonnon maarittely.)

Kulttuurientutkija Clifford Geertszin mukaan "uskonto on symbolijarjestelma,
joka kuvaa olemassaolon yleisia lainalaisuuksia ja se koetaan niin
merkitykselliseksi, ettd se motivoi ihmisia tietynlaiseen elamantapaan.”
Uskontopsykologi J.B. Pratt mukaan "Uskonto on yksiléiden ja ryhmien
vakava sosiaalinen asennoituminen siihen mahtiin tai niihin mahteihin, joiden
he viime kadessa uskovat saatelevan pyrkimyksiaan ja kohtaloitaan.”

(Uskonnon maarittely.)

Kun potilaan sairaudenkulku on vaiheessa, jossa potilaalle ei I6ydy parantavia
hoitokeinoja, voidaan silti tehda paljon h&nen olonsa helpottamiseksi.
Tallaisessa tilanteessa voidaan aloittaa saattohoito, jossa potilasta hoidetaan
niin, etta hanen jaljella oleva elama on mahdollisimman hyvaa ja mielekasta.
Saattohoidossa hoidetaan potilasta haittaavia oireita, joiden hoidosta
hoitohenkildkunta huolehtii. Saattohoidossa tuetaan ja hoidetaan kuolevaa
ihmista yksil6llisesti inhimillisia arvoja kunnioittaen. Saattohoidon aikana
potilaalla ja hdanen omaisillaan on mahdollisuus valmistautua lahestyvaan
kuolemaan. Saattohoito voidaan jarjestaa kotiin, saattohoitoon erikoistuneisiin
hoitokoteihin tai sairaalaan. Saattohoito-kasitteen tilalla kaytettiin aikaisemmin

terminaalihoito-kasitetta. (Saattohoito 2015.)

Saattohoitovaiheeseen siirtyminen on hoitopaatos, josta tulee keskustella
potilaan kanssa. Jos potilas ei itse pysty tekemaan paatoksia hoidostaan,
tulee keskustella paatoksesta siirtyd saattohoitoon potilaan omaisten, muiden
l&heisten tai laillisen edustajan kanssa. Saattohoitopdatokseen kuuluu paatos
pidattaytya elvytyksesta eli DNR-paatds. Saattohoitopaatoksesta tulee nakya
paatoksen ladketieteelliset perustelut, potilaan ja omaisten kanssa kayty
keskustelu ja heiddn kannanotto saattohoitopaatdkseen liittyen seké

saattohoidon siséltd potilaan omat toiveet mukaan lukien. (Saattohoito 2015.)



Suomessa kuolee vuosittain noin 50 000 ihmista ja suurin Suomessa
kuolemaa aiheuttava sairausryhma on verenkiertoelinten sairaudet. Vuosittain
saattohoitoa tarvitsee noin 200 sydpapotilasta ja noin 40 muita tauteja
sairastavaa potilasta 100 000 asukasta kohden. Sydpapotilaat ovat
saattohoidon suurin potilasryhmd, mutta saattohoitoa tarvitsevat myos
sydamen vajaatoimintaa, keuhkoahtaumatautia, munuaisten ja maksan
vajaatoimintaa ja etenevia neurologisia tauteja sairastavat potilaat. Dementiaa
sairastavien potilaiden saattohoito tulisi toteuttaa heita hoitavissa yksikodissa,
joihin tulee vieda saattohoidon osaamista. (Saattohoidon jarjestdminen

kunnissa.)

Palliatiivinen hoito eli oireita lievittava hoito on kokonaisvaltaista ja aktiivista
hoitoa silloin, kun parantavaa hoidon mahdollisuutta ei enaa ole. Palliatiivisen
hoidon tavoitteena on kuolevan ja hdnen omaisten mahdollisimman hyva
elamanlaatu. Parantumattomasti sairaan palliatiivinen hoito on pitkaaikaista,
se voi olla jopa vuosia kestavaa oireita lievittdvaa hoitoa. Saattohoito
puolestaan ajoittuu lahemmaksi kuoleman todennakdoista ajankohtaa. Se
kestaa yleensa noin viikkoja tai enintdén kuukausia. (Hanninen & Riikola
2012))

Saattohoitopotilaalla tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa potilasta, jonka
sairaudenkulku on edennyt sellaiseen vaiheeseen, jossa potilaalle ei enda
|6ydy parantavia hoitokeinoja ja potilaalle on aloitettu taman vuoksi

saattohoito.

Omainen ymmarretaan yleensa perheenjaseneksi tai lahisukulaiseksi.
Omaisen lahikasitteita ovat sukulainen, laheinen ja perhe. Omais- tai
perhesuhteet ovat pysyvid, riippumatta kanssakéaymisen tiheydesta. Perhe
kasitetaan usein yhteisoksi, jossa on mies, vaimo ja lapset. (Palomaki 2005,
6.) Palom&en (2005, 6-7) mukaan Astedt-Paunonen ja Kurki (1999) méaarittaa

nykyiseen perhekésitykseen kuuluvat ydinperheen lisdksi yksinhuoltajaperhe,



yhden henkilon perhe, lapsettoman parin perhe, uusioperhe, kahden samaa

sukupuolta edustavan henkilon perhe ja iakkaiden puolisoiden perhe.

Hoitoneuvottelu on perusta hyvalle saattohoidolle. Siihen osallistuvat |&&kari,
omabhoitajat, potilas itse ja potilaan suostumuksella hdnen omaiset.
Hoitoneuvottelussa paatetaan keskeiset saattohoitoon liittyvat asiat,
esimerkiksi saattohoitovaiheeseen siirtyminen ja saattohoidon keinot.
Hoitoneuvottelussa kaydéaan lapi potilaan taudin kulku ja oireita helpottavat
hoidot, erityisesti kivun hoito. Potilaalla ja h&dnen omaisilla on oikeus kuulla
hoitopaatdsten perusteluista ja seuraamuksista ja heilla pitaa olla
mahdollisuus sanoa kantansa. Jos potilas kieltdéa omaisten osallistumisen
hoitoneuvotteluun, 1a&karin on hyva keskustella yleisella tasolla potilaan
hoidosta omaisten kanssa huomioiden salassapitovelvollisuuden.
(Hoitoneuvottelu 2015.)

Hoitotahto on henkilon tulevaan hoitoon liittyva toiveiden ja tahdon ilmaisu.
Sen voi tehda etukateen silta varalta, jos henkilo ei itse pysty osallistumaan
hoitoratkaisuihin tajuttomuuden, ikdaantymiseen liittyva toimintakyvyn laskun tai
muun vastaavan syyn takia. Hoitotahdossa henkil6 voi ilmaista toiveensa
tulevan hoidon suhteen ja kieltaytya tietyista hoitotoimenpiteistad. Hoitotahdon
toiveet voivat liittya muihinkin hoitoon liittyviin asioihin kuin sairaanhoidollisiin
ja laaketieteellisiin kysymyksiin. Hoitotahto ilmaistaan usein kirjallisesti, mutta
lain mukaan hoitotahdon voi ilmaista myods suullisesti. Hoitotahto on voimassa
ilman todistajia, mutta kahden lahisukuun kuulumattoman todistajan
kayttamista suositellaan. Hoitotahto kulkee henkilén mukana tai liitetaan
sairaskertomuksen liitteeksi. Sairaskertomuksessa tulee aina olla merkinta

hoitotahdon olemassaolosta. (Halila & Mustajoki 2015.)

Hoitotahdossa voidaan myos valtuuttaa toinen henkilo tekemaan
hoitopaatokset hoitotahdon laatijan puolesta. Hoitotahdon avulla voidaan
varmistaa, etta potilaan hoidossa otetaan hdnen omat toiveet huomioon.

Hoitotahto helpottaa omaisten tekemia hoitoratkaisuja yhdessa laakarin



kanssa, silloin kun potilas ei itse ole kykeneva tekemaan omaa hoitoa
koskevia paatoksia. Hoitotahtoa voidaan hyédyntaa vain silloin, kun potilas ei
kykene itse tekemaén hoitoaan koskevia paatoksia. Hoitotahto toimii myods
hoito-ohjeena pitk&aikaisissa sairauksissa, joihin ei ole enaa parantavaa
hoitokeinoa. (Halila & Mustajoki 2015.)

Eutanasia tarkoittaa laaketieteen keinoilla toteutettua tarkoituksellista ja
aktiivista toimintaa potilaan elaman lopettamiseksi (Hanninen 2011).
Eutanasia voidaan jakaa aktiiviseen ja passiiviseen eutanasiaan. Aktiivinen
eutanasia on kuolinavun antamista, mik&a perustuu aikuisen ihmisen tahtoon
kuolla silloin, kun ei ole end& mahdollisuutta parantaviin tai oireita helpottaviin
hoitoihin. Aktiivinen eutanasia toteutetaan esimerkiksi antamalla kuolettava
ruiske yksilon pyynnoésta. Aktiivinen eutanasia on Suomessa kielletty.
Passiivinen eutanasia on hoitojen lopettamista tai hoitojen aloittamatta
jattdmista. Passiivisessa eutanasiassa ei myoskaan tehda erityisia
hoitotoimenpiteitd, jotka pitkittaisivat elinaikaa, kuolinprosessia ja potilaan
karsimyksia. (Aktiivinen eutanasia on Suomessa kielletty.) Suomessa
potilaslaki antaa oikeuden valttya potilaalle suunnitelluista tai aloitetuista
hoidoista. Itsemaaraamisoikeutta koskevissa keskusteluissa on esitetty, etta
pelkka potilaan itsemaardadmisoikeus ei oikeuta vaatimaan oman autonomisen

olemassaolon lakkauttamista. (Hanninen 2011.)

3 Kuoleminen ja kuolema

Kaikille elollisille olennoille on ominaista elinkaari eli synnytaan, kehitytaén,
lisddnnytaan, rappeudutaan ja kuollaan. Tama patee myos ihmisen kohdalla,
jolloin kuolemakin on vaistaméatdn. Kun sukukypsyys on ohi, elimiston toiminta
alkaa heikentyd. Kudosten ikdantyessa ne ovat yhd enemman alttiina

korkeaan ikaan liittyville pitkaikaissairauksille, esimerkiksi sydan- ja



verisuonisairauksille, sydville, aivohalvauksille ja muistisairauksille. Ihmisen
geeniperima, elintavat ja elinymparistod vaikuttavat sairauksien

kehittymisjarjestyksen aikatauluun. (Vanhuuskuolema, 2014.)

Kun elimiston rappeutuminen etenee riittavan pitkalle, ihnminen kuolee.
Biologiseen ikdantymiseen liittyy kokonaisvaltainen toimintakyvyn
heikkeneminen. Talldin elimiston stressinsietokyky vahenee, mika nostaa
esimerkiksi vajaatoimintojen ja kuoleman riskid. lakkaan henkilon, kuten yli
90-vuotiaan, kuolema johtuu useamman elinjarjestelman samanaikaisesta
pettdmisesta ennemmin kuin yksittaisesta sairaudesta. Tassa tapauksessa
elama loppuu usein keuhkokuumeen, aineenvaihdunnan hairién tai
sydanlihaksen verenkierron puutteista johtuvan rytmihairion takia.
(Vanhuuskuolema, 2014.)

Kuolema voi tapahtua myos yllattaen ja nopeasti, esimerkiksi
aivoverenvuodon tai sydaninfarktin takia. Tassakin tapauksessa kuolinsyy on
seurausta pitkalle kehittyneesta kudosten rappeutumisesta. Vanhuuskuolema
on siis prosessi, ja siina ei ole kyse kuolemisesta johonkin yksittdiseen
sairauteen, esimerkiksi syopaan. Vanhuuskuoleman kohtaavat maaritelman
mukaisesti iakkaat ihmiset. On kuitenkin huomioitava, ettéa kaikki inmiset eivét
kohtaa vanhuuskuolemaa, vaan voivat kuolla yksittaiseen sairauteen tai

tapaturmaan. (Vanhuuskuolema, 2014.)

Lain mukaan "ihminen on kuollut, kun kaikki hanen aivotoimintansa ovat
pysyvasti loppuneet” (A 2§ 27/2004). Lain mukaan ihminen voidaan todeta
kuolleeksi, kun sydamen sykkiminen on lakannut ja jonkin seuraavista pitéa
paikkaansa: toissijaiset kuolemanmerkit ovat ilmaantuneet tai ruumis on
tuhoutunut elinkelvottomaksi tai hengitys ja verenkierto ovat pyséhtyneet ja
hoitotoimenpiteistad huolimatta verenkierto ei kdynnisty tai toimenpiteisiin ei
ryhdyta, silla henkilélla olevan sairauden perusteella hoitotoimenpiteista ei
olisi hyotya tai elvytysta ei ole pystytty aloittamaan ajoissa hengityksen ja
verenkierron k&ynnistdmiseksi. (A 38 27/2004.)



Lain mukaan henkild voidaan todeta kuolleeksi sydamen viela sykkiessa, kun
kyseessa on aivokuolema eli kaikki aivotoiminta on pysyvasti loppunut.
Edellytyksena on, ettd aivoperaiset vasteet puuttuvat ja hengityskeskuksen
toiminta on lakannut seka se, etta aivotoiminnan loppumisen syy tai

patofysiologinen mekanismi on selvitetty. (A 48 27/2004.)

Makelan ja Salosen (2009, 4) mukaan Castren, Kurola, Lund ja Silfvast (2004,
299-305) esittavat kuoleman tarkoittavan laaketieteessa sitd, etta elimiston
toiminnat lakkaavat pysyvasti ja kuolinhetken tarkoittavan aivojen toiminnan

loppumista tai verenkierron ja hengityksen loppumista.

Kuolemaan liittyy ensisijaisia ja toissijaisia kuolemanmerkkeja. Ensisijaisia
kuolemanmerkkeja ovat sydamen ja hengityksen pysahtyminen, arefleksia eli
heijasteettomuus ja suuri valoon reagoimaton silmén mustuainen, joiden
perusteella vain laakari voi todeta kuoleman. Toissijaisia kuolemanmerkkeja
ovat lihaksiston kangistuminen ja 15—20 minuutin kuluttua verenkierron
pysahtymisesta muodostuvat lautumat eli ihon varimuutokset. Kahden tunnin
jalkeen kuolemasta alkaa vainajan ruumis myaos jaykistyda. Ruumis myos
jadhtyy yhden asteen tunnissa tasaantuen ympariston lampétilaan. Kahden
vuorokauden jalkeen kuolemasta ruumiin mataneminen alkaa. (Kuisma,
Holmstrom & Porthan 2008, 222-224 Makelan & Salosen 2009, 4 mukaan.)

3.1 Lahestyvaan kuolemaan liittyvat tarpeet ja oikeudet

Palliatiivisen hoidon tai saattohoidon aloittaminen ovat parantumattomasti
sairaalle ja h&nen omaisilleen iso paatds. Kuolevalla tulee olla mahdollisuus
osallistua paatéksentekoon, jolloin hanen tulee tietdd hoitopaatosten

perustelut ja seuraamukset. Jos henkild ei pysty ilmaisemaan kantaansa, han



voi osallistua omaa hoitoa koskevaan paatoksen tekoon tekeménsa
hoitotahdon avulla. Hoitopaatosta tehtaessa tulee kunnioittaa kuolevan
itsemaaraamisoikeutta niin kuin Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/
1992 edellyttda. Liian myoh&an tehty saattohoitopaatds vaikeuttaa kuolevan
itsemaaraamisoikeuden toteutumista seka kuolevan ja hanen ldheisten

mahdollisuutta valmistautua kuolemaan. (Hanninen & Riikola 2012.)

Potilaan asemaa ja oikeuksia koskevan lainsaadannén mukaan potilasta on
hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan ja potilaan kieltaytyessa
tietynlaisista hoitotoimenpiteista tai hoidoista, hantd on mahdollisuuksien
mukaan hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan muulla
ladketieteen hyvaksymalla tavalla. (A 6 8 17.8.1992/785.)

Yhteisymmarryksessa tapahtuva hoito on erittéain tarkeaa myos iakkaiden
potilaiden kohdalla ja kuoleman lahestyessa. Ika ei sinansa kavenna
itsemaaraamisoikeutta ja kaikilla ihmisilla on oikeus kieltaytya hoidosta ja
saada muunlaista ladketieteellisesti hyvaksyttya hoitoa. Potilaan
itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa silloin, kun hadn ymmartaa hoidon
kannalta erilaiset vaihtoehdot, osaa arvioida niiden seuraamukset ja tehdéa sen
pohjalta paatoksia. Jos kuoleva potilas ei ole kykeneva kayttamaan
itsemaaraamisoikeuttaan, hanen tahtonsa on kuitenkin selvitettava. Jos
kuoleva on tehnyt hoitotahdon, sita tulee ensisijaisesti noudattaa hanen
hoidossaan. Hoitotahdon puuttuessa, potilaan tahtoa ja toiveita hoitolinjauksia
ja hoidon sisélta koskien selvitetdan potilaan lailliselta edustajalta,
l&hiomaiselta tai muuta laheiseltd, jolloin heilla oikeus saada tarpeelliset tiedot

potilaan terveydentilasta. (Vanhuuskuolema, 2014.)

Laillisen edustajan tai l&heisen tulee huomioida henkilon aiemmin ilmaisema
tahto. Jos potilas ei ole ilmaissut tahtoaan, hanen henkilokohtainen etunsa
tulee huomioida. Potilaan laillisen edustajan tai laheisen kieltdesséa hoidon
antamisen tai hoitotoimenpiteiden tekemisen, potilasta tulee mahdollisuuksien

mukaan hoitaa yhteisymmarryksesséa hanen laillisen edustajan, |&hiomaisen
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tai muun laheisen kanssa muulla |adketieteen hyvaksymalla tavalla. (A 6 8
17.8.1992/785.)

Elimiston heikentymisen ja raihnaistumisen aiheuttamat toimintakyvyn
muutokset seka lahestyva kuolema vaativat ihmismieleltd sopeutumista.
Fyysisella raihnaistumisella on vaikutus myos vireystilaan ja mielen
toimintoihin elimistén heikentyessa ja elamanpiirin kaventuessa. Fyysinen
raihnaistuminen voi olla yksi syy kuolevan ahdistukselle, alakuloiselle
mielialalle, masennukselle ja unihairidille. Taméan vuoksi kuolevan fyysisia
oireita helpottamalla lisatdan myds psyykkista jaksamista. (Vanhuuskuolema,
2014.)

Saattohoitopotilaan karsimykseen voi kuulua yleista ahdistuneisuutta,
epatoivoa, pelkoja, vihaa ja masennusta. Potilaan karsimykseen vaikuttavat
elamanpiirin kaventuminen, itsekontrollin heikentyminen ja
ulkondkémuutokset. Han voi kokea ihmisarvonsa alentuneen. Potilaalla ja
hanen omaisillaan on menossa luopumisprosessi, minka takia han kokee
olevansa yha yksinaisempi. (Bjérkman, Eriksen-Neuman, Koivisto,

Lahdesméaki, Mannevaara, Nieminen, Rasanen, Sirvio & Sjoblom 2012, 8.)

Saattohoitopotilaan psykososiaalisen tuen perusta on inhimillisten psyykkisten
kriisireaktioiden ja sosiaalisten vuorovaikutustekijoiden tuntemus ja niiden
huomiointi saattohoidossa. Inhimilliseen vuorovaikutukseen ja jatkuvuuteen
perustuva luottamuksellinen hoitosuhde on erittéain tarke& kuolevan
psyykkisen jaksamisen kannalta. Huolenpito, valittaminen, turvallisuuden
tunteen luominen, avoimuus ja rehellisyys ovat tallaisen hoitosuhteen
peruselementteja. Henkilokunnan tyénohjauksella ja jatkokoulutuksella on
tarkea merkitys luottamuksellisen hoitosuhteen ja saattohoitopotilaiden
psyykkisen jaksamisen kannalta. (Bjorkman & ym. 2012, 8-9.)

Saattohoitoon kuuluu potilaan omaisten huomiointi. Hoitohenkilékunnan ja

omaisten valiset keskustelut tulee tapahtua rauhallisessa ja kiireetttmasséa
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ymparistdsséa. Lahiomaisille voidaan varhaisessa vaiheessa kertoa, mitka
merkit potilaalla ovat positiivisia ja mitkd merkit taas viittaavat huonoon
ennusteeseen. Omaisille voidaan antaa myos arvio ennusteesta. Omaisia
tulee tiedottaa myo6s saattohoitopotilaalle tehdyista hoitotoimenpiteista ja
tutkimustuloksista. Omaisten mielipidetta tai lupaa ei kysyta hoitopaatosten tai
saattohoidon siséallon suhteen, vaan omaisten kanssa on keskusteltava mitka
ovat potilaan toiveet hdnen hoitoaan koskien. (Bjorkman & ym. 2012, 9.)
Omaisia on hyva tiedottaa l&hestyvan kuoleman oireista, joita voivat olla
esimerkiksi vaheneva tietoisuus ymparistosta, pinnallinen hengitys,
hengityskatkokset, hengitysteiden limaisuus, lampdily, levottomuus ja

nielemisvaikeudet (Saattohoito 2015).

Omaisten kanssa kommunikaation on oltava mahdollisimman helposti
ymmarrettavaa ja johdonmukaista. Taman takia omaisten kanssa
keskustelevien henkildiden olisi hyva tietdd, mita heidan kanssa on aiemmin
keskusteltu. Keskustelun aluksi voidaankin aina selvittdd omaisten kasitys
senhetkisesta tilanteesta. (Bjorkman & ym. 2012, 9.)

Potilaan kuoltua omaiset saavat rauhassa hyvastella vainajan. Hyvassa
saattohoidossa vainajaa kunnioitetaan ja surevia omaisia tuetaan.
Saattohoitoon kuuluu surevien omaisten kohtaaminen, miké vaatii aikaa seka
valmiutta keskustella, jakaa tapahtuman herattamia tunnereaktioita ja kykya

elaytya surevan omaisen tilanteeseen. (Bjorkman & ym. 2012, 9.)

Kuoleva potilas voi tuntea olonsa avuttomaksi lahestyvan kuoleman ja
olemassaolon kysymysten aarella. Saattohoitopotilas voi pohtia elaméan ja
karsimyksen tarkoitusta ja kuoleman jalkeista elamaa. Kuoleman lahestyessa
ihminen voi kokea myds syyllisyyttad elamastaan. Hyvassa saattohoidossa ja
palliatiivisessa hoidossa olemassaolon kysymykset kohdataan. Kuolevan
potilaan hoidossa mukana olevat voivat kuuntelemisen lisdksi esittaa
kysymyksiéa asioista, jotka kuolemassa mietityttavat potilasta tai tuovat erilaisia

tunteita pintaan. Tietoisuus omasta tilanteesta ja lahestyvasta kuolemasta
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koskettaa ihmista syvalta. Oman terveyden heikkeneminen ja lahestyva
kuolema saavat ihmisen muistelemaan omaa elamanpolkua. Pintaan voi
nousta kiitollisuuden tunteita ja levollista suostumusta elaman paattymiseen,

mutta myos pettymyksen ja katkeruuden tunteita. (Vanhuuskuolema, 2014.)

lakkaalla ihmisella kuolema tulee yha vain lahemmaksi. Laheisia sukulaisia ja
ystavia kuolee ymparilta ja ihminen voi alkaa ajattelemaan omaa
kuolemaansa. lan lisd&ntyessa ihminen ehtii paremmin valmistautua
kuolemaan ja hyvaksya elaman loppumisen. Ihmisen kuolemaan
suhtautumiseen vaikuttaa, ndkeekd ihminen kuoleman vain elaman
loppumisena vai voiko se olla jonkin uuden alku. Uskonto vaikuttaa siihen
kuinka kuoleva suhtautuu tilanteeseensa ja lahestyvaan kuolemaan.
Kuoleman l&hestyessa on tarkeaa yllapitaa sellaista toivoa, jonka kuoleva

ihminen itse kokee tarkeéaksi. (Vanhuuskuolema, 2014.)

Saattohoitopotilaan oireenmukainen hoito tulee olla vain osa saattohoitoa.
Elaman lopulla on tarkeaa tukea saattohoitopotilasta myds psykologisissa,
sosiaalisissa ja hengellisissa ongelmissa ja asioissa. Kuitenkin fyysisten
oireiden lievittdminen auttaa saattohoitopotilasta jaksamaan myos
psyykkisesti. Saattohoitovaiheessa olevan potilaan oireita voivat olla
esimerkiksi kipu, ysk&a, ummetus, laihtuminen, heikkous, uupumus,

ahdistuneisuus ja masennus. (Riikola & Hanninen 2012.)

Potilaan elamankatsomusta ja uskoa on tuettava, mika tarkoittaa avoimuutta
ja valmiutta keskustella yhdessa potilaan kanssa olemassaolon kysymyksista
potilaan uskonsuunnasta riippumatta. Kuoleva potilas voi tarvita keskustelua
my0os sairaalapapin kanssa, joka on elamankatsomuksellisten ja hengellisten
kysymyksien asiantuntija. (Bjorkman & ym. 2012, 9.) My6s
hoitohenkilokunnalla tulee olla valmiuksia kohdata olemassaolon kysymyksia

potilaan uskonnosta riippumatta.
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4 Uskonnot osana saattohoitoa

Opinnaytety0ssa tarkastellaan, miten eri uskonnot nayttaytyvat kuoleman
lahestyessé, minkalaisia tapoja eri uskontoryhmissa on ja kuinka ne tulisi
hoitotydssa huomioida. Uskonnot valittiin niiden kannattajaméaarien ja
erityispiirteiden perusteella. Suomen valtauskonto on evankelis-luterilaisuus,
joten sen valitseminen opinnaytety6hon oli selvaa. Lisaksi valittiin
ortodoksisuus, koska sen kannattajamaarat ovat Suomessa toiseksi
suurimmat. Nama molemmat ovat kristinuskon suuntauksia, mutta tavoissa
kuoleman lahestyessa on eroavaisuuksia. Kristinuskon suuntauksista
kasittelemme myos katolilaisuutta, koska se on maailmanlaajuisesti suurin
kristinuskon suuntaus. Lisaksi Suomessa on katolisia kirkkoja seké historiaa
katoliseen kirkkoon liittyen. Haluttiin avata koko kristinuskon eri suuntausten

tapoja mahdollisimman monipuolisesti.

Maailman suurimpiin uskontoihin kuuluu kristinusko (33 %), islam (23 %),
hindulaisuus (14 %) ja buddhalaisuus (7 %). Naiden lisaksi uskonnottomiksi
lukeutuu kymmenen prosenttia vaestosta. (Maailman uskonnot 2014, evl.
2014.) Kristinuskoon kuuluu useita suuntauksia, joista suurimmat ovat
katolilaisuus, ortodoksisuus ja protestanttiset kirkot, joita kaikkia kasitellaan
tasséa opinnaytetydssa. Protestanttisella kirkolla on useita haarautumia, joihin
myo6s evankelis-luterilaisuus kuuluu. (Kristinusko. Uskonnot Suomessa. 2012.)
Evankelis-luterilaisuus on Suomessa harjoitetuin uskonto (75,3 % vaestosta).
Seuraavaksi suurimpana on ortodoksisuus (1,1 % vaestosta). Jehovan
todistajat ovat kolmanneksi suurin uskonnollinen yhdyskunta Suomessa,
minka vuoksi se valittiin my6s opinnaytetydhon. Jehovan todistajilla on lisaksi
hoitoon liittyvia rajoituksia, jotka hoitotydntekijoiden on hyva tiedostaa.

(Vaestorakenne 2013, Tilastokeskus).
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Kristinuskon eri suuntausten ja Jehovan todistajien liséksi valittiin
opinnaytety6hon myos islam, silla maailmanlaajuisen kannattajamaéaran
lisdksi islam nayttaytyy myos Suomessa (Vaestérakenne 2013,
Tilastokeskus). Maahanmuuttajia ja pakolaisia on lahivuosina tullut myds
Suomeen maista, joissa islam on valtauskontona. Sen myéta islam nayttaytyy
enemman myo6s Suomessa ja hoitotydsséa kohtaa yha useammin

muslimipotilaita.

4.1 Kristinuskon tunnuspiirteet ja eri suuntaukset

Kristinusko on maailman harjoitetuin uskonto. Uskonto on syntynyt ajanlaskun
alussa Jeesuksen Kristuksen kuoleman jalkeen noin vuonna 30. Kristinusko
on monoteistinen uskonto, eli uskotaan yhteen jumalaan. Kristinuskon kolme
suurinta suuntausta ovat katolilaisuus, ortodoksisuus ja protestanttiset kirkot.

(Kristinusko.)

Protestanttiset kirkot eriytyivat omaksi haarakseen reformaation el
uskonpuhdistuksen aikaan 1500-luvulla. Niista tunnetuimpia ovat evankelis-
luterilainen kirkko, reformoitu- ja anglikaaninen kirkko. Liséksi protestanttisiin
vahemmistéryhmiin kuuluu metodismi, adventismi, baptismi, helluntaiheratys,
vapaakirkko ja pelastusarmeija. (Ketola, Kaariainen, Nokelainen, Sakaranaho,
Sama’neh & Vuorio-Hellman 2004, 182.)

Kristinuskossa uskotaan monoteistisesti yhteen Jumalaan ja Jumalan pyh&an
kolminaisuuteen eli Jumalaan kolmena persoonana: Isdan, poikaan ja pyhaan

henkeen. Jeesus Kristus, Jumalan poika on kristinuskon keskeinen hahmo ja
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kristinuskon ydinajatuksena on Jeesuksen oppien noudattaminen.
Kristinuskossa uskotaan Jumalan lahettdneen poikansa Jeesuksen Kristuksen
ihmiskuntaan, joka uhrasi henkensa uskon ja ihmiskunnan puolesta tehden
sovitustyon, jonka seurauksena hé&neen uskovat pelastuvat. (Kdnemann 2005,
72-73.)

Kristinuskon opin ja etiikan perusta on pyhassa kirjassa Raamatussa.
Raamatun Vanha testamentti on my6s juutalaisten pyha kirja. Kristinuskossa
sita luetaan kuitenkin Uuden testamentin valossa, eivatka opit ja sdanndkset
uhritoimituksista ja puhtaussaannoksista ole sen valossa sitovia. Monia
Vanhan testamentin ohjeita kuitenkin pidetd&n myads kristityille sitovina, kuten
erityisesti kymmenen kaskyn lakia. Raamatussa merkittavimmassa asemassa
kristinuskon kannalta on kuitenkin Uuden testamentin Jeesuksen opetukset ja

kuvaukset hanen teoistaan ihmisten keskuudessa. (Kristinusko.)

Kristinusko pitaa sisallaan erilaisia rituaaleja, jotka tavoiltaan poikkeavat eri
kristinuskon suuntauksissa. Keskeisin rituaali on seurakunnan yhteinen
jumalanpalvelus eli messu, jossa vietetaan ehtoollista. Ehtoollisen juuret ovat
Jeesuksen viimeisessa ateriassa opetuslasten kanssa. Ehtoollisen
toteutustapa ja teologinen merkitys vaihtelevat eri kristinuskon suuntauksissa,

yleensa siihen liittyy kuitenkin leivan ja viinin nauttiminen. (Kristinusko.)

Rituaaleihin kuuluu my6s kalendaaririitit eli erilaiset kirkkovuoden juhlat, jotka
maaraytyvat kirkkovuoden eri jaksojen mukaisesti. Niihin kuuluu esimerkiksi
joulu ja paasiainen. Kirkkovuoden juhlien lisaksi on erilaisia siirtymariitteja
ihmisen elamankaaressa: kaste, jossa paasee osalliseksi Kristuksen
kuolemasta ja ylosnousemuksen seké konfirmaatio eli toimitus, joka vahvistaa
lapsikasteen. Siirtymariitteihin kuuluu myG6s avioliittoon siunaaminen ja
kristillinen hautaaminen, johon kuuluu vahva yldsnousemususko. Naiden

riittien vietto poikkeaa tavoiltaan eri suuntauksissa. (Kristinusko.)
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4.1.1 Evankelis-luterilaisuuden tunnuspiirteet

Luterilaisuus ei itsessddn muodosta yksittaista kirkkoa, vaan se koostuu eri
alueiden kirkoista, joista yksi on Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Vuoden
2014 lopussa Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuului noin 74%
suomalaisista eli 4 031 235 suomalaista (JAsenet 2014). Luterilaisuuden
juuret ovat 1500-luvun uskonpuhdistuksessa ja Martti Lutherin opetuksissa.
Luterilaisuus syntyi osaksi katolista kirkkoa, mutta erkani omaksi kirkoksi
katolisten painostamana. Uskonpuhdistuksen tarkoituksena oli palauttaa
katolisen kirkon opetukset Raamatun mukaisiksi. Luther kritisoi etenkin
katolista kasitysta, jonka mukaan Jumala antaa armonsa niille, jotka tekevét
parhaansa. Luther kritisoi myds aneoppia, jonka mukaan aneiden eli lahjusten
antaminen kirkolle vahensi kiirastulessa vietettavien vuosien aikaa. Kiirastuli
oli katolilaisuudessa 1500-luvulla hyvin keskeinen hurskauden kasite, silla
tarkoitetaan paikkaa jossa ihmisen sielu kuoleman jalkeen puhdistuu

synneista ennen taivaaseen paasya. (Luterilaisuus.)

Luterilaisessa uskossa korostetaan Raamattua, armoa ja uskoa. Ajatellaan,
ettd ihmisen pelastuminen ei johdu maan paallisista teoista, vaan juuri
armosta ja uskosta Jumalaan. Luterilaisen opin mukaan pelastus saadaan
ainoastaan Jeesuksen ristinkuoleman johdosta, jolla sovitettiin kaikkien

ihmisten synnit ja varmistettiin pelastus. (Luterilaisuus.)

Evankelis-luterilaisella kirkolla on kaksi sakramenttia: kaste ja ehtoollinen.
Sakramentilla tarkoitetaan pyhaa toimitusta, jonka pappi suorittaa kirkon
saannodsten mukaisesti. Sakramentin tarkoituksena on valittéa ihmiselle
Jumalan armoa. (Luterilaisuus.) Evankelis-luterilaisuudessa ristidiset eli kaste
nahdaan liittona Jumalan ja ihmisen valilla (Kasteessa ihminen liitetaan
kirkkoon). Ehtoollinen on puolestaan pyha ateria, jossa leipa ja viini ovat
Kristuksen todellinen ruumis ja veri. Ehtoollista vietettdessa muistetaan

Jeesuksen kuolemaa. (Ehtoollinen — Kristittyjen pyha ateria.)



17

4.1.2 Evankelis-luterilaisuus kuoleman lahestyessa

Oppi ylosnousemuksesta tuo toivoa evankelis-luterilaiselle kuoleman
lahestyesséa. Opetuksen mukaan Jumala on antanut ainoan poikansa
Jeesuksen Kristuksen, joka on kuollut ristiinnaulittuna sovitustyéna kaikkien
ihmisten puolesta ja ylosnousemuksen my6té kaikille uskoville on paikka
taivaassa. (Hautaan siunaamisen merkitys.) Taman kristinuskon keskeisen
sanoman mukaan elama jatkuu kuoleman jalkeen. Toivo kuolemanjalkeisesta

elamasta tuo lohtua kuolevalle. (Kuoleman lahella.)

Evankelis-luterilaisuudessa ei ole saattohoitoon liittyen erityisia ohjeistuksia.
Hoitotoimenpiteisiin ei liity rajoituksia tai erityisohjeistuksia. Ihmisen
sairastaessa ja kuoleman lahestyessa laheisten lasnéolo korostuu. Myods
pyhét toimitukset eli sakramentit ovat kuoleman lahestyessa merkityksellisia.
Pappi toimittaa kasteen ja ehtoollisen sakramentit, mutta hatatilanteessa ne

voi toimittaa kuka tahansa kristitty. (Soinio 1996.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon pappi voi toimia sairaalasielunhoitajana,
jolloin pappi on saanut erikoistumiskoulutuksen sairaalasielunhoitoon.
Koulutuksen lisdksi monilla on tyénohjaajan ja psykoterapeutin koulutus.
Sielunhoidon tarkoituksena on sairaan tai kuolevan ihmisen
elamankatsomuksellisiin, hengellisiin, uskonnollisiin ja eettisiin kysymyksiin
vastauksen loytdminen seka tehtavana vastaanottaa tunteita ja kannustaa
avoimuuteen. Sielunhoidon tulisi auttaa kuolevaa ihmista I6ytamaéan itsestaéan
ja elamastaan voimavaroja, jotka auttavat hanta kuoleman lahestyessa. (Aalto
(toim.) 2013, 41-43.)

Kuoleman lahestyessa laheiset voivat yhdessa sairaan tai kuolevan kanssa
viettaa rukoushetken. Kuoleman koittaessa voidaan jarjestaa saattohartaus
kotona, potilashuoneessa tai sairaalan kappelissa. Rukoushetken tai
saattohartauden toimittaa pappi, seurakunnan tyontekija, sairaalan

henkilékuntaan kuuluva tai potilaan omainen. (Kuoleman lahella.)
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Evankelis-luterilaisella kirkolla on muiden protestanttisten kirkkojen tapaan
kielteinen suhtautuminen eutanasiaan eli armokuolemaan. Talla tarkoitetaan
aktiivista eutanasiaa. Evankelis-luterilaiset kirkot hyvaksyvat passiivisen
eutanasian, jolla tarkoitetaan esimerkiksi paatoksia jattaa hoitoja aloittamatta
tai lopettaa hoidot. Saattohoitoa pidetaan tarkeana kuoleman lahestyessa niin
potilaan kuin omaisten nakdkulmasta. (Eutanasia.) Vanhan testamentin
kymmenessa kaskyssa viiden kasky on: ala tapa. Jokaisen ihmisen elaméa
nahdaan Jumalan arvokkaana lahjana ja jokaisen elaméaa, etenkin
heikoimman, on suojeltava. Inhmiselaman vahingoittaminen nahdaéan tekona
Jumalan luomistyota vastaan, mika on perusteena aktiivisen eutanasian

kielteiseen suhtautumiseen. (Al tapa.)

Suomessa lahes kaikki haudataan kirkollisin menoin. Kirkollisesti voidaan
haudata myos henkild, joka ei kuulu kirkkoon vainajan omaa toivetta
kunnioittaen. Siunaustilaisuus voidaan jarjestaa kirkossa, vainajan kodissa,
haudalla tai kappelissa. Kristillinen vanha perinne on haudata vainaja arkussa
siunattuun maahan. Tuhkaus on kuitenkin yleistynyt viime vuosina. Tuhka
voidaan haudata uurnassa tai sellaisenaan myos muualle kuin hautausmaalle.
Vainajan hautaan siunaamisen jalkeen pidetaan muistotilaisuus, jossa tavan
mukaan lauletaan virsia, pidetddn puheita ja luetaan adressit. (Ketola ym.
2004.) Vainajan puolesta rukoilu, l&heisten tuki ja yhdessa sureminen kuuluvat

osana hautajaisia (Hautajaiset — Tilaa jaetulle surulle 2015)
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4.1.3 Katolilaisen kirkon tunnuspiirteet

Katolinen kirkko on maailmanlaajuisesti katsottuna suurin kristinuskon
suuntaus, silla on maailmassa yli miljardi kannattajaa ympari maailmaa
(Katolinen kirkko 2007). Suomessa katolinen kirkko on vdhemmistéuskonto.
Suomessa toimii seitseman katolista seurakuntaa ja kannattajia on yhteensa
noin 12 500, joista noin puolet ovat syntyperaisia suomalaisia. (Catholic
Church in Finland 2012.) Katolista kirkkoa johtaa paavi, joka on seka
hengellinen etta maallinen vaikuttaja. Talla hetkella paavina toimii Paavi

Franciscus, joka on 266. paavi. (Katolinen kirkko Suomessa 2012.)

Katolinen eli roomalaiskatolinen kirkko on syntynyt kristinuskon ensimmaisten
vuosisatojen aikana Rooman lansiosan kristinuskon erkaannuttua itdosan
kristillisyydesta. Valtakunnan jako Lansi- ja Itd&-Roomaan vahvisti kirkon
jakaantumista kahteen osaan: lannessa vaikutti katolinen kirkko ja idassa
puolestaan ortodoksinen suuntaus. Lantinen kirkko omaksui vaikutuksia
vieraiden kansojen uskosta, minkd seurauksena pappien merkitys alkoi
korostua seka pyhainjaanndésten ja pyhimysten kunnioitus laajeni. (Katolinen
kirkko 2007.)

Roomalaiskatolisessa uskonnossa paavin merkitys on suuri ja sen juuret ovat
katolisen kirkon synnyssa saakka. Jo 200-luvulla on piispan asemaa
perusteltu teologisesti, mutta paaviuden erityisasema on vakiintunut 300—-400
-luvuilla. Paavin erityisasema juontaa juurensa uskomuksesta, ettd paavi on
Pyhan Pietarin seuraaja, jolla on hallussaan Jeesuksen Pietarille antamat
taivaan valtakunnan avaimet. Paavit pyrkivat aseman vakiinnuttua saamaan
valtansa alle koko kristikunnan, mika jakaannutti itéista ja lantista kirkkoa
entisestaan erilleen. Kirkot jakaantuivat vuonna 1054, jonka jalkeen katolinen
kirkko kasvatti entisestddn asemaansa. Paavin valta kasvoi ja hengellisen
johtajuuden lisaksi paavi oli myoés maallinen vaikuttaja. (Katolinen kirkko
2007.)
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Katolinen kirkko saapui Suomeen varhaiskeskiajalla ja oli valtionuskonto
Ruotsi-Suomen aikaan 1500-luvun uskonpuhdistukseen saakka.
Uskonpuhdistuksen seurauksena katolinen kirkko kiellettiin ja kirkon omaisuus
takavarikoitiin valtiolle seka kirkot valjastettiin luterilaisen kirkon toiminnan
harjoittamiseen. Katolinen kirkko levittdytyi Suomeen 1700-1800- luvuilla.
Aluksi kannattajaluvut pysyivat maltillisina, mutta kasvoivat Suomen ollessa
osa Vendajaa. Kirkkolain uudistuksen myoéta vuonna 1869 luterilaisen kirkon

jasenilla oli mahdollisuus k&éantya katolilaisiksi. (Katolinen kirkko 2007.)

Suomen ensimmainen katolinen kirkko perustettiin Viipuriin vuonna 1799 ja
seuraava vuonna 1860 Helsinkiin. Nykyisin Suomessa on katolisia
seurakuntia Helsingiss&, Turussa, Tampereella, Kouvolassa, Jyvaskylassa ja
Oulussa. (Seurakunnat 2012.)

Katolisen kirkon oppi perustuu Raamattuun ja traditioon. Usko rakentuu
sakramenttien eli pyhien toimitusten ymparille, joita on yhteensa seitseman.
Sakramentteihin kuuluu kaste, vahvistus, eukaristia eli ehtoollinen, parannus,
sairaiden voitelu, vihkimyksen sakramentti seka avioliitto. Katolisen uskon
mukaan sakramentit kuuluvat kristityn elaméan tarkeisiin vaiheisiin. Niilla on
synnyttava, kasvua antava, parantava ja lahetystehtavan antava merkitys.
(Katolisen kirkon katekismus 2011.)

4.1.4 Katolilaisuus kuoleman lahestyessa

Kuoleman l&hestyessé katolilaisuudessa ei ole hoitotoimenpiteisiin liittyvia
rajoituksia tai erityisohjeita. Katolilaiseen uskontoon kuuluva paastoaminen ja
pidattaytyminen eivat koske sairaita ihmisia, joten kuoleman lahestyessa niihin

ei tarvitse osallistua. Potilaan toiveita on kuitenkin kunnioitettava ja
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mahdollistettava osallistuminen kaikkiin uskonnollisiin

rituaaleihin. (Vakaumuksen kunnioittaminen 1996).

Sairaiden voitelu on yksi katolisen kirkon seitsemésta sakramentista.
Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairaiden voitelun aika on, kun
uskovalla on kuolemanvaarallinen sairaus tai ian tuoma heikkous. Se tulisi
antaa myds ennen tarkeaa leikkausta. Pappi suorittaa sakramentin, johon
kuuluu jumalanpalvelus, rukouksia seka sairaan voiteleminen 6ljylla. Oljyn olisi
hyva olla piispan siunaamaa. Sairauden voitelun yhteydessa voidaan toimittaa
my6s muita sakramentteja esimerkiksi katumuksen sakramentti tai eukaristia
eli ehtoollinen. (Sairaiden voitelu 2011, 384-389.)

Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairaiden voitelun sakramentti on
Pyhan Hengen erityinen lahja. Sakramentin myoéta uskova vahvistuu, saa
rauhaa ja rohkeutta vaikean sairauden tai vanhuuden tuomien heikkouksien
voittamiseen. Se myos uudistaa uskoa Jumalaan ja tahtaa sairaan sielun seka

ruumiin parantumiseen. (Sairaiden voitelu 2011, 389.)

Sairaan voitelulla on myos tarked merkitys valmistautumisessa viimeisella
matkalla, mink& vuoksi sita kutsutaan my6s kuolevien sakramentiksi.
Sairaiden voitelu annetaan erityisesti kuoleville ihmisille. Katolisen uskon
mukaan se saattaa loppuun kaltaistumisen Kristuksen kuoleman ja
ylosnousemuksen kanssa, joka on jo kasteessa aloitettu. Sairaan voitelu
jasentaa koko kristillisen elaman voiteluita: kasteen voitelussa saatua uutta
elaméaa, vahvistuksen voitelussa saatua voimaa kilvoitella uudessa elaméssa
seka viimeista voitelua, joka tuo suojan viimeisia taisteluita varten. (Sairaiden
voitelu 2011, 390.)

Katolinen kirkko antaa sairaiden voitelun liséksi myos eukaristian eli
ehtoollisen sakramentin kuoleville ihmisille. Eukaristialla on katolisessa

uskossa erityinen merkitys kuoleman lahestyessa, sita kuvataan tasta
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maailmasta Isan luo siirtymisen sakramenttina. (Sairaiden voitelu 2011, 390—
391)

Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairasta on kannustettava pyytamaan
pappia toimittamaan sairaan voitelun sakramentti, joka kuoleman lahestyessa
vahvistaa uskoa, voimistaa yhteytta Kristukseen ja tuo tata kautta lohtua ja
turvaa. Ehtoollisen suorittaminen juuri ennen kuolemaa on myos tarkea
uskovalle. Jos pappia ei ole saatavilla, ehtoollisen voi suorittaa my6s muu
valtuutettu katolinen henkild. Nama toimitukset voidaan suorittaa paikasta
riippumattomasti eli esimerkiksi kotona tai sairaalassa, siella missa sairas on.
(Sairaiden voitelu 2011, 389.) Sairaalle olisi jarjestettava oma huone, jotta
toimitukset voidaan suorittaa rauhallisessa ymparistossa. Huoneessa tulisi olla
myds pieni poyta. Kuoleman lahestyessa ja vakavasti sairaan ihmisen luona
on tapana olla omaisia ja ystavia koko ajan. (Vakaumuksen kunnioittaminen
1996.)

Katolisen kirkon kanta aktiiviseen eutanasiaan eli armokuolemaan on
kielteinen. Elama nahdaéan pyhana ja etenkin heikoimman elaméé on
suojeltava. Passiivinen eutanasia eli hoitojen keskeyttdminen tai hoitojen

aloittamatta jattAminen hyvaksytaan. (Eutanasia 2003).

4.1.5 Ortodoksisuuden tunnuspiirteet

Sana ortodoksinen on peraisin kreikan kielesta ja tarkoittaa "oikein ylistavaa”.
Kristuksen opetuslapset eli apostolit julistivat kaikille ilosanomaa
ylosnousseesta Kristuksesta, Vapahtajasta. Opetuslapsien todistus on ollut
ortodoksisen kirkon perusta. (Uskontunnustus.) Ortodoksisessa kirkossa
uskotaan ruumiin yldsnousemukseen, sielun kuolemattomuuteen ja kuolemaa

kulkuna todelliseen elamaan (Hatzinikolau 2003,196).
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Suomessa ortodoksiseen kirkkoon kuuluu Karjalan, Helsingin ja Oulun
hiippakunnat ja niissa on yhteensa 23 seurakuntaa. Niista suurin on Helsingin
seurakunta, johon kuului 20 000 jasenta vuoden 2014 lopulla ja pienin
Kiuruveden 452 jasenen seurakunta. (Ortodoksinen kirkko Suomessa.)
Suomen ortodoksisella kirkolla oli yhteensa 61 006 jasenta vuoden 2014

paattyessa (Keskusrekisteri).

4.1.6 Ortodoksisuus kuoleman lahestyessa

Ortodoksinen kirkko néakee kuoleman luonnollisena ja hengellisena
tapahtumana, joka pitaa kohdata ndyrasti ja Jumalaa pelaten. Kuolemaa
voidaan kuvailla, mutta sité ei voi tarkoin maaritella. Se on biologisen
tapahtuman liséksi mysteeri, johon kuuluu pyhia ja hengellisia ulottuvuuksia,
seka yksilon siunaus. Kirkon mukaan ihmisen ei tule paattaa elamasta ja
kuolemasta, vaan rukoilla. (Abroug, Armaganidis, Bulow, Du, Levy, Prayag,
Reinhart & Sprung 2007, 424; Hatzinikolau 2003, 189.)

Ortodoksit uskovat ihmisen kipujen olevan merkki Jeesuksesta seké
karsimysten ja koetusten olevan merkki yksilon pelastautumisesta
(Hatzinikolau 2003,196). Kivunlievitys on kuitenkin sallittua, jos ladkkeet
annetaan annoksina, jotka eivét osaltaan nopeuta kuolemaa. (Abroug ym.
2007, 425.)

Ortodoksit eivat hyvaksi potilaan tahdosta toteutettua armokuolemaa (Abroug
ym. 2007, 425). Ortodoksit nakevat eutanasian tarkoittavan ihmisyksilon
elaman lopettamista jonkun osapuolen toimesta, esimerkiksi ladkarin.
Ortodoksinen kirkko nakee eutanasian avustettuna itsemurhana, eikd hyvaksy
sitd, vaikka sen tarkoituksena on yksilon karsimyksen helpottaminen. Kirkko
korostaa elaman kuuluvan kokonaan Jumalalle, my6s elamamme loppuhetket
ja kuolemanhetki ovat tdysin Jumalan kasissa. Eutanasia on ristiriidassa

ortodoksisen uskon toteuttamisen kanssa, eutanasian toteuttamiseen
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osallistuvat eivat kunnioita elaménlahjaa ja Jumalan tahtoa. (Hatzinikolau
2003, 196.)

Eutanasia toteuttaminen ei ole hyvaksyttya, vaikka ihmisella olisi elinaikaa
vain vahan jaljella. Ortodoksinen kirkko kuitenkin hyvaksyy elamaa yllapitavien
hoitojen lopettamisen, jos ihmisen elimistésséa ovat alkaneet peruuttamattomat
biologiset prosessit eli kuoleman prosessi on tarpeeksi pitkalla ja kuolema
l&hestyy vagjaamattomasti. Tallaisessa tapauksessa elamaa yllapitavat hoidot
voidaan lopettaa, jos niiden jatkaminen ei olisi johtanut mink&&nlaiseen
oleelliseen hyotyyn ja hoitojen lopetus on potilaan toive. Ortodoksinen kirkon
nakokulman mukaan ihmisen tulisi keskustella tallaisessa tilanteessa laékarin
lisaksi papin kanssa, silla paatoksen tulee olla hyvin harkittu. Ennen
paatoksentekoa ihmisen on rukoilemalla kysyttava Jumalan johdatusta ja
apua hanen vaikeaan ja surulliseen tilanteeseensa. (Medical bioethics: An
Orthodox Christian Perspective for Orhodox Christians 2011.)

Ortodoksisen kirkon jasenelle on tarkeaa, ettd hanen toivomukset ja tarpeet
otetaan huomioon, uskon tulisi tarvittaessa voida olla osa hoitoa ja paivittaisia
toimintoja. Esimerkiksi ortodoksisen kirkkovuoden mukaiset paastot tulee
huomioida potilaan voimien ja laakityksen sallimissa puitteissa. Myds potilaan
uskoon kuuluvia hengellisia ndkokohtia tulee huomioida, esimerkiksi potilaan
toivoessa hanelle voi lukea rukouksia tai hdnen kanssaan voi keskustella
hanelle tarkeista uskoon liittyvistd teemoista. Myds rukouskynttila ja ikoni
sangyn lahella tukevat potilaan hengellisia tarpeita. Sakramentit eli pyhat
toimitukset voi suorittaa vain ortodoksipappi ja hatakaste tulisi tehda mieluiten
ortodoksisen kirkon jasenen suorittamana. Kuoleman lahestyessa ortodoksit

arvostavat lahtérauhaa ja mahdollisuutta hiljentymiseen. (Soivio 1996.)

Kun lahestyva kuolema on tiedossa, yleensa ortodoksisen kirkon jasenet
haluavat valmistautua siihen. Kuolemaan valmistautuminen sisaltaa yleensa
synnintunnustuksen, sairaanvoitelun ja ehtoolliseen osallistumisen tai

sielunhoidollisen keskustelun papin kanssa. Kuolevalle ortodoksisen kirkon
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jasenelle kannattaa tarjota mahdollisuutta papin tapaamiseen. Pappi voi tulla
vierailulle kuolevan luokse sairaalaan tai kotiin ja toimittaa samalla ehtoollisen.
Ortodoksisella kirkolla on kaytéssa myods kuoleman hetkella lausuttavia
rukouksia, jotka pappi voi lausua. (Ortodoksinen hautaus ja vainajien

muistelu.)

Monelle ortodoksisen kirkon jasenelle on tarkeaa, etta pappi tai joku muu
kirkon tyontekijan on lasné saattohoidossa hoitohenkilokunnan ja ladkareiden
lisaksi. Tarke&a olisi, etté saattohoidossa olevilla henkilgilla olisi mahdollisuus
osallistua sdanndllisesti ehtoolliseen kotona, hoitokodeissa ja vuodeosastoilla.
Ortodoksisessa kirkossa ei olekaan "viimeista ehtoollista”, eika sita tulisi jattaa
kuolevan viimeiseen elinhetkeen, vaan parantumattomasti sairaalla kuin myos
terveilla tulisi olla mahdollisuus osallistua saannéllisesti ehtoolliseen.
Ehtoollinen ei yleensa ole edes mahdollista toteuttaa kuolevan viimeisimpina
paiving, silla tassa vaiheessa inminen ei yleensa enaa kykene syémaan tai
nielemaan ja han voi olla suuren osan ajasta unessa. Viimeisina elinpaivina
voidaan kuolevan kanssa pitda rukoushetki. Parantumattomasti sairaalla
henkil6lla voi olla my6s hoitotahto tehtyna, minka avulla henkil6 voi ilmaista
tahtonsa ja toiveensa omaa hoitoaan koskien. Yksi toiveista voi olla
esimerkiksi uskonnon liittdminen osaksi saattohoitoa. (Is& Andrei Verikov
2008.)
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4.2 Jehovan todistajien uskonnon tunnuspiirteet

Jehovan todistajien tavoitteena on tuottaa kunniaa Raamatun Jumalalle ja
kaiken Luojalle, Jehovalle. Jehovan todistajat ovat tunnettuja ovelta ovelle
tyostaan, silla he haluavat auttaa ihmisia saamaan tietoa Raamatusta ja
Jumalan valtakunnasta. He todistavat eli kertovat Jehova Jumalasta ja hanen
valtakunnastaan, jonka vuoksi heitéd kutsutaan Jehovan todistajiksi. (Jehovan

todistajat - keita olemme? 2015.)

Jehovan todistajat uskovat maailmanloppuun, joka koittaa pian. Sen jalkeen
maapallosta tulee paratiisi, jossa Jehovalle uskolliset elavat ikuisesti
onnellisina. He myds uskovat 144 000 ihmisen paasevan taivaaseen
hallitsemaan tata paratiisimaata yhdessa Jeesuksen kanssa. Jehovan
todistajien usko ja opinkappaleet, joiden mukaan nykyinen maailma tuhoutuu,
ovat heille todellisuutta, joka vaikuttaa heidan elamaan ja paatoksiin. Jehovan
todistajat ovat lahko, jossa tapahtuu eristaytymistd muusta yhteiskunnasta,
mutta eristaytymisen aste on yksildllista. Jehovan todistajia on Suomessa noin
19 000 ja maailmassa noin kuusi miljoonaa. Jehovan todistajat pitavéat
kokouksiaan kolmesti viikossa valtakunnansaleissa, naita saleja on Suomessa
yli 200. (Jehovan todistajat 2012.)

Jehovat uskovat tAmé&n maailman tuhoutumiseen ja tulevaisuudessa olevaan
suureen taisteluun, joka vapauttaa maan saatanasta. Vain Jehovan todistajat
selviavat tastd maailmanlaajuisesta konfliktista, josta syntyy rauhan ja
oikeamielisyyden valtakunta. Jehovan todistajille kuolema merkitsee tietoisen
olemassaolon loppumista. Ne, jotka kuolevat ennen suurta taistelua kokevat
kuoleman unena, kunnes Jehovan kutsu nostaa heidat haudasta.
Valtakunnassa koittaa viimeinen testi, jossa oikeamielisille annetaan ikuinen
elamé&. Lojaalien Jehovan todistajien ei tarvitse pelata kuolemaa, kun he

uskovat ylosnousemukseen. (Penton 2002, 2-9.)
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4.3 Jehovan todistajien uskonto kuoleman lahestyessa

Jehovan todistajien uskonto ei vaikuta kovin moneen saattohoidon osa-
alueeseen, esimerkiksi Jehovan todistajilla ei ole mitdan kieltoja
kivunlievityksen suhteen. Mydskaan uskonnolliset rituaalit eivat nayttele kovin
suurta osaa saattohoidon sisallostd, silla Jehovan todistajien saattohoitoon
eivat kuulu sakramentit eli pyhat toimitukset, eik& hatakaste. Naiden sijasta
Jehovan todistajilla on tarkat kasitykset veresta valmistettujen ruokien ja
laékkeiden sekd monien verensiirtojen sopimattomuudesta. Myos kuoleman
kiirehtiminen aktiivisen eutanasian avulla on kiellettya. Jehovan todistajien
uskontotoverit ja potilasvierailuryhma voivat vierailla saattohoitopotilaan luona

ja tukea potilasta hanen elamantilanteessaan. (Penton 2002, 9; Soivio 1996.)

Jehovan todistajat uskovat Raamatun tarkkaan ja kirjaimelliseen tulkintaan,
minka takia heidan tulee kieltaytya joiltakin nykyajan ladketieteen
hoitokeinoilta, kuten verensiirroilta ja elinsiirroilta. Raamatun mukaan ihminen
ei saa syoda minkaan elavan olennon verta, silla jokaisen elavan olennon
elama& on sen veressa. Raamatun mukaan veren nauttiminen ravintona on
kiellettya. Jehovan todistajien mielesta suonensisaisestikin annetulla verella
on ihmiskehoa ravitseva vaikutus, joten monet verensiirrot ovat kiellettyja. Jos
Jehovan todistajat antaisivat hoitohenkilokunnan tehda verensiirtoja heille,
heita valteltaisiin yhteistssa ja he menettaisivat heidan yhteisénsa jasenyyden

seka ikuisen elaméan. (Brewster, Jeng & Panico 2011, 1.)

Hoitohenkilokunnan on hyva tietaa, etteivat kaikkien verituotteiden siirrot ole
kiellettyja. Erilaiset veren plasman osat, esimerkiksi albumiini eli valkuaisaine
ja immunoglobuliini eli tautien vasta-aineita siséltava valkuaisaine ovat
yleensa sallittuja, niin kuin ovat myos kantasolut ja monet hyytymistekijatkin.
Solunsaastotekniikat, joissa potilaalle annetaan hanen omaa verta, ovat

sallittuja. (Brewster ym. 2011, 1-2.)
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Jehovan todistajat yleensa kieltaytyvat verensiiroista, joissa on kaytetty
luovuttajan verta. Yleensa kiellettyja verensiirroissa ovat myods esimerkiksi
kokoveri, plasma, punasolut ja verihiutaleet. Jehovan todistajien mielipide
verensiirtoon on tarkea kysya, silla yksildissa voi olla eroja Raamatun oppien
tulkinnan suhteen. (Brewster ym. 2011, 2.) Raamattu ei kommentoi suoraan
elinsiirtoja, jolloin paatds elinsiirtoihin suostumisesta jaa yksildlle. Kuitenkin
monien vuosien ajan elinsiirrot nahtiin yhdenlaisena kannibalismin muotona.
Luuydinta sisaltavat elimet voivat sisaltda verta, minka vuoksi Jehovan

todistajat suhtautuvat varovaisesti elinsiirtoihin. (Penton 2002, 3.)

Jehovan todistajat tuovat esille haluavansa hyvia laéketieteellisia keinoja
vaihtoehdoiksi kielletyille verensiirroille. Vaihtoehtoisia hoitokeinoja ei
kuitenkaan ole jokaiseen tilanteeseen kaytettavissa tai olemassa. Jehovan
todistajien verensiirtokielto aiheuttaa jatkuvasti eri puolilla maapalloa vaikeita,

jopa hengenvaarallisia hoitotilanteita. (Jehovan todistajat 2012.)

Verensiirtojen lisaksi Jehovan todistajat suhtautuvat kielteisesti aktiiviseen
eutanasiaan. He nakevat elaméan olevan Jumalan lahja, jonka vuoksi he
omistavat elamansa Jumalalle. Elamé&n lopettaminen ihmisen omasta
tahdosta ja ihmisen toimesta ei ole hyvaksyttyd, mink& vuoksi myos aktiivinen
eutanasia on kielletty ihnmisen karsimyksista huolimatta. Jehovan todistajien
nakodkulmasta aktiivinen eutanasia on murha. Se myds rikkoo raamatullisia
kéaskyja, joiden mukaan ihmisten tulee estdd murhan tapahtuminen ja ihmisilla

tulee olla hyva omatunto. (Penton 2002, 9-10.)

Jehovan todistajat eivat kuitenkaan vastusta passiivista eutanasiaa. Jos
nayttoa loytyy sille, ettéd kuolema on hyvin lahella ja vaistaméatén. Raamattu ei
vaadi kuoleman siirtamista eteenpain laaketieteen avulla. Tallin
kuolemanprosessia ja elinaikaa ei tarvitse pitkittaa hoitojen avulla ja elinaikaa
pitkittavat hoidot voidaan lopettaa. Kun kuoleman annetaan ottaa ohjat yksilon

elaméasta, se ei loukkaa mitddn Jumalan lakia. (Penton 2002, 10.)
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4.4 Islamin tunnuspiirteet

Islam on arabinkielinen sana ja tarkoittaa alistumista ja tottelevaisuutta eli
taydellista antautumista Jumalalle. Islam uskontona jaetaan kahteen osaan,
uskoon ja Islamin lakiin eli Shariaan. Ollakseen muslimi, yksilon tulee

omaksua ja toteuttaa molemmat osat. (Mit& on Islam? 2015.)

Islamin uskossa on kuusi perususkomusta. Yksi naista on usko Jumalaan
yhten&, ainoana, ikuisena, kaikkitietdvana, kaikkivoivana, nakymattomana ja
tutkimattomana. Jumalan rinnalla ei ole muita. Toinen perususkomus on usko
enkeleihin Jumalan l&himpin& palvelijoina. Uskoon kuuluu myés usko Jumalan
lahettamiin kirjoihin seka profeettoihin ja sanansaattajiin, joiden valityksella
Jumala puhuttelee ihmisia. Uskoon sisaltyy myds usko kohtaloon,
tuomionpaivaan ja ylosnousemukseen. Kuoleman jalkeen sielu eroaa
ruumiista yhtyadkseen siihen ylosnousemuksessa, uskon ja tekojen mukaan

yksilon kohtalo on joko paratiisissa tai helvetissa. (Islam Jumalakasitys 2015.)

Islamin lakiin kuuluu kolme elementtid, jotka ovat palvonta, moraali ja hyvat
menettelytavat seka ihmisten valisia suhteita ohjaavat saannot. Saantoja ovat
esimerkiksi taloudelliset periaatteet, perintdlaki, sosiaalinen turvallisuus ja

perhenormit. (Mita on Islam? 2015.)

Suomessa asuu noin 40 000 muslimia, joista noin 9000 on somaleja.
Kannattajamaaraa on vaikea arvioida, silla kaikki eivat ole rekisteroéityneet
jaseniksi ja maahanmuuttajia ei tilastoida uskonnon vaan lahtémaan mukaan.
Islamin uskon kannattajia on paljon pdédkaupunkiseudulla ja Turun alueella.
Ensimmaiset muslimit tulivat Suomeen Venajan armeijan mukana 1800-
luvulla. Islamin uskon kannattajien méaara on lisdantynyt erityisesti 1990-luvun
jalkeen somalien muuttaessa maahan. Téalla hetkella Islamin uskon
kannattajilla Suomessa on epayhtenéinen kielellinen, kulttuurinen ja

uskonnollinen tausta. (Muslimit Suomessa 2013.)
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4.5 Islam kuoleman lahestyessa

Saattohoidossa on muslimipotilaiden kohdalla tarkeda tehda kaikki voitava,
mill& voidaan valttya turhan aikaiselta kuolemalta. Islamin kannattajat eivét
saa koskaan millaan tavalla kiirehtid kuoleman kanssa ja potilas saa kieltaytya
vain hyvin intensiivisista seka raskaista hoidoista. Hoidot voidaan kuitenkin
lopettaa ladkarien ollessa varmoja kuoleman vaistamattomyydesta ja jos
hoidot eivat kohenna millaan tavalla potilaan tilannetta tai elaméanlaatua.
Tuloksettomien hoitojen lopettaminen ymmarretaan luonnollisen kuoleman
alkamisena. Hoitojen lopetus on iso paatos ja sen tulee perustua potilaan
informoituun suostumukseen seké neuvotteluun potilaan perheen kanssa.
Tana paivana useimmat islamilaiset maat hyvaksyvéat myods aivokuoleman,

jonka jalkeen hoidot voidaan lopettaa. (Abroug ym. 2007, 425-426.)

Koraani eli islamin pyhan kirja korostaa Allahin etuoikeutta lahjoittaa elama ja
aiheuttaa kuolemaa, minkéa vuoksi kuoleman kiirehtiminen ja eutanasia eivat
ole sallittuja vaihtoehtoja muslimipotilaille (Abroug ym. 2007, 425-426). Islam
rohkaisee kannattajiaan kirjoittamaan hoitotahdon ja paivittdmaan sita
saanndllisesti. Muslimit ovat halukkaita tekemaan hoitotahdon erityisesti
silloin, kun heille annetaan kuolemaan johtava diagnoosi. (al-Khenaizan & al-
Shahri 2005, 435.)

Koraanissa tulee esille uskon nakékulma myos kipuun ja karsimykseen. Ne
eivat ole rangaistus, vaan ne merkitsevat anteeksiantoa ja sovitusta yksilén
tekemista synneista. (Abroug ym. 2007, 425—-426.) Opioidien ja muiden
aisteihin vaikuttavien ladkkeiden kayttd onkin yleensa jyrkasti kiellettya.
Kuitenkin reseptilla olevien opioidien kayttéa voidaan harkita niiden
laéketieteellisen tarpeen takia. Usein potilas ja hanen perheensa hyvaksyvat
oireiden kontrolloinnin opioidien avulla, jos annetaan hyvat perustelut.
Laakkeiden kayton syiden lisaksi ladkkeiden mahdolliset sivuvaikutukset tulee

selvittda potilaalle ja taman perheelle, silla huolia voi olla sivuvaikutusten,
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erityisesti potilaan uneliaisuuden suhteen. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005,
435.)

Rauhoittavien ladkkeiden kayttdé nahdaan islamilaisuudessa kahdella tavalla.
Potilaan karsimyksen helpottaminen voidaan nahda hyvin
oikeudenmukaisena, toisaalta potilaan tajunnan sailyttdminen mahdollisimman
lahellda normaalia on tarkeaa muslimeille. Potilaan on oltava tajuissaan, jotta
palvontarituaalien noudattaminen olisi mahdollista mahdollisimman pitk&an
ennen kuolemaa. Yleensa parantumattomasti sairaiden tasapainoista olotilaa
on vaikea sailyttaa ilman oireiden kontrollointia ja tietynasteista tajunnan
menettamista. Naissa tilanteissa muslimipotilaalle ja hanen perheelleen tulee
selvittaa laakityksen hyvat ja huonot puolet. Potilaan perheelle voi silti olla
helpompi hyvéksya tilanne, jossa potilas joutuu kestamaan hieman
korkeampia oireiden maaraa, mutta hanen tajuntansa sailyy paremmalla
asteella. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 435.)

Muslimeille uskon toteuttaminen myos sairaana on tarkeda. Pakolliset ja
paivittaiset viisi rukousta taytyy toteuttaa niin terveyden kuin sairauden aikana,
paitsi ihmisen ollessa kyvyton aivotyoskentelyyn. Jos potilaan tajunta
palautuu, puuttuneiden rukouksien hyvitys on tarpeen. Rukouksien méaaraa ja
muottia voi muuntaa potilaan terveydentilan mukaan, esimerkiksi vuodepotilas
voi rukoilla sdngystaan kasin. Muslimit haluavat rukoilla hiljaisessa
ymparistdssa, eika heitd saisi keskeyttaa hoidollisilla toimenpiteilla. Rukoilu

saa keskeytya vain hatétilanteissa. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 434.)

Muslimeilla on myo6s saadyllisyyden oppeja, joita tulee noudattaa myos
sairaana ja hoidon aikana. Ideaalitilanteessa muslimipotilasta hoitaa samaa
sukupuolta oleva terveydenhuollon ammattihenkild. Jos sen toteuttaminen
tulee vaikeaksi, muslimipotilaat kuitenkin antavat vastakkaista sukupuoltakin
olevan tyontekijan hoitaa itsedén. Aina miespuolisen tyéntekijan hoitaessa
naispotilasta, mukana tulee olla myds naispuolinen tydntekija tai potilaan

taysi-ikainen sukulainen. Potilaan vartalonosien paljastaminen tulee
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minimoida ja potilaan lupaa on luonnollisesti kysyttava ennen hoitojen
aloittamista. Intiimeja vartalonosia paljastaessa tulee olla hyvin kunnioittava ja
varovainen ja niiden paljastamista tulee valttaa, ellei se ole hoitojen kannalta
pakollista. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 433.)

Naispotilaan valttaessa miespuolisen hoitohenkildkunnan jasenen
katsekontaktia, nainen toteuttaa uskontoon kuuluvia saadyllisyyden oppeja.
Katsekontaktin valttamista ei tule tulkita luottamuksen puutteena tai
torjuntana. Muslimipotilaille ei ole epaluonnollista myds kieltaytya kattelysta
vastakkaista sukupuolta olevan kanssa. Islamilaisten opetusten mukaan
asukkaalta tulee kysya aina lupa, ennen kuin astuu hanen huoneeseensa.
Potilaat arvostavat sitd, jos antaa jonkinlaisen merkin, ennen kuin astuu
huoneeseen. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 433.)

Potilaan elinajanodotteen kertomisessa tulee myds olla kunnioittava ja
varovainen. Muslimiperheet ovat yleensa skeptisia hoitohenkilokunnan
antamiin tarkkoihin arvioihin potilaan elinajan odotteesta. T&méa johtuu
muslimien uskosta, jonka mukaan jokaisen ihmisen elinajan tietda vain Allah,
joka on ennalta maarannyt tarkan kuolinajan. Tasta huolimatta on suositeltua
pitdd omaiset informoituna ja ajan tasalla tilanteen etenemisesta ja
lahestyvasta kuolemasta. Potilaan perhe arvostaa sitd, etta heitd informoidaan
saanndllisesti, silla he voivat haluta olla potilaan lahella viimeisina hetkina ja

valmistautua hautajaisrituaaleihin. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 434-435.)

Muslimeille elamé& on aikaa valmistautua tuonpuoleiseen. He nakevat
kuoleman toisen elaman, nimeltdén Al-Barzakh eli yldsnousemuksen,
alkamisena. Omainen tai muu henkilo yleensa muistuttaa potilasta Allahin
suuresta anteliaisuudesta ja rohkaisee etsimaan Allahin anteeksiantoa ja
siunausta. Profeetan sanoin: ” Kenenkaan teista ei tulisi kuolla ilman

luottamusta, toivoa ja uskoa Allahiin”. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 435.)
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Muslimipotilaan kuoleman lahestyessa on my6s hyva huomioida se, etta
useimmat islamilaiset yhteisot alistuvat oman yhteisénsa tunnetuksi tulleelle
uskonnolliselle teorialle, koska islam ei ole yhtendinen uskonto, vaan se on

olevassa olevien nakokulmien moninaisuus. (Abroug ym. 2007, 425-426.)

5 Verkko-oppiminen ja oppimiskasitykset

Verkko-oppimisella tarkoitetaan oppimista, opettamista, tiedon etsimisté ja sen
soveltamista verkkoa eli internetia hyédyntaen. Verkko-oppiminen voi olla
opiskelua verkkokurssilla, erilaisten verkko-oppimateriaalien tai internetin
kayttamista lahiopetuksessa tai tiedonhakua verkossa. (Keranen & Penttinen
2007, 2.) Verkko-oppimisesta kaytetaan lahteista riippuen useita eri kasitteita.
Verkko-oppimisen lisaksi kaytetaédan muun muassa e-Learning ja e-oppiminen-
kasitteita. Nailla kaikilla viitataan kuitenkin samaan asiaan. Opinnaytetydssa

kaytettavaksi kasitteeksi valittiin verkko-oppiminen.

Yleensa verkko-oppiminen tapahtuu verkkokursseilla, joka on koulutuksellinen
kokonaisuus ja jolle on maaritelty sisaltd, tavoite, laajuus ja arviointi. Siihen
siséltyy oppimisalustan oppimateriaalit, tehtavat seka vuorovaikutus jasenten
ja opettajan kesken. Verkkokurssilla voidaan kayttda oppimisalustan tydkaluja,
esimerkiksi keskustelupalstoja seka tiedostojen jakelu- ja tehtavien
palautusalueita. Verkkokursseille kannattaa jarjestaa itsenaisen opiskelun
lisdksi yhteisollista oppimista. Esimerkiksi ryhméatoiden, keskustelupalstojen
tai videoneuvottelujen avulla jasenet voivat olla vuorovaikutuksessa
keskené&an ja vaihtaa kokemuksia, tietamystéa ja osaamista. Oppimisalustoihin
kuuluu myos tyovalineitd, joiden avulla verkkokurssille osallistuvat jasenet
voivat tuottaa verkko-oppimateriaalia koko ryhmén kaytettavaksi.(Keranen &
Penttinen 2007, 2-4.) Verkko-oppiminen on osa virallista koulutusjarjestelméaa
ja silla on oma opetussuunnitelma, tavoitteet, arviointi ja toteuttaja (Mékela
2010, 65).
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Verkko-oppiminen on tarkea oppimisen muoto. Sen myota opiskelun ei
tarvitse olla aika- ja paikkasidonnaista, vaan opettaja ja oppija voivat itse
aikatauluttaa opiskelua vapaammin. Opiskeltavaa aihetta ei talloin tarvitse
rajata tiukkojen aikakehysten vuoksi, vaan aiheeseen voi syventya paremmin.
Verkon kayttd opetuksessa mahdollistaa laajojen tietosiséltojen kayton.
Oikeanlaisen ja luotettavan tiedon l6ytamiseksi oppijalla on oltava hyvat
tietotekniikan valmiudet seka kriittinen medialukutaito. Lisaksi on huomioitava
lahdekritiikki. Verkko-opiskelu edistaa ja lisdéa naita taitoja, minka vuoksi se on
hyodyllista ja tarkeda. Verkkomuotoinen opiskelu on tarkead myos viestinnan
tasa-arvoistumisen kannalta, silla verkossa kommunikointi tarjoaa
kaikenlaisille oppijoille mahdollisuuden mielipiteen ja omien ajatusten
ilmaisuun. Naiden seikkojen liséksi verkko-opiskelu on tarke&éd myds
omatoimisuuden ja itsenaisen tyootteen kehittymisen kannalta seka

oppimistehtavien monimuotoisuuden kannalta. (Miksi verkkoon? 2007.)

Kun tutkitaan verkko-oppimisen tuloksia, tarkedksi on muodostunut verkko-
oppimisen vertaaminen johonkin jo tuttuun ja tutkittuun. Usein verkko-
oppimisen tehokkuutta verrataan perinteiseen lahiopetukseen, jossa ollaan
fyysisesti lasné ja opitaan samanaikaisesti luokkatilassa opettajan johdolla.
Eroja 10ytyy siing, etta perinteisessa lahiopetuksessa opettaja vaikuttaa
enemman siihen, mita tietoa oppijoille opetetaan ja mita he oppivat.
Perinteisessa lahiopetuksessa on hankalampi hypata joillekin oppijoille jo
tuttujen asioiden ohi, silla opettaja joutuu ottamaan huomioon koko ryhman
tarpeet. Verkko-oppimisessa oppijan oppiessa itsenaisesti han voi ohittaa
hanelle jo tutut asiat ja han voi valita mieleisensa kiinnostuksen kohteet, joihin
syventya. Tasta nakokulmasta tarkasteltuna verkko-oppiminen on
tehokkaampaa kuin perinteinen l&hiopetus. (Verkko-opiskelu suhteessa
perinteiseen lahiopetukseen.)

Ajasta ja paikasta riippumattomalla verkko-oppimisella on myds rajansa, jotkut

opetussisallét on parempi oppia ainakin osittain lahiopetuksessa.
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Kasvokkaista vuorovaikutusta ei monissa tapauksissa voida korvata kokonaan
verkon vuorovaikutuksella ja yhteisollisyydella. Ennen verkkototeutuksen
valitsemista onkin mietittava, kuinka opetussisaltd sopii verkossa opittavaksi.
Verkkototeutusta suunnitellessa tuleekin ottaa huomioon kohderyhman
tarpeet. Oppimista ei tulisi mydsk&an suunnitella sellaisen teknologian varaan,

joka ei ole kohderyhman saavutettavissa. (Manty & Nissinen 2005, 16.)

5.1 Verkko-oppimisen muodot

Lahiopetuksessa kaytettavia oppimateriaaleja, tehtavia, opetusta koskevia
tiedotteita ja opiskelijoiden toita voidaan jakaa verkon avulla. Tallainen verkko-
oppimisymparistd voi olla vain oppimateriaalien talletus- ja jakopaikka, mutta
informaation jakamisen liséksi se ohjaa tiedonlahteille ja antaa

oppimismahdollisuuksia. (Verkko-opetuksen eri muodot.)

Sulautuvassa opetuksessa yhdistyy perinteisen lahiopetuksen ja verkko-
opetuksen menetelmia. Sulautuvalla opetuksella on tana paivana suuri
merkitys korkeakouluopetuksessa, silla tieto- ja viestintatekniikkaa
hyddynnetaan paivittain. Verkko tukee lahiopetusta tarjoamalla tietol&hteita
seka mahdollisuuden opetusmateriaalin tallentamiseen ja jakamiseen. Verkko
lisda yhteisollista oppimista, silla se tarjoaa ajasta rippumattomia
mahdollisuuksia verkkokeskusteluun seka opiskelijoiden toiminnan tekemisen
nakyvaksi muille opiskelijoille ja opettajalle, esimerkiksi opiskelijat voivat
laittaa omat tuotoksensa verkkoon ja kommentoida toistensa toita.
(Joutsenvirta & Kukkonen (toim.) 2009a, 9.)

Sulautuvan opetuksen lahtokohtana onkin, etta opetuksessa hyddynnetaan
vuorovaikutukseen perustuvia opetusmenetelmid. Sulautuvassa opetuksessa
voidaan kayttaa eri tyoskentelytapoja, esimerkiksi pienryhmétydskentelya
luokkahuoneessa ja verkossa. Verkon vuorovaikutteisissa menetelmissa
hyddynnetaan paikasta ja ajasta riippumattomuutta, jolloin kaikilla opiskelijoilla

on enemman aikaa ajatella seké tuottaa ja jakaa asioita muiden opiskelijoiden
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ja ohjaajan kesken. Lahiopetuksessa voidaan hyddyntaé vuorovaikutuksen
samanaikaisuutta esimerkiksi opiskelijoiden keskeisessa ideoinnissa.
(Joutsenvirta & Kukkonen (toim.) 2009b, 5.)

Etdopiskelussa opiskellaan verkko-oppimisymparistossa, jossa opiskelijat ja
ohjaaja kohtaavat toisensa. Verkko-oppimisympariston rakenne,
oppimismateriaali ja — tehtavét seka oppimispolku tulee suunnitella tarkasti,
silla etdopetusta voi olla puhtaasti itseopiskeluna opiskeltava verkkokurssi tai
monimuotoisesti yhteisollisina tiedonrakentamisen ja osaamisen kehittamisen

verkostoina opiskeltava kurssi. (Verkko-opetuksen eri muodot.)

Verkko-oppimisymparistdt on suunniteltu juuri itseopiskelua varten ja sen
avulla on mahdollista tarjota monipuolisesti digitaalista oppimateriaalia,
oppimistehtavia ja oman oppimisen seuraamiseen sopivia arviointikeinoja.
Kun verkko-opetus on itseopiskelua, oppimateriaalien tulee soveltua
opiskelijoiden itsenaiseen oppimiseen seka keinot oppimisen etenemisen
seuraamiseen ja itsearviointitaitojen kehittdmiseen on oltava helposti
opiskelijan 16ydettavissa. Itseopiskelussa opiskelijan on opiskeltava
omatoimisesti, aktiivisesti ja itsenéisesti, ohjaaja antaa my6s oppimisesta
palautetta ja tarvittaessa ohjaa opiskelijaa eteenpain opinnoissa. (Verkko-

opetuksen eri muodot.)

Monimuoto-opetuksessa yhdistellaan opetuksen eri muotoja toisiinsa, minka
avulla oppimisen aika- ja paikkasidonnaisuus vahenee (Mitda on monimuoto-
opetus?). Monimuoto-opetuksen etaopiskelujaksoihin voi siséltya itsenaista
opiskelua sekd ryhmatapaamisia ryhmatdiden merkeissa. Taman vuoksi
verkko- oppimisymparistossa tulee olla seka itsenaisen opiskelun alueita etta
yhteisia tydalueita. Monimuoto-opetuksen verkko-oppimisymparistossa voi olla
opetusmateriaalia, videoluentoja, keskustelupalstoja ja tiedonrakentamisen
tyovalineita. (Verkko-opetuksen eri muodot.)
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5.2 Verkko-ohjaaja, oppija ja oppimiskasitykset verkko-
oppimisessa

Verkko-ohjaajan tulee hahmottaa, millainen on verkko-oppimisymparisto,
mité oppimiskeinoja verkko-oppimisymparisto tarjoaa ja miten
oppimisprosessin voi rakentaa verkkoon. Tietotekniset taidot, organisointikyky
ja opetettavan aihesisallon asiantuntijuus auttavat verkko-ohjaajaa
rakentamaan oppimisprosessin opiskelijoille verkkoon. Verkko-ohjaajan ei
kuitenkaan tarvitse osata kaikkea, jokaisessa organisaatiossa on
suunnannayttgjia, joiden kokemusta voi hyddyntaa oman verkkokurssin
kohdalla. Nopeasti kehittyvan digimaailman takia, olennaista on verkko-
ohjaajan kyky oppia uutta. (Rahkonen, Verkko-ohjaajan taidot.)

Verkko-ohjaajan vastuulla on siirtéé opetusmateriaali verkkoon, suunnitella
verkossa tapahtuva toiminta, yhteisty6, vuorovaikutus ja yhteiset tavoitteet
kurssille (Nurminen & Suominen 2011, 35). Tehtavdna on myds luoda
ilmapiiri, jossa tuetaan toista ja toimitaan yhdessa. Yhteisollisyyden ja
luottamuksen tunnetta synnytetaan sellaisten oppimistehtavien avulla, joiden
avulla rynman jasenet tutustuvat toisiinsa ja syntyy yhteisesti tavoiteltavia

paamaaria. (Nurminen & Suominen 2011, 39.)

Verkko-ohjaus on erilaista eri koulutuksissa ja se on aina sidonnainen
opiskeltavaan aihesisaltoon ja oppimisymparistoon. Verkko-ohjaajan tarkein
tehtava on luoda hyvat mahdollisuudet oppimiselle eli kysymys on
kokonaisvaltaisesta pedagogisesta toiminnasta, joka sisaltda verkkokurssin
etenemisen organisoinnin mutta myos ohjauksen lasn&olon

oppimisprosessissa. (Nurminen & Suominen 2011, 6.)

Verkko-ohjaus voidaan jakaa vuorovaikutukselliseen, reflektiiviseen ja
toiminnalliseen ohjaukseen. Toiminnallinen ohjaus on opintojen rytmittdmista
ja vuorovaikutuksellinen ohjaus on esimerkiksi ryhmatoiminnan tukemista.

Reflektiivinen ohjaus on puolestaan opiskelijan ajatuksen ja pohdinnan
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herattelemisté ja tukemista, reflektiivinen ohjaus auttaa opiskelijaa
muokkaamaan ja merkityksellistamaan tietoa pohdinnan kautta. Verkko-
ohjaaja voikin kannustaa opiskelijaa tutkimaan opiskeltavia aiheita
kysymysten, ihmettelyn seka kasitteiden ja ilmididen kyseenalaistamisen
avulla. Reflektiivinen ohjaus tulee nakya tehtavien ohjeistuksissa ja
alustuksissa, aineistoissa tai verkkokeskusteluissa. (Nurmela & Suominen
2011, 5-7.)

Verkko-ohjaajan vastuulla on myds verkkokurssin asiantuntijakulttuurin
avaaminen. Verkkokurssilla opiskelevien tulisi saada aiheeseen liittyvan
lahdemateriaalin lisdksi asiantuntijoiden kokemusperaista tietoa.
Opiskelijoiden on lahdemateriaalin omaksumisen liséksi harjoiteltava
tiedonkayttoa ja ongelmanratkaisutaitoja, missa alan osaajien
toimintastrategioiden ja kokemusten esille tuominen auttavat. (Nurminen &
Suominen 2011, 7.)

Verkko-ohjaajan tyd on viime kadessa verkko-ohjauksessa aina
vuorovaikutusta. Vuorovaikutusmuodot verkossa ovat kysyminen, palautteen
antaminen, neuvominen ja tukeminen. Naiden vuorovaikutusta sisaltavien
tyokalujen avulla verkko-ohjaaja voi tiedustella ja arvioida opintojen
etenemista seka auttaa opiskelijaa hahmottamaan kurssin olennaiset asiat ja
ohjaamaan opiskelijaa oikeaan suuntaan, kun han epdilee omia taitojaan tai

kurssille valittuja oppimismenetelmid. (Nurminen & Suominen 2011, 43—-44.)

Verkko-ohjaajan on hallittava myds ajankayttd. Verkko-ohjauksessa
ongelmana on, etté opetusaika hajoaa pienempiin yksikkéihin ja opetukseen
ja ohjaukseen kaytettdvaa aikaa on hankalampi ennustaa verrattuna
l&hiopetukseen. Ajankayttoon vaikuttaa kokemus verkko-ohjauksesta.
Kokematon verkko-ohjaaja kayttad enemman aikaa tekstin lukemiseen,
vastaamiseen, tiivistamiseen, kommentointiin ja ohjaukseen. Verkko-ohjaajan
ajankayttoon vaikuttaa myos verkkokurssin suunnitteluvaihe, jossa

maaritelladn opiskelijoilta ja ohjaajalta tehtavista suoriutumiseen kuluva aika.
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(Nurminen & Suominen 2011, 235-236.) Verkko-ohjaajan on ajankayton
hallinnan ja jaksamisen vuoksi osattava myds delegoida tdita muille,
opiskelijoille tulee antaa vastuuta verkkotydskentelysta, jolloin ohjaajan ei
tarvitse antaa kaikkea materiaalia valmiina. ( Nurminen & Suominen 2011,
240).

Verkko-opinnot asettavat useita vaatimuksia myos oppijan tiedoille ja
taidoille. Verkko-oppiminen vaatii oppijoilta tiedonhallintataitoja,
neuvottelutaitoja, rynmatyotaitoja, keskustelu- ja ilmaisutaitoja seka itsenaisia
oppimistaitoja. (Verkon mukanaan tuomat mahdollisuudet ja vaatimukset.)
Erityisesti itsenaisesti ja etana tapahtuva verkko-oppiminen vaatii oppijalta
oppimistaitojen riittavaa hallintaa, itsenaisyytta, omatoimisuutta ja
itseohjautuvuutta. Tarkeimpia itsenaisen ja itseohjautuvasti etenevan oppijan
osaamisalueita ovat kyky asettaa itselle oppimistavoitteita, kyky oppia yksin ja
ryhmaéssa, kyky sailyttaa oma oppimistyyli seka kyky suunnitella ja toteuttaa
oppimisstrategiota ja kyky organisoida oppimiseen kaytettava aika.
Itseohjautuvalla oppijalla on myds tarve kehittdd oppimistaitojaan erilaisista
materiaaleista ja erilaisia teknisia valineita kayttaen. (Mitd on monimuoto-

opetus?.)

Verkko- eli e-oppimateriaaleja voidaan hytdyntaa verkko-oppimisessa.
Opetushallitus on luokitellut erilaisia verkko-oppimateriaaleja, joita ovat
arviointi (esimerkiksi sahkodisessd muodossa olevat testit), avoin toiminta
(avoimia, luovia tehtavia), blogi, demonstraatio eli ilmion tai asian esittely,
esitys (Power Point, video, tekstimuotoinen jne.) ja erilaiset harjoitusohjelmat.
Naiden lisaksi verkko-oppimateriaali voi olla kurssin muodossa, oppaana,
oppimispelind, simulaationa tai mallinnusohjelmana, tietolahteena tai wikina eli

verkkosivustona. (Laatua e-oppimateriaaleihin.)

Taman luokittelun lisaksi on muistettava verkko-ohjauksen kannalta tarkeat
sosiaalisen median vélineet seka oppimisen kannalta keskeisimmat

sovellukset kuten tyovalineohjelmat (esimerkiksi Word). Sosiaalinen media
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tarjoaa oppijalle laajat mahdollisuudet 16ytda oppimisaineistoja, muita
oppijoita, ryhmia, keskusteluja ja uutisia. Sosiaalinen media tukee itsendisen
opiskelun liséksi erityisesti vertaisoppimista, silla oppijat oppivat toisiltaan ja
opettavat seka neuvovat toisiaan. Oppijat voivat olla toisilleen taysin
tuntemattomia, heita yhdistaa vain kiinnostus samaan aiheeseen. Oppiminen
siis l&ahtee oppijan omista tarpeista, jolloin oppimisen malleina sosiaalisessa
mediassa voidaan pitdd ongelmalahtdista ja tutkivaa oppimista. (Laatua e-

oppimateriaaleihin.)

Hyva verkko-oppimismateriaali on teknisesti helppokayttbista. Sen tulee olla
my0s visuaalisesti oppimisen tavoitteita tukevaa. Liséksi laadukkaan verkko-
oppimismateriaalin tulee olla oppijan osaamistason, kiinnostuksen ja tarpeiden
mukaista ja sen materiaalin tulisi tukea oppijan taitojen kehittymista. Hyvan
verkko-oppimateriaalin tulee myo6s aktivoida oppijan ajattelua ja keskittya

siséllon ydinasioihin. (Laatua e-oppimateriaaleihin.)

Verkko-oppimateriaalia voidaan kutsua myds oppimisaihioksi (Learning
Object), joka on yhden asiasisallon muodostama oppimateriaalikokonaisuus.
Oppimisaihion tarkoitus on olla mahdollisimman monikayttéinen, jolloin yhta
oppimisaihiota voidaan kayttaa opetukseen eri kursseilla. Oppimisaihio voi olla
esimerkiksi luettava oppimateriaali seka harjoitustehtavia ja — testeja.
(Keranen & Penttinen 2007, 5-6.)

Kaikki oppiminen perustuu oppimiskasitykseen. Eri aikakausina eri
oppimiskasitykset ovat olleet esilla ja niité kaikkia voidaan pitaa tieto- ja
viestintatekniikkaa hyodyntavien opetusmenetelmien pohjana. (Niinisaari
2007, 24.)

Nykyisen konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppijan tulee olla
aktiivinen oman oppimisensa suhteen ja opettajan tehtéava on mahdollistaa
oppiminen tarkoituksenmukaisella oppimisymparistolla, jonka yksi osa on

oppimista tukeva oppimateriaali. Opetus ei johda oppimiseen ilman oppijan
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aktiivista roolia h&dnen oppimisessaan. Konstruktivistisen oppimiskasityksen
etuja ovat oppijan aktiivinen rooli, oppimisen yhteisollinen luonne,
aikaisemman tiedon hyddyntdminen oppimisprosessissa ja ilmididen
ymmartamisen korostaminen. Toisaalta, jos oppijalla on suuri vastuu
oppimisessaan, itseohjaustaitojen puuttuessa oppiminen ja opiskelutavoitteet

voivat karsia. (Kainulainen 2006, 17-18.)

Sosiokonstruktiivinen oppiminen on jatkoa konstruktivistiselle
oppimiskasitteelle ja painottaa sosiaalista vuorovaikutusta oppimisessa.
Sosiaalinen vuorovaikutus nahdaan myos tarkeana apukeinona uuden tiedon
kytkemisessa samasta aiheesta aiemmin muodostuneisiin tietoihin.
Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on hyva keino myés testata, ovatko
opiskelijat ymmartaneet uuden tiedon ja pystyvatkd he soveltamaan sita.
(Kalliala & Toikkanen 2012, 14.)

Behavioristiselle oppimiskasitykselle tyypillinen opettajakeskeinen opetus,
jossa oppija on tiedon passiivinen vastaanottaja, on vaistynyt oppijal&htoisen
opiskelun tieltd (Kalliala & Toikkanen 2012, 13). Nykyaan verkko-
oppimisympaéristdt pohjautuvat usein konstruktivismille, jonka mukaan
oppimisessa pitdé painottaa oppijan omaa aktiivisuutta, sosiaalista
vuorovaikutusta, oppijan aikaisempia tietoja uuden oppimisen perustana seka
asioiden ja ilmididen todellista ymmarrysta. (Nurmela & Suominen 2011, 21—
22.)

Nykyaikana kasvatuksen ja koulutuksen suunnittelussa voidaan nahda
muutos kohti vapautta, omaehtoisuutta ja yhteistoiminnallisuutta korostavia
oppimisymparistdja. Oppimisympariston tulisi kehittdd oppijaa itsendiseen
ajatteluun, kysymyksien ja ajatusten esittdmiseen seka ongelmien
loytamiseen. Oppimisymparistéssé oppijan tulee etsia tietoa ja oppia myos
keskustelemalla ja kokeilemalla. Verkko-oppimisymparistdja suunnitellessa,
tulee ottaa huomioon yhteistoiminnallisen oppimisen ja vuorovaikutuksen
tukeminen. (Niinisaari 2007, 24.)
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6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa verkko-oppimateriaalia liittyen
eri uskonnoista tulevan saattohoito vaiheessa olevan asiakkaan ja hanen
omaisten tukemiseen kuoleman lahestyessa. Opinnaytetydmme tavoitteena
on mahdollistaa hoitoty6n opiskelijan osaamisen kehittyminen eri uskonnoista
tulevan asiakkaan saattohoidossa. Verkko-oppimateriaali liitetddn osaksi

suurempaa verkko-opinto-kokonaisuutta saattohoitoon liittyen.

7 Verkko-oppimateriaalin suunnittelu, toteutus
ja arviointi

Verkko-oppimateriaali alkaa motivoivalla osuudella (liite 1) eli aiheeseen
heréttelevilla kysymyksilla. Opiskelijoiden tehtava on vastata naihin
kysymyksiin verkko-oppimisympariston keskustelupalstalle ja kommentoida
toistensa vastauksia. Aiheeseen herattelevat kysymykset laadittiin niin, etta
opiskelijat pystyvat vastaamaan niihin lahteita kayttamatta heidan
tamanhetkisen tietamyksensa ja kokemuksensa pohjalta. Kysymykset
laadittiin niin, etta niiden avulla opiskelija voi miettia saattohoito-osaamisessa
tarvittavia taitoja ja tarkastella omia saattohoitotaitojaan. Motivoivan osuuden
tarkoitus on saada hoitotyon opiskelijat tiedostamaan jo heidan olemassa
oleva osaaminen seké kehitettdvat osaamisalueet. Motivoivan osuuden
tarkoitus on myds heratella opiskelijat teoriaosuuden aiheeseen ja motivoida
opiskelijoita oppimaan uskonnon ja hengellisten tarpeiden merkityksestéa

saattohoidossa.

Motivoivan osuuden jalkeen opiskelijat siirtyvat orientoivaan osuuteen (liite
2) eli teoriaosuuden lukemiseen. Verkko-oppimateriaalin teoriaosuus

kasittelee uskontoja osana saattohoitoa. Teoriaosuuden esittamismuodoksi
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valittiin Word-tekstitiedosto. Mietimme myos teoriaosuuden esittdmista
PowerPoint-dioina, mutta tallainen aihe tulee selittda tarkasti auki, ettei
vaarinkasityksia synny ja PowerPoint-diat eivat palvele sita tarkoitusta

tallaisen aiheen kohdalla.

Verkko-oppimateriaalin teoriaosuutta tehdessa hyddynnettiin nayttéon
perustuvaa tietoa. Tietoa haettiin monipuolisesti uskonnoista osana
saattohoitoa. Luotettavuuden takaamiseksi kaytettiin mahdollisimman tuoreita
lahteité ja kiinnitettiin huomiota lahteiden tekijoihin ja julkaisusivuihin.
Opinnaytetydssa kaytettiin seka suomen etta englanninkielisia lahteita ja
pyrittiin tarkkaan lahdekritiikkiin. Teoriaosuuden luotettavuuteen vaikuttaa mita
tietoa on jatetty pois ja mita on valittu kasiteltavaksi. TAma vaikuttaa siihen,
mink&lainen kuva lukijalle syntyy. Opinnaytetydssa pyrittiin tekemaan
mahdollisimman lahteita vastaava kuva uskonnoista ja tuomaan lahteista

tarkeimmat asiat verkko-oppimateriaalin teoriaosuuteen.

Verkko-oppimateriaali paattyy syventavaan osuuteen (liite 3) eli
keskustelupalstalla kaytavaan verkkokeskusteluun. Verkkokeskustelussa
opiskelijoiden tehtava on keskustella teoriaosuuden aihesisalléon herattamista
ajatuksista ja jakaa aiheeseen liittyvid kokemuksia. Syventdvan osuuden
tarkoitus on syventaa verkkokeskustelun avulla teoriaosuuteen liittyvaa
tietamysta ja osaamista seka liittaa verkko-oppimateriaalin teoriaosuus

tybelamaan.

Verkkokeskustelussa opiskelijoiden tehtava on vastata kysymyksiin avoimesti
tuoden oma kokemus ja mielipiteet esille. Opiskelijoiden tulee myds perustella
omat vastauksensa ja kommentoida muiden vastauksia. Opiskelijat kayvat
keskustelua pitkin kurssia, jolloin keskustelussa paastaan syvempaan
ymmarrykseen aiheesta. Opiskelijat kayvat keskustelua ja opettaja ohjaa
tarvittaessa sita, jos keskustelu muodostuu vain yhden teeman ymparille.
Opettaja voi myo0s itse vastata verkkokeskustelun kysymyksiin ja nain

motivoida opiskelijoita, jos he eivat saa keskustelua kesken&éan aikaiseksi.
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Verkkokeskustelussa toteutuu konstruktivistisen oppimiskasityksen mukainen
yhteisollisyys seka opiskelijan oma rooli aktiivisena keskustelijana ja
kommentoijana. Verkkokeskustelun tarkoitus on konstruktivismin tapaan
hyddyntaa opiskelijan aiempia tietoja uuden oppimisen perustana.
Verkkokeskustelun kdyminen vaatisi opiskelijalta myds keskusteltavan aiheen
prosessointia ja ymmartamista. Sosiokonstruktiivinen oppiminen nakyy
verkkokeskustelussa vuorovaikutuksena, joka on apukeino testata opiskelijan
ymmarrysta ja sovelluskykya aiheesta.

Verkkokeskustelun sisallyttaminen verkko-oppimiseen on tarkeaa sen vuoksi,
ettd verkko-opetuksen tulee siséltda dialogisuutta. Kun keskustelussa
paastaan dialogin tasolle, oppimista tapahtuu eniten keskusteluun osallistujien
kesken. (Etelapelto ym. 2013, 55.) Onnistunut verkkokeskustelu onkin dialogia
eli tasa-arvoista ja syvallistd vuoropuhelua keskusteluun osallistuvien kesken.
Se on my0s keskusteluun elaytymista, uuden tiedon ja aatteiden
kasittelemista ja omien ajatusten kyseenalaistamista. Jotta
verkkokeskustelussa paastaan dialogin tasolle, tulee keskustelun olla vasta-
vuoroista, vilpitonta ja opiskelijoiden on rohkeasti esitettdava oma

nakokulmansa asiaan ja perusteltava se. (Suominen 2011, 23.)

Tassa mielessa verkko on dialogin syntya ajatellen parempi vaihtoehto kuin
kasvokkain kaytava keskustelu. Ihmisen ulkoinen olemus, asema ja
sosiaaliset taidot eivat yleensa vaikuta verkossa kaytyyn keskusteluun
l&heskaéan niin paljon kuin kasvokkain kaytyyn keskusteluun. Verkossa oleva
keskustelupalsta tarjoaa myoés mahdollisuuden niille, jotka eivét halua
osallistua luokkahuoneessa kaytavaan keskusteluun tai eivéat koe
onnistuvansa siina. Talta kannalta verkkokeskustelu on demokraattisempaa
kuin luokkahuoneessa kaytava keskustelu, jolloin yhd useammat opiskelijat
hyotyvat keskustelusta. (Suominen 2011, 23.) Verrattuna kasvokkain

kaytavaan keskusteluun, verkkokeskustelussa kaikilla on myds aikaa miettia
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kannanottojaan ja perustelujaan, jolloin kaikilla on mahdollisuus saada

puheenvuoro (Nurmela & Suominen 2011, 51).

Valitsimme verkkokeskustelun, koska jokainen verkkokeskusteluun osallistuva
voi tuoda itse tarkeaksi koettuja asioita keskusteluun kaikkien yhdessa
pohdittavaksi. Verkkokeskustelussa on hyvin aikaa miettid, mita haluaa tuoda
esiin keskustelussa ja mihin haluaa muiden mielipiteita, eikd puheenvuoroista
tarvitse taistella. Verkkokeskustelussa jokaisen opiskelijan on tuotava omia

kantojaan perusteluineen esille.

Valitsimme verkkokeskustelun myds siita syysta, etta hoitohenkilékunnan
tulee olla tietoinen omasta ajattelutavastaan, ennakkoluuloistaan ja
asenteistaan eri uskontoihin kuuluvia asiakkaita ja potilaita kohtaan.
Verkkokeskustelun osanottajat tulevat tietoisiksi toisten kannanottojen avulla
omista mielipiteistadn, ajatuksistaan ja asenteistaan (Etelapelto, Jaaskela,
Klemola, Lerkkanen, Poikkeus & Rasku-Puttonen 2013, 55).

Taman opinnaytetyon tuloksena syntyi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
hoitotydn opiskelijoille verkko-oppimateriaalia, joka koostuu motivoivasta,
orientoivasta ja syventavasta osuudesta. Opinnaytetyota vertaisarvioi
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katilbopiskelija Jonna Torniainen.
Palautteessa han arvioi tyon rakenteen ja otsikoinnin selkeiksi ja tekstien
olevan sopivan mittaisia. Palautteessa arvioidaan osassa uskontoteksteja
olevan hyvin tarkkaa tietoa, kuten vuosilukuja, mika ei ehka ole tarpeellista.
Palautteen perusteella muokkasimme uskontotekstien sisaltoa
yhtendisemmaksi. Palautteen antaja kuvaa tietoa eri uskontojen
suhtautumisesta kivunlievitykseen ja passiiviseen eutanasiaan hyvana ja
oleellisena. Verkko-oppimistehtavien kysymykset ovat palautteenantajan
mielesta hyvét ja avoimet. Syventavan osuuden kysymyksissa
palautteenantaja kommentoi paallekkaisyytta, jonka perusteella muokattu yhta
kysymysta.
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8 Pohdinta

Taman opinnaytetydon menetelméné on kehittamistyd. Opinnaytetyén
tarkoituksena oli tehdé verkko-oppimateriaalia, jossa kasitelladn eri uskontoja
osana saattohoitoa. Opinnaytetydssa kaytettiin nayttéon perustuvaa tietoa,
jota haimme eri tietokannoista eri hakusanoilla. Selkeasti enemman l6ytyi
englanninkielisid aihetta kasittelevia julkaisuja kuin suomenkielisia julkaisuja.
Kattavimmin tietoa l6ytyi julkaisuista, jotka kasittelivat maailman suurimpia
uskontoja, kristinuskoa ja islamia (Maailman uskonnot 2014). Vahemman
tietoa I6ytyi evankelis-luterilaisuudesta ja jehovan todistajista. Samaa
uskontoa kasittelevissa eri julkaisuissa oli yhtenevaisyyksid. Saattohoidosta ja
uskonnoista I0ytyy runsaasti toisistaan erillaén olevaa tietoa, mutta
uskonnoista osana saattohoitoa l6ytyy heikosti tietoa, etenkin suomeksi. Tasta
huolimatta I6ytyi suomen- ja englanninkielista tietoa, joka palvelee taméan

opinnaytetyon tarkoitusta.

Tiedonhaussa koskien uskontoja osana saattohoitoa kiinnitettiin huomiota
julkaisutyyppiin, julkaisun ikaan ja tekijaan. Vaikka aiheeseen liittyvia
julkaisuja |6ytyi niukasti, opinnéytety6hon valittin mahdollisimman tuoreet ja
mahdollisimman monipuolisesti aihetta kasittelevat julkaisut. N&aista
julkaisuista opinnaytetyéhon valittiin kaikki padkohdat uskontojen
kannanotoista saattohoidon sisaltéon liittyen, jotta lukijalle tulee
mahdollisimman totuudenmukainen kuva uskonnoista osana saattohoitoa.
Opinnaytetydssa kiinnitettiin erityista huomiota aihetta kasittelevien
englanninkielisten julkaisujen kdédntamiseen suomeksi, jotta lukijalle
muodostuu mahdollisimman totuudenmukainen kuva uskonnoista osana

saattohoitoa.

Vaikka opinnaytetydn aiheena ovat uskonnot osana saattohoitoa,
opinnaytetydssa kerrotaan uskontojen yleisista tunnuspiirteista opinnaytetyén
johdonmukaisuuden ja ymmarrettadvyyden vuoksi. Opinnaytetyon kattavuuteen
ja johdonmukaisuuteen vaikuttaa se, etté aiheesta ei I6ytynyt kattavasti tietoa,



48

joka tarkastelisi aihettamme eri ndkokulmista. TAman takia opinnaytetydssa
kasitelladn uskontoja osana saattohoitoa vain tietyistéd nakokulmista kasin.
Taman opinnaytetyon sovellettavuuteen vaikuttaa se, kuinka yhtenevaisesti
samaan uskontoon kuuluvat henkil6t toteuttavat uskoaan eri puolilla
maailmaa. Ortodoksisuutta, islamia ja jehovan todistajia kasittelevat julkaisut
olivat suurin osa englanninkielisid, mika voi laskea opinnaytetytn

sovellettavuutta saattohoitotybhon Suomessa.

Opinnaytetyon tiedonhakua rajattiin aikuisten ja ikd&ntyneiden saattohoitoon.
Opinnaytetyossa ei kasitella lapsen saattohoitoa. Verkko-oppimateriaalin
tiedot voivat kuitenkin soveltua osittain myés lapsen uskonnon huomiointiin
osana saattohoitoa. Opinnaytetyon aihetta rajattiin myos uskontojen osalta
kasittelemalla viittd uskontoa. Opinnaytetydssa ei kasitella uskonnottomien

saattohoitoa, silla aihe rajattiin uskontoihin osana saattohoitoa.

Tietoa haettiin my6s verkko-oppimisen teoriasta, johon liittyvia julkaisuja [6ytyi
runsaasti. Opinnaytety6hon tuotiin verkko-oppimisen teoriaa useista eri
julkaisuista ja pyrittiin etsiméaan tietoa mahdollisimman tuoreista ja
luotettavista julkaisuista. Useissa julkaisuissa nousi esille yhteisollisyyden,
vuorovaikutuksen ja keskustelun toteuttaminen verkkokurssilla erilaisten
verkon tyokalujen avulla, mika oli yksi syy verkkokeskustelun lisaamiseksi
verkko-oppimateriaaliin. Eri verkko-oppimiseen liittyvissa julkaisuissa esiteltiin
erilaisia oppimiskasityksia muun muassa konstruktivismia, minka vuoksi
opinnaytetydn verkko-oppimateriaali on suunniteltu tana paivana esilla olevan

konstruktivistisen oppimiskasityksen pohjalta.

Tiedonhaun ja tiedon kokoamisen jalkeen aloitettiin verkko-oppimateriaalin
suunnittelu. Materiaalin suunnitteluun vaikutti verkko-oppimisen teoria ja
nykyinen oppimiskasitys, joka painottaa opiskelijan aktiivisuutta ja
itseohjautuvuutta uuden oppimisessa seké vuorovaikutusta opiskelijan
oppimisen ja ymmarryksen testaajana. Tama oli myos yksi syy

verkkokeskustelun valitsemiseen osaksi verkko-oppimateriaalia. Kuitenkin



49

tarkein syy verkkokeskustelun valitsemiseen oli se, ettd verkkokeskustelu
mahdollistaa hoitotyon opiskelijoiden omien mielipiteiden, asenteiden ja
ennakkoluulojen tiedostamisen. Hoitotyon opiskelijoiden on tarke&aa olla
tietoinen omista ennakkoluuloistaan, asenteistaan ja toimintatavoistaan, jotta

he voivat itse vaikuttaa niihin.

Verkkotehtavaksi suunniteltiin myds verkkotentin laatimista osaksi verkko-
oppimateriaalia. Verkkotenttia ei valittu osaksi verkko-oppimateriaalia, koska
siihen liittyy yleensé aikarajoitus. Aiheen kasittely ei ole silloin yhta
monipuolista ja syvallista kuin ajasta ja paikasta rippumattomassa
verkkokeskustelussa. Luovuimme verkkotentista myos sen vuoksi, etta se on
vaikea toteuttaa tastd aiheesta. Verkko-oppimateriaalin aihetta, uskontoja
osana saattohoitoa, kannattaa kasitella tentin sijasta keskustelun muodossa,
silla naihin asioihin ei ole olemassa oikeita vastauksia. Samaan uskontoon
kuuluvat henkilot eivat valttamatta koe ja toteuta uskoa samalla tavalla, minka

vuoksi tentin arviointi ja valmiin tenttivastauksen tekeminen on haasteellista.

Jokainen potilas on yksilo ja samaan uskontoon kuuluville potilaille usko voi
merkita eri asioita ja he voivat toteuttaa uskoaan eri tavalla. Uskonnon ja
hengellisen tuen saamisen merkitys voi myds vaihdella potilaan
terveydentilan, voinnin ja tunteiden mukaan. Vaikka naihin asioihin ei ole
olemassa oikeita vastauksia, jotka patisivat jokaisen samaan uskontoon
kuuluvan potilaan kohdalla, hoitohenkilékunnan tulee olla tietoinen uskonnon
tuomista rajoituksista ja tarpeista saattohoitoon liittyen ja olla valmiita

oppimaan uutta ja toimia heille uusissa tilanteissa ennakkoluulottomasti.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi uskontoja osana saattohoitoa kasittelevaa
verkko-oppimateriaalia hoitotyon opiskelijoille. Verkko-oppimateriaali koostuu
motivoivasta osuudesta eli aiheeseen herattelevasta verkkokeskustelusta,
orientoivasta osuudesta eli teoriasta ja syventavasta osuudesta eli aihetta
syvemmin kasittelevasta verkkokeskustelusta. Verkko-oppimateriaali liitetd&n

osaksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Elaman loppuvaiheen hyva hoito-
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verkko-opintojaksoa. Verkko-oppimateriaalin voisi kokonaisuudessaan
hyodyntaa myos saattohoitotydta tekevien kohdalla, hoitohenkilékunta voi
oppia uutta tai ainakin keskustella uskonnoista osana yksilén saattohoitoa.
Verkko-oppimateriaali on tarkea lisa aihetta kasitteleviin julkaisuihin, silla
aiheesta on heikosti |0ydettavissa etenkin suomenkielisia monipuolisesti

aihetta kasittelevia julkaisuja.

Maailman kannattajamaariltdan suurimpien uskontojen kannanottoja
saattohoitoon kasittelevia julkaisuja 16ytyy jonkin verran, ainakin
englanninkielella. Suomessa kannattajaméaaraltdan suosituimman evankelis-
luterilaisuuden osuudesta saattohoitoon on loydettavissé heikosti tietoa
(Jasenet 2014). Evankelis-luterilaisuuteen liittyvia tarpeita, tapoja ja rajoituksia
saattohoidossa tulisi tutkia. Tutkimustuloksia tulisi hyddyntaa yksil6llisen

saattohoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tarkedd on myds saada tutkimustietoa siitd, kuinka Suomessa on mahdollista
vastata saattohoitopotilaan uskonnollisiin ja hengellisiin tarpeisiin nykyisilla
hoitajamitoituksilla seka kuinka paljon kaikissa Suomen saattohoitoa antavissa
yksikoissa on saattohoito-osaamista. Saattohoidossa on otettava myos eri
maista ja kulttuureista tulleiden uskonnolliset ja hengelliset tarpeet huomioon.
Saattohoitoyksikoiden resurssit ja saattohoito-osaaminen vaikuttavat siihen,
kuinka saattohoitopotilaiden tarpeita, mukaan lukien uskontoon ja

hengellisyyteen liittyvia tarpeita, on mahdollista huomioida ja tukea.

Uskonto voi olla merkittava osa saattohoitoa esimerkiksi paivittaisten
rukoushetkien ja saanndllisten ehtoollisten vuoksi. Uskonto voi olla yksi
merkittava tekija yksilon saattohoitoon ja sen sisaltdon liittyvien paatosten
taustalla. Hoitohenkildkunnan ei kuitenkaan tule tehd& oletuksia saattohoidon
sisallosta sen perusteella, mihin uskontoon yksilé kuuluu. Hoitohenkilokunnan
tehtavaksi jad saattohoitopotilaan tarpeiden, mukaan lukien mahdollisten
uskonnollisten tarpeiden, selvittdminen ja kunnioittaminen. Tarpeiden

selvittamiseen kuuluu myds lahestyvan kuoleman herattamat tunteet ja



ajatukset yksilossa seka tarvittaessa niistd keskusteleminen ja uskon

toteuttamisen tukeminen.
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Liitteet

Liite 1. Motivoiva osuus

Kuolevalla inmisella voi olla paljon kysymyksi&, joihin ei ole vastausta.
Keskustelun aiheet voivat liittyd esimerkiksi elaman merkitykseen,
karsimykseen, kuolemaan ja Jumalan olemassaoloon. Hoitajan tehtavaksi jaa
silloin potilaan tunteiden vastaanottaminen ja avoimuuteen kannustaminen.
Tavoitteena olisi 16ytaa potilaasta itsestédédn voimavaroja auttamaan
elamisessa kuoleman lahestyessa. Tallaisen keskustelun lapikaymiseksi on

hyva pohtia ensin omia ndkemyksiaan ja ajatuksiaan aiheeseen liittyen.

Pohdi seuraavia aiheita oman taménhetkisen tietamyksen ja kokemuksen
pohjalta. Tiivista ajatuksesi keskustelupalstalle ja osallistu keskusteluun

kommentoimalla muiden pohdintoja.

o Fyysisten tarpeiden liséksi saattohoidossa on huomioitava myos
hengelliset ja uskonnolliset tarpeet, mita ajattelet siihen sisaltyvan?

o Onko sinulla jo kokemuksia eri uskontoihin kuuluvien ihmisten
hoitamisesta? Miten usko tai vakaumus silloin nayttaytyivat?

o Hoitohenkiloston oma vakaumus tai vakaumuksettomuus ei saa
vaikuttaa potilaan kanssa kaytavaan keskusteluun uskonnollisista
kysymyksista vaan keskustelu lahtee aina potilaan tarpeista. Mita
ajatuksia se sinussa herattaa?
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Liite 2. Orientoiva osuus

Hoitotydntekijana kohtaa ihmisia eri uskontokunnista. Hyvaan hoitoon kuuluu
potilaan vakaumuksen kunnioittaminen. Laadukkaan ja asianmukaisen hoidon
takaamiseksi hoitotyontekijalla on hyva olla perustiedot eri uskontojen
tunnuspiirteista ja tavoista. Uskontojen tavat ja uskomukset vaihtelevat eri
uskontokunnissa ja suuntauksissa. Jokaisen usko ja vakaumus on
henkilokohtainen asia, eivatka kaikki samaan uskontokuntaan kuuluvat ela ja
toimi samalla tavalla. Sen vuoksi hoidossa on muistettava avoimuus ja

potilaslahtdisyys. Muista kysya ennen kuin oletat!

Seuraavissa kappaleissa saat tietoa kristinuskon eri suuntauksista: Suomen
valtauskonnosta evankelis-luterilaisuudesta, katolilaisuudesta,
ortodoksisuudesta, islamista sekd Jehovan todistajista seka kuinka uskonto
nayttaytyy kuoleman lahestyessa ja kuinka saattohoidossa tulee huomioida
uskontoihin liittyvat erityispiirteet. Tutustu ja orientoidu aiheeseen seuraavaan
tekstin pohjalta. Syventavassa osuudessa tehtdvanasi on vastata aihepiiriin

liittyviin kysymyksiin.

Kristinuskon tunnuspiirteet ja eri suuntaukset

Kristinusko on maailman harjoitetuin uskonto. Uskonto on syntynyt ajanlaskun
alussa Jeesuksen Kristuksen kuoleman jalkeen noin vuonna 30. Kristinusko
on monoteistinen uskonto, eli uskotaan yhteen jumalaan. Kristinuskon kolme
suurinta suuntausta ovat katolilaisuus, ortodoksisuus ja protestanttiset kirkot.

(Kristinusko.)
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Protestanttiset kirkot eriytyivat omaksi haarakseen reformaation el
uskonpuhdistuksen aikaan 1500-luvulla. Niista tunnetuimpia ovat evankelis-
luterilainen kirkko, reformoitu- ja anglikaaninen kirkko. Liséksi protestanttisiin
vahemmistoryhmiin kuuluu metodismi, adventismi, baptismi, helluntaiheratys,
vapaakirkko ja pelastusarmeija. (Ketola, Kaariaginen, Nokelainen, Sakaranaho,
Sama’neh & Vuorio-Hellman 2004, 182.)

Kristinuskossa uskotaan monoteistisesti yhteen Jumalaan ja Jumalan pyhaan
kolminaisuuteen eli Jumalaan kolmena persoonana: Isdéan, poikaan ja pyhaan
henkeen. Jeesus Kristus, Jumalan poika on kristinuskon keskeinen hahmo ja
kristinuskon ydinajatuksena on Jeesuksen oppien noudattaminen.
Kristinuskossa uskotaan Jumalan lahettdneen poikansa Jeesuksen Kristuksen
ihmiskuntaan, joka uhrasi henkensa uskon ja ihmiskunnan puolesta tehden
sovitustyon, jonka seurauksena hédneen uskovat pelastuvat. (Konemann 2005,
72-73.)

Kristinuskon opin ja etiikan perusta on pyhassa kirjassa Raamatussa.
Raamatun Vanha testamentti on myos juutalaisten pyha kirja. Kristinuskossa
sitd luetaan kuitenkin Uuden testamentin valossa, eivatka opit ja séannokset
uhritoimituksista ja puhtaussaannoksista ole sen valossa sitovia. Monia
Vanhan testamentin ohjeita kuitenkin pidetddn myds kristityille sitovina, kuten
erityisesti kymmenen kaskyn lakia. Raamatussa merkittdvimmassa asemassa
kristinuskon kannalta on kuitenkin Uuden testamentin Jeesuksen opetukset ja
kuvaukset hanen teoistaan ihmisten keskuudessa. (Kristinusko.)

Kristinusko pitaa sisallaan erilaisia rituaaleja, jotka tavoiltaan poikkeavat eri
kristinuskon suuntauksissa. Keskeisin rituaali on seurakunnan yhteinen
jumalanpalvelus eli messu, jossa vietetaan ehtoollista. Ehtoollisen juuret ovat
Jeesuksen viimeisessa ateriassa opetuslasten kanssa. Ehtoollisen
toteutustapa ja teologinen merkitys vaihtelevat eri kristinuskon suuntauksissa,

yleensa siihen liittyy kuitenkin leivan ja viinin nauttiminen. (Kristinusko.)
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Rituaaleihin kuuluu myés kalendaatririitit eli erilaiset kirkkovuoden juhlat, jotka
maaraytyvat kirkkovuoden eri jaksojen mukaisesti. Niihin kuuluu esimerkiksi
joulu ja paasiainen. Kirkkovuoden juhlien liséksi on erilaisia siirtymariitteja
ihmisen elAmankaaressa: kaste, jossa paasee osalliseksi Kristuksen
kuolemasta ja ylosnousemuksen seké konfirmaatio eli toimitus, joka vahvistaa
lapsikasteen. Siirtymariitteihin kuuluu myés avioliittoon siunaaminen ja
kristillinen hautaaminen, johon kuuluu vahva ylésnousemususko. Naiden

riittien vietto poikkeaa tavoiltaan eri suuntauksissa. (Kristinusko.)

Evankelis-luterilaisuuden tunnuspiirteet

Luterilaisuus ei itsessddn muodosta yksittaista kirkkoa, vaan se koostuu eri
alueiden kirkoista, joista yksi on Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Vuoden
2014 lopussa Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuului noin 74%
suomalaisista eli 4 031 235 suomalaista (Jasenet 2014). Luterilaisuuden
juuret ovat 1500-luvun uskonpuhdistuksessa ja Martti Lutherin opetuksissa.
Luterilaisuus syntyi osaksi katolista kirkkoa, mutta erkani omaksi kirkoksi
katolisten painostamana. Uskonpuhdistuksen tarkoituksena oli palauttaa
katolisen kirkon opetukset Raamatun mukaisiksi. Luther kritisoi etenkin
katolista kasitysta, jonka mukaan Jumala antaa armonsa niille, jotka tekevét
parhaansa. Luther kritisoi myds aneoppia, jonka mukaan aneiden eli lahjusten
antaminen kirkolle vahensi kiirastulessa vietettavien vuosien aikaa. Kiirastuli
oli katolilaisuudessa 1500-luvulla hyvin keskeinen hurskauden kasite, silla
tarkoitetaan paikkaa jossa ihmisen sielu kuoleman jalkeen puhdistuu

synneista ennen taivaaseen paasya. (Luterilaisuus.)

Luterilaisessa uskossa korostetaan Raamattua, armoa ja uskoa. Ajatellaan,
ettd ihmisen pelastuminen ei johdu maan paallisista teoista, vaan juuri
armosta ja uskosta Jumalaan. Luterilaisen opin mukaan pelastus saadaan
ainoastaan Jeesuksen ristinkuoleman johdosta, jolla sovitettiin kaikkien

ihmisten synnit ja varmistettiin pelastus. (Luterilaisuus.)
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Evankelis-luterilaisella kirkolla on kaksi sakramenttia: kaste ja ehtoollinen.
Sakramentilla tarkoitetaan pyhaa toimitusta, jonka pappi suorittaa kirkon
sdannosten mukaisesti. Sakramentin tarkoituksena on valittaa ihmiselle
Jumalan armoa. (Luterilaisuus.) Evankelis-luterilaisuudessa ristiaiset eli kaste
nahdaan liittona Jumalan ja ihmisen valilla (Kasteessa ihminen liitetaan
kirkkoon). Ehtoollinen on puolestaan pyhéa ateria, jossa leipa ja viini ovat
Kristuksen todellinen ruumis ja veri. Ehtoollista vietettaessa muistetaan

Jeesuksen kuolemaa. (Ehtoollinen — Kristittyjen pyha ateria.)

Evankelis-luterilaisuus kuoleman lahestyesséa

Oppi ylosnousemuksesta tuo toivoa evankelis-luterilaiselle kuoleman
lahestyesséa. Opetuksen mukaan Jumala on antanut ainoan poikansa
Jeesuksen Kristuksen, joka on kuollut ristiinnaulittuna sovitustyona kaikkien
ihmisten puolesta ja ylosnousemuksen my6té kaikille uskoville on paikka
taivaassa. (Hautaan siunaamisen merkitys.) Taman kristinuskon keskeisen
sanoman mukaan elama jatkuu kuoleman jalkeen. Toivo kuolemanjalkeisesta

elamasta tuo lohtua kuolevalle. (Kuoleman lahella.)

Evankelis-luterilaisuudessa ei ole saattohoitoon liittyen erityisia ohjeistuksia.
Hoitotoimenpiteisiin ei liity rajoituksia tai erityisohjeistuksia. Ihmisen
sairastaessa ja kuoleman lahestyessa laheisten lasnéolo korostuu. Myods
pyhét toimitukset eli sakramentit ovat kuoleman lahestyessa merkityksellisia.
Pappi toimittaa kasteen ja ehtoollisen sakramentit, mutta hatatilanteessa ne

voi toimittaa kuka tahansa kristitty. (Soinio 1996.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon pappi voi toimia sairaalasielunhoitajana,
jolloin pappi on saanut erikoistumiskoulutuksen sairaalasielunhoitoon.
Koulutuksen lisdksi monilla on tyénohjaajan ja psykoterapeutin koulutus.

Sielunhoidon tarkoituksena on sairaan tai kuolevan ihmisen
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elamankatsomuksellisiin, hengellisiin, uskonnollisiin ja eettisiin kysymyksiin
vastauksen loytaminen seka tehtavana vastaanottaa tunteita ja kannustaa
avoimuuteen. Sielunhoidon tulisi auttaa kuolevaa ihmista I6ytamaan itsestaan
ja elamastaan voimavaroja, jotka auttavat hanta kuoleman lahestyessa. (Aalto
(toim.) 2013, 41-43.)

Kuoleman lahestyessa laheiset voivat yhdessa sairaan tai kuolevan kanssa
viettaa rukoushetken. Kuoleman koittaessa voidaan jarjestaa saattohartaus
kotona, potilashuoneessa tai sairaalan kappelissa. Rukoushetken tai
saattohartauden toimittaa pappi, seurakunnan tyontekija, sairaalan

henkilokuntaan kuuluva tai potilaan omainen. (Kuoleman lahella.)

Evankelis-luterilaisella kirkolla on muiden protestanttisten kirkkojen tapaan
kielteinen suhtautuminen eutanasiaan eli armokuolemaan. Talla tarkoitetaan
aktiivista eutanasiaa. Evankelis-luterilaiset kirkot hyvaksyvét passiivisen
eutanasian, jolla tarkoitetaan esimerkiksi paatoksia jattaa hoitoja aloittamatta
tai lopettaa hoidot. Saattohoitoa pidetaan tarkeana kuoleman lahestyessa niin
potilaan kuin omaisten nakokulmasta. (Eutanasia.) Vanhan testamentin
kymmenessa kaskyssa viiden kasky on: ala tapa. Jokaisen ihmisen elamé
nahdaan Jumalan arvokkaana lahjana ja jokaisen elamaa, etenkin
heikoimman, on suojeltava. Ihmiselaman vahingoittaminen nahdaéan tekona
Jumalan luomistyota vastaan, mik& on perusteena aktiivisen eutanasian

kielteiseen suhtautumiseen. (Al tapa.)

Suomessa lahes kaikki haudataan kirkollisin menoin. Kirkollisesti voidaan
haudata myos henkild, joka ei kuulu kirkkoon vainajan omaa toivetta
kunnioittaen. Siunaustilaisuus voidaan jarjestaa kirkossa, vainajan kodissa,
haudalla tai kappelissa. Kristillinen vanha perinne on haudata vainaja arkussa
siunattuun maahan. Tuhkaus on kuitenkin yleistynyt viime vuosina. Tuhka
voidaan haudata uurnassa tai sellaisenaan myés muualle kuin hautausmaalle.
Vainajan hautaan siunaamisen jalkeen pidetdan muistotilaisuus, jossa tavan

mukaan lauletaan virsia, pidetdan puheita ja luetaan adressit. (Ketola ym.
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2004.) Vainajan puolesta rukoilu, l&heisten tuki ja yhdessa sureminen kuuluvat

osana hautajaisia (Hautajaiset — Tilaa jaetulle surulle 2015).

Katolilaisen kirkon tunnuspiirteet

Katolinen kirkko on maailmanlaajuisesti katsottuna suurin kristinuskon
suuntaus, silld on maailmassa yli miljardi kannattajaa ympari maailmaa
(Katolinen kirkko 2007). Suomessa katolinen kirkko on vahemmistéuskonto.
Suomessa toimii seitseman katolista seurakuntaa ja kannattajia on yhteensé
noin 12 500, joista noin puolet ovat syntyperaisia suomalaisia. (Catholic
Church in Finland 2012.) Katolista kirkkoa johtaa paavi, joka on seka
hengellinen etta maallinen vaikuttaja. Talla hetkella paavina toimii Paavi

Franciscus, joka on 266. paavi. (Katolinen kirkko Suomessa 2012.)

Katolinen eli roomalaiskatolinen kirkko on syntynyt kristinuskon ensimmaisten
vuosisatojen aikana Rooman lansiosan kristinuskon erkaannuttua itdosan
kristillisyydesta. Valtakunnan jako Lansi- ja Itd&-Roomaan vahvisti kirkon
jakaantumista kahteen osaan: lAnnessé vaikutti katolinen kirkko ja idasséa
puolestaan ortodoksinen suuntaus. Lantinen kirkko omaksui vaikutuksia
vieraiden kansojen uskosta, minka seurauksena pappien merkitys alkoi
korostua seka pyhainjaannosten ja pyhimysten kunnioitus laajeni. (Katolinen
kirkko 2007.)

Roomalaiskatolisessa uskonnossa paavin merkitys on suuri ja sen juuret ovat
katolisen kirkon synnyssa saakka. Jo 200-luvulla on piispan asemaa
perusteltu teologisesti, mutta paaviuden erityisasema on vakiintunut 300-400
-luvuilla. Paavin erityisasema juontaa juurensa uskomuksesta, ettd paavi on
Pyhan Pietarin seuraaja, jolla on hallussaan Jeesuksen Pietarille antamat
taivaan valtakunnan avaimet. Paavit pyrkivat aseman vakiinnuttua saamaan
valtansa alle koko kristikunnan, miké jakaannutti itaista ja lantista kirkkoa
entisestaan erilleen. Kirkot jakaantuivat vuonna 1054, jonka jalkeen katolinen
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kirkko kasvatti entisestddn asemaansa. Paavin valta kasvoi ja hengellisen
johtajuuden liséksi paavi oli my6s maallinen vaikuttaja. (Katolinen kirkko
2007.)

Katolinen kirkko saapui Suomeen varhaiskeskiajalla ja oli valtionuskonto
Ruotsi-Suomen aikaan 1500-luvun uskonpuhdistukseen saakka.
Uskonpuhdistuksen seurauksena katolinen kirkko kiellettiin ja kirkon omaisuus
takavarikoitiin valtiolle seka kirkot valjastettiin luterilaisen kirkon toiminnan
harjoittamiseen. Katolinen kirkko levittdytyi Suomeen 1700-1800- luvuilla.
Aluksi kannattajaluvut pysyivat maltillisina, mutta kasvoivat Suomen ollessa
osa Vendajaa. Kirkkolain uudistuksen myota vuonna 1869 luterilaisen kirkon

jasenilla oli mahdollisuus kaantya katolilaisiksi. (Katolinen kirkko 2007.)

Suomen ensimmainen katolinen kirkko perustettiin Viipuriin vuonna 1799 ja
seuraava vuonna 1860 Helsinkiin. Nykyisin Suomessa on katolisia
seurakuntia Helsingiss&, Turussa, Tampereella, Kouvolassa, Jyvaskylassa ja
Oulussa. (Seurakunnat 2012.)

Katolisen kirkon oppi perustuu Raamattuun ja traditioon. Usko rakentuu
sakramenttien eli pyhien toimitusten ymparille, joita on yhteensa seitseman.
Sakramentteihin kuuluu kaste, vahvistus, eukaristia eli ehtoollinen, parannus,
sairaiden voitelu, vihkimyksen sakramentti seka avioliitto. Katolisen uskon
mukaan sakramentit kuuluvat kristityn elaméan tarkeisiin vaiheisiin. Niilla on
synnyttava, kasvua antava, parantava ja lahetystehtdvan antava merkitys.

(Katolisen kirkon katekismus 2011.)

Katolilaisuus kuoleman lahestyessa

Kuoleman l&hestyessé katolilaisuudessa ei ole hoitotoimenpiteisiin liittyvia
rajoituksia tai erityisohjeita. Katolilaiseen uskontoon kuuluva paastoaminen ja

pidattaytyminen eivat koske sairaita ihmisia, joten kuoleman lahestyessa niihin
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ei tarvitse osallistua. Potilaan toiveita on kuitenkin kunnioitettava ja
mahdollistettava osallistuminen kaikkiin uskonnollisiin

rituaaleihin. (Vakaumuksen kunnioittaminen 1996).

Sairaiden voitelu on yksi katolisen kirkon seitsemésta sakramentista.
Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairaiden voitelun aika on, kun
uskovalla on kuolemanvaarallinen sairaus tai ian tuoma heikkous. Se tulisi
antaa myods ennen tarkeaa leikkausta. Pappi suorittaa sakramentin, johon
kuuluu jumalanpalvelus, rukouksia seka sairaan voiteleminen 6ljylla. Oljyn olisi
hyva olla piispan siunaamaa. Sairauden voitelun yhteydessé voidaan toimittaa
my6s muita sakramentteja esimerkiksi katumuksen sakramentti tai eukaristia
eli ehtoollinen. (Sairaiden voitelu 2011, 384-389.)

Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairaiden voitelun sakramentti on
Pyhan Hengen erityinen lahja. Sakramentin myéta uskova vahvistuu, saa
rauhaa ja rohkeutta vaikean sairauden tai vanhuuden tuomien heikkouksien
voittamiseen. Se myos uudistaa uskoa Jumalaan ja taéhtaa sairaan sielun seka

ruumiin parantumiseen. (Sairaiden voitelu 2011, 389.)

Sairaan voitelulla on myos tarkea merkitys valmistautumisessa viimeisella
matkalla, mink& vuoksi sita kutsutaan my6s kuolevien sakramentiksi.
Sairaiden voitelu annetaan erityisesti kuoleville ihmisille. Katolisen uskon
mukaan se saattaa loppuun kaltaistumisen Kristuksen kuoleman ja
ylésnousemuksen kanssa, joka on jo kasteessa aloitettu. Sairaan voitelu
jasentaa koko kristillisen elaman voiteluita: kasteen voitelussa saatua uutta
elamaa, vahvistuksen voitelussa saatua voimaa kilvoitella uudessa elaméssa
seka viimeista voitelua, joka tuo suojan viimeisia taisteluita varten. (Sairaiden
voitelu 2011, 390.)

Katolinen kirkko antaa sairaiden voitelun liséksi myos eukaristian eli
ehtoollisen sakramentin kuoleville ihmisille. Eukaristialla on katolisessa

uskossa erityinen merkitys kuoleman lahestyessa, sita kuvataan tasta



68

maailmasta Isan luo siirtymisen sakramenttina. (Sairaiden voitelu 2011, 390—
391.)

Katolisen kirkon katekismuksen mukaan sairasta on kannustettava pyytamaan
pappia toimittamaan sairaan voitelun sakramentti, joka kuoleman lahestyessa
vahvistaa uskoa, voimistaa yhteytta Kristukseen ja tuo tata kautta lohtua ja
turvaa. Ehtoollisen suorittaminen juuri ennen kuolemaa on myos tarkea
uskovalle. Jos pappia ei ole saatavilla, ehtoollisen voi suorittaa myés muu
valtuutettu katolinen henkild. Nama toimitukset voidaan suorittaa paikasta
rippumattomasti eli esimerkiksi kotona tai sairaalassa, siella missa sairas on.
(Sairaiden voitelu 2011, 389.) Sairaalle olisi jarjestettava oma huone, jotta
toimitukset voidaan suorittaa rauhallisessa ymparistossa. Huoneessa tulisi olla
myds pieni poyta. Kuoleman lahestyessa ja vakavasti sairaan ihmisen luona
on tapana olla omaisia ja ystavia koko ajan. (Vakaumuksen kunnioittaminen
1996.)

Katolisen kirkon kanta aktiiviseen eutanasiaan eli armokuolemaan on
kielteinen. Elaméa n&hdaan pyhana ja etenkin heikoimman elamaa on
suojeltava. Passiivinen eutanasia eli hoitojen keskeyttaminen tai hoitojen

aloittamatta jattdminen hyvaksytaan. (Eutanasia 2003).

Ortodoksisuuden tunnuspiirteet

Sana ortodoksinen on peraisin kreikan kielesta ja tarkoittaa "oikein ylistavaa”.
Kristuksen opetuslapset eli apostolit julistivat kaikille ilosanomaa
ylosnousseesta Kristuksesta, Vapahtajasta. Opetuslapsien todistus on ollut
ortodoksisen kirkon perusta. (Uskontunnustus.) Ortodoksisessa kirkossa
uskotaan ruumiin, yldsnousemukseen, sielun kuolemattomuuteen ja

kuolemaan kulkuna todelliseen elamaan (Hatzinikolau 2003,196).

Suomessa ortodoksiseen kirkkoon kuuluu Karjalan, Helsingin ja Oulun

hiippakunnat ja niissa on yhteensé 23 seurakuntaa. Niista suurin on Helsingin
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seurakunta, johon kuului 20 000 jasenta vuoden 2014 lopulla ja pienin
Kiuruveden 452 jasenen seurakunta. (Ortodoksinen kirkko Suomessa.)
Suomen ortodoksisella kirkolla oli yhteensa 61 006 jasenté vuoden 2014

paattyessa (Keskusrekisteri).

Ortodoksisuus kuoleman lahestyessa

Ortodoksinen kirkko néakee kuoleman luonnollisena ja hengellisena
tapahtumana, joka pitaa kohdata ndyrasti ja Jumalaa pelaten. Kuolemaa
voidaan kuvailla, mutta sité ei voi tarkoin maaritella. Se on biologisen
tapahtuman liséksi mysteeri, johon kuuluu pyhia ja hengellisia ulottuvuuksia,
seka yksilon siunaus. Kirkon mukaan ihmisen ei tule paattaa elamasta ja
kuolemasta, vaan rukoilla. (Abroug, Armaganidis, Bulow, Du, Levy, Prayag,
Reinhart & Sprung 2007, 424; Hatzinikolau 2003, 189.)

Ortodoksit uskovat ihmisen kipujen olevan merkki Jeesuksesta seké
karsimysten ja koetusten olevan merkki yksilon pelastautumisesta
(Hatzinikolau 2003,196). Kivunlievitys on kuitenkin sallittua, jos ladkkeet
annetaan annoksina, jotka eivat osaltaan nopeuta kuolemaa. (Abroug ym.
2007, 425.)

Ortodoksit eivat hyvaksi potilaan tahdosta toteutettua armokuolemaa (Abroug
ym. 2007, 425). Ortodoksit ndkevat eutanasian tarkoittavan ihmisyksilon
elaman lopettamista jonkun osapuolen toimesta, esimerkiksi ladkarin.
Ortodoksinen kirkko nakee eutanasian avustettuna itsemurhana, eika hyvaksy
sita, vaikka sen tarkoituksena on yksilon karsimyksen helpottaminen. Kirkko
korostaa elaméan kuuluvan kokonaan Jumalalle, my6s elamamme loppuhetket
ja kuolemanhetki ovat tdysin Jumalan kasissa. Eutanasia on ristiriidassa
ortodoksisen uskon toteuttamisen kanssa, eutanasian toteuttamiseen
osallistuvat eivat kunnioita elaménlahjaa ja Jumalan tahtoa. (Hatzinikolau
2003, 196.)
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Eutanasia toteuttaminen ei ole hyvaksyttya, vaikka ihmisella olisi elinaikaa
vain vahan jaljella. Ortodoksinen kirkko kuitenkin hyvaksyy elamaa yllapitavien
hoitojen lopettamisen, jos ihmisen elimistosséa ovat alkaneet peruuttamattomat
biologiset prosessit eli kuoleman prosessi on tarpeeksi pitkalla ja kuolema
lahestyy vagjaamattomasti. Tallaisessa tapauksessa elamaa yllapitavat hoidot
voidaan lopettaa, jos niiden jatkaminen ei olisi johtanut minkaanlaiseen
oleelliseen hyotyyn ja hoitojen lopetus on potilaan toive. Ortodoksinen kirkon
nakokulman mukaan ihmisen tulisi keskustella tallaisessa tilanteessa la&karin
lisdksi papin kanssa, silla paatoksen tulee olla hyvin harkittu. Ennen
paatoksentekoa ihmisen on rukoilemalla kysyttava Jumalan johdatusta ja
apua hanen vaikeaan ja surulliseen tilanteeseensa. (Medical bioethics: An
Orthodox Christian Perspective for Orhodox Christians 2011.)

Ortodoksisen kirkon jasenelle on tarkeaa, ettd hanen toivomukset ja tarpeet
otetaan huomioon, uskon tulisi tarvittaessa voida olla osa hoitoa ja paivittaisia
toimintoja. Esimerkiksi ortodoksisen kirkkovuoden mukaiset paastot tulee
huomioida potilaan voimien ja laakityksen sallimissa puitteissa. My6s potilaan
uskoon kuuluvia hengellisia nakokohtia tulee huomioida, esimerkiksi potilaan
toivoessa hanelle voi lukea rukouksia tai h&nen kanssaan voi keskustella
hanelle tarkeista uskoon liittyvistd teemoista. Myds rukouskynttila ja ikoni
sangyn lahella tukevat potilaan hengellisia tarpeita. Sakramentit eli pyhat
toimitukset voi suorittaa vain ortodoksipappi ja hatakaste tulisi tehda mieluiten
ortodoksisen kirkon jasenen suorittamana. Kuoleman lahestyessé ortodoksit
arvostavat lahtorauhaa ja mahdollisuutta hiljentymiseen. (Soivio 1996.)

Kun lahestyva kuolema on tiedossa, yleensa ortodoksisen kirkon jasenet
haluavat valmistautua siihen. Kuolemaan valmistautuminen sisaltaa yleensa
synnintunnustuksen, sairaanvoitelun ja ehtoolliseen osallistumisen tai
sielunhoidollisen keskustelun papin kanssa. Kuolevalle ortodoksisen kirkon
jasenelle kannattaa tarjota mahdollisuutta papin tapaamiseen. Pappi voi tulla

vierailulle kuolevan luokse sairaalaan tai kotiin ja toimittaa samalla ehtoollisen.
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Ortodoksisella kirkolla on kaytdssé myds kuoleman hetkella lausuttavia
rukouksia, jotka pappi voi lausua. (Ortodoksinen hautaus ja vainajien

muistelu.)

Monelle ortodoksisen kirkon jasenelle on tarkeaa, etté pappi tai joku muu
kirkon tyontekijan on lasné saattohoidossa hoitohenkilokunnan ja ladkéareiden
lisaksi. Tarke&a olisi, etté saattohoidossa olevilla henkilill& olisi mahdollisuus
osallistua sdanndllisesti ehtoolliseen kotona, hoitokodeissa ja vuodeosastoilla.
Ortodoksisessa kirkossa ei olekaan "viimeista ehtoollista”, eika sita tulisi jattaa
kuolevan viimeiseen elinhetkeen, vaan parantumattomasti sairaalla kuin myos
terveilla tulisi olla mahdollisuus osallistua saanndéllisesti ehtoolliseen.
Ehtoollinen ei yleensa ole edes mahdollista toteuttaa kuolevan viimeisimpina
paiving, silla tdssa vaiheessa ihminen ei yleenséa enéé kykene sydmaan tai
nielemaan ja han voi olla suuren osan ajasta unessa. Viimeisina elinpaivina
voidaan kuolevan kanssa pitaa rukoushetki. Parantumattomasti sairaalla
henkilolla voi olla my6s hoitotahto tehtyn&, minka avulla henkild voi ilmaista
tahtonsa ja toiveensa omaa hoitoaan koskien. Yksi toiveista voi olla
esimerkiksi uskonnon liittaminen osaksi saattohoitoa. (Isd Andrei Verikov
2008.)
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Jehovan todistajien uskonnon tunnuspiirteet

Jehovan todistajien tavoitteena on tuottaa kunniaa Raamatun Jumalalle ja
kaiken Luojalle, Jehovalle. Jehovan todistajat ovat tunnettuja ovelta ovelle
tyostaan, silla he haluavat auttaa ihmisia saamaan tietoa Raamatusta ja
Jumalan valtakunnasta. He todistavat eli kertovat Jehova Jumalasta ja hanen
valtakunnastaan, jonka vuoksi heita kutsutaan Jehovan todistajiksi. (Jehovan

todistajat - keita olemme? 2015.)

Jehovan todistajat uskovat maailmanloppuun, joka koittaa pian. Sen jalkeen
maapallosta tulee paratiisi, jossa Jehovalle uskolliset elavat ikuisesti
onnellisina. He myds uskovat 144 000 ihmisen paasevan taivaaseen
hallitsemaan tata paratiisimaata yhdessa Jeesuksen kanssa. Jehovan
todistajien usko ja opinkappaleet, joiden mukaan nykyinen maailma tuhoutuu,
ovat heille todellisuutta, joka vaikuttaa heidan elamaan ja paatoksiin. Jehovan
todistajat ovat lahko, jossa tapahtuu eristaytymistd muusta yhteiskunnasta,
mutta eristaytymisen aste on yksil6llista. Jehovan todistajia on Suomessa noin
19 000 ja maailmassa noin kuusi miljoonaa. Jehovan todistajat pitavat
kokouksiaan kolmesti viikossa valtakunnansaleissa, naita saleja on Suomessa
yli 200. (Jehovan todistajat 2012.)

Jehovat uskovat tAmé&n maailman tuhoutumiseen ja tulevaisuudessa olevaan
suureen taisteluun, joka vapauttaa maan saatanasta. Vain Jehovan todistajat
selviavat tastd maailmanlaajuisesta konfliktista, josta syntyy rauhan ja
oikeamielisyyden valtakunta. Jehovan todistajille kuolema merkitsee tietoisen
olemassaolon loppumista. Ne, jotka kuolevat ennen suurta taistelua kokevat
kuoleman unena, kunnes Jehovan kutsu nostaa heidat haudasta.
Valtakunnassa koittaa viimeinen testi, jossa oikeamielisille annetaan ikuinen
elamé&. Lojaalien Jehovan todistajien ei tarvitse pelata kuolemaa, kun he

uskovat ylésnousemukseen. (Penton 2002, 2-9.)
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Jehovan todistajien uskonto kuoleman lahestyessa

Jehovan todistajien uskonto ei vaikuta kovin moneen saattohoidon osa-
alueeseen, esimerkiksi Jehovan todistajilla ei ole mitdan kieltoja
kivunlievityksen suhteen. Mydskaan uskonnolliset rituaalit eivat nayttele kovin
suurta osaa saattohoidon siséllosta, silla Jehovan todistajien saattohoitoon
eivat kuulu sakramentit eli pyhat toimitukset, eikd hatéakaste. Naiden sijasta
Jehovan todistajilla on tarkat kasitykset veresta valmistettujen ruokien ja
la&kkeiden sekd monien verensiirtojen sopimattomuudesta. My6s kuoleman
kiirehtiminen aktiivisen eutanasian avulla on kiellettyd. Jehovan todistajien
uskontotoverit ja potilasvierailuryhma voivat vierailla saattohoitopotilaan luona

ja tukea potilasta hanen elamantilanteessaan. (Penton 2002, 9; Soivio 1996.)

Jehovan todistajat uskovat Raamatun tarkkaan ja kirjaimelliseen tulkintaan,
minka takia heidan tulee kieltaytya joiltakin nykyajan ladketieteen
hoitokeinoilta, kuten verensiirroilta ja elinsiirroilta. Raamatun mukaan ihminen
ei saa sybda minkaan elavan olennon verta, silla jokaisen elavan olennon
elamé& on sen veressa. Raamatun mukaan veren nauttiminen ravintona on
kiellettyd. Jehovan todistajien mielestéa suonensisaisestikin annetulla verella
on ihmiskehoa ravitseva vaikutus, joten monet verensiirrot ovat kiellettyja. Jos
Jehovan todistajat antaisivat hoitohenkilokunnan tehda verensiirtoja heille,
heitd valteltaisiin yhteisdssa ja he menettaisivat heidan yhteisbnsa jasenyyden

seka ikuisen elaman. (Brewster, Jeng & Panico 2011, 1.)

Hoitohenkilokunnan on hyva tietad, etteivat kaikkien verituotteiden siirrot ole
kiellettyja. Erilaiset veren plasman osat, esimerkiksi albumiini eli valkuaisaine
ja immunoglobuliini eli tautien vasta-aineita sisaltava valkuaisaine ovat
yleensa sallittuja, niin kuin ovat myos kantasolut ja monet hyytymistekijatkin.
Solunsaastotekniikat, joissa potilaalle annetaan hdnen omaa verta, ovat

sallittuja. (Brewster ym. 2011, 1-2.)
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Jehovan todistajat yleensa kieltaytyvat verensiiroista, joissa on kaytetty
luovuttajan verta. Yleensa kiellettyja verensiirroissa ovat myos esimerkiksi
kokoveri, plasma, punasolut ja verihiutaleet. Jehovan todistajien mielipide
verensiirtoon on tarkea kysya, silla yksildissé voi olla eroja Raamatun oppien
tulkinnan suhteen. (Brewster ym. 2011, 2.) Raamattu ei kommentoi suoraan
elinsiirtoja, jolloin paatds elinsiirtoihin suostumisesta jaa yksilélle. Kuitenkin
monien vuosien ajan elinsiirrot nahtiin yhdenlaisena kannibalismin muotona.
Luuydinta siséltavat elimet voivat sisaltaa verta, minka vuoksi Jehovan

todistajat suhtautuvat varovaisesti elinsiirtoihin. (Penton 2002, 3.)

Jehovan todistajat tuovat esille haluavansa hyvia laéketieteellisia keinoja
vaihtoehdoiksi kielletyille verensiirroille. Vaihtoehtoisia hoitokeinoja ei
kuitenkaan ole jokaiseen tilanteeseen kaytettavissa tai olemassa. Jehovan
todistajien verensiirtokielto aiheuttaa jatkuvasti eri puolilla maapalloa vaikeita,

jopa hengenvaarallisia hoitotilanteita. (Jehovan todistajat 2012.)

Verensiirtojen lisaksi Jehovan todistajat suhtautuvat kielteisesti aktiiviseen
eutanasiaan. He nakevat elaméan olevan Jumalan lahja, jonka vuoksi he
omistavat elaméansa Jumalalle. Elaman lopettaminen ihmisen omasta
tahdosta ja ihmisen toimesta ei ole hyvaksyttya, mink& vuoksi myo6s aktiivinen
eutanasia on kielletty ihmisen karsimyksista huolimatta. Jehovan todistajien
nakodkulmasta aktiivinen eutanasia on murha. Se myds rikkoo raamatullisia
kéaskyja, joiden mukaan ihmisten tulee estdd murhan tapahtuminen ja inmisilla

tulee olla hyva omatunto. (Penton 2002, 9-10.)

Jehovan todistajat eivat kuitenkaan vastusta passiivista eutanasiaa. Jos
nayttoa loytyy sille, ettéd kuolema on hyvin lahella ja vaistaméatén. Raamattu ei
vaadi kuoleman siirtamista eteenpain laaketieteen avulla. Talléin
kuolemanprosessia ja elinaikaa ei tarvitse pitkittaa hoitojen avulla ja elinaikaa
pitkittavat hoidot voidaan lopettaa. Kun kuoleman annetaan ottaa ohjat yksilon

elaméasta, se ei loukkaa mitddn Jumalan lakia. (Penton 2002, 10.)
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Islamin tunnuspiirteet

Islam on arabinkielinen sana ja tarkoittaa alistumista ja tottelevaisuutta eli
taydellista antautumista Jumalalle. Islam uskontona jaetaan kahteen osaan,
uskoon ja Islamin lakiin eli Shariaan. Ollakseen muslimi, yksilon tulee

omaksua ja toteuttaa molemmat osat. (Mitd on Islam? 2015.)

Islamin uskossa on kuusi perususkomusta. Yksi naista on usko Jumalaan
yhten&, ainoana, ikuisena, kaikkitietdvana, kaikkivoivana, nakymattomana ja
tutkimattomana. Jumalan rinnalla ei ole muita. Toinen perususkomus on usko
enkeleihin Jumalan |&himpin& palvelijoina. Uskoon kuuluu myés usko Jumalan
l[&hettamiin kirjoihin seka profeettoihin ja sanansaattajiin, joiden valityksella
Jumala puhuttelee ihmisia. Uskoon sisaltyy myds usko kohtaloon,
tuomionpaivaan ja ylosnousemukseen. Kuoleman jalkeen sielu eroaa
ruumiista yhtyadkseen siihen ylosnousemuksessa, uskon ja tekojen mukaan
yksilon kohtalo on joko paratiisissa tai helvetissa. (Islam Jumalakasitys 2015.)

Islamin lakiin kuuluu kolme elementtid, jotka ovat palvonta, moraali ja hyvat
menettelytavat seka ihmisten valisia suhteita ohjaavat saannot. Saantoja ovat
esimerkiksi taloudelliset periaatteet, perintdlaki, sosiaalinen turvallisuus ja

perhenormit. (Mita on Islam? 2015.)

Suomessa asuu noin 40 000 muslimia, joista noin 9000 on somaleja.
Kannattajamaaraa on vaikea arvioida, silla kaikki eivat ole rekisteroityneet
jaseniksi ja maahanmuuttajia ei tilastoida uskonnon vaan lahtémaan mukaan.
Islamin uskon kannattajia on paljon paédkaupunkiseudulla ja Turun alueella.
Ensimmaiset muslimit tulivat Suomeen Venajan armeijan mukana 1800-
luvulla. Islamin uskon kannattajien méaara on lisdantynyt erityisesti 1990-luvun
jalkeen somalien muuttaessa maahan. Talla hetkella Islamin uskon
kannattajilla Suomessa on epayhtenainen kielellinen, kulttuurinen ja

uskonnollinen tausta. (Muslimit Suomessa 2013.)
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Islam kuoleman lahestyessa

Saattohoidossa on muslimipotilaiden kohdalla tarkeaa tehda kaikki voitava,
mill& voidaan valttya turhan aikaiselta kuolemalta. Islamin kannattajat eivét
saa koskaan millaan tavalla kiirehtid kuoleman kanssa ja potilas saa kieltaytya
vain hyvin intensiivisista seka raskaista hoidoista. Hoidot voidaan kuitenkin
lopettaa ladkarien ollessa varmoja kuoleman vaistamattomyydesta ja jos
hoidot eivat kohenna millaan tavalla potilaan tilannetta tai elaménlaatua.
Tuloksettomien hoitojen lopettaminen ymmarretaan luonnollisen kuoleman
alkamisena. Hoitojen lopetus on iso paatos ja sen tulee perustua potilaan
informoituun suostumukseen seké neuvotteluun potilaan perheen kanssa.
Tana paivana useimmat islamilaiset maat hyvéaksyvat myods aivokuoleman,

jonka jalkeen hoidot voidaan lopettaa. (Abroug ym. 2007, 425-426.)

Koraani eli islamin pyhan kirja korostaa Allahin etuoikeutta lahjoittaa elama ja
aiheuttaa kuolemaa, minké vuoksi kuoleman kiirehtiminen ja eutanasia eivat
ole sallittuja vaihtoehtoja muslimipotilaille (Abroug ym. 2007, 425-426). Islam
rohkaisee kannattajiaan kirjoittamaan hoitotahdon ja paivittdmaan sita
saanndllisesti. Muslimit ovat halukkaita tekemaan hoitotahdon erityisesti
silloin, kun heille annetaan kuolemaan johtava diagnoosi. (al-Khenaizan & al-
Shahri 2005, 435.)

Koraanissa tulee esille uskon nakékulma myos kipuun ja karsimykseen. Ne
eivat ole rangaistus, vaan ne merkitsevat anteeksiantoa ja sovitusta yksilén
tekemista synneista. (Abroug ym. 2007, 425-426.) Opioidien ja muiden
aisteihin vaikuttavien ladkkeiden kayttd onkin yleensa jyrkasti kiellettya.
Kuitenkin reseptilla olevien opioidien kayttéa voidaan harkita niiden
laéketieteellisen tarpeen takia. Usein potilas ja hanen perheensa hyvaksyvat
oireiden kontrolloinnin opioidien avulla, jos annetaan hyvat perustelut.
Laakkeiden kayton syiden lisaksi ladkkeiden mahdolliset sivuvaikutukset tulee

selvittda potilaalle ja taman perheelle, silla huolia voi olla sivuvaikutusten,
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erityisesti potilaan uneliaisuuden suhteen. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005,
435.)

Rauhoittavien laakkeiden kaytté nahdaan islamilaisuudessa kahdella tavalla.
Potilaan karsimyksen helpottaminen voidaan nahda hyvin
oikeudenmukaisena, toisaalta potilaan tajunnan sailyttdminen mahdollisimman
lahellda normaalia on tarkeaa muslimeille. Potilaan on oltava tajuissaan, jotta
palvontarituaalien noudattaminen olisi mahdollista mahdollisimman pitkaan
ennen kuolemaa. Yleensa parantumattomasti sairaiden tasapainoista olotilaa
on vaikea sailyttaa ilman oireiden kontrollointia ja tietynasteista tajunnan
menettamista. Naissa tilanteissa muslimipotilaalle ja hanen perheelleen tulee
selvittaa laakityksen hyvat ja huonot puolet. Potilaan perheelle voi silti olla
helpompi hyvéksya tilanne, jossa potilas joutuu kestamaan hieman
korkeampia oireiden maaraa, mutta hanen tajuntansa sailyy paremmalla
asteella. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 435.)

Muslimeille uskon toteuttaminen myos sairaana on tarkeda. Pakolliset ja
paivittaiset viisi rukousta taytyy toteuttaa niin terveyden kuin sairauden aikana,
paitsi ihmisen ollessa kyvyton aivotyoskentelyyn. Jos potilaan tajunta
palautuu, puuttuneiden rukouksien hyvitys on tarpeen. Rukouksien maaraa ja
muottia voi muuntaa potilaan terveydentilan mukaan, esimerkiksi vuodepotilas
voi rukoilla s&dngystaan kasin. Muslimit haluavat rukoilla hiljaisessa
ymparistdssa, eika heita saisi keskeyttaa hoidollisilla toimenpiteilla. Rukoilu

saa keskeytya vain hatétilanteissa. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 434.)

Muslimeilla on my6s sédadyllisyyden oppeja, joita tulee noudattaa myos
sairaana ja hoidon aikana. Ideaalitilanteessa muslimipotilasta hoitaa samaa
sukupuolta oleva terveydenhuollon ammattihenkil6. Jos sen toteuttaminen
tulee vaikeaksi, muslimipotilaat kuitenkin antavat vastakkaista sukupuoltakin
olevan tyontekijan hoitaa itseddn. Aina miespuolisen tyontekijan hoitaessa
naispotilasta, mukana tulee olla myds naispuolinen tydntekija tai potilaan
taysi-ikainen sukulainen. Potilaan vartalonosien paljastaminen tulee

minimoida ja potilaan lupaa on luonnollisesti kysyttdva ennen hoitojen
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aloittamista. Intiimeja vartalonosia paljastaessa tulee olla hyvin kunnioittava ja
varovainen ja niiden paljastamista tulee valttaa, ellei se ole hoitojen kannalta
pakollista. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 433.)

Naispotilaan valttdessa miespuolisen hoitohenkilokunnan jasenen
katsekontaktia, nainen toteuttaa uskontoon kuuluvia saadyllisyyden oppeja.
Katsekontaktin valttamista ei tule tulkita luottamuksen puutteena tai
torjuntana. Muslimipotilaille ei ole epaluonnollista myds kieltaytya kattelysta
vastakkaista sukupuolta olevan kanssa. Islamilaisten opetusten mukaan
asukkaalta tulee kysya aina lupa, ennen kuin astuu hdnen huoneeseensa.
Potilaat arvostavat sitd, jos antaa jonkinlaisen merkin, ennen kuin astuu
huoneeseen. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 433.)

Potilaan elinajanodotteen kertomisessa tulee myds olla kunnioittava ja
varovainen. Muslimiperheet ovat yleensa skeptisia hoitohenkildkunnan
antamiin tarkkoihin arvioihin potilaan elinajan odotteesta. T&ma johtuu
muslimien uskosta, jonka mukaan jokaisen ihmisen elinajan tietdé vain Allah,
joka on ennalta maarannyt tarkan kuolinajan. Tasta huolimatta on suositeltua
pitdad omaiset informoituna ja ajan tasalla tilanteen etenemisesta ja
lahestyvasta kuolemasta. Potilaan perhe arvostaa sitd, etta heitd informoidaan
sadanndllisesti, silla he voivat haluta olla potilaan [&hella viimeisina hetkina ja

valmistautua hautajaisrituaaleihin. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 434-435.)

Muslimeille elamé& on aikaa valmistautua tuonpuoleiseen. He nakevat
kuoleman toisen elaman, nimeltd&n Al-Barzakh eli yldsnousemuksen,
alkamisena. Omainen tai muu henkilo yleensa muistuttaa potilasta Allahin
suuresta anteliaisuudesta ja rohkaisee etsimaan Allahin anteeksiantoa ja
siunausta. Profeetan sanoin: ” Kenenkaan teisté ei tulisi kuolla ilman

luottamusta, toivoa ja uskoa Allahiin”. (al-Khenaizan & al-Shahri 2005, 435.)

Muslimipotilaan kuoleman lahestyessa on my6s hyva huomioida se, etta

useimmat islamilaiset yhteisot alistuvat oman yhteisénsa tunnetuksi tulleelle



uskonnolliselle teorialle, koska islam ei ole yhten&inen uskonto, vaan se on

olevassa olevien nakékulmien moninaisuus. (Abroug ym. 2007, 425-426.)
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http://www.terveysportti.fi.ezproxy.jamk.fi:2048/dtk/ltk/koti?p_haku=vanhuuskuolema
http://www.terveysportti.fi.ezproxy.jamk.fi:2048/dtk/ltk/koti?p_haku=vanhuuskuolema
http://www.evl.fi/katekismus/10kaskya/5.html

Liite 3. Syventava osuus

Pohdi seuraavia kysymyksia lukemasi teoriatiedon ja aikaisemman
kokemuksesi pohjalta. Pohdi avoimesti kysymyksia ja tuo esiin omia
mielipiteité perustellen. Osallistu aktiivisesti keskusteluun kommentoimalla

toisten vastauksia.

o Minkalaisia ajatuksia ja tunteita eri uskontojen tavat ja kiellot

saattohoitotyéhon liittyen herattavat sinussa?

o Miten saattohoidossa on mielestasi mahdollista toteuttaa eri

uskontojen jasenten vakaumukseen liittyvia tarpeita?

o Koetko olevasi valmis kunnioittamaan ja toteuttamaan potilaan
vakaumusta hoitotyssé ja vastaamaan potilaan uskonnollisiin
tarpeisiin, esimerkiksi keskustelemaan saattohoitopotilaan kanssa

kuolemasta?
o Miten huomioit saattohoitopotilaan omaisia eri uskonnoissa?
o Kuinka ajankohtaisena aiheena naet eri uskonnoista tulevien

potilaiden/asiakkaiden uskon huomioonottamisen

saattohoitotydssa?

o Millaisia ajatuksia tAma aihe kokonaisuudessaan on heréttanyt

sinussa?
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