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Sivut

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa toiminnallinen ohjelmapaketti
yrttien kaytostd peruskouluikaisille. Tyon tilasi Pirkanmaan Perinnepiha
Tampereella, ja ohjelmapaketti on osa laajemmin geenivaroihin ja perin-
nekasveihin liittyvad Geenivaraoppi-hanketta. Ohjelmapaketin tavoitteena
on tuoda esiin perinteiden ja perinnetiedon tarkeyttd seka inspiroida lapsia
parantavien yrttien tunnistamiseen ja k&yttoon. Lapset oppivat, miten ta-
vallisimpia vaivoja voi hoitaa kasveilla, ja miten yrtteja kerataan ja kéyte-
taan turvallisesti. Ohjelmapakettiin on valittu viisi yrttia.

Ohjelmapaketti koostuu kahdesta osasta: ennakkotehtdvistd ja seikkailu-
paivasta Pirkanmaan Perinnepihalla. Paketti on pyritty tekemaan mahdol-
lisimman selkedksi, jotta opettajien olisi helppoa ottaa se kayttoon. Paket-
tia voivat kayttad opetuksessaan peruskoulun opettajat seké erilaiset lasten
vapaa-ajan ja luontokerhojen ohjaajat.

Perinnepihalla tehtdvan paketin liséksi opinndytetyGprosessissa syntyi
mya0s toinen, itsendinen ohjelmapaketti, jota voi kdyttdd missa vain — sen
kayttoonotto ei vaadi retked Perinnepihalle Tampereelle. Se siséltdd oma-
toimiset ohjeet seikkailuretked varten, joten ohjelmapaketin kayton ei tar-
vitse rajautua vain Tampereen seudulle.

Ohjelmapaketin menetelmien suunnittelussa on hyddynnetty padasiassa
draamaa, tarinallisuutta ja maakasvatus-nimistd ymparistokasvatusohjel-
maa. Maakasvatus perustuu jasenneltyihin ja tavoitteellisiin oppimistilan-
teisiin, jotka inspiroivat lasta oppimaan muun muassa toiminnallisuuden ja
houkuttelevan tunnelman avulla.

Ohjelmapaketti laitetaan opettajille suunnatulle peda.net-sivustolle, jossa
on oma osio Geenivaraoppi-hankkeessa luoduille materiaaleille. Ohjelma-
pakettia tuodaan esiin myods Pirkanmaan Perinnepihan omassa tiedotuk-
sessa. Ohjelmapaketti otetaan Perinnepihalla kayttéon syksylla 2016.
Ympéristokasvatus, lapset, perinteet, yrtit, ladkekasvit
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ABSTRACT

The main purpose of this thesis was to create an educational program
package focusing on the utilization of some natural herbs. The target
group of this work is primary school aged young persons. The thesis was
subscribed by Pirkanmaan Perinnepiha (an organization running a heir-
loom garden) in Tampere. The program developed here in the context of
this thesis is an element in the broader program of the gene pool of heir-
loom and traditional plants. The objective of the program package is to
bring up the importance of the heirloom plants and the traditional
knowledge to inspire young persons to identify and make use of natural
herbs. Young persons will learn how to cure common ailments and how to
collect and use herbs safely. In this thesis five specific herbs were selected
and focused.

The program package consists of two parts: firstly tasks to be prepared be-
forehand and secondly the action day in Pirkanmaan Perinnepiha. The
package can be utilized by teachers of the comprehensive schools and free
time instructors. In addition to the program to be accomplished in Per-
innepiha, in the thesis process also another independent program was de-
veloped which was planned to be utilized anywhere. It contains guidance
for organizing a self-made adventure tour so it is possible to utilize the
program wider and not only in the Tampere region.

In the methods of the package mainly drama, stories and the principles of
Earth Education program are used. The Earth Education is founded on the
structured and targeted learning sessions which inspire the young people
to learn by doing in an attractive environment.

The program package will be placed to a teachers’ website “peda.net”
where there is a section for the materials of the program of the gene pool,
and it will be promoted also in the marketing of Pirkanmaan Perinnepiha.
The program package will be put in use by Perinnepiha in autumn 2016.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoitus on luoda peruskouluikéisille suunnattu oh-
jelmapaketti, joka koostuu kouluilla tehtdvisté itsendisistd ennakkotehté-
vistd ja retkestd Pirkanmaan Perinnepihalle. Ohjelmapaketin retken voi to-
teuttaa myds omatoimisesti jonnekin muualle kuin Perinnepihalle, jolloin
kayttdjakohderyhman ei tarvitse rajautua vain tamperelaisiin kouluihin.

Ohjelmapaketin tavoitteena on parantaa lasten luontosuhdetta tuomalla
esiin perinteiden ja perinnetiedon tarkeytta sek& inspiroimalla lapsia kas-
vien tunnistamiseen ja kayttoon pienien vaivojen hoidossa. Lapsille on
tarkeda luoda puitteet hyvén luontosuhteen syntymiselle jo aikaisessa iés-
sd. Taina Laaksoharju ja Erja Rappe toteavat tutkimuksensa tuloksissa
(2010), ettd suomalaisten lasten, erityisesti kaupungeissa asuvien, luon-
tosuhde on vaarassa huonontua. Laaksoharjun ja Rappen mukaan erityi-
sesti ulkona tehtévé, puutarha-aiheinen (horticulture) toiminta voisi lisata
tehokkaasti lasten tietoa, kiintymysta ja kiinnostusta kasvikuntaa ja luon-
toa kohtaan.

Ohjelmapaketin tarkoitus on tuoda esiin, ettd monia yleisia suomalaisia
puutarha- ja luonnonkasveja voi sydda tai jopa kéyttaa terveyden yllapi-
dossa hyddyksi. Moni lapsi on kiinnostunut maistelemaan erilaisia kasveja
pihapiirissg, joten on tarke&d, ettd lapsilla on kasveista ja niiden myrkylli-
syydesta tietoa. Ohjelmapaketin tarkoituksena on myos lisata turvallista ja
tietoista suhdetta kasvihin, joten ohjelmassa korostetaan kertautuvasti eri-
laisia turvallisuusnakdkulmia kasvien poimimisesta.

Ohjelmapaketissa opeteltava tieto rajataan vain viiteen yleiseen kasviin,
jotta tietomaara pysyy selkednd ja helposti omaksuttavana. Valitut yrtit
ovat turvallisia syoda eikéa niilla ole myrkyllisid nékdislajeja. Yrttien vai-
kutukset kohdistuvat yleisimpiin lasten kohtaamiin vaivoihin, kuten fluns-
saan, ripuliin ja haavoihin. Ohjelmassa tuodaan esiin myos se, ettd mitaan
yrttid ei tule kayttdd suuria maaria tai pitkid yhtdjaksoisia aikoja, silla
“madrd tekee myrkyn”. Eli vaikka ohjelmaan on valittu turvallisia yrtteja,
niidenkin nauttiminen suurissa maarin voi olla haitaksi terveydelle.

Ohjelmapaketissa esiin tuotava tieto yrteistd pohjautuu seka kansanperin-
teeseen ettd tutkittuun tietoon. Tutkittua tietoa ylipddnsa on monista kas-
veista todella véahan, ja lapsiin liittyvaa tutkimustietoa on sitakin véhem-
maén. Siksi opinndytetydssa noudatetaan varovaisuusperiaatetta, eli kaikki
valitut yrtit ovat mietoja vaikutuksiltaan ja niitd maistellaan ohjelman ai-
kana todella pieni maaré. Lisaksi turvallisuusseikat nostetaan esiin tehta-
Vissa.

Ohjelman suunnittelussa hyodynnetéén pitkalti maakasvatus-nimistd ym-
paristokasvatusohjelmaa, joka perustuu jasenneltyihin ja tavoitteellisiin
oppimistilanteisiin, jotka inspiroivat lasta oppimaan muun muassa toimin-
nallisuuden ja “taianomaisuuden” avulla. Ohjelmapaketti rakentuu seik-
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kailullisen tarinan ympérille, jonka puitteissa lapset padsevat tekeméén
seikkailuvalmisteluja ja osallistumaan seikkailuretkelle, jossa etsitdan ka-
donnutta yrttitietoa ja samalla tutustutaan eri ndkdkulmien ja toiminnallis-
ten tehtévien avulla viiteen valittuun yrttiin. Ohjelmapaketista pyritéén te-
kemédén mahdollisimman selked ja helppokéyttéinen, jotta sellaisetkin
opettajat, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta tai tietoa yrteistd, voivat pi-
taa ohjelman helposti.

Opinnéaytetyon liitteissé on kaikki materiaalit ohjelmapaketin pitdmiseen.
Opettajan ohjeessa (liite 1) on ohjeet koko ohjelman toteuttamiseksi, ja
Kirjeet, Seikkailijan Kerdilypussin askarteluohjeet, Ryhmiinjakautumis-
kortit ja Kadonnut Yrttitieto -kortit (liitteet 2-5) ovat ohjelmassa tarvitta-
via materiaaleja. Liittessa 6 on loppudiplomi, jonka lapset saavat seikkai-
lun paéatteeksi, ja liite 7 on palautelomake, joka annetaan opettajalle oh-
jelman jalkeen taytettavaksi.

2 PERINTEIDEN MERKITYS JA TOIMEKSIANTAJIEN ESITTELY

Opinndytetyon toimeksiantajina toimi Pirkanmaan Perinnepiha seka Gee-
nivaraoppi-hanke. Pirkanmaan Perinnepiha on perinnepuutarha, johon ke-
ratadn kasvikantoja eri puolilta Pirkanmaata, ja se toimii Tampereella
Ahlmanin maaseutuopiston yhteydessd. Perinnepihan tarkoitus on olla
geenipankkina perinteisille kasvikannoille ja tuoda perinnekasvitietoutta
esiin vierailijoille seka Ahlmanin opiskelijoille.

Pirkanmaan Perinnepiha on mukana Geenivaraoppi-hankkeessa, jonka ta-
voitteena on tuottaa ja levittdd tietoa suomalaisista kasvigeenivaroista,
maatiaisista ja vanhoista lajikkeista. Hankkeeseen liittyen toteutettiin vuo-
den 2015 aikana Perinnepihalle erilaisia geenivaroihin liittyvia ohjelma-
paketteja, ja Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan on yKksi niista.

Kasvigeenivaroilla tarkoitetaan maa-, metsa- ja puutarhataloudessa viljel-
tyjen kasvien monimuotoisuutta. Kasvigeenivaroja ovat muun muassa
maatiaiskasvit, vanhat viljelylajikkeet ja niiden luonnonvaraiset sukulaiset.
Kasvigeenivarat ovat merkittdva osa paikallista viljely-, ruoka- ja tapakult-
tuuria, joten niiden opiskelun kautta voidaan siirtdd perinnetietoa sukupol-
velta toiselle. Kasvigeenivarojen opiskelu liittyy useisiin oppiaineisiin, ja
konkreettisena ilmidna se on hyva kohde tutkivalle, konkreettiselle oppi-
miselle. (Luke n.d.)

Geenivaraoppi-hanke on alkanut vuoden 2014 kevaalla ja loppuu vuoden
2015 lopussa. Hanketta vetdd Luke ja Suomen kansallinen kasvigeeniva-
raohjelma, ja sité rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerio, Luke, Metséhal-
litus ja Ahlmanin koulun saatio. Geenivaraoppi-hankkeen loppumisen jéal-
keen yrttiseikkailuohjelman hallinnoinnista vastaa Ahlman.

Toimeksiantajien toiveiden ja toimenkuvan kautta perinteet ovat keskei-
nen teema opinnaytetydssa. Ohjelmapaketissa pyritddn tuomaan esiin se,
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etta yrttien kayttdminen ja tieto niista on arvokasta ja séilyttamisen arvois-
ta.

3 PARANTAVAT YRTIT: TAUSTAA

Tassa luvussa tarkastellaan lyhyesti parantaviin yrtteihin liittyvaa termino-
logiaa seka yrttien ja lasten suhdetta. Lopuksi luvussa kerrotaan myos yrt-
tien keraamiseen liittyvasta lainsaddannosté.

3.1  Opinndytety6hon valittu terminologia

Usein parantaviin yrtteihin tai yrtteihin silloin, kun niita kaytetéan tervey-
den ylldpidossa tai hoidossa, viitataan sanalla ”1adkeyrtti” tai ”ladkinnalli-
nen yrtti”. Halusin kuitenkin tietoisesti opinndytetyossd vélttdd nédiden sa-
nojen kayttoa.

Paatin valttaa ladke-sanaa, koska ladkkeisiin liittyy paljon lakiin ja muihin
saannoksiin liittyvia asianhaaroja, joiden huomioon ottaminen ei olisi kai-
ken kaikkiaan mielekastd opinndytetyon luonteen vuoksi. Opinndytetyd
késittelee yrttien vaikutuksia todella pintapuolisesti, ja osa lahteista perus-
tuu ennemmin kansanperinteeseen kuin tieteelliseen tutkittuun tietoon —
molemmat ratkaisut tein harkitusti ja tarkoituksella opinnaytetyon luon-
teen huomioiden. Ohjelmapaketin tarkoituksena ei ole niinkaan tehda 14&-
ketieteellista selontekoa lapsille yrttien vaikutuksista erilaisiin sairauksiin,
eikd myoské&an kannustaa lapsia kéyttdmaan yrttejd minkaan vakavien sai-
rausten hoidossa, jotka vaatisivat modernia laaketieteellista hoitoa. Tarkoi-
tus on perehtyd kasvien maailmaan, ja sitd kautta inspiroitua kasvien ja
luonnon ihmeellisyydesta. Yrttien parantavia vaikutuksia kaytetaan vayla-
na tutustua vanhoihin perinteisiin.

Kaytan sanan “ladkinnillinen” sijaan sanaa “parantava”. Téalloin yrttien
kayttaminen yhdistyy mielikuvissa johonkin vdahemman vakavaan, pie-
nempien vaivojen hoitoon, kuin kéytettidessd sanaparia ’lddkinnéllinen yrt-
ti”. Talla pyritaan siihen, ettd koko ohjelmapaketin lahestyminen on opet-
tajille, lapsille ja vanhemmille helpompaa.

3.2 Lapset, yrtit ja turvallisuus

Parantavia yrtteja saatetaan usein pitd4 mietoina ja vaarattomina, joten on
tarkeéd, ettd niiden mahdollisista haittavaikutuksista puhutaan. Ei kuiten-
kaan kannata suhtautua yksioikoisen tuomitsevasti koko yrtti- ja luontais-
tuotesektoriin. Luonnon yrteillda on monia etuja verrattuna synteettisiin
valmisteisiin. (Yrttitarha. Ovatko kaikki yrtit haitallisia maksalle? n.d.)

Moni saattaa pitaa yrtteja ja lapsia outona ja jopa pelottavana yhdistelmé-
né. Yrttien parantava kayttd on kuitenkin laaja ké&site ja se ulottuu terveel-
lisestd kasvisruokavaliosta ja ruoan maustamisesta aina vahvoilla kasveilla
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laékitsemiseen (Raipala-Cornier 1997, 11). Tassa opinndytetydssa vaivat,
joihin yrtteja ehdotetaan kaytettaviksi eivét ole vakavia, ja yrtteja kdyte-
taan ja suositellaan kéytettavaksi vain pienid méaaria.

Joissakin yrttivalmisteissa on merkintd “Ei lapsille”, koska nimenomaan
lapsilla ei ole tehty tutkimuksia kyseisen valmisteen kaytosta. Varoitus ei
siis tarkoita, etta tuote olisi todettu lapsille vaaralliseksi, vaan etta sen tur-
vallisuutta ei ole testattu lapsilla. Lapsiin liittyvié tutkimuksia yrttien kay-
tosta on ylipaataan tehty véhan. Tieteellisen tutkimustiedon puuttuminen
yrttivalmisteen tai yrttien kaytosta ei kuitenkaan aina tarkoita sitg, etta tie-
toa ei olisi ollenkaan. Pitkaltd aikavéliltd kokemusperdisesti hankittua tie-
toa, “kansantietoa”, kasvien vaikutuksista terveyteen on paljon. Usein til-
lainen “’kansantieto” on myohemmin voitu todistaa tieteellisestikin paik-
kansapitavéksi, kertoo proviisori Kaija Heikkil& (2002).

Varovaisuusperiaatteen vuoksi tdssa opinnaytetyossa kaikki yrtit ovat tur-
vallisia, ja lapsille suositellaan annettavaksi kasveja vain pienind ja lyhyt-
kestoisina annoksina. (Yrttitarha. Keruu ja kasittely n.d.)

Joitakin suuntaviivoja yrttimaéarista lapsille on 16ydettavissa. Erddn ohjeen
mukaan lapsia voi hoitaa yrteillda samalla tavalla kuin aikuisiakin, kun
puolittaa yrttien maarén. Talldin lapselle sopisi antaa 0,25-0,5 tl kuivattua
yrttid, tai 0,25-0,5 rkl tuoretta yrttid, yhteen kupilliseen vettd, ja paivéan
aikana lapsi saisi juoda yrttiteetd 0,5-0,75 litraa. Yrttiteekuurin ei tule kes-
taa kahta viikkoa pidempaa. (Yrtit ja 6ljyt 2013.)

Yrttejd kaytettdessd tulee huomioida myos lasten mahdolliset allergiat.
Ohjelmapaketin ennakkotehtdvien aikana opettaja varmistaa lapsilta, ettei
kellaan ole kevatsiitepdlyallergiaa. Jos joku karsii kevaisin siitepdlyaller-
giasta, opettaja neuvoo tatd olemaan koskematta ja maistamatta siankar-
samoé ja kehdkukkaa seikkailupdivan aikana, tai ainakin kehottaa varovai-
suuteen. Tama tehdaan siité syystd, ettd pujoallergiset ihmiset voivat hel-
posti saada allergisia reaktioita muidenkin mykerdkukkaisten eli asteri-
kasvien heimon kasvien kaytostd. Ohjelmaan valitut siankdarsdmo ja keha-
kukka kuuluvat tdhan heimoon. Jos yrtti heréttdd henkildssa allergisen re-
aktion, ulkoisesti kaytettyna ilmenee todennakoisesti kosketusihottumaa ja
nokkosihottumaa, ja sisdisesti kéytettyina iho-oireita mutta myos hengitys-
teiden ja ruoansulatuskanavan oireita. (Haahtela & Hannuksela 2009; ks.
myos Yrttitarha. Keruu ja kasittely n.d.)

3.3 Yritien kerd&misen ja luonnossa liikkumisen lainsaddantoa

Yrttien kerddmisestd ei ole suoraa mainintaa laissa, mutta niiden poimimi-
seen sovelletaan jokamiehenoikeuksia. Seuraavassa on mainittu, mité jo-
kamiehenoikeudet sallivat, ja myds se mitd laissa nimenomaan kielletaan.
Sallittua ilman erillist4 lupaa

— Toisen maalla kulkeminen

4
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— Tilapaisesti toisen maalla yopyminen
— Sienien ja marjojen keradminen
— Kukkien ja ruohomaisten kasvien poimiminen

Kiellettyad ilman erillista lupaa

— Kulkeminen ja yopyminen toisen viljelymailla ja piha-alueella
(nakoetéisyydella asuinrakennuksista) ja minkaan kerdadminen naista
paikoista

— Roskaaminen

— Avotulen tekeminen toisen maalle

— Puun ottaminen kasvavasta, kuivuneesta tai kaatuneesta puusta

— Kasvavasta puusta oksien, juuren, tuohen, kuoren, lehtien, pihkan,
mahlan, terhojen, pahkindiden ja kdpyjen ottaminen

— Sammalen, jakalan ja turpeen ottaminen

— Ruohon niittdminen

Ruohomaisten yrttien kerd&@minen pienessd maarin (kotik&yttéon) on siis
jokamiehen oikeuksien mukaan sallittua. Jos kerdtddn paljon esim. me-
siangervoa tai nokkosta sirpillé leikaten, on keruu rinnastettavissa ruohon
niittdmiseen, mika on rikoslain mukaan kiellettyd. llman lupaa on myds
kiellettya keratd esimerkiksi joitakin yleisia sellaisia yrtteja kuten koivun-
lehtid, pihlajanlehtia sekd ménnyn- ja katajanneulasia, tai juoksuttaa koi-
vunmahlaa. (Yrttitarha. Jokamiehen- ja naisen oikeudet n.d.)

4 OHJELMAPAKETIN SUUNNITTELU

Ohjelmapaketin suunnittelu oli opinnédytetydprosessin seka tyotelidin ettd
opettavaisin osio. Tassd luvussa kerrotaan, mihin ratkaisuihin suunnitte-
lussa on péadytty, ja mik& on ohjannut paatoksentekoa.

4.1 Katsaus ymparistokasvatukseen

Ympéristokasvatuksella on useita maaritelmid, mutta usein se tarkoittaa
elinikaista oppimisprosessia, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistosta
ja ymparistokysymyksista ja myds omista rooleistaan ympariston hoitajina
ja séilyttajina (Wolff 2004, 19). Myo6s Seikkailu yrttien kadonneeseen
maailmaan -ohjelmapaketin tavoitteina on herattdd lapsissa tietoisuutta
ymparistosta parantamalla heidan luontosuhdettaan. Myds kasvien tutki-
misen ja niiden kayttdon perehtymisen tarkoitus on kasvattaa luontosuh-
detta ja samalla voimauttaa lapsia tuntemaan oma roolinsa aktiivisena
toimijana ympéristoasioissa.

Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan -ohjelmapaketti ei tayta kaik-
kia ympdristokasvatuksen ominaispiirteitd sellaisenaan, silld paketti on
ajallisesti ja teemallisesti hyvin rajattu. Kuitenkin vaikuttava ymparisto-
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kasvatus toteutuu kaikilla yhteiskunnan sektoreilla ja monin eri tavoin ja
menetelmin (Wolff 2004, 68). Siksi Seikkailu yrttien kadonneeseen maa-
ilmaan -ohjelma voi tdydentad hyvin koulujen omia ympéristokasvatusoh-
jelmia. Ympadristokasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi on maaritelty, ettd yk-
siloille, ryhmille ja koko yhteiskunnalle luodaan uusia ympéristoon liitty-
vid toimintamalleja (Wolff 2004, 19). Uusien toimintamallien syntymiseen
pyritddn myods téssd ohjelmapaketissa myohemmin mainittavalla menetel-
malla nimelta siirtovaikutus.

4.2 Suunnittelun lahtokohdat

Seuraavaksi esitelldan kaytannon ldhtokohdat, joiden pohjalta ohjelmapa-
ketti on suunniteltu. Lahtokohtiin kuuluu muun muassa oppilaiden omi-
naisuudet ja tausta, ympéristd, ohjaajat seké kaytettavissa oleva aika ja ra-
ha (van Matre 1990, 253). Seuraavassa on listattu lahtokohtatilanteen piir-
teitd, joiden pohjalta oli mahdollista alkaa suunnitella ohjelmapakettia, ja
samalla kerrotaan niitd seuranneista johtopaatoksista.

Geenivaraoppi-hanke on ala- ja ylakoulujen koulutukseen liittyvéa hanke,
joten opinndytetyonéd syntynyt ohjelmapaketti tulee suunnitella ensisijai-
sesti koululuokan toteutettavaksi. Jotta ohjelma on koululuokan kanssa
helppo toteuttaa, se on suunniteltava toimivaksi verrattain isolle, noin 20
hengen kokoiselle ryhmélle. Ohjelman tarkentuessa kavi kuitenkin ilmi,
ettd ohjelman voi toteuttaa myos pienempien ryhmien kanssa, esimerkiksi
omien lasten tai luontokouluryhmén kanssa.

Ei ole varmaa kuinka paljon resursseja Pirkanmaan Perinnepihalla vuoden
2016 syksylla on, joten on varmempaa rakentaa ohjelmapaketti sen va-
raan, etta Perinnepihalta ei tarvita ohjelman toteuttamiseen ohjaajaa koko
ajaksi. Siksi ohjaajana ohjelmalle toimii luokan oma opettaja, tai kuka
vain muu vanhempi, kenella on tarvittavat ohjeet ja materiaalit kaytdssaan.
Tama asettaa vaatimuksen sille, ettd kaikki materiaalit on pyrittdva suun-
nittelemaan selkeiksi ja helposti toteutettaviksi, ja ohjelmien on oltava
myos sellaisia, ettd ylimadréisia apuohjaajia ei tarvita. Lisdsanoja tulee
valttaa, silla ne tekevat virallisista ohjeista epapatevat kuuloisia ja vaikeut-
tavat luettavuutta (Tukiainen, sdhkopostiviesti 22.9.2015).

Ymparistonad toimii ennakkotehtévien ajan oma koulu ja seikkailupdivan
ajan Ahlmanin maaseutuoppilaitoksen sisépihalla sijaitseva Pirkanmaan
Perinnepiha — ellei kyse ole itsendisesti suoritettavasta ohjelmapaketista,
jolloin myo6s seikkailupaivan aikana ymparisténa toimii jokin omaa koulua
lahelld oleva, madrittelematdn ympaéristo.

Ohjelman suunniteltu kesto on aamu-/iltapdivan mittainen eli noin 3 tun-
tia, jotta luokat voisivat tulla tekemaan ohjelman ennen tai jalkeen koulu-
lounaan. Ahlmanilta on mahdollista tilata my6s evaspaketteja tai lounasta,
mikali ndin sovitaan.
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Koska koulujen budjetit ovat usein tiukalla, on hyva suunnitella ohjelman
toteuttaminen myos taloudellisesti helposti lahestyttavéksi. Ohjelman te-
kemiseen tarvitaan vain muutamia tarvikkeita, joita luultavasti kouluilla
on jo valmiiksi, ja jos ei ole, niin tarvittavissa materiaaleissa on vahaiset
materiaalikustannukset.

Ohjelman kohderyhmé on peruskoulun 2.—6.-luokkalaiset. 1karyhma vali-
koitui sen perusteella, ettd ohjelmassa on muutamia tehtévia, joissa tulee
osata jo lukea. Ohjelma hyddyntda sadun ja draaman keinoja, joten ohjel-
ma tukee luultavasti parhaiten alakoululaisten oppimista.

4.3 Toimeksiantajien toiveet

Opinnéaytetyoprosessin alussa neuvoteltiin toimeksiantajan kanssa tdmén
toiveista, ja ohjelmapaketille valittiin seuraavanlaiset tavoitteet. Tavoitteet
luotiin niin, ettd ne palvelisivat seka Perinnepihan ettd Geenivaraoppi-
hankkeen pyrkimyksia.

Toimeksiantajan toiveet ovat, ettd ohjelmapaketti

— Kkehitta4 lasten luontosuhdetta
— vahvistaa perinteiden arvon ymmartamista
— opettaa parantavien yrttien tuntemista.

Ensimmaéinen tavoite, luontosuhteen ja ymparistdherkkyyden kehittymi-
nen, on myods monessa ymparistokasvatusteoriassa keskeinen teema. Lap-
suudessa ymparistokasvatuksen keskeisin tavoite on kehittdd ympéristo-
herkkyyttd, Lili-Ann Wolff (2004) siteeraa Jerosen ja Kaikkosen talomal-
lin teoriaa (2001). Talomallin mukaan lapsuudessa ymparistéherkkyyden
kehittyminen muodostaa pohjan ymparistdvastuulliselle kayttaytymiselle,
joka puolestaan on monien ympéristokasvatusajattelijoiden mukaan ympéa-
ristbkasvatuksen tarkeimpia paamaaria (Wahlstrém 1997, 20-21; Aho
1993, 266-280). Siksi halusin sisallyttdd Seikkailu yrttien kadonneeseen
maailmaan -ohjelmaankin harjoituksia, joilla ei ole muuta tarkoitusta kuin
herkistya luonnolle ja siten edesauttaa luontosuhteen kehittymistd. Myos
se, ettd ohjelma tehdadn oikeiden kasvien parissa ja erilaisia luontoon ja
kasveihin liittyvia tietoja opetellen, pyrkii kehittdméaan lasten luontosuh-
detta.

Toista tavoitetta eli perinteiden merkitysta tuodaan ohjelmassa esiin mo-
nella tavalla. Koko tarinan juoni perustuu sille, ettd perinteinen yrttitieto
on alkanut kadota ihmisten muistista, mill4 on kohtalokkaita seurauksia, ja
lasten taytyy loytaa tdmé kadonnut tieto takaisin. Lisaksi kasvien perin-
nenimille omistetaan kokonainen tehtdvd, jossa paastdan perehtymaén
kasvien vanhoihin nimiin, jotka kertovat muun muassa kasvin erilaisista
kayttotarkoituksista. Ja lopulta perinteet heijastuvat koko ohjelman tee-
masta, sill& kasvien kayttd parantaviin tarkoituksiin on jo itsessédén sisaan-
rakentanut arvon siitg, etta perinteiset tavat toimia ovat arvokkaita.
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Kolmas tavoite on, ettd lapset oppisivat, miten tavallisimpia lasten koh-
taamia vaivoja voidaan hoitaa kasvien avulla. Ohjelmaan on valittu viisi
yrttid, joiden ulkondkod, ominaisuuksia, kdyttétapoja ja nimid tarkastel-
laan erilaisissa toiminnallisissa tehtdvissd. Monessa tehtévassa tulee esille
se, minkalaisiin vaivoihin kasvit voivat auttaa.

4.4  Kaytettavat menetelmat

Ohjelmapaketissa kéytetyt menetelmét on valittu opettajien toiveiden,
toimeksiantajan kanssa asetettujen tavoitteiden tayttymisen ja ympéristo-
kasvatusteorioiden perusteella.

Geenivaraoppi-hankkeen puitteissa on tehty opettajille kysely (Hartikainen
& Heinonen 2014), jota pystytddn hyédyntdmaan ohjelman suunnittelussa.
Kysely osoittaa opettajien toivovan seuraavia menetelmia kaytettavaksi
geenivara-aiheisessa kasvatuksessa: valokuvat, maistaminen, monivalinta-
tehtdvat, alypuhelinsovellykset ja tutkimustehtavat. Mahdollisuuksien mu-
kaan otin osan toivotuista menetelmisti ohjelmapakettiin mukaan. Alypu-
helinsovellusten ja valokuvien kayttdminen oppimismetodeina jéivét vali-
tettavasti hyodyntaméttd, mutta ohjelmassa pystytdan hydédyntaméan mais-
tamista, monivalintatehtdvié ja tutkimista ohjelman tehtavien menetelmi-
na.

Eniten ohjelman menetelmien suunnittelussa hyédynnetty ympéristokas-
vatusohjelma on nimeltddan maakasvatus. Meri-Helga Mantere (1994, 21)
kertoo maakasvatuksen olevan h&nen tuntemistaan ymparistokasvatusoh-
jelmista systemaattisin, perustelluin ja kokonaisvaltaisin. Ohjelman on ke-
hittdnyt amerikkalainen Steve van Matre 1990-luvulla, ja se kayttdd hy-
vaksi muun muassa taiteellisia, aistikokemuksellisia ja elamyksellisia ele-
menttejd. Seuraavaksi esitellddn maakasvatuksesta yrttiohjelmapakettiin
poimittuja kiinnostavia menetelmia.

441 Draama

Ohjelmapaketissa on hyddynnetty suurissa maarin draamaa toimintatapa-
na. Hanna Nordstrom kertoo sen olevan hyvd menetelmd tavoiteltaessa
vahvoja elamyksid, sosiaalisuutta ja empatiaa. Draamaa kaytettdessa ke-
hystarina vie osallistujat “virtuaaliseen” oppimisympéristoon, joka muo-
dostaa raamit ja toimintapaikan opeteltavalle asialle. Keksityt tarinat, esiin
nousevat kysymykset ja ratkaisut siivittavat osallistujien matkaa ohjelman
aikana. (Nordstrom 2004, 120.)

Jeffrey Wilhelmin ja Brian Edmistonin (1998) ndkemyksen mukaan draa-
man ja tarinan turvin osallistujat voivat paremmin uskaltaa kasitelld ika-
vidkin asioita, koska kyseessa ei ole oikeat ongelmat, vaan kuvitellun maa-
ilman tapahtumat, eik& ndin ollen osallistujien tarvitse mydské&an paljastaa
omaa mielipidettddn (Nordstrom 2004, 120). Pedagogisen draaman avulla
voidaan tehokkaasti herdttdd omakohtaisia pohdintoja. Kati Véhéa-
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Jaakkolan (1999) mukaan draama sopii erityisesti asenteiden seka ajatus-
ten tiedostamiseen ja tutkimiseen (Nordstrom 2004, 121).

Ohjelmapaketissa draamaa hyddynnetédén koko ohjelman l&pi kulkevan ta-
rinan (liite 2) avulla. Osallistujista tulee seikkailijoita, joiden tehtédvéna on
pelastaa maailma. Sankariin samaistumisen avulla osallistujien toivotaan
pystyvan irroittautumaan arkiminéstaan ja kokemaan asioita uudella taval-
la. Tarkoituksena on herattdd pohdintoja ympardivastd maailmasta. Tari-
nan avulla maailmassa kasvavat ymparistd-, kulttuuri- ja sosiaaliset on-
gelmat voidaan esittad niin, etteivat ne ole liian alleviivavia tai pelottavia,
mutta voivat silti heréattda lapsen tutkimaan ja tiedostamaan omia ajatuksi-
aan.

4.4.2 Houkutin, jasennin ja uppoutin

Houkutin on syy léhte& liikkeelle, innostaa mukaan pakottamisen sijasta
(van Matre 1990, 256). Tdhan kaytetadn mystista kirjettd, jonka opettaja
’16ytdd” jostakin sattumalta ja tuo hdmméstyneend lapsille. Lisaksi etuka-
teen kuultava jannittdva satu virittdd oppilaita seikkailun tunnelmaan.
Kéytannon laheisend ennakkotehtdvana on askarrella kaikille oppilaille
Seikkailijan Kerailypussit (liite 3), joihin ohjelman aikana kerdtdan Ka-
donnut Yrttitieto -kortteja (liite 5). Ohjelman koostuminen useasta eri
osasta lataa jannittyneitd odotuksen tunteita eli rakentaa ohjelmakokonai-
suudesta mukaansatempaavan jatkumon, ja on lisaksi pedagogisesti kan-
nattava: Lasten on helpompi oppia, kun opetettava asia kertaantuu useaan
otteeseen ja uuden monimutkaisemman tiedon voi liittdd jo aiemmin opit-
tuun yksinkertaisempaan tietoon (tdsta kerrotaan enemmén tuonnenpana,
kohdassa ”’Opitun vahvistaminen™).

Jasentimet ovat erdanlaisia muistisaantoja, joiden avulla osallistujat voivat
helpommin seurata, mitd ohjelman aikana tapahtuu. Se tarjoaa lapselle ta-
van muistaa kokemuksen eri osat, ja onnistuessaan se toimii lasten muistin
apuvalineend myos tulevaisuudessa (van Matre 1990, 256). Tassd ohjel-
massa jasentimena toimii viisi taikayrttia seka fiktiivinen tarina, joka kul-
kee ohjelman rinnalla. Etukéteen kuultavalla tarinalla pohjustetaan vierai-
lupéivéan ohjelmaa, joten vierailupéivén yksittéiset tehtavat ovat osa isom-
paa kokonaisuutta.

Uppouttimena toimii harjoitus tai menetelmd, jonka avulla osallistujat
voivat ylittdd henkiset ja fyysiset raja-aidat itsensé ja luonnon vélilla. N&-
mMa raja-aidat estdvat osallistujia tarttumasta eldmén virtaan molemmin ka-
sin ja nauttimasta siité taysilla. Menetelma herkistaa aisteja ja muuttaa ta-
van kokea asioita, se on kuin sukeltaminen eldman virtaan (van Matre
1990, 257). Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan -ohjelmassa up-
pouttimena toimii seikkailupéivan viimeinen osio, loppuseremonia. Sen
aikana tehd&én aistiherkistysharjoitus, jonka tarkoitus on saada lapset tun-
temaan olevansa yhtd ympéardivan metsén kanssa.
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4.4.3 Palkitseminen, vahvistaminen ja yhdistdminen

Oppimisesta palkitseminen tarkoittaa sitd, ettd osallistujilla on motivaatio-
ta suorittaa ohjelman seuraavat vaiheet, ja siksi palkitsemisen taytyy jat-
kua l&pi ohjelman (van Matre 1990, 265). Ohjelman suunnittelussa on py-
ritty siihen, ettd koko ohjelma on niin mielekds, ettd se itsesséan toimii
palkitsevana ja motivoivana. Tehtévien rinnalla kulkevassa tarinassa pyy-
det&an lapsilta apua, minké on tarkoitus aikaansaada lapsissa onnistumisen
kokemuksista kumpuavaa palkitsevuuden tunnetta. Ohjelmaan pyritadn
tuomaan palkitsemista myos loppudiplomilla, joka saadaan ikaan kuin
palkintona hyvin tehdysta péivan tyosta.

Opitun vahvistaminen pohjautuu ohjelman kaksiosaisuuteen, eli siihen, et-
ta seikkailupdivan aikana rakennetaan ennakkotehtévien tarjoaman tiedon
’padlle” uutta tietoa. Koko ohjelman ldpi vahvistetaan ohjelman ydinkoh-
tia uudestaan.

Opitun yhdistamista paastaan tekemaan seikkailuretken loppupuolella, kun
lapset padsevét testaamaan muistiaan ja oppimiaan taitoja tehtdvassa, jossa
taytyy ratkaista esiin tulevia ongelmia aiemmin opitun tiedon perusteella.

4.4.4 Siirtovaikutus

Ohjelma on maakasvatuksen mukaan ollut onnistunut, jos ohjelmassa opit-
tu tai tavoiteltu toiminta jatkuu ohjelman jalkeen, sen ulkopuolella. Téar-
keintd on siis se, mita oppilaat tekevat oppimillaan taidoilla ja kokemuk-
sillaan palauduttuaan ohjelmasta tavanomaiseen ymparistoonsa eli esimer-
kiksi kouluun tai kotiin, eika se, mita ohjelman aikana tapahtuu. (van Mat-
re 1990, 266.)

Myo6s muissa ympéristokasvatusteorioissa painotetaan sitd, ettd ohjelma ja
kasvatus aikaansaisivat ympéristovastuullisen kayttaytymisen lisaantymis-
ta (Wahlstrom 1997, 20-21; ks. my6s Aho 1993, 266-280), mika tarkoit-
taa kaytdnndssa samaa kuin van Matren kayttdma termi ”siirtovaikutus”.

Tassa ohjelmapaketissa siirtovaikutusta ja ymparistovastuullisen kayttay-
tymisen lisdantymista on pyritty vahvistamaan kahden p&&elementin avul-
la, jotka ovat Seikkailijan Kerailypussi seka loppudiplomi. Seikkailupéi-
van lopussa rohkaistaan Keréilypussien kayttdén mychemminkin. Tama
luo edellytyksia luonnon tutkimiselle ja yrttien kerddmiselle ohjelman jél-
keenkin. Jokainen osallistuja saa pdivasta diplomin. Siind onnitellaan ja
kiitetddn lasta pdivésta, esitellddn viela tiivistetysti viisi taikayrttia kuvi-
neen ja kerrataan tarkeimmat yrttien kerddmisen ja kdyton turvallisuus-
sdannot. Diplomi konkretisoi oppimisen tunnetta, muistuttaa paivésta
myO6hemminkin ja kannustaa itseluottamukseen.
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45 Yrttien valitseminen

Suomessa kasvaa monia kasveja, joilla on parantavia vaikutuksia. Toi-
meksiantajan kanssa on mietitty ohjelman suunnittelun alkuvaiheessa pe-
rusteita sille, mitka kasvit ohjelmaan valitaan.

Laakinnallisyys: Kasvien tulee soveltua erilaisten lasten kokemien, ja lap-
sille helposti ymmérrettévien vaivojen hoitoon. Sellaisia vaivoja ovat esi-
merkiksi flunssa, ripuli, haavat, unettomuus, kutiava iho ja kiukuttelu.

Turvallisuus: Lasten kanssa toimiessa kaikkien kasvien taytyy olla ehdot-
toman turvallisia. Ohjelmaan ei siis valita vahvasti laakinnéllisia kasveja,
joiden vaikuttavat aineet voisivatkin aiheuttaa ei-toivottuja reaktioita, tai
sellaisia kasveja, joita ei voi sy6dd suuria méaaria ilman yliannostuksen
riskid. Myoskaan ei valita kasveja, jotka on helppo sekoittaa johonkin toi-
seen kasviin.

Paikallisuus: Aluksi tavoitteena oli valita vain pirkanmaalaisia kasvikanto-
ja, jotta Perinnepihan teema tulisi konkreettisesti esiin. Se todettiin kuiten-
kin liian vaikeaksi, silld samoja parantavia yrtteja on kéytetty Suomen laa-
juisesti, joten yrttien kayttod ja kantoja ei voida paikantaa suoraan Pir-
kanmaahan. Nyt siis Kriteeriksi kelpasi se, ettd yrttia on kéytetty ja sita
kasvaa Suomessa.

Aistillisuus: Kasvit valittiin siten, ettd niissd on mahdollisimman monelle
aistille jotakin kiinnostavaa. Kasvit ovat erindkoisid (osassa vain lehdet,
osassa kukat), nokkonen pistelee kattd ja kasvit maistuvat seké tuoksuvat
erilaisilta toisiinsa verrattuna.

Kasvupaikka: Aluksi oli epdvarmaa, valitaanko pakettiin vain puutarha-
vai luonnonkasveja, mutta lopulta mielenkiintoisempaa on valita kasveja
molemmista kategorioista. Muutenkin raja on toisinaan hailyva: moni kas-
vi on alun perin ollut luonnonkasvi, ja sitd on myéhemmin alettu viljella
puutarhoissakin — vastavuoroisesti moni kasvi on alun perin ollut vain
puutarhoihin jalostettu, mutta on sittemmin villiintynyt karkulaisena luon-
toon. Nyt siis kehdkukka ja ruusu ovat pédaasiassa puutarhakasveja, kun
loput kolme ovat luonnonkasveja, jopa rikkaruohoiksi joskus kutsuttuja.
Télla tavalla on mahdollista my6s tuoda esiin se, ettd “rikkaruohous” ja
joidenkin kasvien matalampi arvostus ovat vain n&kokulmasta Kkiinni.
Esimerkiksi nokkosta ei endd nahda niin usein pelkkéna rikkaruohona,
koska sen terveellisyys on alkanut tulla yleisemmin tietoisuuteen.

Tunnettuus: Pakettiin haluttiin valita muutamia sellaisia kasveja, jotka oli-
sivat kaikkien valmiiksi tuntemia, ja muutamia sellaisia, jotka olisivat mo-
nelle uusi tuttavuus. Ruusun, kanervan ja nokkosen tuntee moni, mutta
esimerkiksi siank&rsdmo ja kehakukka voivat olla lapsille vieraampia, jo-
ten valitsemalla ne mukaan ohjelmaan siihen saadaan lisa vaihtelua.
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4.6 Tietoa valituista yrteista

Ohjelmapaketissa ei perehdyta yrttien ominaisuuksiin kovin syvallisesti tai
tieteellisesti, joten tassakin esitelldan yrtit melko pintapuolisesti.

Kanerva on seka mielta ettd vatsaa rauhoittava kasvi, joka sopii hyvin ilta-
teeksi. Sen nauttimisen sanotaan myo6s auttavan ripuliin ja lisd&dvan empa-
tiakykya. Teeksi keitettdessa siitd kaytetdan violetit kukat ja kukkivat ver-
sonlatvat. (Raipala-Cornier 1997, 117; Yrttitarha. Kanerva n.d.)

Siankdrsdmo on yksi monipuolisimmista Suomen yrteistd. Se auttaa muun
muassa haavoihin, yskaan, flunssaan, ripuliin, vatsavaivoihin ja se lis&a
vastustuskykya (Kress 2010, 111; Raipala-Cornier 1997, 157). Ohjelmassa
silla on erityisesti flunssan nujertajan rooli, silla muilla yrteilla sita ei ole.
Pujoallergikko saattaa olla myos siankarsdmolle allerginen, ja ylseisesti al-
lerginen tai herkkd henkild saattaa saada siankdrsamon kasittelysta ihot-
tumaa (Kress 2010, 113). Siksi opettaja varmistaa lasten kanssa etukéteen,
ketkéd ovat pujolle allergisia, jotta ohjelman aikana asiaan voidaan varau-
tua asianmukaisesti joko niin, etté lapsi ei ole kosketuksissa siank&rsamon
kanssa, tai ettd kosketus on asiasta tietoisen valvonnan alaisena.

Nokkosen parantavat vaikutukset ovat siankarsamaon lailla monipuoliset, ja
lisdksi se on erinomainen villivihannes korkean vitamiini- ja hivenainepi-
toisuutensa ansiosta (Kress 2010, 71 ja 78). Nokkonen parantaa keskitty-
miskykya, virkistdd ja vahvistaa esimerkiksi sairauden jalkeen (Kress
2010, 75-76; Raipala-Cornier 1997, 138). Nokkosta ei tule keréta vanha-
na, silld se kerdd ikaantyessddn nitraatteja. Sitd ei kannata kerdtd myos-
kaan laheltd komposteja, talleja tai lannoitetuilta pelloilta samasta syysta
(Kress 2010, 73).

Kehékukka sopii rauhoittavana yrttind iho-oireisiin, eli esimerkiksi pala-
neelle, kutiavalle, kanséiselle, hyonteisten puremalle ja haavoittuneelle
iholle. Kehdkukkaa kaytetddn padasiassa ulkoisesti, siitd voidaan tahda
esimerkiksi ihodljya tai hauteita. (Raipala-Cornier 1997, 120-121.)

Ruusu edustaa valittujen yrttien joukossa yrttien vaikutusta mielialaan.
Sen sanotaan lisddvén rakkautta ja rohkeutta, véhentavén kiukuttelua ja
nostavan mielialaa. Sen terdlehdet nautitaan teend. (Kress 2010, 101-102;
Raipala-Cornier 1997, 153-154.)

5 TYON TULOSTEN HYODYNNETTAVYYS

Opinnaytety6 on toiminnallinen, joten tyon tuloksena syntyi konkreettinen
tuote: yrttiaiheinen ohjelmapaketti. Téssd luvussa kerrotaan, miten ohjel-
mapaketti otetaan k&yttéon, miten se tavoittaa kayttdjansa ja miten sita ke-
hitetaan.
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5.1 Kayttoonotto

Opinnéaytetyon tekoprosessiin kuului vain ohjelmapaketin suunnittelu, jo-
ten sen kéytannon toteutus jaé toimeksiantajan vastuulle. Tassé kerrotaan,
miten se kaytannodssa tulee tapahtumaan.

Ohjelmapaketti tulee kayttoon Pirkanmaan Perinnepihalle elokuussa 2016.
Paketti on suunniteltu kaytettavaksi syyslukukauden alussa, silla siihen va-
litut viisi yrttia ovat siithen vuodenaikaan parhaimmillaan poimittavaksi.
Ohjelman vetamisestd ja materiaalihankinnoista on vastuussa Pirkanmaan
Perinnepiha yhteistydssd Ahlmanin kanssa. Ohjelmapakettia kdytdnnossé
pitdd Ahlmanin Kartanon ja Perinnepihan tyontekijat.

Varsinaisen Pirkanmaan Perinnepihaa varten raataléidyn ohjelmapaketin
lisdksi on saatavilla myos toinen versio, jota voi kéayttdd missé vain, eli se
ei vaadi retked Tampereelle. Néin ohjelmapakettia voi hyddyntaa laajem-
min, eikd sen kayttéjien tarvitse rajautua vain Tampereelle. Tdmén paketin
markkinointia ei ole mietitty; tassa olisi tilaa esimerkiksi opinnaytetyon
tekijan omalle yrittajyydelle. Itsendisen paketin opettajan ohjetta ei ole
tdman opinnaytetyon liitteissa, silld se on muutamia yksityiskohtia lu-
kuunottamatta samanlainen kuin Perinnepihalla tehtdvéan paketin ohje.

5.2 Markkinointi

Varsinaista markkinointisuunnitelmaa ei ole tekeilld, mutta Pirkanmaan
Perinnepihan kanssa on alustavasti mietitty, miten ohjelmapaketti tavoit-
taisi opettajat.

Ohjelmapaketti tulee opettajille suunnatulle peda.net-sivustolle Geeniva-
raoppi-hankkeen materiaaliosioon. Peda.net-sivusto on kaikille avoin, jo-
ten hakukoneiden avulla muutkin voivat 16ytd4 ohjelman sieltd. Lisaksi
Pirkanmaan Perinnepihan omille kotisivuille tulee tiedot ohjelmasta.

Kevitlukukauden 2016 aikana Pirkanmaan Perinnepiha ottaa suoraan yh-
teyttd Tamperelaisiin alakouluihin ja kertoo ohjelmapaketista.

5.3 Ohjelmapaketin kehittdminen

Olisin halunnut testata ohjelmapakettia kéytdnngssg, jotta olisin voinut
saadun palautteen avulla kehittaa pakettia paremmaksi, mutta se ei loppu-
jen lopuksi ollut resurssien ja ajan puitteissa mahdollista. Ohjelmapaketin
suunnitteluvaiheessa pyysin kasvatusalan ammattilaiselta ulkopuolista ar-
viointia, ja sisallytin hanen rakenteellisia parannusehdotuksiaan tyéhon,
joten sain kuitenkin sitd kautta joitakin kaytannon vinkkejé.

Toinen keino, jolla ohjelmaa voi kehittaa viel4 paremmaksi on, etté ohjel-

man toteuttamisen yhteydessa syksylld 2016 Pirkanmaan Perinnepihan
tyontekija kerad palautetta ohjelman toteuttavilta opettajilta. Sitd varten on
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suunniteltu palautelomake (liite 7). Palautelomake on suunniteltu niin, etta
Perinnepiha voi keréta silla palautetta myds muista tarjoamistaan ohjel-
mista.

Ohjelmapakettia on mahdollista kehittdd myds Perinnepihan kayton ulko-
puolella. Pakettia ja siind kaytettyja menetelmia olisi mahdollisuus hyo-
dyntdd monipuolisesti muussakin opetuksessa, Green Care -toiminnassa
tai vaikka luontokeskuksissa ja perinnepihoilla. Tama voisi olla mahdollis-
ta esimerkiksi oman toiminimen avulla, mika tarkoittaisi, ettd opinnayte-
tyon tekemiselld olisi myos tyollistava vaikutus.

6 POHDINTA

Opinnéaytetyon tuloksena syntynyt ohjelmapaketti on ensimméinen suoma-
laisia parantavia yrtteja kasitteleva toiminnallinen ohjelma alakoululaisil-
le. Tarinallinen lahestymistapa opetukseen voi tuoda ohjelman suorittavil-
le opettajille uusia ideoita muidenkin aiheiden opiskeluun, silld samaa
runkoa ja menetelmid voidaan helposti soveltaa ja muokata erilaisiin tar-
peisiin.

Opinnéaytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan kdytannonldheinen, opettavai-
nen ja mielestani onnistunut. Sain aikaiseksi konkreettisen ja kaytanndssa
sovellettavan ohjeen, joka vastaa toimeksiantajan toiveita. Ohjelmapaketti
on selked, valitut kasvit tukevat toivottuja oppimistavoitteita ja valitut op-
pimenetelmét sekd vastaavat opettajien toiveita ettd edesauttavat oppimis-
tavoitteisiin padsya. Toimeksiantaja on todella tyytyvainen lopputulok-
seen.

Henkilokohtaisten aikataulumuutosten vuoksi en pystynyt testaamaan oh-
jelmapakettia kaytannossa ja kerddmaén opettajalta palautetta ohjelmasta,
jonka olisin halunnut tehd&. En siis saanut empiirista tietoa siitd, toimivat-
ko harjoituket ja opettajan ohjeet helposti, onko ikdryhmé sopiva harjoi-
tuksiin ja kokevatko lapset oppivansa uusia asioita. Sain kuitenkin ulko-
puolista palautetta opinndytetydoprosessin aikana, mika edes hieman kom-
pensoi sité, ettd testaaminen ei ollut mahdollista.

En koe kestdvén kehityksen koulutusohjelman antaneen kovin paljon val-
mista oppia ohjelmapaketin tekemiseen, vaan mieluisaa oli, ettd sain pe-
rehtyd minulle ennestdan teorian tasolla melko tuntemattomiin aiheisiin:
ympéristokasvatukseen ja parantaviin yrtteihin. Opinndytetyoprosessin ai-
kana opin siis kiitettdvén paljon uusia asioita itse aiheen sisallosta. En ol-
lut aiemmin ollut kovin kiinnostunut kasvatusaiheesta, mutta ohjelmaa
suunnitellessani huomasin olevani siind hyva ja kasvatusteorioiden olevan
hyvin kiinnostavia.

Ohjelmapakettia voisi vield parantaa monin tavoin. Siitd voisi tehdd omat
versiot syksyn lisdksi myos kevaalle, kesélle ja talvelle, ja siihen voisi
vaihtaa kasvit parantavan ndkdkulman sijaan esimerkiksi hyoty- tai ravin-
tondkokulmaan. Ohjelmapaketin kehittdminen voisi avata ovia tydelamaan
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— esimerkiksi oman toiminimen avulla pakettia seké sen toteuttamista pai-
kan paalla voisi myyda kouluille tai vaikka avoimina kursseina aikuisille,
tai ideaa voisi helposti laajentaa Green Care -toiminnan alueelle. Lisaksi
ohjelmapakettia voisi tarjota luontokeskuksille ja esimerkiksi Korteniemen
Perinnetilalle. On erittéin kiitollista tiedostaa opinndytetydprosessin lahe-
tessd loppuaan, ettd syntyneesta tuloksesta voikin laajeta jotakin vield suu-
rempaa, kuin alun perin on lahtenyt suunnittelemaan.
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1 Mista on kyse?

Tervetuloa seikkailulle yrttien kadonneeseen maailmaan! Taman ohjelma-
paketin tavoite on tuoda esiin perinteiden ja perinnetiedon merkittavyytta
seka inspiroida lapsia parantavien yrttien kayttdon ja tunnistamiseen. Oh-
jelma koostuu kahdesta osasta: ennakkotehtdvistd, jotka suoritetaan itse-
naisesti omassa luokassa, ja retkestd Pirkanmaan Perinnepihalle. Jos vie-
railu Tampereelle ei onnistu, tulostettavassa ohjeessa on kerrottu miten oh-
jelman voi jarjestaa kokonaan oman koulun laheisyydessa (ks. vasen sivu-
palkki ”Et ole tamperelainen?”).

Kenelle, milloin ja mit&

Ohjelman kohderyhma on peruskoulun 2.—6.-luokkalaiset. Ohjelman tee-
ma on yrttien perinteinen kaytté terveyden yll&pidossa, ja ohjelma sopii
toteutettavaksi esimerkiksi aidinkielen, historian tai ymparistéopin oppi-
kokonaisuuksiin liittyen. Ohjelma soveltuu toteutettavaksi koululuokkien
lisaksi myos erilaisille harrasteryhmille, kuten luontokerhoille tai partio-
laisille.

Ohjelma on suunniteltu tehtdvaksi syyslukukauden alkamisen jélkeen eli
elo- tai syyskuussa, koska silloin ohjelmaan liittyvat kasvit ovat sopivassa
kasvuvaiheessa.

Ohjelmassa opetellaan tunnistamaan viisi valittua yrttid: nokkonen, keha-
kukka, kanerva, siankérsamo ja ruusu. Viittaan niihin tdstedes “viiteni tai-
kayrttind”. Niitd tutkitaan eri ndkokulmista — muun muassa niiden ulkona-
koon, perinteisiin nimiin ja makuun perehdytadn. Perinnepihalla kasvaa
néitd kasveja tietylla alueella, joten sekoittamisen vaaraa muihin kasveihin
itse ohjelman aikana ei ole.

Ohjelmassa tarkemmin kasiteltavat viisi yrttid on valittu ensisijaisesti sen
perusteella, ettd niiden kayttdmisestd ei ole todettu haittavaikutuksia, ja et-
ta niilla ei ole myrkyllisid nékoislajeja. Lapsetkin voivat siis turvallisesti
poimia ja maistella niitd. Lisaksi ohjelman aikana k&ydaan lasten kanssa
lapi yrttien tunnistamista seké niiden kerddmiseen ja maistelemiseen ylei-
sesti liittyvia turvallisuusnédkokohtia. Opettajan on kuitenkin varmistetta-
va, etta tunnistaa itse poimittavat kasvit.

Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan on ymparistokasvatusta

Lapsuudessa ympaéristokasvatuksen keskeisin tavoite on ymparistoherk-
kyyden kehittyminen (Sytnik et al. 1985, viitattu lahteessa Wolff. L-A.
2004. 19). Seikkailussa yrttien kadonneeseen maailmaan vahvistetaan las-
ten luontoherkkyyttd esimerkiksi tutkimalla kasveja monien erilaisten ais-
titehtdvien avulla. Ohjelman lopuksi myods tehdaan luonnon keskella ren-
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toutumisharjoitus, jossa herkistetdén aisteja ja lasndoloa luonnon &anille ja
omille tuntemuksille.

Ympdristokasvatuksen tavoitteena on myos tiedon ja tietoisuuden sek&
ymparistovastuullisen toiminnan lisdédntyminen (Sytnik et al. 1985, viitattu
lahteesséd Wolff. L-A. 2004. 19). Siksi kokemuksellisen ja tunnepohjaisen
herkkyyskasvatuksen lisaksi ohjelmassa lahestytadn luontoaihetta myds
uuden tiedon oppimisen kautta.

Jos oppiminen tapahtuu vakisin, tulokset saattavat olla péinvastaisia kuin
toivottiin (van Matre, S. 1990. 200). Siksi uusien taitojen oppimisen tulee
olla kokemuksena hyv4, ja tastd syysta ohjelmapaketti rakentuu seikkailul-
lisen juonen ymparille. Seikkailun puitteissa opitaan uusia tietoja ja taito-
ja, ja sen tarkoitus on imaista lapset mukaansa inspiraation eika pakotta-
misen kautta.

Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan sopii siis hyvin toteutettavaksi
kouluilla, jotka ovat kiinnostuneita ymparistokasvatuksesta.

Kaytannon vinkkeja opettajalle

Ohjeessa kerrotaan tehtéva tehtavaltda miten ohjelmassa edetaan. Jokaisen
tehtdvaohjeen alussa on kerrottu, mité tarvikkeita tehtavan tekemiseen tar-
vitaan, minkalaisia ennakkovalmisteluja tehtdva vaatii ja kuinka kauan
tehtdvan tekemisen tulee suurinpiirtein kestaa.

Opettajan kannattaa lukea koko ohjelmaohje etukéteen huolellisesti lapi.
Ohjeissa on kerrottu yksityiskohtia ja perusteluja joillekin tehtévissa teh-
taville asioille, joten koko tekstid ei ole tarkoitus lukea lapsille &éneen.
Tehtavien kulku ja saannot kannattaa muutenkin sisaistéa itse hyvin, jotta
niit4 ei tarvitse koko ajan lukea suoraan paperista, vaan kertoa omin sa-
noin. Silloin lasten on helpompi seurata ja ymmartaa ohjeistuksia.

Néilla nettisivuilla on kaikki tulostettavat materiaalit liitteend. Kun tulos-
tettavat materiaalit esiintyvat t4ssa ohjeessa, tunnistat ne alleviivauksesta.

Lahteet

Sytnik et al. 1985. Viitattu lahteessd Wolff, L-A. 2004. Ymparistokasva-
tuksen kasikirja. Juva: PS-kustannus.

van Matre, S. 1990. Maakasvatus. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.
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1

Ennakkotehtévat

Seikkailulle valmistautuminen on olennainen osa seikkailua. Néaiden en-
nakkotehtdvien tarkoitus on pohjustaa Perinnepihalla opittavia tietoja en-
nakkoon ja konkreettisesti valmistautua seikkailulle. Kun lapsilla on jota-
kin tietoperustaa aiheesta, Perinnepihalla saatava uusi tieto on helpompaa
sitoa aiemmin opittuun tietoon. Ennakkotehtdvissa myods kasvatetaan seik-
kailuun kohdistuvia odotuksia, jotta lapset lahtisivat mukaan mielelldan, ja
ohjelmaan liittyva tieto olisi mahdollisimman mielenkiintoista. Lisaksi yrt-
tien turvallisuutta kaydaan lapi.

Kesto: 45 min

Opettajan materiaalit: Kahvia tai teetd, 3 tyhjaa kirjekuorta, kierratys-
kangasta (jokaiselle lapselle noin 20 x 46 cm kokoinen pala), lankaa, neu-
loja, saksia

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: -

Paikka: Oma luokka/koulu

Ennakkovalmistelut: Tulosta kaikki kolme Kirjettd, 10ydat ne oikealta si-
vupalkista. Rypistele niitd, polta reunoja hieman ja uita Kirjeet teessa tai
kahvissa, jotta paperi muuttuisi ruskeaksi. Laita kirjeet kirjekuoriin, jotka
ovat saaneet saman kasittelyn, ja Kirjoita kuorien paélle luokan/ryhman
nimi, ja merkkaa myos niiden jarjestys (1-3). Tulosta myds pussiaskarte-
luohjeet itsellesi, tai tarvittaessa useampia kappaleita myos lapsille annet-
tavaksi.

Ohjelma alkaa siita, ettd opettaja tulee luokkaan vanhan rypistyneen kirje-
kuoren kanssa. Opettaja kertoo l16ytaneensa kirjeen jostakin keksimastaéan
mielenkiintoisesta paikasta. Vield vetdvdmmaksi alun saa, jos opettaja pii-
lottaa kartan jonnekin koulun pihalle / luokkaan ja oppilaat saavat esimer-
kiksi vélitunnilla tai tunnin alussa etsia sen.

Jos luokka on erityisen vilkkaalla tuulella, on hyvé laskeutua rauhallisem-
paan tunnelmaan ja varmistaa lasten huomion suuntautuminen kuunteluun.
Né&in varmistetaan, ettd lapset eivét tarinan aikana puuhaile omiaan. Opet-
taja kehottaa lapsia muodostamaan luokkaan tuoleista ringin ja istumaan
niille, tai raivaamaan tyhjan tilan luokkahuoneen keskelle ja asettumaan
makuulle mukavaan asentoon. Laitetaan silmét Kiinni.

Kun ollaan kuunteluasemissa, opettaja lukee ensimmaéisen kirjeen lapsille
aaneen.

Tarinan jélkeen opettaja kysyy, herasiko jollekulle tarinasta jotakin kysyt-
tavaa tai kommentoitavaa. Onko lapsilla kokemuksia siit4, etta jotakin tiet-
tyd kasvia tai ruokaa pitaisi syoda silloin, kun on Kiped tai silloin kun mei-
naa tulla kipeédksi? Tietadko joku jotakin yrttejd tai kukkia, joita voi syo-
da? Enta tietddko joku jonkun henkiln, joka tietdd paljon ndista asioista,
tai onko ennen vanhaan kaytetty enemman kasveja parantamaan ihmisia?
Miksikdhén nykyaan niitd ei tunneta ja kdyteta enaa niin paljon?
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Keskustelu hivutetaan koskemaan yrttien turvallisuutta. Onko kelld&n ko-
kemusta siité, etta joku olisi syonyt jotakin myrkyllista kasvia? Tietdako
joku joitakin myrkyllisia kasveja? Enta voisiko olla joku muu syy, miksi
kasvia ei kannattaisi syoda? (Mahdollisia syita voisi olla likainen keruu-
ymparisto, allergia kyseiselle kasville ym.)

Opettaja kertoo myos, etta joillekin kasveille ihmiset ovat herkemmin al-
lergisia kuin toisille. Esimerkiksi kevaisin moni on allerginen siiteptlya
tuottaville kasveille. Se saattaa tarkoittaa, ettd on myds muille saman su-
vun kasveille allerginen. Esimerkiksi siank&rsémé kuuluu asterikasveihin,
eli jos joku saa rajuja allergisia oireita kevaisin (erityisesti pujosta), niin
talle henkildlle ei suositella siankdrsdmon nauttimista.

Keskustelun jalkeen askarrellaan kierratyskankaasta seikkailijan kerdily-
pussi, joka tarinassakin on mainittu. Pussit otetaan Perinnepihalle mukaan.

2 Seikkailu Perinnepihalle

Kesto: noin 3 tuntia

Tarvikkeet: lueteltu tarkemmin alla

Paikka: Pirkanmaan Perinnepiha, Tampere (Ahlmanin maaseutuoppilai-
tos)

2.1 Ennen saapumista

Perinnepihalle tulosta tulee ilmoittaa etukateen Perinnepihan tydntekijélle
(Krista laittaa yhteystiedot Pedanettiin laittamisen yhteydessd). Seuraa-
vaksi on lueteltu kaytdnnon asioita, joita opettajan on hyva ottaa huomi-
oon. Lisaa tietoa Ahlmanille tulemisesta 10ydat myos osoitteesta: (Krista
laittaisitko tdhan kohtaan sen linkin, siihen kohtaan pedanettié jossa on oh-
jeita opettajalle).

Lapsilla on hyva olla seikkailulla mukanaan:
— Seikkailijan Kerailypussi
— Muistiinpanovélineet ja piirustuskynét
— Istuinalusta
— S&anmukainen varustus
— (Evéat, jos opettaja paattaa etta retkelld pidetdén evastauko)

Opettajalla tulee olla mukanaan:

— Ajanottovéline

— Muutamia varakynid, jos joku on unohtanut ottaa omat mukaansa

— Tulostetut materiaalit (ks. oikea sivupalkki)
o Toinen kirje
o Viimeinen kirje
o Jokaiselle lapselle tulostettu loppudiplomi (lasten nimet Kir-

joitetaan diplomiin etukateen)
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Ohjelma on suunniteltu kestdmaan yhteensa noin kolme tuntia. Opettaja
huolehtii ajanottamisesta. N&issd ohjeissa mainitut ajat ovat suuntaa anta-
via, ja niitd voi tiivistaa tai venyttdd omien tarpeiden ja aikataulussa py-
symisen mukaan.

Kun tullaan Perinnepihalle, Perinnepihan tyontekijé tulee kertomaan kay-
tdnnon asioita ja antamaan seuraavat tarvikkeet ohjelman toteuttamista
varten:

— Ryhmiinjakautumiskortit
— Kadonnut Yrttittieto -kortit
— Piirustuspaperia

— Vedenkeitin

— Teepannu x 5

— Kasipyyhepapereita

2.2 Alkuseremonia

Alkuseremonia pohjustaa paivén kulkua ja luo selkeén ja innostavan aloi-
tuksen ohjelmalle. Aluksi luetaan toinen kirje, sitten jakaudutaan ryhmiin
ja lopuksi leikitaan aktivoivaa Myrkkykasvi-leikkié.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: Toinen kirje, ryhmiinjakautumiskortit, pullonkor-
kit

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: -

Paikka: Jokin mukavan nakoinen alue, jossa mahtuu toimimaan ryhman
kanssa

Ennakkovalmistelut: Ryhmdkoko kannattaa miettid etukateen lasten
maaran mukaan. Tavoitteena on saada viisi joukkuetta, joissa on noin 3-6
lasta. Jos siis osallistujia on alle 15, joukkueita kannattaa tehdd véhemmaén
kuin viisi, jotta joukkueista ei tule liian pienia. Tallgin opettajan on otetta-
va tarvittava maard kasvilajeja korteista pois, jotta ryhmia tulee oikea
maara (seuraavassa selitetadn kasvilajikortit tarkemmin).

Aloitetaan rinkiin kokoontumisella. Ringissa oleminen luo yhteenkuulu-
vuuden tunteen, ja lapset eivat ajaudu moneen eri riviin eli kaikki voivat
olla "eturivissa”.

Opettaja toivottaa lapset tervetulleeksi, ja lukee toisen Kirjeen.

Kirjeen jalkeen lapset jaetaan viiteen 3—-6 hengen joukkueeseen (ks. en-
nakkovalmistelut), ja se tapahtuu seuraavasti. Opettaja kertoo, etta nyt ale-
taan tuumasta toimeen ja jakaudutaan seikkailuseurueisiin. Lapsille jae-
taan sekoitetut ryhmiinjakaantumiskortit. Kortteja on viitta erilaista, eli
ryhmié tulee viisi. Korteissa on yrtin kuva, nimi ja listattuna muutama ky-
seisen yrtin ominaisuus. Lapset alkavat etsid omia ryhmaldisiaan, eli toisia
lapsia joilla on sama kasvilaji kuin itselld. Se tapahtuu kyseleméllad muilta,
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onko heilld samoja ominaisuuksia kuin itselld, kuten: ”Oletko rauhoitta-
va?” tai ”Autatko kurkkukipuun?”.

Kun kaikki ovat l6ytdneet oman lajiset seikkailuseurueensa jésenet, ryh-
miinjakaantumiskortit palautetaan opettajalle. Lapset myos keksivét ryh-
malleen nimen. Tasta eteenpéin kyseinen kasvi on ryhman nimikkoyrtti.

Viimeiseksi vield ennen pdivan koettelemuksiin lahtemista leikitaan
myrkkykasvi-leikkid. Asetutaan taas yhteen rinkiin, ja opettaja asettaa rin-
gin keskelle “kasveja” (pullonkorkkeja). Valitaan yksi vapaaehtoinen, ja
hénet ohjataan ringistd pois, niin ettd han ei née rinkiin. Vapaaehtoisen
poissaollessa muut valitsevat kollektiivisesti yhden “myrkkykasvin” pul-
lonkorkkien joukosta. Varmistetaan, ettd kaikille on selvéa, mika korkki
on myrkkykasvi. Poistunut henkil® tulee takaisin ja hénelle kerrotaan, ett&
maassa kasvaa kasveja, ja hdnen tehtavanansd on poimia niitd. Vapaaeh-
toinen saa itse valita, kuinka monta kasvia han poimii. Vapaaehtoinen al-
kaa poimia “kasveja”, kunnes osuu valittuun myrkylliseen kasviin. Silloin
kaikki huutavat tdysilli "MYRKKYKASVI!”. Opettaja kertoo, ettd on
erittdin tarkeéa aina tietaa tarkkaan, mita kasveja poimii, koska muuten voi
tulla ik&via tai saikéhdyttavia yllatyksia. Kierros voidaan tehda toisen ker-
ran, jos on aikaa ja lapset toivovat sité.

2.3 Muotokuvat

Tasséa tehtavassa piirretaan yrtteja nopealla tempolla. Ensin poimitaan piir-
rettavat yrtit, ja sen jalkeen piirtotehtdvassa tarkastellaan kasvien ulkona-
ko4 ja piirretddn niistd muotokuvat. Tehtdvan tarkoitus on opetella kasvien
tunnistamista ja inspiroida lapsia kasvien ulkonadn tutkimiseen.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Piirustuskynat

Paikka: Ensin Unohdettujen laakso, sitten ulkoluokkahuone
Ennakkovalmistelut: -

Menndan yhdessa Unohdettujen laaksoon eli siihen Perinnepihan kohtaan,
jossa viisi Yrttiystavéa kasvavat. Aluksi opettaja tervehtii juhlallisesti yrt-
tihenkid, ja kertoo ettd olemme tulleet apuun. Téhén tyyliin: ”Hei vain ar-
voisat Yrttiystavat! Onpa mukavaa néhda teidat viimein. Tassé olemme
rohkeine seikkailuseurueinemme, valmiina teitd auttamaan. Seuraavaksi
ajattelimme piirtdd teistd muotokuvat, jotta tutustuisimme paremmin toi-
siimme. Sitd varten poimimme teistd hieman osia, joista voimme katsoa
mallia. Kiitos, ettd annatte meille pienet palaset!”

Jokainen ryhma poimii itselleen nimikkoyrttiddn jonkun oksan, jossa né-
kyy yrtin montaa eri osaa eli lehted, vartta ja mahdollisesti kukkaa. Nok-
kosta voi olla jannittavad poimia, mutta kannattaa rohkaista, etta pistely ei
ole vaarallista. Sill4 ei sindns& ole valid, mit4 yrttid kukin ryhma poimii,
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koska yrtteja kierratetddn ryhmalta ryhmaélle, joten kaikki padsevat kuiten-
kin piirtamaan kaikkia yrtteja.

Taman jalkeen ryhmat menevat istumaan Ulkoluokkahuoneen poytien 4a-
reen, ja asettavat kasvinsa niin, ettd kaikki ryhman jasenet nakevét sen.
Tarkoitus on piirtdd oman ryhman edessa olevasta kasvista muotokuva
kahdessa minuutissa.

(Jos lapset ovat vanhoja tai hyvin rutinoituneita piirtajia, tehtavéa voidaan
vaikeuttaa siten, ettd piirtdminen tehddén vasemmalla k&della, tai oikealla,
jos lapsi on vasenkétinen.Vasemmalla kédella piirtdmisen tarkoitus on aut-
taa lapsia nikeméadn kasvi “’sellaisena kuin se on”, sen sijaan etté piirrettdi-
siin kasvi sellaisena kuin ajatellaan sen perinteisesti olevan. Vasemmalla
kadella piirrettaessa piirtaja joutuu keskittymddn enemmaén siihen mita
piirtad, eli piirtdminen ei tapahdu automaattisella lihasmuistilla. Lisaksi
mahdollisesti joskus ilmenevéd, ei-toivottua piirustusten “hienouden” ver-
tailua on vaikeampaa tehdd, kun kaikkien piirustusjalki on yhté lailla huo-
juvaa.)

Ennen piirtdmisen aloittamista lapsille kerrotaan, etta t4ssé tehtavéssé koe-
tetaan ystavystya Yrttiystavien kanssa piirtdmalla niistd muotokuvat. Ku-
kapa ei ilahtuisi omasta muotokuvasta! Liséksi on todella tarkedd meille-
Kin, ettd tieddmme kuka ndyttda miltéakin, jotta osaamme tunnistaa oikeat
kasvit niitd poimiessamme. Yrttiystavat toivovat, ettd heiddn muotokuvan-
sa keskittyisivat kuvailemaan heidédn sieluaan, joten ei tarvitse huolestua,
jos kahdessa minuutissa ei ehdi tekemé&én taysin oikean nékdistd muoto-
kuvaa. Lisaksi Yrttiystavat kehottavat, ettd piirtdmisen aikana ajateltaisiin
aivan kuin néhtéisiin kasvi ensimmaisté kertaa, jonakin ihmeellisend ja ai-
nutlaatuisena.

Opettaja kertoo jokaiselle ryhmalle ennen piirtdmisen aloittamista, mika
kasvi heilld on edessdéan. Jokaista kasvia piirretddn 2 minuuttia, ja opettaja
ottaa aikaa. Aina kahden minuutin jalkeen opettaja antaa ryhmille seuraa-
van piirrettdvan kasvin. (On nopeampaa, ettd opettaja kierrattdd kasveja
ryhmalta toiselle, kuin ettd ryhmat liikkuisivat kasvilta toiselle. Kannattaa
ehka jopa sopia, ettd lapset eivat koske yrttiin, ettei tule eripuraa yrtin aset-
telusta, vaan ettéd opettaja asettelee yrtin piirustusasentoon.)

Kun kaikki lapset ovat piirtaneet kaikki 5 kuvaa, jokainen ryhma saa pal-
kinnoksi 3 kappaletta Kadonnut Yrttitieto -kortteja. Yrttitieto on ryhmén
yhteistd. Kasvit jatetaan siististi ulkoluokkahuoneeseen, niitd kaytetaan
vield my6hemmin (niistd tehd&an teetd, joten koko tehtdvén ajan niita
kannattaa pitaa siististi).
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2.4 Perinnenimien aikaportaali

Tehtavassa tutkitaan yrttien vanhoja perinnenimid. Tarkoitus on tuoda
esiin perinnetiedon sailymisen tarkeytta ja yrttien kayton historiallista kon-
tekstia.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Muistiinpanovélineet

Paikka: Punaisen talon vasemmanpuoleinen vierusta, jossa roikkuu pullo-
ja puusta

Ennakkovalmistelut: -

Asetutaan ryhmittain noin parinkymmenen metrin pé&ahan pullopuusta.
Opettaja kertoo innoissaan lapsille mistd on kyse, tdhdn tyyliin. ”Mik& tuu-
ri! Menneisyydestd on auennut aikaportaali nykyhetkeen, ja perinnekasvi-
en kadonneet nimet ovat ilmestyneet tanne! Jokainen noista DNA-nesteill&
taytetyistd pulloista vastaa yhtd yrttid, eli pullojen lukuma&aran mukaisesti
eri yrttejakin on viisi. Jokaisen pullon kyljessé lukee yrtin perinnenimid,
jotka on keratty eri aikakausilta ja eri puolilta Suomea. Tehtdvanénne on
hakea nimet ennen kuin aikaportaali taas sulkeutuu, ja kirjoittaa ne tarkasti
ylos vihkoonne, jotteivat nimet taas havia jonnekin ihmiskunnan unholan
syovereihin. ”

Saannot

Aluksi ryhmat Kirjoittavat vihkoihinsa (riittaa, ettd yhteen paikkaan kirjoi-
tetaan, kaikilla ei tarvitse olla omaa vihkoa) numerot yhdesta viiteen niin,
ettd niiden viereen mahtuu kirjoittamaan monia sanoja. Jokainen numero
kuvastaa yhté pulloa, ja kun juoksijat alkavat kayda pulloilla, he kertovat
minké varisesta pullosta nimet I0ytyivéat. Silloin numeron viereen voi kir-
joittaa sen vérin, jonka véarinen pullo oli.

Vain 1 henkild kerrallaan saa juosta pulloille, muu joukkue jaa aloituk-
seen. Aikaportaalin alueella juoksija valitsee jonkun tietyn varisen pullon,
ja painaa sen kyljestd niin monta perinnenimed mieleensa kuin mahdollis-
ta. Painettuaan mieleensa haluamansa mééran nimia juoksija juoksee ta-
kaisin ryhmén luo, ja han kertoo kaikki muistamansa nimet ryhmaldisille,
jotka Kirjoittavat ne ylés. Heti kun juoksija on saanut kaikki muistamansa
nimet kerrottua ja ne on Kirjoitettu, seuraava juoksija saa lahted matkaan.
Huomatkaa: Kulloinenkin juoksija on mykkéna koko juoksun ja Aikapor-
taalilla olemisen ajan, han ei siis saa huudella nimia ryhmélle ennen kuin
on takaisin ryhman luona. Talléin my6s muut ryhmét saattaisivat kuulla
vastauksia, joten senkédn takia ei kannata huudella.

Aikaa tehtdvan suorittamiseen on 10 minuuttia. Sen aikana on tarkoitus
keratd niin paljon perinnenimid vihkoon kuin mahdollista.
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Tehtava huipentuu siihen, ettd pohditaan mille kasville mitkakin nimet
kuuluvat. Yhdessa pullossa eli varissa siis on yksi kasvi. Vinkki: Usein pe-
rinnenimet ovat todella varikkaita ja kuvailevia, ja kertovat kasvin ominai-
suuksista tai kayttotarkoituksesta. Siksi voi olla helppo arvata, ettd mika
kasvi on kyseessé.

Kun kaikki 5 kasvia on ldytaneet perinnenimensd, ryhmét saavat Kerdily-
pusseihin opettajalta palkinnoksi 4 kappaletta Kadonnut Y'rttitieto -kortteja

2.5 Seikkailijan tietopankki

Tietokilpailun avulla opitaan tietoa yrttien turvallisuudesta seké niiden ke-
radmisesta ja kaytosta.

Kesto: 30 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Muistiinpanovélineet
Paikka: Joku mukava alue, jolla mahtuu toimimaan
Ennakkovalmistelut: -

Opettaja kysyy kysymykset adneen, ja ryhmat vastaavat omiin vihkoihin-
sa. Kysymysten jalkeen kdydaan lapi oikeat vastaukset. Opettaja voi oikei-
ta vastauksia lapikaydessa kysya aluksi ryhmiltd heidan mietteitéan ja vas-
tauksiaan, ja sitten vasta kertoa oikeat vastaukset ja lisatietoa asiasta.

KYSYMYKSET

1. Yrttien kasvupaikka vaikuttaa siihen, kannattaako niita syoda. Mistd seuraavista
paikoista poimisit yrtteja syotavaksi?
a) Kotitalon lahelta
b) Moottoritien laidalta
c) Ison pellon vieresté
d) Tehtaan lahelta
e) Metsésta

2. Mité néista yrteisté voisit kdyttaa pinaattilettujen reseptissa pinaatin sijaan?
a) Ruusua
b) Kehakukkaa
c) Nokkosta
d) Kanervankukkia

3. Loydat kaksi kasvia, jotka nayttavat melkein samanlaisilta. Ajattelet tunnistavasi
toisen, mutta toisesta olet hieman epévarma. Kannattaako epavarma, mutta mel-
kein oikean kasvin nékoinen kasvi ottaa mukaan vai ei?

4. Aitia kiukuttaa se, ettd olet vahingossa rikkonut aidin lempikahvimukin. Mista
yrtistd tehtya teetd tarjoaisit piristykseksi aidille, jotta hén tuntisi enemmankin
rakkautta kuin kiukkua sinua kohtaan?

a) Siankarsamoa
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b) Kanervaa
¢) Ruusua

5. Yrtteja voi sailoé eri tavoin. Saildminen tarkoittaa sité, etta yrtille tehdaan jon-
kinlainen toiminto, ja sen jalkeen se sdilyy pitkdaan hyvana. Ennen aikaan ei ollut
esimerkiksi jaédkaappeja, joten siksi erilaisia sailomistapoja on silloin keksitty ja
kaytetty paljon enemman kuin nykyaan. Minkélaisia yrttien sailémistapoja kek-
sitte?

6. Yksi sdilomistapa on kuivaaminen. Missa kodin paikoissa yrtteja voisi kuivata
parhaiten?

7. Sinulla on kevaisin heindnuhaa. Mummosi tarjoaa sinulle erdand paivana suurta
kupillista hyvélta tuoksuvaa siankarsdmoteetd. Et ole ennen maistanut siankér-
sdmod, mutta tiedat sen olevan terveellista. Juotko koko kupin?

8. Yrtteja voi kayttad seka sisdisesti ettd ulkoisesti. Keksittekd esimerkkeja siita,
mitd kumpikin kéyttotapa voisi tarkoittaa?

RATKAISUT

1. Yrtteja kannattaa poimia a) kotitalon l&heltd ja e) metsasta. Yrtteja ei kannata
poimia b) moottoritien laidalta, c) ison pellon vieresta eiké d) tehtaan lahelta.
Autoista ja tehtaista voi tulla paljon saasteita ja kemikaaleja, ja pelloilla voidaan
kayttaa erilaisia tuholaismyrkkyjé, joten niiden l&helt4 ei kannata poimia itsel-
leen yrttejd. Tuleeko teille mieleen, mistd muualta ei kannata poimia yrtteja?
(Esimerkiksi kaatopaikan tai navetan laheltd, sellaisilta paikoilta joissa ulkoilute-
taan paljon koiria, jne.)

9. Pinaattilettujen reseptissa voi kéayttaa pinaatin sijaan c) nokkosta. Nokkosta voi
laittaa myds munakkaaseen, lasagneeseen, pizzaan, leipataikinaan tai vaikka
smoothieeseen.

10.Kun poimii kasveja, marjoja tai sienia, taytyy AINA olla varma lajin tunnistami-
sesta. Monilla syotavilla kasveilla on niin kutsuttuja nakoislajeja, eli sellaisia
kasveja jotka ovat eri lajia ja jopa voivat olla syomakelvottomia tai myrkyllisia,
mutta niitd on vaikea erottaa toisistaan. Vaikka tdnaan opituilla yrteilld nokko-
sella, ruusulla, kanervalla, siankarsamolla ja kehakukalla ei ole myrkyllisia na-
koislajeja, silti niitdkin poimiessa pitédé olla tarkkana. Tiedattekd joitakin myr-
kyllisia kasveja? (Opettaja kysyy lapsilta, ja asiasta voidaan hetki keskustella.)
— Suomessa ei ole onneksi kovin monia myrkyllisia kasveja. Niitd on kuitenkin
jonkin verran! Esimerkiksi kielo, lupiini, valkovuokko ja tulppaani ovat myrkyl-
lisid. Myrkkykasveja ei sindnsé tarvitse kuitenkaan pelata — tiesittekd esimerkik-
si, etté tutuissa syotavissakin kasveissa on 0sia, joita ei tule syoda? Nimittdin ra-
parperin lehti, omenan siemenet sek& perunan vihreét osat ovat lievésti myrkylli-
sid. Muista siis aina varmistaa, ennen kuin maistelet uusia kasveja tai niiden
osia. (Jos joku kysyy, niin lievasti myrkyllinen tarkoittaa, ettd jos vahan sattuu
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maistamaan sitd, niin ei tapahdu valttdmatta mitaan. Isommissa méaérissé voi ru-
veta tulemaan huono olo tai jotakin vakavampia oireita.)

11.Kiukutteleville ihmisille kannattaa tarjota c) ruususta tehtyé teetd. Ruusun kukan
teralehdissa on eteerisia 6ljyja, jotka vahentévat kiukuttelua ja lisadvat rakasta-
vaa mielialaa.

12.Yrtteja voi séil6d muun muassa pakastamalla tai kuivaamalla, tai niita voi uuttaa
johonkin nesteeseen kuten 6ljyyn tai alkoholiin, jolloin saadaan yrtti6ljyja tai
niin kutsuttua tinktuuraa. (Jos joku kysyy liséa tinktuurasta, se on siis vahva al-
kohoholiuutos, jota ei tarvitse sydda kuin muutamia tippoja, koska yrttid on lai-
tettu sithen niin paljon. Esimerkiksi monet juovat flunssan aikaan veteen laitettu-
ja Echinaforce-tippoja, johon on uutettu punahattu-nimista kukkaa.)

13.Kuivaamiseen tarvitaan kuiva ja lammin paikka. Kotona sellaisia ovat esimer-
kiksi sauna (silloin kun sielld ei kylvetd) tai sellainen huone, jossa on vaikka lat-
tialammitys. Usein myo6s jadkaapin paalla on tyhjaa tilaa, jota jadkaappi lammit-
taa. Kuivaaminen kannattaa tehda vaikka leivinpaperin tai ohuen kankaan paalla.
Kattoon voi myds vaikka ripustaa pienen “riippumaton” yrteille, jonka péélld ne
voivat kuivua.

14.Kun maistelet ensimmaisté kertaa uusia yrtteja, maistelu kannattaa aloittaa varo-
vaisesti. Varsinkin jos karsii kevaisin heindnuhasta, se voi tarkoittaa, etta on eri-
tyisen herkka joillekin kasveille. Erityisesti siankdarsdmo on sellainen kasvi, jolle
moni saattaa olla allerginen. Siksi uusia yrtteja kannattaa maistella vain ihan
hieman, eik& suinpdin suuria maaria.

15.Kun yrttej& kaytetdan ulkoisesti, niistd tehdadn esimerkiksi iho6ljyd, kuumia
hauteita, jalkakylpyja tai niilla vaikka huuhdellaan hiukset. Talldin voidaan hoi-
taa esimerkiksi haavoja, ihottumaa, erilaisia kipuja tai vaikka hilsettad. Esimer-
kiksi kehdkukkaa kéytetddn ulkoisesti kaikenlaisiin iho-oireisiin. Siséisesti yrtte-
ja kéytetettéessa niista tehdaén vaikka teetd tai tinktuuraa, mutta yrtteja voi lait-
taa myds ruoan sekaan mausteeksi, jolloin yrtin hyvat ominaisuudet saadaan
ruoasta! (Esim. nokkonen ja siankdrsdm0 ovat hyvia yrtteja mausteeksi, nokko-
nen jopa vihannekseksi.)

Kun vastaukset on kéyty lapi, opettaja antaa ryhmille 2 kappaletta Kadon-
nut Yrttitieto -kortteja.

2.6 Aistitutkimus

Seuraavaksi paastaddn tutustumaan yrtteihin eri aistein. Mennaan hetkeksi
Unohdettujen laaksoon tutustumaan tarkemmin Yrttiystaviin, ja sen jal-
keen ulkoluokkahuoneeseen, jossa tehddén yrteistd rohdoksia ja tutustu-
taan niihin erilaisten aistiharjoitusten avulla.

Kesto: 30 min
Opettajan materiaalit: -
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Lasten tarvitsemat tarvikkeet: -
Paikka: Ensin Unohdettujen laakso, sitten ulkoluokkahuone
Ennakkovalmistelut: -

Menndan taas Unohdettujen laaksoon, ja asettaudutaan niin, etta kaikki
lapset nékevat yrtit ja kuulevat opettajan puheen. Opettaja kertoo lapsille
sen mitd kuulee kasvihenkien puhuvan, ja aina pitdd kadessaan sita yrttia
josta puhuu, jotta puheella on jokin konkreettinen kiintopiste, johon lapset
voivat keskittdd huomionsa. Opettaja poimii yrtti& noin 2—-3 oksaa (eli noin
3-5 ruokalusikallista, jos mééaran ajattelee kuivattuna ja hienonnettuna).
Joka yrtistd puhumisen jalkeen opettaja antaa kyseiset yrtit ryhmalle, jon-
ka nimikkoyrtti se on. Ryhman tulee pitéé4 siitd huolta siihen asti, kunnes
niilla tehddan seuraava tehtava.

Ruusu

”Kasveista sanotaan olevan iloa myds mielelle, ja varsinkin eri kukilla on-
kin erilaisia vaikutuksia mielialaan ja tunteisiin. Ruusun tuoksun ja ruusun
kukasta tehdyn teen sanotaan antavan rohkeutta, estavan kiukuttelua ja
nostavan mielialaa. Lisdksi ruusu on rakkauden kukka! Ruususta kannat-
taa tehd& teetd kuitenkin vain, jos se kasvaa jossakin puutarhassa taalla
meilld Suomessa. Nimittdin ne ruusut, joita kukkakaupoissa myydaan,
saattavat olla jalostettu sellaisiksi, ettd ne eivat edes tuoksu miltdén saati
ettd niilla sitten olisi joitakin vaikutuksia. Lisaksi niiden viljelyssa ollaan
saatettu kayttaa joitakin kemiallisia kasvatusaineita. Mutta katsokaa miten
se onkin kaunis! Voin ldhes nahdé ja kuulla Ruusun hengen, miten se al-
kaa olla iloisemmalla tuulella, kun olemme auttaneet kasvihenki& niin mo-
nin tavoin, ja miten se levittda hyvaa mieltd myos meille! Tunnetteko tekin
sen, miten hyva ja lammin olo alkaa tuntua tissé rinnassa?”

Kehékukka

”Kehdkukka on ndistd meiddn tdméanpdivaisistd Yrttiystdvistdmme ainoa,
jota kannattaa kayttaa ulkoisesti. Muista teemme kohta teetd, mutta kehé-
kukasta yksi ryhmé saa tehda ihokaareen. Kehdkukkaa on kaytetty iat ja
ajat erilaisiin ihovaivoihin. Sen muistaa siit4, ettd yksi sen nimista on kai-
vard, joka kuulostaa ainakin minusta ihan joltakin néivettyneelta iholta, tai
vanhalta mummolta, jolla on ryppyinen iho! Kehékukasta tehty 0ljy siis
auttaa monenlaisiin ihovaivoihin: hyttysenpuremiin, rohtumiin, haavoihin,
palaneelle iholle ja kutinaan.”

Kanerva

”Taméa violettikukkainen kaunis varpukasvi on Kanervan hengen Kkoti.
Onko joku nahnyt tatd kasvia joskus jossain? (Kanerva kasvaa yleensa
metsissa, ja sitd myods myydéén kukkakaupoissa koristekasviksi ndin syk-
syisin.) Eikd vain olekin rauhoittavan nékdinen kasvi, sellainen, ettd tulee
mieleen miten ihanaa olisi hypéatéd aurinkoisen kanervaniityn keskelle ma-
koilemaan, sammalen ollessa seldn alla pehmednd mattona... Kanervan
kukista voi tehd& sellaista teetd, joka tuo tatd rauhan tunnetta mieleen,
vaikkei péésisikddn metsd&dn makoilemaan. Kanervateen sanotaan nimit-
tain olevan hyva iltatee, joka rauhoittaa mieltd, jos meinaa muuten olla le-
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voton olo. Kiitos Kanervan henki, kun annat meille niinkin tarkeaa tunnet-
ta kuin rauhaa!”

Siank&arsamo

”Taméan kasvin latinankielinen nimi Achillea tulee Kreikkalaisesta tarus-
tosta ja vanhasta mytologiasta, nimittdin sankarillisen Akilleen nimesta.
Tietadkd joku soturi Akilleen? Han oli tunnettu mahtavista voimistaan, ja
siksi siankdrsdmokin on nimetty hanen mukaansa — siankarsamolla nimit-
tain on myos sankarin voimat. Siita tehty tee auttaa melkein kaikkiin kuvi-
teltaviin vaivoihin: flunssaan, vatsavaivoihin, syddnongelmiin... Térkein-
pana kuitenkin siankarsamon vaikuttavana kykyné on juurikin flunssa-apu.
Siksi sen monet perinnenimetkin kertovat erilaisista flunssan oireista, jos
muistatte niitd? (Esimerkiksi aivastusjuuri ja nenatiisti olivat sellaisia
siankdarsamon vanhoja nimi&, jotka kuvastavat siankarsdmon flunssaan
auttavia ominaisuuksia.)”

Nokkonen

”Nokkosen tuntee varmaan aika moni, koska kun sitd koskee, niin ihoa
polttaa ja pistelee. Pistely ei kuitenkaan ole vaarallista, sitd ollaan joskus
jopa kaytetty ladkkeend lisddméaan ihon verenkiertoa! Lisdksi nokkosessa
on tosi paljon vitamiineja, joten se on hyvin terveellinen ja kun juo siita
tehtyé teetd, niin se piristdd. Nokkosta voi kayttdd myos ruoanlaitossa, sita
voi lisatd melkein mihin vaan ruokaan, kuten vaikka sampyl6ihin, lasag-
neeseen tai pizzaan, niin ruoasta tulee superruokaa! Nokkonen on muuten-
kin kovin monikayttdinen: siitd on entisaikaan tehty lankaa, ja nokkosve-
delld voi huuhdella hiukset, niin niista tulee Kiiltdvat. Nokkosen piristé-
vyyden ja terveellisyyden muistaa siité, ettd se on niin pistava ulkoisesti,
ettd sisdisestikin se on kuin piristysruiske! ... A1 mitd sanot Nokkosen
henki? Ai etta toivot, ettd kaikki koskisivat lehtidsi yhteisena rohkeuden
osoituksena siitg, etteivat he pelkaa ystavystya kanssasi? Ja ettd pieni pis-
tely on térked vaihe seikkailun etenemisessd? Selva pyy, kerron tdman
seikkailijoille.”

(Eli siis tuodaan esiin “keskustelemalla” Nokkosen hengen kanssa, etté
kaikki lapset koskisivat nokkoseen, ja tuodaan selvésti esiin ettd pistely ei
ole vaarallista. Seikkailun luonteeseen kuuluu, ettd matkalla kohdataan eri-
laisia vastoinkdymisid, jotka oikeastaan vain luovat seikkailulle asiaankuu-
luvaa jannittdvaa tunnelmaa ja antavat lapsille mahdollisuuden kokea uu-
sia aistiarsykkeitd. Olisi myos toivottavaa etta kaikki tekisivat sen, jotta it-
sensd ylittamisen tunnelma olisi koko ryhmén vélinen, mutta tietenk&an
ketadn ei painosteta tai pakoteta. Ja jos lapsista tuntuu erityisen pelottaval-
ta tai vastenmieliseltd koskea nokkoseen, opettaja voi rohkaista jos vahin-
tddn kehakukkaryhméléiset haluaisivat tarttua haasteeseen, koska he saa-
vat pian tehda ihoa hoitavan kdéreen, joten he voisivat suoraan testata ke-
h&kukan hoitotehoa nokkosen pistoihin.)
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ROHDOSTEN TEKEMINEN

Kun Yrttiystaviin ollaan tutustuttu, ollaan tehty rohkeita tekoja ja yrtit on
lapsilla mukana, menndan ulkoluokkahuoneeseen. Opettaja laittaa vettd
vedenkeittimessa kiehumaan, ja lapset asettuvat ryhmittain poytien &éreen.
Jokainen ryhmé saa valmistaa yhden yrttivalmisteen. Muut tekevét teeté
maisteltavaksi, mutta kehdkukka-ryhma tekee ihok&éreen. Silla aikaa kun
vesi kiehuu, ryhmadt ottavat itselleen yhden kannun, ja jokainen ottaa oman
mukin.

Jokainen ryhmé tekee oman yrttiteen, jonka jalkeen (jos jaa aikaa), mais-
tellaan muiden ryhmien teita.

Yrttitee tehdaan niin, etta yrtit laitetaan kannun pohjalle, niitd voi hieman
laittaa pienemmiksi paloiksi. Kun ryhma on valmis, he saavat pyytaa opet-
tajalta kiehuvaa vettd. Kuumaa vettd kaadetaan kannuun yrttien péélle, ja
teen annetaan hautua muutama minuutti. Kun tee hautuu, sita haistellaan ja
mietitddn miltd se tuoksuu. Kuvitellaan olevamme viininmaistelijoita.
Laittakaa silmét kiinni, ja miettik&a seuraavia kysymyksia.

Mité hajusta tulee mieleen?

Tuoksuuko tee silta, milta kyseinen yrtti nayttaa?

Muistuttaako tuoksu jotakin tuttua, vai onko se taysin uudenlainen?
Tuleeko tuoksusta mieleen yrtin parantavat voimat?

Ryhmét keskustelevat aiheesta kesken&&n. Kun hajuista on keskusteltu ja
tee on hautunut, kehdkukkaryhmé saa alkaa tehda ihokaarettd, ja muut
saavat siirtyd makumatkalle.

Kehdkukkaryhmé: Kehdkukkateetd ei kéytetd yleensa siséisesti, vaan ul-
koisesti. Eli teehen kastetaan muutamia kasipyyhepapereita, ja niista teh-
daén hoitava ihokaare. Kasipyyhepaperit laitetaan nokkosen pistosta ku-
tiavaan kohtaan, tai jos lapsilla on ihossa muita kutiavia/ihottumaisia koh-
tia, niin kaare voidaan laittaa my0s niiden péalle. Jos mikaan kohta ihossa
ei kaipaa erityista parantamista, niin voi laittaa kaareen vain kasivarren
paalle ja nauttia lampimasta tunteesta. Kehakukka kuitenkin tekee hyvaa
iholle, vaikkei ole mitddn varsinaisesti parannettavaa. Kun on asettanut
kadreen iholle, sit4 pidet&én siind tovi, ja rentoudutaan ja keskitytédan lam-
pimadn mukavaan tunteeseen ja siihen, miten kehdkukan parantavat ai-
nesosat imeytyvét ihoon. Laitetaan silmét kiinni, ja mietitddn miltd keha-
kukkainen kaare tuntuu. Kun kaarettd ollaan sopivasti pidetty, voidaan
menn& maistelemaan muiden ryhmien tekemid teita.

Muut ryhmat: Teetd kaadetaan jokaiselle ryhméldiselle pienen pieni tilkka,
tarkoitus olisi ettd muillekin ryhmille voisi j4&da hieman maistettavaa
(varsinkin kehdkukkaryhmalle, joka ei tee itse teetd juotavaksi). Lapset
voivat itse kaataa teen omille ryhmaléisilleen. Ennen juomista voidaan
kippistad yhdessa yrttien parantaville voimille, ja sille ettd Yrttiystavien ja
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ihmisten ystavyys alkaa taas parantua! Teetd ja varsinkin eri teitd maistel-
lessa pohditaan seuraavanlaisia kysymyksia.

Minkalaisia ajatuksia tulee mieleen teen mausta?
Maistuuko tee siltd, minkélaisia terveysvaikutuksia silla on?
Muistuttaako maku jotain tuttua?

Miten eri teet eroavat toisistaan?

Kun teet ollaan maisteltu ja kadreet pidetty, siivotaan ulkoluokkahuone
siistiin ja Yrttiystavida kunnioittavaan kuntoon. Huuhdotaan omat mukit
seké kannut, ja laitetaan kaytetyt teenlehdet kompostiin. Tasta tehtavasta
saa 6 kappaletta Kadonnut Yrttitieto -kortteja.

2.7 Palaset loksahtavat kohdilleen

Tehtéavan tarkoituksena on kerrata ja koota yhteen yrttien kayttotapoja ja -
tarkoituksia aiemmin keréttyjen ja kuultujen vinkkien perusteella.

Kesto: 30 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Pusseihin kerdtyt Kadonnut Yrttitieto -
kortit.

Paikka: Joku mukava alue, jolla mahtuu liikkumaan
Ennakkovalmistelut: -

Lapset ovat péivan aikana kerdnneet unohdettua yrttitietoa hajanaisesti ka-
saan. Nyt Kasvihenget ovat pyytaneet, ettd tiedon voisi koota selkeaksi
kokonaisuudeksi, jotta tieto sinetyisi lasten muistiin ja ettei tieto taas paa-
sisi hukkumaan historian tuuliin. Kun laatat loksahtavat oikeille paikoil-
leen, universumissa syntyy hyva tiedon aalto, jollaisia syntyy aina toisi-
naan, kun jotakin merkittdvaa tapahtuu. Aallon pitéisi vieda tieto Kadon-
neen Yrttitiedon 16ytymisesta kaikille kasveille ympari Suomen!

Jokainen ryhma kaivaa pusseistaan esiin 15 tehtavista saamaansa Kadon-
nut Yrttitieto —korttia. Korteissa on symbolit, jotka tarkoittavat seuraavaa:

S = Mika yrtti on kyseessa
» = Mika osa yrtista kdytetddn ja miten yrtti valmistetaan kayttoa varten
-- = Millaisia parantavia ominaisuuksia yrtilla on
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Tarkoituksena on paivén aikana opittujen tietojen perusteella yhdistella
kortit oikein siten, ettd jokaiseen kasviin on yhdistetty sen tieto siitd miten
sitd kaytetaan, ja mihin se vaikuttaa. Kortit asetellaan maahan, ja jokaisel-
le riville kuuluu siis tulla yksi jokaista symbolia. Esimerkiksi:

Kasvi Kéayttotapa Vaikutukset
("Terveyskortti”)

N | 7/
<% > -,.\-
QUS 1
K Kukat laitetaan teen se- On mainio iltatee, koska
anerva kaan. rauhoittaa seka mielta etta

vatsaa.

Kun ryhmé on valmis, opettaja tarkastaa ovatko laatat loksahtaneet oikeil-
le paikoilleen. Kun korttijarjestys on tarkistettu kaikilta ryhmilté, opettaja
keraa terveyskortit pois, eli kéyttétapa- ja kasvikortit jaavat ryhmille. Ai-
kaa tdman tehtavaosion tekemiseen on 10 minuuttia. Tamaén jalkeen on H-
hetken aika!

Opettaja kehuu lapsia hienosta tyostd, kun lapset ovat ratkaisseet unohde-
tun kasvitiedon mysteerin, ja kasvihenget voivat taas alkaa tervehtya!
Mutta viel& on viimeisen ndyton paikka! Opettaja kertoo tarvitsevansa jo-
kaisesta ryhmaéstd kaksi vapaaehtoista (tai yhden, jos ryhmien koko on
kolme tai vahemman).

Saannot: Jokainen vapaaehtoinen (tai parivaljakko) saa yhden terveyskor-
tin. Heidan pitaa esittdd yleisolle lyhyt naytelmd, jonka aikana ilmenee
kortissa lukenut vaiva. He antavat yleisolle merkin ja sanovat
ROHTORYNNAKKO, kun he ovat naytelleet esityksensa loppuun, jotta
he saavat rauhassa esittdd koko néytelmén loppuun. Yleison pitd4 merkin
kuultuaan koittaa “parantaa sairastuneet”, eli heidén tdytyy pohtia omissa
ryhmissdén mité yrttia he antaisivat ja missa muodossa.

Jokaisella kierroksella yksi ryhmé& on vuorollaan vastausvuorossa, ja aikaa
vastaamiseen on kaytettavissa noin minuutti. Vastaaminen tapahtuu niin,
ettd ryhma valitsee ja esittdd muille kaksi korttia: yksi kasvi- ja yksi kayt-
totapakortti.

Kun joukkue on esittdnyt vastauksensa julkisesti, muut ryhmat saavat
kayttdd haastevuoron. Eli jos heista tuntuu, ettd jompikumpi korteista on
vaarin, he voivat esittdd haasteen ja kertoa mika heidan mielestaan on oi-
kea vastaus. Jos haastepuheenvuoron kayttaneet ovat oikeassa, ja kortti 0i-
keasti oli vadrin, he saavat kortin itselleen. Jos he olivat vaaréssa haas-
teensa kanssa ja kortti oli aivan oikein, alun perin vastausvuorossa ollut
ryhmé saa ottaa sokkona yhden kortin parannusehdotuksen tehneeltd ryh-
maélta.

Vastausvuorossa oleva ryhmaé saa yrittdd niin monta kertaa kuin haluaa, ja
joka kerta muilla ryhmilla on kommentointioikeus. Vuoron saa myos siir-
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taa seuraavalle rynmalle ensimmadisen yrityksen jalkeen, jos tuntuu, etta ei
tiedad vastausta. Kun oikea vastaus on 1oytynyt, esiintyjien omat ryhmalai-
set liittyvéat ndytelmdan ja nayttelevéat parantamiskohtauksen. Tamén jal-
keen on seuraavan naytelmén vuoro, ja sama toistuu.

2.8 Loppuseremonia

Loppuseremoniassa kasvatetaan lasten ymparistOherkkyyttd ja palkitaan
paivastd. Ymparistoherkkyyden kasvattaminen muodostaa pohjan ympa-
ristovastuulliselle kayttaytymiselle. Lapset saavat diplomin, jonka tarkoi-
tus on toimia voimaannuttavana muistutuksena opituista taidoista. Liséksi
diplomissa on lueteltu ydinkohdat viidesta taikayrtistd, jotta opittujen tai-
tojen hyoddyntdminen koulun ulkopuolella, esimerkiksi oman perheen
kanssa, olisi helppoa ja vanhemmatkin saisivat tietoa paivan teemoista.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: Viimeinen kirje, jokaiselle lapselle tulostettu dip-
lomi

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Istuinalusta

Paikka: Laheinen metsdaukea (Lahtekad kulkemaan Perinnepihalta Halli-
lantielle pdin, ja kdantykaa metsan alkaessa polulle vasemmalle. Sita kul-
kemalla paatyy pienelle metsdaukealle.)

Ennakkovalmistelut: -

Asetutaan yhteiseen rinkiin makaamaan ja laitetaan silmat kiinni. Opettaja
lukee viimeisen Kirjeen, joka paattyy rentoutusharjoitukseen. Kun kirje ja
harjoitus on ohi, tehdaan jakamispiiri, eli kaikki kertovat vuorotellen pii-
rissd “Tdssd pdivédssd parasta oli...”. My0Os opettajan on hyvid osallistua
rinkiin. Piirin jalkeen opettaja jakaa kaikille juhlallisesti kumarrellen dip-
lomit ja kiittelee lapsia hienosta tyosta. Sitten voidaankin lahted kotiin.
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Liite 2
KIRJEET

Oikein hyvia ja kukertavan kaunista pdivaa  (Ensimmdinen kivje)

Emme ole esittaytyneet toisillemmme aikaisemmin, joten voi olla paikallaan,
ettda kerron heti alkuun hieman itsestani. Olemme kylld tavanneet monta
kertaa. Tapasimme silloin, kun haistelit hyvan tuoksuisia ruusuja
puutarhassa, ja kun katselit koivujen oksia heilumassa tuulen henkdysten
voimasta kesamokilla, ja myos silloin kun olit poimimassa mustikoita ja

sienid syksylla.

Joko arvaatte kuka olen? Olen Kaikkien Kasvien
Muinainen Henki! Asun jokaisessa kasvissa. Minulla on
myos lukematon mddra ystavia, jotka asuvat jokaisessa
kasvissa erikseen. Kun mind asun ja olen ikddn kuin
kaikkialla samaan aikaan, muilla hengilla taas on omat

nimikkokasvinsa, joita he pitivit koteinaan.

Esimerkiksi ystavani, Nokkosen Henki, on todella piristavi heppu — han on
tdynnd energiaa ja antaa aina potkua pdivaan! Han asuu nokkosissa, ja
kuten nokkosiakaan, ei Nokkosen Henkedkddn, voi olla huomaamatta, jos
nithin  tormda... Toinen kaverini, joka puolestaan asuu kehdkukassa, on
nimeltddan Kehdkukan Henki. Hdan on kovin kaunis, ja erittdin kiinnostunut
ulkondosta ja muista esteettisistd ja taiteellisista asioista. Siksi, kun hierot
kehidkukkaa iholle, padset eroon kaikenlaisista ihovaivoista kuten kutinasta
ja ihottumasta. Mutta! Minulla on muutakin asiaa kun ystaviemme esittely,

mennddn eteenpdin. Saat kuulla lisda ystavistamme myoshemmin.

Me kaikki kasvit eldmme auringon valosta, ja lisdksi oikein kukoistamme ja
tunnemme olevamme vahvoja silloin, kun ihmiset ja muut eliét antavat
meille arvoa ja pitdavit meita tarkeind. Tasta mind halusinkin teille puhua.
En nimittdin ole tuntenut oloani kovin vahvaksi viime aikoina. Oikeastaan jo
pitkdn aikaan minusta on tuntunut, ettd voimani vain valuvat pois ja
muutun pdiva paivilta heikommaksi! Mutta ei siind vield kaikki — koska

olen lasnd muuallakin kuin yhdessa paikassa, olen huomannut, ettd sama
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asia tapahtuu ldhes kaikille kasveille! Eli en siis pelkdstddn mind, vaan kaikki

ystavini ovat sairastelleet ja tulleet heikommiksi viime aikoina.

En tiedd tuntuuko teistd samalta? Oletteko tekin sairastelleet paljon
viimeisen vuoden aikana? Minusta tuntuu, ettd kasvikunnan lisdksi koko

thmiskunta on monenlaisten ongelmien kourissa!

Pitkddn olin aivan hammentynyt, miten voi olla ettd sekd ihmiset etta
kasvit sairastuvat samaan aikaan. Onko maailmassa liikkeella jokin paha ja
selittamaton voimaolento, joka saastuttaa ja sairastuttaa kaikkia maailman

elavia olentoja?!

Rupesin miettimddn, ettd mikd on muuttunut. Ennen vanhaan ihmiset ja
me kasvit leikimme keskendmme paivat pitkat, ja ihmiset kerdilivit meitd
ruoakseen ja lddkkeikseen. Kuten totesin, kehdkukilla ja nokkosillakin on
vaikutusta ihmisten oloon. [tseasiassa [uonnossa on todella paljon kasveja,
Joiden syominen on hyodyllista ithmisten kehoille ja mielille. Kutsun téllaisia
kasveja  yrteiksi. Jotkut kutsuvat myos ruoanlaitossa  tarvittavia
maustekasveja yrteiksi, teillekin varmaan muun muassa persilja ja oregano
ovat tuttuja. Mutta jos kasvista puhutaan ’yrttind”’, ja el ole kyse
kokkailemisesta, se tarkoittaa sitd, ettd kyseiselld kasvilla on vaikutusta
thmisten terveyteen. Mutta nditd yrttejahdn on  kuitenkin edelleen

olemassa, mika siis olisi vialla?

Pohdittuani tdta yhtiloa pienessd padssani pidemman aikaa, tulin sellaiseen
Johtopaddtokseen, ettd ihmiset ovat kadottaneet yhteytensa Yrttiystaviin! Eli
ensin ndmd monet yrtti- ja kasvihenget ovat alkaneet sairastella, koska
lhmiset eivit ole arvostaneet niitd. Ja nyt sitten ihmisetkin ovat joutuneet
erilaisten epidemioiden kynsiin, koska he eivit ole saaneet tarvittavaa apua
ja parannusta vanhoilta tovereiltaan, jotka ovat kuitenkin ldpi historian
olleet ihmisen rinnalla. thmiset eivit endd ehkd edes tiedd, mitkd kasvit

ovat “yrtteja”, tai ettd milla yrteilld voi tehdd mitakin!
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Jos siis kadotettu yhteys taas [oytyisi, luulen ettd sekd ihmiset etta kasvit
voisivat taas [oytdd vanhat voimansa ja lakata sairastelemasta turhia

vaivoja ja tuntemasta tarpeettomia kiukkuja.

Ja nyt koittaa tdrked ilmoitus. Tdssd vaiheessa te astutte kuvaan!
Nimittdin, koska olen vain Henki ilman kdsid, jalkoja ja wmuita
yleishyodyllisia harpakkeitda, en voi itse tehda kaikkia tarvittavia asioita.
Tarvitsen teitd ihmisid avukseni. Olen tarkkaillut teiddn joukkiotanne jonkin
aikaa, ja huomannut ettd tehdn olette wmelkoisen kelpoa sakkia. Olette
osoittaneet huomattavaa rohkeutta ja viisautta monenlaisissa koetuksissa ja
arjen puuhissa. Taten kutsunkin teidat seikkailulle yrttien ithmeelliseen
maailmaan! Sielld saatte tutustua wmoniin Yrttiystaviin, joista heistakin

monet ovat saivastelleet viime aikoina. Hekin tarvitsevat siis apua.

Taten siis kutsun teiddt erityiseen paikkaan. Sielld kasvaa wonenlaisia
kasveja, osa wniistd yhtdi vanhoja tai vanhempiakin kuin teiddn
isoisovanhempanne! Olen jo sopinut Yrttiystavien kanssa, etta voitte mennd
sinne heitd tapaamaan.

Nyt on endd yksi asia tehtdvind: Valmistautua seikkailuun! Teiddan taytyy

ottaa seikkailulle muutamia tarvittavia vilinertd. Tdassd on niista lista:

o Muistiinpanovilineet ja piivustuskynat
o Istuinalusta
o Sddnmukainen varustus

o Seikkailijan Kerdilypussi

Listan viimeinen on Seikkailijan Kevdilypussi. Se on ensiarvoisen tarked
varuste aina kun ldhdetdan seikkailulle. Sinne talletetaan kaikki seikkailulla
eteen tulleet aarteet ja muut jannittavit pienet asiat, jotka halutaan tuoda
muistoksi seikkailulta kotiin. Tdllaisia voivat olla esimerkiksi hyytavin
kauniin viriset kivet, rapsakoiksi kuivuneet lehdet tai etanan hylkdadama
kivan siled kotilonkuori. Tulevan Yrttiseikkailun aikana silla kuitenkin tulee
olemaan jotakin muuta kayttod. Se selviaa sitten perilld. Seikkailupdivan

Jjalkeen voitte sitten pitda pussianne kaikilla omilla seikkailuillanne mukana!
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Mutta enpa tdssi lorise enempadd! Sitten kun tapaamme jalleen, teille

selvidd tarkemmin, mitd tuleman pitaa.

Ystavillisin ja innostunein terveisin

Kaikkien Kasvien Muinainen Henki
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Heipd hei taas! (Toinen kirje)

Tervetuloa tinne luonnon helmaan! Toivottavasti matkanne tinne sujui
hyvin. Tama on mielestani todella hieno ja kiva paikka, silla tdalld on niin
paljon kauniita kasveja ja wonet wniistd kantavat mukanaan paljon
tarinoita. Al wmiillaisia tarinoita? No vaikka witd. Montaa tddllakin
nakemistdnne kasveista voidaan kutsua perinnekasveiksi. Mita se tarkoittaa?

Mita teille tulee mieleen sanasta perinne? (Lapset saavat vastata)

Todella hyvia vastauksia, tehdn tieddtte vaikka mita! Kaikki olitte oikeassa,
silld ei ole yhtda oikeaa vastausta. Perinnetieto voi esimerkiksi tarkoittaa
tietoa, joka on periisin monien sukupolvien takaa. Se voi olla tietoja tai
taitoja, jotka ovat vilittyneet suullisesti vanhemmilta lapsille. Sita ei aina
olla kirjoitettu muistiin, vaan se on saattanut kulkeutua eteenpiin lauluissa,
runoissa, tarinoissa ja yhdessa tekemilld ja puuhastelemalla. Sen voidaan
ajatella  olevan aikaportaali wmenneisyyteen: se tekee wmenneisyyden
nakyvaksi nykyhetkessa.

Perinnekasvi puolestaan tarkoittaa, ettd sitd kasvia on kaytetty tai
kasvatettu jo pitkddn. Tddlla [uonnossa itsekseen kasvavat kasvit tietysti
ovat kasvaneet nailld seuduilla jo hyvin kauan, mutta perinnekasviksi
voidaan kutsua myos sellaisia kasveja, joita on kdytetty joihinkin perinteisiin

tarkoirtuksiin.

Kervoinkin niistd jo teille edellisessa kirjeessani. Tarkoitan siis yrtteja, eli
niitd kasveja, jotka vaikuttavat ihmisten terveyteen ja mielialaan. Kerroin
teille myos, etta tandan teilld on jannittdva tehtava, eli [oytdd takaisin
thmisten ja yrttien kadotettu ystdavyys, ja siten parantaa seki sairastuneet
Yrttiystavat ettd myos koko ihmiskunta!

Miten se sitten onnistuu? Jotta tdman
tdarkedn  ystavyyden  voisi  rakentaa
uudelleen, teiddn on [bydettava ja
koottava yhteen Kadonnut Yrttitieto. Se
on muinaista tietoa, joka on pddssyt
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pahasti ihmisilta unohtumaan. Muutoksen tuulet ja historian havina ovat
levitelleet Yrttitietoa pitkin maita ja mantuja, ja sattumalta tanne missia

nyt olemme, on lentinyt sita paljon myos.

Yksi esimerkki kadonneesta tiedosta on yrttien kadonneet nimet. Nyt
tunnemme esimerkiksi nokkosen vain nokkosena, mutta aikojen saatossa
sittd on kaytetty kymmenia eri nimia, ja siankdrsamolla on ollut jopa yli

150 eri nimed!

Evi puolella Suomea keksittiin muinoin itse kasveille uusia nimida. Kasvien
perinne- ja lempinimet pohjautuvat usein sithen, wmiltd kasvi nayttda,
tuoksuu tai maistuu, tai mihin sitd voi kayttdad. Perinnenimet kertovat siis

kasvien historiasta!

Lisaksi, kielissd on useampia sanoja niille asioille, joita on siind kulttuurissa
pidetty tarkeind. Esimerkiksi eskimoilla ja suomen kielessa on [umelle
kymmenida erilaisia sanoja. Silld tieddmmehdn wmekin sen sanonnan:
“Rakkaalla lapsella on wmonta nimed”. Siispd, yksi tdmdnpaiviisista

tehtavistdamme on myos loytaad yrttien kadonneet nimet!

Perinnetieto yrteistd on siis siksi tdrkedd, koska miten sellaisen kanssa voisi
olla ystavida, jonka olemassaolosta saati ulkonddstd, luonteesta tai edes

nimistd el ole harmainta aavistustakaan!

Teilld on edessa jannittdva pdiva. Teiddan on pddstava lapi viidesta
tehtdvdsta, joista osasta wiistd voitte [6ytda Kadonnut Yrttitieto —kortteja.
Kortit talletatte Seikkailijan Kerailypusseihinne. Osassa tehtivista padsette
tutkimaan tietoa tarkemmin... Olemmekohan siind vaiheessa jo ldhempindi

maailman pelastumista? Kaikki riippuu nyt teistd. Onnea matkaan!

Jannittynein terveisin
Kaikkien Kasvien Muinainen Henki
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Hei seikkailijat! (Kolmas kirje)

Olen seurannut toimianne etddltda tdanddn, ja olen ollut kovin iloinen
nakemadstani! Voin kertoa vastauksen edellisessda kivjeessa esittdmadni
kysymykseen, ja minulla on ilo ja kunnia julistaa, etta olette onnistuneet
paivian tehtdvissd ja kadonnut yhteys on toden totta
[bytynyt! Nyt tiedatte Yrttiystavista jo vaikka kuinka
paljon, ja yrttihenget ovat alkaneet hiljalleen parantua
’ pitkdaikaisista sairauksistaan.

Nyt suljetaan silmamme. Kuuntele tarkkaan. Anna
kehosi [oytdd wmukavalta tuntuva asento. Hengitd syvadn. Sisddn. Ulos.
Sisddn. Ulos. Anna kehosi tuntea juuri ne tunteet ja tuntemukset, joita juuri
nyt koet. Kuuntele hetki tarkkaavaisesti kaikkia dania ymparillasi, keskity
vain nithin. Ald mieti mistd dédnet tulevat, kuuntele vain. (- -) Palauta taas
ajatuksesi hengitykseesi, ja anna danten vaipua taka-alalle. Sisaan. Ulos.

Sisddn. Ulos.

Olemme tddlla metsdn siimeksessda, meitd ymparoi monia puita, kasveja,
hyonteisia ja lintuja. Pienenpienet hyonteiset asuvat mullassa, ja tekevit
siita elinkelpoista kaikille kasveille. Olemme tanddn oppineet tunnistamaan
muutamia kasveja, joissa asuu kasvihenkida sisdlld. Mutta paljastan teille
erddn asian. Nditd samoja henkid asuu kaikkialla muuallakin, juuri nyt,

ympirillamme, kaikessa elollisessa.

Olette saattaneet ajatella, ettd Hui hai, joitakin henkid vai.?!”. Se on
taysin  sallittua. Mutta kutsui nittda wmilla  nimellda  vain - henki,
menninkdinen, kasvijumala, Yrttiystava — niin yhtd asiaa el kady
kiistaminen. Olemme yhteydessa ymparoivadan maailmaan. Juuri tallakin
hetkelld keuhkoihimme wmenevit happiatomit, joita hengitdimme, ovat
tulleet jostakin ldhelld tai kaukana olevasta kasvista, kun se on auringon,
veden ja ravinteiden avulla yhteyttamalld muuttanut hiilidioksidin meille
hengityskelpoiseksi hapeksi.
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Vaikka siis joskus tuntuukin siltd, ettd oma ihmisen kehonne olisi jotenkin
erillinen muusta ymparistostadan, sellainen itsekseen kulkeva ja erilladn
muista kasveista ja elaimista oleva hahmo, niin oikeastaan sita ei olisi ilman
muita maailman elioitda. Kaikki olemme tadlld samassa veneessa, ja kaikki
vaikuttavat erilaisin toisiinsa, aivan kuin sakendivit kultaiset langat
hdamahakin verkossa me elamme tadlla eldman saikeistossa — jos joku pieni
kasvi heiluu ja litkkuu verkon toisessa pddssd, se vaikuttaa weihin ja

tunnemme maailmamme heiluvan.

Tasta padsenkin sithen, mitd olemme tianddn oppineet. En tiedd, kuinka
vieras aihe yrttien kayttaminen muuten kuin ruokana, teille ennestddan oli.
Toivon kuitenkin, ettd olette saaneet pienen maistiaisen siitd, minkalaisia
kauniita ja hyviantahtoisia voimia luonnon kasvit voivat olla taynnd. Niistd
voi [bytyad ratkaisuja ja suuntaviittoja monenlaisiin eldman vastoinkdaymisiin.
Kasvit ovat tddlla meita varten, ja yhtalailla me olemme tadlld nitta varten.

Siksi on myos tarkedd pitdaa wiistd huolta.

Tulette tasta pdivasta eteenpiin huomaamaan, yrtteja kasvaa joka puolella!
Tulette tormadamaddan heihin monissakin paikoissa, ja se johtuu yksinomaan
siitd, ettd tandan kasvatitte ystavyyttanne Yrttiystaviin. Nyt kun tunnette
heidat, pystytte huomaamaan heidin olemassaolonsa missa vain, ja tehda
heidat nakyvaksi. Voi ettd miten olenkaan siitd iloinen, EN VOI KYLLIN
TEITA KITTAA!

Siitda muuten tulikin mieleeni! Teilld on nyt ne Seikkailijan Kerdilypussit,
Jotka askartelitte itsellenne ennen tanne tuloanne. Nyt voitte alkaa kayttaa
niita tositoimissa. Aina kun seikkailija ldhtee pienelle [bytoretkelle pihaan tai
suurelle seikkailulle toiselle puolelle kaupunkia, kannattaa Keriilypussi ottaa
mukaan. Sinne on hyva piilottaa kaikki seikkailulla eteen tulevat kauniit,
hyvilta tuoksuvat tai muutoin kiinnostavat muistot kuten kivet, kukat tai
kavyt. Voitte kerdilla pussiin  tietysti myos yrtteja! Voitte ilahduttaa
stressaantuneen ditinne poimimalla hanelle kanervan kukkia rauhoittavaksi
teeksi, tai voitte kerdtd pussinne tdyteen siankdrsamoda, ja kuivata ne

flunssapaivien varalle. Kerdilypussin kaytélla vain mielikuvitus on rajana!
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Nyt voimme palata vield hetkeksi kehon ja hengityksen wmiettimiseen.
Tuntuuko kehossa erilaiselta kuin alussa? Kenties innostuneelta? Visyneelta?
Anna sen tuntua wiltd ikind siitda tuntuukaan, ja keskity taas hetki
hengitykseen. Sisddn. Ulos. Sisdadan. Ulos. Aaah, raikas ilma keuhkoissa... Voit
pienesti heilutella varpaitasi, sormiasi, jalkojasi, kdsidsi. Voit nyt avata
silmasi. Tutkaile hetki maailmaa. Katsele taivasta, puiden latvoja. Nouse
varovasti istumaan ja katsele ympirillesi. Oikein paljon  kiitoksia

lasndolostanne, ja toivotan oikein ihanaa paivinjatkoa!
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Nokkonen
Piristéd ja virkistaa!
Lisédksi sisaltdd huimasti erilaisia
vitamiineja.

Siankarsamo
Estaa flunssan tulemista, ja auttaa
flunssan oireisiin,

Kanerva
Rauhoittaa mielta
ja auttaa ripuliin,

Kehakukka
Auttaa ihovaivoissa.

Ruusu
Lis&a rakkautta ja rohkeutta, seké

vahentaa kiukuttelua. ©
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OPETTAJAN PALAUTELOMAKE

Palautelomake Pirkanmaan Perinnepihan ohjelmasta

Perustiedot (Palautteen voi antaa myds anonyymisti)

Opettajan nimi:

Opettajan puhelinnumero:
Opettajan sahkdpostiosoite:
Vierailun paivamaara:

Lasten lukumaara:

Lasten ika:

Kaytetty Perinnepihan ohjelma:

Ohjelmaa koskevat kysymykset
Ympyroi vastauksesi kynalld tai paksunna teksti Lihavoi-toiminnolla riippuen siita, taytatko

palautteen kasin vai séhkopostitse. Kiitos!

1. Miten ohjelma vastasi odotuksiasi?
A) Erittain hyvin -~ B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittain huonosti
F) En osaa sanoa

2. Millainen ohjelman opetussisaltd mielestasi oli?
A) Erittain hyva B) Hyva C) Kohtalainen D) Huono E) Erittain huono
F) En osaa sanoa

3. Miten ohjelman kaytannon jarjestelyt ja toteutus mielestasi sujuivat Perinnepihalla?
A) Erittain hyvin - B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittéin huonosti
F) En osaa sanoa

4. Kuinka ohjelman aikataulutus toimi?
A) Erittain hyvin - B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittain huonosti
F) En osaa sanoa

5. Kuinka hyvin tdmé ohjelma sopi talle lapsimaaralle?
A) Erittain hyvin - B) Hyvin C) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittain huonosti
F) En osaa sanoa

6. Kuinka hyvin tdma ohjelma sopi talle ikaryhmalle?
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A) Erittain hyvin - B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittdin huonosti
F) En osaa sanoa

7. Kuinka innostuneilta lapset vaikuttivat?
A) Erittain innostuneilta B) Innostuneilta C) Kohtalaisen innostuneilta
D) Ei lainkaan innostuneilta E) En osaa sanoa

8. Suosittelisitko Perinnepihan ohjelmaa kollegoillesi?
A) Ehdottomasti B) Melko todennakoisesti C) Mahdollisesti D) Luultavasti en
E) Ehdottomastien F) En osaa sanoa

9. Olisi todella mukava kuulla lisda. Onko sinulla ruusuja, risuja, kehitysideoita tai muita
kommentteja? Jos vastasit joihinkin kysymyksiin D-, E- tai F-vaihtoehdon,
haluaisimme kuulla, miten olisimme voineet tehdéd kokemuksestanne paremman.
Arvostamme palautettasi!

Jos olit tekeméssa Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan -ohjelmaa, vastaisitko
my®&s seuraaviin kysymyksiin! ©

10. Olivatko ohjelman toteuttamisen ohjeet ja materiaalit mielestasi selkeat?
A) Erittain selkeat B) Selkeat C) Kohtalaisen selkeat D) Melko sekavat
E) Erittain sekavat F) En osaa sanoa

11. Olivatko ohjelman toteuttamisen ohjeet ja materiaalit mielestasi helpot ja
kaytanndlliset ottaa kayttdon?
A) Erittain helpot B) Kohtalaisen helpot C) Kohtalaisen vaikeat
D) Erittain vaikeat E) En osaa sanoa

12. Miten etukateen tehtavat ennakkotehtavat mielestasi toimivat?
A) Erittain hyvin -~ B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittain huonosti
F) En osaa sanoa

13. Miten seikkailumainen ja tarinallinen |&hestymistapa mielestasi toimi opetuskaytdssa?
A) Erittain hyvin - B) Hyvin Q) Kohtalaisesti D) Huonosti E) Erittain huonosti
F) En osaa sanoa

Kiitos palautteestasi!



