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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Leikko

Hippos

Kestomakkara

Fermentointi

BSE

Nylkeminen

Vahaarvoisempi lihajae, jossa ovat ne lihan osat, joilla ei
ole kayttbd kokonaisina paloina, kuten rasvaiset ja
kalvoiset lihat.

Suomen Hippos ry on raviurheilun ja hevoskasvatuksen
keskusjarjestd. Hippos yllapitdd kaikkien suomalaisten
hevosten rekisteria. Hevostalouden menestyminen on

Hippoksen tavoitteena.

Kestomakkara on karkeajakoinen, voimakassuolainen
(2,5-4 %), kuumentamatta valmistettu makkara, jonka
lihapitoisuuden pitaa olla valmiissa tuotteessa yli 95 %.
Kestomakkara valmistetaan kuivaamalla,
upposuolaamalla, kylmésavustamalla tai fermentoimalla.
Kypsyminen  perustuu  mikrobien  toimintaan ja
kuivumiseen. Suomessa Yyleisin kestomakkara on

meetvursti.

Kayminen. Aineenvaihdunnallinen tapahtuma, jossa
orgaaniset aineet, esimerkiksi hiilihydraatit tai aminohapot
pilkkoutuvat. Kayminen tapahtuu yleensa ilman happea,
mutta voidaan kayttdd myos hapetuskdymisessa, jossa
happi on osana prosessia. Kayminen tapahtuu solun

sisalla.

Hullun lehméan tauti. Hullun lehméan tauti on naudoilla
esiintyva prionitauti, joka vaikuttaa keskushermostoon.
Tauti voi tarttua myds ihmiseen saastuneen ruhonosan
syOmisesta. Tautia on todettu Suomessa Kkerran

joulukuussa 2001.

Nylkeminen tarkoittaa elaimen nahan poistoa. Nylkeminen
tehdaan eldimen kuoltua.



Tilastohevonen

Heppa-rekisteri

EUROP

Nimitys hevoselle tai ponille, jota ei ole voitu rekisterdida
Suomen Hippokseen puhdasrotuisena hevosena tai
ponina. Usein syynd on, ettei hevosen sukua voida

todentaa.

Hippoksen yllapitama rekisteri tietokanta netissa, josta
loytyvéat kaikki Suomeen rekisterdidyt hevoset ja ponit

Kilpailu-, tunnistus-, suku- ja omistajuustietoineen.

Suomessa ja muissa EU:n maissa kaytettava lihakkuuden
laatuluokitusjarjestelmad naudan lihalle. E on paras
arvosana ja sanallisella arviolla erinomainen, P tarkoittaa

heikkoa. Luokittelua tarkennetaan + ja - arvosanoilla.
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1 JOHDANTO

1.1 Lahtékohdat

Hevosenlihaa tuodaan Suomeen vuosittain yli kaksi ja puoli miljoonaa kiloa, ja
tuonnin rahallinen arvo pyorii vuosittain 4,5-5,8 miljoonan euron paikkeilla.
Suurimmat tuontimaat olivat vuonna 2014 Meksiko, Kanada, Ranska ja Romania.
Hevosenlihaa tuotiin myés muutamasta Euroopan Unionin maasta seka Brasiliasta
ja Uruguayista. Suomessa hevosenlihaa tuotettiin vuonna 2014 noin 453 000 kiloa
(1616 ruhoa), toisin sanoen noin viidesosa siitd mita Suomessa lihaa kaytetaan.
(Hevostalous lukuina 2014, 14.)) Mietimme, ettd suuri osa Suomessa
kaytettavasta hevosenlihasta olisi mahdollista saada tuotettua Suomessa, jolloin

lihaa ei tarvitsisi tuoda ulkomailta.

Teurashevosten olot ovat usein muualla Euroopassa epaasianmukaiset, joten jo
tamankin kannalta olisi tarkeaa, etta kotimaisen lihan hyddyntamista pystyttaisiin
parantamaan. Varsinkin hevosten Kkuljetusolot ja -matkan pituudet ovat
Euroopassa paaasiallisesti todella huonot ja teurashevosia kuljetetaan maasta
toiseen teurastettaviksi. Vuonna 2008 joukko englantilaisia elainlaakareita tutki
hevosten oloja teuraskuljetusten aikana. Tutkimuksessa kaytiin lapi kaikkiaan 64
eri kuljetusta, ja vain 3:ssa (5 %) kaikki hevoset olivat kuljetuskuntoisia ja kuljetus
taytti EU:n asettamat saadokset (Marlin, ym., [viitattu 21.4.2015]).

1.2 Tavoitteet

Opinnaytetydssa haluttiin selvittdd, miksi kotimaista hevosenlihaa ei hyodynneta ja
miten sen kayttda voitaisiin Suomessa tehostaa. Lisdksi pohdittiin, mitkd ovat
suurimmat kompastuskivet lihan matkassa tallilta kuluttajan ulottuville: onko syy
hevosenomistajissa, jotka eivat halua vieda hevostaan teuraaksi, puutteelliset ja
heikot teurastus- ja jatkojalostusmahdollisuudet vai kuluttajat, jotka eivat halua

syoda hevosenlihaa?
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Hevosenliha on terveellistd ja maukasta, sekd usein myds eettisesti ja
elainystavallisesti tuotettua. Silti suurin osa Suomen hevoskannasta ei koskaan
paady lautaselle asti, vaikka hevosenlihaa taalla kaytetdankin lahes nelja kertaa
enemman tuotantomaariin suhteutettuna (Hevostalous Ilukuina 2014, 14).
Tavoitteenamme on saada tehtyd mahdollisimman laaja selvitys néistd ongelmista

ja mahdollisesti siitd, miten naitd ongelmia voisi ratkaista.

1.3 Rakenne

Opinnaytetyd koostuu teoria-, tutkimus- ja pohdintaosasta. Teoriaosassa esitetdan
millainen eldin hevonen on ja mika sen osa ja kayttotarkoitus oli entisaikaan ja
millainen osa hevosella on tata nykyddn. Teoriaosassa kéasitellddn myos
hevosenlihan peruskoostumus, kayttékohteet, nykyinen kayttd, seka yleisimmat

ongelmat ja tilanteet, jotka estavat hevosen kayton elintarvikkeen raaka-aineena.

Tutkimusosassa esitellaan kaytetyt tutkimusmenetelmat seka tutkimustulokset.
Pohdintaosassa pureudutaan tarkemmin hevosenlihan kaytdon ongelmiin ja
mahdollisuuksiin tutkimustuloksien, omien kokemuksien ja |6ydetyn tiedon

pohjalta.

Solmukohdan |oytadkseen toteutettin  kysely ja tehtiin haastatteluja niin
hevosenomistajille, kuluttajille, liha-alan asiantuntijalle kuin my@s teurastamon
edustajalle. Hevosenomistajia haastateltiin heidan mielipiteistddn ja ajatuksistaan
koskien hevosen teurastusta seka hevosenlihan hyddyntamista elintarvikkeena.
Kuluttajilta kyseltin  heiddn suhtautumistaan hevosenlihaan. Teurastamon
edustajalta kyseltin  hdnen mielipidettdéan hevosten teurastuksen ja lihan
hyotykayton ongelmakohdista. Liha-alan asiantuntijalta kyseltiin mielipidetta
hevosenlihan kaytdon ongelmista, tuotantoketjun epakohdista ja tamanhetken

markkinoiden tilanteesta.

Haastattelut ja kyselyt tehtiin niin henkilokohtaisesti puolistrukturoiduilla
teemahaastattelulla, kuin myds netissa tehtavalla puolistrukturoidulla kyselylla.
Tutkimuksessa oli mukana eri-ikdisia ja taustaisia hevosenomistajia, kuluttajia,

liha-alan asiantuntija seka hevosen lihaa kasittelevan teurastamon edustaja.
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1.4 Viitekehys

KULUTTAJAT

MARKKINOINTI SAATAVUUS

TIETOTAITO

HEVOSENLIHAN KAYTTO

KANNATTAVUUS
LAIT SAADOKSET
SISAINEN VIITEKEHYS
TEOLLISUUS HEVOSENOMISTAJAT

Kuvio 1. Viitekehys

Viitekehys rakentui opinnaytetyon edistyessa. Viitekehykseen kuuluu ulkoinen ja
sisainen viitekehys. Ulkoinen viitekehys kasittda hevosenlihan kulutuksen ja
markkinoille  saamisen edellyttamat tahot, kuluttajat, teollisuus ja
hevosenomistajat. Jotta hevosenlihaa voidaan saada markkinoille ja tatd kautta
kayttoa lisata, taytyy jokaisen naista tahoista olla myonteisella asenteella mukana.
Mikali hevosenomistajat eivat suostu viemaan hevosiaan teurastettaviksi, ei
teollisuus saa raaka-ainetta. Mikali teollisuus ei ota vastaan hevosta, ei
hevosenomistajalle ole tarjolla mahdollisuutta teurastuttaa hevosta ja markkinoille
ei saada tavaraa. Mikali kuluttaja ei halua sydda hevosenlihaa, ei

hevosenomistajan ja teollisuuden panostuksesta ole mitd&dn apua.
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Sisdisessa viitekehyksessé ovat asiat, jotka maarittdvat hevosenlihan kayttoon
littyvat muut ongelmat ja hidasteet. Kannattavuus, lait ja saadodkset haittaavat
hevosenomistajia ja teurastamoita. Markkinointi, tietotaito ja saatavuus ovat suuria
ongelmia kuluttajan puolelta. Tietotaidon puutetta on myds olettavasti teollisuuden
puolella, silla nykyddn Suomessa kaytettava hevosenruhon leikkausmalli jattaa
monia hyvia ruhonosia hyddyntdmatta, muun muassa t-luupihvit, lankkupihvit ja
kyljet (Kuva 5 & 6). Kokemuksien mukaan hevosenlihan saatavuus on heikko
useimmissa kaupungeissa. Vaikka lihaa olisikin saatavilla, sitd ei markkinoida
missaén, joten kuluttajat eivat ole tietoisia saatavuudesta. Hevosenlihan kayttoon
liittyva tietotaito on myos monella puutteellista, silla vaikka resepteja hevosenlihan

kayttoon 16ytyy, niita ei tuoda juurikaan esille esimerkiksi aikakausilehdissa.
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2 HEVOSENLIHA

2.1 Hevonen eldaimena

Kuva 1. Tilastohevonen Ramiro

Hevonen on kavioeldinten lahkoon ja hevoselainten heimoon kuuluva nisakas,
jonka ihminen kesytti kayttdonsa jo useita tuhansia vuosia sitten. Hevosen
luonnollinen elinymparistd on ollut ruohoisa aro ja niitty, ja se onkin erikoistunut
kayttama&an ravintonaan heikosti sulavia ruohokasveja. Hevonen on laumassa
viihtyva saaliselain, jonka Iluontaiseen kayttaytymiseen kuuluu yllattavissa

tilanteissa pakeneminen.

Hevoset jaotellaan tyypin ja koon mukaan kolmeen eri kategoriaan: lamminverisiin,
kylmaverisiin ja poneihin. Lamminveriset ovat kevyitd ja nopeita hevosia, joita
kaytetddn niin ratsuina kuin myods ajohevosina. Kylmdaveriset ovat taas
raskasrakenteisia, rauhallisia ja usein hyvin isoja hevosia. Maailmalla kylméaverisia
hevosia kaytetaan paljolti tydhevosina maatalouden tdissd, mutta Suomessa ja
muissa Pohjoismaissa kylmaveriset, kuten pohjoisruotsinkylmaverinen ja
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suomenhevonen ovat suosittuja ravihevosia ja ratsuja. Poneiksi katsotaan kaikki
hevoselaimet, joiden sakéakorkeus on 148 senttimetria tai sitd matalampi. Ponit

ovat kokonsa takia suosittuja lasten harrastus- ja kilpaelaimia.

Kuva 2. Lamminverinen, kylmaverinen, poni

Hevonen oli pitkddn ihmisen tarkein tydvéaline maataloudessa ja tarkea
kulkuvaline, kunnes 1900-luvulla sen korvasivat traktorit ja autot. Taman jalkeen
hevonen on ollut l1&hinn& harraste- ja kilpailukaytdssa. Suomessa oli vuonna 2014
hevosia noin 74600 yksiloa, joista suurin osa oli lamminverisia ravihevosia (25 400
kpl). (Hevostalous lukuina 2014, 4.) Syntyvien varsojen ja tuontihevosten maara
on kuitenkin laskenut vuosittain. Myds hevosellisten maatilojen mééara on vuosi
vuodelta laskenut. N&in ollen on ehk& odotettavissa, ettd Suomen hevoskannan

koko saattaa vuosien mittaan hieman pienentya.
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Kuva 3. Suomessa oli vuonna 2014 eniten lamminverisia ravihevosia, 25 400
yksiloa.

2.2 Hevosenlihan hyédyntamisen esteet

Joskus hevosenlihan hyodyntamisen saattavat estdd myos muutkin syyt kuin
hevosenomistajan tai kuluttajan tunnepuoli. Hevosta elaimena koskevat samat lait
ja maaraykset kuin muitakin tuotantoelaimia, eika nain ollen kaikkia hevosia
pystytd hyddyntamaan elintarvikekayttoon. Yleisimmin teurastuksen esteena ovat
hevosen tapaturmat ja é&killiset kuolemat tai tuotantoelaimilla kiellettyjen

ladkeaineiden kayttd hevosen terveyden hoidossa.

Tapaturmista yleisimpid ovat luunmurtumat ja sisaelinten repeamiset, jotka
johtuvat esimerkiksi laitumella tapahtuvasta liukastumisesta. Luunmurtumat ja
siséelinvauriot aiheuttavat poikkeuksetta hevoselle niin suuria tuskia, ettd niiden
kuljettaminen teurastamolle ei onnistu eldinsuojelullisista syista. Naissa
tapauksissa hevonen tulee lopettaa valittomasti jo tapahtumapaikalla.

Hevosen ollessa harrastus- ja kilpailukaytossa, yritetdan hevosen sairaudet ja

vammat yleensd hoitaa ladkitsemalla sairasta eldintd viimeiseen asti. Jotkin



17

la&kkeet saattavat aiheuttaa hevoselle jopa ikuisen teurastuskiellon. On olemassa
myos ladkkeitd, joissa on olemassa varoaika, kuten tuotantoelaimillekin
kaytetyissa laakkeissa, eika naista aiheudu kuin valiaikainen teurastuskielto.
Jossain tapauksissa kuitenkin hevosen terveydentila vaatii niin pikaista
lopettamista elainsuojelullisista syista, ettei varoaika ehdi umpeutua, jolloin lihaa ei
pystytd hyodyntamaan.

2.2.1 Hevosen tapaturmaiset ja akilliset kuolemat

Joskus hevonen sairastuu tai loukkaantuu niin vaikeasti, ettei eldinsuojelullisista
nakokohdista katsoen ole sallittua l&hte& kuljettamaan hevosta teurastamolle asti.
Naissa tapauksissa hevosen lopettaminen eldainlaakérin tai asianosaavan muun
henkilon toimesta on perusteltavaa ja usein pakollista elainsuojelulain takia. Alla
on lueteltu ja selvitetty yleisimpia tapaturmia ja sairauksia, jotka saattavat estaa

hevosen hyddyntamisen.

Ahky. Ahky on yleisnimitys hevosen vatsaontelon kivuille. Ahkyn vakavuus Voi
vaihdella pienesta kivusta leikkaushoitoa vaativiin suolenkiertymiin ja muihin
voimakkaisiin kiputiloihin. Normaalisti ahky saadaan hoidettua elainlaakarin avulla
ja hevonen toipuu, mutta esimerkiksi kaasuahkyssa suoleen tai mahalaukkuun voi
kertya niin paljon ilmaa, ettd ne puhkeavat. Tallin suolen- tai mahansisaltd valuu
vatsaonteloon, ja hevonen kuolee nopeasti myrkytykseen (Green & Pettersson
2004, 186-188). Myds ohutsuolen solmut, kuroumat ja kiertymét ja paksusuolen
kiertymat ovat nopeasti henked uhkaavia tiloja, jolloin eléinsuojelullisista
nakokulmista hevoselle joudutaan joskus tekemaan hétélopetus.

Sydanperaiset ongelmat (sydankohtaus tai aortan repeaminen).
Sydanperaiset ongelmat kuten sydankohtaus ja aortan repedma ovat varsinkin
kilpailevien hevosten yleisia kuolinsyita. Toki tama on mahdollinen kuolinsyy myés
harrastehevosilla. Muun muassa estehevonen Rex kuoli yllattaen kesalla 2011
kesken suorituksen aortan repeamaan (FEI, [Viitattu 12.5.2015]). Lahes vuosittain
myos useampia ravihevosia kuolee radalle kesken suorituksen sydanongelmien

takia.
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Aortan repeama syntyy, kun verenpaine rasituksessa nousee epéatavallisen
korkeaksi, jolloin heikentynyt aortta repedd (Green & Pettersson 2004, 214).
Sisaisesta verenvuodosta aiheutuva kuolema seuraa muutaman minuutin
kuluessa repedmén syntymisesta. Myds muiden tautien ja tulehduksien
jalkitautina saatu sydanlihastulehdus voi hoitamattomana aiheuttaa hevoselle
sydanlihashalvauksen ja akkikuoleman (Green & Pettersson 2004, 213).

Sisaiset verenvuodot. Aortan repeamisen lisdksi massiivisia ja nopeasti
kuolemaan johtavia sisdisia verenvuotoja aiheuttavat varsominen sekd muut
siséelinten repeamat. Sisainen verenvuodon voi aiheuttaa esimerkiksi toisen

hevosen potku, kaatuminen laitumella tai suuren valtimon repeé&minen.

Sisdinen verenvuoto ei yleensa nay ulospain, joten kuolema voi olla hyvin nopea
ja yllatyksellinen. Se aiheuttaa verenkiertosokin, kun elimistdossa kiertdvan veren
maaran yhtakkisesti laskee ja verenpaine romahtaa, eivatkd kudokset talldin saa

tarpeeksi happea.

Luiden murtuminen ja katkeaminen. Useimmiten luunmurtumat pystytaan
nykyddn parantamaan, mutta joissain tilanteissa hatdlopetus paikanpaalla on
perusteltavaa vamman laajuuden takia. Hevosen jalat ovat hevosen muuhun
ruumiiseen néhden hyvin hennot ja ne ovat alttiita kolhuille. Jalat saattavat murtua
jopa huonosti harkitun askeleen johdosta. Tavallisimmin murtuvat Kkuitenkin

syntyvat toisen hevosen potkusta tai hevosen liukastuttua tai kaaduttua.

Mikali jokin hevosen pitkistd putkiluista, kuten olka- tai reisiluu, murtuu
taydellisesti, ei sitd ole nykyisten hoitojen puitteissa jarkevaad lahted hoitamaan
(Green & Pettersson 2004, 147). Tallaisen vamman saanutta hevosta ei
myoskaan elainsuojelullisista nakdkulmista lahdeta enaa kuljettamaan, vaan

suositeltavinta on tehda hatalopetus turmapaikalla.

Myds niska- ja selkdrankamurtumat ovat aina syy lopettaa hevonen, silla
vammanlaajuudesta riippuen hevonen joko halvaantuu tai vaipuu pysyvaan
tajuttomuuteen (Green & Pettersson 2004, 144). Hevonen voi murtaa niskansa tai

selkdnsa kaaduttuaan esimerkiksi pystyyn noustessaan tai esteella.
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2.2.2 Teuraskiellon aiheuttavat ladkkeet

Hevonen on lain mukaan tuotantoeldin, joten sitd koskee sama laki l&&kinnan
osalta kuin muitakin tuotantoeldaimia (Laakintdohje, [Viitattu: 13.4.2015]). Kaikista
hevosen saamista laakkeista, loishaadot mukaan Ilukien, on pidettava
la&kintékirjanpitoa, joka pitdad sailyttaa vahintdan 5 vuotta. Naista tuotantoelaimille
hyvaksytyista ladkkeista ei tarvitse tehda hevosen virallisiin tunnistusasiakirjoihin
merkintda. Mikéali hevoselle joudutaan jostain syystd tekemaan uusi
tunnistusasiakirja, astuu sen myontamispaivasta alkaen voimaan joko elinikainen
tai kuusi kuukautta kestava teuraskielto, riippuen miten hyvin hevosen
ladkintahistoria on selvilla (Laakintaohje, [Viitattu: 13.4.2015].).

Osa hevosille annettavista laadkkeista aiheuttaa hevoselle joko vdliaikaisen tai
elinkautisen teuraskiellon. Yleisimmin ladkkeista on 0-28 vuorokauden varoaika ja
teurastuskieltoaika, mutta jotkin aiheuttavat pidemman 6 kuukauden mittaisen
teurastuskiellon. Naista laakkeista ei ole tehty vield tarkempia jadmatutkimuksia,
joten niista tulee tehda merkintd hevosen tunnistusasiakirjaan. (Laakintaohje,
[Viitattu: 13.4.2015].). Tallaisia laékkeitda ovat muun muassa E-Z-Paste
oraalisuspensio, Kenacort T 10mg/ml, Lederspan 20 mg/ml (kortikosteroidi),

Optimmune silmévoide ja Ranimex tabletti.

Mikali hevosta ladkitddn hevosladkelistaan kuulumattomilla laékeaineilla, joita ei
ole rekisteroity tuotantoelainkayttoon, saa hevonen talldin elinikaisen teuraskiellon.
Tama tulee merkita aina hevosen tunnistusasiakirjoihin. Tallaisia elinikaisen
teuraskiellon aiheuttavia laékkeitd ovat muun muassa Ponstan Forte (kipulddke),
Oftan Dexa Chlora -silmatipat- ja -voide seka Zyrtec-tabletti (allergialadke). Nama

ovat kaikki inmisille kaytettavia laakkeita.
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2.3 Hevosenlihan koostumus

Kuva 4. Vasemmalla suomenhevonen, oikealla lamminverinen

Hevosenliha on tummanpunaista ja vaharasvaista. Maultaan se on maukasta,
pehmedaa ja hieman riistankaltaista. Rakenteeltaan se on mureaa ja hyvin sulavaa
ravintoa, silla se sisaltdd vain vahan sidekudosta. Hevosenliha sisaltdé runsaasti
hyvalaatuisia proteiineja, rautaa (keskimaarin noin 4mg/100g lihaa) ja B12-
vitamiinia, mutta vain vahan rasvaa ja kolesterolia ollen siten varsin vahakalorista

(n. 110 kcal/100g lihaa) ja hyvin terveellistéa (Dobranic, ym. 2009).
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Hevosenlihan rasvapitoisuus on noin 1,4-2,8 % (Dobranic, ym. 2009). Yleensa

lAmminveriset ovat rasvattomampia kuin ponit ja kylméaveriset. Esimerkiksi

naudanlihan rasvapitoisuus on keskimaarin noin 7,2 % ja sianlihan noin 15,2 %

(Fineli [Viitattu 22.4.2015]). Rasvakoostumukseltaan hevosenliha on myds varsin

hyvaa, silla tyydyttymattomia rasvahappoja on lihassa noin 55-60% (Taulukko 1)

ja kovia eli tyydyttyneitd vain n. 40-44%.

(Paleari, ym. 2003, 487-488).

Kolesterolia hevosenlihassa on keskim&arin noin 29-30,5 mg/100 g lihaa.

Naudanlihassa kolesterolia on keskimaarin

noin 70-84,2mg/100g lihaa ja

vuohessa 118-1249/100 g lihaa, joten ero on hyvin merkittava (Dobranic, ym.

2009).
rasvahappo HEVONEN NAUTA
tyydyttyneet
14:0 1.87 2.65
16:0 24.4 31.4
12:0 0.3 13.9
Monityydyttymat-
tomat
18:2 n-6 23.0 4.61
18:3 n-3 4.50 0.42
20:4 n-6 4.84 1.27
20:5 n-2 0.51 0.19
20:6 n-3 0.48
Kertatyydyttymat-
tomat
16:1 n-7 3.63 3.14
18:1 n-9 19.0 38.6
18:1 n-7 3.43 1.85

Taulukko 1. Hevosenlihan ja naudanlihan rasvahappokoostumuksen
vertailutaulukko (Fineli [Viitattu 22.4.2015]; Paleari, ym. 2003, 487-488).
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Korkean rautapitoisuuden ja erinomaisen rasvakoostumuksensa ansiosta
hevosenliha olisikin varsin optimaalista ravintoa raudanpuutteesta tai korkeasta

kolesteroliarvoista karsiville tai muille sydan- ja verisuonisairaille.

2.4 Saatavat jakeet

Hevosen ruhosta Suomessa paaosin hyoddynnettavat jakeet ovat fileet (sisa- ja
ulkofilee), paisti ja etuselkd (Teurastamon edustajan haastattelu 2015). Loput
lihasta kaytetaan leikkona, silla muilla osilla ei ole juuri kysyntaa. Fileiden osuus
saatavasta lihasta on 8 % ja paistin ja etuselan osuus noin 44 %. Noin 48 %
ruhosta jaa leikoksi. Hevosen nahka menee my6s hyotykayttoon. Siitd saadaan
valmistettua liivatetta. (Teurastamon edustajan haastattelu 2015). (Kuva 5)

Ulkomailla hevosesta otetaan kayttoon kattavammin jakeita (kuva 6). Hevosesta
otetaan kayttéon fileiden, etuselan ja paistin lisdksi muun muassa t-luu pihvi,
potka, lankkupihvi ja kylki (Schofield 2013). Ulkomainen paloittelutapa jattaa
hevoseen hyvin vahan leikkolihaa, jolloin hyotysuhde on parempi. Suomalaisten
tulisi ottaa mallia ulkomaisesta hevosenliha kulttuurista, jolloin hyétysuhde ja

kulutus voisivat lisdantya taallakin.



(sisa-, kulma-,
paahto-, ulko-)

Kuva 5. Hevosenruho sivusta. Suomessa tavallisimmin hevosesta otettavat
arvopalat (Teurastamon edustajan haastattelu 2015).
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sisapaisti potka

__paisti

lankku pihvi
k

uve

t-luu pihvi

etuselka

niska

Kuva 6. Hevosesta hyddynnettavissa olevat osat (Schofield 2013)



Kuva 7. Hevosenruho nyljettynéa edestapain. Vaaleankeltaiset alueet ovat
rasvakudosta.
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2.5 Kayttokohteet

Hevosenlihaa kaytetdaén yleisesti makkaroissa. Varsinkin kestomakkaroissa, kuten
meetvurstissa hevosenlihaa kéaytetddn usein sianlihan liséksi. Leikkeleissa
hevosta kayttdd muun muassa Huhtahyvat, jolta I6ytyy valikoimasta hevosta
sisaltavat venalainen meetvursti, kotimainen meetvursti, meetvursti, kevyt
meetvursti seké hevosta tehty kylméasavupaisti (Huhtahyvat, [Viitattu 23.11.2015]).
Hevosenlihaa I6ytyy my6s Rainbow Salamikolmioleivasta (Rainbow, [Viitattu
23.11.2015]). Suomalaisen Liha-litin valikoimissa lahes jokaisessa tuotteessa on
suomalaista hevosenlihaa (Liha-litti, [Viitattu 23.11.2015]).

Hevosenlihaa myydaan joissain kaupoissa myos koko- ja jauhelihoina. Kokolihana
hevosta on saatavilla ulko- ja siséfileetd, potkaa seka paisteja. Naita kaytetaan
pihveind, paisteina seka kastikkeissa. Jauhelihaa kaytetaan sian- ja naudanlihan
tapaan. Vahemman arvokkaat sidekudosta enemmaén sisaltavat osat sopivat hyvin
keitto- ja patalihoiksi. Hevosenliha on erittdin herkullista myods savustettuna ja

palvattuna, ja naitd on saatavilla myos joissain kaupoissa leikkeleeksi leikattuina.

Myds jotkin ravintolat kayttavat hevosenlihaa. Muun muassa Seingjoella
sijaitsevalla Juurella-ravintolassa on valilla hevosta tarjolla. Juurella-ravintola
keskittyy muutenkin ruokalistallaan hyédyntdma&an paikallista tarjontaa. Myo6s
Vantaalla sijaitseva Ravintola Oklahoman nettisivuilla 16ytyvasta a la carte-listalta

l6ytyy hevosen siséfilee-pihvi annos (Ravintola Oklahoma, [Viitattu 23.4.2015]).
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetyota varten haastateltiin useita hevosenomistajia ja hevosharrastajia,
kuluttajia, hevosia vastaanottavan teurastamon edustajaa ja liha-alan
asiantuntijaa. Haastattelukohteet valittin sen mukaan, keiden oletettiin vaikuttavan
eniten  hevosen  paatymiseen  elintarvikekaytt6on.  Yleinen  mielikuva
hevosenomistajien mielipiteesta hevosen elintarvikekaytt6d kohtaan on varsin
kielteinen, mutta tutkimuksella haluttiin selvittdd mik& mielikuvan todellinen puoli
on. Myos kuluttajia haastateltin saman olettamuksen perusteella. Teurastamon
edustajaa ja liha-alan asiantuntijaa haastateltiin, koska haluttin saada myo6s

asiantuntijoiden mielipide ja ndkemys asiaan.

Hevosenomistajia ja -harrastelijoita haastatellessa kaytettiin puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Haastattelut tehtiin suullisesti yksilohaastatteluina ja samalla
ne nauhoitettiin. Haastattelujen jalkeen keskustelut purettiin eli litteroitiin.

Haastattelut kestivat noin kolmesta seitsemdén minuuttia. Ne pidettiin
tarkoituksella Iyhyina ja ytimekkdina, jotta haastatteluista aiheutuisi
mahdollisimman vahan vaivaa haastateltaville. Osa haastatteluista tehtiin talleilla
kevattalven 2015 aikana ja 2-tason estekilpailuissa, joissa oli paikalla paljon

eritasoisia ja -ikaisia hevosihmisia.

Haastateltaviksi valikoitui satunnaisella otannalla 15 henkil6d. Tarkoituksena oli
selvittdd eri hevosihmisten mielipiteista koskien hevosen viennista teuraaksi ja

hevosenlihan kaytosta elintarvikkeena.

Haastattelukysymyksia oli yhteensa seitseman, joista kaksi ensimmaista ol
suunnattu vain hevosenomistajille, silla niissa selvitettin  hevosomistajan
suhtautumista oman hevosensa teuraaksi viemiseen. Loput kysymykset
kasittelivat suhtautumista hevosenlihan elintarvikekayttoon ja ne esitettiin

hevosenomistajille ja niille, joilla ei hevosta ollut.

Kuluttajakysely tehtiin kahdessa osassa. Ensimmainen osa tehtiin Seindjoella
kaupassa, mutta haastateltavien tavoittaminen oli lian haastavaa, emmeka

saaneet kuin muutaman vastauksen. lhmiset olivat liian kiireisia vastaamaan
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kyselyyn ja osa ei halunnut osallistua kyselyyn. Taman jalkeen paatimme tehda
kuluttajahaastattelun puolistrukturoituna nettikyselyna séhkopostin valityksella
SeAMKin restonomiopiskelijoille. Sahkoposti kuitenkin laitettin mydés SeAMKin
muille Elintarvike- ja maatalousopiskelijoille sekd henkilokunnalle, joten kyselyn

kattavuus oli huomattavasti enemmaéan kuin alkuun oli tarkoitus.

Teurastamolle tehtiin tutustumiskaynti kevaalla 2015. Haastattelu tehtiin
teemahaastatteluna. Haastattelukysymyksia oli seitseman, mutta haastattelu eteni
varsin vapaamuotoisesti. Haastattelu tehtiin teurastamon edustajalle, joka on

my0Os yksi omistajista ja tydoskentelee myos itsekin teurastamolla.

Opinnaytetyota varten haastateltin myos liha-alan asiantuntijaa Martti Hallasuota
Maaseudun lihatukku  oy:sta. Haastattelu  tehtiin  vapaamuotoisena
teemahaastatteluna. Varsinaisia kysymyksia oli kolme, mutta haastattelu eteni

hyvin vapaamuotoisesti ja kysymykset olivat vain pohjana haastattelulle.

Kaikki suullisesti tehdyt haastattelut nauhoitettiin haastateltavien suostumuksen
jalkeen. Taman jalkeen haastatattelut purettiin eli litteroitiin. Litteroinnin jalkeen
suullisesti tehtyjen haastattelujen vastaukset viela analysoitiin, jotta haastattelun

tulokset saatiin tulkittavaan muotoon.
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4 TULOKSET

4.1 Hevosharrastajat ja hevosalan ammattilaiset

4.1.1 Taustatiedot

Mukana oli 15 henkiloa, jotka olivat ialtddn noin 20-60 vuotiaita ja joiden
tamanhetkinen asema hevosten parissa vaihteli ammattilaisista harrastelijoihin.
Ammattilaisista mukana oli tallinpitajia seka ratsastuksenopettajia/-ohjaajia. Kaikki
haastateltavat olivat naisia. Jokaisella haastateltavalla oli 1 tai useampia hevosia

ja useimmilla hevoskokemusta oli lapsesta saakka (Liite 1).
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4.1.2 Tulokset

OLETKO VIENYT/VOISITKO VIEDA HEVOSESI TEURAAKSI?
(kielteisen vastauksen syyt)

vht. 15 vastasjaa

Ei ole vienyt hevosta teuraaksi, mikali
lopetus olisi ajankohtainen voisi vieds
47%
40%
On vienyt hevosensa
teuraaksi

13%
el missdan nimessd velsl
hevosta teuraaksi

5,5% £,5%
- T
raha tunteet

Kuvio 2. Oletko vienyt/voisitko vieda hevosesi teuraaksi?

Haastateltavista kuusi oli vienyt hevosensa joskus teuraaksi. Vain kaksi oli sita
mielta, etteivat voisi vieda hevostaan teuraaksi. Toisella syyna olivat tunteet ja
toisella rahallisen hyddyn puuttuminen, koska lihasta saatava korvaus on talla
hetkella liian huono. Loput seitseman hevosenomistajista olisivat valmiita viemaan
hevosensa teuraaksi, mikali hevosen lopetus tulisi eteen ja teurastus olisi
mahdollista suorittaa elainsuojelullisissa ja ladkinnallisissé puitteissa. Suurin osa

oli my6s miettinyt etukdteen hevosensa tulevaa lopetustapaa. (Kuvio 2)
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OLETKO SYONYT HEVOSENLIHAA?

yht. 15 vastaajaa

o7

SO

a7

rylla

Ei (Eiole ollut tilaisuutta maistaa)

Kuvio 3. Oletko sy6nyt hevosenlihaa? (hevosharrastajat)

Haastelluista viidestatoista henkilosta vain kaksi ei ollut sydnyt hevosenlihaa.
Syyna on ollut, etteivat he ole tdrmanneet missaan hevosenlihatuotteisiin, jotta he
olisivat voineet maistaa sitd. Suurin osa hevosenlihaa sydneista kertoi pitaneensa

sen mausta ja voisi my6s syoda sitd uudelleen mikali lihaa olisi tarjolla. (Kuvio 3)

Suurimmaksi syyksi hevosenlihan vahaiseen syontiin mainittiin, ettei liha ole
saatavilla helposti. Kaupassa lihaa pitda etsia tai tilata, ja tama koettiin liian
vaivalloiseksi nykymaailman kiireessa. Useimmat eivat mydskaan tienneet mista

kaupoista hevosenlihaa on mahdollista tilata tai ostaa.
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4.2 Kuluttajat

4.2.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi 177 henkilod SeAMKin Elintarvike- ja maatalousopiskelijoista
sekd henkilbkunnasta. Haastattelussa ei eritelty vastaajien sukupuolta tai

ikdjakaumaa (Liite 2).

4.2.2 Tulokset

Kyselyyn vastanneista henkildista 74 % (131 henkil6d) oli joskus syonyt
hevosenlihaa ja 26 % (46 henkil6d) eivat olleet koskaan sydneet hevosenlihaa.
Suurin osa hevosenlihaa syoneista oli syonyt sitéd leikkeleen/kestomakkaran
muodossa (87.8 %), ja reilu neljannes (27,5 %) oli myds maistanut kylmé&palvattua
/palvattua tuotetta. Pieni osa oli myds maistanut hevosenlihaa pihveina, paistina

tai muina tuotteina (Kuvio 4).

tuote

leikkele/kestomakkara 115 87.8 %
lakkele/kestomak... (kylma)palvattu tuote 36 27.5 %
(kylm&)palvattu t... pihvi 26 198 %
pihvi paisti 21 16 %
Mo 12 92%

paisti

Muu

0 23 46 69 9z 115

vastaajien lukumaara

Kuvio 4. Miss& muodossa hevosenlihaa on syoty?

Tassa yhteydessd kysyimme myds olisivatko kuluttajat valmiita syomé&an
hevosenlihaa uudelleen ja mista syysta. Neljd henkil6a (~3,3 %) tdhan kohtaan
vastanneesta (yht. vastauksia 121) ilmoittivat, etteivat sdisi uudelleen, silla he

eivat koe hevosta tuotantoeldimeksi tai eivat pitaneet mausta. Kahdeksan
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vastaajaa (~6,6 %) oli myos ilmoittanut, etteivat he soéisi lihaa kokolihana, mutta

osana leikkelettd tai makkaraa hevosenliha ei hairitsisi. (Kuvio 5).

VOISITKO SYODA HEVOSENLIHAA UUDELLEEN?
8 Ei-vastausta, syyt eritelty

2 ei sellaisenaan 5o 1ehkia 12,5%

3 hevmllen el ole 37,5 %
elintarvike

. 2 maku ei miellyta 25%

Kuvio 5. Syyt miksi vastaajat eivat halua syoda hevosenlihaa uudelleen.

Loput vastaajista (113 henkiléa, ~91,7 %) ovat valmiita syomaan hevosenlihaa
myos uudelleen. Perusteluina tédhan kohtaan mainittin  lahes jokaisessa
vastauksessa, etta hevosenliha oli maultaan hyvaa ja useimmat mainitsivat sen
voittavan maultaan myds naudan- ja sianlihan. Useat olivat myos sitéa mielta, etta
hevosenlihan sydminen on hyddyllinen ja ekologinen teko, jolloin hyvaa lihaa ei

heitettaisi hukkaan. (Kuvio 6).
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VOISITKO SYODA HEVOSENLIHAA UUDELLEEN?
Kylld-vastaukset, syyt eritelty
113 vastausta

2 jos hyvin valmistettua

1.2 %
8 leikkeleend/imuun
lihan joukossa

47 hyvianmakuinen

7.1 % 41,6 %

23 ei erityista syyta
20,4 %

33 lihaa siind missa
muutkin eldimet

29,2 %

Kuvio 6. Syyt miksi vastaajat voisivat syoda hevosenlihaa uudelleen

Hevosenlihaa syomattomista 46 henkildsta suurimmalla osalla (68,6 %) syyna oli
ollut, ettei hevosenlihaa ole ollut tarjolla eika heilla nain ollen ole ollut
mahdollisuutta lihaa maistaa. Vajaa kymmenen prosenttia vastaajista ilmoitti
olevansa kasvissydjia, ja reilun 15 % mielestd hevonen ei ollut ruokaa ja 13,7 %
ilmoitti syyksi nimeamattoman muun syyn. Mikéli hevosenlihaa olisi tarjolla, suuri
enemmisto (76,6 %) olisi kuitenkin valmis sitd maistamaan. (Kuvio 7).
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syy
el ole ollut tilaisuuttal ei taotty 35 636%

ei ole ollut tila... _ ensyolhaa 5 98%
en syd lihaa .
hevanen ei ole ru... -
Muu -

0 7 14 2 28 35

hevoneneicleruokaa 8 157 %

Muu 7 137%

vastaajien lukumaara

Kuvio 7. Miksi kyselyyn vastanneet eivat olleet maistaneet hevosenlihaa?

Kysyimme myo6s ovatko kuluttajat koskaan ostaneet hevosenlihaa. Enemmisto
(70,3 %) ei ollut ostanut, ja vajaa kolmannes oli ostanut (29,7 %). Kun kysyimme
syyta ostamattomuuteen, 56 % vastaajista ilmoitti, etteivat he olleet |0ytaneet lihaa
kaupoista. 11,2 % oli ilmoittanut syyksi, ettei hevonen ole ruokaa ja saman verran
vastaajista oli kokenut, ettd hevosenliha oli liian kallista. Muita syitd mainittiin 38
kappaletta eli 32,8 %. Naista yleisin oli, etta vastaaja oli saanut hevosenlihaa
jostain muualta, kuten tuttavalta tai omista hevosista, jolloin tarvetta kaupasta
ostoon ei ollut. Osa vastaajista mainitsi myds, etta ostavat mieluummin jotain
muuta lihaa tai eivat syd hevosta tai muutakaan lihaa, joten osa taman kohdan

vastauksista olisi ehk&a kuulunut kohtaan hevonen ei ole ruokaa.

Toisiksi viimeisend kysymyksena kysyimme hyvaksyvatko kuluttajat hevosenlihan
kayton ravintona. Suurin osa (137 henkil6d) 78,3 % hyvaksyi hevosenlihan
elintarvikekayton ehdoitta, 5,1 % ei hyvaksynyt ja loput 16,6 % hyvaksyivéat sen

joillakin rajoitteilla.

Suurin osa rajoitteista koski hevosenlihan alkuperdé. L&ahes kaikki tuomitsivat
ulkomaisen lihan ja pitivat kotimaisuutta yhtend hevosenlihan ehtona, ja moni
myo6s halusi, etta lihan alkuperé olisi helposti tarkistettavissa. Moni mainitsi, ettei
hyvaksy hevosenlihaa elintarvikkeena, mikali hevosta on kasvatettu pelkéstaan
elintarvikekayttéd varten kuten nautaa tai sikaa. Muutama vastaaja ilmoitti myos,
etteivat halua syoda omaa hevosta, mutta niin sanottua vierasta hevosta, johon

heilla ei ole tunnesidetta, voisivat kylla kayttaa.
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Viimeinen kysymys oli avoin kysymys, johon kuluttajat saivat vapaasti esittda
mielipiteitddn koskien hevosenlihan elintarvikekayttoa. Myos tasséakin mielipiteet
hieman vaihtelivat, mutta paasaantoisesti hevosenlihan hyédyntamista pidettiin
positiivisena asiana, jota pitdisi Suomessa saada enemman esille. Vastustajat
vetosivat lahinna tunnesyihin ja siihen ettei hevonen ole nautaan, sikaan tai

broileriin verrattava tuotantoelain. (Kuvio 8.)

Useat pitivat tarkeana, ettd Suomessa syotdvan hevosenlihan pitdisi olla
kotimaista, silla monet tiedostivat ulkomaisen tuotannon ongelmat, jotka liittyivat
hevosen kohteluun ja eldinsuojeluun. Hevosenliha miellettiin usein myos eettiseksi
lihaksi, silla sitd ei kasvateta samoissa maarin kuin muita kotiel&aimia, ja hevonen

saa usein elaa varsin hyvan ja lajityypillisen elaman.
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MIELIPIDE HEVOSEN KAYTOSTA ELINTARVIKKEENA
Yhteensd 96 vastausta

3 hevosta ei saa kasvattaa lihaksi 3,1 % 1 Hyvaksyy, muttei sdisi omaa 44 o
hevosta

3 valmiiden tuotteiden jalostusta pitdisi 3,1 %
lisita

7 ei erityistd mielipidettd 7,3 %

5 ei itse syd, mutta hyviksyy kdytén 5,2 %
ja sita saisi lisata

5 kiyttoa ei tulisi lisits, eikd hyviksy 5,2 %
hevosen kiyttda elintarvikkeena

72 Hevosenlihan kiyttoa pitiisi lisitd, 7go
lihaa siind missa muutkin eldimet

Kuvio 8. Mielipiteitéd hevosenlihan kaytdsta elintarvikkeena

Muutama mainitsi myods tassa kohtaa ongelmaksi hevosenlihan alhaisen
teurashinnan, jota pitdisi saada nostettua, jotta hevosia saataisiin enemman
teuraaksi ja hevosen lopettamisesta tulisi miellyttavampaa kuin esimerkiksi sen
kiertoon laittaminen. Useat pitivdt myds hevosen teurastusta kivuttomampana ja

parempana vaihtoehtona kuin ladkkeellista lopettamista.
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4.3 Teurastamo

4.3.1 Taustatiedot

Kavimme tekemassa haastattelun perheyrityksena toimivana teurastamolla.
Teurastamo teurastaa hevosen ohella paasaantoisesti myods sikaa, nautaa ja

lammasta. Haastattelimme teurastamon edustajaa henkil6haastatteluna (Liite 3).

4.3.2 Teurastamon edustajan haastattelun tulokset

Teurastamon edustaja (2015) koki suurimmaksi ongelmaksi kuluttajat, koska
kuluttajien ostotottumukset sekd ostokayttayminen maarddvat tuotteiden
kysynnan. Teurastamon edustaja kokee myds markkinoinnin ongelmaksi. Osa
lihasta paloitellaan jo teurastamolla, osa lahtee kokonaisina ruhoina leikkaamolle
Helsinkiin. Valmiiksi paloitellut ruhot menevat yleensa takaisin omistajille tai ne
myydaan lahialueen palvaamoille tai makkarantekijoille. Lahialueella kaytté on

kuitenkin hyvin vahaista.

Teurastettavista hevosista vain muutamia on mennyt hylkyyn. Hevosen vakava
sairaus, esimerkiksi pahaksi edennyt puhkuri tai kiellettyjen laakeaineiden kaytto
ovat estaneet ruhon hyoédyntdminen. Hevosenomistajilla on kohtuullisen hyvin

tietoa, millainen eldin kelpaa teurastettavaksi ja hyddynnettavaksi.

Arvo-osat vieddan kasista ja niiden hinta on kohtuullinen, mutta muut ruhonosat
ovat hintansa ja kysyntansa puolesta lahes kuin ongelmajatettd. Hevosen fileet
kattavat ruhosta noin 8 % ja hevosen hinta saadaan pelkista fileistd. 2000-luvun
alussa hevosenlihasta on maksettu 15 mk/kg (2,52 e/kg), mutta jossain vaiheessa
hinta romahti, sillA muun muassa Suomen Hippos ry:n puolesta aloitettiin
hevosenlihan lobbaus. Talla hetkella teurastamon hevosesta maksama
tuottajahinta on 45 snt/kg. Tama on teurastamon edustajan mukaan kuitenkin
parannusta viiden vuoden takaisesta, silla ennen hevosenlihan arvo oli niin huono,
ettei siitd pystynyt maksamaan hevosenomistajalle korvausta. Kun kyseisessa

teurastamossa leikko-hevonen maksaa noin 2 e/kg ja nauta noin 6-7 e/kg.
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Talla hetkella tuottajahinta kattaa suurin piirtein kuljetuskulut, mikad saattaa olla
yksi syy véahaisiin teurasmaariin. Teurasmaarat eivat kyseisessa teurastamossa
ole viime vuosina nousseet vaan vuosittain teurastetaan noin 200-250 hevosta.

Maaréa on pysynyt viimeiset kolme vuotta samoissa lukemissa.

Teurastamon edustaja (2015) kertoo, ettd arvottomampien ruhonosien
hyddyntamisen tehostaminen on hankalaa, koska suuret lihatalot, jotka vievéat
tuotteitaan Yhdysvaltoihin, eivat voi hyodyntdd hevosenlihaa esimerkiksi
meetvurstissa. Yhdysvalloissa kuluttajat eivat halua sydda hevosenlihaa, silla
suurin osa maan hevoskannasta on tuhdisti laakittyja tai hormoneilla kasvatettuja.
Taman vuoksi Yhdysvaltojen lakiin on saadetty hevosenkasittelykielto, joka kieltda
minkaanlaisen hevosenlihan kasittelyn tuotantotiloissaan, mikali yhtié tuo mita

tahansa tuotteitaan Yhdysvaltoihin.

Teurastamon edustajan (2015) mukaan sédadokset hevosenlihaa kohtaan ovat
vielakin ~ varsin  kohtuuttomat. = Hevosenlihaa voisi  hybdyntdd  myds
koiranruokateollisuudessa, jossa oltaisiin kiinnostuneita kayttamaan hevosenlihaa,
tai myyda suoraan koiranomistajille, mutta taman hetken saadokset estavat luiden
myymisen suoraan koiranruuaksi. Samaiset luut saa kuitenkin myyda

ihmisravinnoksi.

Teurastamon edustajan (2015) mielipide hevosenlihan arvostuksen lisaamiseksi
on, etta jauhelihat seka paistit pitaisi saada kaupan tiskeille helpommin saataviksi
ja arvostusta nousemaan, jolloin my6s hinta saadaan nousemaan. Teurastamon
edustajan mukaan Saksassa kaytetaan paljon hevosenlihaa, joten heidan
mielestdan siltd suunnalta kannattaisi hakea mallia hevosenlihan hyotykayttoon.
Han myds itse kayttdd mieluummin esimerkiksi grillatessa hevosenlihaa kuin
nautaa. Hevosenliha-kohut ovat nostattaneet hevosenlihan menekkia. Kasitykset

ja tietoisuus hevosenlihasta ovat kuitenkin vieldkin huonolla mallilla.
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4.4 Liha-alan asiantuntija

4.4.1 Taustatiedot

Haastattelimme Martti Hallasuota Maaseudun Lihatukku Oy:sta
henkilohaastatteluna (Liite 4). Haastattelumenetelmana oli puolistrukturoitu
haastattelu eli teemahaastattelu, koska halusimme saada tehtyd mahdollisimman

kattavan haastattelun.

442 Tulokset

Martti Hallasuon (2015) mielesta kuluttajien suunnasta suurin ongelma
hevosenlihan kaytdossa on eettisyys, koska hevonen mielletdéan lemmikiksi kuten
kissa ja koira. Tdma ongelma on kuitenkin jo pikkuhiljaa poistumassa. Muutama
vuosikymmen sitten hevonen oli viela taysin samanlainen elintarvike kuin sika tai

nhauta.

Lihateollisuudessa isommat yritykset eivat endaa kaytd lainkaan hevosenlihaa,
mutta pienemmat lihateollisuuden yritykset lisddvat kokoajan hevosenlihan
kayttoa, ja nailla yrityksilla kysynta on kovaa. Hallasuon (2015) mukaan arvo-osat
viedaan kasista, ja leikkoliha kaytetaan lahes kokonaan
kestomakkarateollisuudessa. Paisteista sisdpaisti ja paahtopaisti ovat erityisen
suosittuja. Kalvoinen kulma- ja ulkopaisti taas eivat ole laheskaan yhté suosittuja,

vaan joskus nekin menevat makkarateollisuudelle.

Lahes kaikki hevosenlihaa leikkaavat leikkaamot sijaitsevat Etela-Suomessa,
koska siella hevosen saatavuus on kaikkein parhain. Martin (2015) mielipide
markkinoinnin ongelmista on, ettd laajan markkinoinnin suurin este on, ettei
hevosenlihaa ole tarpeeksi saatavilla, jotta sen saatavuus olisi turvattua. Talla
hetkella ravintolat ennemminkin kyselevét lihan saatavuutta, eika sita tarvitse
erikseen markkinoida. Hevosenlihan leikkaus pyritdéan keskittamaan Etela-

Suomeen, jotta lihaa olisi saatavilla paremmin.
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Hallasuon (2015) mielesta teurastusmaaria pitaisi lisata. Han pitdd teurastusta
helppona ja edullisena vaihtoehtona héavittaa hevonen. Ongelma on etta
hevosenomistajat kylla ilmoittavat hevosensa teurastamolle, mutta loppujen
lopuksi kaikki eivat kuitenkaan saavu paikalle. Tama tietdd ongelmia hevosen
jatkokasittelyssd, koska hevosenruhot myydd&dn jo ennen teurastusta
leikkaamoille, jotka ovat jo myyneet ne eteenpdin. Kun luvattu maara ei toteudu,
aiheuttaa tama rahallista tappiota kaikille. Toimitusvarmuuden heikkoudesta
johtuen lihanjalostajat kayttavatkin mieluummin ulkomaista lihaa, silla sitéd on aina

saatavilla tilattu maara.

Martti Hallasuon (2015) mielestd myo6s kuluttajille hevosenlihaa on hankala
markkinoida, koska kuluttajille kelpaavia arvo-osia on markkinoilla liian vahan.

Vahempiarvoiset ruhonosat taas eivat kuluttajille kelpaa.

Myds Hallasuon (2015) mielestd elintarvikelait ovat Suomessa joiltain osilta
jarjettomid. Hevosenlihan kayttd julkisella sektorilla on ongelmallista, koska
julkinen sektori haluaa valttdd ruokahuollossa erikoisuuksia ja kayttaa
suomalaiselle ruokakulttuurille perinteisia raaka-aineita, jotta ruoka olisi
mahdollisimman monelle kelpaavaa. Lisédksi ongelmaksi jalleen muodostuu
saatavuus, silla julkinen ruokahuollon tarvitsemat raaka-ainemé&érat ovat niin

suuria.

Jos hevosenlihan hinta alkaa nousta kuluttajapuolella, saadaan talléin myos
tuottajahintaa nousemaan, mikéd lisda kiinnostusta hevosen teurastusta kohtaan

yhtena lopetustapana.

"Hevosenlihan tulevaisuus nayttaa kuitenkin valoisammalta. Kiinnostus ja arvostus
sitd kohtaan ovat pikkuhiljaa nousemassa, eikd hevosenlihan syontia pideta enaa
tabuna.” (Hallasuo 2015).
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5 JOHTOPAATOKSET

Talla hetkellda suurin ongelma hevosenlihan kaytdssa on kuluttajien nakdkulmasta
sen saatavuus ja loytamisen hankaluus. Kyselyjemme perusteella useimmat kylla
ostaisivat ja soisivat hevosenlihaa enemmankin, mikali sita olisi helposti saatavilla
normaalista kaupasta ilman, ettd liha pitdisi erikseen tilata ja osata kysya.
Nykymaailman kiireessd& moni ei halunnut tuhlata aikaansa hevosenlihan
etsimiseen ja tilaamiseen, joten vaikka joihinkin kauppoihin olisi hevosenlihaa

saatavilla, on sen saaminen ja l0ytaminen tehty lilan hankalaksi.

Lahes jokainen kyselyymme osallistunut ja hevosenlihaa joskus maistanut piti
hevosenlihaa maultaan erinomaisena, jopa nautaa ja sikaa parempana. Ne, jotka
eivat hevosenlihaa halunneet sellaisenaan syodda, hyvaksyivat sen kaytén
kumminkin leikkeleen ja makkaran raaka-aineena, kunhan lihasta ja sen
alkuperastd on pakkauksessa ilmoitettu. Suurin osa kuluttajista haluaisi

hevosenlihan kuitenkin olevan ehdottomasti suomalaista.

Monet kohut teurashevosten kuljetuksesta Euroopassa ja lihan alkuperan
puutteellisista ja vaarista tiedoista ovat nostaneet kuluttajien vaatimustasoa ruuan
alkuperaa ja eettisyyttd kohtaan. Kotimaisella hevosenlihalla olisikin mahdollisesti
tdssa kohtaa hyva tilaisuus nousta esiin lapindkyvalla ja eettisella
tuotantoketjullaan, johon ei kuulu lainkaan niin sanottua tehotuotantoa, vaan kaikki
Suomessa tuotettu hevosenliha tulee harraste- ja kilpahevosista, joita ei kasvateta
lihantuotantomielessad. Suurin osa hevosista myos kuljetetaan omistajan toimesta
suoraan teurastamolle, joten kuljetusolot pitkistédkin matkoista huolimatta ovat
yleensa vahintaankin  hyvat, silla harrastuskaverille halutaan antaa

mahdollisimman hyvéat viimeiset hetket.

Toisaalta muutama hevosenlihan elintarvikekayttéa vastustanut kuluttaja
mainitsivat syyksi juuri sen, ettei hevonen ole sikaan, nautaan tai broileriin
verrattava tuotantoelain vaan lemmikki, joten se ei kuulu ruokapoytddn. Naiden
kuluttajien mieltymyksia on luultavasti lahes mahdotonta muuttaa, koska

hevosenlihan kaytto on joillekin ihmisille vielékin tabu.
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Hevosenomistajan nakokulmasta hevosen teuraaksi viemisen puolesta suurimmat
ongelmat ovat hevosenlihasta saatavan korvauksen pienuus ja hevosta
vastaanottavien teurastamoiden vahyys. Hevosenlihasta saatava korvaus
perustuu lahinna arvo-osien, fileiden ja paistien hintaan, silla talla hetkella kaikki
loput lihat kaytetaan leikkolihana, jonka hinta on lahinna nimellinen 2 e/kg. Talla
hetkella Suomessa toimii vain 14 hevosta vastaanottavaa teurastamoa. Naista
teurastamoista kuitenkin vain 4-5 ottavat hevosia vakituisesti vastaan, joten

valimatkat ovat usein niin pitkat, ettei lihasta saatava korvaus riitd matkakuluihin.

Pitkat valimatkat voivat olla myos hevoselle stressaavia, joten varsinkin huonosti
kuljetuksia sietavien yksildiden kohdalla my6s tama voi olla yksi vaikuttava asia,
miksi hevosen lopetusvaihtoehtona teurastus ei valttaméattd ole juuri se
ensimmaiseksi mietittdva vaihtoehto. Kaikki hevosenomistajat eivat myoskaan
valttamatta omista hevosen siirtdmiseen tarvittavaa kuljetuskalustoa. Suomen
elintarvikelainsaadantd taas ei salli elintarvikkeeksi kaytettdvan eldimen
teurastamista muualla kuin hyvaksytyssa teurastustilassa, jossa on asianmukaiset
valineet ja rakenteet teurastusta varten (A 1369/2011), joten elintarvikekaytt66n
paatyvaa elainta ei voi teurastaa esimerkiksi kotona. Tamékin seikka varmasti
vaikuttaa osaltaan hevosenomistajan lopulliseen valintaan hé&nen miettiesséan

hevosen lopetusvaihtoehtoja.

Vaikka usein puhutaan, ettd hevosenomistaja ei toveriaan syd, kyselymme
perusteella vain harva hevosenomistajistakaan on silti taydellisesti hevosenlihan
kayttbd vastaan. Vain pienella osalla tunneside lemmikkina pidettyd hevosta
kohtaan estivat taysin teurastamismahdollisuuden. Monet hevosenomistajista
sanoivat, etteivat sdisi omaa hevosta, mutta itselle tuntemattoman hevosen lihan

kaytto ei ole ongelma.

Otantamme hevosenomistajista ja hevosalan ammattilaisista oli kuitenkin varsin
suppea (15 henkilod), joten todellisuudessa tunteiden osuus teurastusta estavana
syynd saattaa olla saatua tulosta suurempi. Kaikki kyselyymme haastatellut
ihmiset olivat Pohjanmaan maakunnasta, joka on vieldA varsin
maaseutupainotteista aluetta, ja maaseutu sekd normaali lihatuotanto on taalla
monille tuttua. Myos tama voi osaltaan selittdd hyvin myonteisen kannan hevosen

teurastusta ja elintarvikekayttéd kohtaan. Mita luultavimmin kanta teurastusta ja
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kayttba kohtaan saattaisi olla etelampana paljon jyrkempi, silla kaupunkialueilla

elaimet mielletd&n useammin kumppaneiksi ja ystaviksi kuin vain elaimiksi.

Teurastamon edustajan (2015) mielipide hevosenlihan vahaiseen kayttoon
kallistuu kuitenkin kuluttajien syyksi. Kuluttajilla ei ole tietotaitoa kayttdd hevosen
arvottomampia osia elintarvikkeena, eika talla hetkellda tietoa hevosenlihan
kaytosta ei ole edes helposti saatavilla. Vieras raaka-aine, jonka kasittelemiseen ja
valmistukseen ei ole saatavilla ohjeita, ei yleensa houkuttele kuluttajaa
valitsemaan sitd, silla monilla yhtend ostopaatokseen vaikuttavana tekijgna on

usein myos tuotteen valmistamisen helppous.

Hevosenlihan kaytt6 on muualla Euroopassa huomattavasti yleisempaa ja tietoa
sekd tapoja olisikin ehkd hyva hakea sieltd suunnasta. Luultavasti ainoa
hevosenlihan valmistuksesta kertova reseptivihkonen on talla hetkella
hevosenlihan markkinoiden tehostaminen -hankkeen puitteissa Maa- ja
metsataloustuottajain  Keskusliiton ruokakulttuuriasiamiehen ja keittiomestari
Jaakko Nuutilan (Nuutila 2009) vuonna 2009 laatima Herkullista hevosenlihasta-
vihkonen, joka sekin on todella hankalasti |0ydettavissa esimerkiksi Hippoksen
sivuilta, mikali ei aivan tarkalleen tieda mita on etsiméssa. Tama resepti-vihkonen

pitaisi saada leviamaan myos hevosvaen ulkopuolelle.

Koska teurastamon edustaja mainitsi haastattelussa yhdeksi ongelmaksi
hevosenlihan kayttamisen ongelmia vientituotteita USA:n tekevilla yrityksilla,
selvitimme USA:n vientiin liittyvia asetuksia ja lakeja. Saimme selville, etta
hevosenkasittelykieltolaki muuttui vuonna 2001, kun Suomessa todettin BSE-
tautitapaus. Taman jalkeen myodskaan naudanlihaa ei ole saanut vieda USA:n,
joten hevosenteurastukseen ei olisi estettd pelkdstdan nautoja teurastavissa
teurastamoissa. Suomessa ei kuitenkaan ole yhtddn ainoastaan nautoihin

keskittyvaa isoa teurastamoa. (Niemi, ym. 2007.)

Liséksi teurastamon edustaja (2015) pitaa markkinointia isona ongelmana. Hanen
mukaansa isojen lihatalojen kyvyttomyys kayttdd hevosenlihaa tuotteissaan on
suuri menetys markkinoille, silla ne hallitsevat liha-alaa Suomessa. Pienten
elintarvikealan yritysten resurssit eivat riitd lisddméaan hevosenlihan kayttba niin,

ettd hevosenlihan tunnettavuus, arvostus ja hinta nousisivat kannattavalle tasolle.
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Hevosenlihasta pitaisikin saada brandattyd haluttu tuote, ehka jopa luksus- tai
terveystuote, jotta hinta ja arvostus saataisiin nousemaan kuluttajien keskuudessa
myos vahemman arvokkaiden osien, kuten jauhe- ja palalihojen kohdalla.
Hevosenlihan markkinointivalttina voisi hyvinkin olla sen vaharasvaisuus, edullinen

rasvahappokoostumus ja eettisyys.

Liha-alan asiantuntijan (2015) mielesta suurin ongelma hevosenlihan kayton
lisd@amiseen on suomalaisen hevosenlihan saatavuus. Sitéa on saatavilla aivan liian
vahan ja toimitus on epavarmaa, jolloin hevosenlihan suurimmat kayttajat, kuten
ravintolat ja teollisuus eivat pysty toimimaan pelk&stddan suomalaisen
hevosenlihan varassa ja joutuvat tasta syystd tuomaan markkinoille ulkomaista
hevosenlihaan. Ulkomaiseen lihaan taas kohdistuu kuluttajien puolelta
epauskoisuutta ja Kkielteistd asennetta, mika jarruttaa yleisen mielikuvan

muuttumista positiivisemmaksi.

Jotta suomalaisen hevosenlihan osuus markkinoilla nousisi, tulisi hevosia
teurastaa huomattavasti nykyistd suurempi maara ja hevosten omistajien pitaisi
sitoutua paremmin tuomaan jo ilmoittamiansa hevosia teurastamolle. Taméan
hetken yksi isoista ongelmista on, etteivat luvatut teurashevoset valttamatta
koskaan saavu teurastettavaksi, joka onkin suurin syy kotimaisen hevosenlihan
toimituksen epavarmuuteen. Suomen hevoskanta ei nailla nakymin tule koskaan

riittdmaan lihateollisuuden tarpeisiin niin, ettei ulkomaista hevosenlihaa tarvittaisi.

Mediassa ja sosiaalisessa mediassa hevosenlihan jakaa vielakin mielipiteita.
Toisten mielesta hevosenliha on suurta herkkua ja sen kayttéa pitéisi lisata.
Toisen puolen mielestd hevonen on edelleenkin lemmikki, eika taten kuulu

missaan nimessa kuulu ruokapoytaan (Kokko 2013).
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6 POHDINTA

Kyselyidemme ja haastatteluidemme perusteella, emme née hevosenlihan kaytén
lisddmiselle suurinta estettd hevosen omistajien mielikuvissa. Hevosenlihan hintaa
pitdisi saada nostettua, jotta hevosenomistajat kokisivat teurastuksen
kannattavaksi lopetustavaksi. Yksi keino lisatd teurastuksen suosiota, voisi olla
yhteiset teuraskuljetukset, jolloin hevosenomistajalle jaisi enemman kateen
teurastuksesta. Hevosenomistajia  pitaisi myOds saada  sitoutumaan
teurastuspaatokseen, jotta valtyttaisiin tilanteilta joissa jo eteenpdin myyty raaka-
aine ei koskaan saavu paikalle. Hevosenomistajat kaivavat tassa kohtaan
itsellensd kuoppaa, koska kun varmuutta lihan saannista ei ole jalostajille, ei
suomalaista lihaa uskalleta ottaa kayttoon, jolloin mydskaan sen hinta ja kysynta

eivat voi lisdantya.

Tassa kohtaa voisi olla tilaisuus uudelle yritystoiminnalle. Yritys voisi ostaa
suoraan hevosenomistajilta hevosia, ja kuljettaa nama sitten teurastettaviksi. Nain
hevosten toimituksiin teurastamolle voitaisiin saada lisaa varmuutta, kun
toimitusvastuu ei ole en&dé hevosenomistajilla vaan ulkopuolisella yrittajalla. Toinen
vaihtoehto voisi olla, ettd yrittdja tarjoaisi kuljetuspalveluita, ja ottaisi palkkioksi
osan hevosen teurashinnasta. Tama kuitenkin edellyttaa, etta hevosenlihan hinta
nousisi huomattavasti, jotta tama olisi kannattavaa seka hevosenomistajalle etta

yrittajalle.

Mikali hevosille kehitettdisiin  samanlainen toimiva, hintaan vaikuttava
laatuluokittelu-jarjestelma, kuten nautojen nykyinen EUROP-jarjestelma, saattaisi
sila saada omistajat sitoutumaan paremmin teuraslupauksiin. Kun hinta
maksettaisiin  ruhon lihaksikkuuden ja rasvaisuuden mukaan, ei hevosia
valttamatta pidettaisi viimeiseen asti odottamassa &killista kunnon romahtamista,
jolloin teurastus ei valttamatta enda olekaan mahdollinen. Tama voisi myos
vahentad hevosten laakitysta teuraskiellon aiheuttamilla aineilla, kun lopetus olisi
taloudellisempaa vield siind vaiheessa kun hevosen kunto on suhteellisen hyva,
mutta pitkak&dan kuntoutus ei valttamattd palauta hevosta enaa kayttokuntoon.

Talléin myds teollisuudelle voisi olla tarjolla enemman ja laadukkaampaa lihaa.
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Pienemmat lihatalot ja elintarvikevalmistajat, joilla ei ole vientia Yhdysvaltoihin,
voisivat hyvin lisatd hevosta erilaisiin lihatuotteisiin, kuten leikkeleisiin ja
grillimakkaroihin, kunhan pakkausmerkinnat ovat kunnossa. Nain pystyisi hyvin
myoOs kayttdmaan hevosesta ne vdhemman arvostetut osat, jotka yleensa jaavat
hylkyyn ravintoloilta. Arvottomammat osat, kuten jauheliha ja paisti, pitaisi saada
helpommin saatavaksi kauppojen lihahyllyille. Kun myds vahemmén arvokkaiden

osien kysynta kasvaa, kasvaa siina sivussa my6s hinta.

Fileet ja paistit menevat padosin ravintoloille, jolloin kuluttajien kayttoon jaavat vain
vahempiarvoiset osat. Naiden arvottomampien osien kaytt6a tulisi tehostaa.
Suomessa jaa hevosen ruhosta kayttamatta lahes puolet, joten leikkoliha pitaisi
saada jotenkin kayttoon, kuten esimerkiksi lihapullien tai -pihvien jatkeeksi tai
suoraan kuluttajien kayttoon uusien reseptien muodossa. Suurista hevosenlihan
kuluttajamaista tulisi ottaa mallia koko hevosenruhon hyddyntamiseen, silla
nykyisella leikkaustavalla leikkoon menee myds sellaisia osia, joita voitaisiin

hyodyntaa kuten arvokkaampiakin osia.

Tietotaitoa hevosenlihan kayttdéon tulisi lisata. Talla hetkella hevosenlihaa koskevia
resepteja on hyvin vahan ja nekin vahét ovat vain hevospiirien kayttamilla
sivustoilla. Hevospiirien ulkopuolelle pitaisi saada levitettyja resepteja laajemmin,

jotta ihmiset uskaltaisivat kokeilla hevosenlihaa esimerkiksi naudanlihan sijasta.

Hevosenliha on koostumukseltaan hyvin terveellisista ja ravitsevaa. Hevosenliha
on myds nautaan ja sikaan verrattuna hyvin edullista. Sydan- ja verisuonisairaudet
ovat myds Suomessa kasvava ongelma ja hevosenlihan kayton lisaaminen voisi
olla myds tahan osaltaan helpottava ratkaisu. Hevosenlihan kolesterolimaarat ovat
nautaan verrattuna vain 2/3, ja myos rasvapitoisuus on alempi verrattuna nautaan
tai sikaan, tosin fileissd ero ei ole niin suuri. Hevonen pitadisi saada brandattya
markkinoille terveellisend lihatuotteena, silla silloin silla olisi realistiset
mahdollisuudet taistella paikasta kuluttajan ostoskorissa sian-, broilerin- tai

naudan lihan kanssa.

Mielestamme hevosenlihan hyédyntamisen lisddmisen suurimpana esteenad ovat
kotimaassa ja ulkomailla kohtuuttomat lait ja sdadokset, jotka estavat muun

muassa isojen lihatalojen hevosenlihan kayton. Koska isot lihatalot hallitsevat



48

markkinoita, eivat pienien toimijoiden tuotteet saa samalla lailla nakyvyytta, jolloin
my0Os hevosenlihan mahdollisuus paatya ostoskoriin huononee.
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LIITE 1 Kysymykset hevosenomistajille
1. Taustatiedot: ik&, sukupuoli, hevoskokemus
2. Tiedatkoé missa sijaitsee lahin teurastamo?

3. Oletko vienyt hevostasi teuraaksi?

N

. Oletko miettinyt etuké&teen hevosesi lopetustapaa?

ol

. Oletko syonyt hevosenlihaa? Miksi olet / miksi et?
6. Oletko ostanut hevosenlihaa/tiedatkdé mistad hevosenlihaa voisi ostaa?

7. Meneek6 hevosen ruhoja paljon hylkyyn? Miksi?



1(1)

LITE 2 Kysymykset kuluttajille
1. Taustatiedot: ik&, sukupuoli, hevoskokemus
2. Oletko syonyt hevosenlihaa? Miksi olet / miksi et?

3. Oletko ostanut hevosenlihaa/tiedatkdé mistad hevosenlihaa voisi ostaa?



LITE 3 Kysymykset teurastamon edustajalle

1. Mitka ovat mielestasi hevosenlihan kaytoén suurimmat ongelmat?
2. Mika on talla hetkelld hevosenlihan tuottajahinta?

3. Ovatko teurastusmaarat lisdantyneet vai vahentyneet?

4. Paloitellaanko lihat teilla vai ulkopuolisella?

5. Syotko itse hevosen lihaa?

6. Mita pitaisi tehdéa, jotta hevosenlihaa arvostettaisiin enemman?

1(1)



1(1)

LIITE 4 Kysymykset liha-alan asiantuntijalle

1. Mitd jakeita hevosesta tulee ja mita jakeita pystyttaisiin viela

hyédyntamaan paremmin?
2. Kuinka hevosenlihaa markkinoidaan ja miten sita voisi viela tehostaa?

3. Mik& on suurin este/ongelma hevosenlihan hyotykaytéssa?



