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Abstract

The growing child often behaves in an unfavorable manner in a situation that is to him or her difficult to deal with
for example because of disappointment or anger. The child can talk nastily to his or her friend or physically hurt
the friend. The friend sees such acts easily as bullying and so this person’s well-being is threatened. No one child
should feel fearful or discriminated against peers. No child is born a bully but he or she has negative practices, and
the child’s emotional and self-control skills are not yet sufficiently developed.

Early childhood educators should not cling too tightly to the actual definition of bullying but should in their own
group try to listen to the children’s subjective experiences of bullying. Even the slightest offensive or hurtful act
may seem to the child like bullying and affect his or her self-image and self-esteem negatively. Educator’s task is to
take care of the feeling atmosphere in a child group as well as of the success of children’s social relations.

Functional methods provide a wide range of possibilities for working with different situations and emotions. By
using these methods children have an opportunity to throw themselves into the case at hand and gain experiences
in dealing with different emotions as well as encountering other people. The methods help educators to have a
dialogue with reflection in conversations with the children and to support the development of children's mentalisa-
tion. Mentalisation refers to a feature characteristic for humans to consider thoughts, emotions or intentions that
underline one’s own and other people’s behavior.

An educator who has adopted a reflective approach to his or her work stops to consider the situation as experi-
enced by the child with a view to understanding what kind of internal emotional states of mind are outwardly visi-
ble. In doing so, the educator can help child associate in mind, for example, an incident causing and emotional
state. Educator can also thorough thinkins and songwriting help find constructive ways to express feelings.

This functional thesis deals with bullying with pre-school aged children through fairy tales and helps them identify
their feelings related to bullying, as well as solve bullyingcases. Four guidance moments were designed and im-
plemented in the thesis for a pre-school group based on a fairy tale written by the author. Guidance moments
included dealing with a framestory with the help of dialogic reflection discussions. Emotion exercises, games, dra-
ma and story massages were also included. Contents of the guidance moments were modeled for a method guide
to handle with children’s feelings of bullying and to strengthen emotional and social skills.

The theoretical framework of the thesis is built on the phenomenon of bullying and handling children's emotional
and social skills. The thesis also deals with the development process of the method guide and the author’s own
experiences about implementing the four guidance moments.
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JOHDANTO

Suuressa esiopetusryhmdssa tapahtuu melkein paivittdin erilaisia kahnauksia ja ristiriitatilanteita.
Noita erimielisyyksia ratkotaan miten milloinkin ja lasten tunnetilat voivat purkautua esiopetuspdivan
aikana riitoina seka kiusaamisena. (Liuska ja Turunen 2015). Kasvava lapsi kdyttaytyy epasuotuisalla
tavalla tilanteessa, joka on hanelle itselleen vaikea kasitella esimerkiksi pettymyksen tai suuttumuk-
sen takia, ja silloin han helposti purkaa tuntemuksiaan kiusaamiseksi koettavilla tavoilla kaveriaan
kohtaan. Hankalissa tilanteissa lapsi saattaa satuttaa toista fyysisesti esimerkiksi tonimalla, lydmalla
tai puremalla, tai sitten kiusata psyykkisesti nimittelemalld, ilkkumalla tai pilkkaamalla toista. Jos esi-
opetuspaivan aikana kiusataan, satutetaan, loukataan tai eristetdan toisista samanikaisista, lapsen
hyvinvointi ja oppimisrauha vahingoittuvat. Siksi on tarkedd, ettei ketadn kiusata eika syrjita omassa

vertaisryhmassaan. (Juusola 2015, 8.)

Esiopetukseen osallistuvalla lapsella tulee olla oikeus viihtyisdan ja turvalliseen esiopetuspaivaan,
jonka toteutumisen mahdollistavat niin esiopetuksen henkildkuntaan kuuluvat aikuiset kuin vertais-
ryhmaan kuuluvat lapset. Aikuisten tehtdvana on huolehtia esiopetusryhmansa tunneilmapiirista ja
lasten sosiaalisten suhteiden onnistumisesta opettamalla lapsille taitoja toimia oikealla tavalla ristirii-
ta- ja kiusaamistilanteissa. Aikuiset maarittelevat sen, millainen toiminta ja kdytds ovat hyvaksytta-
via heidan ryhmassaan ja millaiset taas eivat, jolloin mahdollinen kiusaaminen saadaan loppumaan
ennen sen pahenemista. Aikuisten asenteet ja suhtautuminen kiusaamiseen viestivat lapsille siita,

miten tilanteita hoidetaan ja ratkaistaan.

Revon (2013, takakansi) mukaan yksikaan lapsi ei ole syntyjaan kiusaaja, vaan kiusaajana olevalla
lapsella on negatiivisia toimintatapoja eivatka hanen tunne- ja itsehillinnan taitonsa ole viela riitta-
vasti kehittyneet. Esiopetuksen monipuolinen toiminta tarjoaa lapsille mahdollisuuksia harjoitella niin
emotionaalisia kuin sosiaalisiakin taitoja yhdessa aikuisten kanssa, silla lapset hydtyvat esimerkiksi
tunteiden, aikomusten ja kayttdytymisen vaikutusten pohdinnasta. Lasten kanssa voidaan nimeta eri
osapuolten tunteita ja pohtia yhdessa adneen, miltdhan lapsesta itsestaan, esimerkiksi riitatilantees-
sa, tuntui. (Salo ja Kalland 2014, 53.) Hallitessaan kyseisia taitoja lapsi sopeutuu paremmin ver-
taisyhteis6onsa ja kykenee solmimaan ystavyyssuhteita, joissa riidat ja erimielisyydet pystytaan sel-

vittdmaan keskustelemalla ja neuvottelemalla.

Varhaiskasvattajat voivat esiopetuksen arjessa opettaa lapsille tunnetaitoja ja haitallisten tilanteiden
hallitsemista seka selvittdmista. Satujen, leikkien ja draaman kdyttdminen auttaa harjoittelemaan
erilaisten tunteiden tunnistamista, nayttdmista seka kokemista samoin kuin eldytymista erilaisiin ti-
lanteisiin eettisesti (Hogstrém ja Saloranta 2001, 97-98; Isokorpi 2004, 127). Kyseisten menetelmi-
en parissa lapsilla on tilaisuus eldytya kasiteltdviin asioihin ja saada kokemuksia erilaisten tunteiden
kasittelemisesta seka toisten ihmisten kohtaamisesta. Esiopetuksessa voidaan harjoitella esimerkiksi
sitd, milla tavoin omia kielteisia tunteitaan voi kanavoida ja purkaa itsedan tai muita vahingoittamat-
ta (Jalovaara 2005, 39).
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Menetelmien kdyttamisen ja yhteisten keskustelujen seka pohdintojen tarkoituksena on vahvistaa
lasten mentalisaatiokykya. Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmiselle ominaista piirrettd pohtia niin oman
kuin toisten ihmisten kaytdytymisen taustalla olevia ajatuksia, tunnetiloja tai aikomuksia (Viinikka
2014, 6). Aikuisten ohjauksessa lapsilla on mahdollisuus oppia ymmartamaan ja eriyttdmaan omia
tunnekokemuksiaan 16ytamalla niille sanallisia merkityksia. Lapset saavat myés kokemuksia siitd, et-

ta joku toinen ymmartaa ja sietda hanen hankalia kdyttdytymismallejaan. (Salo ja Kalland 2014, 52.)

Syksylla 2014 ammatillisen harjoittelujakson aikana Nilonkankaan esiopetuspaivakodissa havainnoin
lasten kayttdytymistd toisiaan kohtaan erilaisissa riita- ja konfliktitilanteissa. Melkein paivittain kuului
jonkun lapsen suusta lause “Toi kiusaa mua” ja kdvimmekin saanndllisesti tydntekijéiden kanssa
keskusteluja siita miten kyseisia kiusaamiselta tuntuvia tilanteita voitaisiin ehkaista ja milla tavoin
parantaa lasten keskindisia valeja. Usein kiusaamiselta tuntuvat tilanteet johtuvat lasten puutteelli-
sista tunnetaidoista toimia eteen tulevissa riitatilanteissa ja aloin pohtia mahdollisuuksia kehittaa ky-
seisia taitoja ryhman lapsissa. Opinndytetydni muodostui toiminnalliseksi kehittamistydksi, jossa har-
joittelun aikana kertyneiden havaintojeni ja lapsille suoritetun kyselyn (liite 1) antamien vastausten
pohjalta suunnittelin nelja ohjaustuokiota. Ohjaustuokiot koostin kehyskertomuksena toimivan kir-
joittamani sadun ympadrille ja niiden toteuttamisessa kaytetdan lapsilahtoéisia osallistavia menetelmia.
Sadun eri lukuihin on liitetty erilaisia pohdintakysymyksid, joiden avulla voidaan lasten kanssa kdyda
dialogista keskustelua kiusaamistuntemuksiin seka -kokemuksiin liittyvistd asioista. Keskustelujen
jalkeen ohjaustuokioilla annetaan lapsille mahdollisuuksia prosessoida tunnekokemuksiaan leikkimal-

I seka tunneharjoituksia, draamaa ja satuhierontaa toteuttamalla.

Tarkoituksena toiminnallisessa tyéssa on saada lasten tuntemukset, kokemukset ja nakemykset esil-
le kiusaamiseen liittyen eli kuunnella ja havainnoida kiusaamisilmiéta lasten kokemusmaailmasta ka-
sin. Varhaiskasvattajien ei pida liian tiukasti takertua varsinaisiin kiusaamisen maaritelmiin, vaan
omassa ryhmassaan pyrkia kuuntelemaan lasten subjektiivisia kokemuksia kiusaamiseen liittyen.
Pienikin loukkaava tai satuttava teko voi tuntua lapsesta kiusaamiselta ja vaikuttaa hanen minaku-
vaansa seka itsetuntoonsa haitallisesti. Lapsen kuuleminen ja hanen puheidensa uskominen ovat

tarkeassa asemassa alle kouluikaisten lasten kiusaamista ehkaistdessa seka kasiteltaessa.
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2 LASTEN KIUSAAMISEN EHKAISY JA SITHEN PUUTTUMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin kansainvalisiin lapsen oikeuksia maa-
ritteleviin sopimuksiin, kansallisiin sdadoksiin ja muihin ohjaaviin asiakirjoihin. Lapsen oikeuksia kos-
kevan yleissopimuksen arvoista keskeisin on lapsen ihmisarvo. Téhan perusarvoon liittyneena sopi-
mus kattaa nelja yleisperiaatetta, joita ovat syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus,
lapsen etu, lapsen oikeus eldmaan ja taysipainoiseen kehittymiseen seka lapsen mielipiteen huomi-

oon ottaminen. (Heikkilda, Valimaki ja Ihalainen 2007, 12.)

Sosionomin tutkinto antaa laajat kdytanndn perustiedot ja-taidot seka niiden teoreettiset perusteet
sosiaalialan asiantuntijatehtdvissa toimimista varten. Sosiaalialan ammattikorkeakoulujen kansallinen
verkosto on maaritellyt Sosiaalialan koulutusohjelman tuottamat kompetenssit, joilla tarkoitetaan so-
sionomin valmiuksia, kykyja, taitoja ja ominaisuuksia suoriutua tietyista tehtdvista. Yksi noista kom-
petensseista liittyy sosiaalialan eettiseen osaamiseen, jonka mukaisesti sosionomin tulee edistaa ta-
sa-arvoa ja suvaitsevaisuutta sekd pyrkid huono-osaisuuden ehkdisemiseen yhteiskunnan, yhteison
ja yksilén ndkokulmasta. (Makinen, Raatikainen, Rahikka ja Saarnio 2011, 17-19.) Varhaiskas-
vatukseen suuntautuneena sosionomina tulen omalta osaltani edistémaan eettisten arvojen toteu-
tumista lasten parissa tydskennellessa seka huolehtimaan heidén oikeuksiensa toteutumisesta ja ta-
sa-arvoisen kohtelun saamisesta. Varhaiskasvattajana huomioin jokaisen lapsen yksiléllisesti ja ar-
vostan hanta juuri sellaisena kuin hdn on. Ty6ssani kuuntelen ja katson lasta, otan hanet huomioon

seka ymmarran hanta seka yksilona etta vertaisyhteisdnsa jasenena.

Muiden mielipide lapsesta vaikuttaa vahvasti hdnen itsetuntoonsa ja oman itsensa arvostamiseen
(Lindevall 2003). Positiivinen asenne lapseen, hanen kaytokseensa ja tunnereaktioihinsa toimii lah-
tékohtana lapsen hyvalle itsetunnolle. Kdytdanndssa tama tarkoittaa lapsen kehumista, kiittdmista ja
kannustamista luontevasti arkisissa tilanteissa. (Vilén, Seppénen, Tapio & Toivanen 2010, 157.) Var-
haiskasvattajana tulen toimimaan hyvana roolimallina lapsiryhmassa eli ndyttamaan omalla kayttay-
tymisellani ja toiminnallani lapsille esimerkkia siita kuinka kulloisessakin tilanteessa tulisi toimia ja
milla tavoin toisille puhua. Omassa ammattiroolissani pyrin noudattamaan hyvia kdytdstapoja, kes-
kustelemaan erilaisista tunteista ja niiden nayttdmisestad hyvaksyttavalla tavalla seka kannustamaan,
kehumaan ja kiittdmaan, silla positiivisten asioiden kautta on mahdollista saavuttaa toivomiaan tu-

loksia.

Varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa esiintyy paljon negatiivista kaytésta lasten kesken. Ei ole aina
helppoa erottaa nahistelua, konflikteja ja kiusaamista toisistaan. (Kirves ja Stoor-Grenner 2010, 17.)
Revon (2013, takakansi) nadkemyksen mukaan varhaiskasvatusikaisten lasten valinen kiusaaminen
ymmarretdan usein harmittomaksi nahisteluksi tai kiusoitteluksi, joiden katsotaan kuuluvan lasten
normaaliin kanssakdymiseen toisten ikdistensa lasten kanssa. On kuitenkin tarkeda oppia ymmarta-
maan millaista kiusaaminen lasten keskuudessa voi olla ja miksi sen esiintymista tulisi ehkaista jo
ennen kouluikaa. Kiusaamisen madrittelemisessa alle kouluikdisten lasten kohdalla olisi térkeaa
huomioida sitd, mita lapsi itse kokee. Aikuisen tulee toimia lapsen tulkkina silloin, kun hanelta itsel-

tdan puuttuvat sanat kertoa kokemuksistaan. Lasten keskuudessa on tarkedmpaa ymmartaa kiu-
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saamisen luonnetta ja ehkaista sen esiintymista kuin pohtia sitd, tayttyvatké jonkin teon kohdalla

varsinaiset kiusaamisen maaritelmat. (Peltonen ja Kullberg-Piilola 2000, 155; Repo 2013, 45.)

Kiusaamisen ehkaisyyn tai puuttumiseen ei ole yhta tapaa, joka sopisi kaikkiin tilanteisiin. Tarkeinta
on, etta kaikki lasten ympérilla toimivat aikuiset sitoutuvat ja osallistuvat kiusaamisen vastaiseen
tyohon. Kiusaamisen ehkdisy tulisi néhda osana arjen pedagogiikkaa, joka muuttuu ja muotoutuu
seka ryhman etta lasten taitojen mukaan. Lasten osallisuus ja yhteisollisyys ovat keskeisia ehkaise-
via periaatteita, kun pyritaan siihen, etta kaikki lapset saisivat myonteisia kokemuksia toisten ihmis-
ten kanssa toimiessaan. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011, 1-2, 11.) Jalovaaran (2005, 96—98) mu-
kaan taitava kasvattaja nakee arjen aidoissa vuorovaikutustilanteissa mahdollisuuksia ohjata lapsia

yhteiséllisyyteen ja tunnetaitoihin.

2.1 Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen esiopetuksessa

Varhaiskasvatuksessa omana erityisalueenaan on esiopetus, jolla tarkoitetaan paivahoitoon ja pe-
ruskouluun niveltyvaa kuusivuotiaille lapsille tarkoitettua kasvatus- ja opetustyétd, jolle on madaritelty
tavoitteita ja oma opetusuunnitelmansa. Esiopetuksen tehtdvana on edistéa lapsen kasvua ihmisyy-
teen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen ohjaamalla hanta vastuulliseen toimin-
taan ja yhteisesti hyvaksyttyjen sadantdjen noudattamiseen seka toisten ihmisten arvostamiseen.
Esiopetusyhteison tulee olla turvallinen, ilmapiiriltdan kunnioittava seka ystavallinen. Oppimisympa-

2010, 6-9.)

Mirjam Kallandin (2011) mukaan hyvassa esiopetusryhmassa lapsen olotila on turvallinen ja luotta-
vainen, jolloin han kokee voivansa pulmatilanteissa kaantya tuttujen tydntekijdiden puoleen. Aikuiset
puuttuvat aktiivisesti kiusaamistilanteisiin ja tekevat ty6ta sen eteen, etta jokainen lapsi kokisi olon-
sa arvostetuksi eika kukaan lapsista jaisi yksin ryhmassaan. Turvallisessa ymparistossa lapsi pystyy
leikkimaan, oppimaan ja kehittymaan. Han voi harjoitella sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja seka luoda
ystavyyssuhteita. Vastavuoroiset ja tasavertaiset ystavyyssuhteet suojaavat lasta kiusaamistilanteil-
ta, vahvistavat hdnen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan seka tukevat hdnen kasvuaan ja kehitystaan

aikuisikaan asti.

Kiukunpuuskat ja tunteiden ailahteleminen ovat osa normaalia arkea esiopetusikaisen lapsen kohdal-
la. Tunteista puhuminen ja my6s negatiivisten tunteiden kokemisen ja nayttamisen sallituksi tekemi-
nen on tarkea osa lasten kasvatusta myos esiopetuksessa. Lapsen uhma, kiukuttelu ja aggression
osoittaminen eivat sindlladn ole huonoja ja tukahdutettavia asioita — on vain opittava saatelemaan
tunteiden vaikutusta omaan kaytokseensa. Kehittydkseen itsedan arvostavaksi ja oikealla tavalla it-
seadn puolustavaksi aikuiseksi on lapsen saatava opetella turvallisesti itseadn ja muita vahingoitta-
matta koko tunneskaalansa nayttamista. Lapsella on oltava lupa kiukutella ja purkaa pahaa mieltdan
myds esiopetuksessa. Siihen, miten han negatiivisia tunteitaan purkaa, on kiinnitettdva huomiota ja

opetettava hanelle sallittuja tapoja. (Vilén, Seppanen, Tapio ja Toivanen 2010, 154.)
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Arkipaivan tilanteet ovat luonteva lahtékohta keskusteluille lapsen kanssa eettisistd ja elamankatso-
muksellisista kysymyksista. Hyvéksyva ja myonteistd ldheisyyttd korostava suhtautuminen lapseen
auttaa hanta ottamaan huomioon toiset lapset ja aikuiset. Eettisen ja sosiaalisen kasvatuksen tavoit-
teina on opettaa lapsille niin itsensa kuin toistenkin hyvaksymista seké vuorovaikutus- ja yhteisty6-
taitoja. Lapsille opetetaan tunnetaitoja, empatiaa, sdantdjen noudattamista, ristiriitojen selvittelya
rakentavalla tavalla, hyvia tapoja seka vastuullisuutta. (Kuusamon kaupungin esiopetussuunnitelma
2011, 17.)

Esiopetussuunnitelman yhteydessé on laadittava suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta. Tuollaiset toiminnat voivat olla suoraa tai epasuoraa sanallista tai fyysis-
ta voimankayttda tai sosiaalista manipulointia, joka loukkaa henkildn psyykkistd, fyysista tai sosiaa-
lista koskemattomuutta. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma tulee toimeenpanna ja
sen noudattamista seka toteutumista tulee valvoa kaikkien esiopetuksessa tydskentelevien henkildi-

den toimesta. (Lankinen ja Kauppinen 2010, 40—41.)

2.2 Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen Kuusamossa

Kuusamon varhaiskasvatuksessa muodostuneen nakemyksen mukaan kaikki lasten valiset riidat ja
konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta niista saattaa toistuessaan ja pitkdan jatkuessaan kehittya kiu-
saamista. Yksittdiset teot eivat siis ole kiusaamista, mutta niiden seurauksena lapsi saattaa tuntea it-
sensa ja olonsa uhatuksi tai pelokkaaksi. Kiusaamisen madarittelyssa onkin tarkeaa ottaa huomioon
lapsen oma subjektiivinen kokemus kiusaamisesta, jotta siihen voidaan puuttua mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa. (Kuusamon kaupunki 2014, 2).

Eri toimintayksikdissa kuuluu lapsen dani ja sen kuulemiseen suhtaudutaan vakavasti. Lasten kanssa
keskustellaan erilaisista tapahtumista ja tilanteista, kiusaamisesta seka kiusaamisen vaikutuksista.
Kiusaamista ehkaiseva ty6 perustuu pienryhmatoimintaan, jota pyritaan toteuttamaan arjessa jatku-
vasti. Pienryhmassa aikuisella on mahdollisuus havainnoida, osallistua sekd ymmartaa lasten sosiaa-
lisia suhteita siten, ettad kiusaamiseen on helpompaa puuttua. Erityisesti leikin havainnointia koroste-
taan kiusaamisen ennaltaehkaisyn tarkeéna muotona. Aikuisen tehtévana on opettaa lapsia hyvak-
symaan erilaisia ihmissuhteita ja tunteita seka sietdmaan pettymyksia ja mielipahaa. Lapsia haaste-
taan kokeilemaan ja huomaamaan, etté toisinaan voi olla kivaakin vaihtaa leikkikaveria. Ryhmissa
painotetaan myos positiivisen vuorovaikutuksen ja palautteen vahvistamista. (Kuusamon kaupunki
2014, 2.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastaisessa tydssa kdytetadn apuna muun muassa erilaisia tun-
nekortteja ja vuorovaikutusleikkia, joka pohjautuu Theraplay-menetelmalle. Vuorovaikutusleikki on
aikuisten ja muutaman lapsen valistd etukateen suunniteltua leikkid ja toimintaa. Sen tavoitteena on
kohottaa lapsen itsetuntoa ja lisdtd yhteenkuuluvuudentunnetta, opettaa lapsia huolehtimaan itses-
taan ja toisistaan seka lisdéamaan luottamusta toisiin ihmisiin. Naiden lisaksi tavoitteena on myds tar-
jota lapselle haasteita, onnistumisen kokemuksia, mydnteistd vuorovaikutusta ja rohkaisua. (Suo-
men Theraplay-yhdistys ry. 2008; The Theraplay Institute 2009.)
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3 KIUSAAMISILMION YMMARTAMINEN ESIOPETUKSESSA

Mitd kiusaamisella tarkoitetaan? Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2000, 153) mukaan jokaisella lapsella
ja aikuisella on oma kiusaamiskynnyksensa sen suhteen, mika heistd tuntuu kiusaamiselta. Tama
kynnys muuttuu sen mukaan, onko kyseessa itseen kohdistuva kiusaaminen vai oma kaytos, jonka
joku toinen on kokenut kiusaamisena. Myds mielentila ja muut tilannetekijat vaikuttavat kiusaamis-
tunteen kokemiseen. Jonain paivana olemme herkempia tuntemaan itsemme kiusatuiksi ja toisena
paivana taas voi tapahtua paljonkin sellaista, mitd emme koe kiusaamiseksi. (Peltonen ja Kullberg-
Piilola 2000, 155.) Alle kouluikaisten lasten parissa kiusaamisen maarittelya seka tunnistamista vai-
keuttaa kiusaaminen-sanan vaihteleva kayttd, koska pienet lapset saattavat kutsua hyvinkin erilaisia
asioita kiusaamiseksi. Toisaalta heiltd my0Os saattavat puuttua sanat kertoa kokemuksistaan. Aikui-
sen tulee toimia lapsen tulkkina ja tunteiden sanoittajana. Pienen lapsen kokemusten tulkkina ole-
minen tarkoittaa sensitiivista lapsen kuulemista eika tilanteen tuomarointia siita, mika lapsen tunne

pitad paikkansa ja mika taas ei. (Repo 2013, 36—-38.)

Harnadminen ja kiusoittelu ovat usein satunnaisia tekoja ja ne voivat kohdistua milloin kehenkin.
Kiusoittelu muuttuu kiusaamiseksi ja vahingolliseksi silloin, kun se jatkuu pitkdan eika ole kiusatuksi
joutuneen mielestd enaa hauskaa. Kiusaaminen on sita, etta toistuvasti ja tahallaan aiheutetaan pa-
haa mielta toiselle. Pidempaan jatkuessaan kiusaaminen saattaa aiheuttaa sitd, ettd mieli on apea ja
yksindinen. Mahaan voi sattua tai paata sarkea. Esiopetukseen Iahteminen ei ehkd enda huvita tai se

pelottaa. (Lajunen ym. 2005, 123.)

Repo (2013, 38—42) erottelee kiusaamisessa muutamia piirteitd, jotka erottavat sen esimerkiksi rii-
telysta. Piirteitd ovat toistuvuus, tietoisuus, vallankdyttd ja ryhmailmi6. Kiusaamisen maarittelyissa
on tavallista, ettd kiusaaminen kuvataan saannoélliseksi ja melko pitkdn ajanjakson aikana tapahtu-
vaksi yhteen lapseen kohdistuvaksi toiminnaksi. Maaritelmien mukaan teon tietoisuus on edellytys
sille, etta tekoa voidaan pitda kiusaamisena eli kiusaamisen tarkoituksena on aina satuttaa ja loukata
sen kohteeksi joutunutta. Mika tahansa harmin, haitan ja pahan mielen tarkoituksellinen aiheuttami-
nen toiselle on hanen kiusaamistaan. Kiusaamisessa on usein myos kyse vallankdytdsta ja statuksen
hakemisesta ryhmassa — ryhman passiivinen hyvaksynta kielteisille teoille vaikuttaa ratkaisevasti kiu-

saamisen jatkumiseen.

Jos kiusaamisen madritelmista pidetdan tiukasti kiinni, on olemassa vaara, ettéa moni lapsen halven-
tavaksi ja loukkaavaksi kokema kayttaytyminen, jatetadn huomioimatta. Jos vain tietyn ajanjakson
aikana riittdvan monta kertaa toistuneet teot koetaan kiusaamiseksi, ajaudutaan helposti sellaiseen
tilanteeseen, jossa odotetaan ensin kiusaamisilmidn syntymista ja vasta sen jalkeen puututaan sii-
hen. (Repo 2013, 39.) Hamarus (2012, 23—-24) ndkee, etta varhaista puuttumista korostava kiusaa-
misen madritelma auttaa arjessa aikuisia puuttumaan kiusaamiseen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Tallainen arjessa toimiva ja ennalta ehkdiseva maaritelma sisaltéd hanen mukaansa kaksi
kriteeria: 1) kiusattu kokee, ettd hanta on kiusattu (subjektiivinen kokemus) ja 2) kiusattu ei ole ta-
saveroinen puolustautumaan kiusaajaa vastaan (valtaepatasapaino). Subjektiivinen kokemus ja val-

taepatasapaino ovat riittavia syita selvittaa, mista tilanteessa on kysymys. Aina ei tallaisissa tapauk-
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sissa ole tietenkaan kyse kiusaamisesta, mutta talla tavalla mahdolliseen kiusaamiseen paastaan
puuttumaan kuitenkin varhaisessa vaiheessa. Mita varhaisemmassa vaiheessa kiusaamiseen puutu-

taan, sité helpompaa ja vaikuttavampaa puuttuminen on.

3.1 Kiusaamisen ilmenemismuodot

Hoistad (2003, 80) pitda kiusaamisen tavallisimpana ilmenemismuotona hiljaista, hienovaraista kiu-

saamista, jota on vaikeaa ulkopuolisen havaita. Kiusaaminen voi ilmeta tuijottamisena, merkitsevien
silmdysten vaihtamisena jonkun kanssa, ilmeilyna, selan kadantamisena tai toisen kohtelemisena niin
kuin han olisi ilmaa. Hiljaisen kiusaamisen kohteeksi joutuvat ovat usein hiljaisia ja huomaamattomia
lapsia, jotka eivat pida melua itsestaan eivatka tule kertoneeksi kenellekdan, mita ovat joutuneet

kokemaan.

Sanallisen eli psyykkisen kiusaamisen muotoja ovat muun muassa pilkkaaminen, nimittely, epdysta-
véllinen puhetyyli ja toisen puheiden matkiminen. Sanallinen kiusaaminen on helpompaa huomata
kuin hiljainen kiusaaminen, mutta ei aina. Aikuisen selan takana voi kuiskutella hiljaa. Siksi onkin
tarkeda ottaa kasiteltdvaksi muunkinlainen kiusaaminen kuin kovadaniset kommentit ja nauru —
myds huokailut, kuiskuttelut, silmien pyoérittely ja vastaavat on otettava puheeksi. (Hoistad 2003,
82-85; Juusola 2015, 10.)

Helpointa on huomata fyysisen kiusaamisen muodot sen jattamista ulkoisista merkeistd, kuten mus-
telmista tai revityista vaatteista. Fyysinen kiusaaminen voi olla myos sitd, etta kiusaaja sattumalta
tonadisee uhriaan, nipistda hanta ohimennen, seisoo hanen tielladn tai lyd oven kiinni hdnen edes-
taan. Kiusatun tavaroita voidaan piilottaa, heitelld uhrin ulottumattomiin tai rikkoa. Fyysinen vaki-
valta voidaan naamioida leikiksi tai urheiluksi, jotta sitd ei huomattaisi eika siité jaataisi kiinni. (Hoi-
stad 2003, 85; Juusola 2015,10.)

Revon (2013, 75) mukaan yleinen vallankaytén muoto lasten keskuudessa on leikin sdantéjen muut-
taminen. Tama tarkoittaa sita, ettd lapsi ndennaisesti hyvaksytaan leikkeihin mukaan, mutta todelli-
suudessa hanella ei ole tasavertaista mahdollisuutta osallistua leikkiin eikd han ole tasavertainen lei-
kin jasen. Kyseinen toiminta ndkyy esimerkiksi leikin roolien epatasaisena jakautumisena, roolien
vaihtamisen estamisena tai siing, etta roolin sisaltd tehdaan rajoittavaksi. Jollekin lapselle voidaan

toistuvasti antaa rooli, jossa ei saa vaikuttaa leikin kulkuun tai osallistua koko leikkiin.

Pojat kiusaavat enemman fyysisesti ja tytdt epasuorasti. Tytot osaavat jo hyvin nuorena ottaa kayt-
toonsa kiusaamiskeinot, joissa tyttd ei sano itse suoraan mitdan ikdvaa vaan junailee toiset yhta las-
ta vastaan tyyliin "Alk&a olko tuon kanssa. Ala sak&an kutsu sitd synttéreille. Ei oteta sitd mukaan”.
Tallainen kayttaytyminen on yleensakin naissukupuolelle ominainen aggressiivisuuden ja kiusaami-

sen muoto, jota tytét eivat valttamatta itse tiedosta kiusaamiseksi. (Juusola 2011, 147, 186—187.)
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3.2 Lasten kiusaamiskokemukset Nilonkankaan esiopetuspaivakodissa

Opinnaytety6tani varten laadin kyselyn (liite 1) Weprobol-ohjelmalla selvittdakseni esiopetusikaisten
lasten kiusaamistuntemuksia ja -kokemuksia. Kyselyn laatimisessa kaytin apuna Turvataitoja lapsille
-kirjasta (Lajunen ym. 2005) l6ytyvaa kyselylomaketta. Kyselyssé lapsilta tiedusteltiin muun muassa
sellaisia asioita onko vastaaja joutunut kiusaamisen kohteeksi ja millaisen kiusaamisen, onko itse ol-
lut kiusaajana ja milta kiusaaminen on tuntunut. Kyselylomake jaettiin yhden ryhman 15 lapselle ja
lapset saivat vastata kyselyyn vanhempiensa kanssa. Kyselyyn vastasi 13 lasta. Vastausten seka har-
joittelujaksolla tekemieni havaintojen pohjalta minulle muodostui kuvaa siita millaista kiusaamista
esiopetuksessa esiintyy. Saamani vastaukset ovat hyvin samantyyppisid kuin teoriakirjallisuudessa

esiintulleet kiusaamisen muodot paivakodeissa ja koulumaailmassa.
Olen luokitellut kiusaamisen ilmenemismuodoista saamiani vastauksia kuvaan 1. Lasten keskuudessa

esiintyi yleisimmin tonimistd, vaatteista repimistg, leikeista tai peleistd ulkopuolelle jattamista, tava-

roiden viemista kadesta seka nauramista vastauksille tai osaamattomuudelle.

Psyykkinen kiusaaminen

Fyysinen kiusaaminen

. e Nimittely
: I?gr']:?:;in e Vastauksille/osaamattomuudelle
. nauraminen
: gﬁ?;ﬂfiﬂ:?men e Ulkonadn tai vaatteiden pilkkaami-
S . nen
: n;;iléstg;?ir\‘/ee:‘ammen e Leikkien tai pelien ulkopuolelle
e Vaatteista repiminen . ]I?\Z?Imlri}(ri:eil
e Vakisin pussaaminen tai halaaminen R y,t' -
e Tavaroiden vieminen kadesta umasti sanominén .
« Leikkien sotkeminen Leikin tai pelin saantdéjen muuttami-

nen

KUVA 1. Nilonkankaan esiopetuspaivakodissa esiintyneet kiusaamisen muodot (Patsi 2015)

Lapset toivat vastauksissaan esille myds vapaata sanaa kdyttaen erilaisia tuntemuksiaan ja koke-
muksiaan kiusaamisesta. Yksi tytoisté on kokenut kiusaamiseksi yhden pojan kaytéksen hanté koh-
taan, kun poika on kesken toimintatuokioiden tai vapaan leikin aikana vakisin pussannut tai halannut
hantd. Poika tykkaa omien sanojensa mukaan kyseisesta tyttsta, koska pitda tata kauniina. Tyttda
tuollainen kayttéytyminen ei kuitenkaan ole ilahduttanut, vaan lapsia ja erityisesti tuota poikaa on
jouduttu muistuttamaan kavereiden yksityisyyden ja omien rajojen kunnioittamisesta melkein paivit-

tain.

Toisen tytdon mielesta kiusaamista on ollut kaverin kurja temppu muistipelin aikana — kaveri siirsi pe-
lissé yhden kortin paikkaa niin, ettei kyseinen tyttd onnistunut saamaan pareja vaikka olisikin muis-
tanut korttien sijainnin oikein. Aikuisen nuhdeltua tytt6a kyseisesta teosta ei han ollut ymmartanyt
tekonsa vaaryytta vaan oli ruvennut moékottamaan eika ollut halunnut jatkaa pelid. Huijatuksi joutu-

nut tytté mainitsi kiusaamiseksi myds yhden pojan kaytoksen hanta kohtaan aamupiirien aikana —
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poika oli nipistényt tyttda kasivarresta niin lujasti, etta siihen oli jaanyt punaiset jéljet ja toisella ker-

taa vetanyt tytt6a leteista niin, ettd hanen paahansa oli sattunut.

Kyselyssa esiin tulleiden vastausten mukaan koettu kiusaaminen on aiheuttanut lapsissa niin psyyk-
kisia (pelkoa, suuttumusta, kurjaa oloa) kuin fyysisiakin (mustelmia, puremajalkid, kipua) vaikutuk-
sia, joiden takia esiopetuksessa kayminen on ajoittain tuntunut vaikealta. Asiasta ei ole aina haluttu
puhua kenellekdan, vaan lapset ovat pitdaneet kiusaamistuntemukset ja -kokemukset sisallagn, jolloin
aikuisilla ei valttdmatta ole ollut tietoa tapahtuneesta. Toisinaan lapset ovat yrittaneet itse ratkaista
kiusaamistilanteita keskendan ja vasta sitten kertoneet niista aikuisille, jos kiusaamista ei olla omin

keinoin saatu loppumaan.

Lapset toivat kyselyssa esiin, etta heidan kokemustensa mukaan kiusaamista voi ilmeta riitatilan-
teissa, huomion hakemisen takia tai lapsen villiintyessa esimerkiksi vdasyneend. Kiusaaminen ei hei-
dan mielestdan tunnu missaan tilanteessa mukavalta, vaan tydntekijéiden tulisi olla valppaina esi-
opetuspadivien aikana, ettei kukaan lapsista jaisi leikkien tai pelien ulkopuolelle eika joutuisi minkaan-
laisen kiusanteon kohteeksi. Vertaisryhmissa jokaisen lapsen yksildllisyytta kuuluu arvostaa ja kaik-
kia kavereita kunnioittaa seka mahdollisesti heikommassa asemassa olevia lapsia pitda pyrkia aut-

tamaan.

Kyselyn antamien vastausten ja harjoitteluhavaintojeni pohjalta valitsin toiminnallisten ohjaustuoki-
oiden aikana kasiteltdvat teemat. Teemoina ovat kiusaamisen ilmenemismuodoista nimitteleminen ja
toiselle nauraminen, fyysisen voiman kayttaminen, tavaran vieminen vakisin seka leikkien/pelien ul-
kopuolelle jattaminen. Nama ilmenemismuodot koetaan vahvimmin esiopetusikdisten lasten parissa
kiusaamiseksi ja tydssani kiusaamisella ymmarretaan juuri noiden ilmenemismuotojen kaltaista toi-

mintaa.

3.3 Kiusaamisen kohteeksi joutuvat lapset

Isokorven (2004, 137—-138) nakemyksen mukaan lapsi, joka on kyvytdn kasittelemaan tunteitaan,
on usein hammentynyt tilanteissa, joissa joku toinen lapsi avoimemmin ndyttaa, miltd hanesta tun-
tuu. HAmmennys ja avuttomuus seka omien tunteiden kaaos voivat johtaa kiusaamiseen. Lapsi vais-
toaa, etta toisella on jotain sellaista, mitd hanella itselladn ei ole. Jos lapsella ei esimerkiksi ole kykya
tuntea iloa, han voi toimia niin, etta ottaa ilon kaveriltaan pois rikkomalla kaverin lelun tai sotkemalla

hanen leikkinsa.

Vaikka kiusaaminen on tarkead nahda ryhmailmiona eika yksittdisen lapsen ongelmana, lapsen kehi-
tyksen ja kasvun seka hyvinvoinnin kannalta on hyvin tarkeaa tunnistaa, jos lapsella on riski tulla
vertaisryhmansa torjumaksi. On todettu, etta torjutuksi tuleminen vaikeuttaa lapsen asemaa ryh-
massa ja saattaa johtaa kiusaamistilanteisiin. Torjutut lapset voivat olla aggressiivisempia tai vetdy-
tyvampia kuin muut ryhman jasenet. Torjutuilla lapsilla on véahan kommunikointia vertaisryhmansa

kanssa tai se on negatiivissavytteista. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011, 27.)
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Lasten osattomuus tai vahdinen mydnteinen kanssakdayminen vertaisryhmissaan johtaa helposti so-
siaaliseen tyytymattémyteen ja sopeutumisongelmiin. Erityisen riskialttiita lapsen kasvulle ja kehityk-
selle ovat sellaiset tilanteet vertaisryhmassa, joissa han joutuu muiden lasten aktiivisen torjunnan
kohteeksi tai kiusatuksi. Pitkaan jatkuessaan tuollaiset kaverisuhdeongelmat merkitsevat lapselle
fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista kaveriryhman ulkopuolelle ajautumista seka syrjaytymiskier-

teeseen joutumista. (Laine ja Neitola 2002, 19-20.)

Laine ja Neitola (2002, 36) ovat kuvanneet vertaissuhteissaan epdonnistuneen lapen tilannetta ne-
gatiivisen vuorovaikutuksen kehdprosessin avulla (kuva 2). Lapsen kokema torjunta tai muista eril-
leen jadminen merkiksevat vahaista myonteista vuorovaikutusta toisten lasten kanssa, jolloin hénen
sosiaaliset taitonsa eivat paase kehittymaan toivotulla tavalla. Lapsen joutuessa paivittdin vertais-
ryhmadssaan kiusatuksi, torjutuksi tai jatetyksi huomiotta, alkaa hénen itsearvostuksensa heikentya
ja kielteiset kasityksensa muista lisaantya. Tallainen tilanne voi aiheuttaa lapsessa epasuotuisaa
kayttaytymista muita lapsia kohtaan, jotka puolestaan reagoivat kielteisen torjuvasti lapseen jattden
hanet ryhman toimintojen ulkopuolelle. Jatkuvat epaonnistumiset lisddvat entisestaan lapsen nega-
tiivista vuorovaikutusta, heikkoa itsearvostusta ja sosiaalista asemaa vertaisryhmassaan. Lapsen on

mahdotonta katkaista kehdaa omin avuin, vaan han tarvitsee siihen aikuisen apua ja tukea.

Heikko

/ itsearvostus \

, e Kielteiset kasitykset
Kehittymattomat

- . ja odotukset itsesta
sosiaaliset taidot

ja muista

T ¢

Vahan myonteista Epdsuotuisat aikeet

vuorovaikutusta muita kohtaan

~ ~

Muiden kielteiset havainnot
ja reaktiot, torjunta, epa-

Suosio

KUVA 2. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi (Laine ja Neitola 2002, 36)

Lapset, jotka ovat kehdssa tai vaarassa ajautua siihen, voidaan tunnistaa havainnoimalla. Talléin ha-
vainnointi suunnataan kyseisen lapsen vuorovaikutukseen muiden lasten seka ryhman aikuisten
kanssa. Kiusaamisen ehkaisemisessa leikki nousee hyvin tarkedksi tekijaksi. Havainnoimalla lasten

leikkeja saadaan paljon tietoa lasten sosiaalisista suhteista, lapsiryhman dynamiikasta seka yksittai-
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sen lapsen vuorovaikutussuhteen laadusta muiden lasten kanssa. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011,
27-28, 33.)

Kemplen (1991) mukaan huolellisella havainnoinnilla voidaan selvittda sita onnistuuko lapsi parem-
min sosiaalisessa kanssakdymisessa yhden tai kahden lapsen kanssa kuin isommassa ryhmdssa. Ha-
vainnoimalla voidaan myos selvittda miten lapsi tulkitsee toisten aikeita ja emotionaalisia vihjeita,
miten han ratkaisee eteen tulevia ongelmia ja tuo esiin vaihtoehtoja. Kehityksen havainnointi ja ar-
viointi auttavat tunnistamaan lapsen lahikehityksen vydhykkeen. Venaldinen psykologi Vygotsky loi
kasitteen lahikehityksen vybhyke, jolla tarkoitetaan niitd taitoja, joita lapsi ei vield itsendisesti osaa,
mutta joihin hdn kykenee autettuna. Kasvattajat tietdvat parhaiten, mita lapsi osaa ja mitd han on
juuri oppimaisillaan, ja he pyrkivat paivan eri tilanteissa |0ytdmaan juuri oikeanlaisen vaatimustason
mukaista tekemista kullekin lapselle. Lahikehityksen vyéhykkeen ymmartaminen auttaa kasvattajaa
tukemaan lasta kehityksessaan seuraavalle tasolle, kuten esimerkiksi kehittamaan itsesaatelyn ja so-
siaalisen kanssakaymisen taitojaan. Lahikehityksen vydhykkeelld lapsi ei vield kykene suoriutumaan
tehtavasta itsendisesti, mutta han pystyy siihen esimerkiksi osaavamman lapsen tai aikuisen avulla.
(Kanninen ja Sigfrids 2012, 106—107; Laine ja Neitola 2002, 104.)

3.4 Kiusaamisen vaikutukset lapseen

Alle kouluiassa alkaneen kiusaamisen pitkdaikaisseurauksia ei ole tutkittu. Perustellusti voidaan kui-
tenkin sanoa, etta jos kiusaaminen alkaa aikaisemmin kuin kouluidssa, seuraukset eivat ole lievia.
Lapsen joutuessa kokemaan kiusaamista kovin varhaisessa vaiheessa, syntyy hanelle helposti sellai-
nen kasitys, ettd kiusaaminen on osa elamaa. Se taas vastaavasti heijastuu lapsen identiteetin muo-
dostumiseen. Lapsen identiteetti alkaa muotoutua sellaiseksi, etta kiusaaminen on osa héanta ja tal-

I6in lapsen on my&hemmin erittdin vaikeaa itse pyrkia irti kiusaamiskierteesta. (Repo 2013, 15.)

Kiusaaminen voi aiheuttaa valtavat maarat stressid, pelkoa ja ahdistusta nuorten lasten parissa. Jos
lapsi on yhtakkia peloissaan mennessaan esikouluun, valittaa paansarkya tai mahakipuja vailla syyta,
on takertuva ja uikuttava tai sulkeutunut véltellen katsekontaktia, on han voinut joutua kiusaamisen
kohteeksi. Myds selittamattdmat vammat voivat kertoa kiusaamisesta. (Stewart 2011.) Lasten kans-
sa kannattaa keskustella siita, minkélaisia seurauksia kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle. Kiusattu
voi kokea pahaa mieltd, ahdistusta, pelkoja, masennusta ja pitkalle tulevaisuuteen jatkuvia ongel-
mia, kuten vaikeutta luottaa toisiin ihmisiin. (Juusola 2011, 187.)

Hamaruksen (2012, 55) kokemusten mukaan kiusaaminen aiheuttaa kiusatussa lapsessa monenlai-
sia tunteita, jotka vaikuttavat hanen kayttaytymiseensa. Joskus kiusattu voi reagoida kiusaamiseen
olemalla artyisa, raivoisa, vetaytynyt tai masentunut. Aikuisen on hyva yrittaa paasta naiden tuntei-
den taakse eli pyrkia selvittdmaan sita, mista tunteet kertovat ja mistd ne johtuvat. Oleellista on, et-
ta aikuinen ei itse mene mukaan ndihin tunteisiin eikd ruoki niité omalla kayttaytymiselladn. Lapsi
tarvitsee rinnalleen turvallisen aikuisen, joka uskaltaa kohdata erilaisia tunteita ja ilmion niiden taka-
na.
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4 LASTEN EMOTIONAALISTEN JA SOSIAALISTEN TAITOJEN VAHVISTAMINEN

Emotionaalisiksi taidoiksi kutsutaan usein kykya ymmartaa ja huomata omia tunteitaan seka kykya
lukea toisten tunteita. Sosiaalisilla taidoilla puolestaan tarkoitetaan niita taitoja ja kykyjd, joita lapsi
tarvitsee tullakseen toimeen toisten ihmisten kanssa. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011, 24.) Keskeisia
opittavia sosiaalisia taitoja ovat muun muassa ryhman jasenend oleminen ja siind toimiminen, kuun-
teleminen, jakaminen ja auttaminen seka aggression kontrollointi (Laine ja Neitola 2002, 105 ). Hy-
vat emotionaaliset ja sosiaaliset taidot hallitsevat lapset pystyvat yhteistoimintaan muita paremmin

ja pystyvat solmimaan seka yllapitamaan hyvia ystavyyssuhteita (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 24).

Vertaisuhteissa tarvittavien tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen maaratietoinen harjaannuttami-
nen tulisi alkaa jo varhaiskasvatuksessa. Aikuisten ohjauksessa lapset voivat harjoitella toinen toi-
siinsa tutustumisen ja ystavystymisen, ryhmaan liittymisen, loukkaavan viestinnan tunnistamisen se-
ka toisten huomioonottamisen taitoja. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011, 24.) Lasten emotionaalisia ja
sosiaalisia valmiuksia voidaan opetella toiminnoissa, jotka auttavat lasta tunnistamaan ja nimea-
maan naita taitoja sekd ymmartdamaan, miksi kyseisia taitoja tarvitaan. Varhaiskasvattajat voivat ha-
vainnollistaa taitoa mallittamalla tai roolileikein, jolloin lapset voivat harjoitella taitoa kdytanndssa ja

saada suoriutumisestaan palautetta. (Laine ja Neitola 2002, 105.)

Sadut antavat monipuolisia mahdollisuuksia kasitelld ja sulatella omaan eldmaan liittyvia asioita seka
auttavat I6ytamaan tien tunteisiin ja kasittelemaan niitd (Tuovinen 2014 a, 77). Valivaaran (1996,
17, esipuhe) mukaan saduissa lapsi voi kohdata pelkojaan vertauskuviin katkeytyneina ja kokea on-
nistumisen seka hyvéksynnan kokemuksia, jotka vahvistavat hanen minuuttaan ja itsetuntoaan. Sa-
mastuessaan sadun padhenkilédn lapsi elaa kriisin 1&pi ja selvida voittajana ongelmista, jotka verta-
uskuvien takana ovat hyvin samanlaisia kuin hdnen omat pulmansa tai vaikeutensa. Saduissa lapsi
saa kokemuksia siitd, ettd muutkin voivat tuntea samoin kuin han itse ja vaikeille asioille voi [6ytya
rakentavia ratkaisuja omasta itsestaan. Saduilla on parantavaa voimaa niin erilaisissa lapsen tilanne-
kriiseissa kuin normaaliin kehitykseen liittyvissa kriiseissakin. Sadut my®és sosiaalistavat lasta tarjo-

tessaan arvoja ja asenteita, kuten ystavyytta, suvaitsevaisuutta ja oikeudenmukaisuutta.

Saduista lapsi voi hakea lohtua ja helpotusta kokemilleen kolhuille ja pettymyksille. Satumaan suo-
jassa lapsi voi turvallisesti kdsitelld ja ilmaista erilaisia tuntemuksiaan. Hdmmentavat kokemukset
siirretaan sadunhahmoihin ja etadnnytetaan nain itsesta kasittelemista varten. Eldytyvan aikuisen ja
toisten lasten kanssa lapsi voi sadun suojassa jakaa, kohdata ja muokata myds kipeimpia tuntemuk-

siaan sekd kokemuksiaan. (Kemppainen 2003, 184-185.)

4.1 Emotionaaliset tunnetaidot esiopetuksessa ja niiden vahvistaminen

Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2000, 13—15) mukaan tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoja, joita kay-
tdmme paivittdin vaistomaisesti ja tietoisesti. Ne ovat osa sosiaalista kayttdytymistémme ja ohjaavat
osaltaan tekojamme ja paatoksiamme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Yhta tarkeda kuin oppia hillit-

semaan omia tunteitaan joissakin tilanteissa, on myds oppia kokemaan, tunnistamaan ja naytta-
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maan omia tunteitaan. Tunteet sindnsa eivat ole hyvia eivatka pahoja, mutta tunteista voi seurata
hyvaa tai pahaa itselle tai toisille. Jos henkild toimii vaarin esimerkiksi suuttumuksen tunteen vallas-
sa, hanen tekonsa on paha. Tarkeda on siis oppia toimimaan silla tavalla, ettei suuttumuksen tunne
saisi satuttamaan kaveria, vaan vaaranlainen tunne saataisiin tasoittumaan ja oma olo helpottu-
maan. (Jalovaara 2005, 114-115.)

Samalla, kun kasvava lapsi oppii ymmartdmaan mika on kiellettyd ja mika sallittua, han opettelee
ymmartamaan milta hanestd tuntuu. Puheeseen ilmestyy sellaisia sanoja kuin "kivaa” tai “paha mie-
li”. Ymparilld olevat aikuiset ovat kuin painiottelun harjoituskavereita, jotka reagoivat lapsen kayttay-
tymiseen omalla kdytoksellddn. Lapsi tulee talldin huomaamaan, etta aikuisillakin on samoja tunteita
kuin hanelld itselladn ja han oppii yhdistdamaan pahan mielen ei-toivottuihin asioihin ja hyvan mielen
toivottuihin asioihin. Opetellessaan tunnetaitoja lapsen tavoitteena on saada sisalldan mylladvat tun-
teet jonkinlaiseen jarjestykseen ja tunnistettavaan muotoon. (Peltonen ja Kullberg-Piilola 2000,
19-20.)

Jalovaaran (2005, 95-98) nakemysten mukaan lapsen kohdalla tunnetaito tarkoittaa lapsen kykya
tunnistaa ja huomioida omat ja toisten tunteet, taitoa saadelld ja hallita tunteitaan seka ymmartaa
tunteidensa merkitysté jokapaivaisessa elamassa. Kun esiopetuksessa syntyy tilanteita, joissa lapset
ottavat toisiltaan tavaroita tai kiusaavat toinen toisiaan, on muu toiminta silloin keskeytettava ja sel-
vitettava tapahtunut tilanne kaikkien osapuolten kesken. Tapahtunut hairiétilanne voidaan kasvatuk-
sellisesti kasitella neljan vaiheen kautta. Ensimmaisessa tilanteen pysayttamisessa tarkastellaan sitd,
mita tilanteessa oikein tapahtui ja millaisia tunteita se lapsissa aiheutti. Keskustelemalla ja pohtimal-
la opitaan vahitellen oman toiminnan ja kdyttaytymisen kontrollointia. Toisessa vaiheessa mietitdan
oman toiminnnan ja kdyttaytymisen seurauksia niin itselle kuin toisillekin pyrkimyksena kehittda em-
patian taitoa. Kolmannessa vaiheessa suunnitellaan uusia rakentavia tapoja toimia eteen tulevissa
hairittilanteissa ja viimeisessa vaiheessa arvioidaan noiden uusien tapojen toimivuutta. (Isokorpi
2004, 128-129.)

Tassa opinnadytetytssa lasten emotionaalisia taitoja vahvistetaan suunnittelemillani ohjaustuokioilla,
joissa kirjoittamani sadun siséltéa kdydaan muun muassa tunteiden tunnusteleminen menetelmalla
lapi. Menetelmassé valitaan lapsiryhmalle sopiva perustunteita sisaltéva satu ja etsitdan siité kaikki
sen sisaltamat tunteet tai tuntemukset. Jokainen |8ydetty tunne kuvitetaan joko hymidlla itse piirta-
en tai valmiilla kuvilla siten, ettd jokaisesta sadun tunteesta on oma, selkea tunnekorttinsa. Satu lue-
taan lapsille seuraavalla tavalla: Pysdahdytaan hetkeksi jokaisen sadussa esiintyvdn tunteen tai tun-
temuksen kohdalla seka naytetdan lapsille sité kuvaava tunnekortti. Sadun lapi kdymisen jalkeen on
lasten vuoro pohtia, mitd ajatuksia satu heissa heratti eli puretaan satua lapi. Yhdessa muistellaan,
millainen tunne kuvassa on, mitd sadussa tuon tunteen aikana tapahtui ja miksi, millaisia asioita ti-

lanteesta seurasi ja miten niista selvittiin. (ks. Hujala, Turja, Elo ja Roos 2014, 57-58.)

Tunteiden tunnustelemisvaiheessa keskustellaan yhteisesti tunteita synnyttavista kokemuksista tun-
nekorteilla. Pohditaan esimerkiksi sellaisia asioita kuin milloin minusta on tuntunut talta tai millainen

kokemus on herattanyt minussa samankaltaisia tunteita. Samastumalla joko satuhahmoon tai kuun-
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nellessaan muita lapsi oppii empaattisesti ymmartamaan milta toisesta tuntuu. Han oppii myos ni-

meamaan kokemuksista syntyneita tunteitaan. (ks. Hujala ym. 2014, 57-58.)

Ohjaustuokioilla kaytén myds dialogisen draaman menetelmaa (ks. Hakkarainen 2002), jota voidaan
kayttaa apuna erilaisten ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa. Menetelmdssa lapset saavat keksia rat-
kaisun yhdessa luovalla tavalla ja aikuisen tuella. Lapsille kerrotaan aluksi kehystarina, joka on ela-
myksellinen lasten todelliseen eldmaan liittyva seka lasten tunteita koskettava. Kerrontaa voidaan
elavoittaa kasinukeilla ja muulla rekvisiitalla. Tarinan kertomisen jélkeen lapset saavat itse kertoa ta-
rinaa eteenpain ja keksia siihen vaihtoehtoisia etenemispolkuja. Tarinaa kerrotaan niin kauan kuin
lapset keksivét sille luovia kdanteita tai ratkaisuja. Tarinoinnin paatteeksi keskustellaan lasten kans-
sa tarinasta ja kokemuksista. Aikuinen kirjaa ylos tiivistetyn kuvauksen tarinasta, lasten esittamista
kysymyksista, ratkaisuista ja muista teemoista. (Hujala ym. 2014, 85.)

4.2 Sosiaaliset tunnetaidot esiopetuksessa ja niiden vahvistaminen

Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen (2010, 17) painottaa sitd, ettd henkilén sosiaalisuus
ja sosiaaliset taidot ovat eri asioita. Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre, kun taas so-
siaaliset taidot eivat ole synnynnaisia vaan ne tulevat oppimalla. Sosiaaliset taidot tarkoittavat henki-
I6n kykya tulla toimeen muiden ihmisten kanssa, kykya ottaa heidat huomioon ja kykya saadella
omaa kayttaytymistaén kuhunkin sosiaaliseen tilanteeseen sopivaksi. Sosiaaliset taidot ovat eldmén
tyokaluja, joita jokainen tarvitsee ystavyyssuhteiden solmimiseen ja ylldpitamiseen seka vertaisryh-
massa pdrjaamiseen. Sosiaaliset taidot kehittyvat kasvatuksen ja kokemusten kautta. (Juusola 2011,
30; Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.)

Sosiaaliset taidot tarkoittavat my6s kykya ymmartaa toista ihmistd, hanen naktkantojaan ja tuntei-
taan. Taitoihin luetaan seka empatia eli kyky asettua toisen asemaan ettd sympatia, jolla tarkoite-
taan sita, etta toisen ihmisen kokemukset herattavat emootioita kuten myétatuntoa ja saalia. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 22-23.) Empatiakyky eli kyky kokea, mita toinen ihminen ajattelee tai kokee,
on edellytys sille, etta lapsi motivoituu toimimaan prososiaalisesti muita lapsia kohtaan. Prososiaali-
sena kayttaytymisend pidetdan asioiden jakamista, yhteisty6ta seka toisen pahaan mieleen reagoi-
mista. Edellytys empatian tuntemiselle on, etta lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaan omia tuntei-
taan. Kun lapsi selviytyy tasta, hanen on entistd helpompaa tulkita ja lukea toisten tunnereaktioita
oikealla tavalla ja reagoida sen mukaan. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011, 24.)

Lapsiryhmdssa kaikkein pidetyimpia ovat lapset, jotka tarjoavat toisille apua ja ovat sensitiivisia tois-
ten tunnetiloille — kdyttamatta tata herkkyyttdén kuitenkaan kiusaamisen ja arsyttamisen valineena.
He noudattavat saantdja, osallistuvat keskusteluihin ja pyytavat toisia mukaan leikkiin tai muuhun
ryhman toimintaan. Kaikkein prososiaalisimmat lapset haluavat ja uskaltavat puolustaa vaikeuksissa
olevaa kaveriaan, he kestavat kritiikkia ja pettymyksia seka kykenevat kompromisseihin. He myds
pystyvat hillitsemaan itsedadn ollessaan vihaisia — ainakin sen verran, etteivat kayta fyysista vakival-
taa tai haavoita toista sanoillaan. Tata kohti pitaisi siis hiljalleen pyrkia, vaikkei se aina helppoa ole-
kaan. (Juusola 2011, 32.)
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Sosiaalisten taitojen harjaannuttamisessa on tarkeaa maaritelld, millainen kayttdytyminen ryhmassa
hyvaksytadn ja millainen taas ei. Keskeisiad periaatteita ovat itsensd, toisten ihmisten ja tavaroiden
kunnioittaminen. Lapset oppivat katselemalla ja jaljittelemalld aikuisten kayttdytymista. Aikuisten
oman kayttaytymisen ja sitéd kautta mallina toimimisen taytyy olla sovittujen periaatteiden ja saanto-
jen mukaisia. Lapsia ei voi vaatia kohtelemaan toisia kunnollisesti, jos itse kasvattajana suhtautuu
lapsiin epdkunnioittavasti. Lasten tulee oppia havaitsemaan, miten oma kayttdytyminen vaikuttaa
toisiin ymparilld oleviin. Tunteiden havaitsemisen, tunnistamisen ja ilmaisemisen harjaannuttaminen
ovat tarkedlla sijalla esiopetuksen arjessa. Lapsen mydnteisen itsetunnon vahvistuminen ja hdnen
sosiaalisten taitojensa kehittyminen vaikuttavat siihen, etta lapsi tulee vertaisryhmassaan aiempaa
hyvaksytymmaksi. Tama tukee hanen positiivista sosiaalista kehitystaan ja integroitumistaan vertais-
ryhmadansa. (Laine ja Neitola 2002, 105-108.)

Tdssa opinnadytetydssa sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan sitd, ettd esiopetusikaiset lapset osaavat ot-
taa toinen toisensa huomioon puhumalla kavereilleen arvostavasti ja koskettamalla heitd mydntei-
sesti. He myds tarjoavat kavereille apuaan tarvittaessa. Lasten hyvat sosiaaliset taidot nayttaytyvat

heidan tavoissaan ottaa leikkeihin ja peleihin mukaan torjutuimmatkin lapset. Lasten sosiaalisia tai-

Leikki on tarkeda lapsen henkiselle kehitykselle luodessaan kokemuksia ja oivalluksia. Leikki auttaa
luomaan ja kuvittelemaan, neuvottelemaan ja ymmartamaan toista ihmista. Leikissa lapsi rakentaa
itseadn ja kasittelee ymparilladn olevaa maailmaa. Ohjattu leikki voi kehittda lasten ongelmanratkai-
sukykyja tai sosiaalisia taitoja. Ohjatuilla leikeilld voidaan tukea lapsiryhman keskindistd luottamusta
ja hyvaa henkea sekd auttaa lapsia nakemaan toistensa hyvia puolia ja taitoja. Nain yksittdisten las-
ten on helpompaa I6ytda ryhmasta ystavia ja oppia sellaisia taitoja, joita he voivat hyddyntda oma-
ehtoisissa leikeissaan. (Vehkalahti ja Urho 2013, 9—-10.) Lapsen on turvallista epdonnistua tutussa
ryhmassa leikin varjolla, jolloin han oppii hallitsemaan epaonnistumisen tuomaa tunnetta ilman suu-
rempaa mielipahaa. Onnistuminen ja siitd saatu myonteinen kokemus taas vaikuttavat positiivisesti

lapsen itsetunnon kehittymiseen. (Hogstrém ja Saloranta 2001, 41.)

Satuhieronta on satujen, tarinoiden ja mielikuvien yhdistamisté kosketukseen ja kevyeen hierontaan.
Se antaa mahdollisuuksia opetella muun muassa tunnetaitoja ja sosiaalista vuorovaikutusta. (Tuovi-
nen 2014 a, 12-13, 79, 8.) Satuhieronnalla on mahdollista oppia, mita tarkoittaa mydnteinen koske-
tus ja mitka ovat sen vaikutukset niin hierojaan kuin hierottavaankin. Aina koskettamiseen ei edes
tarvita fyysista kontaktia — katsekin voi olla kosketusta samoin kuin tunneyhteys. Lapset saattavat
kaverisuhteissaan helposti tonia ja potkia toisiaan, mutta hoitavan kosketuksen myéta he voivat 16y-

taa toverillisen yhteyden toinen toisiinsa ja alkaa tehda hyvaa. (Dammert 2012, 50-51.)

Sosiaalisella hyvinvoinnilla on selkea yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Lapsiryhmassa toteutettuna
satuhieronta tuo kokemuksia yhteiséllisyydesta. Myonteinen kosketus kertoo lapselle, etta han on
osa vertaisryhmaadnsa ja hanella on oma paikkansa ryhmassa. Vertaisryhmassa lapsena saadut posi-
tiiviset ja negatiiviset kokemukset vaikuttavat siihen, miten lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat. Ryh-

mahengen parantuessa ja luottamuksen kasvaessa toisia kohtaan rupeaa kiusaaminen vahenemaan.
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On tarkeaa oppia jo lapsena kdyttadytymaan niin, ettei satuta itsea tai muita. Terve itsetunto, oman
itsen ja toisten arvostaminen seka sosiaalisten taitojen hyva hallinta auttavat elamdassa eteenpain.
(Tuovinen 2014 a, 106.)

4.3 Tunnesaately negatiivisten tunteiden kohtaamisessa

Psykologi Marja Kokkosen (2010, 8—9) ndakemyksen mukaan kaikki ihmiset eivat kykene parhaalla
mahdollisella tavalla sddtelemadn tunteitaan, mika heijastuu ikdvalla tavalla heidén hyvinvointiinsa ja
siihen kuinka he kayttaytytyvat toisia kohtaan. Hanen mukaansa tunteiden sadtelyssa on kyse siita,
etta pystymme vaikuttamaan omiin tunteisimme silla tavalla, etta me itse ja lIdhelldmme olevat ih-
miset voivat hyvin. Tunteita sadtelemalld pystymme vahvistamaan myénteisiksi kokemiamme tuntei-

ta ja lieventamaan kielteisilta tuntuvia tunteita.

Revon (2013, 19) mukaan tunteiden saatelystd puhuttaessa tarkoitetaan tunteeseen liittyvaa sisdista
kokemusta, tunteen ilmaisutapaa ja voimakkuutta, tunteiden ilmaisun kohdentamista seka tuntee-
seen liittyvaa kayttaytymistd. Tunteiden saately on sosiaalisissa suhteissa erityisen tarkeaa. Kohda-
tessaan esimerkiksi pettymyksen joku lapsi osoittaa harmia, ehka itkee ja hakeutuu aikuisen syliin,
kun toinen saman pettymyksen kokenut lapsi saa raivokohtauksen ja heittelee tavaroita. Voimakkai-
ta negatiivisia tunteita kokevat lapset ovat vaarassa jaada tunteidensa vangiksi ja kayttaytya impul-
siivisesti, jolloin he joutuvat usein konflikteihin muiden kanssa. Jos lapsi ei kykene saatelemaan ne-
gatiivisia tunteitaan, konfliktien riski kasvaa ja saattaa johtaa lasten keskuudessa kiusaamiseen.
Lapset, jotka kykenevat saatelemddn omaa tunnekadyttdytymistadn tahdonalaisesti, kykenevat taita-

vampaan sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Alle kouluikaisille lapsille ei ole viela kehittynyt tunnesanastoa ja he ovatkin kasvattajiensa armoilla
sen suhteen, mitd tunnesaatelyyn liittyvia asioita kasvattaja kykenee heille omilla kyvyilldaan valitta-
maan. Usein lapsen voi olla helpompaa tavoittaa tunnekokemustaan kehollisesti kuvaamalla. Kateus
tai mustasukkaisuus, joka herdaa muita ryhman lapsia kohtaan, voi olla esimerkiksi perheen ainoalle
lapselle uusi tuntemus, jolle han ei vield 16yda sanoja. Mielen mustuus, kulmien alta katsominen tai
kiukkuinen reagointi voivat kertoa kasvattajalle, etta lapsella on jotain huonosti. Lapsi ehké osaa ku-
vata kiukkuaan tai kateuttaan puristuksena rinnassa, kivistyksend vatsassa ja jannityksena silmien
ymparilld, vaikkei sanoja viela itsendisesti tunteille I6ytdisikadn. Kasvattaja voi keskusteluissa tarjota
lapsen kokemukselle sanan, joka tuo helpotuksen tunteen: “Tata se oli.” Toisen avulla pahat tunteet
muuttuvat hyvaksi. Aikuisen hyvassa ohjauksessa paha olo eriytyy monenlaisiksi tunteiksi, kuten
kiukuksi, pettymykseksi, kateudeksi, suruksi tai loukkaantuneisuudeksi. Lapselle valittyy tunne siitg,
etta han itse kykenee toiminnallaan tekemaan itsensa ymmarretyksi. (Kanninen ja Sigfrids 2012, 77,
80.)

Kasvattajan on tarkeaa valittaa lapselle kokemus siitd, etta itse tilanteen tunteet eivat ole ongelma
vaan se, minkalaisen kayttdytymisen lapsi tilanteessa valitsee. Lapselle voi esimerkiksi sanoa seuraa-
vasti: "Ymmarran, ettd olet vihainen Pellelle, kun han otti autosi. Mingkin olisin tullut vihaiseksi, mut-

ta silti sen takia ei saa lydda Pelled. Miten sind olisit voinut toimia jotenkin toisin?”. (Kanninen ja Sig-
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frids 2012, 86—87.) Juusola (2011, 34—35) tahdentaa sita, ettd lapsen on tarkead oppia, etta teoilla
on aina seurauksensa. Hyvan kaytoksen seurauksena syntyy iloista mieltd ja vastaavasti huonon
kaytoksen seurauksena pahaa mieltd, jonka voi muuttaa hyvaksi mieleksi tekemalla mukavampia te-
koja. Lapsen kanssa kannattaa kayda Iapi huonosti sujuneita sosiaalisia tilanteita, kuten riitatilantei-
ta, esimerkiksi piirtamalla paperille se, miten tapahtumat etenivat. Lapsen kanssa voidaan yhdessa
pohtia sitd, olisiko ikavan tapahtumaketjun jossain kohdassa voinut sanoa tai tehda jotain toisin, jol-

loin tilanne olisi voinut muuttua toisenlaiseksi.

Opinndytety6honi liittyvia ohjaustuokioita varten kirjoittamani sadun eri luvuissa kasitelldan eldinlas-
ten valisia riita- ja kiusaamistilanteita, joita kdydaan lapi pohdintakysymyksilla. Kysymykset he-
rattelevat lapsia miettimaan miksi eldimet toimivat tietylla tavalla, milta teot ja tilanteet eldimista
tuntuivat ja miten tilanteissa olisi voinut toimia eri tavalla. Eldinlasten kayttaytymisesta keskustele-
misen jalkeen pohdintaa heratelladn lasten omista tuntemuksista ja kokemuksista samankaltaisissa
tilanteissa. Keskustelujen ja pohdintojen tarkoituksena on auttaa lapsia ymmartamaan, etta omien
tunteiden nayttdminen on esiopetuksessa sallittua, mutta niiden voimakkuutta on toisinaan osattava
saadelld. Tunteet eivat saisi aiheuttaa lapselle itselleen tai hdnen kavereilleen ikavia asioita purkau-

tuessaan ulos epasuotuisalla tai liian voimakkaalla tavalla.

Sadun tapahtumia voidaan kasitella myds draamatydskentelylld, joka antaa etdisyytta vaikeiden asi-
oiden kasittelemiseen ja lisaa tilaa tunteiden ilmaisemiseen. Draaman avulla lapsi voi ulkoistaa sisai-
sen konfliktinsa ja ilmaista turvallisesti sen, mika hanta oikeasti harmittaa tai suututtaa. Sadun pa-
rissa lapsi voi esimerkiksi ilmaista mustasukkaisuutta, jota kokee suhteessa ikdkaveriinsa — mina vain
ndyttelin lasta, joka oli mustasukkainen kaverilleen. Sadun myéta esiin tuotu aihe ei ole enda tabu
vaan siita on tullut asia, jota voidaan kasitelld ja josta voidaan puhua. (Eklund ja Janhunen 2005,
90-93.) Erilaisten draamaharjoitusten paatteeksi on tarkeda varata aikaa harjoitusten herattdmien
tunteiden jakamiseen ja purkamiseen. Harjoitusten purkaminen keskustelemalla mahdollistaa ratkai-
sujen soveltamisen arkeen, silla harjoitukset antavat lapsille valineita ja uusia tapoja pelkojen, riito-

jen ja muiden haasteellisten tilanteiden kasittelemiseen. (Liuska ja Turunen 2015, 12.)

4.4 Tunnetytskentely ja lasten mentalisaatiokyvyn kehittéminen

Mirjam Kallandin (2014, 6—7) mukaan mentalisaatiossa on kyse kyvykkyydesta pohtia seka omia et-
ta toisen henkildn tunteita ja ajatuksia seka pyrkid ymmartamaan kayttaytymisen takana olevia ta-
voitteita, pyrkimyksia ja tuntemuksia. Merkittédva asia mentalisaatiokehityksessa on tunteiden tavoit-
taminen ja sanoittaminen. Mentalisaatiotyéskentelyn ytimessa on lapsen mielen huomioiminen, joka
edellyttaa aikuiselta avoimuutta ja mielenkiintoa siihen, mita lapsen mielessa liikkuu, mita lapsi ajat-
telee ja mitd han tuntee. Tydskentelyyn liittyy aikuisen aktiivinen kuvaileva eli deskriptiivinen kysy-
minen tyyliin "kerro, mita tapahtui” tai "kerro, mita ajattelet siita”. Avoimilla kysymyksilld avattu kes-
kustelu tuottaa todenndkéisesti enemman pohdintaa kuin miksi-kysymykset. (Salo ja Kalland 2014,
50.)
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Mentalisaatiota vahvistava tydskentely lasten keskuudessa ei pyri ratkaisemaan ongelmia tai paran-
tamaan hairidita, vaan edistamaan lasten kykya tehda se itse. Olennaista lasten kanssa tytskentele-
misessa on heidan uteliaisuutensa ja pohdiskelukykynsa herdttaminen. On havaittu, ettd yllattavén
nuoret lapset hydtyvat siita, ettd tunteita, aikomuksia ja kdyttdytymisen vaikutuksia pohditaan yh-
dessa. Lasten kanssa voidaan nimetd eri osapuolten tunteita ja pohtia ddneen, miltahan lapsesta it-
sestdaan esimerkiksi riitatilanteessa tuntui. (Pyykkénen 2014, 3—4.) Lapsen mentalisaatiokyky vahvis-
taa lapsen eheda kokemusta itsestdan ja siita, millainen han on. Lisaksi lapsi kokee enemman toimi-
juutta, kun han oppii itse ohjaamaan ja kasittelemaan tunteitaan. Silloin lapsi ei enda koe tunteiden
vybryvan hanen vylitseen, vaan han itse pystyy paattamaan tunteidensa vaikutuksesta kayttaytymi-
seensa. (Salo ja Kalland 2014, 48.)

Sosionomin osaamisalueisiin eli kompetensseihin sisaltyy reflektiivinen kehittdmis- ja johtamisosaa-
minen, jonka mukaisesti sosionomin tulee sisdistaa reflektiivinen ja tutkiva tyéote (Makinen ym.
2011, 19). Varhaiskasvatukseen suuntautunut sosionomi reflektiivisen tydotteen omaksuneena kas-
vattajana pysahtyy pohtimaan tilannetta lapsen kokemana ja pyrkii ymmartamaan, minkalaiset mie-
len sisdiset tunnetilat ovat yhteydessa ulospain nékyvaan ilmaisemistapaan. Talla tavalla toimiessaan
kasvattaja voi auttaa lasta yhdistémé&an mielessaén esimerkiksi kiukkua herattéaneen tapahtuman ja
tunnetilan, ja ajattelemisen seka sanoittamisen avulla [6ytamaan rakentavia tunteiden ilmaisemisen
tapoja. Kasvattaja pyrkii ymmartamaan sita, minkalainen lapsen kokemus on voinut edeltda jotakin
hanen tekoaan, jolloin tekoon voidaan reagoida muutenkin kuin pinnallisella oikein ja vaarin-
asteikolla. Kasvattaja voi tuolloin paasta siihen oivallukseen, ettei mikaan lapsen teko ole vailla mer-
kitystd, vaan itse asiassa teot ovat mielekkaitd ja ymmarrettavissa niiden liittyessa lapsen sisaisiin
kokemuksiin. (Pyykkénen 2014, 5-7.)

Varhaiskasvattaja voi kdytanndssa tukea monin tavoin lapsen mentalisaatiokyvyn kehitysta. Tukemi-
nen voi tapahtua suoraan lapsen kanssa asettumalla keskustelemaan, leikkimaan tai havainnoimaan
lasta leikissaan. Esikouluikdisen lapsen pulmista voi esimerkiksi kertoa vaikeus havita peleissa, jolloin
lapsi eldytyy voimakkaasti omiin tarpeisiinsa saada voittaa tai omistaa mukavat asiat tilanteissa. Ha-
viaminen johtaa tilanteen mitdtéimiseen tai tuhoamiseen. Tilanteessa mukana ollut aikuinen voi pyr-
kia sanoittamaan taustalla olevia mielentiloja aloittaen lapsesta itsestaan tyyliin "Kylla taytyy harmit-
taa...”. Tavoitteena on auttaa lasta ymmartamaan ja eriyttdmaan omia tunnekokemuksiaan seka 16y-
tamaan niille sanallisia merkityksia. Tavoitteena on myds antaa lapselle kokemus siitd, etta joku toi-

nen ymmartaa ja sietdd hanen hankalia kayttaytymismallejaan. (Salo ja Kalland 2014, 52.)

Suunnittelemillani ohjaustuokioilla kirjoittamani sadun eri lukuja kasitelldaan lasten kanssa pohdinta-
kysymyksilld ja dialogisella keskustelulla, jolloin lapset oppivat tunnistamaan erilaisia tunnetilojaan ja
ymmartamaan kayttaytymisensa taustalla vaikuttavia tunteitaan. Pohdintojen myéta lasten mentali-
saatiokyky alkaa vahitellen kehittya eivatka he toimi enda taysin tunteidensa vallassa, vaan he pys-
tyvat kontrolloimaan ja saatelemadn omia tuntemuksiaan. Keskustelemalla ja yhdessa pohdiskele-
malla aikuinen voi kasvattajana oppia ymmartamaan lapsen kayttdytymismallien taustalla vaikuttavia
tunteita. Kasvattajan ymmarryksen lisdantyessa han voi pyrkid ohjaamaan lasta tunteidensa saate-

lemisessa seka ndyttamisessa suotuisalla tavalla.
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyoni on toiminnallinen kehittamistyd, jossa suunnittelin ja toteutin satupainotteisia ohja-
ustuokioita esiopetusryhmalle seka mallitin menetelmdoppaan kaytettavaksi apuna esiopetustydssa.
Kehittamistyoni tarkoituksena on:

¢ antaa toimintamalleja emotionaalisten ja sosiaalisten tunnetaitojen vahvistamiseen lasten kanssa
e kehittaa lasten mentalisaatiokykya
o tarjota uusia nakdkulmia lasten kiusaamistuntemusten kasittelemiseen.

Lasten ollessa toiminnallisen opinndytetydni kohderyhmana on minun taytynyt hankkia heidan van-
hemmiltaan lupa siihen, saako heiddn lapsensa osallistua suunnittelemiini ohjaustuokioihin (liite 2).
Toiminnallinen opinndytety6 on ty6elaman kehittédmistyd, joka tavoittelee ammatillisessa kentassa
kaytannon toiminnan kehittamista, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallisella
opinnaytetydlla on yleensa toimeksiantaja ja toteutustapana voi olla kohderyhman mukaan esimer-
kiksi opas. Se voi olla my6s jonkin tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen ja jarjestaminen.

(Lumme, Leinonen, Leino, Falenius & Sundgqvist 2006.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa pyritdan yhdistamaan toiminnallisuus eli ammatillinen taito, teo-
reettisuus eli ammatillinen tieto, tutkimuksellisuus eli kayttajatutkimus seka raportointi eli ammatilli-
nen viestintataito. Teoreettiseen viitekehykseen sisaltyvat erilaiset kasitteet, mallit ja maaritelmat.
Tutkimuksellisuuteen katsotaan kuuluvan tutkiva tekeminen ja tutkimuksen tekeminen. Raportointi-

vaiheessa pyritaan sanallistamaan tutkimuksellisuutta eli tutkivaa tekemista. (Vilkka 2010, 2.)

5.1 Menetelmdoppaan tuotteistamisprosessi avuksi kiusaamistuntemusten kasittelemiseen

Ohjaustuokioiden suunnittelemisessa, toteuttamisessa ja mallintamisessa menetelmdoppaaksi (liite
3) olen kayttanyt mukaillen Jamsan ja Mannisen (2000, 28—81) tuotteistamisprosessia, jossa on ero-
tettavissa viisi erilaista vaihetta. Tuotekehityksen ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan ongelma tai
kehittamistarve. Sen jdlkeen tuotetta ideoidaan sopivien ratkaisujen I6ytamiseksi, luonnostellaan ja
kehitetdaan halutulla tavalla. Lopuksi tuote viimeistelladn valmiiksi. Vaiheesta toiseen siirtyminen ei

edellyta edellisen vaiheen paattymista. (Jamsa ja Manninen 2000, 28.)

Kehittamistarve voi olla tarve esimerkiksi materiaalisen tuotteen kehittamiselle asiakasryhman tar-
peiden mukaisesti. Kehittamistarpeen tunnistamisen yhteydessa selvitetdan ongelman laajuus eli ke-
ta asiakasryhmaan kuuluvia ongelma koskettaa. Ideointiprosessi kdynnistyy kehittdmistarpeen tun-
nistamisen jalkeen ja sen tarkoituksena on |6ytaa ratkaisu kehittdmistarpeen tunnistamisen yhtey-

dessé ilmenneen ongelman selvittdmiseen. (JAmsa ja Manninen 2000, 30-31, 35-36.)
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Kehittamistarpeen tunnistaminen ja ideoiminen

Ammatillisen harjoitteluni aikana syksylla 2014 Nilonkankaan esiopetuspaivakodissa aloitettiin kes-
kustelut kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatimisesta kyseisen yksikon kayttoon.
Tybntekijoiden kanssa pohdittiin esimerkiksi sitd, miten kiusaaminen esiopetusikadisten lasten kes-
kuudessa voi nayttaytyd ja miten siihen tulee reagoida. Kiusaamisilmitta on tutkittu paivakoti- ja
koulumaailmassa, mutta esiopetusikaisten lasten kohdalla ilmiéta ei ole viela selvitetty. Alle kou-
luikdisten lasten parissa varsinaista kiusaamisen maaritelmaa tdyttdvaa kiusaamista ei valttamatta
ilmene, mutta useimmat lapset kuitenkin kokevat itseensa kohdistuneet negatiiviset teot esimerkiksi
riitatilanteissa kiusaamiseksi. Negatiivinen kaytos ikakaveria kohtaan johtuu usein puutteellisista tai-
doista toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa seka vaaranlaisista tavoista nayttda ulospadin omia
tunteitaan. Talléin riita-ja konfliktitilanteissa oma kiukku, pettymys tai kateus voi purkautua fyysisen
voiman tai ilkeiden sanojen kaytténa kaveria kohtaan. Lapsen subjektiivinen kokemus kiusatuksi tu-
lemisesta on mielestani tarkeampaa aikuisena kohdata kuin miettia sitd, ovatko kiusaamisen viralli-
set maadritelmat tayttyneet. Lasta ja hanen tuntemuksiaan pitaa kuunnella vahattelematta hanen sa-

nojaan, jotta kiusaamisen ehkaisemiseen téhtadva tyd voidaan aloittaa.

Noiden keskustelujen ja pohdintojen yhteydessa herasi minulle ajatus opinndytety6ni aiheen liittami-
sesta kiusaamisilmio6n ja tutustuin alustavasti erilaisiin teorialdhteisiin selkiyttaakseni tyoni aihetta.
Lahteisiin tutustuttuani rupesi tydni teoreettinen osuus selkiytymaan lasten kiusaamistuntemusten
kasittelemiseen emotionaalisia ja sosiaalisia tunnetaitoja harjaannuttamalla, silld useimmat lasten
valiset kiusaamistilanteet johtuvat lasten puutteellisista tunnetaidoista toimia oikealla tavalla eteen
tulevissa riita- ja konfliktitilanteissa. Lasten keskuudessa heille itselleen vaikeita asioita voidaan kasi-
telld erilaisilla toiminnallisilla menetelmilld, joten paatin tydssani hyddyntaa sellaisia. Toimeksiantajan
puolelta minulla oli vapaus toiminnallisten menetelmien valitsemiseen, jotta paasisin ndayttamaan

osaamistani heille seka itselleni.

Olen aina pitanyt niin lukemisesta kuin kirjoittamisestakin, joten erilaiset sadut ovat minulle tarkeita
ja paadyin toiminnallisessa tydssani ottamaan avuksi satujen monipuolisen maailman. Harkitsin val-
miiden satujen etsimista ja kayttamista kiusaamistuntemusten kasittelemisessa apuna, mutta paa-
dyin siihen ratkaisuun, etté kirjoitan itse esiopetusmaailmaan liittyvan sadun ja sen ymparille suun-
nittelen erilaista toimintaa sisaltavat ohjaustuokioni. Omien havaintojeni mukaan lapsia kiinnostavat
eniten sellaiset sadut, joissa on mahdollisesti littymakohtia heidan oman elaméansa tapahtumiin.
Myds elainhahmot kiinnostavat lapsia, joten sijoitin satuuni esiintyviksi hahmoiksi metsissamme asu-
via eldimia. Noiden havaintojeni pohjalta aloin kirjoittamaan satua rouva Siilin esikoulusta, jossa
rouva Siili yhdessa neiti Oravan kanssa pitaa esikoulua muutamalle metsdssa asuvalle eldinlapselle.
Esiopetuspaivien aikana eldinlasten keskuudessa sattuu ja tapahtuu monenlaista mukavaa, mutta
my0ds kurjaa asiaa samalla tavalla kuin oikeassakin esiopetusryhmdssa. Kurjat tapahtumat ovat
muunneltuja lasten kiusaamiseksi mieltdmidan asioita, joita harjoittelujaksoni aikana havainnoin ta-
pahtuvaksi lasten keskuudessa. Sadun eri lukujen tapahtumista kdydaan dialogista keskustelua las-
ten kanssa yhdessa pohdintakysymyksilla, joiden tarkoituksena on auttaa lapsia tunnistamaan erilai-

sia tunteita seka niiden vaikutuksia heidan kayttdytymiseensa.
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5.1.2 Ohjaustuokioiden luonnosteleminen ja kehitteleminen

Tuotteistamisprosessin kolmannessa vaiheessa tuotetta luonnostellaan. Luonnosteluvaiheessa on
otettava huomioon erilaisia osa-alueita, jotka vaikuttavat tuotteen laatuun. Tuotteen kehittelyvaihe
etenee luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisujen ja rajausten mukaan. Kehittelyvaiheessa tuotetta

esitestataan ja hankitaan siita erilaista arviointitietoa. (Jamsa ja Manninen 2000, 43, 54-56.)

Luonnosteluvaiheessa suunnittelin kirjoittamalleni sadulle pohjautuvan neljan ohjaustuokion koko-
naisuuden tavoitteineen ja sisaltdineen. Tuokioihin siséllytin kiusaamista kasittelevén satuni, keskus-
teluaikaa lasten kanssa sadun eri lukujen herattdmista ajatuksista, aiheeseen sopivia leikkejd, draa-
maa seka satuhierontaa. Lasten kiusaamistuntemusten kasittelemiseen ja emotionaalisten taitojen
vahvistamiseen valitsin itselleni uudet menetelmdt, joita ovat dialogisen draaman menetelma (ks.

Hakkarainen 2002) ja tunteiden tunnusteleminen menetelma (ks. Hujala ym. 2014, 57-58).

Lasten sosiaalisten taitojen kasvattamiseen ja ohjaustilanteiden rauhoittamiseen valitsin satuhieron-
taa. Olen tutustunut menetelmaan satuhierontavalmennuksen kehittdjan Sanna Tuovisen tekeman
Satuhieronta- kirjan (2014 a) pohjalta. Satuhieronnalla tarkoitetaan tarinan, satujen ja mielikuvien
yhdistamista kosketukseen ja kevyeen hierontaan. Hieronnassa oleellista on Idsné oleva ja hoitava

kosketus viestittaessaan toiselle “nden sinut, olet térkea ja arvokas.” (Dammert 2012, 49-50.)

5.2 Lasten oppimiskokemukset ohjaustuokioilla

Ohjaustuokiot toteutin harjoittelujaksolla tutuksi kdyneessa esiopetusryhmassa huhti-toukokuun
2015 aikana. Ohjaustuokioiden paattymisen jélkeen kirjoitin mahdollisimman seikkaperaisesti ylos
Dokumentoitujen muistiinpanojeni pohjalta minun oli helppoa ryhtya prosessin viimeistelyvaiheessa

mallintamaan ohjaustuokioiden sisalldistd menetelmaopasta kiusaamistuntemusten kasittelemiseen.

Ennen ohjaustuokioita en tiennyt varmuudella kauanko suunittelemani toiminnot vievét aikaa, koska
lasten osallisuutta ja reaktioita niihin en pystynyt ennustamaan. Varasin yhden ohjaustuokion toteut-
tamiseen aikaa tunnin. Tunti vaikuttaa dkkiseltaan pitkalta ajalta ohjata ja toteuttaa ohjaustuokiota
yhteen menoon, mutta kdytannéssa se osoittautui toimivaksi pituudeksi. Sain rauhassa uppoutua
lasten kanssa kasittelemaan kulloistakin teemaa ja jokaiselle toimintaosuudelle oli varattuna riitta-

vasti aikaa.

Ohjaustuokioiden alussa ohjasin lapset istumaan omille aamupiiripaikoilleen, joissa he ovat tottuneet
istumaan ja kerroin heille lyhyesti tulevien tuokioiden sisalldista ja tarkoituksesta. Esittelyjen jalkeen
kerroin opettavani heille pienen laulun, joka toistuu jokaisen ohjauskerran alussa ohjaustuokioiden
mukavan tunnelman aikaansaamiseksi. Alkulaulu on tehty tutun "Tuiki, tuiki tahténen” -laulun save-
lella ja idea siihen |6ytyi Malanderin ja Ojalan (2013) Ipana-impro -nimisesta teoksesta. Alkuperai-

sesta ideasta itselleni tarkoituksenmukaiseksi muokkaamani laulu menee seuraavasti: “Tulkaa kaikki
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mukaan vaan, paikoillanne istukaa. Satu uusi kerrotaan, tapahtua siind voi mita vaan. Yhdessa nadin

kuunnellaan, lopuksi viela jutellaan.”

Laulun laulamisen jalkeen ryhdyin kertomaan lapsille kirjoittamaani satua rouva Siilin esikoulusta lu-
ku kerrallaan. Kerronnassa apuna kaytin pehmosiiltd, joka esiintyi lapsille rouva Siilina ja oli tullut
kertomaan lapsille pitamastaan esikoulusta metsaneldinten lapsille. Ensimmaisen ohjaustuokion jal-
keen otin kerrontaan mukaan my6s muita pehmoeldimia, jotka olivat esiopetukseen osallistuvien
eldinlasten rooleissa. Kerrontani lomassa esitin lapsille pohdintakysymyksiad sadussa esiintyneisiin ta-
pahtumiin liittyen pyrkien herdttdmaan heissa keskustelua kiusaamiseksi tulkittavissa olevista tilan-

teista ja tuntemuksista.

Alkulaulun opetteleminen osoittautui lapsista mukavaksi ohjaustuokioiden aloitukseksi, koska sen
savel oli heille entuudestaan tuttu ja nain ollen muokkaamani sanat helposti opeteltavissa. Laulu
myds rauhoitti vilkkaimpia lapsia keskittymaan kulloinkin kasiteltavissa olevan sadun luvun kuunte-
lemiseen. Rauhoittamisessa ja keskittymiskyvyn lisddmisessa kayttdmani pehmoeldimet olivat myds
onnistunut valinta. Niiden myo6ta lapset paasivat eldytymaan satuun konkreettisemmin ja eldvoitta-

misen myota keskustelua sadun tapahtumista tapahtui vastavuoroisesti lasten ja itseni valilla.

5.2.1 Ensimmadinen ohjaustuokio “Kurreliinalle nauretaan”

Ensimmaisen ohjaustuokion teemana on toisen nimitteleminen ja toiselle nauraminen, jota sadussa-
ni kasitelldan luvussa “Kurreliinalle nauretaan”. Esiopetuksen askarteluhetken aikana karhupoika Ot-
SO nauraa oravatytto Kurreliinalle ja nimittelee hdnta vauvaksi, koska Kurreliina ei osaa leikata sak-

silla oikealla tavalla. Otson kaytds aiheuttaa muissakin lapsissa samanlaista kayttdytymista ja se tun-

tuu Kurreliinasta pahalta saaden hdnet itkemaan.

Teemaan liittyvind pohdintakysymyksina olivat milta askarteluhetken aikainen Otson toiminta teista
tuntuu, onko se oikein Kurreliinaa kohtaan ja miten sina toimit, jos kaverisi ei osaa jotain mita itse jo
osaat. Kyseiset pohdintakysymykset osoittivat lasten ymmartavan toisen pilkkaamisen tai hanelle
nauramisen vadranlaisiksi teoiksi, joita ei saisi esiopetuksessa tehda. Ilkkuminen tai haukkuminen ei
mydskaan ole mukavia tekoja, vaan ne ovat ilkeyttéd kaveria kohtaan. Ketaan ei saa nimitella tai
haukkua hdanen osaamattomuutensa takia, vaan hanta voidaan yhdessa auttaa ja opettaa. Esiope-
tuksessa harjoitellaan yhdessa asioita opettajien kanssa, jolloin voi oppia kaiken eika silloin tarvitse

nauraa kaverille. Kurjalla tavalla toimivien lasten pitaa pyytda anteeksi tekojaan.

Kehyskertomuksen kasittelemisen jalkeen leikimme ohjaustuokiolla leikkia "Olet hyva” (ks. Seura-
kuntien lapsitydn keskus), jossa tarkoituksena on harjoitella toinen toistensa arvostamista ja erilai-
suuden kunnioittamista. Yksi ryhman lapsista asettui selin toisiin muutaman metrin etdisyydelle ja
sulki silmansa. Toiset ryhmaldiset sanoivat vuorotellen hdnesta hyvia asioita — taitoja ja persoonalli-
sia ominaisuuksia. Myodnteisten sanomisten tarkoituksena oli viestittda kuulijalle, miten hyva ja tar-

ked han on juuri omana itsendan. Samalla tavalla toimittiin jokaisen lapsen kohdalla.
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Lasten oli aluksi vaikeaa ymmartaa leikin ideaa eikd vapaaehtoista ensimmaista leikkijaa tahtonut
I6ytyd, joten tein tydntekijoiden kanssa harjoittelukierroksen. Toisen tyéntekijan ollessa kuuntelijana
mina sanoin yhdessa toisen tydntekijan kanssa hanelle hyvia asioita tyyliin "Olet taitava piirtdja. Si-
nulla on kaunis hymy.” Harjoittelukierroksen jdlkeen lapset paasivat vahitellen sisadn leikkiin ja paa-
simme aloittamaan hyvyyskierroksen. Kaikkien lasten ei kuitenkaan ollut helppoa kertoa myonteisia
asioita toisistaan, koska he eivat valttamatta olleet tutustuneet toisiinsa kunnolla tai kaveruussuhteet
olivat joidenkin lasten kesken hankalia. Meidan aikuisten antaman esimerkin myd&ta hyvia asioita al-
koi lasten keskuudessa I6ytya. Tuollaisia asioita olivat esimerkiksi “Olet hyva jalkapallossa. Sinulla on
kauniit hiukset. Olet ystavallinen. Olet minun kaverini. Et huuda.” Ilahduttavinta leikissa oli se, etta
ryhman arimmasta lapsesta toiset 10ysivat hyvia asioita ja ominaisuuksia, vaikka eivat olekaan kave-

reita keskenaan.

Ohjaustuokion paatteeksi lapset saivat piirtad kuvan kertomastani sadusta ja piirroksiin kirjoitettiin
lapsen sanoman mukaan se, mitd kuvissa nakyi. Piirtdminen osoittautui useimpien lasten mukaan
mukavaksi puuhaksi ja he tiesivat heti, mita ryhtyvat piirtdmaan. Osalla oli kuitenkin vaikeuksia piir-
tamisen aloittamisessa eivatka he vaikuttaneet olevan tyytyvaisia lopputulokseensa. Piirtédmista ei

mydhemmin ehka kannattaisi toteuttaa ohjaustuokioiden sisaltdna.

5.2.2 Toinen ohjaustuokio “Manun lumiukko rikotaan”

Toisella ohjaustuokiolla kasiteltédving teemoina on toisen oman rikkominen ja fyysinen kasiksi kaymi-
nen, jotka kehyskertomuksessa tulevat esiin luvussa “Manun lumiukko rikotaan”. Ulkoilun aikana
Sauli-hirvi tekee tuhojaan Manu-majavan rakentamalle lumiukolle, mista kehittyy fyysista voimaa si-
saltdva riita. Keskustelua ja pohdintaa kaytiin siitd, milta Sauli-hirven ja Manu-majavan toiminta ul-
koilun aikana lapsista tuntuu ja miten eldinpojat olisivat voineet toimia niin, ettei kenellekdan olisi
tullut paha mieli. Voisiko lasten omassa ryhmdssa kayda samalla tavalla? Onko heidan ryhmassaan

ollut ikdvia tapahtumia — mita silloin tapahtui ja milta heista itsestdgan tapahtunut tuntui?

Keskusteluissa tuotiin esille kateus lumiukkojen rikkomisen syyna. Jos kaveri osaa hienosti jotain,
mitd itse ei vield osaa, saattaa se aiheuttaa kateuden tunteita ja suuttumusta siing, joka ei osaa.
Néma tunteet voivat aiheuttaa tavaroiden tai leikkien rikkomista, toisen satuttamista lydmalla tai pu-
remalla. Tuollaiset teot eivat tunnu mukavilta vaan kurjilta — jos tulee riitaa tai kiusaa toista, niin sil-
loin pitda osata pyytda anteeksi. Kaveria voi my6s halata anteeksipyytdmisen merkiksi, jos ei uskalla

aaneen sanoa anteeksi.

Lasten omien kokemusten mukaan joitakin on tonitty ja lydty esiopetuksen ruokajonossa, kun joku
on yrittényt etuilla. Joku puolestaan on joutunut nipistelyn tai hiuksista vetamisen kohteeksi. Esiope-
tuksessa voi tulla riitaa esimerkiksi leluista ja silloin toinen voi repia kaverilta kasistéd haluamansa le-
lun. Riidat ja fyysinen kiusaaminen ovat kurjia, pahalta tuntuvia tekoja ja niista pitaa aina kertoa

esiopetuksen aikuisille, jotta he osaavat asioihin puuttua.
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Kehyskertomuksen kasittelemiseksi olin varannut mukaani myds siina esiintyvia pehmoeldimia, joita
kayttamalla lapset saivat tehda pienia naytelmia esitettdvaksi muulle ryhmalle. Pienoisndytelmien ke-
hittdmisessa tarkeinta ei ollut se, millaisia esityksia saadaan aikaiseksi, vaan itse tydstamisvaihe ja
sen aikana syntyneet ajatukset sekd kokemukset. Lasten toimiessa pareittain tai pienryhmissa heilld
oli mahdollisuus neuvottelemiseen siitd, mitd ndytelmissa tulee tapahtumaan ja miten eri tilanteita
voitaisiin selvittaa tai ratkaista. Pienoisndytelmien parissa lapset saivat tuoda omia ndkemyksiaan ja
ratkaisuehdotuksiaan kiusaamistilanteissa esiin — jotkut lapsista keksivat uusia tilanteita esitettavaksi

muille ja toiset kasittelivat minun sadussani esiin tulleita tilanteita.

Ohjaustuokion loppupuolella ryhmén rentouttamiseksi kaytin satuhierontaa, jossa yhdistetaan pienia
tarinoita, loruja tai satuja kevyeen kosketukseen ja hierontaan. Ennen hieronnan aloittamista puhuin
lapsille kielteisten eli negatiivisten kosketusten valttdmisesta ja mydnteisten eli positiivisten koske-
tusten suosimisesta kaverisuhteissa — tuota mydnteisyytta voidaan harjoitella satuhieronnalla. Pyysin
lapsia ja tyontekijoitd asettumaan lattialle istumaan peratysten pitkadn jonoon, jossa jokainen sai
tehda edessaan istuvalle hierontaa minun kertomieni ohjeiden mukaisesti. Satuhierontakierrokset to-
teutettiin kahteen otteeseen rauhallisessa tahdissa, jotta kaikki saivat olla seka hierojana etta hie-
rottavana. Kaikki osallistuivat hierontaan omien taitojensa mukaan ja ennakkojdnnityksestani poike-
ten jokainen osallistui siihen yllattavan mielellddn — jopa ne vilkkaimmat pojat, joiden osallistumista
ehdin ennen tuokiota jannittad. Jotkut hierontasatujen kohdat herattivat lapsissa hilpeytté ja nau-
reskelua, joten koin tilanteet rentoutuneiksi ja vapautuneiksi. Omien aikuisten mukanaolo hieronnas-
sa vapautti arimmankin ryhmaldisen osallistumaan ja hanta ajoittain seuratessani huomasin pienoi-
sen hymyn levittaytyvan hanen kasvoilleen osoituksena omasta onnistumisesta seka jannityksen

voittamisesta.

Satuhieronnan aikana vallitsi rauhallinen ja rentoutunut tunnelma jokaisen osallistuessa omien taito-
jensa mukaan — ketaan ei pakotettu osallistumaan, mutta kaikki innostuivat alkuaristelujen jalkeen
koskettamaan ja hieromaan kaveriaan ohjeiden mukaisesti. Esikoulunopettaja innostui erityisesti sa-
tuhieronnasta, koska oli sitda muutaman kerran aikaisemmin itse kokeillut ja siihen tykastynyt, joten
han oli iloinen saadessaan uusia ideoita mahdollisissa hierontahetkissa kaytettavéaksi. Itseani ohjaa-
jan roolissa ilahdutti seurata lasten ilmeita ja olemusta heidan antautuessaan hieronnan vietévaksi.
Kerronnan rauhallisuus ja hellat kosketukset saivat seké vilkkaimmat ettd ujoimmatkin lapset rentou-
tumaan kaverin kosketukselle. Kenellekdan ei tullut mieleen koskea toista ilkeasti tai liian kovasti,

vaan kosketukset olivat kevyita ja rauhallisia hyvaa oloa tuottavia.

5.2.3 Kolmas ohjaustuokio “Tupunan liukuri viedéan”

Kolmannen ohjaustuokion teema kertoo tavaran viemisesta toiselta luvatta otsikolla “Tupunan liukuri
viedaan”. Laskiaismaessa kettu Repolainen vie vakisin pienen janistyttd Tupunan kadesta talle jae-
tun liukurin, koska ei ole tyytyvdinen itse saamaansa liukuriin. Keskustelua ja pohdintaa kaytiin kettu
Repolaisen toiminnasta Tupunaa kohtaan ja siita olisiko Tupunan pitanyt kertoa tapahtuneesta esi-
opetuksen aikuisille. Selvitin kysymyksilld my6s lasten omia kokemuksia siité voisiko sadussa kerro-

tulla tavalla kdyda heidan omassa ryhmassaan.
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Kaymassamme pohdintakeskustelussa tuli esille, ettei toiselta saa vieda kddesta tavaroita vaan pitaa
kysya saanko kokeilla sinun omaasi tai lainata sitd. Sadussa kettu Repolainen olisi voinut pyytaa lai-
naksi Tupunan liukuria ja ne olisivat voineet vuorotellen laskea niilld - vaikka kaksi laskua siniselld ja
kaksi laskua keltaisella liukurilla. Lasten pohdintojen mukaan Tupunan tai Kurreliinan olisi pitényt
menna kertomaan rouva Siilille siitd, mita Repolainen teki, koska se oli ilkeasti tehty kaveria koh-
taan. Rouva Siili olisi voinut kaskea eldinlapsia laskemaan omilla liukureillaan tai sitten lainaamaan
omaa liukuriaan toiselle seké laskemaan vuorotellen eri vareilld. Pikkuista Tupunaa ehka kuitenkin
pelotti menna sanomaan aikuisille, koska Repolainen on sita isompi kooltaan. Kettuhan voi vaikka
lyéda janista tai aikuista, koska sen teosta on kerrottu.

Kyseisestd sadun luvusta jatkoin lasten kanssa keskustelua tunnekorteilla (kuva 3), joissa esiintyivat
iloinen, vihainen, hdmmastynyt ja pelastynyt tunnetila. Vuorotellen ndytin kutakin korttia lapsille ja
kyselin heiltd millainen tunne kortissa nakyy, missa kohdassa sadun lukua tuollainen tunne esiintyy
ja miltd se sadussa vaikuttaa. Kyselin lapsilta kyseisiin tunnekortteihin liittyen myds milloin heista it-
sestadn on tuntunut sellaiselta tai millaiset tapahtumat ovat herattaneet heissa samankaltaisia tun-

teita eli iloa, vihaa, hammastysta ja pelkoa esikoulussa?

KUVA 3. Tunnekortti ilo ja viha (Opetushallitus 2013)

Tupunan liukuri vieddan- luvussa ilo nayttaytyy lasten iloisuutena heidan paastessaan pulkkamakeen
ja saadessaan laskiaisherkkuja. Ilo tuntuu sisimmassa hyvalta ja mukavalta ja se saattaa naurattaa.
Sadussa kettu on vihainen, kun sen liukuri ei luista kunnolla ja se on vdaran varinen. Viha voi tuntua
suuttumuksena, kateutena, kiukkuna tai harmistuksena ja se ei ole koskaan mukava tunne. Tupuna
on hammastynyt ja ihmeissaan siitd, mita pulkkamdessa tapahtui — se ei oikein ymmartanyt sita, et-
ta kettu vei niin akkia sen liukurin hanen kadestadn. Hdmmastys voi olla sita, etta ihmettelee missa
on tai mita on tapahtunut tai sita ettei tiedd mika taivaalla lentava lentokone on, jos sellaista ei ole
ennen nahnyt. Tupunaa pelottaa kettu Repolaisen kaytds, kun se vei vakisin hdnen kadestaan liuku-
rin. Tupuna ei uskalla kertoa rouva Siilille tapahtuneesta, kun kettu saattaa vaikka lyéda hanta tai
rouva Siilta, koska tapahtuneesta on kerrottu. Pelko tuntuu kurjalta ja raskaalta — véhan niin kuin

olisi moykky sisalla, joka puristaa rinnassa.

Lasten omissa kokemuksissa iloa on tuottanut jalkapallon pelaaminen ja kavereiden kanssa leikkimi-
nen, askarteleminen, jumppasalissa kaynnit ja ulkoilu. Vihaa on tunnettu silloin, kun kaveri on vienyt

lupaa kysymatta tavaroita kadesta tai leikistd, haukkunut, sekaantunut mukaviin leikkeihin, lyényt,
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toninyt tai vetanyt hiuksista. Omia kokemuksia hdmmastyneisyyden tunteesta lapset eivat osanneet
kertoa. Pelkoa lapsissa on aiheuttanut se, kun kaveri on suuttunut havittyaan pelissa ja lapsi on
miettinyt aikooko kaveri lyéda hantd suuttumuksen vallassa. Pelottavalta on myés tuntunut kaverin
huutaminen yhteisen leikin aikana. Parista tytdsta on pelottavalta tuntunut se, kun yksi esiopetuksen

pojista yrittda vakisin tulla heita halaamaan tai pussaamaan.

5.2.4 Neljds ohjaustuokio “Kettu Repolainen jaa yksin”

Neljannen ja viimeisen ohjaustuokion teemana on toisen ulkopuolelle jattdminen ja syrjiminen. Ke-
vaisen ulkoilun aikana toiset eldinlapset eivat halua ottaa kettu Repolaista mukaan leikkeihinsa tai
peleihinsa, jolloin kettu jaa yksin toimintojen ulkopuolelle. Keskustelua ja pohdintaa kaytiin seuraa-
vien kysymysten avulla: Miksi toiset eldinlapset eivat halunneet Repolaista mukaan touhuihinsa ja
oliko toisten lasten kaytds oikein kettua kohtaan? Onko teidan ryhmassanne ketaan jatetty pois lei-

keista tai peleistd — miltd se on tuntunut ja mita te silloin teitte?

Keskusteluissa lapset toivat esille sen, ettei kettu Repolaista otettu leikkeihin mukaan, koska se on
ollut ilkea ja kiusannut toisia. Toiset eldinlapset eivat siksi halunneet leikkid ketun kanssa, vaan he
halusivat olla omissa ryhmissaan tai yksinaan. Omista kokemuksistaan yksi poika kertoi, etteivat toi-
set pojat ole aina ottaneet hantd mukaan autoleikkeihin ja se on tuntunut hdnesta pahalta. Yksi ty-
toista puolestaan kertoi, ettd muut tytét haluavat usein olla kahden porukoissa eivatka halua ottaa
hdnta mukaan kolmanneksi leikkijaksi. Tytto on toisinaan mennyt leikkimdan yhden pojan kanssa,
joka on hanen kaverinsa, mutta se ei tunnu yhta kivalta kuin leikkiminen tyttéjen kanssa. Lasten
mukaan heidan eskarissaan tadit sanovat usein kenen kanssa pitaa olla ja leikkia ja missa huonees-
sa. Tadit tekevat siksi tuolla tavalla, ettei lapsille tulisi riitoja keskendan eivatka parhaat kaverit olisi

aina vaan kahdestaan. Eskarissa pitda osata olla kaikkien kaveri, vaikkei se aina kivalta tunnukaan.

Kehyskertomuksen kasittelemisen jalkeen ohjasin ryhmalle leikistd tunteeseen- harjoituksen (ks.
Liuska ja Turunen 2015, 29), jossa tavoitteena oli pohtia millaisia tunteita erilaiset leikkiin liittyvat ti-
lanteet herattavat. Olin valinnut etukateen tunnekortteja, joissa oli helposti tunnistettavia perustun-
teita (ilo, suru, viha, pelko, hdmmastys, nolous). Kavin kyseiset kortit l&pi lasten kanssa, jotta jokai-
nen tunnisti niiden esittémat tunteet. Sen jalkeen levitin kortit ympari huonetta ja luettelin erilaisia
leikkiin liittyvia tilanteita, joiden mukaan lapset kdvelivat tunnekortilta toiselle omien tuntemustensa
mukaan. Luettelemiani tilanteita oli esimerkiksi "Joku on rikkonut tekemasi lumiukon. Joku nimittelee
sinua. Et padase mukaan toisten leikkeihin.” Korostin ennen leikin aloittamista lapsille sita, ettd hei-

dan tuntemuksissaan ei valttamatta ole oikeita tai vadrié vaihtoehtoja.

Tunteista puhuminen ja niiden kasitteleminen yhdessa osoittivat sen, etta lapset kokevat itseensa
kohdistuneet negatiiviset teot riita- ja kiusaamistilanteissa surua, vihaa tai pelkoa aiheuttaviksi ta-
pahtumiksi. Riitoja ja kiusaamista heidan mielestdan voi aiheuttaa kateus toisen tavaroita tai leikkeja
kohtaan, harmi tai pettymys pelien haviamistilanteissa tai lasten mielesta vaarin jakautuneet kave-
risuhteet, jos aikuiset ovat huolehtineet lasten jakamisesta toistensa seuraan. Suurin osa esiopetus-

ryhman lapsista kokee tulleensa joskus kiusatuksi eika se ole tuntunut mukavalta — pari pojista ker-
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toi my6s joskus kiusanneensa itse kaveria. Suuttumusta, harmistusta tai pettymysta aiheuttavissa ti-
lanteissa otetaan usein sanalliset tai fyysiset voimat kayttdon, jolloin helposti tullaan loukanneeksi

tai satuttaneeksi kaveria tai kavereitaan. Toista ei aina lahestyta myodnteisessa mielessa ja silloin ka-
verisuhteet ovat koetuksella. Tatien tulee puuttua riitoihin ja kiusaamiseen seka huolehtia siitd, etta

kaikilla on esiopetuksessa kavereita ja mielekdsta tekemista.

Kunkin ohjaustuokion paatyttya monet lapsista kyselivat minulta milloin tulen seuraavan kerran pi-
tdmaan uutta ohjaustuokiota ja mita niilla tullaan tekemaan. Kyselyt mielesténi kertovat ohjaustuo-
kioiden onnistumisesta ja mielenkiintoisuudesta, koska lapset odottivat niille jatkoa eivatka olisi ha-
lunneet paastaa minua lahtemaan. Viimeisella ohjauskerrallani ennen kotiin Iahtdani esikoulunopet-
taja kertoi heidan suunnitelleen yhdessa tydparinsa kanssa, etta he syksyn 2015 tullen kokeilisivat
uuden ryhman kanssa toteuttaa kayttamiani ideoita ja hyddyntaa kirjoittamaani satua, silla ne olivat
heidan mielestaan erittdin monipuolisesti ja toimivasti suunniteltuja. Olin tehnyt suuren tyén sadun
ja ohjaustuokioiden suunnittelemisessa ja he jaivat odottamaan innolla lopullisen menetelmakansion

saamista kayttéonsa omassa tydssaan.

Tuntui hyvalté saada positiivista ja kannustavaa palautetta tekemastani tydsta, silla ne ovat autta-
neet varsinaisen opinndytetyon kirjoittamisurakassa, koska tiedan tehneeni perusteellista etukateis-
tyota menetelmakansion mallintamiseksi. Esiopetuksen henkilékunnan innostuttua ohjaustuokioistani
jatin heille kopioitavaksi alkulaulun, kirjoittamani sadun, lasten keksimat pienoisnaytelmat seka sa-
tuhieronnat liitettaviksi lasten piirustusten kanssa lasten esiopetuskansioiden sisalléiksi muistona pi-
tamistani ohjaustuokioista. Samalla tyontekijat saivat jo omaan kayttéonsa materiaalia ohjaustuoki-
oistani, jos he eivat malttaisi odottaa menetelmakansioni valmistumista uuden ryhman aloittaessa

toimintaansa syyslukukaudella 2015.

5.3 Ohjaustuokioiden mallintaminen menetelmdoppaaksi

Tuotteen viimeistelyvaiheen aikana on mahdollisuus viela muokata tuotteen yksityiskohtia ja tehda
parannuksia tuotteeseen. Kun tuote valmistuu eri vaiheiden ja versioiden jdlkeen, kdynnistyy sen
viimeistely saatujen palautteiden ja testaamisesta saatujen kokemusten pohjalta. Silloin tekijéiden
tulee varmistaa, ettd asiakkaalla on riittévasti tietoa tuotteesta ja sen kayttamisesta. (Jémsa ja Man-
ninen 2000, 80-81).

Ohjaustuokioiden aikana tekemieni havaintojen ja lapsilta seka tydntekijoilta saamieni palautteiden
pohjalta mallitin ohjaustuokiot menetelmaoppaaksi (liite 3), jota voidaan kayttda apuna kiusaamis-
tuntemusten kasittelemisessa. Lapset jaksoivat olla innostuneesti ohjaustuokioilla mukana niiden si-
sdltdessa erilaisia osallistavia toimintoja, joten paadyin lopulliseen menetelmaoppaaseen liséamaan
vaihtoehtoja toiminnoille, jotta jokainen oppaan kayttdja voi I6ytda omalle ryhmalleen sopivimmat
tavat kasitelld lasten kiusaamistuntemuksia. Lapsi sisdistaa aikuisen puheen huomattavasti parem-

min, kun han paasee tydstamaan kuulemaansa mielekkaan toiminnan parissa.
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Ohjaustuokioilta olen jattanyt sadun teemasta piirtamisen kokonaan pois, koska se ei herattanyt lap-
sissa suurtakaan mielenkiintoa. Heita kiinnostivat enemman kirjoittamani satu ja siihen liittyva yhtei-
nen keskusteleminen seka erilaiset toiminnalliset osiot. Nain ollen lopulliseen menetelmdoppaaseen
ohjaustuokioiden sisalldiksi olen valinnut kirjoittamani sadun rouva Siilin esikoulusta, pohdintakysy-

myksia dialogisen keskustelun kdymiseksi lasten kanssa, leikkeja, tunneharjoituksia ja satuhierontaa.

Satuni tyostdmiseksi olin suunnitellut ohjaustuokiolla kdytettavaksi dialogisen draaman menetelmaa,
jossa lapsetkin paasisivat prosessoimaan kuulemaansa keksimalld sadulle vaihtoehtoisia etenemista-
poja. Menetelman kayttaminen ei kuitenkaan onnistunut alkuperdisella tavalla, joten ohjaustuokiossa
muutin toteutustapaa niin, etta lapset paasivatkin keksimdan pienoisndytelmia satuni pohjalta. Nay-
telmien keksiminen ja esittdminen pehmoeldinten avulla osoittautui helpommaksi lapsille kuin keksia
sanallisesti jatkoa sadulle. Vaikka dialoginen draama ei toteutunut toivomallani tavalla, olen sen kui-
tenkin jattanyt lopulliseen menetelmaoppaaseen yhdeksi toimintavaihtoehdoksi, koska se kiinnostaa

itsedni ja aion sita tulevaisuudessakin toteuttaa.

Oppaassa esitetyista ohjaustuokioista jokainen varhaiskasvattaja voi valita omalle ryhmalleen sopi-
vimmat toiminnot ja muokata niisté haluamansa nakdiset ohjauskokonaisuudet. Opasta on mahdol-
lista hyddyntaa pitempikestoisessa projektitydskentelyssa, jolloin sadun jokaista lukua kasitelldan
useamman ohjaustuokion aikana, tai toiminnoista voi muodostaa yksittdisia lyhyempia ohjaustuoki-
oita. Paadyin lisadmaan oppaaseen ohjaustuokioiden tavoitteiden ja sisaltdjen taustalle teoriaa kayt-
tamistdni menetelmista, jolloin opasta kayttavat varhaiskasvattajat voivat halutessaan perehtya tar-

kemmin valitsemiini menetelmiin.

Ohjaustuokioilta saamieni kokemusten mukaan ohjaustuokioiden sisalté on jaettu kolmeen osaan.
Jokaisen ohjaustuokion teeman kasittely alkaa kehyskertomuksella eli keksimani sadun yhdella luvul-
la. Sadun lukemisen tai kertomisen jalkeen keskustellaan lasten kanssa aiheesta erilaisten pohdinta-
kysymysten avulla, jotka auttavat kasittelemaan sadun tapahtumia ja siind ilmenneita riita- ja kiu-
saamistilanteita. Sadun lapikdymistd voi elavéittad keppi- tai kasinukkejen tai pehmoeldinten avulla.
(ks. Liuska ja Turunen 2015, 13.)

Keskustelun ja pohdintakysymysten lapikdymisen jalkeen tulevat teemaan sopivat toiminnalliset ja
luovat menetelmat, joita ovat draamaesitykset, tunneharjoitukset ja erilaiset leikit. Menetelmien tar-
koituksena on saada lapset virittdytymaan kasiteltédvaan aiheeseen ja rohkaista heita toimimaan
ryhmassa. Menetelmien avulla kasitelladn my&s sadussa ilmenneita riita- ja kiusaamistilanteita seka
harjoitellaan niiden ratkaisemista. Tehokkain tapa kehittaa lasten sosiaalisia taitoja on harjoitella nii-

td mielekkaan tekemisen kautta. (ks. Liuska ja Turunen 2015, 13.)

Ohjaustuokioiden loppupuolella puretaan ylimaaraista energiaa ja kdydaan lapi ohjaustuokioiden ai-
kana esille nousseita ajatuksia ja tuntemuksia. Lopuksi voidaan myds rauhoittua kulloistenkin tarpei-
den mukaan. (Liuska ja Turunen 2015, 13.) Lopettamisessa ja rauhoittumisessa yhtenda menetelma-
na kaytetdan saduille, tarinoille ja loruille pohjautuvaa satuhierontaa. Satuhieronnassa yhdistyvat

myodnteisella tavalla kerronta ja kosketus.
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Kuhunkin ohjaustuokioon on liitetty ohjaajan ty6té helpottamaan ohjaustuokioiden tavoitteet, tarvit-
tavat materiaalit ja ennakkovalmistelut. Ohjaustuokioiden toteutus on kuvattu mahdollisimman yksi-
tyiskohtaisesti ja ymmarrettavasti, jotta jokaisen opasta kdyttévan varhaiskasvattajan on sita help-
poa toteuttaa. Ohjaustuokioiden ohjaaminen ei vaadi kasvattajalta erityistaitoja tai -tietoja, vaan jo-
kainen pystyy halutessaan ohjaustuokioita toteuttamaan omalla persoonallaan. Menetelméopas si-
saltda myos kayttdmani Iahdeaineiston, joista jokainen kasvattaja voi halutessaan etsia itselleen li-
sda tietoa ja ideoita ohjaustuokioiden toteuttamiseen. Mielekas ja yhteinen toiminta on lapsille pa-

rasta kasvatusta ja opetusta, mita heille voi esiopetuspdivien aikana tarjota.
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6 POHDINTA

Esiopetuksen arjessa tapahtuu monenlaisia riita- ja konfliktitilanteita lasten kesken, jolloin osapuol-
ten tunteet helposti kuumenevat ja silloin kaveria saatetaan loukata sanallisesti tai fyysista voimaa
kayttden. Paasaantoisesti tuollaiset teot ovat spontaaneja ja kohdistuvat milloin kehenkin. Kuitenkin
niiden kohteeksi joutuva lapsi kokee ne usein itseensa kohdistuvaksi kiusaamiseksi ja kdyttéda nega-
tiivisista teoista nimitysta kiusaaminen, koska ne ovat aiheuttaneet hanelle pahaa mieltd, ahdistunei-
suutta ja mahdollisesti fyysisia jalkidkin. Kaverin kayttdytyminen on saattanut myds tuntua pelotta-
valta, jolloin esiopetuksessa oleminen ei ole ollut mukavaa ja turvallisen oloista. Jos joku joutuu kiu-
satuksi esiopetuksessa, hanen mindkasityksensa ja hyvinvointinsa seka oppimisrauhansa vahingoit-

tuvat.

Varhaiskasvattajan silmissa tuollaiset teot helposti luokitellaan lapsen ikdkauteen kuuluviksi teoiksi,
koska kasvava lapsi harjoittelee vield tunteidensa hillintaa ja toisten lasten huomioon ottamista. Yk-
sittdisia tekoja ei pidetd kiusaamisena, koska ne eivat tayta kiusaamiselle virallisesti annettuja maari-
telmia. Kiusaamista kasittelevissa tutkimuksissa ja teoriakirjallisuudessa muun muassa Gunnar Hoi-
stad ja Mervi Juusola maarittelevat kiusaamisen saannélliseksi, pitkdn ajanjakson aikana tapahtu-
vaksi yhteen lapseen kohdistuvaksi toiminnaksi. Tuollaisen kiusaamistoiminnan tarkoituksena on ai-

na satuttaa ja loukata sen kohteeksi joutunutta.

Jos lasten valisia riita- ja konfliktitilanteita ryhdytaan tarkastelemaan liian tiukasti kiusaamiselle an-
nettujen madritelmien mukaan, voi moni lapsen loukkaavaksi ja satuttavaksi kokema tilanne tai kdy-
tds jaada huomaamatta. Paivi Hamarus painottaakin sita, ettd arjessa pitdisi keskittya kuuntelemaan
lapsen subjektiivista kokemusta kiusatuksi tulemisesta seka tarkastella tilanteiden valtaepatasapai-
noa eli sitd onko lapsi tasaveroinen puolustautumaan kiusaajaansa vastaan. Alle kouluikaisten lasten
keskuudessa yksittdiset teotkin tulisi huomioida ja kuunnella sensitiivisesti kunkin lapsen tuntemuk-
sia ja kokemuksia itseensa kohdistuneista vaaryyksistd. Lasten puheita ja tunteita ei pitdisi vahatella
eikd mitdtdida. Hamaruksen ndakemysten mukaan subjektiivinen kokemus ja valtaepatasapaino ovat
riittavia syita selvittad, mista lapsen kertomassa tilanteessa on kysymys. Lapsen kertomaan pitaa
my®s reagoida varhaisessa vaiheessa, ettei haneen kohdistuneista negatiivisista ja epasuotuisista

teoista vahitellen kehittyisi virallisesti kiusaamiseksi maariteltavaa toimintaa.

Ammatillisella harjoittelujaksolla esiopetuksessa seka opinndytetyotani varten esiopetukseen suun-
nittelemillani ohjaustuokioilla tekemani havainnot ovat vahvistaneet sitd ajatusta, etta lasten omaa
aanta tulee kuunnella ja pyrkia ymmartamaan lasten subjektiivisia kokemuksia kiusaamiseen verrat-
tavissa olevissa tilanteissa. Varhaiskasvattajien ei pida liian tiukasti tuijottaa olemassa oleviin kiu-
saamisen maaritelmiin, vaan yhdessa lasten kanssa pyrkia selvittdmadn mista asioista ja tunteista
kulloisessakin tilanteessa on ollut kyse. Usein kiusaaminen johtuu lasten emotionaalisten taitojen

hallitsemattomuudesta ja sosiaalisten taitojen puutteellisuudesta.
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Selvittamistyon ohella onkin tarkeda harjoitella lasten kanssa emotionaalisia ja sosiaalisia tunnetaito-
ja, jotta eteen tulevat riita- ja konfliktitilanteet saataisiin ratkaistuksi hyvassa hengessa keskustele-
malla ja neuvottelemalla. Esko Jalovaara ja Tia Isokorpi muun muassa ovat tuoneet teoksissaan esil-
le lasten tunnetaitojen harjoittelemisen merkityksen aikuisten ohjauksessa, jolloin kasvattajien tulisi
I6ytaa arjen tilanteissa ja tapahtumissa mahdollisuuksia tunnetaitojen kdsittelemiseen. Lasten pitaa
muun muassa oppia sietdmdan pettymyksia ja kateuden seka mustasukkaisuuden tunteita ja osoit-
tamaan suuttumusta seka vihaa suotuisalla tavalla. Lisdksi lasten pitdd oppia puhumaan kohteliaasti
toisilleen, koskettamaan heitd myonteisilld tavoilla, jakamaan tavaroita seka neuvottelemaan yhtei-

sista saannoista tai toimintatavoista.

Kiusaamistuntemuksia voidaan kasitella lapsiryhmissa erilaisilla toiminnallisilla menetelmilld, jotka
soveltuvat hyvin myds lasten emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen harjaannuttamiseen seka vah-
vistamiseen. Sadut, leikit ja draama ovat olennainen osa alle kouluikdisten lasten maailmaa ja niiden
parista on I6ydettavissa monipuolisia mahdollisuuksia emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen opette-
lemiseen. Toiminnallisten menetelmien, tunneharjoitusten ja yhteisten keskustelujen seka pohdinto-
jen my6tad lasten mentalisaatiokyky alkaa vahitellen kehittyd, jolloin lapset oppivat tunnistamaan eri-
laisia tunnetiloja ja ymmartdmaan kayttdytymisensa taustalla vaikuttavia tunteita. Mentalisaatioky-
vyn kehittyessa lapset eivat enaa toimi taysin tunteidensa vallassa, vaan he pystyvét kontrolloimaan
ja saatelemaan omia tuntemuksiaan. Kontrollikyvyn ja itsesadtelyn kasvaessa lasten epdsuotuisa
kayttaytyminen ikakavereitaan kohtaan vahenee ja kiusaamiseksi koettavia tilanteita ei paase syn-

tymaan niin usein kuin aikaisemmin.

Varhaiskasvatukseen suuntautuneena sosionomiopiskelijana paadyin toiminnalliseen opinndytety6-
hon siita syysta, ettd sitd tehdessani pystyin hankkimaan tutkimustietoa luonnollisissa, todellisissa ti-
lanteissa esiopetuspaivien aikana. Lapsia haastattelemalla en olisi valttamatta saanut niin tarkkaa ja
todellisille kokemuksille pohjautuvaa tietoa kuin havainnoimalla sitd, kuinka he todellisuudessa toi-
mivat ja kayttaytyvat toinen toisiaan kohtaan arjen toimintaymparistéssa. Osallistuva havainnointini
toteutui tietyn ajanjakson aikana ennalta maaritellystd teoreettisesta viitekehyksesta. Suunnittelemil-
leni ohjaustuokioille valitsin kyseisten tunnetaitojen harjaannuttamiseen seka vahvistamiseen lapsi-
lahtdisia, osallistavia menetelmia. Lapset padsivat prosessoimaan kiusaamiseen liittyvia asioita ja
tunnekokemuksiaan satuhieronnan, leikkien ja tunneharjoitusten kautta, jolloin heidén ymmarryk-
sensa tunteiden merkityksesta omaan kayttaytymiseen ja toimintatapoihin alkoi lisédntya ja sita

myo6té mentalisaatiokehitys vahvistua.

Opinndytetyodta tehdessani paasin kasittelemdan ajankohtaista ja itseani kiinnostavaa kiusaamisil-
mi6ta seka harjuunnuttamaan omia ohjaustaitojani lasten keskuudessa. Sain mahdollisuuden suun-
nitella ja toteuttaa monipuolisia ohjaustuokioita esiopetusryhmadlle, joiden sisalldista mallitin mene-
telmaoppaan kaytettavaksi apuna lasten kiusaamistuntemusten kasittelemisessa. Ammatillisuuteni
on lisadntynyt teoriatietouteen perehtyessa ja toiminnallisia menetelmia kadyttdessa. Saamani tieto-
ja taitopaketin avulla rohkenen tulevaisuudessa kasittelemaan kiusaamisilmitta lapsiryhmissa ja eri-
tyisesti kuuntelemaan lasten subjektiivisia tuntemuksia riita- ja konfliktitilanteissa, etteivat ne johtai-

si virallisesti maariteltyyn kiusaamiseen.
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Kiusaaminen esiopetuksessa

Hei eskarilaisten vanhemmat!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija ja olen aloittelemassa toiminnallisen opinndytetydn tekemists aiheesta "Toi kiusaa mua" -
kiusaamisen késitteleminen esiopetuksessa satujen keinoin. Opinnéytetyétani varten tulen suunnittelemaan ja toteuttamaan
satupainotteisia ohjaustuokioita Nilonkankaan esiopetuspéivékodin Perhoset -ryhmén lapsille. Suunnittelemieni satujen aiheina tulevat
olemaan kiusaamisen eri muodot ja satuhetkien tarkoituksena on her#ttéa lapsissa ajatuksia kiusaamiseen liittyvists asioista. Satuhetkier
pitdmisen jélkeen aion keskustella lasten kanssa satujen hersttdmist4 tuntemuksista ja pohtia yhdess4 sitd, mitd kiusaaminen voi olla,
miten siihen tulisi suhtautua ja miten toimia erilaisissa kiusaamistilanteissa. Satujen avulla voidaan késitell4 lasten kanssa vaikeitakin
asioita ja haluan niiden my6t4 vahvistaa lasten tunnetaitoja seké sosiaalista kanssakaymistd toisten ryhmzldisten kanssa.

Tulen toteuttamaan tyoni toiminnallisen osuuden lapsenne esiopetusryhmissa kevaadn 2015 aikana ja ennen toimintatuokioiden
aloittamista teen lapsille kyseisen taustatietokyselyn heidén kokemuksistaan kiusaamisen suhteen, jotta saan omien havaintojeni lisdksi
aineistoa lasten kokemusmaailmasta k&sin.

Opinndytetyésséni en tule missaén vaiheessa mainitsemaan esiopetusryhmen lapsia nimelt4 vaan asioita ja tilanteita k4sittelen yleisell4
tasolla teoriaan pohjautuen.

Kiitos vastauksistanne!

Ystévillisin terveisin

sosionomiopiskelija Tuija-Maria Pitsi
1. Sukupuoli *

Tyttd
Poika

o

Onko sinua kiusattu esiopetuksessa? *

Kylla
Ei

3
" nimitelty
* naurettu vastauksille
= lyty
purtu
vedetty hiuksista
© nipistetty
2 revitty vaatteista
. pilkattu ulkondkda tai vaatteita
jatetty pois leikeista tai peleista
" viety tavaroita kadesta

Milla tavoin sinua on kiusattu? *

4. Onko sinua mahdollisesti kiusattu jollain muulla tavalla? *



41 (65)

https://www.webropolsurveys.com/Preview/PreviewQuestions.as

5. Miten usein sinua on kiusattu? *

- monta kertaa pdivassa
- joka pdiva
" muutaman kerran viikossa
silloin tallgin
! siitd on jo pitkd aika

6. Oletko kertonut kiusaamisesta kenellekaan? *

kylia
en

7. Kenelle olet kertonut kiusaamisesta ja onko siitd oliut apua? *

8. Oletko itse kiusannut muita? *
kylla

s en

9. Milld tavalla olet kiusannut muita? *

10. Milta kiusaaminen on sinusta tuntunut? *

* On tuntunut niin kurjalta, ettd minua on itkettanyt.
Kaverini teko on tucttanut minulle kipua ja jéttényt fyysisid jalkia.
7 Minua on pelottanut kaverini kdyttaytyminen.
Minua on suututtanut ja olisin tahtonut tehdé kaverille samalla tavalla.

' Minusta on tuntunut niin pahalta, etten olisi halunnut menna esiopetukseen.

Ei ole tuntunut miltaan.

11. Mistd syystd kiusaamista mielestdsi tapahtuu? *

12. Mit3 kiusaamiselle sinun mielestdsi pitdisi tehda? *

30.11.2014 L.
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LIITE 2: VANHEMPIEN SUOSTUMUS LASTENSA OSALLISTUMISEEN OHJAUSTUOKIOILLE

Hei eskarilaisten vanhemmat!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija ja olen aloittelemassa toiminnallisen opinndytetytn tekemistd, jonka
tarkoituksena on kasitella kiusaamista esiopetusikaisten lasten kanssa satujen avulla auttamalla heitd tunnistamaan

kiusaamiseen liittyvia tunteitaan sekd l6ytamaan mahdollisia ratkaisukeinoja kiusaamistilanteiden selvittdmiseen.

Opinndytetyétani varten tulen suunnittelemaan ja toteuttamaan satupainotteisia ohjaustuokioita lapsenne esiope-
tusryhmalle. Kehittelemani sadun eri lukujen aiheena tulevat olemaan kiusaamisen eri muodot ja ohjaustuokioiden
tarkoituksena on herattaa lapsissa ajatuksia kiusaamiseen liittyvista asioista. Tuokioiden jalkeen aion keskustella
lasten kanssa sadun herdttamistd tuntemuksista ja pohtia yhdessa sita, mita kiusaaminen voi olla, miten siihen
tulisi suhtautua ja miten toimia erilaisissa kiusaamistilanteissa. Sadun liséksi tulen sisallyttdmaan tuokioihin leikkeja,
piirtdmista ja satuhierontaa, joiden avulla voidaan vahvistaa lasten tunnetaitoja seka sosiaalista kanssakdymista

toisten ryhmaldisten kanssa.

Tarkoituksenani on kayttaa lasten piirustuksia opinndytetydni teoriaosuuden elavdittdmisessa apuna, jos se on
mahdollista. Opinnadytetydssa en tule mainitsemaan lasten nimid enka muitakaan henkildkohtaisia tietoja, vaan
asioita ja tilanteita tulen kasittelemaan yleisella tasolla teoriatietoon pohjautuen.

Ystavallisin terveisin

sosionomiopiskelija Tuija-Maria Patsi

Lapseni saa osallistua opiskelijan ohjaamiin tuokioihin kylla ei
Lapseni piirustuksia saa kayttaa opinndytetyossa kylla ei
Paivamaara:

Huoltajan allekirjoitus:
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LIITE 3: MENETELMAOPAS KIUSAAMISTUNTEMUSTEN KASITTELEMISEEN

ROUVA SIILIN ESIKOULU
— MENETELMAOPAS

KIUSAAMISTUNTEMUSTEN
KASITTELEMISEEN

Tuija-Maria Patsi
Opinnaytetyo 2015

Savonia-ammattikorkeakoulu
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LUKDJALLE

Esiopetuksen arjessa tapahtuu monenlaisia riita- ja konfliktitl antsita lasten kesken, jolloin
osapLolfen tunteet helpost kuumenevat ja slloin kaveria sastetaan louk ata sanallisest tai
Fyvsista voimaa kayttaen , PAdsasntbizest tuollaiset teot ovat spontaaneja ja kohdistuvat
rrilloin kehenkin — kuitenkin niiden kohtesksi joutuva laps kokee ne ussin itseensa
kohdistumvaksi kivsaariseks jak&yitaa negatiivisista teoista nimityst kiusaaminen, koska ne
ovat dheuttanest handle pahaa mieltd, sahdistunasuutta ja mahdollisest feysisia jalkiakin,
Kaverin kayttayhyminen on saattanut myos tuniua pelottavadta, jolloin esiopetuksessa olerminen
& ole ollut mukavaa ja turvdlisen doista,

Ediopetukszen csallistuvdla lapsella wles olla cikeus vilktyisZan ja turvdliszen

esiopetlspa vaan, Akuisten tehitdvana on huolehtia esiopetusrdimansa tunnalmapiinists ja
lasten sosiadisten suhteiden onnistumisesta opettamalla lapdlle taitoja wimia okealla tavalla
ristirita- ja kivsaarmistlanteissa, Alkuisten ssentest ja subtautuminen kiusaamisesn vestvat
lapsille sitd, miten tlanteita holdetaan ja ratkaistaan,

Toimiaksesn hywaksyttavall & tavalla ver taisndhimassasn lapsen tulee halita niin emotionaslisia
kiin sosiaalisiskin taitoja, Mahin taitoihin kuuluvat muun muassa kyky ottaa toiset huormioon,
tnnistaa sekA omia ettd toisten tunteita seka tard ttaessa hillita ormia tunnetilojaan, Miyds
empatiakyky ja ongel manratkaisutaidot katsotaan kuulusdks edell & maini tuikin taitoibin,
Hallitessaan kyseisia taitoja lapd sopeutul paremmin vertaisyhteisoonsa ja kyvkenee solmimaan
yetawyyssuhteita, joissa riidat ja erimielisyydet pystytaan selvittamaan keskustdemalla ja
neuvotte emdla.

wWarha skasvattajat woivat esiopetuksen arjessa opettas lapslle tunnets toja ja haitallisten
filanteiden hdlitsermista sek 4 selvittamista, Sadut, leikit ja draama tarjoavat monipuclisia
mahdaollisuuksia erild sten il anteiden ja tunteiden kohtaamiseen, koska niiden parissa lapsilla
on tilaisuus elaybyd k Zsiteltaviin asicihin ja saada kokemiksia toisten ihmisten kohtaamisesta,

Toiminndlisessa opinnytetydssan suunnittelin neljan ohijsuskerran menetd maoppaan aviks
lasten kiusaamistuntemusten kas trelermiszen ja heidan tunnets tojensa vahvistamisesn satujen
keinoja eri tavoin kayttamall 4. Oppaan avulla voidaan herattaa keskustelua kiusaarmiseksi
koettandsta il anteista tai kasitedla tapahtuneita kiusaamistlanteita, Kuhunkin ohjaustuokioon on
litetty varhaiskasvattajan tyistd helpottamasn tuokiociden tavoitiest, tardttavat materiaalit ja
gs8ll ot aloituk sinesn, toimintoinesn seka lopetuksneen, Tuckiciden toteltus on kuvatiu
mahdaollisimman wksitdskohta sest ja ymmarrettavast, jotta jokaisen opasta kayvttavan
varhaiskasvattajan on sitd helppoa toteuttaa, Tuckiciden chiaaminen & vaad kasvattajalta
erityistaitoja tal -ietoja, vaan jokainen pystyy halutessaan twokicita toteuttamaan omdla
ammatitaidollazn ja persoondlaan,
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Tuokioiden sisallollinen rakenne

Tuokiciden sisA15 on termaatisest jaettu kolmeen osaan. Jokaisen objaustiokion teerman
kasittely alcitetaan kehyskertormuksella di kirjoittamani sadun yvhdell A luvualla, Sadun
lukemisen tal kertormisen jalkesn keskustellazn lasten kanssa aiheesta erilaisten

pohdintak yeymysten avlla, jotka autavat kas telemasn sadun tapahtumia ja sing
ilmennsita riita- ja kiusaamistlanteita, Sadun | apikaymistd woi halutessaan elavSittaa keppi-
tai kasinukkeien tEi pehrmoeldinten avulla, Sadun elavittamisessa apuna va kaythaa myos
aheeseen lithyw33 piirrosta, maalausta tal askartelua, jossa sadussa esiintyvat hahmot
toirmivat, (Liuska ja Turunen 2015, 13.)

Keskustelun ja pobdintakysyrmysten | &pikaymisen jdkeen tulevat teemaan sopivat
toirrinnalliset ja luovat menetel mat, joita ovat draarmaesi tykeet, tunneharjoituksat ja erilaiset
leikit. Menetd rien tarkeituksena on saada lgpset virittaytymasn kasiteltavaan aihessesn ja
robka sta helta toimimasn ryhiméssa. Menetelmien avulla k&sitell 380 myvos sadussa il menneits

rita- ja kiusaamistlanteita seka harjoi tall aan niiden ratkaisemista, (Liuska ja Turunen 2015,
13.)

Chjaustuokiciden loppupuolella puretaan vl méér dsta energiaa, kaydaan |8pi
ohjaustuckic den aikana esille nousseita gjlatuksia ja untemuksia tai rauhoitutasn

kulloi stenkin tarpeiden mukaan (Livska ja Turunen 2015, 12, Lopettamisessa ja

rauhc tumisessa vhtena menetelmana kavtetian saduille, tarinoille ja loruille pohijauvaa
satuhierontaa, jossa vhdisbywat myonteisdla tavall a kerronta ja kosketus, Lapsi voi toimia
varhai sk asvatuksessa hierojana tal hierottavana, Koskettamisen myita toverillisat
kohtaamiset voivat lis8antya, samoin toisen ihmisen ja oman itsensa arvostaminen,
Satuhiercnnan avilla on mahdollista oppia, mitd tarkoittaa myinteinen kosketus ja mitka
ovat sen vakutukset niin hierojaan kuin hierottavaankin, Lapset saattavat kaverisuhteissaan
helpost tonia ja potkia toisizan, mutta hoitavan kosketuksen myota he woivat loytas
toverillisen vhteyvden toinen toisinsa ja alkaa tehda bywda, (Dammert 2012, 50-51.)

Cppaassa esitetyistd ohjaustuokicista jokainen varhaskasvattaja woi valita omalle rvhmall esn
sopiv mmat toiminnot ja rmuckata niista haluamansa nakdisst ochjauskokona suudet, Cpasta
on mahdollista hyibdyntaa pitenpikestoisessa projekt tybskentelyssa, jollan sadun jokaista
lukua kasitell 350 ussamman tuckion aikana, ta toiminnoista wol muodostas vksittaisia
Ivbyermpid tuckicita,
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Ohjaustuokio 1. Kurreliinalle nauretaan

Tavoite:

Tutustuminen toinen tisiinsa ja mukavan ilmapiirin luominen lapsrdimaan
Toisen nimittd emisen ja handle naurarmi sen ymmartaminen mielts pahoittaviks
teniksi

Tarvikkeet:

Siili-pehmoelain tai -kasinukke

Aloitus:

COmdle toli- ta perkkipaikdle istuminen ja raubol tuminen
Chijaajan ohjest siits, mita ohjaustuckiolla on tarkoitus tehda ja milla Evoin asicissa
edetdan

Alkulaulu (sédvel: Tuiki, tuiki tdhténen):

"Tulkaa kaikki mukaan vaan, pakeillanne istukaa.
Satuuug kerrotaan, tapahila ging woi mitd vaan,
thdessa nain kuunndlaan, lopuksi wiel 4 jutellaan.”

Fouva Siilin esikoulu- sadusta ensimméisen ja toisen luvun lukerminen ja
kesk ustelerrinen lasten kanssa lukujen herattamistd ajatuksista; kerronnassa apuna
wol kayttaa dilipehmoeldinta tai -k asinukkes

Luku 1. "Tutustuminen rouva Siilin esikouluun”

"Keskelld Kuusamon wlhia metsia sijaitsee pieni punavalkoinen mokki, jossa
Rouwva Sili on luonteeltaan lemped g [Bmminsydaminen esikoulunopettaia, joka
karsivallisesti cpettaa elainlapsille tietoia ja taitoia, joita nama tarvitsevat
elam&ssd pariatakseen, MNeiti Crava on uusi tvdssaan ja han vasta opetteles
tulemaan sellaiseksi opettajaksi millainen rouva Siili on, Yhdessa nama kaksi
naista huolehtivat esiopetusrybhmastidan ja rvhiman imintojen sujumisesta
samalla tavalla kuin t=idankin ryvhmanne alkuiset tekevat,

Rowva Siilin esikoulua kaywat kuusi eldinlasta, jotka ovat kaikki luonteiltaan ja
kiinnoshukserkohteiltaan erilaisia. Pikkuinen janistytto Tupuna on rybhman
MUorin ja Jioin lucnteeltaan, mutta han on erityisen taitava pomppimaan
pakoon hippaleikeissd, Tupunan turkin vari muutiuu kaksi kertaa vuodessa,
ioten hdn pyshyy helpost pilloutumaan toisilta piilloleikeisss . Ujous toisinaan
e5tEd Tupunaa kertomasta rouva Siilille tai neiti Cravalle mita hdn haluaisi
esiopetuspaivien aikana tehda tai miten toiset eldinlapset ovat haneen
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Otso-karbu on kockas ja kompeld, hunajaa rakastava poikakarhu, joka ei tahdo
pariatd muille juoksulekeissa, mutta korkealle Otso uskaltautuu kiipedmaan, Otso e
aina onnistu haluamissaan asioissa samalla tavalla kuin kaverinsa ja se harmittaa
Ofsoa kovasti — han saattaa murista moredlld 88nellaan kavereilleen ja se toisinaan
pelottaa muita.

Sadli-hirvi on pituude ltaan ryhman suurin elain, joka pitda kovast pituushyvpysta.
Sadlilla on p&&ssasn suuret ja komeat sarvet, joita toisilla elainlapsilla e ole ja
joskis joku saattaa ilkkua Sadille hdnen sarvistaan. Se ei tunnu mukavalta, vaikka
Sadli on vlped sarvistaan.

Tyidorava Kurrelina on pikku Tupunan lailla ryhimian nuorimmasta paasta, mutta
on jo oppinut taitavaksi kiipeilijaksi ja pilloutujaksi piiloleikeissa. Kumreliina haluaa
olla kaikkien kaveri ja mahdalliset riidat toisten kanssa hermoshuttavat hanta.

Manu-majava puoclestaan on erinomairen rakentelifa ja han innostuu wsein
tekemaan pihaleikkeihin erilaisia majopi kavereidensa iloksi,

Kettu Repolainen on rybman vilkkain lapsi, joka ei aina tahdo kuunnella akuisten
ohkita ja noudattaa vhiteisid sdantsia. Repolainen pubuu toisinaan ilkeast
kavereilleen tai sekaantuu naiden lekkeinin, koska han el ole oppinut hillitsemaan
itseddn toisten seurassa. Rouva Siili ja neiti Orava joutuvat usein rauhoittamaan

Eldinlasten paivat eskoulussa sujuvat monenlaisten pudhien parissa ja heille ehtii
tapahtua vaikka mita, kuten teiddrkin ryhmassanne tapahtuu”

Pohdintakysymvk set ja dislog lasten kanssa:

- Mllasita eskoulun aikuiset teista vakuttavat?
- Mllaglta egkoulussa olevat eldinl apset teistd vaik utavat?
- Haluaisitteko te olla mukana rouva Siilin esikoulusss?
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Luku 2. "Kurreliinalle nhauretaan”

“Wilkot rouva Siilin esikoulussa ovat sujuneet vauhdikkaast toinen toisiinsa
hubushuessa ja uusia asioita cpetellessa. Syksy on vahitellen saapunut Kuusamoon
punaisiksi. Eldinlapset ovat tebneet opettajiersa kanssa luontoretken, jonka aikana
he olivat tarkkailleet syksyn tuomia muutoksia luonnossa ja kergrnreet talteen
erilaisia puiden lehtia askarteluissa kavtettaviksi. Rouva Siili oli kertonut lapsille,
ettd lehtia tarvittaisiin ruskapuiden tekemiseen painamalla.

Agkartelupaivana rouva Siili jakaa eldinlapset pareittain ishumaan pdytien &areen —
Tupura-janis padsee Manu-majavan viereen ja Otso-karbu sijoitetaan istumaan
vastapaata Kurreliimaa, Sauli-hirvi ja Repolainen ovat kolmas pari. MNeiti Orava jakaa
jokaiselle eldinlapselle valkoisen tastapaperin ja vesivarit - ensimmaiseksi lapset
saavat maalata siniselld vesivarilla taivasta ja vihrealld varilla maata taustapaperille.

Maalausten kuivuessa lapset saavat piirtda sanomalehtiarkille haluamansa
muoctoisen pudnrungon ja oksia, jotka on tarkoitus leikata irt piirtamisen Blkeen ia
liimata taustapaperille haluamallaan tavalla. Kurreliima on kuiterkin brevin
mietteligan nakoiren omalla paikallaan pyoritellen saksia kasissaan. Lopulta
puUnrUrkoa vivoda pitking Leikkaaminen on vaikeaa ja puurrungosta repeda pala
leikkaamisen aikana.

Kurrelimaa vastapaatd istuva Otso huomaa vhitakkia mits Kumreliina on tekemassa.
"Hei kaverit, katsokaa Kurreliinaal Se ei osaa lekata saksilla okein, HahHahHaa,
esikoulussal”. Toiset eldinlapset kaantywat katsomaan Kurreliinaa ja heitakin rupeaa
raurattamaan oravatytcn vaara leikkaustyyli sekd Otson kommentit Kurreliinan
valvamaisuidesta, Kurreliina-parka painaa nolora pdansa alas ja pieni kvyrel vierdi
sen poskea pitkin,

Pohdintakysymykset ja didogi lasten kanssa:

- Mita askartd uhetken aikana tapaitui?

- Minkahan takia Oso toimi niin?

- Mltahan Otsceta oma toi minta i ?

- Ml Kurrelinasta tuntui kaver s den toi minta?

- Miten Otso olis woinut imia en tavalla?

- il teistd itsestanne wolldanen wiminta buisi?

- Miten sinad toimisit, jos kawerisi e osaa jotan, mita §na jo osaat?
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MNeiti Crava huomaa tilanteen ja oftaa sen puheeksi kaikkien eldinlasten
karssa. Han kertoo kaikkien lasten kehitbywan omaan tahtiinsa ja esikoulun
olevan juuri oikea paikka harjoitella ja opetella Lusia asicita ennen kouluun
siirtymistd. Ketdan ei sovi pilkata siitd, jos ei vield jotain csaa. Kurreliiman
karssa otettaisiin tyon alle saksien kayton opetteleminen fa jorkun toisen
lapsen karesa ebkd okin muu taito, Yhiteisen keskustelutuckion jElkeen
padtetaan auttaa Kurelinaa leikkaamisessa, jotta hankin saa puunrungon ja
oksat valmiksi puuhunsa,

Lopuksi tvishidn ryhdytidan tekemadn lehtipainantaa — metsasts kerattyvihin
lehtiin levitetdan vesivaria ja painetaan lehtkuvioita ruskapuun oksille seks
maahan. Rouva Siili on edelliselld viikolla cpettanut lapsille paavareis
(punainen, sininen, keltairen) ja valivareia (oranssi, vinred, violett) seka
aikaiseksi. Ruskapuuta tehdessaan lasten on tarkoitus kaytiEa kaikkia kyseisia
vareid ell harjoitella varien sekoittamista, Varien sekoittamisen Kurreliina on
oppinut todella byvin ja han saa painetuksi nuskapuuhunsa kauniin varisia
lehtid — Otsolla puclestaan on vakeuksia muistaa miten saadaan vibredsa varia
ja han joutud pitkan miettimisen @keen kysymaan Kurreliinalta apua. "Hei
kurreliima, Sind osaat hienosti sekoittaa vareid. Neuvoisitko mirulle miten
vihredd saatiinkaan?”, Kureliina on jo unohtarut Ctson nimittzlyt neiti Cravan
puheiden ja kannustuksen fElkeen - niinpd han rvhibyy neuvomaan Ctsolle, ettd
sinista ja keltaista varia sekoittamalla saadaan vibred3.”

Toiminta:

Leikki "Olet hyva”, jossa tarkeoituksena on harjoitella twinen wistensa arvostarmista
ja erilaisuuden kunnicittamista, Yksi ndmén lapsista asetiuu sdin toisiin muutamean
metrin etdisyydelle ja sulkes slmansa. Toiset rdhmaldisista sanovat vuorotellen
hanesta by & asicita — tatnia ja persoonallis a omina suuksia, Tarkoituksena on
sanoa mysnte s viesteja kuuntelijdle ja kertoa hanelle, miten bywa ja tarked hin on
Juur omana itsendan, Sama toistetaan jokaisen lapsen kohdalla, (Seurakuntien

| zpsityin keskus),

Vaihtoehtona leikille sanojen voima- draamaharjoitus, jork s taveitheena on
ermpat doean valhrd starminen, toisen assmaan asetiuminen ja kivsaamisen ehkaisy,
Har joituksessa mietitdan vhdessa, mita ikavia sanoja voi toiselle sanoa ja mista tles
paha midi, esimerkiks luuser, thma, rakanokka, hidas jalaska, Metitaan, milta
naiden sanojen kuuleminen tuntuu, Miettasn myos sita, mitd mukavia sanoja toisells
VoI sanoa, jotta hanelle tulee hywd mieli, esimerkika ilopilleri, auttaja, kaunis, valoisa
ja ystavallinen, Otetaan parit ja seisotaan kasvot vastakkain sopivdla
keskusteluetaisyydell 4, Toinen on puhuja ja winen puolestaan kuuntlija, Pubuja
sanoo kuuntelijale kolme mukavaa sanaa. Vahdetaan vuoroja, Keskustell aan lopuksi
dita, miltd mukavat sanat tuntueat, (ks, Liuska ja Turunen 2015, 97.)
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Lopetus:

Ryhman rentouttamiseksi satuhierontaa, joka on tarinciden, satujen ja
rmiglikuvien yhdistamista kosketukseen ja kewyeen hierontasn. Koskettaminen lis5a
ok tosinin tuotantoa ja sen tiedetidsn lisdavan myotauntoa toisia ihmisia kohtaan,
Mhyonteinen kosketus kertoo, et nden sinut, olet tarked ja minclla on sikaa juuri
gnUlle, Nama ovat viesteia, joita tarvdtaan itsetunnon tkemisesn, (Sajantola 2015,
59.)

Toivon sinulle -satuhieronnan on it Annukk a Haspakoski tehirt
ltasatuhieronnaks |apsllesn, Kyssista toivotusta voi vapaast varicida ja muutell a eri
tilanteisin ja hetkiin sopivaksi, (Tuovinen 2014, 146.)

Tuokion pastesksi |apset ja aikuiset assthvat istumaan lattialle perdbysten pitk 480
jonoon ja jokainen tekes edessaan istuvalle satuhierontaa ohijaajan ohijeiden

k& s2st , Toteutetaan hierontakierr os kahteen kertaan, jotta jokainen sas olla s=ka
hierojana etta hierottavana.

Toivon sinulle aurinkoa, Pyirita kammenelld iso yrrenr & selkaan,

et hucles viemasn, Veda sormilla kevwest mutkitellen niskasta alas
selkasan,

Sileita kivi Veda kammenell 4 tasaisest sdk & ankaa pitkin alas,

tassUjen astua, asdla kammenella takaisin Wos,

llon pipancita, Maputtele sormenpéill & pad adle ympyrd vhitesn

onnen papanoi ta. vhiteen suuntaan. MNaputtele yrmpyra toiseen suuntaan.

Valoa Piirr & puolikas sydan sormella selk &30,

ja rakkautta, Piirr & sydamen toinen puolisko.

Siiwet, Kadet ovat ensin kuin suljetut siivet, ranteista ristissa

joilla woit lentaa, sdl &4n padlla. Paina lapduiden kohdalta kadet lentoon,
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Ohjaustuokio 2. Manun lumiukko rikotaan

Tavoite:

« Kaverin tavaran ja leikin kunnici tiaminen
+ FKielteisten kosketusten muuttaminen myonteisks

Tarvikkeet:

o Cd-soitin jailoista rmusikkia
Aloitus:
o Ormalle toli- tai penkkipaikalle istuminen ja rauhoiturminen

» Alkulaulu (s&vel: Tuiki, tuiki tdhténen)
“Tulkaa kaikki mukaan vaan, paikoill anne istukaa.

Satu uus kerrotaan, tapahiua wol sing mita vaan,
thdessa nain kuunnellaan, lopuks vd & jutell asn.”

» FRouva Siilin esikoulu -sadun kol rmanmen [uvun lukeminen ja sen tapahturmista
keskustelerminen kysyrmysten avulla

Luku 3. "Manun lumiukko rikotaan”

s Svksyn aikana elainlapset ovat esikoulussa oppineet varien maailmaa, kynan ja
saksien kayttdd cikeacppisesti, toisen huomicon ottamista ja monia muita
tarkeitd asicita. Ensilumi on peittényt Kuusamon metsadmaisemat ja lapset ovat
ulkona touhuamassa rowva Siilin valvovan katseen alla, Ctso-karbu harjoittelee
hilhtamista wasilla suksillaan Tupurnan ja Kurreliinan tehdessa lumienkeleits.
Maru-maiava, Sauli-hirvi ja kethy Repolainen pyirittelevat palloja lumiukkoda
varter,

Marun ollessa taitava rakentelija han on jo saanut vhden ison lumiukon
valmiiksi, kun Sauli vasta pydrittelee toista palloaan. Saulilla tuntuu olevan
vaikeuksia pallokn pyorittelemisessa, koska harnen isof komeat sarvensa ovat
tielld ja hairitsevat Saulin tydskentelvd, Muutaman kerran sarvet ovat ceuneet
pallonalkuibin ja halkaisseet ne kahtia. Sauli yrittda ja vrittaa saada toista
palloaan valmiksi, mutta se ei ota onnistuakseen ja Sauli bermostuu koko
puUhaan.
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Sauli katselee yvmparilleen ja nakee Marun, joka on etsimassa pienid oksia
tehdgkseen niistd lumiukoilleen silmat, nendt ja sudt, Manun lumiukok
nayttavat todella isoilta ja hienoilta — se arsyttasd Saulia suunnattomast ja han
syOksyy kovalla vauhdilla pa8in toista Marun tekemas lumiukkoa, joka kaahuu
iskun voimasta maahan ja menee rikki, Sauli on jo akeissa tehdd saman
tempun toisellekin lumiukolle, kun Manu sathuu huomaamaan tapahtuneen ja
siitd sudttureena ryntds Saulin luo. Manu paljastaa teravat hampaansa ja
puraisee Sadlia, joka puolestaan tonii Manua sarvillaan.

Kavempana lumitkkoja tekemassa oleva kettu Repolainen sathuu ndkemaan
tapahtuneen ja han meree kertomaan siita rouva Siilille, joka rientasd poikien
luo tapahibunutta selvittamiaan, Sauli saa ersin kertoa oman osuutensa
tapahtumiin ja sitten tulee Manun vuoro kertoa mitd on tapahbunut, Rouva Siill
kuurtelee maltillisesti poikien kertomaa ja sanoo sithen naille, etts
negatiivisten tunteiden, kuten kiukun, suuthumdisen ja bermostuneisuuden,
navttaminen on esikoulussa sallitua, mutta vakivaltaa ei saa kayttds eiks
kaveria satuttaa. Riidat ja erimielisyydet pitda pyrkia selvittamaan
keskustelemalla ja neuvotielemalla ja anteeksi pitaa osata pyytasd seka myis
antaa.”

Pohdintakysymdkset ja dislogi |asten kanssa:

- MtA ukoilun aikana tapahbui?

- Mnkahan takia Sauli toimi nin kuin toimi'? Entas Manu?

- Mten pojat olisivat voineet toimia, ettel kendlekazn olig willut psha midi?

- MtA el olette kettu Repolaisen wimminnasta?

- Woisiko tuolla tavdla k&eda weidan rvhimassanne?

- Unko rvhiméssanne ollut ikad a tapshiumia — mita slloin tapahtui ja milts =
sinusta tuntu?

Satua voidaan vaihtoehtoisest kayda l4p dialogisen draaman menetelmalla ks,
Hakkarainen 2002), joka sopii ristriitat| anteiden ratkaisemisesn. Menetelmassa

| zpset keksivat ratdaisun vhdessa luovdla tavall a ja aikuisen tuella, Dialoginen
draarma etenee viiden vahean kautta, Aluksi lapset kootaan yvhteen, esimerkik s
ishumaan latidle piiriin, Esitys tapahtuu lasten kedkdla ja samassa tasossa heidan
kanssaan, (Hujd a, Turja, Elo ja Roos 2014, 85.)

Toizessa vaiheessa lapsille kerrotaan kehystaring, joka woi oll aitse keksitty lapslle
sathunut tapahtuma ja jossa henkildt on muutetu, Kyseisen tarinan tulee olla
elarmksellinen ja lasten todelliszen el Amaan lithywd seka lasten tunteita koskettava —

kerronnassa voidaan apuna kayttad kasinukkeja tai muuta rekevisiittaa, (Hujala ym.
2014, 85.)
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Kolmannessa vaiheessa lapsat kertovat itse tarinaa eteenpéin, jolloin sing wi olla
vaibtoshtois a polkuja, Alkuisen ehtidvana on kuunngla lasten tarincita ja esittas
kriiti=i & kysyrmdksia ongd makohdissa, joissa lasten on tehtavd eettisia valintoja.
Tarinaa kerrotazn niin kauan kuin lapsat keksivat sille luovia kaanteita tai ratkaisuia,
(Hujala v, 2014, 85.)

Tarinan loppuun paastyd keskustell aan lasten kanssa tarinasta ja kokemuksista seks
kirjataan W os tivistethy kuvaus tarinasta ja lasten esittamista kysyrvksista,
ratkaisuista & ruista teemoista,

Toiminta:

Leikki "Peftis”, joka toimii bywin aggressicita wvahentavana leikking, Leikissa kaksi
SULIN N piirtein yhta vabvaa | asta asethul seisormaan peput vastakkain noin metrin
suULrLisen ympyran sisalle. Ohjaaja antaa lapsille alcitusk sskoyn ja sen sastiaan
kurrpikin lapsista wittha tiontaa vastustajasnsa ulos ympyrasta, Se, joka astuu ulos
ympyrasta & koskettaa muulla vartdon csallaan yrpyran ulkopuolta, joutuu pois
|eikista. (Bard, 2000, 26.)

Vaihtoehtoinen leikki voi olla "Halaus”, joka kasvattaa rndimaldisten sosaslisia
taitoja ja ryhimahenk e seka auttaa ujormpia | apsi a vapautumasan . Leikisss soitetasn
innostavaa musikkia jalapset hyppad evat musikin tahdissa ymipar huonetta, Musiikin
loppuessa kukin lapsi hd aa helast toista lasta, Musikin alk 2essa uudelleen | spset
jatkavat hyppelerrista, Musiikin loppuessa uudestasn on vahintaan kolrmen lapsen

hial attava toisiaan, Leikin edelleen jatkuessa samdla tavall a toid aan halaavien lasten
maara kasvaa, kunnes lopulta kaikki |apset puristauturat vhteen valtavaan

hal aukszen, (Aulio 2004, 39.)

Lopetus:

PuhUtaan lapslle kielteisten &l negativsten kosketusten valEEmis=sts ja myibnteisten
gi positiivisten kosketusten sucsimisasta kaverisuhteissaan — myibnteisyytta voidaan
harjoitell a satuhieronnan avulla.

Satuhieronnala tarkoitetaan tarinan, satujen ja mislikuvien yhdistamista
kokermukseen ja kevyeen hierontaan, jossa oleellista on l&ena oleva ja hoitava
kosketus viesti ttessaan toisele "naen sinut, olet tarkes ja arvokas.” Sadun, tarinan
tai lorun rruk anacl o tekee hieronnasta hauskaa ja leikinomasta, jolloin se sopii
arittdn bepdn lapairvhmissa kaytettavaksl menetelmaksl . (Dammert 2012, 49-50.)
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e Satuhieronnassa sosiasliset taidot kehithyvat laikin siivittamana, Kun lapsi toimii seks
hierojana etta hierottavana, hénen sosiasliset taitonsa kehithyat ja errpatiakydoynsa
kasvaa, Myiontainen koskettaminen antaa konkresttisen mahdollisuuden opetella sits,
miltd toisesta wintuu, Mybnteinen kosketus jattaa muistijalien: lapsi, joka oppii
koskettarmaan toista toverillisest, & helpost enda satuta, thni tal [y toista, Positiivinen
kosketus siis nostaa kynnysta negatiiviseen kosketuksesn! Ryhimassa toteutetiuna
satuhieronta tuo kokermuksen yhteisollisyydesta, Myonteinen kosketus kertoo lapselle,
ettd han osa rvhimaa ja handla on oma paikkansa rvhimassa, Sardla, kun rdmahenki
paranes ja luotarmus toisiin kasvaa, kiusaaminen vahenee, (Tuovinen 2014, 105-106)

+ Satuhierontana loru "Sii sii siili”, jonka voi toteuttaa lapsirvhmésss pareittain, Mita
sielld naki? -kysyrmvksen jalkeen hieroja voi piirtda sdk 88n vastauksen, jota hierottava
sitten koettaa arvata, Ta toidgnpain: hierottava kertoo, mita sili naki, ja hieroja pirtas
sen hierottavan selk 880, Lorua voi toistaa monta kertaa ja keksia aina uusia asicita, joita
siili korkealta tahystaa. Kysainen loru on bysdn wuor ovaikutuksallinen lapsen kokiessa iloa
ja wioi man tunte ta saadessaan itse keksia lorulle lopetuksan, (Tuovinen 2014, 94.)

Sii =i siili, Tee kasilla selkazn siilin sipsutusta,
metsikissa hiipi
kalliolle kiipes .

Mita sielld nski? Kadet pysahtyvat selalle, Fiirrd sarmella, mita dili naki.
Anna lapsen arvuute|al
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Ohjaustuokio 3. "Tupunan liukuri viedaan”

Tavoite:

« FErilaisten tunnatlojen wnnistaminen ja kertorminen niista
e  Saadalapset ymmartamaan, ettel toisen omaa saa ottaa il man lupaa eika varsinkaan
vakisin

Tarvikkeet:

«  Ohijaajan valmistamat twnnskortt (ilo, viha, hammastys, pelko)
Aloitus:

e Omille oli- tai penkkipakoille istuminen ja rauhoi tuminen

« Alkulaulu (sdvel "Tuiki, tuiki tdhtonen)
"Tulkas kaikki mukaan vaan, paikcillanne istukaa,
Satl uug kerrotaan, tapshtua Sina vol mits vaan,
thdessa nain kuunnell azn, lopuksi wela jutellazn”

« FRouva Siilin esikoulu -sadusta neljgnnen luvun [ukeminen ja keskustelerminen [asten
kanssa luwun herdtEmistsd giatuksista kysyrmysten avlla

Luku 4. "Tupunan liukuri viedaan”

¢ Talvi onedennvt jo pitkalle Kuusamon metsissa ja eldinlapset ovat pa&sseat
harjoittelemaan esikoulussa hithtamists, luistelemista ja maenlaskua. On
sekd ruckailu herrekeiton, laskiaispullien ja kaakaon merkeissa. Lapset ovat
innoissaan padstessaan taas kokemaan vauhdin hurmaa herra Suden
tekemadssd korkeassa maessa esikoulun takana.,

Aamupiiriin kokoontumisen jalkeen rouva Siili pyvtas lapsia j#rijestymasn
jonoon, jotta neiti Crava pystyy jakamaan kaikille liukurit maenlaskua varten,
Tupuna ja Kurreliima saavat keltaiset liukurit, Otsolle ja Saulille jaetaan vibrest

malliltaan samanlaisia, ainoastaan niiden varit ovat erilaisia.
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Poiat ovat nopeita lilkkeissaan ja he ovat ehtineet laskea maen kerran alas, kun
tytidt vasta kiipedvat maked vlos, Kethu Repolainen on laskiessaan huomannt,
etfei siniselld livkurilla tahdo saada kunnolla vauhtia laskuunsa, Kiivetessaan
ryt maked uudestaan vlos Repolainen ndkee edessdan menevan Tupunan
keltaisen lickurirsa kanssa, oka sathumoisin on Repolaisen lempivar. Tupunan
viereen paastessaan Repolainen riuhtaisee keltaisen liukurin Tupunan kadests
itselleen ja tokaisee harelle “Tanne se liukuri. Ma haluan laskea keltaisella enka
talla tvhmalla siniselld, jolla ei edes saa vauktia. Sulle pelkurille riittsa byvin tA3
siniren!”,

Repolainen juoksee keltainen liukuri kainalossaan maen vids ja villettEa silld jo
tavtta vauhtia alas maked ennen kuin Tupuna edes ehtii taiita mits on
tapahhunut,

Kurreliina on ollut Tupunan vierella tapahtumahetkelld ja se sanoo ystEvalleen

aristeles kertomaan menemista, silla sita toisinaan pelottaa Repolaisen
kavttavtyminen ja se miettii voisko tapahtuneesta kertominen pahertaa asicita
entisestddn. Repolainen on kuitenkin isompi ja vahwempi kuin pikkuinen
janistyttd ja se saattaa kostaa aikuisille kantelemisen, jos kuulee asiasta.”

Pohdintakysyrmkset ja dislodi lasten kanssa:

- Mta pulkkarrdessa cikain tapahtui?

- Mrkahan takia ket Repol dnen toirmi niin kuin toimi?

- Mltahan ketusta itsestasn tuntui hanen toimintansa Tupunaa kohtasn?
- Mltahan Tupunasta tuntul Repol dsen foiminta?

- Qlisiko kettu Repolainen voinut toim a fil anteessa eni tavdla?

- Clisiko Tupunan pitanyt kertoa tapahiunessta akuisdle?

- Yoisiko tuclla tavalla kayda teidan rvhméssanne?
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Toiminta:

Keskustelun jatkaminen ohijaajan valmistamien tunnekorttien avulla (ilo, vha,
hamméstys, pelko) — ohjaaja néyttad vuorotellen kutakin kortta ja kyseles [apsilta
rrillainen tnne kortissa on, missa kohdassa satua kyseinen funne esgintyy ja milts
fLnne sadussa vakuttaa,

KILVA 1, Tunnekort ilo ja viha (Opetushdlitus 2013)

Tunnekortien avulla ohiaaja kyselee lapslta myis milloin heistd itsestagn on tuntunut
selldaselta tai millaiset tapahtumat ovat herattineet heissa samank Atas a tunteita
esikoulussa,

Lapsen identitestis voidaan vahvistas satumaail massa erilasten harjoi tusten a3,
joissa twnnustell aan, harjoitell aan ja sanallistetaan tunteita sek i robkaistaan lapsia
orrien kokemusten wilkintaan. Yksi tuoll dsista harjoituks sta on tunteiden
tunnusteleminen -menetelma, jossa on ndja erildsta vaihetta,

Yal i steluva heessa valitaan jokin lapsindimdle sopiva perustuntsita sis8tavE satu ja
etstAan sita kaikki sen ssdtamat tunteet tai tuntermukset, Sitten kundtetaan jokainen
esiintynyt tunne joko hyrmisl & itse piirtden tai valmiilla kusdll a siten, etta jokaisesta
sadun tunteesta on eillinen, sdked wnnekortinsa, Tunnekortien taakse kirjoitetaan
kasiteltdvan tunteen nimi ja jarjestetaan kortititselle kortipakaksi. (ks Hujda, Turia,
Elo ja Roos 2014, 57-58.)

Lukemisvaheessa rentoutetaan lapsirdima mukavaan olotlaan, Sitten luetaan satu
lapsille seuraavall a tavalla: pysahdytaan hetkeksi jokaisen sadussa esiintyvan tunteen
tai tunterruk sen kohdall a sek & navtetaan lapslle sta kuvasva tunnekort . Jatketaan
satua tuolla tavoin loppuun saakka, Sadun |8pi kavmisen jdkeen on lasten wioro
pohtia, mitd ajatuksia satl heissa heratt di puretaan satua 18pi. Taman jalkesn
tunnekuvat jaetaan lapsille satunnaisessa frjestksessa, Vuorotellen kukin | spsista
nayttas saamansa twnnekuyvan muille, Yhdessa ruistellaan, millainen tunne kuvassa
o, mitd sadussa tuon tunteen akana tapshtui ja miks, millaisia asicita tlanteesta

S T 1 T e e L I I i Y o’ T ¥
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Tunteiden tunnustelemisvaibhesssa eli viimei sesss vaiheessa keskustell aan yhisisest
tunte ta synnyttavista kokermuksists unnekortien avulla: milloin rinusta on tuntbunut
talta tai millanen kokemus on herdttinyt minussa samankaltaisia tunteita,
Samastmdla joko satuhshmoon tai kuunnellessaan muita lapsi oppil ermpaatt sest
YIMMArtamasn miltd toisssta tuntuu, Han oppii myis nimeamaan kokemuksista
synbyneita unteitaan, (Hujda ym. 2014, 57-58.)

Koska kaikille tunteille e aina loyvdy sanoja, |apset voivat vsualiscida omia
tunternuksiaan kavtettyien wnnekortien svulla itss piirtden, kuvia tiydentden tai
varittien, kaven tunteiden tildle voi vhdessa aikuisen kanssa koettaa 16yt vad a3
kohfi rielekk3ampas kertomusta, Lapsen kokermukset ovat wksilollisia, mutta han
rakentaa Hetoa tunteista myis vhidessa muiden kanssa, Kyse sessi hajoituksessa han
havahtuu siihen, ettd myos muilla on tunteita ja oppii &rottamaan niista omiansa.
(Hujala v, 2014, 57-58.)

Lopetus:

Luottamuskavely-harjoitus, jorka tavoitteena on foisen huomicl minen ja toiseen
lucttaminen. Muodostetaan parit. Toinen laittaa dlmansa kiinni ja twinen johdattaa
sokkona kulkevaa huonessta tisesn pitden huolen sita, ettel par Hrmaa mihinkaan,

Pareja voidaan vahtaa kesken reitin tai siirryttgessa tilasta toiseen, (Liuska & Turunen
2015, 72.)
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Ohjaustuokio 4. "Repolainen jaa vksin”

Tavoite:

s Pelien jaleikkien ulkopuclelle jattamisen ymmartaminen kaverin syrjimissksi
s Kaikkien kaverina oleminen rdimassa

Tarvikkeet:

e  Sadussaedinbyd & eldinhahmoja joko pehrmoeldiming tai kasinukkena (=il orava,
janis, ke, hirv, karbu, majava)

e Ohjaajan valmistamat wnnekort t

e Cd-soifin jarauhdlista musiikkia

Aloitus:

o Alkulaulu (sfvel: Tuiki, tuiki tdhténen)
“Tulkaa kaikki mukaan vaan, paikoill anne istukaa.
Satl uus kerrotaan, tapabtua g9ing voi mitd vaan,
Yhdessa ndin kuunnellzan, lopuksi vels jutellazn”

e FRouva Siillin esikoulu -sadusta viidennen luvun [ukerminen ja siita keskusteeminen
kysyrmsten avulla

Luku 5. "Repolainen jaa yksin”

o Talvi on lopuillaan ja kevaan ensi merkke B akaa nakya Kuusamon luonnossa -
sulaneen lumen alta paljasthuu kasveia ja kukkasia, linnut visertelevdt puiden
kauniista saasta ja eldinlapset ovat kiukin jakautunest misleisiinsg touhuibin,
Tupuna ja Kurreliing ovat hiekkalaatikon 88relld tekemassa kevEan
ensimmaisid hiekkakakkuia seka -linnoia. Manuw on karusellissa pySrimassa ia
Ctso sekd Sauli vhdessd potkimassa jakapalloa, Ainoastaan Repolainen ei ole
keksirwt itselleen ajarvietettd, vaan se nojailee suureen mantyyn ja sewraa
siviusta foisten lasten touhuja.

Aikansa tyttoien hiekkalzikkeia seurathuaan Repolaista rupeaa kiinnostamaan
heidan lelkkinsd ja se kavelee hiekkalaatikon luo. "Hei Kurreliina ja Tupuna. Te
olette tehneet hienoia kakkiuja. Saanko ma tulla kokeilemaan?” Tytot
vilkaisevat toinen toisiaan ja pudistelevat pgataan. "EL sa voi tulla t8han.
Lapicita ja muotteja eiriitd sulle, Me leikitadn nyt kahdestaan! Mene muualle
siita.”
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Rep:nlaiaesta ai turniu mukavalta tyttijjeﬁ Saﬁat mutta sitten se ajattelee
Manua katsomaan. "Manu! Cnpas sulla hurjat vauhdit, Pa&senksd kywtin?”
Maru jatkaa karusellin pydrittamists entistd kovempaan vauhtiin i huikkaa
Repolaiselle “BEn ma voi rvt pysayttas tatd, kun mulla on ndin makeet vauhdit,

I.l.l

Ehk3 sittern mychemmin!

Repolaista harmittaa, kun se ei paassyt Manunkaan leikkiin mukaan, Asiaa
tarkemmin mietittvEan se kuitenkin ajattelee, etta pian on rucka-aika tulossa,
joten O varmmaar parempi attel Se mernyt karusellin pydrimaan ia

Ukoiluaikaa on vield #liella, joten Repolainen suunnistaa kulkunsa seuraavaksi
Ctson ja Saulin luokse . Jalkapallon peluu on vksi Repolaisen lempipudhia ja se
haluaa nayttaa toisille pojille taitojaaﬁ Jouri silloin Sauliﬂ pomaisema pallo on
Pallo ei kuiterkaan vieri poikien luokse vaan se pamahtaa vasten maalwerkkoa
Repolaisen mielestd sen potlau on tBydelliren ja ansaitsee toisten kehuja, mutta
Ctsopa arfBises murealla 38nelld8n "Mitd s8 meidan peliin sekaanmut? B me
haluta sua tanre, koska 58 aima rikot s88ntoiE ja harmEat toisia. Vai mita,
Sauli?,

" i niin, Repolainen. Ei me haluta olla sun kavereita eika tahan peliin
viimaaraisia kaivata, Ala vetda siital”.

Pchc:h ntakysyrkesst ja dislogi lasten kanssa:
Mits Llkoilun sikana tapshitui?

- Minkahan takia toiset eldinl apset eivat hdunneset Repolaista mukaan
toubuibinsa?

- Miltahan ketusta tuollainen toi minta tuntui?

- Miten eldinl apsat olisivat voineet toimia eri tavdla?

Repolainen hdmmastyy poilien ilkeistd sanoista ja se vetdvhyy vksindan pienen
kuusipoun luckse, Ketun rinnassa tuntuu pahalta ja pakostakin kyvreleet
meinaavat valua sen silmista, “Miksi kukaan el halua olla kaverini eika leikkia
kanssani?” se miettii 7 ajatielee, eftel taida endd koskaan tulla esikouluun,
koska siella on kurjaa ja vksindista.
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MNeiti Crava soittaa ruokakelloa esikoulun ovella ja eldinlapset keskeyttavat
leikkirsa siirtydkseen ruckaionoon, Manu ehtii ensimmaisend jonoon
karusellilta ja hdneen perdarsa lithywat pian Kurreliima ja Tupura
hiekkaleikeists, Otso ja Sauli kiistelevat jornoon tullessaan siitd kummanko
paikka on Tupunan perdssd ja kummanko viimeisend — sopua i tunnu
svntyvan ja Sauli Hndisee Ctsoa pagstikseen taman eteen. Oiso horjahtaa
Tupunaa pain ja janistytto kaatuu maahan lviden polvensa piereen kiveen,
Polveen tulee haava ja siihen satbuu, jolloin Tupunaa itkettda. Kureliinaa
harmittaa vstavansa puolesta ja han tuhahtaa suureen dareen “Sauli, senkin
ilkimys! Katso mitd s38 teit Tupunalle, Pyyds heti anteeksil”

Rouva Siili on juuri tulossa joron luokse leikkivalinevarastolta ja han
hammastyy kovasti nahdessaan mitd on tapahtunut, MNeiti Crava kay
hakemassa sisalta haavan puhdishusainetta ja laastaria rowva Siilin alkaessa
selvittama&an kunkin lapsen osuutta tapahtureeseen. Vasta silloin aikuiset
huomaavat, ettd vksi lapsista puuthuu ruckajonosta ja be kyselevat toisilta
tietdvatko nama missa Repolainen voi olla, Lapset eivat ole nabneet kettua
pitkaan aikaan eivatkd he osaa kertoa Repolaisen olinpaikkaa. Kaikkien
tayhyy |Bhted etsimdan poikaa ennen kuin kukaan padses syomaan.

Lopulta Repolairen |oydetaan kuusipuun luota itkemasts ja alkuisten
hammastys on taas suuri, kun he miettivat mitd hmetta ulkoilun akana
onkaan ehtiryt tapahitua. MNeiti Crava l[ahtee foisten kanssa svomaan rouva
Siilin Badessd Repolaisen luo selvittamaan syytd pojan itkuihin ja kuulbuaan
kavereiden epareilusta kohtelusta kettua kohtaan, paattds rouva Siili ottaa
asian puheeksi toisten kanssa ruckailun jalkeen.”

Pohdintakysyrk et ja dislogi lasten kanssa:

- Mta Repolainen olis woinut tehda kokiessaan syrijintaa?

- Mta rouva Siili mahdollisest toisten eldinlasten kanssa pubi ?

- Voiko sadussa edinbyd 8 il anteita tapahitua teidan rdméssanne?
- ko sellasia tapahtonut?

- MltE ne tntuivat ja mita sing tilanteissa teit?

Toiminta:

Lapset wvoivat tehda kasitellysta sihessta pienia naytelmia joko pehmod dinten tai
kasinukkejen awulla, jotka esitetdan mudlle rvhimélle, Dramati scintien kautta
syityie stE ratk asista on hywd keskustella, jotta erild € a ratkaisuvaibtoshtoja
woldaan pohtia vhidessa ja miettia st3, millasia seurauks a toiminnalla on, Tarkeinta
el ole 9=, millainen navtelma saadaan akaseksi, vaan itse tydstamisprosessi ja sen
sk azna syntyneet ajatukset ja kokermukset, TAma tarkoittaa kaytanndssa myds gta,
ettd lasten tulee saada kiitosta bywdsta idecistaan tyisskentelyaihesssa, (ks Liuska
ja Turunen 2015, 22.)
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» Leikista tunteeseen -harjoitus, jossa tavoitteena on pohtia millasia tunteita
erilaiset leikkiin liithyvat il antest her Attavat, Chijaaja levittas etukateen
tunnekortieja ypar huonetta, Tunnekorteista otetaan kaytioon helpost
tunnistettanda perustunteita, kuten ilo, surd, wiha, pelko, hamméastys ja nolous,
Aluks kortit k&vdsan lasten kanssa | &0, jotta jok snen tnnistaa niiden esittamat
tuntest, Sitten objaaja luetteles erilaisia leikkiin lithyia il antai ta, joiden mukasn
| spset kavelevat tunnek ortilta wiselle, On huomattava, etta lasten vastauksissa &
vAltEAmatts ole oikeita tai w&ari & vaihtoehtoja, (ks Liuska ja Turunen 2015, 29.)
- et voittanut lauta- tai korttipelin,

- Potkaiset vahingossa maalin jalk spallossa,
- Joku on rikkonut tekemasi lumickon,
- Joku rirriteles sinua.

Lopetus:

» Ystavarentoutus — lapset kayeat pitkdleen latidle sil mat suljetiuinag ja heita
pyydetaan kuuntelemaan tarkast ohjaajan puhetta sek 4 samalla toi mimaan
annetiujen ohjeiden rmukaan, Taustdla woi soida rauhallinen rugikki tai luonnon
Aanista koostetiu A4nite. Chjagja lukee tekstin rauhallisest pitien valilla pienid
taukoja, (Liuska ja Turunen 2015, 35-36.)

‘Millainen on hyva ystava? Mita ominaisuulksia hanella on? Osaatko sind olla hywva ystava?

Alattele jalkojasi. Jalat kuljettavat sinua paivizain uusiin leikkeibin ja puuhiin. Me
kuljettavat sinut myds vanhojen ja uusien ystavien luokse. Sinun jalkasi voivat olla bywvanr
ystavan jalat

Alattele kasiasi. Purista katesi tiukasti nyrkkiin ja paasta sitten rennoksi. Katesi tekevat
paivan mittaan monenlaisia asioita. Kadet voivat tehda hyvia tekoja ja auttaa toisia. Sinur
katesi voivat olla lyvan ystavan kadet

Alattele silmiasi. Laita katesi kewyest silmiesi paalle. Silmasi nakevat paivitain monia
mielenkiintoisia asioita. Ne auttavat sinua havaitsemaan uutta ja nakemaan tarkeitakin
asioita. Ehka silmasi huomaavat tanaan jonkun, joka tarvitsee ystavaa tai leikkikaveria
Sinun silmasi voivat olla hyvan ystavan silmat

Ajattele korviasi. Laita katesi kevyesti korviesi paalle. Korvasi kuulevat koko ajan uusia
asioita, joiden perusteella voit tehda paatoksia. korvasi voivat myos kuunnella ystavaa
suulethan myos toisten pyynnon willa mukaan leikkiin tai pyynnon paasta mukaan. Sinur
korvasi voivat olla hyvan ystavan korvat

fjartele suutasi. Purista suusi tivklzaan mutruun ja hyryile sitten leveast ja anna ser
jalkeen suun rentoutua. Toiset meista puhuvat paljon ja toiset hieman vahemman. Taoiser
aani on voimakas ja toisten aani kuuluu vain kuiskauksena. Paivan aikana voit puheellasi
tuottaa toisille hyvas mielta. Kohteliaat ja ystavalliset sanat ovat hyvan ystavan kielta

Sinun suusi voi olla hyvan ystavan suu

utista nyt oikein kovastiitsedsi. Olet hywa sellaisena kuin olet ja sina voit olla hyva

ystava.” (Liuska ja Turunen 2015, 36.)



64 (65)

20

Lahteet

ALLIO, Qlli 2004, Suuri leikkikirja, Kotipaikdaa: Gummerus Oy,

BARTL, Almuth 2000, Lydmattomat leikit — leikkeid vihaa ja aggressiota
vastaan, Leikkeid kouluun ja pierryhmille, Helsinki: Lasten Keskus.,
CAMMERT, Marja-Leena 2012, Satuhieronnalla tuetaan aren helppoutta.
varhaiskasvattajen ammattilehti Pikkuvaki 6/2012, 49-51.
HAKE AR AIMNEN, Pertti 2002, Kehittavd esicpehus ja oppiminen. Cpetus
2000, Iwwaskyvla: PS-kustannus,

H_DALA, Eeva, TURIJA, Leera, ELOD, Janniina ja ROOS, Piia (toim.) 2014,
Warhaiskasvatuksen kasikirjan tyokirja, vaskyla: PS-kustannus.,
LILEKA, Kirsi ja TLRUMNEN, Tiina 2015, Haijvherneitd ja lempeyslients.
Cpas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn, Iwwaskyld: PS-kustarnus.
CPETLEHALLITUS 2013, Tunteet — mitd ne ovat? Missa tunteet tuntuvat
ja miten ne ndkyvat ulospain? Saatavissa:

hitp: /A edu fiffunteesta_turteeseen/tuntest_mita_ne_owvat
SAJANTCLA, Mario 2015, Sabuhieronta cpettaa lapsille miten kaveriin saa
koskea, Super 2/2015, 56-59,

SELRAKIUMNTIEN LAPSITYON KESK IS, Cllaan ihmisiksi —kymmeren
ajabusta oikeasta ja vaardstd, Toimintavirkkeitd, Saatavissa: www evl-
sl fi/files/350/Moimintavirikkeita.pdf

TUCHKIMNEN, Sanna 2014, Satuhieronta. Lasna olevan koskehuksen ja

sadJn takaa.




65 (65)



