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Heli Saloranta ja Marika Hamilo

HAPPY DAY- TAPAHTUMAN JARJESTAMISEN
OPAS ERITYISRYHMILLE

Kehittamistyén tavoitteena oli  kehittdd  Myllykallion  asumisyksikbén  asiakastyota
osallistavammaksi. Myllykallio on Eteva kuntayhtyman yksi asumisyksikké ja myds meidéan
kehittdmistyon yhteistyokumppani. Etevassa tyota ohjaavat arvot ovat yhteistydon voima,
ihmisen kunnioittaminen, avoimuus ja positiivinen uskallus. Myllykalliossa asukkaat asuvat
omissa asuinnossaan, ovat hyvin eri-ikaisia ja heilla on hyvin erilaiset tuen tarpeet ja
elamantilanteet. Osa asukkaista kay avotyossa, tyd — ja paivatoiminnassa seka seniori- ikaiset
saavat osallistua senioritoimintaan. Kehittdmistehtavana kehitimme erityisryhmien tapahtuman
jarjestajan oppaan ja sen tavoitteena on auttaa ja helpottaa ohjaajia kayttdmaan toiminnallisia
menetelmia ja jarjestaa tapahtumia. Menetelmind kaytimme dialogisia keskusteluja, kokeilevaa
toimintaa, havainnointia ja palavereita. Kirjallisuuden kautta perehdyimme tapahtumien
jarjestamiseen ja erityisryhmiin seka etsimme tietoa myos internetista.

Opasta voi kayttaa tyovalineena tapahtumien jarjestamiseen ja siitd [0ytyy perustietoa erilaisten
erityisryhmien tarpeista. Oppaasta 16ytyy erilaisia sovellettuja menetelmia ja sita voi kayttaa
kaikki muutkin jotka tarvitsevat téllaista tietoa.

Kehittdmistyon aikana osa Myllykallion asukkaista osallistuivat toimimaan mukana tapahtuman
suunnittelussa ja toteutuksessa. Mukana suunnittelussa ja toteutuksessa olleiden asiakkaiden

palautteiden perusteella osallistava toiminta oli heille mieluisaa. He my6s toivoivat lisaa juuri
tdmanlaista toimintaa, jossa saa itse olla mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa.

ASIASANAT:

Avainsanoja opinnaytetydssamme ovat erityisryhmét, tapahtuma, luovat -ja toiminnalliset
menetelmat, osallistaminen, mielenterveys ja hyvinvointi, seka sovelletut menetelmat.
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HAPPY DAY- EVENT ORGANIZING GUIDE FOR
SPECIAL GROUPS

The objective of this development project was to improve the client work in the Myllykallio
housing unit in to a more participating manner. The Myllykallio housing unit is a part of Eteva
municipal group and our development work partner. The values guiding the work in Eteva are:
strength in co-operation, respect of individuals, openness and a way of positive daring. In
Myllykallio the residents live in their own apartments and are of varied age and they have
individual needs for care and have different personal life situations. Some of the residents
participate in guided work and day activities and the senior residents can participate in the
senior activities. As our development project we created a guide for organizing events for
special groups. The aim of the guide is to help counselors in using functional methods and
organize events. Our study methods included creative dialogs, empirical projects, observations
and meetings. We studied relevant professional literature and Internet publications in order to
familiarize us with event organizing and special groups.

The guide can be used as a tool for organizing events and finding out information regarding the
needs of different special groups. The guide covers different applied methods and it can be
utilized by everyone needing this kind of information.

During the development project part of the Myllykallio residents participated in the planning and
carrying out the event. According to the feedback received from these participating residents,

the active participating was a positive experience. They requested for more of this type of activi-
ties which where they can participate in the planning and execution.

KEYWORDS:

Special groups, event, creative and functional methods, participate, mental health and welfare
and applied methods.
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1 JOHDANTO

Toimeksiantajanamme on Eteva kuntayhtymd, Lohjan asumispalvelut 9, Mylly-
kallion asumisyksikkd. Kehittdmistyopnamme laadimme oppaan erityisryhmille
suunnattujen tapahtumien jarjestdmiseen toiminnallisia menetelmia kayttaen.
Opasta voi kayttdd kaikki muutkin, jotka tarvitsevat tietoa erityisryhmien tapah-

tumien jarjestdmiseen ja ideoita sovellettuihin toiminnallisiin menetelmiin.

Opinnaytetydbmme on kaksiosainen ja siihen kuuluu raportti seka opas. Rapor-
tissa kerromme sosiokulttuurisesta innostamisesta, erityisryhmistd, hyvinvoinnin
ja mielenterveyden yllapitamisesta seka sen tukemisesta. Kerromme myos ta-
pahtuman suunnittelusta ja ennakkojérjestelyista, osallistamisesta, toiminnalli-
sista ja luovista sekd sovelletuista menetelmista. Raporttiosuudessa syven-
nymme vammaisuuteen ja tapahtumien jarjestamiseen seké toiminnallisten me-
netelmien kayttamiseen erityisryhmille. Opinnaytetyd antaa teoriapohjan kaikille,
jotka haluavat syventaa tietojaan nailla osa-alueilla seka kayttaa niitd tyonsa
apuna. Opas on raportin pohjalta tehty tuotos. Se pitdé sisallaéan erityisryhmien
piirteitd seka tarpeita, joita on hyva ottaa huomioon tapahtumia jarjestettéessa.
Opas sisédltaa sovellettujen menetelmien ja kaytdnnon tyovalineiden esittelya.

Oppaassa tuodaan esille myos perusasioita tapahtumien jarjestamiseen.

Suunnittelimme ja toteutimme yhdessa erityisryhmaan kuuluvien ihmisten kans-
sa tapahtuman elokuussa 2015 Myllykallion asumisyksikésséa. Tapahtumaan
osallistuivat asumisyksikon asukkaat ja henkilokunta. Asukkailla oli mahdolli-
suus kutsua omaisia ja laheisia mukaan. Tapahtuman pohjalta laadimme op-
paaseen yhteenvedon tapahtumassa kaytetyistd ja hyviksi havaituista mene-
telmistd sekd myds muista toiminnallisista menetelmistéd, mitkd soveltuvat ta-
man tyyppisiin tapahtumiin. Menetelmid voi kayttda jokapdaivaisessa tydssa

myos ilman varsinaista tapahtumaa.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittdmistyon tarve

Tyoskentelemme molemmat kehitysvammaisten parissa ja meita kiinnosti tehda
opinnaytetyd, joka kasittelee erityisrynmaa. Idea opinnaytetyohon tuli arjesta
omien toiden kautta. Tyossdmme on tullut esille, ettd asukkaille suunnattuja
tapahtumia on vahan. Heidan toiveenaan oli saada osallistua enemman erilai-

siin tapahtumiin ja tavata vertaisiaan mukavan tekemisen ohella.

Lohjan asumispalvelut 9, Myllykallio on Eteva kuntayhtym&n asumisyksikko,
joka tuottaa tuettua ja autettua asumista erityisryhmille. Lahes kaikilla asukkailla
on eriasteinen kehitysvamma seka mielenterveydellisid ja muita sairauksia.

Tama tuo lisaa erityispiirteita ja haasteita heidan kanssaan tydskentelyyn.

Kehittamistydbmme eteni palavereiden, havainnoinnin, haastattelujen, dialogis-
ten keskustelujen ja kirjallisuuden tutkimisen kautta Happy — Day tapahtumaan.
Se jarjestettiin Myllykalliossa elokuussa 2015 ja oli suunnattu, niin asukkaille,
kuin heidan laheisilleen ja omaisilleen. Happy- Day oli projekti, joka liittyykin

oleellisesti tahan kehittamistehtavaan.

2.2 Kehittdmistyon tavoitteet ja kehittdmistehtavat

Happy- Day projektin tavoitteena oli lisdtd vammaisten henkildiden hyvinvointia
ja jarjestaa heille mahdollisuus tavata vertaisiaan, kehittaa itseaan toimijoina ja
l6ytaa omia vahvuuksiaan. Tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa mielekas ja
hauska yhdenpaivan tapahtuma erityisryhmille erilaisin toiminnallisin menetel-
min. Tapahtuman toiminnalliset menetelmat olivat draama, liike, musiikki, kuvat

ja taide.
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Tavoitteenamme oli saada asukkaat itse osallistumaan sekad suunnitteluun, etta
toteutukseen. Talla tavoin kerdsimme itsellemme lisaa tietoa ja kaytannon ko-
kemusta tapahtuman jarjestamisesta erityisryhmille. Teoriapohjana kaytimme
tapahtuman jarjestamisen oppaita. Toisena tavoitteena oli saada henkilokunta
mukaan tapatuman suunnitteluun ja toteutukseen sekd antaa heille vinkkeja
tapahtumissa kaytettaviin menetelmiin. Kolmantena tavoitteena oli soveltaa eri-

laisia toiminnallisia menetelmia erityisryhmille sopiviksi.

Kehittamistydmme teoreettisen viitekehyksen ja toteutuksen esittelemme opin-
naytetydssamme. Kehittdmistyon lahtékohdat esittelemme luvussa kaksi. Kol-
mannessa luvussa kerromme teoriaa, joka liittyy ihmisten véliseen vuorovaiku-
tukseen seka osallisuuteen. Nama ehkaisevat syrjaytymista ja nain tukevat mie-
lenterveytta seka lisaavat inmisten hyvinvointia. Neljannessa luvussa on teoria
tietoa erityisryhmista ja viidennesta luvusta loytyy tietoa toiminnallisista ja luo-
vista menetelmista seka tietoa siitd miten niita voi soveltaa erityisryhmille sopi-
viksi. Kuudes luku kertoo tydbmme kehittAmisprosessista ja siihen liittyvistd me-
netelmista. Seitsemannessd luvussa kuvaamme tapahtuman jarjestdmiseen
liittyvista asioista ja kahdeksannessa luvussa pohdimme ja arvioimme kehitta-

mistehtavéamme.
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Sosiokulttuurinen innostaminen ja sen teoreettinen runko

Innostaminen kasitteena on tapa elavoittdd inmisten herkistymisen ja itse toteu-
tuksen prosessia. Innostaminen organisoi toimintaa, saa liikkeelle ja herattaa
tietoisuutta. Se tukee ihmisten vuorovaikutuksen lisaantymistéa. Innostamiseen
kuuluu yhdistelm& toimenpiteita, jotka luovat onnistumisen prosesseja joissa
ihmiset kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi. Elama heratetddn henkiin innostamisen
kautta sinne, missa sita ei ole ja annetaan tukea ja saadaan niita kykyja liikkeel-

le, jotka jo ovat olemassa. (Oppia vaka kaikki 2015.)

Sosiaalisen muutoksen luominen ja vahvistaminen, seka liikkeen aikaansaami-
nen on innostamisen sosiaalista toimintaa. Se on myds kasvatusta, joka juurtuu
aktiiviseen ja osallistavaan pedagogiikkaan. Sosiokulttuurisen innostamisen
kautta luodaan ja vahvistetaan sosiaalisten ryhmien ja toimivien ryhmaproses-
sien syntymista. Se luo aloitteellisuutta ja toiminnan pohdintaa. Innostamisella
kehitetddn mahdollisimman monimuotoista ryhmatoimintaa mutta samalla my6s

edistetddn vuorovaikutusta inmisten valilla. (Oppia vaka kaikki 2015.)

3.2 Osallisuus ja osallistuminen

Osallisuutta voidaan maaritella erilaisten kasitteiden kautta hyvinkin laajasti.
Usein osallisuuteen liitetd&n erilaisia kasitteitd kuten osallistuminen, osallistami-
nen, vaikuttaminen ja valtaistaminen. Osallisuus kuvaa yksilon mukana oloa
tarkeissa prosesseissa ja hanen kiintymista yhteiséon. Osallisuudessa on ky-
symys kuulumisesta johonkin ja sitd voisi sanoa syrjaytymisen vastavoimaksi.
Osallisuus usein mielletaan tunteena, joka syntyy ihmisen ollessa osallisena
jossakin yhteiséssa kuten tyén, harrastusten, opiskelun tai jonkun muun toimin-

nan kautta. (Jelli jarjestétietopalvelu 2015.)
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Osallisuus ilmenee jasenten tasavertaisuutena ja arvostuksena seka myos
mahdollisuutena vaikuttaa siind yhteiséssa. Osallisuuden aktiivisuus vaihtelee
elamankulun ja — tilanteiden mukaisesti. Sosiaaliset verkostot ja osallisuuden
kokeminen toimivat suojaavina tekijoina syrjaytymista vastaan ja yllapitavat ih-
misen hyvinvointia. Tydelaman ulkopuolella olevat ihmiset voivat ajautua sosi-
aaliseen syrjaytymiseen ja talla on vaikutusta ihmisen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Vahemmistéryhmat ovat naista haavoittuvimpia kuten esim. erityisryhman
jasenet. Osallisuuteen liittyy kolme ulottuvuutta: toiminnallinen, sosiaalinen ja
kansalaisosallistuvuus. Toiminnallinen ulottuvuus tarkoittaa sita, ettd osallistu-
minen on lahtokohtaisesti aktiivista toimintaa. Sosiaalinen ulottuvuus kuvaa sita
osallistumisen mahdollisuutena vain silloin, kun toiminnassa on mukana muita
ihmisid. Kansalaisosallistuminen kuvaa sitd, ettd osallistuminen nahdaan mah-

dollisuutena yhteisten asioiden hoitamiseen. (Jelli jarjestotietopalvelu 2015.)

3.3 Osallistaminen ja osallisuuden edistaminen

Siihen liittyy ajatus ihmisesta passiivisena osallistujana, jolloin hanta vaaditaan
tai kehotetaan osallistumaan joihinkin toimintoihin. Osallistaminen on osallisuu-
den rinnakkaismuoto, samaten mahdollistaminen. Se tarjoaa mahdollisuuden
osallistua. Osallistaminen on jonkun sanelemaa toimintaa, jota tarjotaan ja jo-
hon on mahdollista osallistua. Mahdollistaminen on kuitenkin laajempi kasite,
koska se ei maarittele toiminnan sisaltéa niin paljon kuin osallistaja. Edistamalla
osallistumista ennaltaehkaistaan syrjaytymista ja vahennetaan eriarvoisuutta.
Sen edistaminen olisi huomioitava moninaisesti kaytannoissa ja kulttuurissa
sekd myds rakenteissa. Eri tason toimijat ovat tarkeassa roolissa osallisuuden
vahvistamisessa, kuten koulut, harrastustoiminta, seurakunnat ja yhdistykset.
Yksittainenkin tapahtuma voi edistaa osallisuutta ja ennaltaehkaista syrjaytymis-

ta. (Jelli jarjestotietopalvelu 2015.)

Osallisuutta voidaan edistaa esimerkiksi varmistamalla osallisuutta edistava ja
turvallinen seka esteetdén ymparistd. Uudenlaisten osallisuutta tukevien kaytan-

tojen ja toimintojen kokeilemisella voidaan edistdd osallisuutta. Osallistumismo-
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tivaatiota voidaan lisaté erilaisilla porkkanoilla, kuten esimerkiksi antamalla kai-
kille osallistujille osallistumispalkinto tai arpomalla osallistujien kesken palkinto-
ja. (THL 2015.)

3.4 Hyva mielenterveys on voimavara

WHO:n maaritelman mukaan mielenterveys mahdollistaa kyvyn tehda tyota,
luoda ihmissuhteita ja valittda toisista, taidon ilmaista tunteita, ajoittaisen ahdis-
tuksen ja hallinnan menetyksen sietdmisen sek& omassa elaméssa tapahtuvien
muutosten hyvaksymisen. Hyva mielenterveys on voimavara, joka auttaa ihmis-
t&4 kokemaan elaman mielekkaaksi, solmimaan ja yllapitamaan sosiaalisia suh-

teita sek& toimimaan tuottavina ja luovina yhteison jasenina. (THL 2015.)

Ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn perusta on mielenterveys. Se
ei ole staattinen tila, vaan muovautuu koko elaménajan persoonallisen kasvun
ja kehityksen myota. Mielenterveyden voimavarat kasvavat suotuisissa olosuh-
teissa ja epasuotuisissa voivat kulua enemman kuin ehtivat uusiutua. Voimava-
rakeskeista mielenterveyden kasitettd kutsutaan positiiviseksi mielenterveydek-
si. Mielenterveys on mielen hyvaa vointia ja ihmisen kykya selviytyd arjessa, ei

pelkastaan mielen sairauksiin puuttumista. (THL 2015.)

Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat myds taide ja kulttuuritoiminta. On todet-
tu, ettd pitkdan ikaan, hyvan elaman kokemuksiin seka koettuun terveyteen vai-
kuttavat aktiivinen kulttuuriharrastus. Kulttuuriin harrastaminen ja sosiaalinen
osallistuminen liitetaan myds mielenterveyteen. Osallistuminen kulttuuritoimin-
taan lisda sosiaalisuutta, sallivuutta, yhteisollisyyttd seka vahvistaa luottamusta.
Nama vahentavat yksinadisyytta ja vahvistavat hyvinvointia. Lisaksi taiteen on
todettu tekevan ihmiset iloisemmiksi, aktiivisemmiksi ja luovemmiksi. Yksilota-
solla taidekokemukset ovat liittyneet parempaan elamanhallintaan. (Suomen

mielenterveysseura.)

Huumori ja huumorintaju ovat tarkeitd selviytymiskeinoja elaméntilanteiden ja
olosuhteiden vaihtuessa. Liikunnan avulla voidaan parantaa unen laatua, hel-

pottaa nukahtamista ja hallita stressia. Haastavissa elaméantilanteissa liikunta
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auttaa vahentamaan jannitysta ja ahdistusta. Liikunta auttaa myds luomaan ja
yllapitaméaéan sosiaalisia suhteita ja se on keino yllapitdd mielenterveytta ja ihmi-
sen hyvinvoinnin lisdantymista. Liikuntaa voikin hyédyntdd monella eri tavalla
esimerkiksi erilaisissa tapahtumissa toiminnallisilla menetelmilld. (Suomen mie-

lenterveysseura.)

Mielenterveyden yllapitAmisessa on aarimmaisen tarke&dd mielekas tekeminen
ja toiminta. Niiden avulla voidaan saada onnistumisen kokemuksia ja tuntemus
omasta hyodyllisyydesta. Jokainen haluaa saada sosiaalista arvostusta ja kuu-
lua johonkin yhteis66n. (Nettineuvo 2015 a; Nettineuvo 2015 b.)
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4 ERITYISRYHMAT

4.1 Kehitysvamma ja cp-vamma

Kehitysvamma on ymmarrys — ja kasityskyvyn alueella oleva vamma. Vamma
Voi johtua joko syntymaa edeltavista syista, synnytyksessa sattuneista vauriois-
ta tai lapsuusian tapaturmista ja sairauksista. Osa vammaisuuden syista jaa
kuitenkin kokonaan selvittaméattd. Kehitysvamma ei ole sairaus. Kehitysvam-
maisuus on vaurio tai vamma, joka haittaa jokapaivaista selviytymista sita va-
hemman, mita paremmin yhteiskunta on suunniteltu meille kaikille. Kehitys-
vammaisia ihmisia on Suomessa arviolta noin 40 000 ja kehitysvamma ilmenee

yleensé ennen 18 vuoden ikaa. (Verneri.net. 2015.)

Kehitysvamman aste vaihtelee lievastd oppimisvaikeudesta aina vaikeaan
vammaan asti. Useasti kehitysvammaisilla ihmisilla on myés lisadvammoja. Ne
saattavat vaikeuttaa liikkumista, puhetta tai vuorovaikutusta muiden ihmisten
kanssa. Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat kehitysvam-
maisille vaikeampia kuin muille. He kuitenkin oppivat monia asioita samalla ta-
valla kuin muut. Toiminnallisia menetelmia voi kayttda laajastikin soveltaen ne
heidan taitojen mukaisiksi. Kehitysvammaiset tarvitsevat paljon tukea, ohjausta
ja palveluita. Tuen tarve voi liittya mm. kommunikaatioon, omatoimisuuteen,
kodinhoitoon ja sosiaalisiin taitoihin. Se voi liittya myds ymparistéssa liikkumi-
seen, terveyteen, turvallisuuteen, kirjallisiin taitoihin ja vapaa- aikaan tai tyohon.
(Kehitysvammatukiliitto Ry 2015.)

CP- oireyhtymalla tarkoitetaan kertavauriota, joka on tapahtunut kehittyvissa
likettéa saatelevissa alueissa poissulkien etenevat aivosairaudet. Vaurio on voi-
nut syntya sikidbaikana, vastasyntyneisyysvaiheessa tai varhaislapsuudessa,
kuitenkin ennen kolmatta ikavuotta. CP- vamma aiheuttaa liikkumiseen, asen-
non yllapitdmiseen ja toimintaa pysyvia vaikeuksia. Monia toiminnallisia mene-

telmia voidaan muokata sellaiseksi, joita vaikeastikin likuntavammainen pystyy
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toteuttamaan. Oireyhtymaan kuuluu lisdksi usein vaihtelevia liitAnnéisongelmia
riippuen aivovaurion laajuudesta seké sen sijainnista. (Rosenbaum ym. 2006).

Tavallisimpina liitAnnéisoireina ovat aistitoimintojen poikkeavuudet, kommuni-
kaation ongelmat, syémisongelmat, alyllisen toiminnan poikkeavuudet ja toimin-
nallisen nadnkayton vaikeudet (Kiviranta ym. 2008, Dutton 2010). Naihin liitan-
naisoireisiin kuuluvat myos epilepsia, kayttaytymisen ongelmat seka sekundaa-

riset ongelmat tukielimissa. (Suomen cp-liitto Ry 2015.)

4.2 Autismi ja aistivammat

Autististen hairididen kirjo tarkoittaa neurobiologisen keskushermoston kehitys-
hairiota. Autististen hairididen kirjo kattaa varhaislapsuuden Autismin, epéatyypil-
lisen Autismin, Aspergerin ja Rettin oireyhtymat. Autistiselle henkildlle tyypillisia
ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin hairiét, hdnen kayttayty-
minen voi olla poikkeavaa tai rajoittunutta ja hénell& voi esiintya poikkeavaa
toimintaa kuten ali tai yliherkkyytta. Sosiaalisen vuorovaikutuksen hairid néakyy
puutteellisena tai poikkeavana kuten katsekontaktin valttamisena ja hyvaksyy
fyysisen kontaktin vain omilla ehdoillaan. Useinkaan Autistiset henkilot eivét
osaa kuvitella mita muut ihmiset ajattelevat ja heilla on vaikeuksia ottaa mallia
toisten kayttaytymisesta. (Kaski ym. 2012, 99-100.)

Kohdatessa autistisen henkilén kannattaa kysya neuvoa hanen mukanaan ole-
valta henkil6lta tai antaa hanen olla mukana, autistisen henkilén niin halutessa.
Autistisen henkilén kanssa toimiessa tulee huomioida fyysinen etaisyys ja autis-
tisen henkilén oma reviiri. Katsekontaktia kannattaa valttdad, se saattaa arsyttaa
autistista henkiloa. Asiat kerrotaan selkeasti ja hitaasti seka tarvittaessa kayte-
taan kuvia, piirroksia ja teksteja apuna seka tulee toimia rauhallisesti. Tarkeaa
on olla rauhallinen, ystavallinen ja maaratietoinen ja on véaltettava turhaa puhet-
ta seka muita arsykkeita, kuten hajua, melua, valoa ja liikaa lampdéa. Tilanteet
on hyva rytmittad kertomalla aloitus, keskikohta ja lopetus sekad kertoa, mita

tapahtuu tilanteen jalkeen. (Autismi ja Aspergerliitto Ry 2015.)
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Suomessa aistiyliherkkyys on viela melko tuntematon késite. Laajemmin siitd on
alettu puhumaan vasta vuosien 2013 -2014 aikana. Aistiyliherkkyytta eli aisti-
herkkyytta voi ilmeta kahdella eri tasolla. Jotkut kykenevat aistimaan sellaisia
aistiarsykkeita, jotka jaavat muun vaeston alapuolelle, kuten erittéin korkeat aa-

net. (Sinfonia, Hyvinvoinnin keskus 2015.)

Aistikokemuksia saatelee tahdosta riippumaton keskushermosto. Useimmilla
ihmisilla aistikokemuksia se séételee automaattisesti vaimentaen valikoivasti
ulkomaailmasta tulevien arsykkeiden aistimuksia. Aistiylinerkkyytta esiintyy eri-
tyisesti Aspergerin ja Kannerin oireyhtymista karsivilla autisminkirjon henkildilla.
Aistiyliherkkyys saattaa myods johtua aivotarahdyksen aiheuttamasta aivovam-
masta. Altistuminen voi aiheuttaa lievimmilladn paansarkya tai pahimmillaan
oksentelua tai rajuja astmakohtauksia. Aistiyliherkkyyttd ei voida poistaa, joten
ainoana keinona ovat aistiarsykkeiden poistaminen tai poistuminen paikalta.
Tarkeda tapahtumien jarjestamisessa on huomioida mm. tuoksujen ja muiden
voimakkaiden hajujen kayttdmisen estaminen seka tarjota kuulosuojaimia, kor-

vatulppia ja aurinkolaseja. (Sinfonia, Hyvinvoinnin keskus 2015.)

Sokeat ja heikkon&koiset ovat ndkdvammaisia. Kun nakdaisti on puutteellinen
tai puuttuu kokonaan, nousevat kuulo — ja tuntoaisti erittéin tarkeiksi. Kuulo-
nakévammaiset kuuluvat nakdvammaisten joukkoon, joilla kaksoisvamma estaa
monin tavoin itsenéisen selviytymisen rakennetussa ymparistossa. Usein nako-
vammainen henkild kayttda valkoista keppia liikkuessaan tutussa ymparistossa,
mika auttaa havaitsemaan esteet vyotarotasosta alaspain. Laajemman itsendi-
sen liikkkumisen mahdollistaa opaskoira. Ympariston hahmotettavuus ja enna-
koitavuus ovat silti tarkeitd turvallisuuden kannalta. Vaarallisia ovat sivulta ja
ylhaalta kulkutielle tulevat esteet. Kulkuvaylan vapaan korkeuden tulee olla
2200mm. Keppia kayttava tarvitsee 1000mm levyisen vapaan kulkuvaylan.
Opaskoiran kanssa kulkevan vaylan leveyden tulee 1100mm ja oppaan kanssa
kulkeva tarvitsee 1200mm vaylan. Toiminnallisten menetelmien suunnittelussa
tulee huomioida tilan tarve seka tilan ja menetelmien esittely etukateen. (Estee-
ton 2015.)
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Tapaturma vaaraa voivat aiheuttaa materiaalit, jotka ovat heijastavia tai la-
pindkyvid, koska ne saattavat johtaa tulkintavirheisiin. Lapindkyva saatetaan
tulkita aukoksi, joten se tulee varustaa kontrastimerkinndilla tai jakaa pienempiin
osiin. Lattiapinnassa voidaan kayttaa erilaisia pintamateriaaleja opastamaan ja
varoittamaan. Kulkuvaylilla ja avoimissa tiloissa voidaan opastaa ja varoittaa
naita tarkoituksia varten suunnitelluilla kohokuviomerkinnéilla. Kupolimuotoiset
merkinnat ovat kaytbssa varottajina ja kohoraidat suunnan nayttajina. Ko-

houmien korkeus on 5mm. (Esteetdn 2015.)

Huonokuuloiset, kuuroutuneet ja kuurot ovat kuulovammaisia. Puhuttu kieli on
yleensa kuulovammaisten ja kuuroutuneiden aidinkielend. Syntymasta asti ole-
villa kuuroilla tai jos kuulo on menetetty ennen puheenoppimisikaa, aidinkielena
on useimmiten viittomakieli. Hyva akustiikka on erittain tarke& huonokuuloisille
joten se kannattaa huomioida jo suunnittelussa. Nakoaisti on korvaamassa kuu-
lon puutetta sitd enemman, mita vaikeampi kuulovamma on kyseessa. Tarkea-
na kaikille on hyva ja haikaisematon valaistus erityisesti kommunikaatiotilan-
teissa. Huonokuuloisille yleisena apuvalineené on kuulokoje. Apuna kaytetaan
my6s huuliolukua ja kuulovamman asteesta riippuen apuviittomia, viitottua pu-
hetta tai viittomakieltéa. Puhuttu kieli on vieras kieli viittomakielisille ja sen hallin-
ta voi olla vaikeaa. Myos muilla voi olla kielen omaksumisessa vaikeuksia, vaik-

ka kuulovammaa ei olisikaan. (VALTERI. Onerva 2015.)

Tapahtumissa tulisi huomioida, etta kielenkayttdé opasteissa on selkeaa ja help-
potajuista. Kaikille tarkoitetuissa opasteissa ja merkinantolaitteissa pitaisi myos
voida kayttaa kuuloaistin lisdksi ndko- tai tuntoaistia tai molempia. Summeriin
tulee laittaa valo &animerkin lisaksi. Palohélytys tulee danimerkin lisaksi antaa
myo6s nakoaistiin perustuen esim. vilkkuvalla valolla ja tarvittaessa myos tari-

naan perustuvilla merkinantolaitteilla. (Esteetén 2015.)
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5 TOIMINNALLISET MENETELMAT

5.1 Luovat terapiat, toiminta ja niiden monimuotoisuus

Kuvataide, musiikki, liike, tanssi, valokuvaus, teatteri, elokuva, luova kirjoittami-
nen, kirjallisuus ja tarinallisuus ovat luovia menetelmid. Luovat terapiat toimivat
parhaiten, kun osallistuja luo itse: musisoi, tanssii, likkuu, maalaa, tyostaa sa-
vea, nayttelee, tekee elokuvaa tai kirjoittaa. Ryhmissa voidaan yhta hyvin kayt-
tda myos valmiita tuotoksia: elokuva-, musiikki-, kirjallisuus-, tanssi- tai kuvatai-
detta. Toiminnalliset menetelmét ovat nimenséd mukaisesti enemman toimintaa
ja vahemman sanoja. Sanoja tarvitaan tydskentelyn purkamiseen ja kokemus-
ten jakamiseen muiden kanssa. (ELA!- ELAman Punaista Lankaa etsimassa
2015.)

Ratkaisukeskeisten toiminnallisten menetelmien tausta-ajatuksena ja lahtékoh-
tana on, etta jokainen ihminen on oman elaménsa paras asiantuntija. Ihminen
itse osaa parhaiten tunnistaa tunteensa, arvonsa, ongelmansa, voimavaransa /
kehittamiskohteensa seka ratkaista ne myos itse/ omin voimin. Toiminnallisia
menetelmid kayttamalla tavoitteellisesti voidaan tukea ja ohjata henkil6a |oyta-
maan itsensa ja oma tiensa. Omiin tunteisiin, uskomuksiin ja omaan itseensa
loytaa parhaiten tekemalla ja leikkiméalld, laulamalla, soittamalla, likkumalla ja
maalaamalla. Taman arvokkaan kyvyn ja yksinkertaisen menetelman leikin, on
aikuinen usein unohtanut. Paljoakaan ei tarvitse pintaa raaputtaa ja yllyttaa leik-
kiin, kun leikkimisen muistijdljet alkavat palailemaan ja jarkevina pidetyt ihmiset
riehaantuvat leikkimaan ja luomaan. Ihmisten luovuuden esiin purskahdus on

aina ryhmanvetajalle suuri elamys ja yllatys. (Makinen yms. 2011, 157- 158.)

Virittaytyminen ja lammittely ovat tarkeitd toiminnallisten menetelmien osia.
Naihin osiin kannattaa panostaa, jotta arjen jaykistely ei asetu luovuuden tukok-
si ja mieli saadaan avautumaan. Menetelman osat auttavat tunteiden ilmaisuun
ja ne myos tekevat olon turvalliseksi. Tunteet liikahtavat aina monella tavalla

toiminnallisesti edetessa. Tyoskentelyn jalkeen on hyva jaahdytella ja nykyhet-
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keen takaisin palaaminen tehd&&n purkamalla ja jakamalla koettu sanallisesti ja
kuvallisesti. Sisin loukkaantuu ja kipeytyy hyvin herkasti, joten sisimmén kanssa
tyoskennelladn lempeéasti. Oman itsensad kuunteleminen ja tunnusteleminen
ovat tarkeita, ettei tule lahteneeksi liian haasteelliseen koitokseen. Vetgjan teh-
tavana toiminnallisissa menetelmissd on antaa harjoitteluun menetelmia ja —
valineitd. Hanen tehtdvanaan on ihmisten rinnalla kulkeminen heidan omissa
prosesseissaan, tuoda kayttéon omakohtaisia ratkaisuja mahdollistavia arvioin-
tivalineita ja huolehtia seka kehon, ettd mielen alkuverryttelyista ja loppuveny-
tyksista. Erityisryhmien kanssa tyoskennellessé voi vetgja joutua kayttamaan
enemman puhetta ja kuvia yms. apukeinoja ohjeistuksen antamiseen ja asioi-

den lapikaymiseen. (ELA!- ELAman Punaista Lankaa etsimassa 2015.)

Osallistujille tarjotaan eheyttd ja mahdollisuus avata omaa sisintaan ja houkutel-
la luovat voimat elaman rakennuspalikoiksi ilman teknistéd osaamista. Tamé on
luovuusterapian tavoite. Tarkeintd on prosessi eli itse tekeminen, ei tuotoksen
lopputulos. Erilaisten luovuusterapioiden on todettu helpommin saavuttavan ja
eheyttavan ihmisen tunne-elaméaa, kuin pelkkd puhuminen. Toiminnallisien me-
netelmien ideoita voi hyédyntaa ja niista voi kehitella omia menetelmia, joilla voi
tydstaa omia henkilokohtaisia asioita itsensa hoitamisessa. (ELA!- ELAméan Pu-

naista Lankaa etsimassa 2015.)

Kuvallisessa taideterapiassa kaytetaan erilaisia materiaaleja ja se perustuu ei-
sanalliseen luovaan prosessiin. Prosessi auttaa loytamaan tukahdutetut ja tu-
kahtuneet tunteet, jotka ovat vain kétketty sisaiseen maailmaan ja joita on vai-
keaa tavoittaa puhutulla kielella. Syntyvat kuvat antavat mahdollisuuden kasitel-
l& kuvissa siséaltavia symboleja ja viestejd puhumalla tai kdymalla niita lapi yksin
ja ryhmassa. Taideterapia ei siis sulje pois puhuttua kieltd. Ilman teknista
osaamista, maalaamisen tavoitteena on eheyttda ja avata ihmisessa jotakin ja
tarkeaa on, ettei tarvitse osata. Tydskennelld voi esimerkiksi oikeakatinen va-
semmalla kadelld, vasenkatinen oikealla k&adella tai voi tydskennelld silmat kiin-
ni. Voi myos kayttad muita kehon osia tarvittaessa mm. maalata varpailla, ky-

naa suussa pitaen jne. (Linnossuo, O. 2015.)
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5.2 Elokuva ja taide terapeuttisena kokemuksena

Elokuvaterapia muistuttaa eniten elamaa itsedan ja siihen kuuluvat taiteet seka
hengen ja ruumiin kulttuurit, juhlat ja arjet suruineen ja iloineen. Se on kuvaa
ajasta ja elamanmenosta raameineen ja sisaltdineen. Elokuvaterapiassa eloku-
va on véline ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa ja kaikkea elavaa kuvaa
voidaan kayttad hoidollisesti. Elokuvan laji, tyyli ja muoto riippuvat kayttotarkoi-
tuksesta ja kaikki tyylit ovat yhta terapeuttisia. Paéasia on, etta elokuva kosket-
taa ja puhuttelee vastaanottajaa. Elokuvaa kaytettaessa menetelména voi kasi-
tella hyvin vaikeitakin asioita keskustelemalla niista yhteisesti. (ELA!-ELAman
Punaista Lankaa etsimassa 2015.)

Taiteella ja taideterapeuttisilla menetelmilla on erilaiset tavoitteet ja tama on
hyva tehda selvaksi seka itselle ettéa ryhmalle. Olennaisin ero taiteeseen on te-
rapeuttisuus ja suhde materiaaleihin. Taideterapiassa lahtokohtana on, etta
kaikki mika syntyy, on oikein. Kiinnostavinta on ilmaisevaisuus; varit, muodot,
likkeet ja ei- verbaalisuus. Tyo6t, jotka syntyvat tulevat intuitioista ja alitajunnasta
siten, ettd mieli kohenee iiman ahdistavaa tiedostamista. (ELAI-ELAman Pu-

naista Lankaa etsimassa 2015.)

5.3 Musiikki voimavarana

Maailman kaikissa kulttuureissa vaikuttaa musiikki. Musiikki siséltaa elementte-
j&, jotka vaikuttavat ihmisen perustunteisiin. Tutkijat uskovat vahvasti, ettd en-
nen kielen kehitysta ihmisen vuorovaikutus perustui aannahdyksiin ja sointuihin.
Niiden avulla viestitettiin ilon, vihan ja hellyyden tunteita ja musiikissa tama kirjo
on edelleen tallella ja taman takia sen merkitys on edelleen suuri. (Tunne mu-
siikki 2015.)

Musiikki on tunteiden kieli, siin& missé sanat eivat riita kertomaan. Melodia, &&-
nien varahtely ja rytmin sanaton kieli hyddynnetaan musiikkiterapiassa. Mieliku-
vat, joita musiikki heréattad, voivat olla hyvinkin merkityksellisia ihmisen elamaa

ja sen problematiikkaa ajatellen. Siihen sisaltyy jokaiselle vastaanottajalle oma
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henkilokohtaisesti koettu sanaton viesti. Musiikin laaja maailma sisaltaad musii-
kin luomisen, esittamisen, tulkinnan, kuuntelemisen, laulamisen, soittamisen ja
analysoinnin. Musiikkia kuunnellessa voi olla nykyisyydessa, menneisyydessa
tai tulevaisuudessa ja niihin liittyvien haaveiden tai pelkojen mielikuvissa. Mu-
siikki vaikuttaa ihmisen mieleen monilla eri tasoilla ja moni eri tavoin. Sen paris-
sa voi mm. nautiskella, rauhoittua, viihtya, rentoutua ja liikkua. Musiikin tera-
peuttinen arvo perustuu siihen, ettd sen avulla voidaan nostaa asioita tietoisuu-

teen ja parantaa. (ELA- ELAman Punaista Lankaa etsimassa 2015.)

Musiikin on todettu lievittavan jannitysta ja kipua seka sita pidetdén tarkeana
osana toipumista ja kuntoutumista. Musiikki vaikuttaa aivojen aktivoitumiseen,
vilkastaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Musiikin kaytt6 yhdessa laulaen,
likkuen ja soittaen virkistaa mielta ja kehoa monin tavoin ja nain lisda hyvinvoin-
tia. Musiikilla on tarke& sosiaalinen tehtava, se auttaa lujittamaan yhteishenkea
ja saatelemdan tunteita sekd vahentamaan vaivautuneisuutta ventovieraiden
kanssa. Musiikki menetelmana on helppo, monipuolinen ja yksinkertainen to-
teuttaa. (Tunne musiikki 2015.)

5.4 Tarinoiden, kirjallisuuden ja kirjoittamisen terapeuttinen maailma

Tarinoiden avulla on vélitetty kaytannon elamalle tarkeda tietoa elamasta ja
maailmasta. Sen avulla on kerrottu maailman synnysta, ihmiskunnan mennei-
syydestd, sukujen ja heimojen esi-isista ja — aideista. Tarinat ovat lohduttaneet
ja viihdyttaneet, ne ovat siirtyneet sukupolvilta toisille ja ovat omalta osaltaan
rakentaneet siltaa sukupolvien vélille seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tarinat
ovat tarkeita, koska sadun ja mielikuvituksen maailmat tuovat edelleen toivoa ja
uusia nakdkulmia elamaan, niiden avulla paastdan kurkistamaan toisenlaisiin
maailmoihin ja ne opettavat jotakin elaman ulottuvuuksista ja mahdollisuuksista.
Tarinoiden avulla voidaan kasitella hyvinkin arkoja ja vaikeita asioita huumorin
ja vertauskuvien keinoin. Tarinoiden kertomiseen, kuuntelemiseen ja sepittelyyn
littyv& spontaanisuus, hulluttelu tai intuitiivisuus edista tehokkaasti luovaa ajat-

telua. Jokainen meista “kirjoittaa” omaa elamansa tarinaa joka paiva. Elaman
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vaikeina hetkind on hyva muistaa, ettéa vaikka eilista ei voi muuttaa ja elaé uu-
delleen, tulevaisuus on edessa avoimena ja jokainen oma valinta siihen vaikut-
taa. Oman elaman tarinaa pohtimalla, tekee sen sitten kertoen, Kirjoittaen, tans-
sien, naytellen, musisoiden tai maalaten ihminen luo kokonaiskuvaa elamas-
taan. Kokonaiskuvan muodostuminen tekee omasta elamasta ymmarrettavaa ja
tama taas parantaa elamantyytyvaisyyttd. Menneisyyden kielteiset ja myontei-
set kokemukset voivat saada uudenlaisia selityksia ja kietoutuvat merkitykselli-
siksi osiksi omaa tarinaamme, jolla on myds tulevaisuus. Luovassa kirjoittami-
sessa lahtokohtana voi olla mielen sisallon jasentdminen, jotta tietad mitéa ajat-
telee. Luova kirjoittaminen pohjaa lapsuuden leikkeihin, jossa mieltd askarrutta-
via asioita pyritddn elamaan lapi ja saamaan hallintaan uudelleen muokkaamal-
la turvallisen etaisyyden paasta. Paivakirjan pitaminen on tyypillisin keino tera-
piatarkoituksessa ja sen avulla kaydaan useasti lapi surutyota. Kirjoittamalla voi
sanoa sellaista mité ei aaneen pysty sanomaan. Osalle erityisryhméan jasenille
kirjoittaminen on lilan haasteellista, joten taman menetelman kayttaminen jaa
vahemmalle. Sita tarinaa, mita asiakas kertoo, voi ohjaaja kirjoittaa ylos. (ELA!-

ELAman Punaista Lankaa Etsimassa 2015.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heli Saloranta ja Marika Hamilo



24

6 PROSESSIN KUVAUS

6.1 Kehittdmismenetelmat

Kehittamisemme eteni toiminnan perustelusta ja organisoinnista varsinaiseen
toteutukseen ja arviointiin. Prosessin suunnittelu korostui vaikkakaan kaikkea
emme voineet suunnitella etukateen. Kehittamisprosessin kulkua korjasimme

koko ajan ja suuntasimme sita uudelleen. (Toikko & Rantanen 2009,10.)

Tavoitteet luotiin yhdessa yhteistybkumppanin kanssa osittain toimijalahtoisesti,
jolloin prosessi rakentui avoimessa ymparistossa. Kehittdmisemme oli hankepe-
rusteista toimintaa, jolle oli asetettu ajallinen jatkumo, tavoitteet, toimintatavat ja
arviointiasetelma. Kehittdmistydssamme toteutimme hyvaksi todetun toimintata-
van levittamista, idean kayttoonottoa ja idean jatkamista. Samalla toimme oman
kehittamisen nakokulmasta malliin jotain lisda. Kehittdminen tapahtui erilaisissa
verkostoissa joissa tavoittelimme innovatiivisia rajapintoja, joissa eri toimijat voi-
sivat rikastuttaa omaa ajatteluaan uusien ideoiden kautta. (Toikko & Rantanen
2009, 14- 15,16- 17.)

Kaytimme yhteistoiminnallista kehittamista Myllykallion asumisyksikon asukkai-
den kanssa. Saimme erilaisia ndkokulmia tuotua mukaan ja kehitettyd ideoita
sitd kautta pitden kuitenkin mielessa omat lahtokohdat. Dialogi oli tarkeana
osana toimimista ja vuorovaikutus oli rinnakkaista. Toimimme kayttaja -ja toimi-
jalahtoisesti eli pyrimme ymmartamaan heidan maailmaa ja kerasimme heilta
tietoa, jolloin toivoimme saavamme oppaasta mahdollisimman hyvan myds asi-
akkaiden kannalta. (Toikko ja Rantanen 2009, 91- 92, 96, 141.)

6.2 Kehittdmistyon eteneminen ja dokumentointi

Yhtena kehittamistybn menetelména oli kokeileva toiminta, josta syntyi Happy

Day- projekti. Projekti lahti kayntiin asumisyksikon palvelupaallikbn Janne Kor-
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telaisen kanssa keskustelulla, jossa idea tapahtuman jarjestamisesta esiteltiin
hanelle. Meidan ideanamme oli jarjestaa tapahtuma asumisyksikon asiakkaille.
Palvelupaallikolta tuli idea, etté tapahtumaan on myds mahdollista kutsua asi-
akkaiden omaisia ja laheisia. Saamamme palautteen mukaan tama oli tarkeaa

seké asukkaille etta mukana olleille laheisille.

Yksik0ssa on jo ennestaan kaytossa erilaisia luovia menetelmid kuten musiik-
kia, taidetta ja draamaa. Mm. Naurun paikka draamaryhma kokoontuu saannol-
lisesti ja siihen osallistuu osa asumisyksikon asiakkaista. Naurunpaikka draa-
man ajattelimme sopivan mita parhaiten tamanlaiseen toiminnalliseen tapahtu-
maan. Otimme yhteyttd Etevan kehittamistyontekija Jaana Bromeukseen seka
draamaryhman ohjaajaan Markku Ihamakeen. Sovimme, ettd Naurun paikka on
mukana tapahtumassa ja tavoitteena on antaa kaikille tapahtumassa mukana

oleville mahdollisuus olla mukana toteuttamassa draamaa.

Yhteistpalaverissa kerroimme asiakkaille tulevasta tapahtumasta ja kokosimme
asiakkaiden nimet ylos, jotka halusivat mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.
Mukaan heista saatiin 6 henkildd. Seuraavaksi pidimme suunnittelu palaverin
Myllykalliossa, jossa keskustelimme paivan ohjelmasta, toiminnallisista mene-
telmista, tarjoiluista sekd sovimme alustavasta tyonjaosta. Tavoitteena oli myos
mahdollistaa asiakkaita ohjaamaan eri toiminnallisiin pisteisiin. Osallistujien eri-
tyispiirteista johtuen, pdévastuu toimintapisteissa tapahtuvien toimintojen sisal-
|6ista jai projektin vetdjille. Teimme kutsut ja asiakkaat lahettivat ne niille omai-
sille ja laheisille, joita he halusivat kutsua mukaan tapahtumaan. Otimme myos
sahkopostitse ja puhelimitse yhteytta eri tahoihin, jotka mahdollisesti haluaisivat
osallistua tapahtumaan erilaisilla lahjoituksilla, joita jaettaisiin kaikille tapahtu-

maan osallistuville.

Tapahtumapéaivan aattona laitoimme ulkona paikkoja valmiiksi tapahtumapéi-
vaan seka leivoimme yhdessa asumisyksikdssa tarjottavia valmiiksi. Valmis-
timme toimintapisteisiin tarvittavat materiaalit kuva - ja musavisaa varten, seka
asensimme taidepisteen maalausalusta seindlle asiakkaiden kanssa. Tulostim-

me toimintapassit ja osallistumistodistukset.
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Tapahtumapéivan aamulla katsastimme, ettd kaikki on valmiina. Otimme tapah-
tumaan kutsuttuja henkilditéa vastaan yhdessa asumisyksikon asiakkaiden kans-
sa. Palvelupaallikké Janne Kortelainen piti aloituspuheen jonka jalkeen puheen-
vuoron siirtyi meille. Kerroimme itsestamme, mita on tarkoituksena tapahtumas-
sa tehda ja mik& on sen tavoitteena. Toimintapisteet tapahtumassa olivat: pal-
lonheitto, kuvavisa, musavisa, taidepiste seka karaoken laulaminen. Draama-
ryhma esiintyi ja myo6s yksi asumisyksikon asiakas viihdytti improvisointi esityk-
sellaan. Tapahtumassa oli tarjolla pienta syomista mm. grillimakkaraa, kahvia,
mehua seka suolaista ja makeaa piirakkaa. Grillimestarina toimi yksi asumisyk-
sikdn asiakas ja tama olikin hanelle mieluisa ja tarkeé tehtava.

Teoriatietoa haimme kirjallisuudesta, internetista seka aikaisemmin julkaistuista
opinnaytetoistad ennen ja jalkeen kokeilevan toiminnan. Tutustuimme erilaiseen
kirjallisuuteen tapahtumien jarjestamisestd, erityisryhmista, osallistamisesta se-
ka toiminnallisista menetelmista. Hy6édynsimme sosionomiopinnoissa oppi-
maamme seké aikaisempaa tydokokomustamme erityisryhmien kanssa tyosken-
telysta seka toiminnallisista menetelmista. Laadimme muistiinpanoja ja kavim-
me dialogisia keskusteluja ja pohdimme seka analysoimme tekemisiamme

avoimesti ja muutimme omaa toimintaamme tarpeen mukaan.
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/7 TAPAHTUMA

7.1 Tavoite ja lahtokohdat

On hyva asettaa tavoite tapahtumalle ja miettia tarkkaan mika se on. Konkreet-
tista tavoitetta on helpompi arvioida. Tapahtumaa jarjestettdessa tarkeimpia
kysymyksi& ovat: miksi jarjestetddn ja mika on tavoite. Etukateen on myoés hyva
miettia mita haluat saavuttaa ja viestid. Mieti myos mita olet jarjestamassa, mis-
sa ja milloin. Pyri I6ytamaan kutsuttavien kannalta eniten ilahduttavat asiat. Ta-
pahtumalla on hyva olla selked paaviesti ja sita tukevia sivuviesteja. Varmista
myds, ettd tavoite kerrotaan kaikille tapahtuman jarjestamiseen osallistuville
is&nnille ja yhteistyokumppaneille, jotta kaikki osaavat toimia yhteisen tavoitteen
mukaisesti. (Vallo & Hayrinen 2012, 102, 109- 115.)

Tapahtuman jarjestaminen on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluvat suunnit-
telu, toteutus ja jalkitoimenpiteet. Tapahtuman suunnittelusta jalkitoimenpiteisiin
on varattava vahintaan kaksi kuukautta, jotta tapahtuma onnistuisi. Lyhempi
aikataulu voi johtaa tinkimiseen tapahtuman toteutuksesta ja laadusta. Esimer-
kiksi haluttu tila voi olla varattu tai ei saada tiettyja esiintyjia paikalle kiireellisen
aikataulun vuoksi. Suunnittelu on hyva aloittaa hyvissa ajoin ja tehda yhteistyota
alusta asti kaikkien niiden kanssa, joiden panosta tarvitaan tapahtuman toteut-
tamisessa. Alusta asti mukana olleet sitoutuvat tapahtumaan paremmin. Erilai-
set ideat ja nakokulmat saadaan mukaan toteutukseen ja nain tapahtuman on-
nistumisen todennékdisyys kasvaa. Suunnitteluvaihe on tapahtumaprosessin
pisin ja vaikein osa. Huomasimme alusta asti suunnittelusta toteutukseen asti
mukana olleiden asiakkaiden selkeamman sitoutumisen niihin verrattuna, jotka

vain osallistuivat tapahtumaan. (Sateri, H. 2010, 12- 22.)
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7.2 Kohderyhma ja muut etukateisvalmistelut

On hyva kartoittaa kohderyhma ja huomioida minka tyylisia ihmisia

kutsuttavat ovat. Tapahtuma on kohderyhmé&a varten
joten on tarke&a huomioida erityisjarjestelyt ja mene-
telmien soveltaminen kohderyhmén tarpeita vastaa-

vaksi. Kaikki asiat eivat sovi kaikille, joten kannattaa
miettia tapahtuman sisdltéa ja selvittdéd myds, mika
@ kohderyhmaa kiinnostaa.

Kuvio 1. Mind Map.

Missa ja

milloin ?

Kayttamalla mielikuvitusta saa kutsusta kiinnostavamman, jolloin ihmiset halua-
vat osallistua juuri siihen tapahtumaan. Kutsussa mielenkiintoa heréattdd tun-
nelman hehkuttaminen ja tapahtuman paékohtien korostaminen. Apuna voi
kayttaa kuvia ja muita tapahtumasta kertovaa informaatiota, jotta mahdollisim-
man moni ymmartdd kutsun sisallon. Kutsu voi mm. olla henkilékohtainen ja
mahdollisesti ilmoittautumista vaativa. Se voi myds olla avoin ja se voidaan pyy-
taa levittamaan organisaatioon, jolloin se tavoittaa suuremman kohderyhman.
(Vallo & Hayrinen 2012, 121 -128.)

Kaytannon asioiden sujuvuuden vuoksi kannattaa varmistaa etukateen kuljetuk-
set, majoitukset ja muut erityisjarjestelyt esim. tulkkipalvelut, liputus ja erityis-
ruokavaliot. Tapahtumaa kannattaa kayda useasti ja konkreettisesti lapi, jotta
kaikki kaytannon asiat sujuisivat mahdollisimman hyvin. Varsinkin erityisryhmien
tapahtuma saattaa vaatia erityisjarjestelyja mm. wc- tilojen riittdvyyteen, liikku-
misen esteettomyyteen, mahdollisten apuvélineiden saatavuuteen seka riitta-
vaan ohjaukseen, tukeen ja apuun. Tapahtumaan tuloa helpottavat selkeéat
opaskyltit ja merkityt parkkipaikat. (Vallo & Hayrinen 2012,127, 147.)
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7.3 Luvat ja vakuutukset

Yleisen turvallisuuden varmistamiseksi on syyté selvittaa tarvitaanko pelastus —
tai turvallisuussuunnitelmaa. Ensiaputaitoisia on hyva olla jokaisessa tapahtu-
massa lasna. Lupa-asioissa tulee huomioida, etta voi tarvita erilaisia lupia liitty-
en tapahtuman luonteeseen. Yleisia lupia ovat arpajaislupa, anniskelulupa ja
tiensulkemislupa. Joskus myds tulee poliisille tehda ilmoitus yleisétilaisuudesta.
Poliisilta tulee hakea lupa, jos kayttaa ulkotulia ja tapahtuma péivana tulee teh-
da ilmoitus tulien kaytosta myods pelastuslaitokselle. Lisétietoa lupa- asioista

saat osoitteesta www.poliisi.fi/luvat. (Vallo & Hayrinen 2012, 150- 151.)

Tapahtuman jarjestajan kannattaa huomioida mahdolliset tapahtumassa sattu-
vat vahingot ja tapaturmat ottamalla esim. vastuuvakuutuksen. Tapahtuman
jarjestaja on myos vastuussa tapahtumassa tydskentelevien tyontekijoiden tur-
vallisuudesta ja irtaimiston kunnosta. Jarjestdjaa koskevat tydeldke — ja tyotto-
myysvakuutusmaksut. Ulkoilmatapahtumiin tarvitaan aina maanomistajan lupa,
jos tapahtuma ei ole jarjestajan omistamalla paikalla. Kaupungin ja kuntien alu-
eilla jarjestettavien tapahtumien luvista ollaan yhteydessa Kkiinteistovirastoon.
Jos tapahtumassa soi musiikki tulee mahdollisesti tehda siita ilmoitus ymparis-
totarkastajalle. Tekijanoikeusmaksut tulee maksaa musiikin tai taustamusiikin
kayttamisesta tapahtumassa. Lisatietoja l0ydat sivulta www.teosto.fi. (Vallo &
Hayrinen 2012, 150- 151.)

7.4 Budjetti ja tarjoilu

Tapahtuman jarjestamiseen liittyy monia menoerid. Tulee miettia tarkkaan, milla
tapahtuma rahoitetaan, eli siis minkélainen budjetti on kaytettavissa. Selvita
saatko tuloja kuluihin esim. tapahtuman tilaajalta vai et. Mieti, milla keinoin kulu-
ja katetaan, mikali budjettia ei ole tai se on hyvin pieni. Tapahtuman arpajaisiin
voi voittoja pyytdad lahjoituksina eri yrityksilta. (Vallo & Hayrinen 2012, 150-
151.)
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Tapahtuman tarjoilut voi ostaa ulkopuolelta tai jarjestaa itse. Jos mahdollista voi
tarjottavaa valmistaa tapahtumaan osallistuvien kanssa yhdessa ja mahdollistaa
heidan osallistumisen myds tdssa vaiheessa. Alusta lahtien osallistuminen on
lahtbkohtaisesti aktiivista toimintaa ja mahdollistaa onnistumisen tunteen. Mu-
kana oleminen ja oman tarkean panoksen antaminen luo tapahtumasta osallis-
tujalle merkityksellisemman kuin valmiiksi suunniteltu tapahtuma. Nain ollen se
myos aktivoi heitd osallistumaan varsinaiseen tapahtumaan. (Vallo & Hayrinen
2012, 152.))

Tapahtuman runko kannattaa kayda lapi jotta hahmottaa mita tarjottavaa on
hyva olla. Tarvitseeko tarjota lamminta ruokaa vai riittadkd kevyempi ateria. Jos
tapahtumassa tarjoillaan alkoholia, muista my6s alkoholittomat vaihtoehdot.
Muista huomioida erikoisruokavaliot ja merkita ne selkeasti esille laitettaessa.
(Vallo & Hayrinen 2012, 152.)

Kenraaliharjoitukset

Palautteen
kerdamiseen
valmistautuminen

Muistilista

Materiaalin ja
ohjelman jako

Tekniikkan

Istumayjarjestys toimivuus

Kuvio 2. Muistilista ennen tapahtumaa.

(Vallo & Hayrinen 2012, 163- 188.)
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Kuvio 3. Muistilista tapahtuman jalkeen.

(Vallo & Hayrinen 2012, 163- 188.)
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8 KEHITTAMISTYON TUOTOKSET JA ARVIOINTI

8.1 Tuotoksena opas

Kehittamistydn tuotoksena on luotu opas toiminnallisen tapahtuman jarjestami-
sesta erityisryhmille. Opas on dokumentoitu erillisena kirjasena seké yhdistetty-
na tahan raporttiin. Tietoa rajattiin tapahtuman jarjestamisen perusasioihin, so-
siaalikulttuuriseen innostamiseen, osallistamiseen ja osallisuuteen, seka erityis-
ryhmiin keskittyen vammaisuuteen ja toiminnallisiin menetelmiin. Saamassam-
me koulutuksessa opetettiin toiminnallisia menetelmia ja timé osaaminen vai-

kutti oppaan sisaltoon.

Opaskirjasen tarkoituksena on auttaa erilaisten tapahtumien jarjestamisen kay-
tanndn asioissa seka antaa konkreettisia kaytanndon neuvoja toiminnallisten
menetelmien kayttamisesta tapahtumissa. Oppaassa on esitelty erityisryhmille
suunnattuja sovellettuja toiminnallisia menetelmid, jotka ovat sellaisenaan toteu-

tuskelpoisia ja helposti muokattavissa kohderyhmalle sopivaksi.

Raporttiin liitetyn oppaan kooksi suunnittelimme lopulta A4- kokoisen, koska
ajattelimme sen raporttiosan yhteydessa olevan kateva ja selkea seka sen ar-

kistoinnin olevan helpompaa.

8.2 KehittAmisprosessin arviointi

Teoriatietoa haimme kirjallisuudesta, internetista seka aikaisemmin julkaistuista
opinnaytetoistd. Tapahtuman jarjestaminen ja asiakkaiden osallisuus oli meille
tarkeaa, silla saimme heilta kdytannon tietoa ja palautetta menetelmien toimi-

vuudesta.

Oppaan suunnittelun aloitimme tehden muistiinpanoja siitd, minkalainen op-
paasta mielestimme pitaisi tulla. Ennen lopullista kokoamista opas on muutta-
nut muotoaan moneen kertaan. Siihen on lisdtty ja siitd on poistettu asioita

saamamme palautteiden mukaan seka ajatusten mukaan, mita saimme peilaa-
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malla ty6tamme muihin oppaisiin. Aloitimme oppaan kokoamisen tapahtuman
jarjestamisella. Oppaassa kuvaamme ensin tapahtuman jarjestamisen perus-
asioita. Seuraavaksi oppaasta loytyy tietoa erityisryhmista ja oppaan loppuosa
koostuu erityisryhmille suunnatuista toiminnallisista menetelmista. Aineiston
kokonaisuuden hahmotus alkoi pikkuhiljaa selkiytya kirjoittamisen etenemisen
myo6ta. Jaoimme keskendmme joitakin kokonaisuuksia ja kirjoitimme niité itse-
naisesti tahoillamme. Tapasimme suunnitellusti ja muokkasimme seka kirjoi-

timme aineiston yhdessa lopulliseksi tuotokseksi.

Kirjoittamisen aikana tuli esiin uusia seikkoja, jotka koimme tarkeaksi oppaassa
ja alustava sisallysluettelo muuttui alkuperaisesta. Halusimme myo6s kuvittaa
opasta itseotetuilla valokuvilla seka internetista lainatuilla kuvilla, jotka tekevét
oppaasta ulkonadsltaan kiinnostavamman. Itse tekstin kirjoittamisessa hankalinta
oli saada tekstista helposti ymmarrettavaa ja selkeaa. Pyrimme jaottelemaan
tekstia sopivan kokoisiin kappaleisiin ja otsikoimaan siten, ettéa otsikoiden avulla

lukijan kiinnostus heraisi.

8.3 Oma oppiminen

Kompetenssilla tarkoitetaan sosionomin (AMK) ydinosaamista. Ydinosaaminen
voidaan jasentaa asiakastyon osaamiseen, palvelujarjestelmaosaamiseen, eet-
tiseen ja osallistavaan yhteiskunta osaamiseen seka kehittamis— ja johtamis-
osaamiseen. Taman kehittamistyon kautta asiakastyon osaamisemme kasvoi
entisestaan. Tietomme teoriasta ja toiminnallisten menetelmien kayttamisesta
kaytannossa lisaantyivat kehittamistyon aikana. Opimme soveltamaan erilaisia
menetelmia erilaisten asiakasryhmien tarpeisiin sopiviksi. Erityisesti kehittamis
— Ja menetelmdosaamiseemme saimme lisda tyokaluja. (Makinen yms. 2011,
33-41))

Tama kehittdmistyo pyrkii ehkdisemaan huono- osaisuutta yhteiskunnassa, li-
sadmaan osallisuutta seka erityisryhman jasenen ettd yhteiskunnan nakoékul-

masta. Erityisryhmaldisten asema yhteiskunnassa on herattanyt pohdintaa sa-
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moin kuin yksittdisen asiakkaan oikeudet liittyen itseméaaraamisoikeuteen ja
elamahallintaan. (Makinen yms. 2011, 33- 41.)

Totesimme aidon kohtaamisen, kuuntelemisen ja osallistumiseen mahdollista-
van ilmapiirin olevan talle erityisryhmalle ensisijaisen tarkeaa. Opimme viela
enemman ymmartamaan asiakkaiden tarpeita, haasteita ja heidan voimavaro-
jen tukemista. Opimme myos, ettei toiminnallisten menetelmien tarvitse olla,
eivatkd ne saakaan olla liian vaikeita ja monimutkaisia, jotta osallistuja saa ko-

kea yhdessa tekemisen ja onnistumisen ilon.

Opimme myds sen, ettd tapahtuma kannattaa kayda hyvin tarkasti lapi ennen
varsinaista toteutusta. Ajoittain tyoskentelimme haasteellisissa tilanteissa ja
jouduimme muuttamaan aikaisemmin sovittuja asioita, jolloin se kasvatti kyky-
amme tyoskennella joustavasti. Saimme myds viestia asiakkailta, ettéd he kai-
paavat tapahtumia joissa voivat tavata vertaisiaan. Uskomme sosiaalityon
osaamisemme kasvaneen lahes jokaisella osa- alueella. Opasta voi sellaise-
naan tarjota erilaisille yksikoille mm. paivakoteihin, vanhustentaloihin ja vam-
maispalveluihin. Opasta voisi jalostaa selkokielelle ja talléin opas olisi [&hinna
asiakasryhmén kaytdssa. Ohjaaja voisi olla sivusta seuraajana ja asiakkaille
mahdollistettaisiin toimia vielakin itsenaisemmin omien voimavarojen mukaan.
Opasta voi kayttdd myos apuna hakiessa pelkastaan sovelluttujen toiminnallis-

ten menetelmien ohjeistusta.
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TAPAHTUMAN IDEOINTI

Tapahtuman jarjestamista miettiessa sille on hyva asettaa
tavoite ja mietti&d tarkkaan mik& se on. On helpompi arvioida
konkreettista ja selkeasti maariteltya tavoitetta. Tarkeimpia
kysymyksia tapahtuman jarjestamiseen ovat; miksi tapahtu-

ma jarjestetaan ja mika on sen tavoite?

Kuva 1. Ideointi.

Mitd tapahtumalla saavutetaan ja mita silla halutaan viestia? Mita olet jarjesta-
massa, missa ja milloin? Pyri I6ytdmaan kutsuttavien kannalta heita eniten ilah-

duttavat asiat ja heidan mielenkiinnon kohteet.

Mind Map kasitekartta auttaa kartoittamaan tapahtuman jarjestamiseen liittyvia

kysymyksia.
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Kuvio 4. Paéakysymykset

Tapahtumalla tulee olla selke& p&aviesti ja sita tukevia sivuviestejd. Tapahtu-
man jarjestamiseen osallistuvien henkildiden kuten yhteistydkumppaneiden ja
isantien tulee olla tietoinen tavoitteesta, jotta kaikki osaavat toimia yhteisen ta-

voitteen mukaisesti.
ERITYISRYHMA KOHDERYHMAN A

Kohderyhm&a kartoittaessa tarkeintd on muistaa, kenelle tapahtumaa ollaan
jarjestaméassa. Kaikki asiat eivat sovi kaikille, joten on siis hyva miettid tarkkaan
tapahtuman sisaltd. Mielikuvitusta apuna kayttaen voi selvittdad minkalainen toi-
minta kohderyhmaa kiinnostaa. Apuna voi myods kayttaa esim. kuvia, kysely-

kaavakkeita seka kerata suullista palautetta kohderyhmalta.

Erityisryhmia ovat mm.

o ikdihmiset

o vammaiset

o syrjaytyneet

o erityislapset

o maahanmuuttajat

o paihdekuntoutujat
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o mielenterveyskuntoutujat

Erityisryhman piirteet vaikuttavat konkreettisesti koko tapahtuman suunnitteluun
ja toteutukseen. Kohderyhman kartoituksella on tarke&d merkitys tapahtuman
toiminnallisia menetelmia suunniteltaessa. Se auttaa menetelmien soveltami-
sessa kohderyhmalle sopiviksi. Esim. ikdaihmisten tapahtumissa tavoitteet ovat
erilaisia kuin vaikkapa lasten tapahtumissa. On myos hyva miettia erityispiirtei-
den lisaksi mitkd muut asiat saattavat vaikuttaa menetelmien suunnittelemi-

seen.

BUDJETTI

Tapahtuman jarjestamiseen liittyy monia menoerid. Tulee miettid tarkkaan, milla

tapahtuma rahoitetaan, eli siis mink&lainen budjetti on kaytettavissa.

Selvita saatko tuloja kuluihin esim. tapahtuman tilaajalta vai et. Mieti, milla kei-

noin kuluja katetaan, mikali budjettia ei ole tai se on hyvin pieni.

Tapahtuman kulujen kattamiseen on monenlaisia

o e : . , ENSIMMAINEN
keinoja, kuten paasylippu- ja arpajaismyynti. Tapah- BUD)ETTINI

tumassa voi olla erilaista myyntida, jonka tuotoilla

ei niin
paljon

katetaan tapahtuman kuluja. Tapahtuman arpajai-

siin voi voittoja pyytaa lahjoituksina eri yrityksilta.

Kuva 2. Budijetti.
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LUVAT

Huomioi, etté tapahtuma voi tarvita erilaisia lupia liittyen sen luonteeseen. Ylei-
sid lupia ovat; arpajaislu.pa, tiensulkulupa ja anniskelulupa. Joskus tulee poliisil-
le ilmoittaa yleisotilaisuudesta. Poliisilta tulee hakea lupa, jos kaytat ulkotulia ja
tapahtumapaivana tulien kaytosta
tulee ilmoittaa pelastuslaitokselle.

llotulitukseen vaaditaan poliisin lu-

pa.

Kuva 3. Luvat.

Ulkoilmatapahtumiin tarvitaan aina maanomistajan lupa, jos tapahtuma ei ole
jarjestajan omistamalla paikalla. Kaupungin ja kuntien alueilla luvista ollaan yh-
teydessa kiinteistdvirastoon. Musiikin soittamisesta tulee mahdollisesti tehda
ilImoitus ymparistotarkastajalle. Ymparistosuojeluviranomaiselle tehddédn myos
meluilmoitus seka haetaan vesi — ja maastoliikennettéa koskevat luvat. Raken-
nusvalvontaviranomaiselta haetaan lupia tilapaisiin rakennelmiin, kuten katso-
moon tai esiintymislavaan. Jatehuollonvalvontaviranomaiselle tehd&an suunni-

telma ja kirjallinen ilmoitus jatehuollon jarjestamisesta.

Tekijanoikeusmaksut tulee maksaa taustamusiikin tai musiikin kayttamisesta

tapahtumassa. Lisatietoja saat sivulta www.teosto.fi.
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TURVALLISUUS

Vastuu turvallisuudesta on tapahtuman jarjestajalla. Suurissa ylei-
sotilaisuuksissa ja tapahtumissa tulee olla jarjestyksenvalvojia ylla-

pitAmassa ja turvallisuutta valvomassa tapahtuman aikana.

Kuva 4. Turvallisuus.

Pelastuslaki maarittelee yleisdtilaisuuden jarjestajan laatimaan tapahtumaan
pelastussuunnitelman. Lisétietoja saat Varsinais- Suomen pelastuslaitoksen

sivuilta www.vs.pelastuslaitos.filyleisotilaisuudet.

Nakdvammainen henkild turvautuu tunto-ja kuuloaisteihinsa liikkuessaan, joten
melun vaikutusta tulee huomioida. Heikkon&kadisilla valaistus on suuressa
osassa ja se kannattaa sijoittaa kulkuvaylalle samalle puolelle riviksi sek& huo-

mioida, etteivat ne haikaise.

On tarkeaa, ettd kulkuvaylat ovat riittavan leveita ja vapaita kulkemiseen. On
hyva valttdd materiaaleja, jotka ovat lapindkyvia tai heijastavat silla ne aiheutta-
vat helposti tapaturmavaaran. Lapinakyville pinnoille tulee laittaa kontrastimer-
kinta ja jakaa ne pieniin osiin. Lattiapinnoille on hyva laittaa erilaisia pintamate-

riaaleja esim. kohokuvio- ja kohoraitamerkintdja opastamaan ja varoittamaan.

Kuulovammaisuuden huomioiminen tapahtumassa liittyy valaistukseen, halyyn
ja kaikuun seka vaikeuteen osallistua ryhmakeskusteluihin varsinkin halyisessa
tai kaikuvassa ymparistossa. Huulilta lukeminen on vaikeaa, mikali valaistus on
riittdmatonta tai se haikaisee tai puhujan takaa tulee voimakas vastavalo. Infor-

maation antaminen on tarkeda myos muussa kuin puhumisen muodossa. (Essi.)
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Opasteissa ja merkinantolaitteissa pitdd voida kayttaa kuu-

loaistin liséaksi n&ko- ja tuntoaisteja tai molempia. Summeris- @

sa tulee olla valo &animerkin lisaksi ja palohalytyksen merk-

kiaanen lisaksi se tulee antaa myos nakoaistiin perustuen \\
vilkkuvalla valolla ja tarvittaessa myds tarindan perustuvalla

merkinantolaitteilla.

Kuva 5. Rajoitteet.

Liikuntarajoitteiset henkilot, kuten rollaattoria, pyoératuolia, keppid tai kainalo-
sauvoja kayttaville henkildille on tarkeaa, etta tilat on mitoitettu siten, etta niissa
mahtuu kulkemaan. Tarkeaa on myos, etta vayla on tasaista, kovaa, luistama-
tonta ja niissé on otettu huomioon kaltevuudet. Huomioi myds, ettéd wc tiloihin
paasee apuvalineiden kanssa. Lisatietoa kulku- vaylista |0ytyy osoitteesta. (Es-

teetdn.)
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VAKUUTUKSET

Tapahtuman jarjestajan kannattaa huomioida mahdolliset tapahtumassa sattu-
vat vahingot ja tapaturmat ottamalla esim. vastuuvakuutuksen. Tapahtuman
jarjestaja on myos vastuussa tapahtumassa tyoskentelevien tyontekijoiden tur-
vallisuudesta ja irtaimiston kunnosta. Jarjestdjaa koskevat tyoeldke —ja tyotto-

myysvakuutusmaksut.
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ELINTARVIKKEET

Elintarvikemyynnissé hygieniaosaaminen ja omavalvonta ovat erityisen tarkeita.
Myynnin harjoittajan pitaa toimittaa oma tilapainen myynti- ilmoitus kunnan elin-
tarvikevalvontaviranomaiselle. Lisétie-toja saat Turun Ymparistoterveydenhuol-

lon sivuilta www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files//35-534s _tilapainen myynti.pdf
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SUUNNITTELUSS A HUOMIOITAVAA

Tapahtuman jarjestamisessa auttaa projektisuunnitelman laatiminen. Se kuvaa
kokonaisuudessaan sen milla keinoin ja miten, tapahtuma aiotaan toteuttaa.
Suunnitelma sisaltaa kaiken tapahtuman jarjestamiseen liittyvat asiat. Projekti-
luontoisen tydskentelyn avulla tapahtuman jarjestdminen helpottuu. Projektin eri

vaiheita ovat aloitus ja ideointi, suunnittelu, toteutus ja paattaminen.

PROJEKTIN
TOTEUTUS

Ideointi

Aloitus

A

Suunnittel
u

Toteutus

Kuvio 5. Projektin vaiheet.
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AISTIARSYKKEET

Autistinen henkilén kommunikointi ja reagointi aistiarsykkei-
siin voi olla poikkeavaa, han ajattelee, mieltaa ja ymmartaa
asioiden merkityksia ja ymparistoa eri tavalla. Kaytos voi olla

poikkeavaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka kommu-

nikaatiossa.

Kuva 6. Aistiarsykkeet.

Autistisen henkilon kohtaamisessa neuvoa voi kysya hanen mukanaan olevalta
henkilolta, miten tulee toimia. Autistista henkiloa saattaa arsyttdd kontaktin ot-
taminen joko katsella tai fyysisesti. Kommunikoinnin on hyva olla selkeaa, hi-
dasta ja asian ydin lyhyesti kerrottua. Turhaa puhetta kannattaa valttaa. Rauhal-
lisuus, ystavallisyys ja maaratietoisuus seké konkreettiset toimintaohjeet helpot-
tavat kommunikoinnissa. Kuvia, teksteja ja piirroksia voi kayttdd myods apuna.
Tilanteita on hyva rytmittdd kertomalla aloitus, keskikohta ja lopetus seka ker-

tomalla mita tapahtuu tilanteen jalkeen.

KUTSU

Kutsuun kannattaa panostaa ja tehda siitd kiinnostava, jotta ihmiset haluavat
osallistua juuri siihen tapahtumaan. Kutsussa mielenkiintoa herattaa tunnelman
hehkuttaminen ja tapahtuman p&akohtien korostaminen. Apuna voi kayttaa ku-
via ja muita tapahtumasta kertovaa informaatiota, jotta mahdolli-
simman moni ymmartaa kutsun sisallon. Kutsu voi olla henkil6-
kohtainen ja mahdollisesti ilmoittautumista vaativa. Se voi olla
avoin, missé pyydetaan tai ei pyydetd ilmoittautumista. Se voi

my0s olla avoin ja se pyydetdan levittamaan organisaatioon.
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Kuva 7.Kutsu
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TARJOILU

Tapahtuman tarjoilut voi ostaa ulkopuolelta tai jarjestaa itse. Jos mahdollista voi
tarjottavaa valmistaa tapahtumaan osallistuvien kanssa yhdessa ja mahdollistaa

heidéan osallistumisen myds tassa vaiheessa. Alusta l&htien osallis-

tuminen on lahtokohtaisesti aktiivista toimintaa ja mahdollistaa on-
nistumisen tunteen. Mukana oleminen ja oman tarkean panoksen
antaminen luo tapahtumasta osallistujalle merkityksellisemman

kuin valmiiksi suunniteltu tapahtuma. Nain ollen se myds aktivoi

heitd osallistumaan varsinaiseen tapahtumaan.

Kuva 8. Yhdessa tekeminen.

Tapahtuman runko kannattaa kayda l&api jotta hahmottaa mita tarjottavaa on
hyva olla. Tarvitseeko tarjota lamminté ruokaa vai riittddkd kevyempi ateria. Jos
tapahtumassa tarjoillaan alkoholia, muista myds alkoholittomat vaihtoehdot.

Muista huomioida erikoisruokavaliot ja merkita ne selkeasti laitettaessa esille.
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KOMMUNIKOINTI

Kommunikoititaulu esimerkkeja 10ydat Papu-

netin tulostettavista kommunikointitauluista.

Jos tarvitset apua kommunikointiin liittyen

tiettyihin aiheisiin tai tilanteisiin, avuksi tulee

kommunikointitaulu.

Kuva 9. Kommunikointitaulu.

Siina aiheet ilmaistaan sanallisesti, kuvilla tai bliss - symboleilla. Naméa auttavat
kommunikoinnissa, jossa riittdd rajattu sanasto ja keskustelusanasto voidaan
tietdd ennalta. Tauluissa kerronta tapahtuu yleensa avainsanoilla. Kuvia tulee
olla myds tunteiden ilmaisemisesta ja tapahtumien kommentoimiseen ja kerto-
miseen. Kommunikointitaulut myos auttavat etenemista tapahtumissa ja siihen
voi helposti mallittaa erilaisia toimintoja. Ta&mé auttaa ennakoimaan ja jasentéa-
maan erilaisia tilanteita ja tukemaan ymmartamista ja suorittamista. Kaytossa

on myos erilaisia kommunikointilaitteita, joihin on hyva tutustua.
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TOTEUTUS

Ennen varsinaista tapahtumaa on hyva huomioida ja etukateen tarkastaa ja
kayda lapi tapahtuman kokonaisuutta. Kannattaa varmistaa etukateen kuljetuk-
set, mahdolliset majoitukset ja muut etukateisjarjestelyt esim. tulkkipalvelut ja
liputus. Toteutukseen kuuluu monta osa- aluetta ja niiden hallitseminen on suu-

ritbista.

Kenraaliharjoituks
et ja
istumajarjestys
Materiaalin
ja ohjelman Tekniikka

jako Muistilista

Palautteen
kerdamiseen
valmistautuminen

Kuvio 6. Muistilista 1
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Palautteen
keruu

Kiitokset Y hteenveto

Muistilista

Jalkimarkkinointi

Kuvio 7 Muistilista 2

Toteutusvaiheessa kannattaa huomioida, ettd on riittAvasti osaavia toimijoita
sekd huomioida mahdolliset osallistujaryhmien jasenten roolit tapahtumassa.
Kaikkien tapahtumaan osallistuvien tekijoiden tulee tietdd oma tehtavansa siina.
Puitteet tapahtumalle luo tapahtuman jarjestgjd mutta jokainen mukana olija

vastaa omasta kayttaytymisestaan.

On hyva pitdd mielessa, ettd tapahtuman on sellainen, mita esitteessa tai kut-

sussa toi esille.

Tapahtumasta on hyva antaa informaatiota ennen tapahtumaa seka paikan-
paalla. Tapahtumasta on hyva I6ytya tietoa sanallisesti ja kuvallisesti esim. eri-

laisin opastein.
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TERVETULOA

TAPAHTUMAN KLO 13- 16

KLO 13 TAPAHTUMAN AVAUS

KLO 13.30 ESIINTYY NAURUNPAIKKA

KLO 14- 15.30 TOIMINTAPISTEET

Kuvio 8. Infotaulu.

KAHVILA é

Kuvio 9. Opaste.
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SOVELLETTUJA
MENETELMIA

Kuva 10. Taide.
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ADJEKTIVITARINA

Tavoite: Asioiden kasittely, suunnittelu, rynmaytyminen, tarinan kerronta.

Jokainen sanoo, nayttaa tai kirjoittaa vuorollaan adjektiivin, mitk& ohjaaja koko-
aan tarinaan. Tarina luetaan ja kuvitetaan osallistujille. Aiheet voi valita itse ja
muuttaa tarinan pohja. Mieti, miten aistit ja esineet vaikuttavat tarinaan. Miten
voit hyddyntaa aanta, valaisua tai ymparistoa? Haluatko kertoa asiakkaiden ta-

rinaa, arvotarinaa, tulevaisuustarinaa tms.

MENE JOS, PELI
Tavoite: Tutustuminen ryhménjasenten samankaltaisuuteen ja erilaisuuteen.
Tarvikkeet: Tila, jossa mahtuu piiriin

Ryhman jasenet asettuvat piiriin ja vaihtavat paikkaa toistensa kanssa, jos vait-

tama koskee itsedén, vaihdetaan paikkaa piirin kehalla.

Esim. aiheena voi olla oma aamu. "Mene jos tdna aamuna pesit hampaat”... tai

mene jos et pida / pidat....

Asian taytyy olla henkilokohtainen ja totta. Tassa kohdassa voit syventaa aihet-

ta rippuen ryhman tavoitteista. Aiheita voi olla taidekokemus, harrastukset yms.
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KUVAVISA

Tavoite: Osallisuus.
Tarvikkeet: Alusta, kuvia, limaa.

Erilaisia kuvia liimataan isolle alustalle ja osallistujat joko kertovat tai kirjoittavat

paperille oikeat vastaukset.

PALLON HEITTO

Tavoite: Osallistaminen, kokemuksellisuus, aistikoke-

4*" >

' I musten saaminen.

Kuva 11. Pallon heitto.

Tarvikkeet: Erilaisia palloja, erikokoisia koreja / astioita, joita voi laittaa esim.
seinalle tai maahan, poydille yms.

Korit asetetaan eri matkojen paahan heittoviivalta. Osallistujat heittavat palloa

sopivan matkan paasta itse tai avustettuna.

MUSAVISA

Tavoite: Osallistuminen.
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Tarvikkeet: Musiikkimateriaalia ja kuvia.
Soitetaan eri musiikkikappaleita, jotka myos kuvitetaan kuulorajoitteisia varten.

Osallistujat joko kertovat tai kirjoittavat paperille tai nayttavat kuvilla vastauksen.
Vaikeusastetta voi muokata erilaisilla kappalevalinnoilla ja esim. soittaa kappa-

leet vaarinpain ja myos rajata kestoa.
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DRAAMAA RYHMASSA

Tavoite: Osallistuminen ja yhdessa tekeminen ja vaikuttaminen draaman kautta

seka tunteiden kasittely.
Tarvikkeet: Draaman vetaja.

Kohderyhma: Kaikki, jotka ymmartavat ohjeistusta. Ohjeet annetaan sanallises-

ti, kuvilla ja tekstilla.

Ryhman vetéja ohjaa osallistujia aiheeseen. Vetéja antaa
aihetta koskevan aloituksen esim. Talvella tykkaan tehda
lumipalloja. Kaikki osallistujat, jotka tykkaavat alkavat teh-
da lumipalloja samanaikaisesti. Vetdja jatkaa kertomusta
talvesta ja muut osallistuvat kertomukseen tekemalla an-
nettujen ohjeiden perusteella erilaisia harjoitteita. Aiheet

voivat olla laidasta laitaan kohderyhman mukaan.

Kuva 12. Draamaa.

Tavoite: Osallistaminen ja yhdessa tekeminen.

Tarvikkeet: Kangas véreja ja iso kangas / maalaus alusta,

erikokoisia siveltimia ja valineitd maalaukseen.

Kuva 13. Taidetta.
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Iso kangas / maalausalusta levitetdan poydalle tai maahan. Kankaaseen / alus-
taan voi kirjoittaa aiheen esim. ” Me tykkaamme / vastustamme "tyyliin. Ohjeis-
ta osallistujia laittamaan varia kdmmeneensa ja painamaan kasi varovasti kan-
kaalle / alustalle ja pitamaan katta hetki paikallaan, otsikon alle. Tarvitaan paik-

ka, jossa voi pestéa kadet.

ONNENPYOR &

Tavoite: Aiheen kasittely ja osallistaminen.
Tarvikkeet: Onnenpydra, kuvakortteja ja mahdolliset palkinnot.

Iso ympyra "Onnenpyo6ra” on jaettu sektoreihin, jota osallistujat pyorittavat niin,
ettd nuoli pysahtyy yhden sektorin kohdalle. "Onnenpyédran” voi rakentaa esim.
paksusta pahvista, maalata ja kiinnittda tolppaan, jossa osoitinnuoli on kiinni.

Sektoreiden kohdalla on kuva ja asia. "onnenpyéran ” voi nimeta aiheen mu-
kaan. Silla voi havainnollistaa asioiden ja seurausten todennakaoisyyksia, jolloin
asioiden keskinaiset suhteet pitda olla samanlaisia kuin todellisessa elaméassa.
Osallistuja pyorayttaa pyoraa ja kohtaa sektorin kysymyksen / vaittdman / ku-
van, joka liittyy aiheeseen. Kysymykset voi myds olla erillisind kysymyskorttei-

na.

TUNNETYYNY

Tavoite: Tehda tunteita nakyviksi.

Tarvikkeet: Leimasimet, kangasvarit, vanua, tyynynliina tai

kangasta ja superlonia.
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Kuva 14. Tunnetyynyt.

Valmista tyynynliina tai kayta valmista ja koristele se superlonista tehdyilla lei-

masimilla. Leimasimien aiheilla kasitellaan jotain tunnetilaa. (Papunet.fi.)

TIETOVISA
Tavoite: Aiheen kasittely ja osallistuminen.

Tarvikkeet: kartonki ja kyna.

Tee kysymys- ja vastauskortteja etukateen ja monista niitd. Kysymykset voivat
olla kohderyhmasta riippuen helppoja tai esim. humoristisia. Kysymyksilla voi-
daan selvittdd asenteita  ja mielipiteitd. Kysymyksiin voi vastata myds suulli-
sesti. Toinen tapa on pyytaa osallistujia yhdistamaan toisiinsa syyt ja seurauk-

set tai esim. kuvaparit.

ELAMYSRATA

Tavoite: Kokemuksellisuus ja osallistuminen.

Tarvikkeet: Tilaa radalle ja tarvikkeita tehtdvan/ aiheen mukaan. Rata voidaan
rakentaa omaksi tilaksi, jossa osallistujat kiertavat tehtavarastilta toiselle kulkien

rastit lapi. Rata voidaan rakentaa metsaan tai pihalle.

Rastilta saa ohjeen seuraavalle rastille menosta tai osallistujia voidaan kuljettaa
seuraavalle rastille. Rasteilla olevia menetelmid voi muokata osallistuja ryhmén
ja aiheen kasittelyn mukaan. Kokemusradan voi rakentaa myds siten, etta silla

voi havainnollistaa osallistujille erilaisia asioita. (100 + 1 kikkaa ja niksia.)
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LEIJONAN METSASTYS

Tavoite: Voimaantuminen, yhdessé tekeminen, ilo ja hauskuus.

Tarvikkeet: Leijonan metsastys laulun sanat tai lataa video netista.

28

Ohjeista mukana olevia istumaan mukavasti ja asetu istumaan ryhmén eteen

kasvot ryhmaa kohti. Kerro, ettd tarkoitus on laulaa ja leikkia yhdessa seka ker-

ro, etta katsovat leikkiin mallia sinusta.

@%.D
I

&

Kuva 15. Leijonan metsastys

MUUAN PAIVA

Tavoite: Tarinallisuus.

Tarvikkeet: Mielikuvitus.

Kuva 16. Muuan paiva.

Kuten kuun lopulla usein, aamu valkeni tanaan

tessa.

Tulin siita kovin , silla nautin
kelista.
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Pukeuduin vaatteisiin, laitoin jalkaani kengat ja
aloitin matkani.
Perille paastyani toivotin huomenta kaikille.
He nayttivat tana aamuna poikkeuksellisen
Se tietda paivaa!
Alussa kaivoin kassistani
nendliinan ja harjan, jotka laitoin poydalle. Kaik-
ki ihmiset tuijottivat minua ja seinalla oleva kello
raksutti. (Peda.)
KORKEASAARI
Tavoite: Tarinallisuus
Tarvikkeet: Mielikuvitus
Eraana paivana tytto me-
ni korkeasaareen isan ja aidin kanssa.
korkeasaaressa oli karhu ja
leijona. Sen jalkeen menim-
me korkeasaaren lahella olevaan ravintolaan
jossa oli vaihtoehtoina kerrosateria kana- ateria ja
juustoateria. Juomina oli pillimehuja ja
maitoa. Juomina oli myo6s cola, fanta ja
sprite. Sen jalkeen menimme takai-
sin kotiimme. (Koululainen.)
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Tavoite: Yhteisyyden ja normien luominen
Tarvikkeet: Vesivarit, variliidut tai tussit ja paperia.

Varitetddn vesivareilla, piirretddn liiduilla tms. paperille oma henkilokohtainen
sielunmaisema. Kuva voi olla lapsuuden maisema, mukava paikka tai tunne
tms. Ohjaajana painota, etta piirustus taidot eivat nyt ole paaasiassa vaan sie-

lumaisemaa ja siihen liittyvat ajatukset ja tunteet ym.

Ongelmien ratkaisun kautta edetdaan kohti yhteisyyden kokemista. Normit ja
toimintatavat alkavat vakiintumaan ja yhteisid kokemuksia kertyy. Ryhmé&ssa voi
alkaa loytymaa me- henked ja oma ryhma koetaan parhaana. Ohjaaja antaa
ryhmalaisille tilaa yhteisollisyydestd nauttimiseen. Ohjaaja auttaa osallistujia
tunnistamaan hyvan yhteisen ilmapiirin. Muista pitdd myos ryhma tarkoitusta ja
tavoitteita esilla. Tassad vaiheessa jo toivottavasti ymmarretd&dn minkalainen
toiminta tuottaa toivottua tulosta ja toimii sen mukaisesti. Yksilollisyys hyvaksy-
téaan ja toisille annetaan likkumatilaa. Ristiriitojen kohtaamiselle ollaan avoimia

ja niiden kasittely on avointa ja rakentavaa.
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KUVABINGO

Tavoite: Tutustuminen ja ilon tuonti

Tarvikkeet: Kuvia, paperia

Kopioi tai limaa erilaisia kuvia esim. 9 kpl:tta pape-

rille, siten ettd taysin samalaisia papereita on 2. Jaa

kaikille 1 paperi ja ryhmalaiset aloittavat bingon et-

simalla muilta samanlaiset kuvat, mita itsella bin-

gokupongissa on. Molemmat rastittavat kuvansa.

Kuva 17. Kuvabingo.

Onhjeista, etta samalta henkilolta saa "ottaa” vain 2 kuvaa omaan paperiin. Se
joka on ensimmaisena saanut bingon, voittaa ja muuta voivat jatkaa pelia tai

sen voi lopettaa siihen.

OLEN PUU HARJOITUS

Tavoite: Ryhmaytyminen
Tarvikkeet: Tila, jossa mahtuu harjoitusta tehda.

Ohjaaja menee keskelle huonetta, levittda katenséa ylos ja sanoo:

”"Olen puu.”

Kuva 18. Puu.
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Ryhmalaiset tulevat harjoitukseen oman tahtiinsa mukaan. Esim. "olen kivi puun

juurella”, "olen kukka nurmikolla”, "olen kukkaa kasteleva tytt0” jne.

Seuraava kierros voidaan aloittaa milla tahansa ryhman ehdottamalla lauseella.
Harjoitukseen voi tulla mukaan esim. rollaattorilla tai pyoratuolilla. Lattialle voi

etukateen laittaa myos tuoleja, jossa voi istua. (Mikko Aalto, 254. )

HEIJASTETTAVAT KUVAT

Tavoite: Naon jaanteiden aktivoiminen seka yhdessa te-

keminen ja kokeminen.

Tarvikkeet: Tarvitset lampun, diaprojektorin tai piirto-

heittimen, seka tilan. Piirra esim. piirtoheitinkalvoille

tuttujen esineiden kuvia tai erilaisia kuvioita. Tarkeaa on

tehda selkeasti

Kuva 19. Heijastettavat kuvat..

AANISEIN A&

Tavoite: Aktivoida tunne — ja kuuloaistia. Voit tuottaa aa-

ni& vaikka tarttuminen olisi vaikeaa tai jopa mahdotonta.

Tarvikkeet: Tarvitset verkkoa tai ritilaa ja ripustuskoukku-

ja. Lisaksi tarvitset narua tai kuminauhaa ja kevyita soit-

I -

timia ja aania tuottavia esineitd esim. puupalikoita tai

tyhjid metallipurkkeja.

Voit kiinnittd&a verkon esim. seindlle tai pdydan reunaan
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koukuilla. Kiinnita soittimia ja esineita verkkoon eri korkeudelle. (Papunet.)

Kuva 20. Adniseina.

RENTOUTUS

Tarvikkeet: Rentoutusteksti tai cd, jumppamatto / mukava istumapaikka
Tavoite: Rentoutuminen

Pyyda ryhmalaisia ottamaan mukava asento ja sulkemaan silmat. Lue tekstia,
jossa kehotetaan rauhoittamaan mieltd, keskittym&an kehoonsa jne. Tai laita

mielikuva rentoutus cd paalle. (Mikko Aalto, 521.)

JAAHYVAISKUKKANEN

Tavoite: Tunteiden kasittely.
Tarvikkeet: kartonki ja kynia

Piirra flappitaululle kukan keskusta ja ensimmainen teralehti. Jokainen ryhma-
lainen voi vuorollaan sanoa tai kayda Kkirjoittamassa
yhden asian, joka herattda itsessa surua, haikeutta,

ikavaa, helpotusta tai muita tunteita ryhman paattyessa.

Kuva 21. Jadhyvaiskukkanen.
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Piira flappitaululle kukan keskusta ja ensimmainen teralehti. Jokainen ryhmalai-
nen voi vuorollaan sanoa tai kayda kirjoittamassa yhden asian, joka herattaa
itsessa surua, haikeutta, ikavaa, helpotusta tai muita tunteita ryhman paattyes-
sa. Kirjoita asiat teralehteen. Yhteisen purun ja keskustelun avulla hahmottuu,
mitd ryhman paattyminen herattaa. Harjoituksessa paastdan puhumaan siita,
miten aiemmat paattymiset ja eroamiset ovat elamassa sujuneet ja miten kukin

on niissa toiminut. Vapaata keskustelua.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heli Saloranta ja Marika Hamilo



35

HYMYNAAMA- ARVIOINTI

Tavoite: Saada ja antaa palautetta.

Tarvikkeet: Paperilapuille piirrettyja hymy —ja surunaamoja.

Kuvia arviointikohteista.

Kuva 22. Naamat.

Kokoa osallistujat tapahtuman lopuksi yhteen. Kerro ajatuksesta arvioida kohtei-
ta lisdamalla arviointikohteen kuvan viereen hymy tai surunaama. Levitd kuvat
arviointikohteista esim. ruoista, toiminnoista ja tunnelmasta selkeasti esille es-
teettomaan paikkaan. Osallistujat saavat laittaa hymy ja surunaamoja sisaltavia

lappuja kuvien ympérille.
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VALOKUYA- ARVIOINTI

Tavoite: Saada ja antaa palautetta.
Tarvikkeet: Kamera, kuvaaja, tietokone, tulostin, mustetta ja paperia.

Jokaisella toimintapisteelld olevalla ohjaajalla on pisteessdan kamera tai kan-

nykka jolla voi ottaa kuvia.

Jokainen osallistuja antaa toimintapisteen tehtavan tehtyaan peukun yléspain
tai alaspain ja ohjaaja ottaa siitd valokuvan. Halutessaan osallistuja voi myos
olla kuvassa kokonaan, jolloin palautteen antoa voi ilmeilla ja eleilla viela ela-
voittda. Kuvista tehdaan kollaasi, jolloin saa kuvan muodossa palautteen toi-

minnoista. Palaute voidaan myos lahettaa osallistujille. Muista lupakysymykset.
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KUVA- ARVIOINTI

Tavoite: Saada ja antaa palautetta.

Tarvikkeet: Kamera, kuvaaja, pahvia, tulostettuja kuvia ja

tikkuja.

Kokoa osallistujat yhteen tapahtuman lopuksi. Esittele
osallistujille jokaiset arviointikohteet, joiden kuvat olet
valmiiksi tehnyt tikun paéasséa oleviin pahveihin. Kerro, etta
tarkoitus on yksitellen nostaa jokainen arviointikohde ylos,

jolloin osallistujat jotka tykkasivat toiminnasta/ asiasta,

nostavat kadet yl6s ja siita otetaan valokuva.

Kuva 23. Kadet ylos.

Ota ensimmainen arviointikohde ja nosta tikku ylos niin etté kaikki ndkevat sen.
Laske kolmeen ja anna toisen ohjaajan ottaa osallistujista kuva. Toista sama
jokaisen arviointikohteen kanssa. Kuvista tehdéaan kollaasi, jolloin saa kuvan

muodossa palautteen toiminnasta. Palaute voidaan myds lahettdéa osallistujille.

Voit muokata esim.

...pyydat kolmeen laskiessasi osallistujia nayttamaan peukkua ylos tai alas-

pain...

...pyydat osallistujia nostamaan yhden kaden jos oli kivaa ja kaksi katta jos oli

mahtavaa....
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AANIARVIOINTI

Tavoite: Saada palautetta.

Tarvikkeet: Tietokone tai kannykka tms. jolla

voi nauhoittaa.

Kuva 24. Aanet.

Kokoa osallistujat yhteen tapahtuman lopuksi. Pyyda heita kertomaan aanellaan

palaute merkin annettuasi.

Mita enemman osallistujat tykk&asivat arvioitavista asioista, sitd kovemmin he

huutavat.
....pyyda huutamaan esim. jeeee....... jippii........ kivaa.....jne.
Voit myds pyytaa soittamaan erilaisia soittimia yhta aikaa.....

....tai tdmistelemaan ja taputtamaan...
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HYODYLLISIA LINKKEJA

Autismi- ja aspergerliitto ry. www.autismiliitto.fi

ELA- ELAm&n Punaista Lankaa etsimassa www.ela. fi

Esteeton. www.esteeton.fi

Gramex. www.gramex.fi

Kehitysvammaisten tukiliitto Ry www.kvtl.fi/

Papunet. www.papunet.net

Pelastuslaitos. www.vs.pelastuslaitos.fi

Poliisi. www.poliisi.fi

Tapahtumanjarjestaminen. www.theseus.fi/handle/10024/7756

Verneri. www.verneri.net

Kuva 25. Ryhmassa.
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