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Abstract

The purpose of this functional thesis was to increase seniors” knowledge on how to
take care of their own welfare, ability to function and improve the safety of everyday
life. The welfare fair’s purpose was also to involve the seniors. The target group in in-
terest was surveyed and the fair content and partners arranged. The fair offered current
information about health, safety, support to function in mental, physical and social ways
as well as entertainment programs. Local entrepreneurs presented their services and
products for the seniors, for example, aid. After planning, executing and evaluating the
welfare fair, an operation model for organizing an event for the seniors was completed.
The operation model can be used for organizing similar events in the future.

This thesis is based on supporting the functional abilities and sociocultural actions of
seniors. The changes that come with aging as well as the special needs of the seniors
were taken into consideration in planning and executing the fair. The seniors are a very
heterogeneous group. Life experiences affect the capacity to function and the subjects
of interest. The seniors should be seen as consumers that are important for the com-
munity. Their resources and knowledge should be utilized in planning and executing
different events.

Golden age — welfare fair for seniors was organized on Valentine’s Day 14.2.2015 in
Elimaki, a part of the city of Kouvola. The fair was a one-day event. There were many
partners working together. During the day there were 250 visitors. The success was
evaluated by the feedback from to the visitors and partners. The feedback revealed
that both the customers and partners considered events like seniors' welfare fair really
important and necessary. The continuity of similar events was requested. In the survey,
visitors expressed satisfaction that the elderly had an event of their own. The event or-
ganized in their own neighborhood increased the sense of community among the resi-
dents.
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1 JOHDANTO

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssé kasitellddn ikdantyvan toimintakyvyn,
kulttuurin ja osallisuuden merkitysta, ikédantyville suunnatun tapahtuman suun-
nittelua ja toteutusta kohderyhman erityistarpeet huomioiden seké arvioidaan
lopputulosta. Kultainen ika- ikdihmisten hyvinvointimessut sai alkunsa Elakelii-
ton Elimaen yhdistys ry:n tarpeesta jarjestda ikdéntyneille suunnattu tapah-
tuma Kouvolan Eliméella, helmikuussa 2015. Tapahtuman tavoitteena oli tu-
kea ikdantyneiden hyvinvointia, toimintakykyé ja osallisuutta. Hankkeistajan
edustaja pyysi Kymenlaakson ammattikorkeakoulun opiskelijoita mukaan ta-
pahtuman suunnitteluun ja toteutukseen. Vastaavaa tapahtumaa ei ole Elima-
elléa aiemmin jarjestetty. Tapahtuman toteutuksen myétéa kehitettiin ikaanty-

neille suunnatun tapahtuman jarjestamisen toimintamalli.

Innostamisen kasitteet yhteisollisyys, herkistyminen, osallistuminen, luovuus
ja toimintaan sitoutuminen (Kurki 2000, 14), olivat toteutuksen keskeiset kasit-
teet Kultainen |ka- hyvinvointimessuilla 14.2.2015, Elimaelld. Messut toteutui-
vat omalla asuinalueella jarjestetyssa, sosiaalista toimintakykya tukevassa,
terveyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvasséa informatiivisessa tapahtu-
massa. lkdantyneen oman aktiivisuuden ja osallisuuden merkitys korostui niin,
etta tapahtuman onnistumisesta muodostui asuinalueen ikdantyneita, yhteis-
tybkumppaneita ja paikallisia yrittgjia yhdistava tekija, jonka toteuttamiseen he
sitoutuivat yksil6ina ja yhdessé kayttden luovuutta tuottaessaan yhteista hy-
vinvointia yhteis66n. Omalla asuinalueella jérjestettdva tapahtuma liséa yh-

teenkuuluvuuden tunnetta ja yhteiséllisyytta.

Opinnaytetyd siséaltda asiakaspalautekyselyn, joka kerattiin messuvierailta ja
yhteistybkumppaneilta. Palautetta kaytettiin arvioitaessa messujarjestelyjen
onnistumista toiminnan toteutuksen ja sisallén osalta. Messuilla vieraili paivan

aikana noin 250 henkeé.

2 IKAANTYMINEN JA TOIMINTAKYKY
2.1 lkaantymisen maarittely

Ika ja ikdantyminen eivat ole maarittelyltdan yksinkertaisia. lkéda voidaan arvi-

oida kronologisesti eli elettyjen vuosien lisdksi myds elimistdéssa tapahtuvien



7

biologisten ja psyykkisten ikddntymismuutosten mukaan. |kda voidaan maari-
telld myds sosiaalisena, persoonallisena seka subjektiivisena ikdna. (Ranta-
maa 2008, 51—52.)

Ikdrakennetta laskettaessa mittauksessa kaytetdan kronologista ikaa. lkara-
kenteeseen vaikuttuvat syntyvyys, kuolleisuus sekd muutto tai maahanmuutto.
Ennusteen mukaan ikdantyneiden maara Suomen vaeststa kasvaa edelleen.
(Koskinen, Martelin & Sihvonen 2013, 28, 31). Ikdantyneiden terveys ja toi-
mintakyky ovat tutkimusten mukaan parantuneet, myds koettu terveys on ko-
hentunut. Toimintakyvyn sailyminen mahdollisimman pitkdan on merkitykselli-
nen myds yhteiskunnallisella tasolla. Ikdantyneitd ei ndhdé vain passiivisena
kuluerdna, vaan toimintakykyisina monet jatkavat tyéntekoa tai vapaaehtois-
tyota elakkeelle jaannin jalkeen. (Sainio, Koskinen, Sihvonen, Martelin & Aro-
maa 2013, 50, 63—64.)

Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) 3. § maarittelee ikdantyneet niin, etta
he ovat vanhuuselékkeeseen oikeuttavassa idssé olevaa vaestda. 1akas hen-
kil maaritelldén siten, ettéd henkilon toimintakyky on alentunut korkean ian
myo6ta alkaneiden, lisdantyneiden tai vaikeutuneiden sairauksien, vammojen

tai elimistén rappeutumisen vuoksi.

Ikédantymista voidaan tarkastella myos sosiaalisuuden kautta. Jyrkdman mu-
kaan vanhenemisen sosiaalisuutta on yksilon ikdantyminen jossakin yhteis-
kunnassa, jonakin tiettynd aikana. Yksil6 nahdaan aktiivisena toimijana, joka
teoillaan vaikuttaa ympaérist6dnsé ja vanhenemiseen. Jyrkdma toteaa kKirjoituk-
sessaan, ettd sosiaaligerontologian teoriat ovat teorioita vanhenevasta yksi-
I6sté ja yksildn suhteesta yhteiskuntaan ja lahiymparistdénsa. Teorioilla pyri-
tdan kuvaamaan hyvaa vanhenemista ja keinoja siihen. Hyvalla vanhenemi-
sella tarkoitetaan sopeutumista, tyytyvaisyyttd ja hyvaa mielialaa. Yhteista teo-

rioille ovat vanhenemisprosessin pddmaarat. (Jyrkdma 2008b, 273—274.)
2.2 lk&éntyneen hyvinvointi ja voimavarat

Hyvinvointi muodostuu fyysisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta ja emotionaali-
sesta hyvasta olosta ja kokonaisuudesta kasittden yksilén, l&dheiset, ymparis-

ton, palvelujarjestelman ja yhteiskuntapolitiikan. Hyvinvointiin laheisesti liittyvia
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tekijoitad ovat terveys, toimintakyky, toimijuus, asuminen ja elinympaéristo, toi-
meentulo, ihmissuhteet, yhteisdllisyys, mielekds tekeminen, osallisuus ja pe-
ruskulttuurin turvallisuus. Hyvinvointia voidaan mitata objektiivisesti seka sub-
jektiivisesti arvojen ja kokemusten kautta ja sen merkitys koetaan erilaisena,

eri-ikdisend, ihmisen eldménkaaren aikana. (Liikanen 2010, 37.)

Voimavaralahtoisyys tarkoittaa toimintatapaa, jossa ikédéntymista tarkastellaan
tuomalla esiin ikdantymisen mukanaan tuomia positiivisia ominaisuuksia. Kult-
tuurigerontologian kehittyminen tuo esiin ikdantyneiden kulttuurisia voimava-
roja, ja sillda nahdaan olleen vaikutusta voimavaraléhtdisen ikdantymisen ym-
martadmisessé. lkdantyneiden voimavarat voidaan jakaa neljdan luokkaan:
ikdantyneiden asemaan liittyvat voimavarat, sosiokulttuuriset eli vanhuuteen
eldménvaiheena liittyvat voimavarat, ymparisté voimavarana seké psyykkiset
ja henkiset voimavarat. (Koskinen 2005, 194—195.)

Voimavarat ovat yksiléllisia, kuten my6s toiminnanrajoitteet ja nilden kokemi-
nen. Voimavaroilla voidaan kompensoida toista heikompaa toimintakyvyn alu-
etta niin, etta siitd ei muodostu ongelmaa. Kompensaatioprosessissa ikdanty-
nyt arvioi tilannettaan sek& asettaa tavoitteita uudelleen. Toimintatapoja muut-
tamalla sekd mahdollisesti apuvalineiden tai avun turvin ikdantynyt I16ytaa ta-
sapainon. Toimintakyvyn rajoituksia ei koeta vajavuutena, vaan ne hyvaksy-
tédén ja niiden kanssa tullaan toimeen. Oman motivaation merkitys toimintaky-
vyn séilymisessa ja ikdantymismuutosten hyvaksymisessé on suuri. (Helin &
von Bonsdorff 2013, 437—438.)

Aktiivinen ikdantyminen mahdollistaa hyvan vanhenemisen fyysisesti, psyykki-
sesti ja sosiaalisesti. Aktiivisella ikdantymiselld tarkoitetaan osallistumista yh-
teiskunnallisiin sosiaalisiin toimintoihin, kuten kulttuuriin. Toimintakyvyn las-
kiessa ikdantynyt tarvitsee apua osallisuuden toteuttamiseen. (Rantanen
2013, 414.)

2.3 lkaantyneen toimintakyvyn osatekijat

Toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon kykya selvita paivittaisista arkielaman toi-
minnoista omassa elinymparistéssaan. Toimintakykyé voidaan kuvailla elinjar-
jestelmien tasolla aistien toimintana, suorituksen tasolla oppimisena ja lilkku-

misena sekd osallistumisen tasolla harrastuksiin osallistumisena. Toiminta-
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kyky muodostuu yksilon terveydentilasta, yksil6llisista ominaisuuksista, ympa-
ristétekijoista ja ndiden vuorovaikutuksesta. Ikdantymisen mydéta toimintaky-
vyssa tapahtuu aina muutoksia. Sairaudet ovat yleisin syy toimintakyvyn va-
jaukseen. Toimintakykyé voidaan tukea sairauksien ja tapaturmien varhaisella
ehkaisylla, toteamisella ja hyvalla hoidolla, kuntoutuksella, terveysneuvonnalla
seka fyysisen, sosiaalisen ja henkisen toimeliaisuuden edistamisella. Elinym-
paristdn elinolojen muokkaaminen seka apuvélineet, mahdollistavat ikdénty-
neelle toimintakyvyn edellytyksen toimintakyvyn ollessa heikentynyt. lakkaiden
ihmisten hyvinvoinnin perusteita ovat hyva toimintakyky ja mahdollisuus osal-
listua itselleen tarkedksi koettuihin aktiviteetteihin, toiminnanrajoitteista huoli-
matta. (Sainio ym. 2013, 56, 64.)

Fyysinen toimintakyvyn muutokset nékyvat lihaskunnon heikkenemisena, liik-
kumisen hidastumisena, liikkeiden vaikeutena ja tasapainon heikentymisena.
Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen kaventaa elinymparistéa pienemmaksi
ja sosiaaliset kontaktit vahenevéat. Toimintakyvyn yllépitdmiseksi elinymparistod
tulee jarjestaa siten, etta se tukee ulkoilua ja paivittéisten asioiden hoitamista
itsenaisesti. Apuvalineet, kuten rollaattori, kavelykeppi, kdvelypyoéra ja sahkoi-
nen ovenavausmekanismi tukevat pdivittaista toimintakykya. Toimintakyvyn
muutoksia tapahtuu esimerkiksi ndkoaistissa, jolloin valon tarve kasvaa. Va-
laistukseen ja varien kontrasteihin tulisi kiinnittda huomiota kotona, pihalla,
kaupassa, julkisissa liikennevalineissa ja julkisissa tiloissa. Kuulon heikenty-
essé erilaiset taustalta tulevat halydanet hairitsevat puheen erottumista ja vai-
kuttavat puheen ymmartamiseen. Heikentynyt kuulo vaatii puhujalta selkeén

puhedanen, ddntdmisen ja ddnentoiston. (Ikdantyminen.)

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa kykya yllapitaa psyykkistéa hyvinvointia,
seka kykya palauttaa hyvinvointi kriisin jalkeen. Mielenterveys muotoutuu koko
elaménkaaren ajan, ja siihen vaikuttavat onnistumisen sek& ep&onnistumisen
kokemukset, myds geneettisilla tekijéilla on vaikutusta. Mielen hyvinvoinnin
yhteydessa korostetaan fyysisen toiminnan merkitysta. Liikuntaa pidetdan
ikédantyneiden mielenterveyden edistdmisen sekd mielenterveyden ongelmien
yhtena parhaimmista hoitokeinoista. Liikunnan kautta on mahdollista saada

sosiaalisia kontakteja seka vertaistukea. (Saarenheimo 2013, 374—375.)



10

Sosiaalinen toimintakyky kasittaa idkkaan toimimisen ja osallistumisen yhteis-
kunnan ja yhteisdjen toimintaan. Kyky toimia vuorovaikutussuhteessa sosiaa-
listen verkostojen kanssa, yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemukset, taito
selvita rooleista seké aktiivisuus ja osallisuus kertovat sosiaalisista taidoista ja
ymparistdén vuorovaikutuksesta. Fyysinen, psyykkinen ja kognitiivinen toimin-
takyky vaikuttavat ikédantyneen sosiaaliseen aktiivisuuteen. Sosiaalinen vuoro-
vaikutus muodostuu sosiaalisista taidoista yhdessa muiden ihmisten kanssa.
Vuorovaikutussuhteet ovat vayla ympéaristéén mahdollistaen uusia suhteita.
Sosiaalinen verkosto muuttuu ikdantymisen myéta. Ihmissuhteita ei ole helppo
korvata uusilla, ja sosiaalisten kontaktien véheneminen johtaa sosiaalisten tai-
tojen heikentymiseen. Sosiaalinen kanssakdyminen on tarkea osa arjen hyvin-
vointia. (Tiikkainen 2013, 286—288.)

Sosiaaliset suhteet vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin tuottaen terveydel-
listd hyotyd. Sosiaalinen sitoutuminen lisaa itsearvostusta, yhteenkuuluvuutta,
kiintymysta ja erilaisten sosiaalisten roolien kautta yllapitaa itsetuntoa ja luot-
tamusta omiin taitoihin. (Tiikkainen 2013, 290.) Ikdantyneilla yksinaisyys ja
syrjaytyminen ovat keskeinen ongelma. Toimintakyvyn heikentyessa yksinai-
syys ei valttamatta ole ikdantyvan vapaaehtoinen valinta, vaan olosuhteiden

pakko. (Loneliness in older people 2013.)

Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoitetaan tiedonk&sittelyn prosessia, vastaan-
ottoa, késittelya ja varastointia aivoissa. Kognitiivista toimintakykya tarvitaan
kaikissa muistitoiminnoissa, tunteiden kasittelyssa seka toiminnanohjauk-
sessa. lkdéntymiseen ei automaattisesti liity kognitiivista heikentymista. Terve
ikaantynyt oppii halutessaan uutta. Ikdantymismuutokset ovat yksiléllisia, peri-
malla ja elamantavoilla on vaikutusta. Aivoja aktivoimalla seka fyysiselld aktii-
visuudella voidaan vaikuttaa kognitiivisten muutosten etenemiseen. Parhaa-
seen tulokseen paastaan, kun harjoitteluun liittyy fyysinen, sosiaalinen seka
kognitiivinen ulottuvuus. Muistisairauksia ja kognitiivista ikdantymiseen liitty-
vaa lievaa heikentymista ei harjoittelulla voida kuitenkaan estaa, vain hidas-
taa. (Hanninen 2013, 210—214.)

Jyrkdman mukaan onnistuneen vanhenemisen edellytys on aktiivisuuden sai-
Iyttdminen. Aktiivisuusteorian tutkimus perustuu ajatukseen hyvan eldman ja

aktiivisuuden liitosta. Aktiivisuus voi olla tekemista tai aktiviteettia, kuten huo-



11

neen siivoamista tai osallistumista kerhotoimintaan. Aktiivisuudessa tasapai-
non sdailyttdminen vastaa ihmisen omia tarpeita. Pakolliset roolien menetykset
vanhetessa korvataan parhaiten uusilla rooleilla. Suurin roolimuutos ihmiselle
voi olla eldkéityminen. (Jyrk&dmé 2008b, 273—274).

Vertaisryhmat ja jarjestot edistavat osallistumisen kautta terveytta ja pitkaikai-
syyttd. Vapaaehtoisty6hdn osallistuminen roolien muuttuessa tai menetysten
myo6ta, lisda tyytyvaisyyden tunnetta elamaa kohtaan seka auttaa solmimaan
uusia sosiaalisia kontakteja. Aktiivinen, sosiaalinen eldaméantyyli vaikuttaa fyysi-
seen toimintakykyyn parantavasti, edistaa tyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin tun-
netta elamaa kohtaan, vahentéa kognitiivisen toimintakyvyn heikentymista ja
kuolemanriskia. Passiivisen harrastaminen on todettu luovan samankaltaisia
vaikutuksia. (Tiikkainen 2013, 290.)

2.4 lk&éntyminen ja ymparistd

Esteettomyydella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka vaikuttaa ihmisen asumi-
seen kotona ja mahdollistaa osallistumisen mm. kulttuuriin. Esteettémyys mer-
kitsee palveluiden saatavuutta, vélineiden kaytettavyyttd, tiedon ymmartamista
ja mahdollisuutta osallistua itsedén koskevaan paatdéksentekoon, luo tasa-ar-
voa ja on osa kestavaa kehitysta. Esteettémyys huomioi likkumisen lisaksi na-
kemiseen, kuulemiseen, kommunikaatioon ja séhkbiseen viestintaan liittyvat
asiat, se on turvallisuutta ja laatua. Esteettémyys on asenne, ajattelutapa ja
erilaisuuden huomioonottamista rakennetun ympéaristén suunnittelussa ja to-
teuttamisessa. Ymparist6 tai rakennus on esteetdn silloin, kun se on kayttajal-
leen toimiva, turvallinen ja miellyttdva sekéa rakennuksen kaikkiin tiloihin on
helppo paasta. (Esteettdmyys.) Esteetdn ymparisto ja esteettémyys luovat
ikaantyneelle henkildlle mahdollisuuden omatoimiseen selvidmiseen paivittai-

sissa toiminnoissaan ja arkiaskareissaan (lkdantyminen).

Suomessa laki ohjaa rakentamista ja rakennetun ymparistdn esteettémyytta.
Lains&&déantd perustuu perustuslain (11.6.1999/731) 2. luvun 6. §:n lakiin syrji-
mattdmyydesta. Rakennetun ympariston esteettdmyytta sdatelevat maan-
kayttd ja rakennuslaki (5.2.1999/132) seka taydentava maankayttd ja raken-
nuslain asetus (10.9.1999/895).

Ymparistéa on mahdollista tarkastella fyysisen ympariston lisédksi my6s sosi-

aalisena ja symbolisena ympaéristdna. lkdantyneen sosiaalinen ymparisto
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muodostuu sosiaalisesta verkostosta ja yhteisdstd, johon han kuuluu. Sosiaa-
lisen pddoman kasite liittyy kiintedsti yhteisén luomaan yhteenkuuluvuuden
tunteeseen ja jédsenten véliseen luottamukseen. Symbolinen ympéristd ilmen-
taa ikdantyneen arvoja, normeja, saantdja ja asenteita heijastumalla ikaanty-
neen autonomiaan, yksityisyyteen seka mahdollisuuksiin osallistua taysivaltai-

sena jasenend yhteisdssa ja yhteiskunnassa. (Tiikkainen 2013, 286.)

3 SOSIOKULTTUURINEN TOIMINTA
3.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurisen innostamisen kasite ja toiminta on syntynyt Ranskassa toi-
sen maailmansodan jalkeen. Innostamisen maaritelma on vaihdellut, mutta

lahtdkohdiltaan innostamisessa on ollut kysymys opettavaisesta tiedostami-
sen, osallistumisen ja sosiaalisen luovuuden liikkeesta. Innostamisen tehta-
vana on sosiaalisen kanssakaymisen ja hyvinvoinnin lisddminen, oppimisen

tukeminen ja yhteiskunnallisen kanssakdymisen hallinta. (Kurki 2000, 11.)

Sosiokulttuurinen innostaminen muodostuu kahdesta eri kasitteesta. Kulttuuri-
nen demokratisaatio tavoittelee kulttuurisen ajattelutavan syntymista niin, etta
innostajat toimivat valittdjina taiteen ja kansan valilla. Tavoitteena on tehda tai-
teesta niin saavutettavaa, ettd mahdollisimman moni kansalainen paasee
osalliseksi. Kulttuuri kuuluu kaikille. Kulttuurinen demokratia tarkoittaa ihmisen
omaa osallistumista, jossa vaikuttajana on sosiokulttuurinen innostaja. Tavoit-
teena on ihmisen osallisuuden ja aktiivisuuden lisddminen, jolloin han itse
tuottaa oman arkieldménsa ja kulttuurinsa. Innostamisella pyritdén saavutta-
maan kulttuurinen demokratia ja muokkaamaan toiminnan kasvatuksellisuutta
yhteiskunnan hyvaksi. Innostamisessa on kyse asenteesta, ammatillisesta

kutsumuksesta ja sitoutumisesta. (Kurki 2000, 14.)

Sosiokulttuurisen innostamisen kasite on Suomessa vield uusi. Suomalaiseen
yhteiskuntaan on kuitenkin jo pitkd&n kuulunut kulttuuri- ja sivistystoiminta,
jonka sosiokulttuurisen innostamisen muotona voidaan néhda kansalais- ja
kylatoiminta, kotiseututy®, kirjastot, harrastuspiirit, elakelaisjarjestét ja Martat.
(Liikanen 2010, 34.)
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Sosiokulttuurisella innostamisella pyritdan lisddmaan ihmisen tietoisuutta
oman roolinsa merkityksestd omassa yhteisdssa ja elinymparistéssa, yhteis-
kunnassa ja maailmassa. Yksilén toiminta arjessa ja lahiyhteiséssa on osa
laajempaa yhteisda ja yhteiskunnallista toimintaa. Innostaminen kasittaa kaikki
ne toimenpiteet, joilla yksilé saadaan toimimaan ja osallistumaan. (Kurki 2000,
20.)

Kurki (2000, 24—28) kayttaa teoksessaan mukailtua sosiokulttuurisen innos-
tamisen teoreettista runkoa, jonka paakohtien tulisi nékyé aina kaikessa in-
nostamiseen liittyvassa toiminnassa. Teorian mukaan innostaminen on sosi-
aalista toimintaa, jolla pyritddn saamaan ihminen itse aktiiviseksi toimijaksi ja
muutoksen aikaansaajaksi. Innostaminen on kasvatuksellista toimintaa, jolla
tavoitellaan asenteiden ja sosiaalisten suhteiden muutosta aktiivisin keinoin,
ohjaamista valttaen. Innostamisen tavoitteena on kulttuurisen ajattelutavan
syntyminen niin, etta kulttuurin mahdollisuudet, monipuolisuus seka yksilén
kulttuuriset tarpeet ymmarretaan. Innostamisen tehtdvana on luoda ja edistaa
ammatillisin ja rynmaty6n keinoin sosiaalisten ryhmien- ja prosessien synty-
mist&, jolloin innostajan ammatillinen toiminta jaa tarpeettomaksi. Innostami-
nen aikaansaa aloitteellisuutta, osallisuutta, toimintaa seka toiminnan merki-
tyksen pohdintaa. Apuvalineind kaytetaan erilaisia sosiaalisen tyén tekniikoita,
joilla luodaan kommunikaatiota, ilmaisua seké edistetédan asenteiden ja toimin-
tatapojen syntymista. Innostaminen on voimavarojen ja keinojen etsintaa, joka
mahdollistaa yksilén ja ryhman kehittymisen omassa kulttuurisessa ja sosiaali-
sessa ympaéristdssaan, yhteiséssaan ja alueensa sisalla. Innostaminen on

vuorovaikutuksen ja tietoisuuden lisdémista yksilén ja ryhman valilla.

Kurjen (2007, 72—73) mukaan ikaantyneiden kulttuurin tukemisessa tulee
kiinnittdd huomiota kulttuurin dynaamisuuteen ja kriittisyyteen. Kulttuurin tulisi
olla mieluummin laadullista kuin maarallistd. Toiminnan on avattava nakékul-
mia ja aktivoitava mielenkiintoa kulttuuria kohtaan, sen tulee helpottaa vuoro-
vaikutusta seka persoonallista ja sosiaalista kiinteyttd. Menneisyyden ja nykyi-
syyden tasapaino on ymmarrettava. Ikdantyneitéd on tuettava kasvatukselli-
sesti ja poliittisesti sosiaaliseen sitoutumiseen seké edistettava yhteisollisyy-
den ja solidaarisuuden kulttuuria. Kulttuuri ei voi olla pelkastaan kulutuskes-
keista, vaan sen tulee perustua vuorovaikutukseen ja olla jatkuvasti kehitty-

vaa.
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Kaiken toiminnan lahtékohtana on arkipaivan kulttuuri ja toimiminen tassa het-
kessa. Toiminta on vietava ihmisten pariin, sinne, missa inmiset ovat, elavat ja
toimivat. Samaan aikaan on kunnioitettava toiminnan perustumista avoimuu-
teen ja vapaaehtoisuuteen, kulttuurin moniarvoisuuteen ja autonomiaan. So-
siokulttuurinen innostaminen on parhaillaan aina toimintatutkimusta, jolla tah-
datdan muutokseen, joita tutkimukseen osallistujat itse elamasséan kokevat ja
kuljettavat mukanaan. Tutkimukseen ja toimintaan osallistuneet ihnmiset ovat
mukana ongelman méaarittelysta asti tavoitteiden asettamiseen, tutkimuksen ja
toiminnan vaiheiden suunnitteluun ja tulosten arviointiin saakka. (Kurki 2007,
74.)

Kolmannen ikdkauden yksil6illa ja ryhmilld on omat erityispiirteensé kuten iké,
elakkeelle siirtyminen, muutokset perheessa, sairaudet ja fysiologiset muutok-
set, asumiseen liittyvat muutokset ja tarpeet seka vapaa-ajan runsaus. Taméan
vuoksi tarvitaan ohjelmia, projekteja ja prosesseja, joiden tavoitteena on, etta
ikédantyneet kykenevat osallistumaan yhteisélliseen eldamaan toteuttaen itse-
aan ja kuulumaan yhteiskuntaan myénteisellad ja osallistuvalla tavalla; heidén

aantaan kuullaan ja heita arvostetaan. (Kurki 2007, 83.)

Innostaminen on verrattavissa ndkymattéméaan sosiaalitydhdn, jolla ehkais-
tédan syrjaytymista ja mahdollistetaan uusien voimavarojen I6ytdminen. Sosio-
kulttuurinen vanhusty® korostaa yksilén voimavaroja yhdistettyna sosiaaliseen
prosessiin, vuorovaikutukseen ja kulttuuriin. Sosiokulttuurisiin menetelmiin voi-
daan liittda kulttuuri- ja taidetoimintaa esteettisilla ja luovilla padmaarilla. Me-
netelmien tavoitteena on tukea ikdantyvan osallisuutta, aktiivisuutta, toiminta-
kykya ja itsendisen, mielekkdan eldman jatkamista. Sosiokulttuurin perimmai-
nen tavoite on ihmisen ikdantyessa mahdollistaa omaehtoinen eldménhallinta
ja yhteisdn jasenena toimiminen. Vanhustydn parissa innostajana voivat toi-
mia gerontologian ammattilainen, kasvattaja, ohjaaja, paivatoiminnan tai l&hi-

tydntekija, taiteilija tai vapaaehtoistydntekija. (Liikkanen 2011, 8—9.)
3.2 Kulttuurin merkitys ikdantyneelle

Kulttuurin hyvinvointivaikutuksilla tarkoitetaan sellaista taide- ja kulttuuritoimin-
taa, jonka avulla tuetaan ihmisten terveytté ja hyvinvointia, pyritdén ehkéise-

mé&én syrjdytymisté seka vahvistamaan ihmisten osallisuutta (Jumppanen &
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Suutari 2013, 7). Hyvan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edel-
Iytys on arkielaman kokeminen ja tekeminen mielekk&aksi ja merkityksel-
liseksi. Elamykset, luovuus, voimavarat, osallisuus ja vuorovaikutus mahdollis-
tavat voimaantumisen, itsensa kehittdmisen ja toimintakyvyn yllapidon. Arjen
kulttuuri haastaa yhteisét, instituution ja jarjestot verkostoitumaan yli perinteis-
ten toimintojen ja tilojen. Ihminen ei aina tunnista omaa lahiymparistéaan ar-
vokkaaksi kulttuurin- ja rakennetun ymparistén muuttuessa. Ympariston saily-
minen aitona, arvokkaana, arkea tukevana ja mielekkaana vaatii tavoitteellista
suunnittelua ja toimintaa. Kulttuurin tavoitteena on elava taajama-, kaupunki
tai maaseutumaisema, jota ihmiset arvostavat, jossa he viihtyvéat ja tuntevat
olonsa turvalliseksi osana yhteisda ja jossa on osallistumisen ja toimimisen
mahdollisuuksia. (Liikkanen 2011, 26.)

Kulttuuritoiminnan yhdistdminen hyvinvointiin ja terveyteen on tarkasteltavissa
ennaltaehkaisevana tydna. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen l1&htdkoh-
tana on yksilén voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen, riskitekijéiden tun-

nistaminen ja niiden ehkaisy. (Liikanen 2010, 27.)

Kolmannen sektorin palveluntuottajat, kuten kansalais- ja elékelaisjérjestét,
seurakunnat, vapaan sivistystyon toimijat, taiteilijat seka vapaaehtoiset teke-
vat arvokasta ty6ta osallisuuden, yhteiséllisyyden ja hyvinvoinnin lisdamiseksi
kulttuurin keinoin. Pieniss& kunnissa kolmannen sektorin tuottajat ovat avain-
asemassa tuottaessaan ja tarjotessaan palveluita ikdantyvalle véestoélle.
Useimmat elakeldisjarjest6t toimivat kulttuurin parissa aktiivisesti jarjestaen

jasenilleen kulttuuripitoista toimintaa. (Liikanen 2011, 40—41.)

Kulttuuri ei edellytd aina kotoa lahtemistd. Omaehtoista, luovaa toimintaa har-
rasti lahes puolet 50+ kulttuuribarometriin osallistuneista. Suosituimmat muo-
dot olivat kasity6t, laulaminen, valokuvaus seké instrumentin soittaminen. Yli
80-vuotiaat osallistuvat endéd harvemmin sadanndllisesti kodin ulkopuolisiin
kulttuuritapahtumiin. Ikdluokka kayttéda runsaasti joukkoviestimia kulttuurin ko-
tiin valittymiseen, myds tietokoneen valityksella toteutuva kulttuurin kaytté on
lisdantymassa. (Pynnénen & Mitchell 2012, 159—160.)

Kulttuuritarjonta on erilaista maalla ja kaupungissa. lkdantyneiden kulttuurita-
pahtumiin osallistumisen esteina ovat jarjestettyjen kuljetusten puute, heikot

likenneyhteydet, haasteet lippujen hankinnassa, tiedon riittamattémyys seka
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seuran léytaminen. 1&n karttuessa terveydelliset seikat sek& henkisen virey-
den ongelmat korostuvat, myds koulutustausta vaikuttaa. lkdantyneista osa ei
ole kiinnostunut kulttuuriharrastuksista ja ikdantyneet, jotka ovat kiinnostuneet,
eivat syysta tai toisesta pysty harrastamaan. (Pynnénen & Mitchell 2012,
161—162, 164.)

Kulttuuritapahtumiin on saatavilla seuraa my6és oman tuttavapiirin ulkopuo-
lelta. Kulttuurikaveri on toimintamuoto, jossa koulutetut vapaaehtoiset avusta-
vat kulttuuririentoihin. Toimintamuoto on alkanut Helsingista, mutta toimintaa
on talla hetkella jo yli 20 kaupungissa. Kulttuurikaverit auttavat tarvittaessa lip-
pujen hankinnassa, opastavat ja avustavat tapahtumapaikalle seka lahtevéat
seuraksi mm. urheilutapahtumaan tai konserttiin. Kouvolassa kulttuurikave-
reita on koulutettu loppuvuodesta 2015. (Krautsuk 2015; Kouvolan kaupunki
2015.)

3.3 Osallisuuden merkitys ikdantyneelle

Sosiaali- ja terveysministerion ja kuntaliiton antaman laatusuosituksen tavoit-
teena hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi (2013,
3), on turvata terve ja toimintakykyinen ikddntyminen, laadukkaat palvelut ja
niiden oikein ajoitettu saanti. Kaikkia sisallon osa-alueita yhdistaa ikdantyvan
ihmisen oikeus osallisuuteen. Vanhuspalvelulain tapaan osa suosituksista
kohdistuu vaest6 seka yksilétasolle, kuten osallisuuden ja toimijuuden turvaa-

minen.

Jyrkdmé&n mukaan "gerontologinen hdmmaéstely” voi olla tulevaisuuden ilmid,
joka tulee lisdéntymaan niin ikdantyneiden kuin muidenkin ikdryhmien keskuu-
dessa. Gerontologista hdmmastelya tarvitaan edessa oleviin haasteisiin vasta-
tessa, ja se auttaa |I6ytdmaan uusia ratkaisuja antamaan ikaantyneille samat
oikeudet ihmisarvoiseen eldaméan, kuten kaikilla muillakin ihmisilla on, ikdan
katsomatta. (Jyrkdma 2008c, 314.)

Osallisuus on laaja-alainen kasite. lkdantyneen vaeston osallisuudella tarkoi-
tetaan mahdollisuutta osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisén jdsenena toimin-
taan ja palveluihin. Yksildn ndkdkulmasta katsottuna osallisuudella tarkoite-
taan mahdollisuutta vaikuttaa palveluiden suunnitteluun, oman asian kasitte-
lyyn ja palveluiden laadun arviointiin myds toimintakyvyn ollessa heikentynyt.

Osallisuus on kokemuksellista, kuten yhteenkuuluvuuden tunne, mahdollisuus
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osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteiséssa. Ikdantyneiden motivaatio ja osalli-
suus tulevat esille eri tavoin. Ikdantyneet ovat aktiivisia kansalaisia danesta-
jind, isovanhempina, kuluttajina, kulttuurin tekijéina, harrastajina seka toimies-
saan mukana erilaisissa jarjestdissa. Osattomuus on osallisuuden vastakohta,
ja silla tarkoitetaan ulkopuolelle jaamista, ikdantyneen kokemaa yksinaisyytta,
turvattomuutta, syrjaytymista ja osallistumismahdollisuuksien puuttumista.
Osattomuuden riskissa olevat ikdantyneet tulee tunnistaa ja tilanne kartoittaa
etsimalla soveltuvia palvelu- ja tukimuotoja, joka mahdollistaa osallisuuden.
Jarjestét ovat tarkedsséd osassa tarjotessaan ikdantyneille mahdollisuuden
osallistumiseen, yhteiséllisyyteen ja mielekkdaseen toimintaan. (Sosiaali- ja

terveysministerioé 2013, 17.)

Osallistumiseen siséltyy vanhan ihmisen hyvaksyminen ja persoonallisten piir-
teiden tunnistaminen. Stereotypiat hyldtdan ja ikdantyneet elavat yhteydessa
yhteiskuntaan toteuttaen vanhoja ja uusia aktiviteetteja, jotka kuuluvat nor-
maaliin eldmaan ja yhdistavat ikdihmiset toisiinsa. Osallistumista ja ihmisen
omia mielenkiinnon kohteita tulee tukea ja laitostumista estaa. (Kurki 2007,
82.)

Osallistuminen on innostamisen perusta ja silla pyritdan luomaan osallistumi-
sen prosesseja niin, ettd inmisen aloitteellisuus ja vastuullisuus heraa. Aktivoi-
malla sosiaalisia verkostoja litetd&én ihmisia yhteen. Osallistumisen tavoit-
teena on, ettad jokainen ihminen kykenee rakentamaan nykyhetken ja tulevai-

suuden persoonallisesti seka yhteisdllisesti. (Kurki 2007, 70.)

Eloisa ikéa -hanke 2012-2017 tukee ikdantyneen hyvén arjen edellytyksia.
Hanke on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama ja yhteistyéssa Vanhustyn
keskusliiton kanssa toteuttama. Hanke kehittda paikallisia yhteistyémalleja,
joiden avulla vahvistetaan hyvinvointia, osallisuutta, toimijuutta ja yhteisélli-
syytta kayttden yksildn omia voimavaroja, vahvuuksia, elamankokemusta ja
nakemystd omasta arjestaan, tunnistetaan arkea uhkaavia ongelmia ja aute-
taan ongelman kohdanneita. Ohjelma luo verkostoja ja lisda yhteisty6ta jarjes-
téjen, kunnallisen ja muiden paikallisten toimijoiden valilla. Ohjelma pyrkii
asennekasvatukseen ikdidentiteettid kohtaan, tavoitteena mydnteisen nako-
kulman aikaansaaminen. Vanhustydn keskusliitto koordinoi ohjelmaa tuke-
malla jarjestdjen kehittamisty6ta ja vahvistamalla jarjestdjen valisté yhteis-
tyota. (Eloisa ikd 2012-2017.)
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Ikédantyneiden vapaa-ajankéayttéa ja merkitysta hyvinvointiin on tutkittu useam-
massa tutkimuksessa. Tilastokeskuksen tekema vapaa-aikatutkimus vuodelta
2002 (Liikkanen 2005, 11) osoittaa, etté ian karttuessa harrastusten merkitys
alenee vahitellen, kuitenkin 65—74-vuotiaista yli 80 % piti harrastuksia hyvin tai
melko térkeind. Yli 75-vuotiaista samaa mielté oli vield yli 60 % vastanneista.
Paijat-Hameessa toteutetussa tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalisella aktii-
visuudella on yhteys koettuun terveydentilaan, niin maalla kuin kaupungissa.
(Nummela 2008, 38—40). Samanlaisia tuloksia on saatu myds Markku T.
Hyypian tekemassa Mini-Suomi -terveyskyselyssa, johon Liikanen (2010, 59)
tekstissdan viittaa. Tulosten mukaan ihmiset, jotka osallistuvat vapaa-aika-
naan aktiivisesti yhdistysten toimintaan, vapaaehtoistyéhdn, harrastuksiin,
kulttuuritoimintaan ja kansalaisaktiviteetteihin, eldvat kauemmin kuin vahan tai
ei lainkaan osallistuvat. Tutkimuksen mukaan vapaa-ajalla tapahtuva kodin ul-
kopuolinen aktiviteetti vaikuttaa terveyteen ja elinikdan, etenkin keski-ikaisilla
ja varsinkin miehilla. Kulttuurin harrastaminen sellaisenaan ei liity hyvinvoin-
tiin, vaan peruskulttuurin taustalla oleva sosiaalisuus, yhteiséllisyys ja yhteen-

kuuluvuuden tunne.

Vapaaehtoisty6ta 50+ Kulttuuribarometrin tulosten mukaan teki 60—79-vuoti-
aista noin puolet, yli 80-vuotiaistakin viela reilu neljannes. Aktiivisella osallistu-
misella muuhun yhteisétoimintaan, kuten kulttuuriharrastuksella tai jarjestoja-
senyydelld, havaittiin olevan yhteys vapaaehtoistydn tekemiseen. Vapaaeh-
toisty6ta tehtiin eniten maaseutumaisissa kunnissa. Jarjestétoiminta on mer-
kittdvassa osassa ikdihmisen osallistumisen ja osallisuuden kokemusta.
Ikdantyneet paasevat kayttamaan omaa osaamistaan yhteiseksi hyvaksi.
(Pynndnen & Mitchell 2012, 144, 150.)

Toimijuudessa on kyse ihmisen toiminnasta ja kayttédytymisesta. Toimijuuteen
vaikuttavat yksilon, yhteiskunnallisten rakenteiden seka lainalaisuuksien suh-
teet. Toimijuutta on méaaritelty myds tavoitteellisena toimintana, johon yhteis-
kuntarakeet eivat vaikuta. Talldin toiminnassa korostuvat tavoitteet, vapaa
tahto, moraali seka kyvykkyys. Toimijuuden periaatteiden mukaan ihminen ra-
kentaa omaa eldamankulkuaan tekemalla valintoja eri vaihtoehdoista. Toimi-
juus muuttuu ja muotoutuu koko eldméan ajan. Se on yhteydessé aina myds

sen hetkiseen tilanteeseen. lkdantyessa ikdantymismuutoksilla on vaikutusta
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toimijuuteen. (Jyrkdma 2008a, 191—192.) Gerontologia-lehden paakirjoituk-
sessa Lumme-Sandt (2008, 129) pohtii toimijuutta toiminnan valittdmisen
kautta. Kun ikdantynyt ei pysty itse toimimaan, hén voi vaikuttaa muihin saa-

dakseen paaméaaransa toteutettua esimerkiksi identiteetin sailyttamisessa.

Toimijuuteen vaikuttavat monet tekijat. Rakenteet toimijuudelle muodostavat
ns. toimijuuden koordinaatit. Koordinaatit ovat ika, sukupuoli, sukupolvi, sosio-
ekonominen asema, ymparistd, kulttuurinen tausta tai ryhma, ajankohta. Toi-
mijuuden ainesosilla eli modaliteeteilla tarkoitetaan sisaltépain tarkasteltuja
ulottuvuuksia, jotka ovat kykeneminen, tdytyminen, voiminen, tunteminen, ha-
luaminen sekd osaaminen. Modaliteetit vaikuttavat toinen toisiinsa, esim. toi-
minnan osaaminen ei pelkastaan riita, vaan toteutuakseen tarvitaan lisaksi
muitakin ainesosia, esimerkiksi halua tai taytymista. Ihminen kohtaa paivittain
toimijuuden modaliteetteja, esimerkiksi uuden asian opettelun yhteydessa.
(Jyrk&dma 2008a, 194—195).

4 |KAANTYNEILLE SUUNNATUN TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN
4.1 Toimintasuunnitelma

Hyvin suunniteltu aikataulu ja tydnjako ovat onnistuneen tapahtuman edelly-
tykset. Tapahtuman jarjestaminen vaatii tehtavien suorittamista jarjestyk-
sessd, esim. mainoksia ei voida tehda valmiiksi ennen kuin tapahtuman aika-
taulu ja sisaltd on sovittu. (Tapahtumanjarjestdjan opas 2014, 8—9.) Tapahtu-
man suunnittelun pohjana kaytetdan toteutussuunnitelmaa, joka sisaltda konk-
reettisia ratkaisuja ja paatdksia projektisuunnitelmaa koskien. Toteutussuunni-
telmassa méaaritelladn toteutusvaiheet ja aikataulut, kuten tapahtuman ajan-
kohta, paikka, organisaation ulkopuoliset palvelut seka luvat. (Kauhanen, Juu-
rakko & Kauhanen 2002, 50—51.)

Tilaisuuden jarjestadja asettaa itselleen seka tyéryhmalleen tapahtuman tar-
keimmét tavoitteet. Tavoitteiden sisdistdmisen ja maarittdmisen mydta mieti-
tdan kadytanndn toimia, joilla tavoitteet saavutetaan. Jarjestajan toiveet liittyvat
usein talouteen, ja tavoitteet tuloksen suhteen asetetaan budjetoinnin yhtey-
dessa. Taloudelliset tavoitteet ovat jaettavissa valillisiin ja valittémiin. Valitto-

mat tavoitteet tarkoittavat taloudellista hydtymista suoraan tilaisuudessa. Valil-
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lisilla tavoitteilla mahdollistetaan pohja suuremmalle taloudelliselle menestyk-
selle. Yritysten jarjestdmissé asiakastilaisuuksissa tavoitteet ovat usein valilli-
sid, joilla lisdtaan asiakastyytyvaisyyttd, tuodaan tutuksi uusia palveluita tai
tuotteita. Valilliset taloudelliset tavoitteet ovat pitkan aikavélin hankkeita, joi-
den tulos ei ole tarkasteltavissa valittémasti, mutta ovat arvioitavissa myéhem-
min hyvinkin tarkasti. (Kauhanen ym. 2002, 45—46.)

Sisélldlliset tavoitteet, ohjelmiston tasokkuus ja mielenkiintoisuus ovat mo-
nissa tapahtumissa taloudellisen menestyksen edellytys. Sisallélliset tavoitteet
tulevat esille tapahtumissa, joissa lisataan tietoisuutta tai jaetaan tietoutta ter-
veistd elamantavoista. Tallaisia tilaisuuksia ovat esimerkiksi harrastusryhmien
ja yleishyddyllisten yhteisdjen ja yhdistysten jarjestdmat tilaisuudet. Tavoit-
teena voi olla samoista asioista kiinnostuneiden ihmisten kerd&dminen yhteen.
(Kauhanen ym. 2002, 46.)

Ikédantyneiden miesten ja naisten odotukset kulttuuritapahtumalle ovat kulttuu-
ribarometrin tulosten mukaan hyvinkin samankaltaiset. Ainoa ero nakyy siina,
ettd naiset pitdvat miehia useammin taiteen ja kulttuurin luomaa hyvaa ilmapii-
ria tarkeana. Eri ikdryhmiin kuuluvien odotukset ovat samankaltaisia, mutta joi-
takin eroja l6ytyy. 50-69-vuotiaat pitavat tarkeana esityksen ja sisallon kor-
kealaatuisuutta, ja odottavat saavansa uusia vaikutteita ja kokemuksia. Van-
hemmat ikdryhmé&t kokevat tarkedné osallistumisen liséksi ystavien tapaami-
sen. (Pynnénen & Mitchell 2013, 52.)

Yleis6tapahtuman paikan valinnalla on suuri merkitys tapahtuman onnistumi-
sen kannalta. Tapahtumapaikan sijainti, tavoitettavuus, tilojen riittavyys, jous-
tavuus ja oheispalveluiden saanti ovat kohderyhmalle ja yleisélle keskeisia te-
kijoitd. Tapahtumapaikan imagon sopivuus verrattuna tapahtuman imagoon ja
mielikuvaan voivat vaikuttaa kiinnostuksen maaraan liséten tai sitd vahentaen.
(Kauhanen ym. 2002, 38—39.)

Yleis6tapahtumaa suunniteltaessa on huomioitava yleis6, yhteistybkumppanit
ja sidosryhmaét. Pohdittaessa ryhman tarpeita on asetuttava aina kunkin ryh-
man asemaan ja ldydettédva ryhmén kannalta onnistuneen tapahtuman toteu-
tumisen mahdollistavat seikat. Yhteistybkumppaneiden ja oman henkiléstdn

tarpeiden huomioiminen on erittdin tarkeaa. Positiivinen asenne ja me-henki
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edesauttavat onnistuneen tapahtuman toteutumisessa ja vapaaehtoistyévoi-
man motivoinnissa. Vuosittain toistuvaa tapahtumaa jarjestettdessa eri taho-
jen sitouttaminen tapahtumaan saattaa saada ajan kuluessa positiivisia talou-
dellisia seurauksia. Tapahtuman jalkeinen palaute ja palkitseminen kuuluvat
me-henkeen ja positiivisen organisaation hallintaan. Palautepalaverissa esille
nousseet negatiiviset ja positiiviset palautteet auttavat arvioimaan projektin
onnistumista, sek& huomioimaan tulevaisuudessa mahdolliset muutokset or-

ganisaatiossa tai sen toimintatavoissa. (Kauhanen ym. 2002, 48—49, 52.)

Useissa tapahtumissa on paatapahtuman rinnalla tapahtuvia oheistapahtumia,
jotka ovat vuorovaikutus- ja riippuvuussuhteessa itse paatapahtumaan. Oheis-
tapahtumat eivat valttdmatta liity tapahtuman paamaaraan, mutta toimivat va-
lillisesti paamaaran tavoitteen saavuttamisessa. Oheistapahtumaa suunnitel-
lessa on tarkeaa tuntea tapahtuman kohderyhma, jotta palvelu kohtaa tarvitsi-
jansa. (Kauhanen ym. 2002, 53—54.)

Markkinointi ja tiedottaminen ovat téarkea osa onnistunutta tapahtumaa. Oli ta-
pahtuma iso tai pienempi, kohderyhma on tavoitettava. Yhteydenpito julkisiin
tiedotusvalineisiin seka yhteistydkumppaneihin tapahtuman suunnittelun ajan
on markkinoinnin kannalta merkittavaa. Yhteydenpitoa jatketaan ainakin siihen
asti, kunnes tapahtuman onnistuminen ja tavoitteiden saavuttaminen on arvi-
oitu. (Kauhanen ym. 2002, 113—115.)

4.2 Riskeihin varautuminen

Termilla riski kuvataan erilaisia asioita. Suomen kielessa riskia kuvaillaan sa-
noilla vahingonvaara ja vahingonuhka. Riski siséltda kaikki ne vaaratekijat,
joille ihmiset ovat alttiina tietylla hetkelld. Riskiin sisaltyy epdonnistumisen
mahdollisuus siten, ettd paamaaraksi asetettu positiivinen tavoite ei toteudu-
kaan. Teoreettisesti riski on yhdistetty lopputulokseltaan onnistuneiden ja epa-
onnistuneiden tapahtumien vuoropuheluksi. Riskiin liittyy tulevien tapahtumien

todennakoisyyden arviointia. (Suominen 2003, 9.)

Vahinkoriskit ovat tyypiltdan hitaasti muuttuva ja niiden jaottelu on yksinker-
taista ja selke&é. Useat vahinkoriskit ovat perinteisia ja hyvin tunnistettavissa.
Henkildriski voi olla luonteeltaan likke- tai vahinkoriski. Avainhenkildihin kohdis-
tuva riski on suurin, koska tuolloin tyépanoksen korvaaminen on kallista ja

vaatii aikaa. (Suominen 2003, 14.)
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Omaisuusriski aiheuttaa toteutuessaan vahinkoa aineelliselle omaisuudelle,
jolloin kohteena oleva omaisuus vaurioituu, tuhoutuu tai haviaa. Vakuutuskie-
lessé omaisuusriskien suojauksesta puhutaan esinevakuutuksena. Luonnon-
voimat ovat myds riskitekijoitd. Riskien kohteena voivat olla rakennukset, ka-
lusto, vaihto- ja kayttbomaisuus seké kolmannen osapuolen omaisuus. Vas-
tuuriski merkitsee korvausvelvollisuutta tai tulojen menetysta. Toiminnan
vuoksi voi joutua vahingonkorvausvastuuseen yhteistybkumppaneitaan koh-
taan tai korvaamaan yleisen vahingonkorvauslain tai jonkin korvausvastuuta
koskevan erityislain puitteissa aiheuttamansa vahingon. Riskien taustalla vai-
kuttavat lainsdaddanndlliset normit seké niiden tulkinnallinen ndkemys. (Suomi-
nen 2003, 15.)

Yleis6tapahtumaan liittyvéat riskit on jaoteltavissa eri tavoin: tapahtumaa edel-
taviin, tapahtuman aikaisiin ja tapahtuman jalkeisiin riskeihin. Riskit ovat jaet-
tavissa myds asiaryhmittain: ympéristd-, asiakas-, sopimus-, aikataulu-, henki-
|6std ja organisointi-, taloudelliset-, tekniikka-, imago- ja turvallisuusriskeihin.
Tapahtumasta riippuen on suositeltavaa kayttdd molempia jaottelutapoja rin-
nakkain, jolloin mahdollistetaan kaikkien riskien havainnointi ja ajankohta.
(Kauhanen ym. 2002, 54—55.)

Riskien hallinta tarkoittaa prosessia, jonka avulla varaudutaan vaarojen torjun-
taan seka vahinkojen minimoimiseen. Riskienhallintaan liittyy riskien tunnista-
minen riskienhallinnan toteuttamiseen. Riskien hallintaa voidaan tarkastella

suppeana tai laajana ajattelu- ja toimintatapana. (Suominen 2003, 27.)

Ihminen ja yritykset pyrkivat etukateen suunnittelemaan ja ennakoimaan tule-
vaisuuttaan sekd parantamaan sen turvallisuutta. On olemassa useita keinoja
hallita riskeja, kuten riskialttiin toiminnan valttdminen, riskin tietoinen ottami-
nen, riskin kanssa elaminen luottaen onnistumiseen, riskeiltd suojautuminen ja
rajoittaminen seka riskin siirto toisaalle vakuuttamalla. (Kuusela & Ollikainen
1998, 15—16.)

Riskien hallinta perustuu ndkemykseen, jonka mukaan pystytdan vaikutta-
maan erilaisten riskienhallintakeinojen avulla riskialttiuteen ja pienentdméaan
aiheutuvia menetyksia. Riskienhallinnan lIahtékohtana voidaan pitaa valtta-

mista ja riskien poistamista. Riskin pienentamiselld tahdatédan vahinkotapahtu-
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man todenné&kdisyyteen tai seuraamusten pienentamiseen. Riskien pienenta-
misen hallintakeinoja ovat riskien jakaminen ja riskien yhdistaminen. (Suomi-
nen 2003, 98, 101—103.)

Informaation hallinta ja hyvaksikayttd pienentaa riskeja. Toimintaan voidaan
vaikuttaa myonteisesti pienentamalla epavarmuutta, joka pienentdd myds ris-
kien mahdollisuutta. Raportointia riskeisté parannetaan, riskeista kerrotaan,
henkildstda koulutetaan ja riskeille asetetaan tavoitetaso. Riskienhallinnan
klassinen painopiste on vahingontorjunta, jonka avulla pienennetadén vahin-
gosta aiheutuneita kustannuksia. Vahingontorjunnan toimet ovat jaettavissa
ennaltaehkaiseviin, vahinkoa rajoittaviin seka jalkivahinkojen torjuntaan. (Suo-
minen 2003, 105, 108.)

Kaatumisen riski lisdantyy ikdantyessa ja se on yli 65-vuotiaiden yleisin kuole-
maan johtanut tapaturma. Kaatumisen syyt voivat olla moninaiset, kuten myés
seuraukset. Kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi on tunnistettava kaatumisen
vaaraa lisdavat tekijat mahdollisimman laajasti. Kaatumisen seuraukset voivat
olla ikdantyneelle pitkdaikaisia ja voivat aiheuttaa kaatumispelkoa, fyysisen
aktiivisuuden ja sosiaalisten kontaktien vahentymista. (Pajala, Sihvonen & Era
2008, 152—153.)

4.3 Palautteen kerddminen

Tapahtuman palaute keratdan osallistujilta seka jarjestdjilta. Palaute auttaa or-
ganisaatioita kehittdmaan toimintaansa. Palautta analysoidaan ja verrataan
asetettuihin tavoitteisiin. Palautteen avulla opitaan ja sitd hyddynnetaan jat-

kossa tapahtumien jarjestédmisessa. (Vallo & Hayrinen 2014, 188—189, 191.)

Kysely on tehokas aineistonkeruumenetelma, ja siitad aiheutuvat kulut ovat ar-
vioitavissa etukateen. Kyselyssa on kuitenkin tekijoita, jotka heikentavat luo-
tettavuutta, kuten vastaajan rehellisyys ja annettujen vastausvaihtoehtojen so-
pivuus vastaajalle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.) Kyselylomake
testataan muutamalla kohderyhmaan kuuluvalla henkil6lla virheiden ja epéasel-
vasti asetettujen kysymyksen karsimiseksi. Tiedon kerdamisen jalkeen koo-
taan aineisto tarkempaa analysointia varten. Aineiston perustaminen tehdaan
huolellisesti virheellisyyden valttamiseksi. (Vehkalahti 2014, 48—50.)
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Ikédantymiseen liittyva nékétoimintojen muutos muuttaa nadn laatua hitaasti tai
dramaattisesti. Pienen tekstin ja haaleiden kuvioiden ndkeminen vaikeutuu.
Ikdantyneen nakokykyyn voivat vaikuttaa myds sairaudet. Riittavalla valaistuk-

sen méaaéaralléa voidaan tukea heikentynyttd nékoa. (Hyvarinen 2013, 198.)

5 MESSUJEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Elimé&ella toimiva aktiivinen eldkeléisyhdistys tuottaa useita kerhotoimintoja ja
jérjestaa tapahtumia seka retkid alueen ikdantyneille (Elakeliiton Eliméen yh-
distys ry). Vuoden 2015 toimintasuunnitelma kasitti hyvinvointiin liittyvan ta-
pahtuman jarjestdmisen helmikuussa, ja sen toteuttamiseen tarvittiin yhdistyk-
sen ulkopuolista apua. Hankkeistaja otti yhteyttd Kymenlaakson ammattikor-
keakoulun geronomiopiskelijoihin pyytden mukaa yhteistydhén suunnittele-
maan, tuottamaan ja toteuttamaan hyvinvointia, toimintakykyéa ja osallisuutta
tukeva informatiivinen tapahtuma ikdantyneille. Hankkeistaja oli suunnitellut

tapahtumaa ajankohdan ja teeman verran.

Hankkeistajan tavoitteena oli yhteistydn ja tapahtuman my6ta kehittda yhdis-
tystoimintaa, tuoda esille yhdistyksen monipuolista toimintaa seka lisata yhdis-

tyksen tietoisuutta ikdantyneiden mielenkiinnon kohteista.
Lyhyen aikavalin tavoitteet:

1. Yhdistystoiminnan tunnetuksi tekeminen

2. |kadantyneen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja voimava-
rojen tukeminen

3. lkadantyneen osallisuuden lisdaminen

4. Itsearvostuksen ja ikdantyneisiin kohdistuvan arvostuksen lisddminen

5. Tapahtuman viihteellisyys

Pitkén aikavalin tavoitteet:

1. Toimintamallin kehittdminen ja hyédyntaminen suunniteltaessa ikaih-
misille suunnattua tapahtumaa

2. Solmittujen kontaktien ja yhteistydn jatkuvuus

3. Alueen lahipalveluiden sailyminen
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6 KULTAINEN IKA -MESSUJEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
6.1 Kohderyhma ja sisaltd

Ik&dihmisten hyvinvointimessujen kohderyhma oli paikkakunnalla, omassa ko-
dissaan asuvat, yli 65-vuotiaat. Kohderyhmé&an kuului elaméntilanteeltaan, toi-
mintakyvyltaan ja kiinnostuksen kohteiltaan erilaisia ikdéntyneitd. Yhdistavia
tekijoita olivat elékkeelld olo, aktiivinen toimintaan osallistuminen, yhteinen
mielenkiinnon kohde, toimintakyvyn yllapitdmisen tarkeys seka asuinpaikka-

kunta.

Messujen sisallon l&ahtékohtana oli ikdantyvan hyvinvointi ja toimintakyky. Kar-
toitimme hankkeistajan edustajan kanssa ikdéntyneiden kiinnostuksen koh-
teita, odotuksia, toiveita seka tarpeita ikdantymiseen ja sen hetkiseen eldamén-
tilanteeseen liittyen. Sisédllén suunnittelussa huomioitiin ikd&ntyneen hyvin-
vointi kokonaisuutena. Esiin nousivat teemat turvallisesta asumisesta, toimin-
takyvyn yllapitdmisestd, terveydesta, ravitsemuksesta ja hyvinvoinnista. Koh-
deryhman ika, toimintakyky ja voimavarat vaikuttivat tapahtuman esiintyjien,
luennoitsijoiden ja naytteilleasettajien valintaan seka esteettomyystekijat huo-

mioiden nelidiltédan riittdvan suuren messupaikan valintaan.

Messut rakentuivat péa- ja oheistapahtumasta. Paatapahtumalla tarkoitetaan
luentoja. Luentojen aiheet liittyivat toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja terveyden tu-
kemiseen. Oheistapahtumalla tarkoitetaan hyvinvointialuetta, jossa eri toimijat
tarjosivat palveluitaan. Oheistapahtuman tuottajat valikoitiin paatapahtumaa
tukeviksi. Kahvilatoiminnasta vastasi Elékeliiton Elim&en yhdistyksen kokki-

kerho. Tarjolla oli kahvia, teeté ja pullaa seké keittolounas.

6.2 Paikan valinta ja ympaéristd

Messujen pitopaikaksi valittiin Eliméen seurakuntakeskus, joka sijaitsee kes-
kella Eliméen taajamaa. Tilat varattiin kaytt6én marraskuussa 2014. Tilasta ei
peritty vuokraa. Tiloihin kdvimme tutustumassa kahdesti, toisella kertaa mu-

kana oli my&s yhteistybkumppaneita.

Paikan valinnassa kiinnitettiin huomiota tilojen sijaintiin, saavutettavuuteen,

esteettdbmyyteen ja toimivuuteen. Tilassa on valmiina &anentoistojarjestelma
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seka induktiosilmukka. Esitysvalineistéa ovat langattomat ja langalliset mikro-
fonit, videotykki, puhujanpénttd seka esiintymislava. Langatonta internetyh-
teytta ei tiloissa ole. Seurakuntakeskus on alueen ikdihmisille entuudestaan
tuttu monipuolisten kulttuuritapahtumien ndyttdména. Paikkana seurakunta-
keskus ja tapahtumamuotona messut voivat antaa virheellisesti mielikuvan us-
konnollisesta tapahtumasta. Toimitilat ovat yhdesséa tasossa ja padosin es-
teettdmat liikkua. Tilan suurin sallittu kokonaisinmismaara on 450 henkil63, ja
tila on suunniteltu kokoontumistilaksi, eivatkd messut poikkea merkittavasti ti-

lan normaalista kaytosta.

Palveluista kauppa, pankki, kukkakauppa, kampaamo ja apteekki sijaitsevat
kadvelymatkan paassa. Seurakuntakeskuksen saavutettavuus on ihanteellinen,
silla 1ahin julkisten kulkuvalineiden pysakki seka taksiasema sijaitsevat n. 100

metrin kdvelymatkan paassa.

Piha-alueella on asiakasopastukseen tarkoitettu seurakuntakeskuksen pohja-
piirustuksella varustettu opastetaulu, jossa nakyvat rakennuksessa sijaitsevat
sisdankaynnit sekd seurakunnan tarjoamat palvelut ja sijainti. Rakennuksen
kayttdtarkoituksesta kertoo rakennuksen paadyssé suurikokoinen, symbolinen
risti. Piha-alue on esteetdn liikkua ja paasisddnkaynnille johdattaa hiekkapoh-
jainen kavelykatu. Kavelytie on talvisin aurattu ja hiekoitettu. Henkil6autolla on
mahdollisuus pyséhtya hetkellisesti paaovelle, pitempiaikainen pysakoéintimah-

dollisuus on jérjestetty siihen varatulla paikoitusalueella.

Seurakuntakeskuksen paasisaankaynti on kynnyksetdn ja portaaton. Lattia-
materiaalina on liukastamaton laatta. Paasisdankaynnin turvallisuutta lisaa tal-
viaikaan lumikatos. Katoksen alla on tilaa apuvalineiden séilytykseen ja katok-
sen alta poistuttaessa nakyvyys on esteetdn. Tuulikaapin turvallisuutta lisda
raskas kumimatto. Ovien ollessa suljettuina, on fyysiselta toimintakyvyltaan
heikon, pyératuolia tai muuta apuvalinetta kayttadvan henkilén vaikeuksia avata

ovia tilan ahtauden ja kapeuden vuoksi.

Aula on tilava ja suuret ikkunat tuovat lisédvaloa. Tilaan on sijoitettu tuoleja ja
matala sohva pukeutumista, lepohetked ja seurustelua varten. Aula on portaa-
ton, eika tilassa esiinny tasoeroja. Naulakot ovat sijoitettuina samalle korkeu-

delle seka niiden etéisyys toisistaan on suunniteltu niin, etta valiin jaavassa
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tilassa mahtuu liikkumaan apuvalineen kanssa. Naulakot sijoitettiin tilaan poi-

kittain paloturvallisuuden edistamiseksi.

Ison ja pienen salin leved, kynnyksetdn, liukuovilla varustettu oviaukko mah-
dollistaa esteettéman liikkumisen. Kulkusuunta pienessé salissa jarjestettiin
myoétapaivaan. Myyntipdydét sijoitettiin tilan keskelle ja salin ulkoreunaa kier-
tamaan mahdollistaen naytteilleasettajien tuotteiden tarkastelemisen parhaalla
mahdollisella tavalla. Alue jaettiin elintarvikkeiden, tuotemyynnin, yleishyddylli-

sen tiedon ja hyvinvointiin liittyvien palveluiden pisteisiin.

Kahvio ja ruokailutila sijaitsevat ison salin sivustalla. Lapsille on tilassa sy6tto-
tuoleja. Salin takaosassa sijaitsee museoparvi, jonne kulkeminen tapahtuu
jyrkkia portaita pitkin. Kaide turvaa kulkijaa ylakertaan mennessa ja vastaa-

vasti alas tullessa vain yhdella puolella.

Wec-tilat sekd inva-wc sijaitsevat aulassa, paasisaankaynnin vieressa. Ovi ti-
laan aukeaa ulospain ja ovessa on tavallinen kahva. Wc:ssa on runsaasti liik-
kumistilaa asiakkaan avustamiseen tarvittaessa. Valokatkaisijan havainnointi

ja sijainti on vaikea.

Tilan kalustusratkaisun suunnittelussa kiinnitettiin huomiota esteettémyyteen,
nakyvyyteen, kuuluvuuteen ja turvallisuuteen. Tila jarjestettiin kalustuksen
suhteen edellisenéd péivana. Istumapaikat sijoitettiin niin, ettd pydratuolin kayt-
tajille jai asianmukainen tila rivien padhan. Kahvilan tilan ja suuren salin jaka-
miseen kaytettiin seurakuntakeskuksen suuria kasveja. Kahvilan pdydat sijoi-
tettiin niin, ettd apuvélinetta kayttavan henkildn likkuminen olisi esteetdnta.

Johdot kiinnitettiin turvallisuuden vuoksi lattiaan huomioteipilla.

Ohjelmaijulisteisiin valikoitui vareiksi vaaleanpunainen ja valkoinen, joilla luotiin
tilaan iloa, valoa ja lamp&a. Ohjelmaijulisteita tulostettiin (liite 1) ja laitettiin si-
saantulon yhteyteen seka salien ja aulan seinille. Somistuksessa huomioitiin
ystavanpaiva-teema tulostamalla ystavyyteen liittyvid sananlaskuja seka ru-
noja punaisille kartonkisydamille ja niita sijoitettiin seurakuntakeskuksen sei-
niin. Messuilla asiakkaiden palvelupisteena olleet péydat somistettiin valkoi-

silla poytaliinoilla ja elavilla kukilla.
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6.3 Yhteistybkumppanit

Yhteistybkumppanit valikoitiin alustavan ohjelmarungon teemojen kautta. Alu-
een omat toimijat olivat ensisijaisia yhteistybkumppaneita. Suunniteltuja yh-

teistydbkumppaneita lahestyttiin sédhkdpostilla, puhelimitse tai tapaamisella.

Yhteistybkumppaneille esiteltin messuidea, tavoitteet, messujen tarjoama po-
tentiaalinen mahdollisuus tavoittaa suuri kohderyhmé sekéa verkostojen luomi-
nen alueen yrittdjien ja palveluntuottajien kesken. Péatapahtuman esiintyjien
varmistuttua, otettiin yhteytta oheistapahtuman tuottajiin. Yhteistybkumppa-
neille toimitettiin yhteistyokirje (liite 2) jonka tarkoituksena oli tiedottaa messu-
jen tavoitteista, tarkoituksesta ja sisalldsta seka kaytettavissa olevasta esitys-

tekniikasta. Yhteistybkumppanit ovat lueteltu liitteessa 3.

6.4 Lainsdadanto ja lupa-asiat

Tapahtuman jarjestadmista ohjaavia lakeja ovat kokoontumislaki
(22.4.1999/530), pelastuslaki (29.4.2003/468), tekijanoikeuslaki
(8.7.1961/404) ja elintarvikelaki (13.1.2006/23.) Kokoontumislain 14. § mu-
kaan vaaditaan kirjallista ilmoitusta poliisille viisi vuorokautta ennen tapahtu-
maa, mikali tapahtuma on suuri tai tapahtuman luonne edellyttéda toimenpiteité
turvallisuuden saralla. Tapahtuman odotettu kdvijamaara oli 100 vierasta seka
40 tapahtuman jarjestdmiseen osallistuvaa. Tapahtumatila oli suunniteltu ko-
koontumispaikaksi ja pysakaintitilat olivat riittavat, likenteenohjaukselle ei ollut
tarvetta. Tapahtuma ei edellyttdnyt ilmoitusta yleisétilaisuuden jarjestdmisesta.

Pelastuslain 16. § mukaan suuren tai riskialttiin tapahtuman jarjestdminen
edellyttda pelastussuunnitelman laatimista, joka toimitetaan pelastusviran-
omaiselle viimeistdan kaksi viikkoa ennen tapahtumaa. Ensiapuvalmiudesta
yleis6tapahtumassa laki ei maarita selvia rajoja. Kymenlaakson pelastuslaitok-
sen (2014, 2) julkaiseman oppaan mukaan yleisétilaisuuden jarjestadjaltd odo-

tetaan ensiapuvalmiutta henkilémé&éaran ylittdessa yli 500 henkila.

Elintarvikelain 13. §:n mukaan tilapaisesti myytavista elintarvikkeista taytyy
tehda kirjallinen ilmoitus kunnan terveysviranomaisille. Messuilla elintarvik-
keita myyvia yrittdjia oli kolme ja heidén kanssaan laadimme ilmoituksen

myyntiartikkeleista Kouvolan kaupungin terveysvalvontaan.
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Tekijanoikeuslain (8.7.1961/404) 2. §:n mukaan tekijanoikeus tuottaa yksin-
omaisen oikeuden maarata teoksesta ja saattaa se yleisén saataville. Teos on
saatettu yleisdn saataviin silloin, kun se esitetdén julkisesti tapahtumassa ole-
valle yleisélle. Tekijanoikeuslain 47. §:n mukaan tekijélle on suoritettava kayt-
tokorvaus taiteilijoita ja danitteiden tuottajia edustavan jarjeston valityksella,
kun aanitallennetta kaytetaan julkisessa esityksessa. Musiikin kdyttdmiseen
tarvitaan lupa alkuperaisilta tekijoilta ja luvan mydntdd musiikintekijoita edus-
tava Teosto, joka myds laskuttaa korvauksen musiikin kdytésta ja maksaa
edelleen musiikintekijoille (Teosto). Hankkeistajalla oli musiikin kayttétarpei-
siin Teoston toistaiseksi voimassa oleva musiikinkayttélupa, jonka mukaan ta-
pahtumanjarjestajan on mahdollista jarjestda vuodessa 1-10 eldvan musiikin
tapahtumaa. Musiikinkayttéluvalla jarjestettyjen tapahtumien tietoja ei tarvin-

nut ilmoittaa Teostolle.
6.5 Budjetti ja rahoitus

Messujen suunnittelun alkuvaiheessa kartoitettiin kaytettdvissa olevat resurs-
sit. Tapahtuman budijetti oli O €. Budjetin puuttuessa aloitettiin sponsoreiden
hankinta sekad avustusten hakeminen. Eliméki-saatié myénsi tapahtuman jar-
jestelyihin avustuksen 500 €, joka kattoi merkittdvasti jarjestdmisesta synty-
neitd kuluja. Alueen yrittéjat ja yhdistykset osallistuivat omalla panoksellaan
tapahtuman toteuttamiseen. Kukkakauppa Holopainen lahjoitti ruusut luennoit-
sijoille, paikallislehti Elim&en sanomat antoi alennusta lehtimainoksen hin-
nasta seka Eliméen liikenne tarjosi messuvieraille ilmaisen meno-paluu kulje-
tuksen Kouvolasta. Kaikki esiintyjat ja esittelijat osallistuivat ilman korvausta.
Miesten kokkikerhon yllapitdma kahvila toiminta oli varainhankintakeino, jonka
tuotosta osa siirtyi Seurakunnan Yhteisvastuu-keraykseen ja osa kerhotoimin-

nan kulujen kattamiseen.

Messujen jarjestamiseen liittyvid kuluja syntyi lehtimainoksesta, laulajien mat-
kakuluista ja yhteisty6kumppaneiden kiittamisesta lehti-ilmoituksella messujen
jalkeen. Vdlillisia kuluja olivat kopiokoneen kaytdsta aiheutuneet muste- ja pa-
perikulut, kahvion tarvike ja raaka-aine hankinnat, puhelin ja matkakulut. Mu-
siikin esittaminen kulutti kayttékerran yhdistyksen valmiina olleesta esityslu-

vasta.
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Arpajaiset olivat suunniteltu varainhankintakeino, joka jai ajanpuutteen vuoksi
toteuttamatta. Rahoituksen jarjestdmista pohdittiin paasylipputulojen seka esit-
telijdiden paikkamaksun kautta. Suunnitelmasta luovuttiin, jotta siitd ei muo-

dostuisi estettd osallistumiselle.

6.6 Mainonta ja markkinointi

Kohderyhmé&n tavoittaminen, kiinnostuksen heréttdminen ja osallistuminen ta-
pahtumaan kertovat mainonnan onnistumisesta. Paikallislehtien toimittajiin ja
Kymenlaakson radioon otettiin yhteytté ja esiteltiin tulevaa tapahtumaa. Mes-
sutapahtuman esille tuonti lehdistén kautta oli ensisijaista ennakkomainontaa

tapahtumalle.

Paikallislehti Elimden sanomissa ilmestyi kuvallinen artikkeli messuista
4.2.2015 (liite 4) ja lehtimainos 11.2.2015 seka alueellisesti ilmestyvassa
Vartti-lehdessa 11.2.2015 (liite 5). Messuja esiteltiin hankkeistajan kuukausi-
kerhossa 13.1.2015, jolla tavoitettiin noin 50 henkil6d. Messuja mainostettiin
hankkeistajan internet-sivuilla sekéd painetussa toimintasuunnitelmassa 2015.
Facebook - Super -ammattiosaston sivulla tapahtumasta ilmoitettiin 30.1.2015
seka yksityisen henkildn Facebook-sivuston kautta 29.1.2015 Iahtien. Tavoi-
timme noin 100 palvelun kayttajaa. Mainosjulisteesta (liite 6) tehtiin selkea, in-
formatiivinen ja kiinnostava. A4- ja A3- kokoiset mainokset toimitettiin jaetta-
vaksi Elimé&en ja Korian kotihoidon asiakkaille seka Ikdasemalle Kauppakes-
kus Hansaan. Mainoksia kiinnitettiin huoltoasemien, kauppojen, apteekkien,
yhdistysten ja terveyskeskusten ilmoitustauluille n. 50 kilometrin sateelle Kou-

volan Eliméaelta.

6.7 Riskit

Toimintaan liittyy aina riskeja. Riskikartoituksen apuna kaytimme kartoitustau-
lukkoa Kauhanen ym. (2002, 150—151.)

Turvallisuusriskit liittyivat mahdolliseen tapaturmaan tai onnettomuuteen. Pe-
lastusviranomainen edellyttaa poistumisteiden olevan esteettémia. Tilassa

suoritettiin sisdinen turvallisuuskavely messuja edeltavana paivana, jolla kar-
toitettiin sammutusvalineistdn saatavuus seké poistumisteiden esteettomyys.

Seurakuntakeskuksessa on pelastussuunnitelma, jonka toimintaohjeita tulee
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noudattaa hatatilanteen aikana. Rakennuksen pohjapiirros seka turvallisuus-
ohje 16ytyvat seurakuntakeskuksen eteisaulan seinélta. Tiloissa on automaatti-
nen palonilmoituslaitteisto ja poistumistiet on merkitty selkeésti opasteilla.
Tyo6njako poikkeustilanteiden varalta tehtiin sek& ensiapulaukku ja sammutus-
peite sijoitettiin aulassa sijaitsevaan asiakaspalautepisteeseen. Tietoomme ei

tullut yntdan ensiapua vaativaa tilannetta messujen aikana tai sen jalkeen.

Saéolosuhteisiin varauduttiin varmistamalla seurakuntakeskuksen vahtimesta-
rin olevan halytysvalmiudessa, mikali runsas lumisade tai liukkaus vaikuttaisi
yleis6tapahtuman onnistumiseen. Sisétilan ilmanlaatuun ja sen tehostamiseen

kiinnitettiin huomiota.

Asiakasriskeihin varauduttiin valitsemalla asiakkaiden maaraan ja toimintaky-
kyyn nahden riittdvan suuri, muunneltava ja esteeton tila. Messujen sisallolla,
aikataulutuksella sekd mainonnalla vaikutettiin osallistujien mielenkiintoon ja
sen yllapitoon. Kuljetus messuille jarjestettiin porrastetusti. Ohjelma jaettiin ta-

saisesti koko tapahtuman ajalle.

Sopimusriskeja olivat muutokset yhteistybkumppaneissa ja sopimuksen siséal-
I6ssé. Sopimusriskeihin varauduttiin tekemalld muistiinpanot sovituista asi-
oista, aikatauluista, sopimuksen siséllésté ja asiaa hoitavista yhteyshenki-
I6istd. Sopimusriskeihin varautumisesta huolimatta, huomattiin sopimuksiin liit-
tyvan erilaisia mielikuvia, vaarinymmarryksia ja jalkikateen esitettyja paatel-
mi&, joihin ei varauduttu. Sopimuksiin liittyvissd muutoksissa korostuivat suku-
polvien véliset ndkemyserot ja niitd muodostui Iahinna tiedonkulkuun liittyen

hankkeistajan edustajan vaihtumisen yhteydessa.

Aikatauluriskin muodosti mainonnan toteutus, luennoitsijoiden ja naytteille-
asettajien varaaminen, tilojen tarkastaminen ja viranomaisten hyvéksynta.
Esiintyjan viime hetken peruutus tai mahdollinen aikataulun muutos oli riski,

johon varauduttiin suunnittelemalla soveltuva taukojumppa.

Vakuutusriski oli olemassa. Vakuutuksen ottamista késiteltiin hankkeistajan
kanssa. Vastuuvakuutusta ei tapahtumalle otettu riskien pienuuden ja vakuu-
tuksen korkean hinnan vuoksi. Kéytdssa olevat yhdistyksen ja seurakunnan

laitteet olivat vakuutettuja heidén omissa vakuutuksissaan. Seurakunnan va-
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kuutus kattaa lisaksi tydntekijat ja seurakunnan toiminnan seurauksena tapah-
tuneet vahingot. Oppilaitoksen tapaturmavakuutus kattaa opiskelijoille tapah-

tuvat vahingot.

Tekniikkariskeihin sisaltyi tekniikan saatavuus, kaytettavyys seka lainatun tek-
niikan turvallinen kuljettaminen messupaikalle. Tekniikan toiminta testattiin
edellisena paivana. Tapahtuma-aikaan paikalla oli laitteiden toiminnasta vas-

taavat henkilot.

Imagoriskiin vaikutettiin tarkistamalla etukéteen lehdistdn messuihin liittyvat
artikkelit seka innostamalla positiivisuuteen. Eri osapuolten toivomuksia, ar-

voja ja odotuksia tapahtuman toteuttamisessa kunnioitettiin.

6.8 Messupaivan kuvaus

Paatapahtuma sisalsi luentoja seka viihdekulttuuria. Testamentin teko oli ylei-
sbémaéaran perusteella kiinnostavin aihe. Lahetystorin muotindytds oli viihteelli-
nen. Esitystekniikka toimi hyvin. Esiintyjien kuuluvuus oli haaste salin ihmis-

maaran tuottaman puheen vuoksi.

Hyvinvointialueen naytteilleasettajat muodostuivat Elimé&en yrittgjista ja yhdis-
tyksista sekd Kouvolan keskustan ja Kuusankosken alueelta. Kouvolan seu-
dun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijaryhmé toteutti messuvieraille har-
tiahierontaa, rentoutusta seka tietovisailua. Kymenlaakson ammattikorkeakou-
lun geronomiopiskelijat tekivat halukkaille osia Bergin tasapainotestista seka

jakoivat ohjeita tasapainon harjoittamiseen.

Hyvinvointialueella oli myynnissé elintarvikkeita ja sailykkeita, eri yhdistysten
toiminnan esittelya, pienapuvalineiden myyntia, kodin turvallisuuteen liittyvia
tuotteita, yleishyddyllisen tiedon tuottajia, hyvinvointiin, terveyteen ja ravitse-
mukseen liittyvaa tietoa seka kolesterolin- ja verenpaineen mittausta. Pisteet

olivat avoinna koko tapahtuman ajan, ja kiinnostuneita oli paikalla runsaasti.

Messupaikan purkaminen sujui nopeasti. Esittelijat vastasivat kukin oman ma-
teriaaliansa poisviennista ja jarjestajien vastuulla oli kalusteiden paikoilleen
laittaminen, julisteiden ja somisteiden poistaminen seka roskisten tyhjennys.
Paikallislehti Elimaen sanomat julkaisi messuista sivun kokoisen jutun
18.2.2015 (liite 7).
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Messujen jalkeen 19.2.2015, messujen toteuttamiseen osallistuneet kokoon-
tuivat palautepalaveriin hankkeistajan kerhotupaan. Osallistujamaaraksi arvioi-
tiin 250 messuvierasta. Tulot ja menot, saatu palaute, onnistumiset ja kehitys-

ehdotukset lapi kéaytiin.

7 TOIMINTAMALLI IKAANTYNEILLE SUUNNATUN TAPAHTUMAN JARJESTAMI-
SEEN

Toimintamalli (lite 8) etenee kronologisessa jarjestyksessa. Mallissa kdydaan
lapi tapahtuman jarjestamiseen liittyvia vaiheita sekd huomioitavia asioita koh-

deryhmaén ollessa ikdantyneet. Toimintamallin otsikot on kuvattu kuvassa 1.

IDEQINTI TOIMEENPANO m

Kuva 1. Toimintamallin paaotsikot

7.1 ldeointi

Lahtdkohtana tapahtuman suunnittelussa on tarve ja idea seka naiden kohtaa-
minen. Ideointi-vaiheessa luodaan erilaisia mielikuvia tapahtumalle, joista vali-
taan toteuttamiskelpoisimmat. Kohderyhmé&a, kohderyhman erityispiirteita, ta-
pahtuman tarkoitusta ja tavoitteita, teeman valintaa, alustavaa aikataulua,
ajankohdan valintaa, paikan valintaa ja sisdlt6a pohditaan. Idea saa tavoitteet,

teeman ja kohderyhmaén, tapahtuman suunnittelu voi alkaa.

Kohderyhma&an kuuluvia on hyva olla mukana tapahtuman ideoinnissa, suun-
nittelussa ja toteutuksessa, jotta lopputulos vastaa tarpeita. Ikdihmisistd monet
tekevat vapaaehtoistyéta (ks. Pynnénen & Mitchell 2013, 150), joka kannattaa

hyédyntda voimavarana tapahtumaa jarjestettédessa.
7.2  Suunnittelu

Suunnitteluvaihe kasittda toimintasuunnitelman (ks. Kauhanen ym. 2002,
50—51), jonka avulla selvitetdan tapahtuman osatekijat ja seikat, jotka vaikut-
tavat tapahtuman kokonaisuuteen. Tapahtuman suunnittelun vastuuhenkil6i-

den nimedminen ja tapahtuman aikataulutus ovat tarkeité tekijoitd tapahtuman
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onnistumisen kannalta. Tassa vaiheessa pohditaan kaytettavissa olevia re-
sursseja; talkootydn mahdollisuutta, vapaaehtoisia, erityisosaamista. Tapahtu-
mapaikkaa, saavutettavuutta, esteettémyyttd, muunneltavuutta, varustetasoa
ja likenneyhteyksia pohditaan kohderyhman erityispiirteiden mukaan. Siséllén
ja yhteistybkumppaneiden suunnittelu, lainsaadantdon ja asetuksiin tutustumi-
nen, budjetin ja rahoituksen suunnittelu, mainonta ja markkinointi, tapahtuman
turvallisuus ja vakuutuksen tarve, riskikartoitus (ks. Kauhanen ym. 2002,
54—55) seka riskeihin varautuminen ovat edellytykset onnistuneen tapahtu-

man luomiselle.

Ikdantymisen myo6ta toimintakyky heikkenee, joten tapahtumapaikan saavutet-
tavuuteen on kiinnitettdvd huomiota. Esteettémyyskartoituksessa kiinnitetaan
huomioita liikkumisen esteisiin, kuten rappuset ja ahtaat oviaukot seka sosiaa-
liseen ja henkiseen esteettémyyteen (ks. Esteettémyys). Paikan valinnassa
kiinnitetddn huomiota tilojen muunneltavuuteen seka varusteluun. Esitysteknii-
kan saatavuus ja kaytettavyys selvitetdan. Istuimia tulee olla riittévasti ja niita
tulee sijoittaa tapahtumapaikalla eri alueille mm. naulakon laheisyyteen.
Ikédantyessa tapahtuva aistitoimintojen heikentyminen huomioidaan varmista-
malla riittava valaistus ja minimoimalla taustahély. Useissa julkisissa raken-

nuksissa on induktiosilmukka, joka helpottaa kuulolaitteen kayttajaa.

Tapahtuman tavoitteet tarkentuvat. Varmistetaan suunnitelmien yhtenevai-
syys, tavoitteellisuus ja toteuttamiskelpoisuus. Tapahtuman teemaa tukevia

yhteistybkumppaneita kartoitetaan.

7.3 Paattaminen

Paatdsvaiheessa tybryhma tekee paatdkset aiemman suunnitelman pohjalta.
Paatetaan tapahtuman sisaltd, aikataulu, vastuualueet ja yhteyshenkilét, ta-
pahtumapaikka, ajankohta ja kesto. Tapahtumapaikka valitaan kohderyhman
erityistarpeiden mukaan. Paatetaan yhteistydkumppanit ja oheistapahtuman
tuottajat. Maaritellaan budjetti, haetaan mahdollinen rahoitus esim. sponso-
rointi ja avustukset sekd huomioidaan muut mahdolliset tulonhankkimiskeinot
esim. tapahtuman sisdédnpaasymaksu. Tapahtuma nimetaan. Tapahtuman jar-
jestadmiseen liittyvat lait ja asetukset selvitetdan. Rajataan mahdolliset riskit
seka selvitetddn vakuutuksen tarve. Perehdytédan ja selvitetdan turvallisuus-

suunnitelma seké ensiapu.
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Paatetdan, toteutetaanko tapahtuma talkootydna, kdytetddnkd vapaaehtoisia
ja méaaritelladn heidan toimenkuvansa. Kartoitetaan mahdollisuus palkata hen-
kilbkuntaa tai yhteistybkumppaneita. Paatetddn mainonnan toteutuksesta. So-

vitaan, keratdanko tapahtumasta erillinen palaute.

7.4 Toimeenpano

Tapahtuman toimeenpano on vaihe, jossa toimitaan sovittujen tavoitteiden,
vastuualueiden ja aikataulun mukaisesti. Sovitaan tapahtumapaikan kaytén
pelisdanndét tilanomistajan kanssa. Varmistetaan yhteistydkumppaneiden
kanssa sopimukset ja ohjelman sisalté. Hankitaan tarvittava esitystekniikka.
Minimoidaan riskit ja tehdaan toimintasuunnitelma riskien toteutumisen va-
ralle. Haetaan tarvittavat luvat ja tehdaan viralliset ilmoitukset tapahtumasta.
Suunnitellaan palautteen kerddmisen tapa osallistujilta, yhteistydkumppaneilta
seka jarjestdjilta. Paatetaan toiminta poikkeustilanteessa esim. ensiapua vaa-

tiva tilanne tai tulipalo.

Mainonta on tarkea osa tapahtuman jarjestéamista. llman hyvin toteutettua
mainontaa ei kohderyhma 16yda tapahtumaan. Yleisia mainontakanavia kayt-
téden tavoitetaan suuri yleis6, mutta kohderyhmaan kuuluvat voivat jaada ulko-
puolelle. TAman vuoksi on tarkeaa, ettd mainontaa suunnitellaan ja toteute-
taan kohderyhman tavoittaen. lkaihmisille suunnatussa mainonnassa on tar-
ked huomioida mainoksen selkeys, ymmarrettavyys ja kiinnostavuus. Aktivoi-

taessa ikdantynyttad osallistumaan, on sosiaalisella verkostolla merkittava osa.

7.5 Toteutus ja arviointivaihe

Toteutusvaihe perustuu suunnitelmaan ja aikatauluun. Me-hengen luominen ja
tavoitteelliseen toimintaan kannustaminen on tarkeda. Toimitaan vastuualuei-
den mukaisesti, ja reagoidaan mahdollisiin muutoksiin riskeista tehdyn kartoi-
tussuunnitelman mukaisesti. Huomioidaan, ettd tapahtumaan osallistujat ko-
kevat itsensa tervetulleiksi. Keratdan palaute osallistujilta ja yhteistydkumppa-

neilta. Tapahtuman paatyttyd huolehditaan tapahtumapaikan siisteydesta.

Arviointivaiheessa analysoidaan saatu palaute. Tapahtuman jalkeen pidetaan

palautekeskustelu tapahtuman jarjestdmiseen osallistuneiden kesken, jossa
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arvioidaan tavoitteiden saavuttamista ja toimintaa. Palautteen pohjalta kehite-
taan toimintaa. Arvioidaan budjetti sekd muut mahdolliset resurssit. Kiitetdan

yhteistybkumppaneita.

8 ARVIOINTI

8.1

Palautekyselyn suunnittelu ja toteutus

Palautekysely toteutettiin strukturoidulla kyselylomakkeella. Kyselylomakkeella
vastaajien anonyymiys sailyy ja siten rehellista palautetta voi olla helpompi an-
taa. Kyselyn laadinnan apuna kaytimme oppaita ja tutustuimme erilaisiin val-
miisiin kyselyihin. Lomakkeiden pohjana kdytimme Word-ohjelman mallipoh-
jaa, jonka muokkasimme tarkoitusta vastaavaksi. Kartoitimme erilaisia mit-
tausmenetelmia ja kysymysten esitystapoja ennen varsinaisten lomakkeiden
muotoilua. Pohdimme myds tulosten tulkinnan mahdollisuuksia tassa vai-
heessa. Muotoilussa panostimme lomakkeiden helppolukuisuuteen seka aset-
telimme kysymykset helposti ymmarrettdvdan muotoon. Lomakkeen muotoi-
lussa huomioimme ikdantymiseen liittyvén ndkokyvyn heikkenemisen. Messu-
vieraiden kyselylomaketta testattiin etukateen kolmella henkil6lld. Testauksen
tuloksena lomake hiottiin lopulliseen muotoonsa. Messuvieraille (lite 9) ja yh-

teistybkumppaneille (liite 10) oli omat palautekyselylomakkeet.

Kysely toteutettiin asiakaspalvelupisteessa. Pisteessa toimi kaksi gerono-
miopiskelijaa, joiden tehtédvana oli ohjata messuvieraita tdyttamaan kyselylo-
make seké osallistumaan arvontaan. Palautettua lomaketta vastaan vastaaja
sai arvontakupongin, johon hén taytti yhteystietonsa. Yhteistybkumppaneiden
palautekyselyt jaettiin ennakkoon valmiiksi hyvinvointialueen esittelypisteisiin,
seka luennoitsijoille ja esiintyjille ne annettiin henkilékohtaisesti. Kynia lahjoitti
Kymenlaakson sahké ja Suomen lahi- ja perushoitajaliitto Super. Messujen
paatyttya, arvottiin kaksi Kouvolan Laakarikeskuksen lahjoittamaa 60 € ar-

voista lahjakorttia. Lahjakortit postitettiin voittajille saatekirjeen kanssa.

Keréatty aineisto kasiteltin PSPP-ohjelmalla. Ohjelmaan syétettiin kyselylo-
makkeilla saadut vastaukset. Avoimia vastauksia tarkasteltiin kirjaamalla ne
lomakekohtaisesti Word-tiedostoon. Raporttiin liitetyt kuviot on tehty Excel-oh-

jelmalla. Messuvieraan lomakkeita palautui 60 kappaletta. Vastaajista 88 %
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vastasi kysymyksiin myds lomakkeen k&antdpuolella. Yhteistybkumppaneiden

palautteita palautui 20 kappaletta.

8.2 Palautekyselyn tulokset

Messuvieraat saapuivat Kouvolan alueelta seka ldhikunnista (Loviisa, Lahti,
litti ja Orimattila). Vastanneista vajaa puolet ilmoitti asuinkunnakseen Eliméaki.
Kuntaliitoksesta on kulunut kuusi vuotta, mutta identiteetti elimékeldisena elaa

edelleen vahvana (kuva 2).

Kotikunta
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42% 42%
40%
20% 17%
Elimaki Kouvola muut kunnat

Kuva 2. Vastaajien asuinkunta (n = 53)

Vastaajista naisia oli 46 ja miehid 7. Messujen kohderyhmana oli yli 65-vuoti-
aat. [kda mittarina kayttaen, kohderyhma tavoitettiin hyvin, silla vastaajista 77

% oli vuonna 1949 ja sitd ennen syntyneitd (kuva 3).

Ika
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58%
60% °
40%

19% 19%
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0% |
alle 55-vuotta 55-64-vuotta 65-74-vuotta yli 74-vuotta

Kuva 3. Vastaajien ikdluokat (n = 53)
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Messuvieraat olivat saaneet eniten etukateistietoa lehden kautta, myds hank-
keistajan oma toimintaesite oli tavoittanut useita ikdantyneitd. Vastaajista va-
jaa puolet ilmoitti kuuluvansa El&keliiton Elim&en yhdistykseen. Ystavien ja
tuttavien kautta saatu tieto tapahtumasta oli merkittava. Mainosjuliste oli ta-
voittanut murto-osan vastaajista. Paikallislehdissa olleet etukateisjutut olivat

mainonnan kannalta parhaiten messuyleiséa tavoittanut vayla (kuva 4).

Mainonnan tavoittavuus

60% 57%

42%
40%

28%

20%
8%
5%

B —

lehti Elakeliiton esite ystdva/tuttava muu mainosjuliste

Kuva 4. Mainonnan ja messuvieraiden kohtaaminen (n = 60)

Messuvieraiden kokemukset olivat positiivisia ja tapahtuma tuotti hyvaa mielta
ikdihmisten huomioimisen kautta. Ohjelmasiséltd koettiin hyvaksi. Kaikki vas-
taajat saivat messuilta yleishyddyllisté tietoa, seké tietoa ikdantymisesta ja ter-
veydesta. Yleinen ilmapiiri, palvelu ja viihteellisyys, mm. musiikkiesitykset ja
muotin&dytds saivat kiitosta. Palautteen mukaan messuilla vallitsi iloinen ilme ja
mydnteinen tunnelma. Tapahtumaa pidettiin sosiaalisesti merkittavana ja tut-

tujen tapaaminen oli tuotu esille.

Yhteistybkumppaneista suurin osa koki, ettd heidén tuote tai palvelu sopi yh-
teen ikdihmisten kiinnostuksen kohteiden kanssa. Voimme paatella, etta yh-
teistybkumppaneiden tarjoama tuote tai palvelu oli saanut kiinnostusta messu-
vierailta. Yrittdjat kokivat kuitenkin, ettd uusia kontakteja ei muodostunut odo-
tusten mukaisesti. Alueen yrittdjien palveluista uutta tietoa sai valtaosa vas-

taajista (n = 59). Toteamme, ettd vastaajien kokemus tuotteen tai palvelun
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kohtaamisesta messujen kohderyhman kanssa oli positiivinen. Uusien asia-

kaskontaktien luonti jai messuilla vahaiseksi.

Samankaltaiseen tapahtumaan ensi vuonna aikoo osallistua kaikki vastan-
neet. Tapahtumalle toivottiin jatkumoa ajankohtaisten aiheiden parissa. Tote-
amme, ettd ilmapiiri messuilla on ollut hyva ja vastaaville tapahtumille on tar-
vetta. Vapaa-ajan toimintana toivottiin esimerkiksi ikdihmisille suunnattuja lii-
kunta- ja kulttuuritapahtumia, kotiin suunnattua toimintaa, tanssijumppaa, li-
haskunnon yllapitoa ja elokuvia. Vastaajista kaksi kertoi Elimé&ella olevan jo
useiden jarjestdjen tarjoamaa vapaa-ajantoimintaa. Ikdéntyvien kokemukset

tapahtuman jarjestelyista olivat paaasiassa positiivisia (kuva 5).

Messuvieraiden palaute messujarjestelyista
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Kuva 5. Messuvieraiden palaute messujarjestelyista

Tapahtuman ajankohta ja kesto koettiin hyviksi. Hankkeistajan ajatus helmi-
kuusta, jolloin muita tapahtumia on niukasti, piti paikkansa. Viikonpaivana lau-
antaita ei pidetty parhaana mahdollisena. Palautteesta ei ole havaittavissa,
ettad 1&histdlla alkoi toinen tapahtuma messujen viimeisten tuntien aikana.
Messupaikkaa pidettiin hyvana ja toimivana. Luennot koettiin paaosin hyviksi.
Vapaassa palautteessa nousi esiin tapahtuman aikainen taustamelu, joka vai-
keutti luentojen seuraamista. Ehdotettiin, ettd jatkossa luennot olisivat omassa
tilassa, ja luentoja tauotettaisiin kahvia ja ruokailua varten. Palvelut ja tuotteet
koettiin hyviksi, mutta osiosta on havaittavissa, etté jotain jai puuttumaan.

Hengellista ohjelmaa kaivattiin. Hemmottelualue sai hyvan arvosanan. Kahvio
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oli vastaajien mieleen ja sai hyvaa palautetta myds vapaan palautteen osi-
ossa. limaiset kuljetusjarjestelyt Kouvolasta oli myés huomioitu ja niita kiitel-

tiin.

Messuja jarjestdessa annoimme yhteistybkumppaneille toiminnasta ammatti-
maisen kuvan. Panostimme ennakkotiedostamiseen seka yhteydenpitoon yh-
teistybkumppaneiden kanssa. Yhteistyo jarjestajien kanssa koettiin paaasi-
assa sujuvaksi. Yhteistybkumppanit kokivat saaneensa riittdvasti ennakkotie-
toa messuista, ennakkoon muodostunut mielikuva vastasi padasiassa mes-
suja. Eras vastaaja koki, etta yhteistyd seka saatu ennakkotieto olivat olleet
puutteellisia. Messujen jarjestelyt saivat kokonaisuudessa erittdin hyvaa pa-

lautetta. Kokonaiskestoaikaa pidettiin kuitenkin liian pitkdna (kuva 6).

Yhteistyokumppaneiden palaute messujarjestelyista
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Ennakkotieto laitteet ja palvelu kontaktit

B Ei lainkaan samaa mieltd B Vahan eri mieltd mVahan samaa mieltd m Tdysin samaa mielta

Kuva 6. Yhteistybkumppaneiden palaute messujarjestelyista (n = 20)

Kaytettavissa olevat tilat ja laitteet koettiin hyviksi. Tilat ja laitteet olivat sopivat
messujen jarjestdmiseen. Yhteistybkumppanit antoivat palautetta isossa sa-
lissa olleesta halindsta, joka luentojen aikaan koettiin hairitsevéksi. Pienessa

salissa ahtaus ja kaikuvuus olivat haittatekija.

8.3 Hankkeen arviointi

Tapahtuman kokonaisuuden suunnittelua helpotti hankkeistajan selked kohde-
ryhmén rajaus seké tapahtuman tavoitteet. Tapahtuman muodoksi valitsimme

messut, silla halusimme herattdd huomiota, kiinnostusta ja saavuttaa suuren
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kohderyhman kerralla. Talla valinnalla toteutimme hankkeistajan tavoitteen,
toiminnan tutuksi tuomisen suurelle yleisélle, seka pystyimme keradméaan sa-

manaikaisesti tietoa yhdistyksen toiminnan kehittdmiseen.

Paikan valintaan vaikutti ensisijaisesti koko, esteettémyys ja keskeinen sijainti
kohderyhman saavutettavuuden kannalta. Haasteelliseksi koettiin asettuminen
kohderyhman asemaan, joten sisalléon suunnittelussa hyédynsimme ikéanty-
neiden kokemuksia siita, millaista tietoa he ovat aktiivisen yhdistystoiminnan
kautta aikaisemmin saaneet, mitkd ovat heiddn mielenkiintonsa kohteet ja
mita he tapahtumalta toivovat. Yhteistybkumppaneiden valinta tapahtui heidan
toivomuksien pohjalta. Asiapitoisten luentojen avulla ikdantyneet saivat infor-
maatiota siitd, kuinka vaikuttaa turvalliseen ik&d&ntymiseen, seké hyvinvointi-
alueella jaettavien esitteiden ja myytavien tuotteiden kautta keinoja vaikuttaa
hyvinvointiin, terveyteen ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Messujen informatii-
visuuden liséksi tavoitteena oli tukea ikdantyneiden osallisuutta, lisata ikdénty-
neiden itsearvostusta sekd ympardéivan yhteisén arvostusta ikdantyneité koh-
taan. Tavoitteessa onnistuttiin suunnitelmallisen mainonnan ja markkinoinnin

avulla.

Messutoimintojen toteutumista ja onnistumista arvioitiin kahdella erillisella pa-
lautelomakkeella, jotka olivat suunnattu messuvieraille seka yhteistybkumppa-
neille. Lyhyen aikavalin tavoitteet olivat arvioitavissa ja toteutuivat. Pitkan ai-
kavalin tavoitteiden toteutumista ei voida luotettavasti arvioida. Messut toivat
hyvaa mieltd ja puhalsivat uutta henkeé alueen toimintaan niin, ettd vastaa-
vanlaisia yleis6tapahtumia, kohderyhma vaihtuen, jarjestettiin alueella muita-
kin. Ikdihmisille suunnattujen tapahtumien maarassa tai muodossa emme ole
havainneet muutosta. Alueella toimii useita aktiivisia yhdistyksia, yhteiséja ja
seuroja, joilla on mahdollisuus jarjestdd monipuolisia tapahtumia. Lahipalvelui-
den sailymiseen vaikuttavat kannattavuus ja ikdrakenne. Messuilla alueella
toimiva yrittdja sai palveluitaan esille, tosin uusia asiakaskontakteja ei synty-

nyt.

Suuren tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa yllattavaa oli paatéksen
teon hektisyys, informaation kulku ja aikataulussa pysyminen seka tapahtu-
masta tiedottaminen yleisélle. lkdantyneille suunnattu tapahtuma oli alueella

ensimmainen laatuaan. Tavoitimme messujen kautta noin 250 kavijaa, joka
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ylitti alun odotukset, 100 henkil6a. Jarjestimme yleisétapahtuman maksutto-
mana, ettei padsymaksu olisi toiminut esteellisena vaikuttajana osallistumi-
seen. Tapahtuman vaikutus alueellisesti oli positiivinen, ihmiset kokivat tapah-

tuman yhdistdvéana tekijéné ja tapahtumalle toivottiin jatkoa.

Ik&antyville suunnatun tapahtuman jérjestédmisen toimintamallin laadintaan si-
saltyi tapahtuman jarjestdmisen vaiheiden lapikaynti uudelleen. Tapahtuman
jarjestamiseen liittyvat seikat [6ytyivat monesta oppaasta, mallissa halusimme
kuitenkin korostaa ikdantyneiden erityistarpeita kohderyhmana seka seikkoja,
joihin kiinnittdd huomiota, kuten toimintakyky ja esteettémyys. Mallia ty6sta-
essa tuli osata erottaa ikdantyneet omaksi ryhméakseen. Haasteena oli ikaan-
tyvien ihmisten moninaisuus, esimerkiksi kiinnostuksen kohteet ja toimintaky-
vyn vaihteleminen. Ikdéntyneille suunnatun tapahtumanjarjestdmisen mallin
muotoilussa haastavaa oli informaation esilletuonti. Toimintamallin ymmarret-

tavyys kéarsii liilasta tai liilan vahaisesta informaatiosta.

8.4 Opinnaytetydn kokonaisuuden arviointi

Opinnaytetydn aiheen varmistuttua tutkimme, mité tarkoittaa toiminnallinen
opinnaytetyd ja kuinka se eroaa tutkimuksellisesta opinnaytetydsta. Aloitimme

tutustumalla toiminnallisten opinnaytetdiden raportteihin seka kirjallisuuteen.

Prosessissa aika oli haastavin tekija. Hankkeistajalla oli ajankohta, johon ta-
pahtuma oli suunniteltu toteutettavaksi, joten opinnaytetydn toiminnallinen
osuus oli oltava valmis kolmessa kuukaudessa. Aluksi teimme tavoitteiden
selkiintyessa selkeén aikataulun, vastuun- ja tydénjaon, jonka mukaan tydssa
etenimme. Aikataulussa pysyttiin ja opinndytety6n toiminnallinen osuus, mes-

sut, olivat valmiit hankkeistajan toivomuksen mukaan helmikuussa 2015.

Haastetta opinndytetydn toiminnallisen osuuden perusteluun toi 16ytaa teo-
reettinen viitekehys, johon tekemamme valinnat pohjautuisivat. Mietittdessa
omaa osuuttamme tapahtuman jéarjestédjina ja tapahtuman merkitysta ikaanty-
neelle seka yhteisdlle avautui teoreettinen viitekehys ja se, mita toiminnalla ta-
voittelimme. Opinndytetyon kirjoittamisen osuudessa haasteellista oli toimin-
nalliseen osuuteen rinnastettavan teorian rajaaminen, aiheessa pysyminen ja

aihetta tukevan teorian sopivuus tyéhén.
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Tiedon hankkiminen tapahtui tutkimuksista, kirjallisuudesta, alan ammatillisista
lehdista, sdhkdisista tietolahteista ja oppaista. Tiedon hankkiminen opetti
meita tarkastelemaan ja ajattelemaan kriittisesti tiedon luotettavuutta ja rinnas-
tettavuutta omaan tybhémme. Havainnoinnin ja oppimisen apuvalineinad kay-
timme muistiinpanoja, pidimme paivékirjaa seké opimme aiheesta kokemus-
asiantuntijoilta, ikaantyneilta itseltdan. Tallensimme toiminnallisesta osuudesta
syntyneen materiaalin, valokuvat ja lehtileikkeet, kirjoittamisen tueksi. Opin-
naytetydn kirjallista osuutta kirjoitimme vuorotellen. Jaoimme osa-alueet ja kir-
joittamisen apuna kaytimme vaérillisia fontteja. Vaikeiksi koettuja sisallén osa-
alueita avasimme, pohdimme ja tydstimme yhdessa. Ohjaavan opettajan
kanssa kaydyt ohjauskeskustelut antoivat tydhoén uutta nakékulmaa seka sel-
keyttivat koulutusohjelmassa opitun osaamisen esilletuontia seka toiminnalli-

sen etté kirjallisen osuuden yhteydessa.

Saadaksemme selville ikdantyneiden mielenkiinnon kohteet hankkeistajan toi-
minnan kehittamista varten, suunnittelimme palautekyselyn kohderyhmalle ja
yhteistybkumppaneille. Olimme tutustuneet koulutusohjelmassa tilastointi ja
tutkimusmenetelmiin, joten saimme kaytannén kokemusta kysymyslomakkei-
den laadinnasta, kyselyn toteutuksesta, tulosten analysoinnista ja johtop&éatos-
ten tekemisesta. Tutustuimme tapahtuman jarjestamisen myété tapahtuman-
jarjestamistd koskeviin teoksiin. Opasta, jossa tapahtuman jarjestdmisessa

huomioitaisiin ikdihmiset omana ryhmanaan, ei 16ytynyt.
9 POHDINTA

Messujen suunnittelun ja toteutuksen lahtdkohtana oli sosiokulttuurinen toi-
mintatapa ja nakékulma (ks. Kurki 2000, 11). Ikdantyville suunnatun tapahtu-
man tavoitteena oli toteuttaa muodoltaan ja sisalléltdan kohderyhman toivei-
den, tarpeiden ja tavoitteiden mukainen, informatiivinen ja ikédantyvia kiinnos-
tava tapahtuma. Hyvinvointitapahtuma vastasi naihin tavoitteisiin. lkdantyneille
suunnattu tapahtuma oli helposti lahestyttava, voimavaraldhtdinen, sosiaalista
kanssakaymista tukeva, aktiivisuutta ja toimintakykya lisdava, ikdantyneita yh-
distdva ja osallisuutta vahvistava. Ikdantyneen hyvinvoinnin tukemisessa huo-
mioitiin koko yhteisén merkitys yksildn hyvinvoinnin kannalta. lkééntyneille
suunnattu hyvinvointitapahtuma oli prosessi, joka edellytti kaikilta osapuolilta
aloitteellisuutta, yhteisty6taitoja, tavoitteellisuutta ja sitoutumista. Tapahtuma

antoi yhteisélle uuden tavan toimia ja lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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Messut aktivoivat esiin ikdantyneiden voimavaroja vaikuttaa omaan hyvinvoin-
tiinsa. Ikdantyessa sosiaaliset kontaktit muuttuvat ja niité voi olla vaikea kor-
vata uusilla inmissuhteilla (Tiikkainen 2013, 286—288). Ikd&ntyneille suunna-
tut tapahtumat lisdavat fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, ikdanty-
neisiin kohdistuvaa arvostusta, ikdantyneen osallisuutta sekd mahdollisuutta

vaikuttaa ymparistdon ja yhteiskuntaan.

Hanke aktivoi erilaisin keinoin ikaantyneita osallisuuteen ja toimijuuteen. Ta-
pahtuman jarjestdmiseen osallistui useita, ikdantyneita vapaaehtoisia, eri teh-
tavissa. Vapaaehtoistoiminnalla on tutkitusti positiivinen vaikutus hyvinvointiin
(Liikanen 2010, 59). Ikdantyneen hyvinvoinnin tukemisessa huomioitiin koko
yhteis6n merkitys yksildn hyvinvoinnin kannalta. Tapahtuma oli ikédantyvan ak-

tiivisuutta lisdava ja hyvada vanhenemista tukeva (ks. Jyrkdma 2008b, 274).

Messujen kehittdmiskohteena koettiin olevan miesten osallisuuteen vaikutta-
vat tekijat. Suunnitteluvaiheessa tulisi kartoittaa ikdantyneiden miesten mie-
lenkiinnon kohteita ja tuoda niita esille ohjelman sisallén kiinnostavuudessa ja
monimuotoisuudessa. Tapahtumassa havaitsimme pariskuntia, joista toinen
osapuoli nautti hyvinvointialueen palveluista ja toinen seurasi asiantuntijaluen-
toja. Kaikkia kohderyhm&an kuuluvia ei ole mahdollista saada osallistumaan ja
olisi ammatillisesti kehittavéa oppia tunnistamaan osallistumattomuuden syyt

ja vastaamaan niihin.

Geronomi toimii laajalla vanhustydn kentélld suunnitellen, tuottaen ja kehittden
ikdantyneille suunnattuja palveluita. Ikdantyneille suunnatun tapahtuman jar-
jestamisen toimintamalli on hyvéa esimerkki vanhusty6n kehittdmisesta. Toi-
mintamalli muodostui ikdantymiseen liittyvasta teoriasta seka ikdantymisen
vaikutuksista toimintakykyyn. Malli edesauttaa ikdéntyville suunnatun tapahtu-
man jarjestdmisessa ja kohderyhman tarpeita vastaavan verkoston kartoitta-
misessa, oli kyseessa tapahtuma, messut, markkinat tai myyjaiset. Toiminta-
malli tuo esiin yleiset tapahtumanjarjestamiseen liittyvat seikat, huomioiden
ikdantyneet omana heterogeenisena ryhméana. Geronomilta edellytetdan yh-
teistyétaitoja ja niiden merkitys korostuu asiakastyytyvaisyydessa, laadussa ja
ikédéntyneiden tasavertaisessa, arvostavassa kohtaamisessa. lkdantyneet
nahdaan aktiivisina toimijoina, oman eldmansa vahvoina asiantuntijoina. Ge-
ronomin on mahdollista tydskennelld vapaaehtoistoiminnan ja vanhuspalvelui-

den yhteisty6n koordinaattorina, jota opinnaytetyén toiminnallinen osuus vaati.
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Geronomi kohtaa tydssaan erilaisia tilastoja ja palautekyselyja, joihin tapahtu-

man yhteydessa toteutettu palautekyselyprosessi meita valmisti.

Ikdantyneille suunnatut hyvinvointimessut eivat ole saaneet alueella jatku-
vuutta. Tulevaisuudessa, ikdéntyneille suunnattujen tapahtumien kehittamis-
kohteena, ndemme tapahtumien toteuttajina alueen eri yhdistykset tai seura-
kunnan. Kolmannen sektorin voimavarojen yhdistdminen ja tavoitteellinen yh-
teistyd nahdaan alueellisesti resursseja sdéstavana ja toiminnallisesti kehitta-
vana. Elakelaisyhdistyksen verkoston hyédyntaminen mahdollistaa kohderyh-
man laajan tavoitettavuuden. On suositeltavaa toteuttaa asiakas- ja yhteistyo-

kumppaneille palautekysely toiminnan sisallén kehittdmiseksi.
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TERVETULOA VIIHTYMAAN
IKAIHMISTEN MESSUILLE
-KULTAINEN IKA-

OHJELMA ISOSSA SALISSA:
10:00 Tapahtuman avaus
- Elim3en seurakunta
- Elakeliitto Elimaen yhdistys ry
10:30 Lauluyhtye Jututtaret

11:00 Testamentin teko - Lansi-Kymen osuuspankki
11:30 |kaantyvan ihonhoito - Elimaen apteekki

12:00 Ekologinen muotindytos - Elimaen Lahetystori
12:30 Elsat ja Eemelit

13:00 Muistin hyvinvointi - Kouvolan seudun Muisti ry
13:30 Herkuttelu ja hyvinvointi - Maria Tigerstedt

14:00 Kodin paloturvallisuus - Elimdaen VPK

14:30 Arjen apuvalineet - Toimintaterapia Aivoitus Oy

15:00 Tapahtuman paatdspuhe
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PIENESSA SALISSA ESILLA:

+  Elimaen Puustellin fysioterapia
+  Elimaen sydanyhdistys

¢+ Elimaen sahko ja radio

¢+  El3keliiton Elimaden yhdistys ry
+  Kouvolan ladkarikeskus

+  Kouvolan mielenterveysseura
+  Kouvolan seudun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat

¢+  Kouvolan seudun muisti ry.

¢+  Kymenlaakson ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijat
+  Mustilan Viini

+  Paavolan kotijuustola

¢+  Pohjois-Kymen Allergia— ja astmayhdistys

Tapahtuman toteuttamiseen osallistui myds Parturi-Kampaamo
Nipsu.

y
=1

WA

Kahvio llmainen linja-autokuljetus

Loytyy ison salin takaosasta. Elimaen liikenne tarjoaa ta-

Osa kahvilan tuotosta menee pahtumaan ilmaisen

yhteisvastuu-keraykseen. Kah- kuljetuksen reittivuoroilla:

viota pitaa Elakeliiton Elima-
en yhdistyksen Kokkiker- ,{

Kouvola-Elimaki klo 10:45

Elimaki-Kouvola klo 14:40



TAPAHTUMAN TUOTTAVAT GERONOMIOPISKELIJAT ANNE
PENTTILA, INGA KOKKO JA TIINA URPUNEN OPINNAYTETYO-
NAAN YHTEISTYOSSA ELAKELITON ELIMAEN YHDISTYS RY:N
KANSSA.

HALUAMME TARJOTA MESSUVIERAILLE YLEISHYODYLLISTA
TIETOA TURVALLISESTA IKAANTYMISESTA, LISATA YHTEISOLLI-
SYYTTA JA YHTEENKUULUVUUTTA SEKA TEHDA TUNNETUKSI
PAIKALLISTEN YRITTAJIEN PALVELUITA.

PALAUTEKYSELYYN VOITTE VASTATA SISATULOAULASSA.

VASTAAMALLA SAATTE ARVONTALIPUKKEEN , JOLLA OSALLIS-
TUTTE KOUVOLAN LAAKARITALON 60€ ARVOISEN LAHJAKOR-
TIN ARVONTAAN.

PALKINTOJA ARVOTAAN KAKSI KAPPALETTA.
LAHJAKORTIT POSTITETAAN VOITTAJILLE.

(ELAKELHTTD
ELIMAEN YHDISTYSky

Unlvefsstg of Applied Sciences
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Ikaihmisten messut Elimaella .-

14.2.2015

Yhteiskirje

14/1/2015

Hyva yhteisty6kumppani!

Ikaihmisten hyvinvointitapahtuma jarjestetaan Elimaen seurakuntakeskuksessa
(Vanhamaantiel5). Tapahtumapadivana vietetdadan myos ystavanpadivaa, toivomme taman
nakyvan myos pisteiden somistuksessa. Myyntipdytia ja tuoleja on valmiiksi varattuna
seurakuntakeskuksella. Pisteiden purkamisen tulee tapahtua myds saman padivan aikana.

Tapahtumassa on kuusi luentoa. Luennoitsijoille on kaytettavissa videotykki, tietokone,
seka danentoistovalineet. Luennot ja esitykset pidetaan seurakuntakeskuksen isossa
salissa. Pienemmassa salissa on myyntipdytia seka hyvinvointipiste jossa on tarjolla esim.
intialaista paahierontaa seka parafiinihoitoa kasille (Elimaen Puustellin fysioterapia),
tasapainon testausta ja ohjausta (KYAMK geronomiopiskelijat). Tapahtumassa on myds
kahvio. Elimden liikenne kuljettaa tapahtumaan osallistujat maksutta Kouvolasta Elimaelle
ja takaisin, tietyilla vuoroilla.

Tapahtuman tavoitteena on lisata yhteiséllisyytta ja yhteenkuuluvuutta, tuoda ikaihmisille
tutuksi paikallisten yrittdjien palveluita seka antaa yleishyddyllista tietoa turvalliseen
ikadntymiseen liittyen. Tapahtuma toteutetaan yhteistydssé Eldkeliiton Elimden yhdistys
ry.n kanssa.
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Tapahtuman aikataulu

8:00 Ovet aukeavat tapahtuman jarjestadjille

9:45 Ovet avautuvat yleisolle

10:00-10:30 Tapahtuman avaus (Elimden seurakunta, Eldkeliiton Elimaen yhdistys ry.)
10:30-11:00 Lauluyhtye Jututtaret

11:00-11:30 Testamentin teko (Lansi-Kymen osuuspankki)
11:30-12:00 Ikaantyvan ihonhoito (Elimaen apteekki)

12:00-12:30 Ekologinen muotinaytds (Eliméen Helluntaiseurakunta). Juhlakampauksen
toteuttaa Parturi-kampaamo Nipsu.

12:30-13:00 Elsat ja Eemelit

13:00-13:30 Muistin hyvinvointi (Kouvolan seudun Muisti ry.)
13:30-14:00 Herkuttelu ja hyvinvointi (Maria Tigerstedt)
14:00-14:30 Kodin paloturvallisuus (Elimaen VPK)
14:30-15:00 Arjen apuvalineet (Toimintaterapia Aivoitus Oy.)

15:00 Tapahtuman lopetus (Tapahtuman jarjestajat)

Jos teilla on kysyttavaa tapahtumaan liittyen, esim. toiveita pdydalle, esitysvalineista tai
suunniteltu aikataulu ei sovi teille, niin ottakaa yhteytta puhelimitse tai sahkdpostilla
Anne puh. 123 456 7890. tai Tiina puh. 123 456 7890. Sahkdpostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@student.kyamk.fi

Yhteistyo terveisin geronomiopiskelijat (KYAMK)

Anne Penttila, Inga-Helen Kokko ja Tiina Urpunen
Ikdihmisten messut Elimaelld 14.2.2015

£
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Yhteistybkumppanit

- Eliméen Apteekki, Merja Poikala

- Elimé&en Liikenne

- Elim&en Lahetystori, Arto Niemi

- Eliméen Puustelli ry, Sirpa Pulkki

- Elimden Sanomien toimitus, Raija Anttila

- Elim&en seurakunta

- Elim&en Sydanyhdistys, Arja Hinkkanen

- Elimden Sahké- ja radio, Tuomo Jokivirta
- Elimaen VPK, Juha Ari

- Elimaki-Saatio

- Elakeliiton Elimaen yhdistys ry

- Elakeliiton Elim&en yhdistys ry:n kuoro Elsat ja Eemelit sek& Kokkikerho
- Kouvolan Laakarikeskus

- Kouvolan mielenterveysseura

- Kouvolan seudun ammattiopisto, Iahihoitajaopiskelijat
- Kouvolan Seudun Muisti ry, Tarja Levonen
- Kukkakauppa Holopainen

- Kymenlaakson Osuuspankki, Saila Rosas
- Kymenlaakson sdhkd

- Lauluyhtye Jututtaret, Kuusankoski

- Lions Club Elimaki

- Markku Lumitsalo, valokuvaus ja videointi
- Mustila Viini Oy Ab, Maria Tigerstedt

- Paavolan kotijuustola

- Parturi-kampaamo Nipsu, Niina Seppéala

- Suomen lahi- ja perushoitajaliitto Super

- Toimintaterapia Aivoitus Oy, Maaret Karvonen



Artikkeli Elimien sanomissa 4.2.2015

ikdihmisille hyvinvointimessut

Geronomiapiskelijat Anne
Penttild, Tina Urpunen ja
Inga Kokke seki Elike-
liton Elimaen yhdistys
Jérjestivit Ikaihmisten

I I - li ' El ui
seurakuntzkeskuksessa.

RALIA ANTTILA

—Idea ikiihmiglle suunnarm ta-
pahrumasea sai alkunsa, kan Pirk-
ko Seppild Flikeliion Elimien
yhdistybsesed ot phreyrid Kymen-
laakson ammanikorkeakoulvun ja
Pyysi opiskelijoita idecimaan =kilce-
Lasille suunnaran tapsheuman Eli-
miclle, Inga Knlcko kermoo

Koska Kokko, Anne Penttils a
Tiina Urpuner vvar elimikesisia,
nappasivat he heti bieni idessta ja
paatnivit toteucaa Elimacls Meiih-
misten hyvinvintimessat opin-

~Halwimme ideoica Elimaslle
tapahtunan, josta olisi iloa kaikille
mukana aleville Lisiksi tavoiresna
on yhreisollisyyden ja yhreenkons-
luvuuden lissmrinen ja s, et pai-
kellisren yriceajien paknelue tulsivac
Mrtyvas dliscs

asiatietos, naiset kertovar,
He ovat toddla kiimilisia siie,

Elilceliiton Elimvien

yhdistyksca pubeenjohaja T
tilé, Inga Kolkko ja Tiina Urpunen tovovat, et
sut kokoavat runsaasti vikked Elimiica sc

ertd paikalliser toimijat ja yricykser
ovai lihtencet inralla mukaan eo-
teutramaan tapah:umaa ja tuora-
mazan sinne ohjclmaa.

~Kukaan ei ale sastannu kisla-
viisti; kun olemme pyytincer heicg
inukzan, miser sitsevar ja muic-
ruteavar, et Elimien Litkcnne rar-
joaa tapabtumasan ja sieltd pois il-
maisen kuljptukser. Kouvolasta kel-
lo 1045 ja Elimiiclu kello 14.40
Igheevilly réirtivuorailla.

Asiaa ja viihdyketta
Hdikmiscen byvinsointimessut jir-
Jest=tidn Elimden seurslountakes-
kuksessa ystivingd ving 14. helni-
kuuna kello 10-15. Tsossa salissa on
puclen eunnin vilin asiapitoisia
tictoiskuja ji viihreellistz ahjelman.
lapahrurman gvaavar kello 10,60
Elikeliivon Elimiéiea yhdisylesen ia
Elimen seurakunnan edusajer.
Kello 10.30 esiintyy laulughtye Ju-
tuitarer. Siitd eteenpiin puolen
wanin vilein ohjcimassa on asiia
testamentin tekemisestd, teincyvi-
en ihonhoidysta, chologinen mue-
tindyids, Ebsojen j2 Zemeleiden es-
tyksia, muistin hysinvointia, her-
kuctelua ja byvinvoinga, asiza ke-
i ;

Pikkisalissa on hyvinvointialue,
jossa muun muassa paikallisc: yh-
distykset ja yrircifac esiteelevir ja
myyvat omia tuotteitzan.

~Hyvinvointialacella voi esimer-
Kilsi mitraurtaa verenpainesaca i
kolesterslinsa, kokeilla intiskaisra
péihicrontaa fai ottas parafirileisi-
heidon. Alucella on scki estecly-
i myporipbytid, ja osa palveluis-
i on maksullsia. Myynaisii on
muun muassa kodjuustoa |a suis-
leip42, ruisee paljastavat,

Messtilla  uvar  esirrelemiisa
omaa tolmintaansa tal tuotteiczan
muun nuassa Elikeliiton Blinien
yhdistys, Blimiien Pouseelli, Rlima-

e Sahké ja Racio, Elimien Srdzn-

yhdistys. Paavolan Lodjuutols,
Kouvolay mielenterveysseun ry,
Kouvolan scudun ammansiopin ja
Kouvolan laakirilests:.
Tapahtumassa on kahvio seka
mahdollsuus nauitia keitolonnas,
ll:fg nﬁ:am bdhtykx::: R
iiton @cn vl kokki.

~Tavoitecnamume on, et itmi-

,%%_-

- 5 T

ovi Koivasaari (vas) ja geronvmivpiskelifar Anne Peat-
ystiviinpiivini jirjestertivit liciibmisten hyvinvointimes-
n.

Liite 4



Liite 5

Il Beimiluata 2015
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Ehikeliiton Elimien yhdistyieen puheenjohitaja Tuoyl Koivisaari esitteles tapaktuman [idistetts, Ingpa Kokika on mukana [Erjes-
Lamdizel messuja ﬁmmimﬁmrmﬁu&mmmmﬂmmmmhmm
leokkilarhan ksrssa tapahtuman kahvilasta.

Messut ikdaihmisille

VARTIN KYSYMYKSET Kultainen Tk -messujen jarjestijille.
seurabunlakeskubsessa

k3 vapasehiokaet ovat [She-
Mmmmlnm
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~ KULTAINEN IKA ~
IKATHMISTEN HYVINVOINTI MESSUT
14.2.2015 lauantaina klo 10:00-15:00

Tervetuloa viihtyméén ilmaiseen ikiihmisille suunnattuun messutapahtumaan!

Ohjelma:

10:00 Tapahtuman avaus - Elimden seurakunta
- Elékeliitto Elimden yhdistys ry

10:30 Lauluyhtye Jututtaret.

11:00 Testamentin teko - Lansi-Kymen osuuspankki.
11:30 Ikaintyvin ithonhoito - Eliméen apteekki.

12:00 Ekologinen muotindytos - Elimden Lahetystori.
12:30 Elsat ja Eemelit

13:00 Muistin hyvinvointi - Kouvolan seudun Muisti ry.
13:30 Herkuttelu ja hyvinvointi - Maria Tigerstedt.
14:00 Kodin paloturvallisuus - Elimden VPK.

14:30 Arjen apuvilineet - Toimintaterapia Aivoitus Oy.

15:00 Tapahtuman paitospuhe

Messupaikka
Seurakuntakeskus
Vanhamaantie 15
47200 Eliméki

Hyvinvointia

Messupaikalla pienessi salis-
sa Hyvinvointialue, jossa ta-
sapainon testausta, verenpai-
neen ja kolesterolin mittausta,
hemmottelua sekd myynti- ja
néyttelypoytid. Osa palveluis-
ta on maksullisia.

Kahvio avoinna tilaisuuden
aikana.

Ilmainen linja-autokuljetus
Elimien liikenne tarjoaa ta-
pahtumaan ilmaisen kuljetuk-
sen reittivuoroilla:
Kouvola-Elimiki klo 10:45
Elimiki-Kouvola klo 14:40

Messuilla mukana mm: Eliméen Puustelli, Eliméden sahko ja radio, Elimden Syddanyhdistys
ry. Paavolan kotijuustola, Kouvolan mielenterveysseura ry, Kouvolan seudun ammattiopisto, Kou-
volan ladkéarikeskus ja monia muita mielenkiintoisia esittelijoita.

Messut jéirjestetiiin yhteistyossi Eldkeliiton Elimiden yhdistys ry ja KYAMK / Geronomi-

opiskelijat.

" SN TIKYAMK | [Rgimie

ELIMAEN YHDISTYSky University of Applied Sciences

Muistiliitto
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Elimaen Lilkennep ——R a4




Liite 7

Elimaen Sanomat = Keskiviikkona 18. helmikuuta 2015 « Perustettu v. 1976 + Paatoimittaja Raija Anttila » Sa lehti

liiton jasenlehti

Vapaaehtoisille
ystéville on
kova kysyntd

" Erityisesti nuorille vapaa-

. chmwisille on warverra. Pu-
naisen Ristin vapazehroi-
set jirjestavi [loa ystivyy-

~ desti -mpahtumia eri puo-

©  lilla Suomea.

fi Noin viidennes nuorista
tuntee itsensi ainakin jos-

| s yloindiseks. On ari-
L]

o« e ———— Y

oity, erd aitmpaa suu-

.t voi piti sy-r)iy:ym}.s—
i vaarassa olevina nuorina.
i Perinteisesti  nuorten
- — - == syrjaytymistd on ehkiisty
Ikiihmisten hyvinvointimessut kerdisi Elimien i keskeul i yleisdi kuul asiaa ja vilhtymiiin, varmistamalla ensisijaises-
i nuorten
ja toimeentulo. Yksinii-
syyteen ja terveysongel-
aiva yn na asiaa ]a vii YKé il iy i
divisti huomiots, vaikka
enil ne lisiavic nuoren h
Ikdihmisten hyvinvointi-  Gywiny: henkils yksin i yhdessi  Erilaisia | vointicroja ja riskef syr-
messuilla Elimden seura-  puolison kanssa. Mybs 15-vuotias  {estamenttityyppejd Rosaksen mukaan yksi tyypilli- jayrymiselle.
kuntakeskuksessa hﬂdl" voi tehdi testamentin omalla tyél- ypeistd on Punainen Risti jirjestia
l#n ansai isuud Rosas esitteli kuulijoilleen myds  keskindinen restamentti. Silli rar- intma  eri-ikii-
tiin runsaslukuiselle ta. Testamentin voi tehdi ise taila-  erilaiset restamentiryypit. koiteraan samalle asiakirjalle laadic- sille seuraa kaipaaville.
yleisdlle asiapitoista kimichen avustuksella. Rosas muis- Qmmolkmsmm i tua kahden tai useamman henki- Nuori nuorelle -ystivitoi-
ohjelmaa ja hauskaa rumempsyykldszn irauden tai Boikeus siimyvir  lon, iksi avio- tai avopuoli minta lisia sosiaalister
Panki ]:mknlﬁl!.e on.Ee midritiin myds soiden testamentria. kontaktien mahdollisuuk-
w- an Ilﬂ.lll'h' unmkokz]pmmummﬁ.ﬁyryyn- perinti Se antaa saajall T tilla voidaan vaikuttaa sia yhsingisille 13-29-vuo-
ja Saila Rosas kertoi kaikki omistajan oikeuder, Rosas  perintverotukseen myds muilla ta- daille nuerille ja nuorille
testamentin tekemisesti. Raduuevaaonsc.cn]mm selvirt. volllaknmmiiriimi]lﬁwmnm aikuisille. immi
mentin tekiji Te i vui olla mybs rajoi-  tattuun ik imil yidd aitoja
kelli ymmirtinyt testamentin si-  tetu i 2 ti, ja omistusoikeus eri henlul&:lla ja kestivid ystavi
Mu&mm silln ja vastaako se hinen vakaasti  jossa ik esi- Esimerkiksi alle 19 999 euron + —Tarve nuorille vapas-
harkitrua tahroaan. Edunvalw)ja merkiksi silli, ettei in saa- isi ia voi madritd pe- ehroisille on suuri. Eten-
Elimikeldiser gnonomiopnsln:hjat sen ﬁjam ¢i voi tchdi wm.mcnma ja saa lahjoirtaa tai haluamilleen ed kin pojille ja nuorille mic-
Anne Pentiili, Tiina Urp ja  pad i omaisuutta. Lisdksi pl.'ie tai mirit, end omaisuutta ¢i- hille on hyvin Ioy-
Inga Kokko jirjestivit osana opin- omistusoikeustestamentin  edun-  vit saakaan ensisijaiser perilliser tid miespuolista vapaach-
niyterybeiin ikiihmisille suunna-  MaArdmuotoinen saaja voi halutessaan ottaa omai-  vaan haidin lapsensa tai Iapsenlap— toista kaveria. 0i-
tut hyvinvointimessur Elimgells. e ps s suuteen pelkistiin kiyndoik sensa, b seksi voi ryhryd kuka -
Asiaa ja vilhdykens urjoaville mes.  3SIaKiTa ; lapsen oikenden lakiosaansa. hansa 18-29-vuotias Ja
sm.'l]e oli selvisti tilausta, silli seura-  Saila Rosas muistutti kuulijoilleen, Kiyttboikeustestamentin  saaja s haud: k k halukkaat saavar koulu-
keskus oli tiynni h et i on teheivi lain  saa leiynds omaisuurea ja siitd saa-  voidaan vihemﬁi pesin varoista, ruksen reheiviinsd. Tar-
masta nauttivaa yleisoa. mukaisessa miirimuodossa. Se - tavaa tuottoa, mutta omistusoikeus  jos niisti on mairitty testamentis- keint on halu autma ja
Pankinjohtaja Saila Rosas Linsi-  lee laatia kirjalliseen muotoon, ja  jai jollekin roiselle. Tissi tapauk- sa. olla oma itsensi. Vapaach-
Kymen Osuuspankista kertoi ta- kahden todisrajan on oltava yhti  sessa kiyrisoikeuden haltija ei voi Rosas muistuttaa, ettd vaikka tes- toistoiminnan kaurta voi
pahtumassa testamentin tekemises-  aikaa lisnii todi: myydi ciki iyt siti  mentin voi luti-a itse, kmmama saada elinikiiisid ystivii,
ti. Rosas muisturt, ett testament- tin tekijin allekirjoitus. velan vakuutena. ki sanco sosiaalisen hyvm-
ti kannattaa tehdi varsinkin siind —Todistajiksi kelpaavar kaksi es- —Kiiyttiioikeustestamentri on ve- ;ml.l:.lanm Kymen O: i ja seniorityén
pauk ertd haluaa onti, vihintiin 15-vuotiasta  rotuksellisesti edullinen. Perintove-  testamentreja laarivar Esa Hym ja asiantuntija Anita Har-
rara i lakisidteisestd Jistajaa. He eiviit saa olla testa- mnmakxns:,]oilaonnmistusm Timo Ukkola. tikka Suomen Punaisesta
perimysjarjestyksesti poikkeavalla mentin tekijdiden sukulaisia tai  keus. Veron méirii kuitenkin pie- —Testamenrti kannarraa sailyrs Rististi.
ay edunsaajia. Todistajien wlee tietdd, nentid kiyrdoikeus. Kiyndoikeu-  turvallisessa paikassa, esimerkiksi Nuori nuorelle -ysciva-

~Testamenui eli jilkisiados on
tahdonilmaisu, jolla miiritiin mi-
ten intekijin i
jaetaan ja kuka sen saa. Testamen-
tin tekeminen ci ole vaikeaa. On
tiyrid deryr muotoseikat, jorta se
on pitevi, Rosas kertoi.
Testamentin tarkoitus on antaa
rniiﬂykm siitd, miten omaisuus
tai muiden hen-
k:]mdm kesken. Silli vm esimer-
kiksi turvata intekijin

ertii kyseessi on testamentti, mutta
heidéin ei tarvitse tietdi testamentin
sisaltdd. On mybs tirkesd, end res-
famentissa on piwiyi. koska testa-
voi

tekemilli uusi testamencri aikai-
semmin tehdyn tilalle, Rosas ker-
oL

Testamentin voi muurraa milloin
vain. Uusi testamenri tehdiiin sa-
massa muodossa kuin axlwsemp:
::summtu ja siihen tarvitaan kak-

avio- tai mpuo]uon mloudd]m
asemaa. Rin 3 on kuiten-
kin aina mkcus lakiosaansa eli puo-
leen peri niin hal
saan, Testamentilla voi myds pois-
1aa perillisten aviopuolisoiden avio-
oikeuden perinndksi saatuun omai-
suuteen.

—Testamenilla voi myds antaa
miirdyksii testamentarun omai-
suuden hoidosta tai oman hautan-
sa hoidosta. Silli voi miiric siici-
&n perustamisesta, testamentin toi-
meenpanijasta tai alaikiisen perilli-
sen edunvalvojasta.

Testamentin voi tehdi 18 vuotta

4:hyydm vuoksi kannattaa hi-
vittid aikaisemmin tehty testa-
mentt tai muuten selvistd ilmaista,
ettei tehty testamentt enfd vastaa
viimeistd whnoa..

Poikl = Lileet

s:unnden tai muun pakottavan
syyn vuoksi voi rehdi hiririlatesta-
mentin suullisesti. My8s sen teke-
miseen tarviraan kaksi yhei aikaa
ldsni olevaa rodistajaa tai mikili sii-
hen ei ole mahdollisuurra, tarvitaan
omakirisesti kirjoitettu ja allekir-
joitettu asiakirja. Hardrilatesta-
mentti on voimassa kolme kuu-
kaurta.

den saaja ¢i maksa lainkaan perin-

pankin tallelokerossa.

Pankinjohtaja Saila Rosaksen mukaan testamentin voi tehdi itse, mut-
n“' 13 i

paikaupunkisend
Toiminnassa on muka-
na 350 nuorta.

Elamyspaivat
16. kerran

Tapahtuman ajankohta
O [OTUETUUN tapaan maa-
liskuussa, 6.-8.3.

Perjantai on -suunnatiu

yrityksille ja pheeissille.
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Liite 9/1
KULTAINEN IKA MESSUT ELIMAELLA 14.2.2015 PALAUTEKYSELY MESSUVIERAILLE

Palautteet kerataan nimettdmana ja niista saatua tietoa kaytetaan opinnaytetydssa
seka toiminnan kehittamisessa.

Asuinkunta:
Sukupuoli:
Syntymavuosi:

Palaute kysely. Rastittakaa sopivin vaihtoehto:

1. Mita kautta saitte tiedon messuista?

lehdesta
mainosjulisteesta
radiosta

Elakeliiton esitteesta
ystavalta/tuttavalta
muualta, mista

SRR S

2. Saitteko messuilta yleishyodyllista tietoa?

1. kylla
2. en, jain kaipaamaan

w

. Saitteko messuilta ikdantymisesta ja terveydesta tietoa?

1. kylla
2. en, jain kaipaamaan

4. Saitteko lisatietoa alueen yrittdjien palvelutarjonnasta?

1. kylla
2. en, jain kaipaamaan

5. Tuottiko tapahtuma teille hyvaa mielta?

1. kylla, koska
2. ei, koska
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6. Minka arvosanan annatte tapahtuman jarjestelyille? Rastittakaa arvosana.

Arvosana tapahtumalle

Huono Tyydyttava Hyva Loistava

Messujen ajankohta ja kesto
Messupaikka

Luennot

Palvelut ja tuotteet
Hemmottelualue

Kahvio

7. Aiotteko osallistua vastaavaan tapahtumaan myds ensi vuonna?

1. kylla
2. en, koska

1

1
1
1
1
1

2

2
2
2
2
2

3

3
3
3
3
3

4

B S -

8. Minkalaista vapaa-ajan toimintaa haluaisitte jatkossa Elimaella jarjestettavan?

9. Kuulutteko Elakeliiton Elimaen yhdistykseen?

1. kylla
2. en

Vapaa palaute messuista:

Kiitos vastauksistanne!
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KULTAINEN IKA MESSUT ELIMAELLA 14.2.2015 PALAUTEKYSELY YHTEISTYOKUMPPANEILLE

Palauteet kerataan nimettdmana ja niista saatua tietoa kdytetdaan opinnaytetyodssa
seka toiminnan kehittamisessa.

Ei lainkaan_,... .. . Vahan  Taysin
Vahan eri
samaa . s samaa samaa
. ... Mielta . . s
mielta mieltd  mielta
Sain riittavasti ennakkotietoa
messuista. 1 2 3 4
Kaytettavissa olevat tilat ja laitteet
olivat hyvat. 1 2 3 4
Messujen kohderyhma ja tarjoamani
tuote/palvelu kohtasivat. 1 2 3 4
Yhteistyd messujen jarjestajien
kanssa oli sujuvaa. 1 2 3 4
Sain luotua uusia kontakteja. 1 y) 3 4
Messut vastasivat odotuksiani. 1 2 3 4
Messut olivat hyvin jarjestetty. 1 2 3 4

Vapaa palaute messuista:

Kiitos vastauksistanne!



