Aira Marjamaa

Teija Tsutsunen

KOHTI ITSENAISTA ELAMAA -

AMMATILLISEN OHJAUKSEN MERKITYS NUOREN

ITSENAISTYMISESSA



KOHTI ITSENAISTA ELAMAA-

AMMATILLISEN OHJAUKSEN MERKITYS NUOREN
ITSENAISTYMISESSA

Aira Marjamaa
olmaai0l@students.oamk.fi

Teija Tsutsunen
o2tste00@students.oamk.fi
Sosiaalialan koulutusohjelma
Oulun seudun ammattikorkeakoulu



TIIVISTELMA

Oulun seudun ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Tekija(t): Aira Marjamaa & Teija Tsutsunen

Opinnaytetydn nimi: Kohti itsendista elamaa — ammatillisen ohjauksen merkitys nuoren
itsendistymisessa

Tyon ohjaaja(t): Markku Koivisto & Pirjo Ylikauma

Tyon valmistumiskuukausi ja -vuosi: huhtikuu 2016 Sivumé&éara 46 - 4 liitesivua

Nuoren tuottamaa tietoa ei pida pitaa tarkeana vain nuoren oikeuksien toteutumisen
kannalta, vaan myds siksi, ettd nuoren tuottama tieto on aidosti merkityksellista. Ainoastaan
nuori itse voi kuvata todellisuuttaan sellaisena, kuin se héanelle nayttaytyy. Aktiivisen
roolinsa kautta nuoresta tulee osallinen ja aito toimija omassa asiassaan, ei vain passiivinen
suojelun kohde (Hessle 1997, 258). Lapsen kokemus saamastaan ohjauksesta
sijaishuollossa on vahan tunnettu alue. Tutkimus on tehty Kainuussa toimivalle
lastensuojelun sijaishuoltoa tarjoavalle yritykselle, jossa toimii erillinen itsenaistymisyksikko.
Koska kokemus on aina yksilollinen, nuoren kertomat kokemukset tuovat esiin nuoren
aanen ja tarjoavat itsenaistymisyksikolle tukea ohjaustyon kehittdmiseen.

Tutkimuksen tarkoitus on kertoa nuorten kokemuksia saamastaan ohjauksesta
itsendistymisyksikdssé. Tavoitteena on mytds ammatillinen kasvu ja oppimistavoitteet.
Tutkimustehtéava on: Millaisia kokemuksia nuorilla on ammatillisen ohjauksen merkityksesta
itsendistymisessa? Tutkimus on laadullinen haastattelututkimus. Tietoperusta koostuu
tutkimuskirjallisuudesta seka sosiaalialan, erityisesti lastensuojeluun liittyvasta
kirjallisuudesta seka tutkimuksesta. Aineisto on koottu yksildteemahaastattelulla.

Tuloksissa vahvistui kuvaus ohjaussuhteen merkityksestd nuoren arkeen seka
sijaishuollossa etta jalkihuollossa. Onnistuneen ohjaussuhteen perustana on luottamus.
Nuorista valittdminen sellaisenaan kuin he ovat, antaa nuorille itselleen positiivisen
kokemuksen ja mahdollisuuden rakentaa myonteista mielikuvaa heista itsestaan.
Tyontekijan ohjauksellinen tuki nuoren koulunkayntiin ja opiskeluun on nuorten mielesta
auttanut heité opintojen edetessa. Nuorten yksildllinen vapaa-ajan harrastusten huomiointi
sekd motivointi mielekkaaseen tekemiseen arjessa ohjaajan kanssa saa myonteista
palautetta nuorilta. Nuorten antama palaute on tydyhteisélle merkittdvaa tyokaytantojen
tarkistamisen ja kehittamisen osalta. Tulosten pohjalta voidaan todeta, etta tarke&da on
itsendistymissuunnitelman lapinakyvyys ja suunnitelman tekemiseen yhdessa nuoren
kanssa tulisi kayttdd enemman aikaa.
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Information produced by young people should not be considered important only for the
realisation of young people's rights but also for its genuine intrinsic value. Only young people
themselves can describe how their world manifests itself to them. Through their active roles,
young people become active participants with true agency instead of passive recipients of
protection (Hessle 1997, 258). An area we know only a little about is children's experiences
of counselling during foster care. This study was conducted for a firm in Kainuu, Finland,
that offers child protection services and foster care; the firm has a special unit for young
people preparing for independence. Because experiences are always unique, the narratives
of young people give a voice to young people and provide support for the special unit when
it enhances its counselling activities.

The purpose of this study is to present the narratives of experiences of counselling received
by young people at the foster care unit. With this study, the authors wish to acquire
professional growth and attain their learning objectives. The research question is, what
experiences do young people have of the importance of counselling for their independence?
This study was carried out in the form of qualitative interviews. The knowledge base consists
of research literature, literature on social services, particularly child protection, and this
research itself. The material was collected using individual theme interviews.

The results highlight the importance of counselling relationships for the daily lives of young
people both during foster care and after-care. The basis for a successful counselling
relationship is trust. Caring for young people just as they are provides young people with
positive experiences and helps them build positive self-images. These young people feel
that the counselling by the foster care unit employees in matters relating to school and
studies helped them during their studies. The young people noted positively that their free-
time activities were paid attention to and that counsellors motivated them with meaningful
daily activities. This feedback from young people is important for the work community so
that work practices may be checked and improved. The results show that it is important for
plans leading to young people's independence to be transparent and that the preparation of
the plans with young people themselves participating should be allocated more time.

Key words: Counselling, trust, foster care
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun ydin on vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa seka lasten ja nuorten
hyvinvoinnin turvaaminen. Adritapauksissa tama tarkoittaa lapsen sijoittamista kodin
ulkopuolelle. Sijoitettu nuori saattaa tarvita pitkdaikaisen mahdollisuuden kiinnittya
vanhempaa korvaavaan aikuiseen. Sensitiivinen ja ohjaava aikuisuus voi auttaa nuorta
|[oytamé&an toivoa, turvaa seka reflektiivista, tiedostavaa suhdetta omaan minuuteensa ja
kehitykseensa (Pdlkki 2008, 167, 170).

Lastensuojelun kehittdmisohjelman loppuraportissa (Kankénen & Laaksonen, 2006, 32)
todetaan, ettd lastensuojeluasiakkuus voidaan nahda asiakkuuden kaarena, jossa on
erilaisia siirtymavaiheita. Lastensuojeluasiakkuuden siirtyméavaiheita tarkasteltaessa tulee
korostaa sijoituskaari- ajattelun merkitysta: sijoitusvaiheeseen tulisi aina liittya jo
ennakkoajatus sijoituksen kestosta ja paattymisesta. Sijoituskaari tulisi alustavasti
hahmotella jo sijoituksen alkuvaiheessa. Nain korostuu ajatus siita, ettd sijoitus on
suunnitelmallinen ja etta sijoitus my6s paattyy ajallaan. Lastensuojelussa tama
suunnitelmallisuus  kulminoituu  huoltosuunnitelmiin ~ sekd erilaisin  hoito  ja
kasvatussuunnitelmiin.  Suunnitelmallisuus tarkoittaa sitd, etta tyontekijan nakokulma
omasta tybvastuualueesta ja lastensuojeluprosessin jatkumosta laajentuu. Sijoituksen
paatyttyd useimmat nuoret tarvitsevat tueksi tuttua ja luotettavaa aikuista, jolta on
mahdollista pyytaa apua.

Tukemalla ja vahvistamalla toivoa ja tulevaisuuden nakymia tuetaan samalla lapsen/nuoren
ja hanen lahiverkostonsa mahdollisuuksia ottaa omat voimavaransa kokonaisvaltaisesti
kayttoon (Kankanen & Laaksonen, 2006,46).

Valtakunnallisesti on kaynnissa palvelujarjestelmien uusimiseen liittyvid hankkeita ja
alueellista kehittamistyota eri palvelusektoreilla.

Eri hankkeiden avulla, kuten valtakunnallisen Kaste Il - Pohjois-Suomen osahankkeena
Kainuussa toteutetaan mm. Lasten Kaste — hanketta 1.3.2014 -30.9.2016. Pohjois-Suomen
Lasten Kaste -hankkeen Kainuun toiminnallisen osakokonaisuuden yhtena tavoitteena on
kehittda yhtenevainen lastensuojelutarpeen selvittamisen kéaytanté Kainuun Sote -
kuntayhtyman kuntiin (Kajaanin kaupunki 2014, viitattu 31.10.2014).



Virtaa vield — Virta Il -hanke on Pohjois-Suomen Kaste — alueella toimiva nuorten
syrjaytymista ehkaisevien palvelujen kehittamishanke. Virtaa viela — hankkeessa
kehitetddn yhteiskuntaosallisuudesta syrjaan jddneiden 18-29 —vuotiaiden aikuistuvien
nuorten aikuissosiaalitydn palveluita. Kehittamisessa pyritddn luomaan aikuistuvien
nuorten yhteiskunnallisuutta ja osallisuutta tukevia ja vaikuttavia sosiaalisen kuntoutuksen
kaytanteita ja palveluita (Kajaanin kaupunki 2014, viitattu 31.10.2014).

Tutkimuksemme kohteena Kainuussa toimiva yritys tarjoaa lastensuojelun avohuollon ja
sijaishuollon palveluja seka kehitysvammahuollon palveluasumista. Yrityksen
palvelukonseptiin kuuluvat lisaksi ammatillinen tukihenkildtoiminta, tukiviikonloput ja
tukivuorokaudet, tuettuja tapaamisia seka valvottuja tapaamisia. Lastensuojelun yksikdita
on kaksi. Tuloyksikon tarkoituksena on tarjota turvapaikka ja rauhallinen koti lyhyeksi tai
pidemmaksi aikaa sijoitetulle lapselle.

Itsendistymisyksikko toimii kotina itsenaistyville, tukea ja ohjausta tarvitseville nuorille. Se
on myds usein jatkona tuloyksikdn lapsille, joiden kuntoutuminen on jo hyvassa vaiheessa.
Itsendistymisyksikkdon voi tulla myds suoraan lapsi, jolla on ialtddn ja terveydeltdan

edellytykset toimia itsenaistymisyksikdssa (Kainuun Hoivataito Oy, viitattu 4.5.2014).

Tutkimuksemme kohdistuu nuoriin, joiden sijoitus on jo paattynyt. Teemme
teemahaastattelututkimusta ammatillisen ohjauksen merkityksesta itsenaistymisyksikossa.
Rajasimme teemahaastattelun aiheet nuoren arjen taitojen, talouden ja asumisen,
sosiaalisten suhteiden, tulevaisuuden suunnittelun ja itseluottamuksen rakentumisen

ymparille.

Nuoren elaman sujuminen sijoituksen jalkeen jaa usein ohjaajille arvoitukseksi.
Olemme kiinnostuneita tietdmaan, miten nuoret ovat kokeneet sijoituksen ja ohjaajien
ammatillisen osaamisen itsensa kertomana. Tarkoitus on hyddyntaa saatua tutkimustietoa

itsenaistyvien nuorten ohjauksessa.



2 LASTENSUOJELUN TURVAAMA LAPSUUS

Perustuslain 6 §:4an (Finlex) sisaltyva kaikkien ihmisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvoinen
kohtelu ovat lastensuojelussa keskeisia arvoja. Perustuslaissa on erikseen mainittu, etta
lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind (Suomen Perustuslaki 731/1999 2:6 8).
Lastensuojelulaki koskee kaikkia alle 18-vuotiaita (Lastensuojelulaki 417/2007 1:6 8§).
Tassa tutkimuksessa kaytamme sanaa nuori, vaikka osa tutkimuksessa mukana olleista

nuorista on alle 18-vuotiaita.

Laki mahdollistaa positiivisen erityiskohtelun eli erityiset lapsiin kohdistuvat toimet, joilla
voidaan turvata lasten tasavertainen asema aikuisiin nahden. Kaikilla lapsilla on myos
kesken&dan yhtalaiset oikeudet eika esimerkiksi sijoitus kodin ulkopuolelle vahenné naita
oikeuksia. Sen sijaan julkisella vallalla on erityinen vastuu sijoitetun lapsen perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumisesta. Sijoitetun lapsen fyysista koskemattomuutta, oikeutta
tavata vanhempiaan tai muita laheisia henkiloitéa ja muita keskeisié oikeuksia ei saa rajoittaa
ilman lakiin perustuvaa syyta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, viitattu 10.11.2014).

Suomalaisessa hyvinvointivaltiossa lapsen asemaa ja nakyvyyttd pyritaan turvaamaan
entista vahvemmin uudella lastensuojelulailla.  Hyvinvointivaltiossa kansalaisen
hyvinvoinnin turvaaminen on valtion tehtava. Lastensuojelun yhteiskunnallinen tehtava on
lasten auttaminen, koska lapsi n&hdaan olevan erityisen suojan tarpeessa.

Uudistetussa laissa lastensuojelun saantelyyn liittyvia asetuksia on siirretty asetustasolta
lakiin. Voimassa olevan lastensuojelulain siséltda on tarkennettu lapsen edun ja perheen
suojelun lisddmiseksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, viitattu 6.3.2014).

Vanhempien p&évastuu lapsen huolenpidosta, kasvatuksesta ja suojelusta on sailynyt lapi
sukupolvien. My6s kansallinen lainsaadantd ja kansalliset sopimukset takaavat lapselle
erityisen oikeuden suojeluun niin suhteessa vanhempiinsa kuin yhteiskuntaan (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, viitattu 6.3.2014).

Jalkihuollon tehtavana on tukea nuorta ja hdnen vanhempiaan ja huoltajiaan seka henkildita,

jotka ovat vastanneet nuoren hoidosta ja kasvatuksesta. (Sosiaaliportti 1.6.2012). Nuoren
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huostassapito paattyy viimeistddn, kun han tayttad 18 vuotta. Jalkihuolto on
lastensuojeluasiakkuuden viimeinen vaihe, jonka tarkoituksena on turvata ja mahdollisesti
taydentdd aiemman lastensuojelutyon tuloksia. Kunnan tehtdvana on jarjestdd nuorelle
jalkihuoltoa siina laajuudessa kuin nuori sita tarvitsee. Jalkihuollon vastaanottaminen on
nuorelle vapaaehtoista. Nuorella on oikeus hakea jalkihuoltoa 21 vuoden ikaan saakka
(Lastensuojelu 2012, 11, 17-18, 118).

Nuoruus ilmiéné ja sanana ei juuri nouse esille lastensuojeluun liittyvassa keskustelussa.
Lastensuojelu ammatillisena kasitteend, instituutiona tai toimenpiteena luo mielleyhtyman
lapsuudesta, joka sisaltdéd nuoruuden. Alle 18 -vuotiaat ovat lapsia ja nuorilla viitataan
tavanomaisesti 18 - 20 —vuotiaisiin. Kaytannossa lastensuojelu huomioi lapsia ja nuoria eri
tavoin ian mukaan. lkdjaottelun ja lapselle kuuluvien oikeuksien perusteena on laki ja kasitys
lasten ikavaiheittaisesta kehityksesta. 12- vuoden iké on lastensuojelulaissa merkittava ika,
koska kyseisessa idssa lapselle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi hantad koskevissa
huostaanottoon, sijaishuoltoon, huostassa pidon lakkaamiseen tai yhteydenpitoon

littyvassa asiassa (Cederlof 2007,13).



3 AMMATILLINEN OHJAUS NUOREN ITSENAISTYMISEN TUKENA

Ammatillisessa ohjauksessa lasten tulee kokea, ettd henkilokunta pitdd heistd huolta.
Toiseksi lasten tulisi saada selvid valineellisia taitoja laitossijoituksensa aikana. Tallaiset
voivat liittya koulutukseen kuin arkielaman taitoihin. Kolmanneksi laitosten pitéisi vastata
lasten tarpeisiin. Téassa Bullock erottelee lasten ensi- ja toissijaiset tarpeet. Ensisijaiset
tarpeet ovat niita, jotka ovat synnyttdneet laitoshoidon tarpeen. Niihin vastaamisen tulee
ohjata laitossijoitusta. Toissijaiset tarpeet syntyvat laitossijoituksesta. Myds niihin tulee
reagoida. Neljanneksitarvitaan jonkinasteista yksimielisyytta lasten ja henkildkunnan valilla
siitd, mita laitoksen tavoitteet ovat ja miten niité tulee toteuttaa. Viidenneksi ja viimeiseksi
lasten ja henkilokunnan kulttuurien ei tulisi eriytya toisistaan liiaksi. Tarvitaan sellaisia
laitostoiminnan muotoja, jotka antavat lapselle vaikutusmahdollisuuksia ja tilaisuuksia
ymmartaa toisen osapuolen toimintaa ja toiveita. Tassa on keskeista seka lasten valisten,
ettd henkilokunnan ja lasten valisten toimintojen laajuus ja monimuotoisuus (P6s6 2005,
210-211).

Ammatillisessa ohjauksessa tyontekijan on hallittava nuoren kasvuun ja kehitykseen
vaikuttavat asiat, itsendisessa elaméassa tarvittavat tiedot ja taidot seka tunnettava
lastensuojelulaista erityisesti sellaiset pykéalat, jotka koskettavat suoraan sijoitusta ja siihen

vaikuttavia asioita (Timonen-Kallio 2010, 4).

Tuovila (2001) toteaa, ettd sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on taustalla useita kasvua ja
kehitysta vaurioittavia kokemuksia. Kasittelemattomina ne vaikuttavat siihen, ettad minakuva
on sekava ja se nakyy esimerkiksi syy-seuraussuhteiden kasittdmisen vaikeutena ja
vuorovaikutussuhteiden hankaluutena (Tuovila 2001, 36).

Lapset tarvitsevat korjaavia kokemuksia selvitdkseen vaurioittavista kokemuksista.
Lastensuojelulaitoksissa omaohjaaja voi tehda tata tyota, silla paraneminen voi tapahtua
vain vuorovaikutuksessa luotettavan aikuisen kanssa. Yhdessa tekemiselld on ratkaiseva

merkitys, silla silloin ollaan vuorovaikutussuhteessa (Tuovila 2001, 36).
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Omaohjaaja on nuorelle aikuinen, jonka kanssa nuori hoitaa omia asioitaan
luottamuksellisesti ja turvallisesti. Omaohjaajan tehtdvané on vastata yksildllisiin tarpeisiin,
perehtyd kokonaisvaltaisesti lapsen elamantilanteeseen ja toimia yhteistydssa koulun
kanssa ja tukea nuoren oppimista. Omaohjaaja osallistuu kaikkiin nuorta koskeviin
neuvotteluihin ja toimii yhteistydssa nuoren huoltajien kanssa. Omaohjaajan tarkeimpéana
vastuuna on luoda Iluottamuksellinen suhde nuoreen. Kontaktin saaminen on
perusedellytyksenad koko kasvatusprosessin onnistumiselle ja tuloksellisuudelle (Timonen-
Kallio 2010, 7).

Tarkea tavoitteellinen asiakirja nuoren itsen&istymisen kannalta on
itsendistymissuunnitelma. Siihen kirjataan nuoren elaman kannalta merkityksellinen sisaltd
ja myaos sijais- tai jalkihuollon tavoitteet. Itsenaistyvan nuoren elamanvaiheeseen voi sisaltya
arkiseen elaméan, kuten toimeentuloon, asumiseen, tyollisyyteen ja koulutukseen seka
sosiaalisiin suhteisiin liittyvia jarjestelyja. Itsenaistymissuunnitelmassa nuoren palvelut
raataloidaan yksiléllisesti ja suunnitelmallisesti nuoren tarpeiden mukaan yhteistydssa
nuoren, hanen laheistensa ja eri viranomaisten kanssa. Itsenaistyminen voidaan nahda
prosessina, johon kuuluu mygs sijaishuollon paattaminen (Kainuun Hoivataito Oy, viitattu
17.10.2014).

Rautiainen (1998) mainitsee, etta lapsen itsenaistymisen tukeminen alkaa syntymasta ja
kestdd varhaiseen aikuisuuteen asti. Lastensuojelun sijaishuollossa itsenaistymisen
tukeminen alkaa heti, kun lapsi muuttaa perheeseen tai laitokseen ja loppuu nuoren
muuttaessa taysin itsendisiin oloihin. Itsenaisyyden tukeminen on jatkuva, luonnollinen ja
olennainen osa kotikasvatusta korvaavaa kasvatusta. Se on erottamaton osa prosessia,
jossa uudelle sukupolvelle siirretddn ik&kausittain sopivalla tavalla kulttuurillemme
olennaiset arvot, asenteet, normit, tavat, ominaisuudet, tiedot ja taidot (Rautiainen 1998,
15).

Vehvildinen (2014) toteaa, ettd kokemus on se ulottuvuus, jossa yksilo kohtaa ohjaajan ja
ohjaustilanteen. Se on piste, jossa on lasnd koko ohjattavan eldmé&n kokonaisuus.
Toisaalta kokemuksessa tarjoutuu tarkasteltavaksi se yhteistoiminnan ulottuvuus, joka on
kulloisellekin ohjaustilanteelle tarkea. Ohjattavan kokemus alue, josta vain han itse voi
kertoa (Vehvilainen 2014, 139).
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3.1 Nuoruus eldmanvaiheena ja sen tuomat haasteet

Nuoruus on siirtyméakausi lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusidssa tapahtuu useita fyysisia
ja psyykkisia muutoksia. Lansimaisessa kulttuurissa korostetaan yksilod, mika nakyy
nuorten vahvana pyrkimyksena irrottautua vanhemmista ja vanhempien edustamista
arvoista erilliseksi yksiloksi. Kasitys itsesté voi nuoruusvuosien aikana muuttua niin paljon,
ettd nuoren on mahdollista vapautua esimerkiksi arkuudesta ja ujoudesta.

Yksilollisyyden ja erillisyyden I6ytamista pidetdan nuoruuden kehityshaasteena. Nuori etsii
erillisyytta vanhemmistaan ja opettelee selviytymaan entista itsenaisemmin (Nurmiranta,

Leppamaki, Horppu 2009, 72).

Nuoruutta elamanvaiheena voidaan tarkastella myds yleisella tasolla, koska nuorena
olemisella voidaan katsoa olevan vaikutusta yksilon elamé&éan. Tietyn ikéiset ihmiset jakavat
samanlaisia elamantilanteita, kuten oppivelvollisuuden, kouluttautumisen, virallisten
ikarajojen ylittamisen ja taysi-ikaisyyden mukanaan tuomat oikeudet ja velvollisuudet.
Liséksi yhteiskunnalla on omat odotuksensa siitd, mitd nuoren kehitystehtaviin kuuluu.
Nuorten omat kokemukset koulusta, omista oikeuksistaan, mahdollisuuksista ja
velvollisuuksista ovat kuitenkin yksilolliset. Myos tyttdjen ja poikien kokemukset poikkeavat
toisistaan. Eroa on myds siind, millainen kayttaytyminen maaritelladan ongelmalliseksi ja

mika "luonnolliseksi” tytténa tai poikana olemiseen kuuluvaksi (Aaltonen 2006, 185).

Nuorten itsendistymisessa voidaan ndhda karjistyneimmat kipukohdat, jotka ovat kiinteasti
yhteydessa sijaishuoltoon ja jotka tulevat esiin joidenkin nuorten kohdalla. Naita kipukohtia
ovat mm. nuoren jaaminen yksin sijaishuollon paatyttya; nuorella ei ole arkielaméan taitoja;
nuori ei ole oppinut huolehtimaan itsestéaén, kotitoista eika taloudestaan; nuorella on huono
itsetunto ja hanen tulevaisuuden nakymanséd ovat epéaselvat. Nama seikat avaavat
ymmarrysta, etta nuorten elamaan liittyy paljon epavarmuutta tulevasta erityisesti jos heilla
ei ole itsendistymisvaiheessa opiskelu- tai tyopaikkaa tai heilla on vakavia

mielenterveydellisia tai paihdeongelmia. (Torrénen, Vauhkonen 2012, 96).

Lastensuojelulaki (75 8, 76 § ja 778) velvoittaa suunnitelmalliseen jalkihuoltoon. Jalkihuolto
on myds sijaishuollossa olleen lapsen oikeus. Jalkihuollon merkitys nuoren arjen hallinnan,

vastuunoton ja vuorovaikutustaitojen karttumisessa on selvasti saanut uudenlaista
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painoarvoa. Sijaishuollon aikana saavutettujen hyvien asioiden on nahty valuvan nopeasti

hukkaan, jos kaikki tuki loppuu sijoituksen paattyessa. (Eronen 2009, 193).

Itsendistymisvaiheessa nuori tarvitsee monenlaisia evaitd. On tarkeaa, ettd nuori tunnistaa
omat voimavaransa, on oppinut huolehtimaan itsestaan ja etta nuori suhtautuu luottavaisesti
selviytymiseensa. Sijaishuollon aikana yhdessd tekeminen ja osallistuminen luovat
turvallista kasvualustaa sosiaalisten taitojen kartuttamiseen ja itsetunnon vahvistamiseen.
Tietoisuus omista voimavaroista ei kuitenkaan riitd, vaan sen lisdksi tarvitaan myos
kannattelijoita ja vieressa kulkijoita seka oikea-aikaista tukea ja lisaksi oikein mitoitettuna
(Eronen 2009, 238).

Lastensuojelun sijoituksessa lapsi on kokenut usein huostaanoton yhteydessa
traumaattisen kokemuksen jo varhaisessa lapsuusidassa. Han on joutunut erilleen tutusta
perhe- ja ystavapiirista. Lapsi on yksin joutunut kohtaamaan uuden ymparistén haasteineen
ilman tuttua tukea. Lapsen toiseen itsenaistymisprosessiin tulisi kiinnittdé erityista huomiota.
Kertaalleen koetun turvattomuuden muisto voi viivastyttaa ja hankaloittaa lapsen siirtymista

uuteen kehitysvaiheeseen (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 69).

Sinkkonen (2012) painottaa nuoruuden ja itsendistymiseen liittyvia mahdollisuuksia.
Rajusti oireileva lapsi ja nuori voi saada mahdollisuuden uuteen alkuun, esimerkiksi
perhekodissa tai lastensuojelun laitoksissa. Vaikeista oloista huostaan otettu turvaton lapsi
voi asettua yllattavan nopeasti uusiin, entistd turvallisempiin olosuhteisiin ja muuttua

hairikosta tavalliseksi koulua kayvaksi nuoreksi (Sinkkonen 2012, 97).

Tutkimuksissa haastattelujen kautta sijaishuollosta itsendistymisen karjekkaimmat
kipukohtina ovat |0ytyneet seuraavat seikat: nuorella ei ole riittavasti taitoja huolehtia omasta
kodistaan, han on menettanyt suhteensa sijaishuoltoon ja sukuunsa, hanelld on vaikeuksia
yllapitaa talouttaan ja selvitd vuokranmaksusta ja hanen itsetuntonsa on alhainen. Nama
tekijat yndessa vaikuttavat siihen, ettd hanen luottamuksensa laheisiin ihmisiin, yhteisdon ja
yhteiskuntaan on alhainen. Kun ei luota muihin ihmisiin, on vaikea tulla autetuksi (Torronen,
Vauhkonen 2012, 102).
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Putoaminen sosiaalisten

suhteiden vilimaastoon Puutteelliset arjen taidot

Usko itseen vahainen ja
tulevaisuuden nakymat
epaselvat

Talouden ja asumisen yllapidon
vaikeudet

KUVIO 1. Itsenaistymisen kipukohdat (Térronen, Vauhkonen 2012,103).

Tama kuvio kirkastaa itsendistyvan nuoren hyvinvoinnin tarkeita elementteja. Pelkistetysti
kuviota voidaan tulkita siten, etta kun nuori voi hyvin, hanella on tarkeita ihmissuhteita, han
pystyy hoitamaan talouttaan ja kotiaan. H&n voi luottaa itseensd ja tulevaisuuteen.
(Torrénen, Vauhkonen 2012, 103).

Avain onnistuneeseen ohjaukseen ja nuoren herkkyyteen ottaa vastaan ohjausta on
luottamus. Valitettavasti usein nuorelta puuttuu tieto ja ymmarrys siitad, miksi hanet on
sijoitettu kodin ulkopuolelle. Liséksi nuorella ei ole tietoa siitd, kuinka kauan sijoitus kestaa,
eikd myoskaan sijoituksen tavoitteista. Nuoren oma vaikuttamismahdollisuus oman

elamansa kulkuun usein puuttuu (Jahnukainen, M., Kekoni, T.,P8s6, T. 2004, 280-281).

Sijoituksen tarkoitus jaa usein nuorelle epaselvéksi ja nuori voi kokea sijoituksen vakavana
vallankayttond ja vapaudenriistona. Tasta johtuen Iluottamussuhdetta nuoren ja
sijoituspaikan henkil6stdon valille on vaikea rakentaa. Seurauksena voi olla laitoskulttuurin”
sisaisen hierarkian omaksuminen, jossa nuori sopeutuu laitokseen ja kayttaytyy odotusten
mukaisesti.  Talloin onnistuneen ohjauksen mittariksi katsotaan, kun nuori osoittaa
kykenevansa seuraamaan talon omia saant6ja ja ohjeita. Usein tasta seuraa, etta nuorella
ei ole riittdvid valmiuksia palata oman perheen pariin, solmia normaaleja ystavyyssuhteita
tai loytaakseen ja kyetdkseen pitamaan tyOpaikkansa. Nuoren aikaisemmat vaikeat
elinolosuhteet ja ne ongelmat, jotka ensisijaisesti johtivat sijoitukseen helposti hAmartyvat ja
jaavat kasittelematta (Jahnukainen ym. 2004, 280-281).

14



Opinnaytetydssdmme tulemme kayttamaan kyseisia itsenaistymisen kipukohtia kasittelevia
kasitteitd tietoperustan aukikirjoituksessa seka pyrimme teemahaastattelun avulla
[oytamaan tutkimuskysymyksiimme vastauksia. Perehdymme tydssamme Kainuussa
toimivan lastensuojeluyksikdn tuottaman kasvatus- ja ohjausmenetelmien vaikuttavuuden
toteamiseen suhteessa itsendistyvan nuoren ohjaamiseen. Teemahaastattelun tavoitteena
on liséksi pyytaa nuorilta kehittdmisajatuksia itsenéistyvan nuoren ohjauksen sisaltoon.

3.2 Nuoren arjen taidot

Milloin lapsuus loppuu ja nuoruus alkaa maaraytyy usein kontekstin mukaan. Vaikka ei voida
sanoa, mikd on aikuisuuden rajapyykki, ikddn perustuvat institutionaaliset jaottelut kuten
taysi-ikaistyminen ovat merkittdvia materiaalisia ja kulttuurisia rajoja, joiden ylittdminen on

seka kollektiivinen, etta yksilollinen kokemus (Bardy 2009, 166).

Nuorten mukaan itsenaistymiseen ja siihen vaadittaviin taitoihin on hyva kasvaa vabhitellen.
Yksin asumista on hyva harjoitella ensin itsendistymisasunnoissa, joissa vastuunottoa
harjoitellaan asteittain.

Itsendistymiseen tarvitaan monia arjen taitoja, joita tarvitaan hoidettaessa omaa taloutta ja
kotia. Tavoitteena on oppia kadytannon arjen taitoja jo sijaishuollon aikana. Jos nuori ei ole
harjoittanut riittavasti arjen taitoja, on itsenédistyminen vaikeampaa, kun itsendistymisen
jalkeen joutuu vastaamaan kaikesta itse. Tavoitteena on, etta sijaishuollon aikana nuoret
saavat taidot valmistaa itse ruokaa, pesta pyykkia, siivota ja huolehtia hygieniastaan
(Torrénen & Vauhkonen 2012, 94).

Itsendistymisen tavoitteena on, etta sijoitetulla nuorella on jo kokemusta asunnon
vuokraamisesta, pankkitilin avaamisesta, erilaisten tukien hakemisesta. Nuorelle on tehty
itsendistymissuunnitelma, jossa on kartoitettu nuoren arkielaman taidot ja kyvyt suoriutua
omaan kotiin liittyvista yllapitotehtavistd. Nuoren tarvitsemia arkielaman taitoja tulisi

harjoittaa jo sijoituksen aikana (Torrénen & Vauhkonen 2012, 94).

15



3.3 Nuori oman talouden ja asumisen yllapitajana

Ihanteellisin ajankohta nuoren muutolle itsendiseen asumiseen on silloin, kun hanen
elamansa muilta osin on jarjestyksessa. Yksi muutos kerrallaan on hallittavissa, muutto ei

siis saisi ajoittua esimerkiksi koulunvaihtokohtaan (Timonen-Kallio 2010, 33).

Nuoren muutto ja lahteminen itsenaiseen asumiseen on monivaiheinen prosessi. On hyva
harjoitella mielikuvien avulla tulevia tapahtumia yhdessa omaohjaajan ja laheisten kanssa.
Yhdessa voidaan suunnitella miten muutto tapahtuu, keneltd voidaan pyytad apua, miten
selvitdan yksindisyydesta ja kuinka raha-asiat saadaan jarjestymaan. Tarvittavien
huonekalujen ja —valineiden hintoja voi etsid mainoksista ja kaupoissa kiertelemalla ja
laskea mihin rahat riittavat. On tarkeé rohkaista nuorta perustamaan hanen haluamansa
koti. Sellainen koti ja oma paikka jossa han itse viihtyy. Oma koti on paikka rentoutua ja olla
oma itsensd. Koti alkaa tuntua kodilta, kun sielld tekee ruokaa, siivoaa ja sisustaa
(Timonen-Kallio 2010, 33).

Nuoret tarvitsevat harjaannusta oikeanlaiseen rahankayttoon. Sijaishuollon yksikdissa
kaytettavat maksusitoumukset ja kaupoissa tileille suoritettavat hankinnat vaaristavat rahan
arvon ymmartamista. Lapsella olisi hyva olla oma tili ja verkkotunnukset, jotta he oppivat
hoitamaan laskujaan ja seuraamaan taloudellista tilannettaan (Torronen & Vauhkonen
2012, 94).

Kun nuori muuttaa omaan asuntoon, hanen on totuteltava uusiin tapoihin.
Jarjestyssaannoissa maaritellaan talon saannét ja niihin on hyva tutustua. Lahimpia
naapureita on kohteliasta tervehtia ja kertoa heille mm. jos aikoo pitaa meluisat juhlat.
Nuoren on ehkéa vaikea arvioida, mika aani kuuluu naapuriin. Asukkaan kuuluu myags tietaa
miten tavoittaa huoltomiehen, miten isénnditsijan ja mista asioista he huolehtivat (Timonen-
Kallio 2010, 33).

Itsendistyminen on eldmantilanne, joka edellyttdd nuorelta itsendistd toimintaa ja
vastuunottoa elamastaan. Vaikka siihen olisi valmistautunut, sen haasteellisuus voi yllattaa.
SOS-lapsikyla -tutkimuksessa on todettu, ettd kun nuoret arvioivat arjen taitojaan, he

useimmiten ovat epavarmoja juuri rahankayton suhteen. Nuoret pitavat taitojaan kasitella
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rahaa heikompina kuin esimerkiksi taitojaan asioida kaupassa, laittaa ruokaa tai huolehtia
hygieniastaan. Rahan kayton lisaksi nuorten vastauksissa tuli esille myos vaikeudet
ruokavalion ja painonhallinnan suhteen. Esille nousi erityisesti nuorten poikien
vuorokausirytmin hallinnan vaikeus. Heiddn vasymyksensa ja jaksamattomuutensa
saattoivat yksinkertaisesti johtua kehnosta ravinnosta ja vasymyksesta (Torronen &
Vauhkonen 2012, 57-58).

3.4 Nuoren sosiaaliset taidot

Kun yhteiskunta on ottanut huostaan nuoren, jakautuu kasvatus- ja hoitovastuu
vanhempien ja sijaishuoltopaikan tyontekijoiden kesken. limeisesti tdmé& on arjen kulun
kannalta rationaalinen ratkaisu, joka helpottaa arkisten asioiden hoitoa. Sen kaantépuolena
voi olla myos se, etté yhteydet nuoren omaan sukuun ja muihin l&heisiin ihmisiin ovat voineet
heikentyd. Huostaanottoon liittyy kipeita tunteita, loukkaantumista ja h&peaa. Ne myds
vaikeuttavat yhteydenpitoa nuoreen. Lisaksi vanhempien tilanteet vaihtelevat ja osalla
vanhemmista voimavarat voivat olla vahaiset pitaa saanndllisesti yhteyttda omaan
lapseensa. Myos vanhempana loukatuksi tulo voi kostautua lapselle, kun vanhempi hylkaa
lapsensa yhteiskunnan hoitoon, kun kokee oman vanhemmuutensa tulleen mitatdidyksi
(Torrénen & Vauhkonen, 2012, 95).

Nuoruuden aikana tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset muutokset ndkyvat myohemmin
nuorten ihmissuhteissa. Nuorten suhteet vanhempiin alkavat etdantyda kun taas
ystavyyssuhteista tulee yha tarkeampia. Tama ilmentad nuoruusiassa korostuvaa tarvetta
itsendisyyteen ja yksityisyyteen. Murrosikdisen nuoren ja hanen vanhempiensa valisille
suhteille on ominaista konfliktien lisaantyminen. Nuoret alkavat n&hd& vanhempansa
tavallisina, erehtyvina ihmisind. Nuoren tunteet vanhempiaan kohtaan muuttuvat
ristiritaisemmiksi, ja hanen emotionaalinen suhteensa heihin muuttuu (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 181). Kyse voi olla aikuistumisesta, jolloin suhde vanhempiin muuttuu
vaistamattd, mutta kyse voi olla myo6s sijaishuoltoon liittyvasta ratkaisemattomasta
ongelmasta: sijaishuollossa tydntekijat tekevat ty6ta, kun taas nuoret etsivét itselleen
tarkeita ja merkityksellisia aikuisia (Torronen 1999, 107).
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Itsendiseen elamaan lahteva nuori on helposti vaarassa syrjaytya ja jaada yksin. Nuoren
itsendisen elaman aloittaminen on helpompaa, kun han on tietoinen taustastaan ja
nykytilastaan. Itsenaistymisvaiheessa on tarkeaa kartoittaa nuoren sosiaalisia verkostoja.
Omaohjaajan tarkea tehtava on yhdessa nuoren kanssa luoda ja yllapitdd yhteyksia
perheeseen ja muihin verkoston henkil6ihin. Nuoren sosiaaliseen verkostoon voivat kuulua

perhe, suku, koulutoverit, ystavat ja naapurit sekad viranomaiset (Timonen-Kallio 2010, 23).

Nuorelle merkittavat ihnmissuhteet kantavat hanta eteenpain myos sijaishuollon jalkeen. Jos
hyvat ihmissuhteet paattyvat sijaishuoltoon, voi nuori jaada liian yksin kantamaan vastuuta
omasta elamastaan. Erityisen tarke&& nuoren itsendisen elaman kannalta on, ettd hanella
on myo6s aikuisia tukena sijaishuollon paattymisen jalkeen. Sen tdhden yhteydenpito
vanhempiin, sukulaisiin tai muihin tarkeisiin ihmisiin on tarkeata jo sijaishuollon aikana. Aina
eivat nuoren biologiset vanhemmat ole hanen tarkeimpia ihmisiaan, vaan sellaisia voivat

olla muutkin aikuiset (Torronen & Vauhkonen 2012, 97).

Nuorelle on tarkeaa, etta hanella on itselleen merkityksellisia ihmisia ja ettd han on jollekin
merkityksellinen. Kiintyminen ja Kiinnittyminen ihmisiin rakentavat nuoren elamaa myos
itsendistymisen jalkeen. Nuoren sosiaalisten suhteiden tunnistaminen on herkkyytta
vaativaa tyota. Sosiaaliset suhteet ovat niita lankoja, jotka kuljettavat nuorta
itsendistymisessa eteenpain. llman suhteita nuori jaa yksin (Torronen & Vauhkonen 2012,
97).

Sijaishuollon paattymisvaiheessa nuorella on edess&ddn kaksi vaativaa tunnetason
prosessia — luopuminen ja uudelleen aloittaminen — kuten sijoituksen alkuvaiheessakin.
Puntaroitavana on isoja aikuistumiseen ja itsenaistymiseen liittyvia kysymyksia. Samoin on
pohdittava, minkalaisena suhde jatkuu sijaishuoltopaikan tyontekijoihin ja miten sijaishuollon
aikana syntyneet toveruussuhteet jatkuvat, etenkin jos nuori on muuttamassa toiselle
paikkakunnalle sijaishuollon paatyttyd. Henkisen tuen lisédksi nuori tarvitsee hyvin
konkreettista, tarpeisiin vastaavaa ja riittavan intensiivistd tukea, jotta irrottautuminen ja

itsendisen elaman aloittaminen sujuisi mahdollisimman hyvin (Eronen 2009, 239).

18



3.5 Nuoren tulevaisuuden suunnittelu

Nuoren itsenaistymisprosessin ohjaamisessa suuntaudutaan tulevaisuuteen.
Itsendistymiseen ohjauksessa tavoitteena on, ettd nuori asettaa tietoisesti itselleen
tavoitteita ja alkaa tehdd omaa elamdansa koskevia paatoksid. Keskeiseksi nousevat
elamén paamaaria, omaa tulevaisuutta, itsetuntemusta ja maailmankatsomusta kuvaavat
motiivit. Nuoren toimintaa ohjaa hanelle muodostunut maailmankuva, joka kehittyy yksilon
ja ympariston valisen vuorovaikutuksen pohjalta. Nuoren tulevaisuuden suunnitelmat ja
ratkaisut perustuvat nuoren omaksumiin arvoihin. Itsetuntemuksen lisaaminen auttaa
tarkastelemaan sita, miksi ajattelee jollain tietylla tavalla, asennoituu tiettyihin asioihin
totutulla tavalla ja miksi jotkut asiat tai ihmiset tuntuvat myonteisiltd ja toiset kielteisilta
(Pekkari 2009, 59).

Nuoren tulevaisuutta mietittdessa, on hyva pyséahtyd miettimaan, millaisessa maailmassa
nuoren tulevaisuus on. Sitran ja Tekesin yhteishankkeena on tehty hallitusohjelman
mukaisesti vuonna 2007 tutkimus nuorten tulevaisuuskuvasta. Nuorten tulevaisuuskuvat -
tutkimuksen tavoitteena on ollut selvittdd nuorilta, millaisessa maailmassa nuoret uskovat
elavansa tulevaisuudessa vuonna 2020. Tutkimustuloksissa nuorten vastauksissa
kuvastuu vahvana kiinteiden sosiaalisten suhteiden ja sitoutumisen kaipuu. Nyky-
yhteiskunta on lyhytjanteinen ja epavarma. Nuorten vastauksissa heijastuu kiireisen ja
sitoutumattoman elamantyylin ja ihmissuhteiden rapautumisesta huonoa omaatuntoa.
Sukupuoli —ja ammattiroolit nayttavat tutkimuksessa perinteisilta. Nuorten omakuva itsesta
tulevana tyontekijand on ahkeran ja lojaalin kaltainen tulevassa tybelamassa.
Tulevaisuudessa nuoria huolettaa tyon ja perheen yhteensovittaminen. Ura-ajattelu ja
yrittdminen kiinnostavat nuoria yllattavan vahan. Nuoret uskovat edelleen siihen, ettd Suomi
on vuonna 2020 ’"lintukoto”, joka tarjoaa mahdollisuudet hyvaan ja onnelliseen elamaan.
Nuoret eivat katso, ettd suuri menestys ei tule koetuksi kotimaassa vaan ulkomailla.
Suurimpana uhkana nuoret nakevat terveyden tai tyon menettdmisen (Seppanen 2008,
viitattu 23.6.2014).

Nuoret tarvitsevat jo sijaishuollossa aktiivista tukea opiskelu- tai tyopaikan tai muun
mielekkaan tekemisen l6ytdmisessa. Jos joidenkin nuorten on vaikea tyollistyd sen tahden,

ettd he ovat joko henkisesti tai fyysisesti vajaakuntoisia, tarvitaan heidan kohdallaan
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aktiivista kuntoutusta ja tydelamantaitojen oppimismahdollisuuksia.  Sijaishuollon ja
jalkihuollon selkedd vastuunjakoa seka yhteistyota terveydenhuollon kanssa kaivataan
naissa tilanteissa, etta nuori saa tarvitsemansa avun (Torrénen & Vauhkonen 2012, 95).

3.6 Nuoren itseluottamuksen rakentuminen

Identiteetin kehittyminen on yksi nuoruuden kehitystehtavista. Iltsetuntemukseen sisaltyy
myos kasitys itsetunnosta, joka liittyy merkittavasti inmisen minakasitykseen. lhminen on
itseohjautuva ja oman toiminnan ohjaamisessa ja séatelyssa perustana on nuoren kasitys
itsestdan. Kehittyessddn ihminen muokkaa, jasentelee, arvioi ja tallentaa muistiinsa

vaikutelmia itsestaan ja todellisuudesta, jossa elaa (Pekkari 2009, 58-59).

Nuoren minakuva monipuolistuu. Han kykenee nakemé&an millainen han on fyysisesti,
sosiaalisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Mitd monipuolisempi minakasitys nuorella
on, sitda paremmin se suojaa Yyksilobd mahdollisten kielteisten elamantapahtumien
psyykkisilta vaikutuksilta, kuten syrjaytymiseltd, masennuksilta ja itsetuhoisuudelta
(Nurmiranta, H., Leppimé&ki, P & Horppu,S. 2009, 76).

Nuoruudessa mindkasitys muuttuu aikasidonnaiseksi. Se auttaa nuorta ymmartamaan
kuinka historia vaikuttaa tulevaisuuteen. Mindkasityksen muokkautuessa ihannemina
rakentuu uudelleen. Nuori muodostaa kasityksen siitd, minkélainen hanen tulisi ympariston

mielesta olla ja mink&lainen han itse haluaisi olla (Nurmiranta ym. 2009, 76-77).

Ohjauksessa liikutaan ohjattavan kannalta varsin herkalla alueella kasiteltdessa hanen
elamaansa vaikuttavia paatoksia ja valintoja. On olemassa vaara, ettd ottaessaan
asiantuntijan "paremmin tietdvan” roolin ohjaaja puuttuu ohjattavan elamaan
kommunikaatiota saatelevalla tavalla. Vaikka ohjaaja saattaa antaa sinansa hyviakin
neuvoja, ohjattavan oma toimintakyky ja toimijuus eivat saa riittavasti tilaa. Ohjaussuhteen
aikana on tarkoitus saavuttaa ohjauksellisia tavoitteita. Ohjauskeskustelujen tarkoituksena
on rikastaa ohjattavan ajatuksia tulevaisuuteensa liittyen. Ohjaaja tarvitsee dialogia
kayttdessa todellisuuden ja erityisesti mahdollisuuden tajua (Pekkari 2009, 48-49).
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Syvimmilldadn ohjaussuhteen herkkyyttda kuvaa se, ettd ohjattavan identiteetista
neuvotellaan ohjausprosessissa itsetutkiskelun kautta. Tahan liittyy intiimiyden kehittymisen
jakamista toisen ihmisen kanssa. Nain laheisessa inmissuhteessa yksilo tunnistaa toisen ja
samalla kokee oman identiteettinsa vahvistuvan toisen vastareaktiossa. Ohjaussuhteessa
on kuitenkin tyydyttava ottamaan huomioon arkipaivan ohjaustyon sallimat mahdollisuudet;

toimintaymparisto, ajankayttd ja muut resurssit (Pekkari 2009, 48-49).

Lastenkodissa asuvalla lapsella on useimmiten perheeseen ja omaan identiteettiin seka
koulunkayntiin liittyvia ongelmia ja h&nen elamassaan vaikuttaa useita riskitekijoitéd. Monien
ongelmien kanssa elavien lasten ja nuorten kanssa tehtava identiteettity6 vaatii tyontekijalta
pitkaa sitoutumista, ammatillisuutta ja aikuisuutta. Tydskentely yksilollisesti lapsen kanssa
hoito- ja kasvatussuunnitelman mukaisesti sisaltaa ajallisesti erikestoisia toimintoja — se voi
olla yksi nopeasti suoritettu teko tai se voi kestaa viikkoja ja kuukausia. Monet tyotehtavat
ja interventiot vaativat huolellista etukateissuunnittelua. Tyontekijoiden riittAmattomyyden
tunteet ovat naiden tehtavien ja vaatimusten edessa yleisia (Torrénen, Vauhkonen 2012,
75).
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN, TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tehtavat ja tavoitteet

Kohdennamme tutkimuksemme lastensuojeluyksikkdon sijoitettujen sekéa ammatillisessa

ohjauksessa olleiden nuorten itsenaistymiskokemuksiin.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten kokemuksia saamastaan ammatillisesta
ohjauksesta sijaishuollon itsenaistymisyksikdssa. Tutkimuksen kohteena olevat nuoret ovat

siirtyneet sijoituksen jalkeen itsendiseen asumiseen.

Tutkimustehtava:
1. Millaisia kokemuksia nuorilla on ammatillisen ohjauksen merkityksestéa

itsendistymisessa?

Tavoitteellinen, osallistava kohtaaminen luo mahdollisuuden vuorovaikutukselle seka
mahdollistaa nuoren danen kuulumisen hanen omissa elamantilanteissaan.
Palvelujarjestelmén ja lainsaadannon tunteminen antaa mahdollisuuden tiedostaa nuorten
oikeudet ja velvollisuudet yhteiskunnan jasenena ja ohjata nuorta hanen tarvitsemiensa

palvelujen pariin.

Reflektiivisen ja tutkivan tyfote on tarked osa toimintaamme tutkijoina pyrkiessdmme
saamaan luottamuksellisen tutkija-tutkittava-suhteen nuoriin.

Tutkimuksen tavoitteena on kerata lapsen kokemana tietoa myos siitd, kuinka hyoddyllista
saatu ohjaus on ollut eteen tulevien ongelmien ratkaisemisessa.

Olemme tyossamme paatyneet kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen.

Tutkimuksemme tavoitteena on tuoda esille ohjauksellista tydskentelya, johon tulee
kiinnittda huomiota nuoren kohtaamisessa ja ohjaamisessa itsendistymisyksikdssa. Nuoren
oman aanen kuuluminen ja nuoren oman toimijuuden vahvistaminen arjen eri tilanteissa
ovat myos tarkastelumme  keskiossd. Tavoitteellinen ohjaustoiminta  auttaa
itsendistymissuunnitelman laatimisessa yhdessa sosiaalityontekijan ja nuoren kanssa.

Tutkimuksemme hyddyttdd myo6s yritystd, jossa itsendistyvien nuorten ohjausta eri
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ymparistoissa pyritdéan koko ajan kehittamaan. Tutkimuksemme on osa palautetta, jota
tarvitaan tyoyhteison ja koko palveluketjun toiminnan kehittAmiseen. Tutkimuksemme
tuottaa myos hyodyllista tietoa siitd, miten lastenkotisijoituksen jalkeen nuoret ovat I0ytaneet

oman paikkansa yhteiskunnassa.

Teemme kyselytutkimuksen nuorille, jotka ovat olleet sijoitettuina itsenaistymisyksikkoon.
Nuorten sijoitus on pdaattynyt. Nuoret asuvat joko vuokra-asunnoissa tai opiskelija-

asunnoissa. Osalla heista on jalkihuolto.

4.2 Tutkimuksen metodologiset lahtokohdat

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia
tulkinnallisia tutkimuskaytantdja. Kvalitatiivista tutkimusta on vaikea maéaritella selvasti,
koska silla ei ole teoriaa eikd paradigmaa joka olisi vain sen omaa. Kvalitatiivisella

tutkimuksella ei my6skaan ole omia metodeja (Metsdmuuronen 2006, 88-89).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn keraamaan subjektiivista tietoa eli tiettyjen ihmisten
kokemuksia seka naiden kokemusten tajunnallisia merkityksid. Tutkimuksessa korostuu
nain aineistolahtdisyys tutkimusaineiston ollessa keskeisemmassd asemassa niin
tutkimusprosessin kokonaisuuden, kuin etenemisenkin kannalta (Metsdmuuronen 2003,
154-155).

Lahtoékohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaméan kuvaaminen. Tahan
sisédltyy ajatus, ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuskriteereihin ~ kuuluvat tutkimusprosessin  johdonmukaisuus, reflektointi,
aineistolahtoisyys, kontekstisidonnaisuus seka tutkijan vastuullisuus ja subjektiivisuus

(Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2007,161).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on enemméan tai vdhemman avointen
kysymysten esittamisté valituille yksildille tai ryhmille. Litterointia tai puhtaaksikirjoittamista
kaytetaan sen ymmartamiseen kuinka tutkimukseen osallistujat organisoivat puheensa tai

kirjoituksensa (Metsdmuuronen 2006, 88-89).
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Kontekstisidonnaisuudella tarkoitetaan sita, ettd ihmisen merkityssuhteet ovat mielekkaasti
tutkittavissa vain hanen koetun maailmansa kokonaisuudessa (Metsamuuronen 2006, 202).
Tutkimuksemme avulla saamme kasityksen tutkittavien kokemuksista suhteessa heidan
kokemaansa maailmaan. Nain paasimme lahelle nuorten kokemuksilleen antamia todellisia
merkityssuhteita.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyytensa,
koska arvioinnin kohteena ovat tutkijan tutkimuksessa tekemat teot, valinnat ja ratkaisut.
Siksi tutkijan on arvioitava tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen tekeméansa valinnan
kohdalla (Vilkka 2005, 108-109).

4.3 Tutkimusmenetelma

Olemme valinneet tutkimusmenetelmaksi puolistrukturoidun haastattelun, jota kutsutaan
myo6s teemahaastatteluksi. Se sopii hyvin kaytettavaksi tilanteissa, joissa kohteena ovat
intiimit tai arat aiheet tai joissa halutaan selvittdaa heikosti tiedostettuja asioita: arvostuksia,
ihanteita ja perusteluja. Haastattelu kohdistuu yleensa ennalta valittuihin teemoihin, mutta
teemahaastattelussa ei ole tarkasti maaritelty kysymysten muotoa tai esittamisjarjestysta
(Metsamuuronen 2006, 115).

Hyva haastattelutilanne edellyttda haastattelijalta perehtymista tilanteeseen ja aineistoon
sekd ennakoivaa suunnittelua haastattelun kulkuun. Haastattelijan taytyy johdattaa ja
motivoida haastateltavaa. Hanen taytyy myoés mahdollistaa avoin vuorovaikutustilanne ja
kertoa tutkimuksen luotettavuudesta (Metsdmuuronen 2006, 113).

Olemme valinneet tutkimusmenetelmaksi haastattelututkimuksen, joka suoritetaan
vastaamalla haastattelijan kysymyksiin. Vastaukset tallennetaan nuorten itsensa
kirjoittamana kannettavan tietokoneen lisamuistiin, muistitikulle. Teemme tutkimusta
nuorille, jotka ovat siirtyneet sijoituksesta itsendiseen asumiseen. Pyrimme jattdam&an
kysymyksenasettelumme riittdvan avoimeksi, jotta saisimme nuorten kertomuksista

riittdvasti aineistoa ennalta asettamiimme tutkimusongelmiin.
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Tutkimuksemme on laadullinen puolistrukturoitu  teemahaastatteluihin  perustuva
opinnaytetyd. Haastattelujen avulla pyrimme loytamaan tutkimustehtavdn mukaisesti
nuorilta vastauksia asettamiimme avoimiin kysymyksiin. Etukateen valitut teemat (Kuviol)
perustuvat tutkimuksemme viitekehykseen. Pyydamme nuoria vastaamaan neljan (4) eri
teeman kysymyksiin nuoren omiin kokemuksiin liittyen. Teemat pitavat sisallaan kysymyksia
kaytannon taitojen oppimisesta sijaishuollossa, arjen hallinnan ja rahankayton oppimisesta,
koulutukseen ja tybelamddn padsemiseen ohjaamisesta, sosiaalisten verkostojen

luomiseen ja yllapitamiseen ohjaamisesta.

Haastattelija antaa alkuopastuksen ja haastattelu toteutetaan alustavan suunnitelman
mukaan. Teemat pitavat sisallaan ohjauksen merkityksestd kaytdnnon taitojen, arjen
hallinnan, rahankayton, sosiaalisten verkostojen luomisen ja yllapitamiseen liittyvasta seka
tulevaisuuden suunnitteluun liittyvastd ohjaamisesta. Teemojen alla on alakysymyksia,
joiden tarkoituksena on tdsmentda siihen tulevia vastauksia. Esimerkiksi tulevaisuuden
suunnitteluun liittyvan ohjauksen sisaltoa on tarkennettu kysymyksilla
itsendistymissuunnitelmasta, haaveista ja harrastuksista. Lisaksi pyydamme nuorilta
kommentteja siitd, miten joustavasti sijaishuollon paattyminen ja itsendisen asumisen

aloittaminen on onnistunut.

Aikuisten maarittelyn ja kategorioinnin sijaan haluamme kuulla nuorten sijoituksen aikaisista
kokemuksista. Millainen kokemus nuorella on omasta itsenéistymisprosessista ja sijoituksen
aikana saamastaan ohjauksesta. Haluamme tietdd ovatko sijoitusaikaiset kokemukset

lisdnneet selviytymistd sek& antaneet vahvuuksia tulevaan itsenaiseen elamaan.

Haastattelun teemarunkoon (lite 2) kokosimme tietoperustan pohjalta ne teemat, jotka
kuuluivat lastensuojelun piirissd tapahtuvaan ohjattuun itsendistymisprosessiin ja sen
kipukohtiin. Huomioimme kysymyksissamme nuoren kokemusta ammatillisen ohjaamisen
merkityksesta itsendistymisessd. Teemat koostuvat lastensuojelun mahdollisuuksista
ohjata nuorta rakentamaan omaa itsendistymista ja irrottautumista vaiheittain omaan
itsendiseen asumiseen. Teemat perustuvat Torrdsen ja Vauhkosen laatimaan
itsenaistymisen kipukohdat (kuvio 1) sisallon mukaisesti. Tutkimuksemme paateemat ovat
tavoitteellinen ammatillinen ohjaus, sijaishuollossa olleiden nuorten

itsenaistymiskokemusten tutkiminen
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4.4 Aineiston kohderyhmé ja keruu

Kohderyhmamme on 16 -21 -vuotiaat lapset/nuoret, jotka ovat siirtyneet itsendiseen
asumiseen. Heille on kertynyt kokemuksia ammatillisesta ohjauksesta. Heilla on liséksi
ajallista etaisyyttd tapahtumiin ja kokemuksiin, sekd ohjaukseen jota ovat saaneet
itsendistymisyksikbossa. Toivomme, ettd etdisyys auttaa heitd jasentamaan heidan
kokemuksiaan. Haastateltavistamme nuorista osa on alle 18-vuotiaita. Osa heistéa oli jo
tayttanyt 18 -vuotta. Osa heista oli lastensuojelulaissa méaaritellyn jalkihuollon piirissa.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret asuivat itsenaisesti.

Allekirjoitimme tutkimusluvat ja yhteistydsopimuksen lastensuojelun sijaishuollon yksikon ja
opinnaytetydta ohjaavien opettajien kanssa. Haimme liséksi Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtymé&n hallinnollisen luvan (Liite 1) lastensuojelun piirissé olleiden
lasten haastatteluun. Alle 18-vuotiaiden nuorten vanhemmilta ja sosiaalityontekijoilta
pyysimme liséksi kirjalliset luvat nuoren haastatteluun. Lupapyynnon liitteena oli tiedote,
jossa oli tarkempaa tietoa tutkimuksen tarkoituksesta, tutkimuksen suorittamisesta,

tutkimusaineiston luottamuksellisuudesta ja tulosten julkaisusta.

Nuoria tavoiteltiin eri verkostojen kautta. Osa tutkittavista 16ytyi puhelinluettelosta ja yhden
tutkittavan kanssa asioimme sahkopostin kautta. Saimme hanet mukaan tutkimukseen
pyydettydamme yhta jo tutkimukseen lupautuneista nuorista valittdmaan hanelle opiskelijan
sahkopostiosoitteen ja kiinnostuksen osallistua tutkimukseen. Kaikille osallistujille laitettiin
kirje, jossa oli tietoa tutkimuksen tarkoituksesta, seka suostumuslomake palautekuorineen.
Taman jalkeen sovimme tutkittavien kanssa aikatauluista ja tutkimuksen etenemisesta.

Tutkimukseen osallistui viisi nuorta.

Tutkimuksen ajankohdaksi valitsimme kesakuun. Haastatteluajankohta oli usein iltaisin.
Toinen opiskelijoista huolehti paikan varauksesta. Han huolehti my6s siita, etta nuoren ol
mahdollista p&ésté sovittuna ajankohtana oikeaan paikkaan. Toinen opiskelijoista suoritti
haastattelut. Haastattelija huolehti rauhallisesta ilmapiirista ja antoi haastateltavalle
suostumuslomakkeen, tutkimuksen esittelylomakkeen seka tutkimuskysymyslomakkeen
(Liite 3) Kkirjallisena. Haastattelija kertoi haastattelun kulusta.  Muistitikulla olevat

haastattelulomakkeet oli numeroitu tulojarjestyksen mukaan. Haastattelija kertoi viela
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suullisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen liittyvistd salassapitosddnnoksistd seka
materiaalin havittdmisesta. Haastattelija rohkaisi haastateltavaa vastaamaan avoimesti

kokemuksistaan. Aikaa oli varattu tunti.

Paadyimme tietokoneen muistitikulle vastaamiseen, koska kirjoittaminen tietokoneelle on
monelle nuorelle luontevaa ja helppoa. Vaikeistakin asioista on helpompi kirjoittaa, kuin
kertoa aaneen vieraalle ihmiselle. Haastateltavat jaksoivat keskittya hyvin vastauksien

antamiseen.

4.5 Aineiston analyysi

Siséllénanalyysissa aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien ja
tivistden. Siséllbnanalyysi on diskurssianalyysin tapaan tekstianalyysia, jossa
tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Tutkittavat
tekstit voivat olla melkein mitd vain: kirjoja, paivakirjoja, haastatteluita, puheita ja
keskusteluita. Sisédllonanalyysin avulla pyritdédn muodostamaan tutkittavasta ilmiosta
tilvistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin
muihin tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Sisallénanalyysilla voidaan siis tarkoittaa niin laadullista sisallonanalyysia kuin sisallon
maarallista erittelya ja naita molempia voidaan hyddyntda samaa aineistoa analysoidessa.
Sisallobnanalyysia voidaan jatkaa tuottamalla esimerkiksi sanallisesti kuvatusta aineistosta
maarallisia tuloksia. Tutkimusaineiston laadullisessa siséllonanalyysissa aineisto ensin
pirstotaan pieniin osiin, kasitteellistetaan ja lopuksi jarjestetddn uudelleen uudenlaiseksi
kokonaisuudeksi. Sisédllonanalyysi voidaan tehda aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai
teorialahtoisesti, erona on analyysin ja luokittelun perustuminen joko aineistoon tai
valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen. Teoriaohjaavassa analyysissa teoreettiset
kasitteet tuodaan esiin valmiina, ilmidsta “jo tiedettynd”. Sisalldon analyysi etenee

periaatteessa aineiston ehdoilla (Tuomi & Sarajarvi 2002, 109-116).

Aloitimme teoriaohjaavan analyysin (lite 4) tulostamalla tietokoneen muistitikulta jokaisen
vastaukset erikseen. Litteroimme puoleksi aineiston. Kasittelimme aineistoa aluksi
tutkimuskysymyksittain ja etsimme litteroiduista aineistoista tutkimuskysymyksiin viittaavat

ilmaisut. Litteroitua aineistoa kertyi 12 sivua.
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Tavoitteenamme on, ettd ryhmittelyssd aineistosta nousee esille sekéd viitekehyksen
mukaisia kokemuksia itsenaistymisen ohjauksesta ettd nuoren saamista valmiuksista
itsendiseen elamaan. Analyysin aikana huomasimme, ettd ajatus kehittamisideoista ei
toiminut. Paadyimme poimimaan kokemuksia konkreettisista kokemuksista kunkin
aihepiirin alueelta. Teimme teoriaohjaavan sisaltbanalyysin, joten viitekehys ohjasi
kasitystamme siitd mitkd ilmaisut kertovat ammatillisen ohjauksen tuottamasta
itsendistymiskokemuksesta. Ryhmittelimme samankaltaisia luottamukseen liittyvia
kokemuksia, esimerkiksi kasitys omasta itsestd kuvaavat ilmaisut yhteen ryhmaan ja

hyvaksytyksi tulemiseen liittyvat ilmaisut toiseen ryhmaan.

Redusoinnin aikana pelkistimme aineistoa poistamalla taytesanat seka ilmaisut, joista
yhdessa harkiten totesimme, ettd ne eivat kuulu tutkimuskysymyksiin. Taman jalkeen
klusteroimme aineiston. Ryhmitellyssa aineistosta nousi esille teoreettisen viitekehyksen
mukaisia ammatillisen ohjauksen kokemuksiin seka itsenaistymisen kokemuksiin liittyvia
asioita. Abstrahoinnissa loimme teoreettisia kasitteitd muodostetuista ryhmista (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109-111). Kun useita ryhmid alkoi muodostua, nimesimme ne kunkin

ryhmén asiasisaltoa kuvaavalla tavalla.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuus pyritaan takaamaan saadun aineiston perusteella. Perehtymalla
lastensuojelun ymparistéon ja maailmaan pyrimme jasentamaan kysymysten avulla nuorten
kokemaa todellisuutta. Jokaisen nuoren kohdalla pyrimme olemaan mahdollisimman
objektiivisia. Valitsimme teemahaastattelun kaltaisen tavallista pehmeamman menetelman,
koska haluamme tehd& oikeutta juuri todellisuuden moni-ilmeisyydelle. Pyrimme
tavoittamaan tutkittavien ilmididen vivahteita ja tiivistamaan ne siten, ettd kuvauksen uudet

ulottuvuudet valittaisivat haastateltavien todellisia ajatuksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128).
Jokainen nuori on vuorovaikutuksessa sosiaalisen ymparistonsa kanssa ja samalla pateva
tuottamaan kokemuksistaan tietoa. Lasten ja nuorten kohdalla on tarke& tavoittaa sita

prosessia, jolla lapset ja muokkaavat ja jarjestavat omaa ja kanssatoimijoidensa elamaa
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(Lehtinen 2000, 19-20). Nuoren tuottamaa tietoa ei pida pitdd tarkedna vain nuoren
oikeuksien toteutumisen kannalta, vaan myo6s siksi, ettd nuoren tuottama tieto on aidosti
merkityksellista. Ainoastaan nuori itse voi kuvata todellisuuttaan sellaisena, kuin se hanelle
nayttaytyy. Aktiivisen roolinsa kautta nuoresta tulee osallinen ja aito toimija omassa
asiassaan, ei vain passiivinen suojelun kohde (Hessle 1997, 258). Haastattelu on aina
kuitenkin konteksti- ja tilannesidonnaista, jolloin haastattelutilanteessa saatetaan puhua
toisin, kuin jossain toisessa tilanteessa. Paadyimmekin kayttamaan tietokonetta ja
muistitikkua saattaaksemme nuoret pohtimaan vastauksia omien kokemustensa kautta.
Luotimme siihen, etta nuorten tietotekniset taidot ja kokemus riittavat hyvin vastausten
antamiseen Kkirjallisesti. Luotimme my06s siihen, ettd nuorten on helpompi kirjoittaa

epékohdista ja omista kokemuksistaan kirjoittamalla.

Luotettavuutta arvioidaan jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa. Suunnitelmaa
laadittaessa luotettavuuden kannalta merkittaviksi tekijoiksi nousevat tutkittava ilmio ja
tarkoitus, omat aatteet tutkijana tassa tutkimuksessa, aineiston keruuseen liittyvat valinnat,
tutkimuksen tiedonantajat seka meidan ja tutkimukseen osallistuvien nuorten valinen suhde
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141).

Yhtena luotettavuusongelmana pidimme sitd, ettd toinen opiskelijoista tydskentelee
itsendistymisyksikdssa. Pyrimme poistamaan tdm&n ongelman siten, ettd haastattelijana
toimi nuorille tuntematon toinen opiskelija. Vastaukset eivét siis kohdentuneet tuttuun
ohjaajaan, vaan yleisesti ohjauksen merkittévyyteen itsenaistymisyksikdssa.
Tehdessdmme teemarunkoa haastattelua varten, pohdimme sen luotettavuutta, eli sita
kuinka teemat ja niiden alle laaditut alakysymykset vastaavat tutkimuksen tarkoitusta.
Nuoren kokemukset saamastaan itsenaistymisen ohjauksesta liittyvat usein vaiheisiin ja
tilanteisiin, jolloin nuori ei valttamattd ole halukas ottamaan vastaan ohjausta. Pyrimme
lisddmaan luotettavuutta siten, etta valitsimme haastateltaviksi nuoria, jotka olivat asuneet
jo jonkin aikaa itsenaisesti. Heilla oli jo ajallista ndkdalaa kokemaansa itsendistymisen
ohjaukseen, sen riittavyyteen, sisaltoon ja merkitykseen. Yksilohaastattelulla lisdsimme
tutkimuksen luotettavuutta, silla nuorten vastaukset eivat muokkaannu esimerkiksi

ryhmé&paineen tai ympariston takia.

Muita luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitda ovat tutkimuksen kesto, aineiston analyysi ja
tutkimuksen raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141). Raportoinnissa pyritddn

selkeddn kuvaukseen tutkittavasta ilmiosta sek& tutkimusprosessista. Siind kuvaillaan,
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miten on paadytty luokittamaan ja kuvaamaan tutkittavien kokemuksia valitulla tavalla.
Luotettavuutta vahvistetaan myos viittaamalla raportissamme kirjallisuuteen, joka tukee
tutkimustuloksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184-190). Haastattelun suorittaminen kesti kaksi
vilkkoa. Osa haastateltavista oli kesatoissa ja osa kesdlomalla. Luotettavuutta lisattiin
suorittamalla haastattelut iltaisin, jolloin muutoin monia toimintoja yllapitava hallintorakennus
hiljeni. Haastattelimme nuoria eri iltoina yksi kerrallaan. Haastateltavat saivat runsaasti
aikaa kirjoittaa. Koska haastattelumme oli teemahaastattelu tietokoneen muistitikulla oleviin
teemoihin, emme voineet tehda tarkentavia lisdkysymyksia haastatteluhetkella.
Haastattelija perehdytti haastateltavan kertomalla, ettd han on kaytettavissa, jos ilmenee
jotakin  kysyttavda. Luotimme siihen, ettd kysymysten teemat selventavine
alakysymyksineen riittavat. Haastattelijana toiminut opiskelija litteroi vastaukset ja poimi
niistd tutkimuskysymyksia vastaavat ilmaisut. Luimme viela yhdessa alkuperaiset
vastaukset ja tarkistimme viela avainilmaisut, jotka liittyivat tutkimuksen teemoihin.
Haastatteluja purkaessamme huomio kiinnittyi nuorten vastausten yhtenevaisyyteen.
Nuorten yleinen tyytyvaisyys saattoi aiheuttaa sen, etté negatiiviset kokemukset tuntuneet
enada suurilta tai niista ei ollut mainintaa kirjallisissa vastauksissa. Tutkimuksen kannalta
kaikki kokemukset ovat merkittavia, koska epékohtien ja onnistumisten esiin nostaminen
mahdollistaa itsendistyvdn nuoren ohjauksen kehittamista tukevaa ty6ta. Nuorten
kokemusten tarke&na pitaminen vahvistaa nuorten mahdollisuuksia kokea pystyvansa

vaikuttamaan omaan tulevaisuuteen.

4.7 Tutkimuksen eettisyys

Sosiaalitydssa, erityisesti lastensuojelussa, mutta myos huolto- ja tapaamisneuvottelujen
yhteydessda, on toistuvasti todettu lasten sivullisuus tiedontuotannossa. Lasten
mahdollisuus tuottaa itsed&n koskevaa tietoa on usein ollut satunnaista tai muodollista.
Lapsen kuulemiseen on usein liitetty velvoite lapsen kuulemisesta, kun on tarvittu
mahdollisimman kattava ja tarkka tilannearvio. Lapselta saatu tieto asettuu usein aikuisten

tuottaman tiedon lomaan, ilman erityistd merkitysta (Hurtig 2006, 178).

Lapsi tarvitsee erityistd suojelua myos silloin, kun h&nesta raportoidaan tai otetaan kuvia.
Unicef—jarjestd on laatinut lapsia koskevan eettisen s&&dnndstdn, jossa annetaan ohjeet

miten lasta tulee haastatella (Suomen Unicef ry, viitattu 6.5.2014). Olemme
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vaitiolovelvollisia ja tutkimuksen vastaukset eivat yksildidy. Muistitikut ovat samanlaiset,

joten tikun ulkonaon perusteella ei voida vastaajaa tunnistaa.

Haastateltavat ovat 16-21 -—vuotiaita lapsia ja nuoria. Pyrimme asettamaan
teemakysymykset niin, ettd ne vastaavat nuoren kehitystasoa. Kunnioitamme nuoren
oikeutta yksityisyyteen ja luottamuksellisuuteen. Pyrimme kertomaan tarkasti, mista
tutkimuksessa on kysymys ja kuinka aineistoa kasitellaéan tutkimuksen aikana ja sen jalkeen.

Lastensuojelututkimusta saatelevat eri tieteenalojen oma eettinen normisto ja tieteellisen
tutkimuksen sovitut hyvat kaytannot sekd myo6s monet erityisvaatimukset, jotka liittyvat

tutkittavien lasten ja aikuisten haavoittuvuuteen ja kompetensseihin.

Suoritimme tutkimuksemme haastatteluosion tutkimukseen osallistuneen yrityksen tiloissa
Kajaanissa. Sijainniltaan paikkaan oli helppo tulla, siella oli mahdollista jarjestaa rauhallinen
haastattelutilanne. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Tutkimuksen
kohteena olevilta alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmilta ja/tai sosiaalitydntekijoiltéa oli
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Kysymysten asettelussa huomioitiin
vastaajan ikataso ja vastaajan mahdollisuudet ymmartaa kysymysten sisaltd. Aineiston
kerddmisen suoritimme numeroitujen kysymyslomakkeiden avulla, jotka olivat seka
koneella, ettd paperiversioina nuoren luettavissa. Nain nuoret voivat kirjoittaa anonyymisti,
ilman ettd heiddn henkildllisyytensad paljastuu. Samalla pyysimme myo6s lupaa
lisdahaastatteluun.

4.8 Tutkimuksen aikataulu, kustannukset, raportointi ja julkistaminen

Virallisen tutkimusluvan pyytaminen lastensuojelun sijaishuollon yritykselta.
Tutkimussuunnitelman esittely yritykselle.

Lasten suostumusten pyytdminen seka mahdollisesti lasten vanhempien ja sosiaalityonteki-
jéiden suostumus, mikali tutkittava on alaikainen.

Tutkimuksen esittely, yhteinen tapaaminen, missd sovitaan miten lapsille/nuorille
informoidaan tutkimuksesta.

Haastattelujen suorittaminen.

Analyysin litterointi teemojen perusteella. Aineiston luokittelu, yhdistely ja tulkinta.

31



5 NUORTEN KOKEMUKSIA OHJAUKSESTA

Tuloksissa kuvaillaan nuorten kokemuksia saamastaan ohjauksesta
itsenaistymisyksikossa. Kappaleissa kasitelladan nuorten Kkirjoittamia kokemuksia
annettuihin teemoihin. Kursivoidut tekstit ovat suoria lainauksia haastatteluista. Pyysimme
myds kehittdmisideoita, mutta niita emme saaneet. Viimeisena ilman kysymysnumeroa oli

haastateltaville annettu mahdollisuus lahettaa terveisia ohjaajille.

Nuorten vastattua kysymyksiin, paadyimme analyysivaiheessamme viemaan vastaukset
suoraan tutkimuksemme alussa tarkastelemaamme Kuvio 1:n itsenaistymisen kipukohtien

neljaan lokeroon.

/On saanut ohjausta ja tukea: /Ei ole saanut ohjausta/neuvontaa: \
Vanhempien ja sukulaisten kanssa
kaytavan yhteydenpitoon. Viranomaisten kanssa asiointiin tai

séhkoiseen asiointiin.
Yhteydenpitoon kaverien ja luotettujen

ohjaajien kanssa.
( Luottamus ]
>/ ~ \\ >/E| ole saanut ohjausta tai tietoa: \<
On saanut ohjausta ja tukea: Omasta itsenaistymissuunnitelmastaan.
Usko omaan tulevaisuuteen positiivinen. Rahankayton vaikeudet tulotason
. . . . niukkuuden vuoksi. Ohjausta toivottiin
Mielekkdan opiskelun ja ammatin liséd rahankaytdn suunnitteluun.

saaminen kaikilla tavoitteena.
Asunnon tavaroiden ja kalusteiden
Saanut ohjausta ruoan valmistukseen ja hankinnassa ongelmia.

Quhtaanapitoon. / k /

KUVIO 2. Itsendistyneen nuoren kokemukset saamastaan ohjauksesta.

Itsendistyvan nuoren kokemus saamastaan ohjauksesta kodinhoidon, ruoan valmistuksen

seké vuorovaikutukseen ohjaajien kanssa oli paaosin myonteista.
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Rahankayton vaikeudet ilmenivat kaikilla vastaajilla ensisijaisesti kaytettavissa olevan rahan
niukkuuden vuoksi. Ruoan valmistamiseen ja talouden yllapitamiseen kuluva raha on tuonut

kaikille vastaajille haastetta arkeen.

Kaikkien vastaajat ovat kokeneet sijaishuoltoajan merkityksellisena heidan
kunkin elamanvaiheen osalta. Kaikki vastaajat ovat kokeneet hyvaksyntaa seké katsoivat

omaa tulevaisuuttaan luottavaisena.

Nuorten vastauksissa ilmeni, ettd he eivat valttamattd olleet osanneet kysya apua
viranomaisten kanssa asiointiin / lomakkeiden tayttoon. Tukihenkilétoiminnan osalta kaikki

vastaajat olivat saaneet myonteistd kokemusta.

5.1 Nuoren kokemuksia arjen taitojen ohjauksesta

Nuorten vastauksissa ilmeni, ettd kaikki haastateltavat olivat saaneet ohjausta siivoukseen
ja ruuanvalmistukseen. Terveellisen ja monipuolisen ruokavalion valmistusta oli harjoiteltu.
Nuoret olivat saaneet myds ohjausta  siivoukseen ja  puhtaanapitoon.
ltsendistymisyksikdssa oli siivous joka viikko ja jokaisella oli oma vastuualueensa. Nuorten
piti huolehtia myds oman huoneen siisteydesta ja jarjestyksesta, joka haastateltavien
mielesta oli myds tarkeaad oppia tulevaa itsendista elamé&a varten. Nuoret vastasivat itse
my6s omasta pyykkihuollosta. Yksi haastateltavista ei ollut saanut lainkaan
suunnitelmallista ohjausta pankkiasiointiin ja laskujen maksuun. Myds muissa
viranomaisasioinneissa oli osa kokenut jadneensa vaille opastusta ja ohjausta. Nelja

haastateltavista kertoi saaneensa ohjausta myéhemmin tukihenkildlta.

5.2 Nuoren kokemuksia oman talouden ja arjen yllapidon ohjauksesta

Nuorten vastauksissa ilmeni, ettd rahankaytdn ohjaamiseen oli saanut ohjausta kaksi

viidestd. Haastateltavien mukaan itsenaistymisyksikdsta lahdon jalkeen elinkustannusten

kattamiseen rahat eivat aluksi riittaneet.

"kun muutin tuntui etta rahat loppui jo melkein ensimmaéisen 2 viikon aikana”
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“totta kai siind on opetteleminen, mutta pappilassa sitd pohjaa olisi voinut antaa. Kuten
vaikka kertomalla kuinka paljon menee rahaa esimerkiksi ruokaa vaikka kuukaudessa tai

viikossa, etta nuoret osaisivat hahmottaa sitd paremmin’”.

Raha-asioiden yhteydessa vastauksissa tuli esiin vain viikkoraha. Erds haastateltava kertoli,
ettd saastadmiseen olisi tarvinnut ohjausta jo itsenaistymisyksikossa. Asunnon
hankkimisessa, asumiskulujen ja vaatekulujen ohjaamisessa oli haastateltavien mukaan
puutteita.  Haastateltavat eivat kuitenkaan olleet jadneet vaille apua. Tarkeana

itsendistyvan nuoren verkostossa nakyvat ohjaajat, tukihenkilé ja vanhemmat.

5.3 Nuoren kokemuksia sosiaalisten taitojen kartuttamisen ohjauksesta

Haastattelussa kysymys koski kokemusta oman itseluottamuksen rakentumiseen. Kaikilla

haastateltavilla oli positiivinen késitys omasta itsesta.

"Ilhan hyva, itseluottamus voisi olla parempi ja voisin ihmisena olla avoimempi, mutta ilman

sijoitustani havukkaan voisin olla paljon sulkeutuneempi’.

Kaikilla haastateltavilla oli myds kokemus olleensa hyvaksytty.

”....vdhéan yli vuoden olen nyt asunut itsekseni ja olen mielestani parjannyt paremmin, mité
odotinkaan. Koen olevani hyvaksytty ja arvostettu, ja se on yksi asia mita opin
pappilassa....”

Kysymykseen oletko kokenut, ettd sinusta valitetdan, nelja vastasi kylla ja yksi vastaus oli
kielteinen.  Ohjauksen luottamuksellisuutta koskevaan kysymykseen nelja vastasi

myontavasti. Eras haastateltava kertoi:

”...Joskus olen térménnyt siihen ett4 asioitani on kerrottu eteenpéin vaikkei siihen olisi ollut

tarvetta”.
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Kysymykseen henkilostd, jonka puoleen voi kaantyd, vastasi kaksi olevansa edelleen
yhteydesséa itsendistymisyksikon ohjaajiin sekd vastaavaan ohjaajaan. Tukihenkild ja
vanhemmat nayttavat olevan tarkeimmat henkilot haastateltavien elaméssa auttamassa

ongelmien ratkaisuissa.

5.4 Nuorten kokemuksia tulevaisuuden suunnitteluun saamastaan ohjauksesta

Tutkimuksessamme kysyimme nuorilta itsendistymissuunnitelman laatimisesta ja siihen
osallistumisesta. Osa nuorista tiesi suunnitelman olemassaolosta, mutta ei sen sisallosta.
Yksi vastaajista oli osallistunut itsenaistymissuunnitelman tekoon. Yksi haastateltava kertoi,
ettd  itsendistymissuunnitelma on tehty vasta nuoren ollessa lahddssa
itsenaistymisyksikosta. Suurimmalla  osalla haastateltavista ol kokemusta
itsendistymissuunnitelman sisallostd, mutta ei sen suunnitelmallisuudesta ennen
itsenaistymista.

” mitddn virallista itsenaistymissuunnitelmaa ei ole tehty, tukihenkildd nain yli vuoden
muutettuani havukasta mika oli hyva juttu, myo6s tukiviikonloppuja vietin ja vietan

edelleen...”.

Tulevaisuuteen luottamiseen koskevaan kysymykseen haastateltavista nelja vastasi
myontavasti ja yksi kieltavasti. Haastateltavat kokevat, ettd ohjaus opiskeluun ja koulun

tarkeana pitamiseen ovat auttaneet.

"Olen melko luottavainen tulevaisuuden toteutumiseen ja on hyvaé ettd minua on panostettu

opiskelemaan ja olen saanut kouluni kdytya’.

Haastateltavien tulevaisuuden toiveissa tuli esille halu perustaa perhe ja hakeutua

kiinnostavaan ammattikoulutukseen.
.....haaveenani on opiskella lisda ja saada joku ammatti, mistd todella tykkaan.

.....kehittyminen on kai se minun pohjimmainen haave, etté voin kokoajan parantaa ja oppia

lisda elédamasta”.
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Kysymykseen harrastuksista haastateltavat vastaavat monipuolisesti. Yksi haastateltavista
kritisoi  sijoituksen aikaisia liian véahia harrastusmahdollisuuksia.  Toisaalta toinen
haastateltava katsoi, ettd mahdollisuudet tehda esimerkiksi leipomista mielin maéarin oli
tavallaan harrastus. Yksi haastateltavista kertoo mieliharrasteistaan nin:

....” kavereiden ja tytdystavien kanssa chillailu, sukulaisten ja isodidin kanssa oleminen ja

pelailu..... .

Haastateltava sai laittaa haastattelun lopuksi terveisia ohjaajille. Eras haastateltava
kommentoi:

“kiitos, kun opetitte minulle asioita ja vietitte aikaa kanssani. Ja kiitos joustavuudesta ja
karsivéllisyydesta. Voisitte enemman huolehtia siita, etta sovitut asiat toteutuvat sovituissa
ajoissa, eika jattaa asioita aina vaan ensi viikolle, koska ensi viikosta tulee sitten aina ensi

kuukausi jne. Muistakaa huolehtia myds siité, ettd nuoria kohdellaan tasavertaisesti”.
Nuorten terveisissa esiintyy kolmessa vastauksesta toive siita, etta yhteydenpito entiseen

sijoituspaikkaan sailyisi tulevaisuudessakin. Kiitollisuus —sana esiintyy neljassa

vastauksessa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Sijaishuollon piirissd kasvaneiden nuorten kokemukset saamastaan ohjauksesta ovat
tarkedassa asemassa, kun peilataan nuorten elaméaéa heiddn mybhemmisséa vaiheissaan.
Kansainvalisesti tarkasteltuna esimerkiksi lasten kokemukset huomioon ottavia tutkimuksia
on edelleen vahan. Sijaishuollon vaikutusten tarkastelu on kiinnostanut toistaiseksi kovin
vahan suomalaisia tutkijoita (P0s6 2005.) Myds Lastensuojelun Kehittamisohjelmassa
listataan sijoitettujen lasten ja nuorten elamanvaiheiden seurantaa seka sijoituksen aikana,
ettd sen paattymisen, jalkeen sijaishuollon vaikuttavuuden yhdeksi mittariksi (K&ankanen &
Laaksonen 2006, 52). Nuorten vastaukset kertovat osaksi myos siita, ettéa he tarvitsevat
vahvistusta sille tunteelle, ettd h&nestd ja hanen verkostonsa hyvinvoinnista ollaan
edelleenkin kiinnostuneita; mahdollisen laitostumisen purkamista ja lisaaikaa elamisen
opetteluun muuttuneessa elinymparistossad. Torrdosen ja Vauhkosen (2012) tekeman
tutkimuksen mukaan nuoret kokevat haastattelut hyviksi ja antoisiksi itselleen ja toivovat

niiden auttavan muita nuoria.

Tutkimuksessamme nuorten vastauksissa nakyy erittdin  myonteinen suhtautuminen
ohjaajiin. Vastauksissa nuoret Kiittdvat saamastaan kasvatuksesta, pitkajanteisyydesta,
karsivéllisyydesta ja joustavuudesta. Haastateltavat nuoret ovat asuneet jo jonkin aikaa
itsendisesti. He toivovat edelleen yhteydenpitoa ja tapaamisia ohjaajien kanssa. Lisaksi
nakyy selkedsti joidenkin nuorten kohdalla hyva ohjaajasuhde. He haluavat tavata ja pitda
yhteytta vield vuosien jalkeenkin. Heino (2014) on tutkinut lastensuojelutoimien vaikutuksia
lapsen elamaan. Han pitaa aiheellisena kysya onko lastensuojelu toimillaan mahdollistanut
kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille paremmat vélineet selviytya ja l0ytda paikkansa
yhteiskunnassa. Nuorten vastauksissa valittyy selkea viesti siita, ettd nuoret pitavat
sijoitusaikaa merkityksellisend heidan tulevaisuutensa kannalta. Nuoret ovat kokeneet

ohjaajien antaneen heille turvallisuutta ja normaaliutta.

Nuoret kertoivat ohjaussuhteista, jotka ovat kantaneet pitkalle sijoituksen jalkeenkin. Suurin
0sa nuorista toivoi, etta yhteydenpitoa ja tapaamisia oman ohjaajan ja nuoren valilla jatkuisi
sijoituksen jalkeenkin. Kun sijaishuolto paattyy, nuoret voivat tuntea tulevansa petetyiksi,

kun he huomaavat ettd sijaishuoltopaikan tyontekijat tutkimus osoittaa kuinka merkittavia

37



suhteet sijoitusymparistdon ja sen ohjaajiin ovat. Jos yhteydenpito ja tukeminen paattyisivat
taysi-ikaisyyteen, biologiseen perheeseen takaisin siirtymiseen tai omaan asuntoon
muuttamiseen, pitkdaikainen tuki keskeytyisi epatarkoituksenmukaisella tavalla. Stakesin
koulukotioppilaiden jalkiseurantatutkimuksessa (Jahnukainen 2004) ilmeni, ettd moni
koulukodista kotiutuneista nuorista ei selvid itsendisen elaman asettamista haasteista
nykyisten jalkihuoltokaytantdjen avulla. Sijoituksen paatyttyd useimmat nuoret tarvitsevat
tueksi tuttua ja luotettavaa aikuista, jolta on mahdollista pyytda apua. Tukemalla ja
vahvistamalla toivoa ja tulevaisuuden nakymia tuetaan samalla nuoren ja hanen

lahiverkostonsa mahdollisuuksia ottaa omat voimavaransa kokonaisvaltaisesti kayttoon.

Yhteiskuntavastuun ja nuoren tukemisen lisaksi jalkihuollon merkitys pitaa nahda myos
tyontekijan kannalta. Tydssa jaksamisen ja tydmotivaation kannalta on tarkeaa, ettei
vuosien tyo jaa kesken. Vaikeahoitoiseksi koetun nuoren lahteminen omille teilleen voi
tuntua arkipaivassa helpotukselta, on kuitenkin psyykkisesti raskasta,

ettei nde tyonsa tuloksia tai kokee kaiken valuvan hukkaan. Tyontekijaa saattaa painaa
myos syyllisyyden taakka siita, etta nuori olisi parjatakseen tarvinnut enemman tukea.
Tyontekijalla on oltava mahdollisuus saattaen vaihtaa lapsi seuraavaan vaiheeseen ja

seuraavalle huolenpitajalle (Kankanen & Laaksonen 2006, 44).

Sijoituksen jalkeen nakyy haastattelemiemme nuorten elamassa tarkealla sijalla
vanhemmat ja sisarukset seka tukihenkil®, joiden puoleen he voivat kdantya tarvitessaan
apua kaytannon ongelmiin. Samalla nuorella on mahdollisuus solmia uudenlaiset suhteet
vanhempiin ja sisaruksiin. Lapsi kasvaa vain yhteydessa toisiin  ihmisiin.
Tutkimuksessamme nuoret kertovat, etta luottamuksen rakentuminen nuorten ja ohjaajien
valilla on toiminut hyvin. Tama kertonee osaltaan myds lastensuojelun tyon luonteesta.
Nuoren menetettyd luottamuksensa aikuiseen, heijastuu se helposti myos tuleviin
ihmissuhteisiin (Torréonen 2012, 52). Nuorten kertomukset pitavat sisallaédn sen tosiasian,
ettd luottamus eldmaén, tulevaisuuteen ja toisiin ihmisiin on mahdollista palauttaa
sijoituksen aikana.

Tutkimuksessamme kavi ilmi nuorten kokemat puutteet useassa arkielaman konkreettisten
asioiden ohjauksessa. Teoreettisen kaaviomme (kuvio 1.) luottamuksen merkitys nakyy
my0ds omassa tutkimuksessamme. Kun nuori kokee olevansa hyvéksytty ja tarke&d, on sen
muisto ja merkitys suurempi ja tarkeampi tulevan kasvun kannalta, kuin yksittaisten taitojen

oppiminen. Hyvan itsetunnon omaava nuori osaa pyytaa apua ongelmiinsa. Nuorten
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kokemukset siita, ovatko tilanteet uusissa ymparistdissa olleet kuinka pelottavia. He kokivat
epavarmuutta pankkiasioissa, saastamisen vaikeudesta seka muissa

viranomaisasioinneissa.

Nuoret kaipaavat lahelleen ihmisi&, joille he ovat tarkeita ja merkityksellisia. He voivat olla
ystavia tai sukulaisia mutta myos viranomaisia. He kaipaavat samanlaista valittamista kuin
mité lapset saavat yleensd vanhemmiltaan. He toivovat saavansa valilla epaonnistua, mutta
ettd heistd valitetdan siitd huolimatta. He eivat halua tulla katsotuiksi vain erilaisten
vaikeuksien lapi, vaan myods hyvina ja tavallisina lapsina ja nuorina. Miten lapset rakentavat
myonteista minakuvaa, jos he kuulevat itsestaan vain kielteisia asioita tai eivat saa tunnetta
siitd, etta joku valittaa heista oikeasti? Nuoruus sijaishuollossa on voinut olla heidén jatkuvaa
arviointia ja puolestaan heidan yritysta osoittaa kelvollisuuttaan (Torronen & Vauhkonen
2012, 102). Tutkimuksessamme nuorten vastauksissa tuli esille miltei kaikkien osalta
positiivinen luottamus tulevaisuuteen, omaan kykyyn selviytya itsenéisesta elamasta ja
rakentaa ja yllapitdd luotettavia ihmissuhteita.  Nuoret kertoivat myds, etta heidat on
hyvaksytty sellaisina kuin he ovat. Heino (2014) on tutkinut lastensuojelutoimien vaikutuksia
lapsen elamaan. Han pitaa aiheellisena kysya onko lastensuojelu toimillaan mahdollistanut
kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille paremmat vélineet selviytya ja l0ytda paikkansa

yhteiskunnassa.

Useilla sijoitetuilla lapsilla on ajattelutapa, jota voi kutsua fatalistiseksi uskoksi kohtaloon.
Lapsille on ominaista kokemus, jonka mukaan heilld itselladn ei ole mahdollisuutta, eika
kykya vaikuttaa oman elamanséa kulkuun. Kaikki vastoinkdymiset ja onnistumisetkin vain
sattuvat heille. Elama on heille onnen ja sattuman kauppaa. Tama ajattelutapa johtaa
passiivisuuteen oman elaman suunnittelussa. Samalla se heikentaa uskoa siihen, etta
elamaa voi muuttaa maaratietoisella toiminnalla (Kyrobnseppd & Rautiainen 1993, 69).
Haastatteluun osallistuneiden nuorten vastauksissa ei kay ilmi toivottomuus tai
nakoalattomuus. Useimmilla heista oli opiskelupaikka ja arjen asiat jarjestyksessa.
Suunnitelmat ja haaveet tuleville vuosille olivat olemassa. Opiskelun merkitys on useammille
selkeytynyt vasta itsendisen asumisen myota ja vastauksissa annettiinkin kiitosta ohjaajille

kannustamisesta opiskeluun.
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7 POHDINTA

Lastensuojelun tarkoitus on suojella lasta ja tarjota turvallinen kasvuymparistd. Ammatillisen
ja suunnitelmallisen ohjaamisen merkitysta nuoren sijoituksen aikana on tutkittu vahan.
Sijoituksen merkitys nuoren eldméssa voi olla joko vaurioittava tai eheyttava. Ammatillisen
ohjaamisen onnistuminen tai epaonnistuminen jaa usein arvioimatta. Ohjauksen
tuloksellisuus jad usein vain viranomaisten arvioiden varaan. Ammatilliset ohjaajat

tyoskentelevat nuorten parissa ilman, ettd saavat palautetta tydnsa onnistumisesta.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd kaikki vastanneet nuoret olivat kokeneet sijoituksen ja
ohjaajien ohjaustyon itselleen merkitykselliseksi.  Nuoret pohtivat vastauksissaan, etta
ilman sijoitusta heidan elamansa kulku olisi voinut olla toisenlainen. Vastauksissa nuoret
kertovat, etta he eivat ole katuneet sita, ettd heidat on sijoitettu. Téasséa tutkimuksessa
sijoituksen positiivinen merkitys haastateltavien elaméan on selvinnyt vasta sijoituksen

paattymisen ja itsendisen asumisen myota.

Lastensuojelulaitokset ja avohuollon lastensuojelu ovat vasta viime vuosina herdnneet
huomaamaan puutteita lapsen sijoituksen nivelkohdissa. Lapsen kasvaessa ja siirtyessa
yksikosta toiseen, on tarpeen tehda se vaiheittain. Niin myds silloin, kun lapsi on jo nuori,
jonka on aika siirtyd yha enemman vastaamaan omasta elaméstaan. Osa itsenaistyneista
nuorista on edelleen yhteydessa itselleen merkityksellisten ohjaajien kanssa. Vastauksissa
nakyy myos selkeasti se, etta itsendisen asumiseen aloittamisen jalkeen tukihenkildiden ja
tukiviikonloppujen merkitys on suuri. Lapset ja nuoret hyotyvat siita, ettd tutkimamme
lastensuojeluyksikdn toiminta on ketjutettu. Sijoituksen alussa lapsi saapuu tuloyksikkdon,
josta han siirtyy kasvun arvioinnin my6ta itsenaistymisyksikkdon. Seuraavassa vaiheessa
lapsi muuttaa itsenaisesti asumaan omaan kotiin. Nuorella on mahdollisuus tukihenkil6on
ja tukiviikonloppuihin tutussa yksikdssa. Henkildkunta on lapselle tuttu kaikissa

toimintamuodoissa.

Nuorten tietamattomyys itsenéistymissuunnitelmasta ja sen merkityksesta tuli esille kaikissa

vastauksissa. ltsendistymissuunnitelman tulisi olla ohjaajan ja nuoren yhteinen ty6valine,
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johon kirjataan yhdessa sovitut asiat. Itsenaistymissuunnitelman toteutustapaa ja sisaltoa
kannattaa kehittada. Nuorten haastattelu tietokoneen avulla toimi erittédin hyvin.
Itsendistymissuunnitelman toteuttamisvélineena voisi olla tietokone. Nykynuorille
tietokoneen kaytto tydvalineena on luontevaa ja helppoa. Suunnitelma voisi olla enemman
ajatusten vaihtoa ja tavoitteiden asettamista yhteisen sovellusohjelman avulla. Nain nuori
oppii suunnitelmallisuutta, osallistumista ja paatoksentekoa yhdessa ohjaajan kanssa.
Itsendistymisprosessin tukeminen ja asteittainen omien asioiden haltuunotto poistavat
pelkoa ja epavarmuutta uusien asioiden kohtaamisessa. Ohjaamisen pitkdjanteisyys pitaisi
alkaa jo tuloyksikosta ja jatkua kohti lapsen asteittaista irrottautumista nuoruuteen ja

aikuisuuteen. Lapsen tulee kokea tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.

Vastauksissa tuli esille myds se seikka, ettéd nuoret eivat olleet saaneet paljonkaan ohjausta
asiointeihin. Sen sijaan vastauksissa heijastui voimakkaasti nuorten kokemus tulleensa
hyvéaksytyksi sellaisena kuin he olivat. Sen seurauksena puutteet arkisissa taidoissa eivat
nakyneet vastauksissa kritiikkind, vaan nuoret osasivat etsia apua muista verkostoista.

Luottamus omaan itseen ja aikuisiin oli syntynyt.

Tutkimuksemme tekemisesséa on ollut haasteellisinta aiemman kokemuksen puute. Tyopari
tyoskentelyssa olemme joutuneet oppimaan joustoa ja tasapainottelua. Olemme joutuneet
paivittamaan tutkimuksen suunnitelmaa jatkuvasti. Yhteisen ajan Iéytaminen on ollut
haastavaa. Tietoisuus lastensuojelutyon eettisyydesta ja salassapitosaadoksistd on
osaltaan vaatinut varovaisuutta tutkimustyon suorittamiseen ja tulosten tulkintaan.
Opettajien ohjauksen merkitys tutkimustyon eri vaiheissa on ollut merkityksellinen.
Lastensuojeluun liittyvan sijaishuollon piirissa on paljon mielenkiintoisia ilmidita ja piirteita,
joista olisimme halunneet tutkimuksen myota tutkia enemman. Vaikeutena olikin paattaa,
mitd mihin kohdennamme tutkimuksemme teemat. Kaytéssdmme ei ollut aikaisempia
tutkimuksia tai selvityksid. Opettajien ohjaukseen tukeutuen saimme viimein karsittua liiat
rénsyt pois teemoista. Pyrimme haastatteluissa saamaan nuorilta kehittdmisideoita
itsenaistymisyksikon toimintaan. Olimme yllattyneitd nuorten pelkastaan positiivisesta
palautteesta ohjaajille. Tulosten tulkinnassa tukeuduimme teoriaan, jossa luottamuksellisen
ohjaussuhteen merkitys ja onnistuminen luo pohjan kaikkien muiden itsendistymiseen

liittyvien taitojen lisaamiseen.
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Nuorten kiinnostus ja innokkuus haastatteluun on ilahduttanut meitd molempia. Vastauksia
lukiessamme saimme todeta kuinka ainutkertaisia ja arvokkaita jokaisen lapsen kokemukset
ovat. Lastensuojelun piirissd olevien lasten palautteen saaminen on onnistuneen
ammatillisen ohjaamisen kannalta hyddyllistd. Ohjaaminen on enemman kuin pelkkia
yksittaisia toimenpiteitd. Se pohjautuu luottamukselliseen ja hyvaksyvaan suhteeseen
ohjattavan ja ohjaajan vélille. Seuraavaksi olisikin mielenkiintoista tehda teemahaastattelu

ohjaayjille.
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LIITE 2

HAASTATTELUN TEEMAT

1. KOKEMUKSIA OHJAUKSESTA ARJEN TAITOJEN OPPIMISESSA

2. KOKEMUKSIA OHJAUKSESTA TALOUDEN JA ASUMISEN YLLAPITOON

3. KOKEMUKSIA OHJAUKSESTA SOSIAALISIIN TAITOIHIN

4. KOKEMUKSIA OHJAUKSESTA TULEVAISUUDEN SUUNNITTELUUN
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LIITE 3

PAPPILAN ITSENAISTYMISYKSIKON OHJAUKSESTA TYYTYVAISYYSKYSELY

Pyydamme vastaamaan omin sanoin esitettyihin kysymyksiin.

Tiedot ovat luottamuksellisia. Kaytamme vastauksia ainoastaan opinnaytetydmme

tutkimuksen aineistona.

1.

3.

4.

Millaista ohjausta olet saanut paivittaisiin arjen taitoihin?
esim. ruuanvalmistus (terveellinen ruoka), siivous (puhdistus eri pinnoilta,

ikkunanpesu ym.), viranomaisten kanssa asiointi (Kela, terveyskeskus, pankki, ym.)

Millaista ohjausta koet saaneesi oman kodin laittamiseen ja siella asioiden
hoitoon?

esim. rahankayttd, asunnon hankkiminen, asumiskulut, vaatekulut, ym.

Millaista ohjausta koet saaneesi itseluottamuksen rakentumiseen?
Millainen kasitys sinulla on itsestasi?

Oletko kokenut olevasi hyvaksytty — arvostettu sellaisena kuin olet?
Oletko kokenut, etté sinusta valitetdan?

Oletko kokenut ohjauksen luottamuksellisena?

Kenen puoleen voit kaantya?

Koetko saaneesi ohjausta tulevaisuuden suunnitteluun?
Onko sinulla itsenaistymissuunnitelma?

Oletko luottavainen tulevaisuuden toteutumiseen?

Onko sinulla haaveita?

Onko sinulla harrastuksia tai "mielipuuhia”, joita tykkaat tehda?

Nyt kun olet asunut jo vahan aikaa itsenaisesti;

Millaisia terveisia haluaisit 1&hettaa ohjaajille?

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 4

Aineiston analyysikaavio

Alaluokat Ylaluokat Paaluokka

Nuoren
paivittaiset arjen
taidot

Nuoren itsendinen
asioiden hoitaminen ja
oman kodin

perustaminen

Sosiaalisen verkoston

rakentuminen

Nuoren  haaveet ja
tulevaisuuden

suunnitelmat
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