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Opinnaytetydssamme selvitimme millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilokunnalla
on leikkitauluista. Tarkastelemme henkilokunnan ndkemyksia siitd, mita hyotyja ja haittoja
leikkitauluilla on sek& miten ne vaikuttavat lasten osallisuuteen. Teoreettisena viitekehyk-
sena on osallisuus ja lasten leikki. Ty6elamayhteistydkumppanina toimi varhaiskasvatuksen
kehittamisyksikkd VKK-Metro, jonka kehittAmisteema vuosille 2014 — 2016 on Leikki ja lei-
killiset oppimisymparistot varhaiskasvatuksessa.

Opinnadytetydmme on laadullinen tutkimus ja saimme tutkimusmateriaalin haastattelemalla
kahden eri helsinkildisen paivakodin varhaiskasvattajia. Haastattelut olivat ryhmé&haastatte-
luja ja noudattivat puolistrukturoidun teemahaastattelun runkoa. Tutkimusaineisto ker&ttiin
kevaalla 2015. Analysoimme aineiston teemoittelemalla.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemukset leikkitaulusta ja syyt sen kaytolle vaihteli-
vat. Leikkitaulu nahtiin lasten leikkid tukevana, mutta tietyissa tilanteissa myds rajoittavana.
Leikkitaulun kayttoa korostettiin lapsen kanssa, jolla ei ole vield yhteista kieltd muiden
kanssa seké lapsen kanssa, jolle tuottaa haasteita 16ytaa sopivaa leikkia ja sitoutua siihen.
Varhaiskasvatuksen henkil6kunta korosti, etta leikkitaulun kaytto vaatii kasvattajalta sitoutu-
mista. Vastaajat toivat esiin, etta leikkitaulun vaikutus lasten osallisuuteen vaihtelee kasvat-
tajan toiminnan mukaan. Osallisuus toteutui leikkitaulun avulla lasten paastessa itse valitse-
maan leikkeja, joita leikkitaulussa on. Leikkitaulun hyotyina kasvattajat pitivat sita, ettd leik-
kitaulu tuki lapsiryhman muodostumista, leikkirauhan sailymista ja pitkakestoista leikkia.
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In our thesis we interviewed the personnel of early childhood education to find out their ex-
periences about play tables. Play table is an educator’s tool which is used to organize chil-
dren’s free play time. In Play table there are pictures of different games that the children can
choose from. We were interested to find out what the benefits and the downsides of play
tables are in early childhood education, especially the effects on children’s participation. The
framework of our thesis was VKK-Metro’s development theme: Play and playful learning
environments in early childhood education. VKK-Metro is the Centre of excellence on early
childhood education in the Helsinki metropolitan area.

We carried out two group interviews in two different kindergartens in Helsinki. The interviews
were semi-structured theme interviews. We interviewed the educators in spring 2015. We
analyzed the data we got from the interviews by thematising.

Through the interviews we found out that the educators had varied reasons for using the
play table and different experiences of using it. The results showed that Play table supports
children’s play, but at the same time it can be restrictive. Play table was clearly useful with
children who did not have a common language with others or children who had other diffi-
culties e.g. choosing a game or playing one game for a while. Educator’'s commitment to use
play table was important. Play table’s effect on children’s participation varies according to
educator’s way of using the play table. Children’s participation was best realized when they
were allowed to choose which games were available in the Play table. The benefits of Play
table according to educators were that Play table made it easier for children to become a
group, made playtime calmer and helped children to stay focused longer on one game.

Keywords Play table, early childhood education, participation, play
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1 Johdanto

Opinnaytetydssamme tutkimme leikkitaulujen hyo6tyja ja haittoja, erityisesti osallisuuden
nakokulmasta, haastattelemalla varhaiskasvatuksen henkildkuntaa. Halusimme saada
tietoa siitd, miten leikkitaulun kaytto vaikuttaa lasten osallisuuteen tai miten sita muuten
hy6dynnetaan varhaiskasvatuksessa. Tydelaméayhteistydkumppanimme on VKK-Metro,
joka on paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd (Paakaupunkiseu-
dun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikké VKK-Metro n.d). VKK-Metron kauden 2014 —
2016 kehittamisteema on leikki ja leikilliset oppimisympéristot varhaiskasvatuksessa
(Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metro n.d). Leik-
kialuepedagogiikka ja leikkitaulut ovat yksi toimintatapa, jotka ovat varhaiskasvatuk-
sessa kaytossa ja joiden avulla ohjataan lasten vapaata leikkia (Raittila 2013: 86 — 87).
Aiheemme liittyy VKK-Metron kehittamiskauden teemaan. Leikkitauluja ja niiden kayttoa

on tutkittu véah&n, mink& vuoksi koimme aiheen tarkeéksi ja ajankohtaiseksi.

Tyon alussa kerromme varhaiskasvatuksesta. Nostamme esiin varhaiskasvatusta ohjaa-
vista asiakirjoista tydbhomme keskeisesti liittyvat asiat. Esittelemme my6s VKK-Metron ja
kerromme lyhyesti heidan toiminnastaan. KiinnitAmme tydssamme huomiota aikuisen
rooliin varhaiskasvatuksessa, koska leikkitaulu on kaiken muun ohella myds kasvattajan
tyovéline. Kasvattajan on hyva tiedostaa leikkitaulun taustalle asettamansa tavoitteet.
Haluamme nostaa esiin osallisuuden nakdkulman leikkitaulun kayt6ssa, koska yleinen
kasitys on, ettd leikkitaulu lisda lasten osallisuutta. Lapsen osallisuutta kasitelladn var-
haiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa ja osallisuus on ajankohtainen aihe varhaiskas-
vatuksessa. Myds uusi varhaiskasvatuslaki nostaa lapsen osallisuuden vahvasti esiin.
Emme kuitenkaan rajanneet tyotdmme pelkdstdén osallisuuden ndkdkulmaan vaan ha-
luamme tuoda esille myos sitd, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilokun-

nalla on leikkitauluista ja millaisia kasityksia heilld on leikkitaulujen merkityksesta.

Leikkitaulut liittyvét lasten vapaaseen leikkiin, mink& vuoksi lapsen vapaan leikin ja leikin
maaritteleminen on tarkeda. Tassa tydssa tuomme esiin myds leikin merkityksen lapsen
kehitykselle ja aikuisen roolin lapsen leikin kehityksen tukijana. Turja (2011) esittaa, etta
lasten vapaan leikin aikana lapset pystyvat vaikuttamaan toimintaan. Helenius — Korho-

nen (2011) toteavat, ettd vapaassa leikissa lapset toteuttavat omia tavoitteitaan ja suun-



nittelevat leikin itse. Vapaan leikin aikana lapsella on siis mahdollisuus olla vahvasti osal-
linen. Seuraavaksi kerromme opinndytetyon toteutuksesta, esittelemme haastatteluiden

tulokset ja omat johtopdatbksemme. Lopuksi pohdimme opinnaytetydn prosessia.

2 Varhaiskasvatus

Tassa luvussa esittelemme valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
seka Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman pddkohdat. Nostamme varhais-
kasvatussuunnitelmista esiin opinndytetydhomme keskeisesti liittyvat asiat. Kerromme
mitd varhaiskasvatus on ja nostamme varhaiskasvatussuunnitelman perusteista esiin
keskeisid vaatimuksia, joita varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittavat valta-
kunnalliselle varhaiskasvatukselle. Opinnaytetydémme tutkimusaineisto on saatu helsin-
kilaisista paivakodeista, joten kerromme myo6s Helsingin kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelman péékohtia. Kerromme myo6s yhteistydkumppanistamme VKK-Metrosta.
Luvun lopussa kerromme aikuisen roolista varhaiskasvatuksessa, koemme tarkeéksi ko-
rostaa aikuisen roolia, koska opinndytetydmme aihe liittyy myds aikuisen ja kasvattajan

toimintaan.

Uuden varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja ta-
voitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa paino-
tetaan pedagogiikkaa. Paivahoitoa saavat lapset, jotka ovat alle oppivelvollisuusikéisia
seka jos erityiset olosuhteet vaativat paivahoitoa ja poikkeustapauksissa myos vanhem-
mat lapset. Varhaiskasvatuksen yksi tavoitteista on varmistaa lapsen mahdollisuus osal-
listua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. (Varhaiskasvatuslaki 1973.) Varhais-
kasvatusta maarittavissa asiakirjoissa on nostettu esiin lapsen osallisuus ja sen mahdol-

listaminen.

2.1 Valtakunnallinen- seka Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu pienten lasten eri
elamanpiireissd. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda lasten tasapainoista kas-
vua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestamaa, valvovaa ja
tukemaa toimintaa. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen koko-

naisuudesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja



yhteistoimintaa, jossa korostetaan lapsen omaehtoista leikkid. Nakemys lasten koko-
naisvaltaisesta kehityksesta, kasvusta ja oppimisesta on tullut kasvatustieteellisesta, eri-
tyisesti varhaiskasvatuksellisesta seké laaja-alaisesta, monitieteellisesté tiedosta ja tut-
kimuksesta sek& pedagogisesta menetelmien hallinnasta. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on hyvinvoiva lapsi. Lapsen voidessa hyvin on lapsella hyvat kasvun, kehityksen
ja oppimisen edellytykset. Lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi lapsen terveytta ja toimin-
takykya vaalitaan ja perustarpeista huolehditaan. Lapsi kokee arvostusta, hyvaksyntaa
ja héan tulee kuulluksi ja nahdyksi. Tarkedd on huomioida lapsen yksilolliset tarpeet per-
soonallisuuden ja perhekulttuurin mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2007: 11 -15))

Varhaiskasvatuksen arvot perustuvat kansainvélisesta lapsen oikeuksien sopimuksesta,
jonka keskeisin asia on lapsen ihmisarvo. Varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ovat
lapsen oikeus: "turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimi-
seen, turvattuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa voi leikkia ja toimia monipuolisesti,
tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikdnsé ja kehitystasonsa mukaisesti, saada tarvitse-
maansa erityista tukea seka oikeus omaan kulttuuriin, aidinkieleen ja uskontoon tai kat-
somukseen." Varhaiskasvatusta jarjestetddn paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka
avoimessa toiminnassa. Varhaiskasvatuspalveluja jarjestavat ja tuottavat kunnat, jarjes-
t6t, seurakunnat ja yksityiset palveluntuottajat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2007: 11 - 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nimetddn lapselle ominaiset tavat toimia,
jotka ovat leikkiminen, likkuminen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen sek& tutkimi-
nen. Meidan opinnaytetydhomme liittyy leikkiminen, joten kerromme, miten varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa leikki on otettu huomioon. Lapsen toimiessa omalla luon-
tevalla tavallaan vahvistuu hanen hyvinvointinsa sekd hdnen kasityksensa itsestaan vah-
vistuu sek& hanen osallistumismahdollisuudet lisdantyvat. Lapset oppivat leikkiessaan,
lapset leikkivat sitd mitd ndkevat ja kokevat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2007: 20 - 21.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatusta valtakunnallisesti.
Varhaiskasvatussuunnitelman perustana ovat valtioneuvoston hyvaksymat varhaiskas-
vatuksen valtakunnalliset linjaukset, linjaukset sisaltédvat yhteiskunnan jarjestaman ja

valvoman varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja kehittdmisen. Tavoitteena on var-



haiskasvatuksen yhdenvertainen toteutuminen maanlaajuisesti, sisallollisen kehittami-
sen ohjaus ja edellytysten luominen varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle yhden-
mukaistamalla toiminnan jarjestdmisen perusteita. Tavoitteena on myos varhaiskasva-
tushenkildston ammatillisen tietoisuuden lisddminen, vanhempien osallisuuden tukemi-
nen ja moniammatillisen yhteistyon lisddminen ja tukeminen. Varhaiskasvatussuunni-
telma muodostaa yhdessa esi- ja perusopetuksen kanssa valtakunnallisesti lasten hy-
vinvointia, kasvua ja oppimista edistdvan kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2007: 7.)

Jokaisessa kunnassa on oma kuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa maa-
ritelladan kunnan omat strategiset linjaukset. Kuntakohtaisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa kunnat arvioivat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta varhais-
kasvatuspalvelujen toteutumista seka konkretisoivat omat varhaiskasvatuksen sisél-

tonsa seka toimintatapansa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007: 7 — 8.)

Helsingin strategisena pdamaarana on turvata lapselle hyvan kasvun edellytykset. Las-
ten tasapainoinen kasvu, kehitys ja oppiminen on nimetty Helsingin kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen tehtavéksi, kdytdnndssa tehtavaa toteute-
taan kolmen eri prosessin kautta. Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, kas-
vatuskumppanuus seka arviointi ja ammatillisen osaamisen kehittdminen luovat varhais-
kasvatuksen prosessin. Hoidon, kasvatuksen ja oppimisen kokonaisuus tahtaa lasten
itsenaisen toimintakyvyn ja elinikaisen oppimisen luomiseen seka luovien, kognitiivisten
seka sosiaalisten prosessien virittdmiseen, edistamiseen ja kehittdmiseen. Lapselle omi-
naiset tavat toimia tukevat luovia, kognitiivisia seka sosiaalisia prosesseja. Lapsen hen-
kilokohtaisen hyvinvoinnin edistaminen mainitaan jo varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa tarkeimmaksi kasvatuspddmaaraksi. Helsingin kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmassa se huomioidaan lapsen hoidon ja huolenpidon alla, jossa keskeinen si-
saltd on huolehtia lapsen perustarpeista. Luottamussuhteen rakentaminen lapsen ja hoi-
tajan valille on myos tarkea osa lapsen hoitoa ja huolenpitoa. Hoitoon ja huolenpitoon
kuuluva l&heisyys luo turvallisuuden tunnetta ja kasvattaa lapsen luottamusta aikuisiin.
Toinen tarkea kasvatuspaamaara on toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja
toimintatapojen vahvistuminen seka lasten itsendisyyden lisdéaminen asteittain. Tavoit-
teena on, ettd lapsi osaa toimia muiden kanssa ja oppii tunnistamaan itsensa yksilona.

(Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma: 2011: 6, 9, 11.)



Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen vuorovaiku-
tuksellisuutta kutsutaan lapsildheisyydeksi. Siin& korostuvat lasten osallisuus seka ai-
kuisten ja lasten valinen vuorovaikutus. Lapsia kuunnellaan heihin ja heidan toimin-
taansa liittyvisséa asioissa. Lapset ovat mukana toiminnan suunnittelussa seka kasvatuk-
sellisen yhteisdn toiminnassa ja ratkaisuissa. Lisaksi aikuisten kommunikaatio tukee las-
ten mahdollisuuksia rakentavaan vuorovaikutukseen toisten lasten seka kasvattajien
kanssa. Lasten toiminta on huomion keskipisteend, lasten omat ehdotukset ja kasitykset
otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma
2011: 12 - 13))

2.2 VKK-Metro

VKK-Metro on paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd, VKK-Metro
on toiminut vuodesta 2007 alkaen, kunnat rahoittavat toimintaa. Mukana ovat Helsinki,
Vantaa, Espoo ja Kauniainen. VKK-Metrossa on vaihtuvia paivahoitoyksikkoja, ja nama
paivahoitoyksikdt muodostavat kehittajaverkoston. Vaihtuva kehittdjaverkosto mahdol-
listaa monen padkaupunkiseudun paivahoitoyksikdn kehittamisen. Kehittamisteemat
nousevat arjen ajankohtaisista haasteista. Kehittdjayksikot etenevat pienin askelin
osana perustyota. Nain pyritdan saavuttamaan arkeen pysyvia kaytantoja. Kehittdmis-
kaudelle valitaan noin 21 kehittjayksikkda. Vuosien 2014 - 2016 kehittamisteema on
leikin ja leikillisten ymparistdjen kehittdminen paakaupunkiseudun varhaiskasvatuk-

sessa. (Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metro n.d.)

Muutokset varhaiskasvatuksessa heijastuvat aina lapsiin. Miten voidaan vaikuttaa lasten
suotuisaan kehitykseen niin, ettd he saavat parhaat evaat elamaansa? Leikki oppimis-
ymparistdna -ajattelussa keskitytd&n lapsen hyvinvointiin ja oppimiseen. Tavoitteena on
tukea ja edesauttaa lasten tutkivaa, yhteistoiminnallista, osallistavaa, aktiivista leikkia,
jossa korostuu leikin kautta tapahtuva oppiminen. Leikillisessé ja luovassa oppimisym-
paristbssa lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana ja tiedon tuottajana. Leikkiessa lapset ja
aikuiset yhdessa rakentavat yhteista kulttuuria, joka nakyy ryhman arjessa positiivisena
tunteena. Useat siirtymatilanteet seka rikkonaisuus eivat mahdollista lasten tarpeisiin ja
kiinnostuksen kohteisiin vastaamista. Kasvattajan tulee mahdollistaa lapsille leikkiaika ja
-rauha, leikkitila ja -valineet, ryhmajako, kokemukset ja mallit sek& huomioida oma aito
lasnaolo. (VKK-Metron kehittdmistydnsuunnitelma 2014 — 2016: 6 — 7.)



VKK-Metron toimintakauden 2014 — 2016 kehittdmisteemana ovat leikki ja leikilliset op-
pimisymparistot varhaiskasvatuksessa. Kehittamiskauden tavoitteena ovat:
1. leikin tarkastelu lasten kasvu- ja oppimisymparistona, joka vastaa lasten kehitys-
ja oppimistarpeisiin
2. varhaiskasvattajien osaamisen vahvistaminen leikin hyddyntamisessa lasten op-
pimisvalmiuksien yhteydessa
3. uusien leikillisten oppimisymparistbjen kehittdminen, niin, ettd ne vastaavat las-
ten tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin
toiminnan laadun kehittdminen
aikuisten sensitiivisen ja aktiivisen roolin kehittaminen leikkiperustaisessa lapsi-
lahtbisessa pedagogiikassa
6. havaintomateriaalin tuottaminen leikkitilanteista
paivahoidon henkilokunnan kehittdmisosaamisen vahvistaminen
leikin arvostaminen lapsiperheissad. (Leikki ja leikilliset oppimisymparistot var-

haiskasvatuksessa n.d.)

2.3 Aikuisen rooli varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tydymparisté on moniammatillinen ja sen toiminta perustuu yhteis-
kunnan maarittelemiin ja yhteisesti sovittuihin arvoihin ja toimintatapoihin. Kasvattajan
on tarkea tiedostaa oma kasvattajuus seké arvot ja eettiset periaatteet. Oman tyon ref-
lektointi auttaa kasvattajaa toimimaan eettisesti ja ammatillisesti kestavien periaatteiden
mukaisesti. Sitoutuneisuus, herkkyys ja kyky reagoida lasten tunteisiin ja tarpeisiin ovat
kasvattajan tarkeimpid ominaisuuksia. Aikuisten ja lasten yhteisdssa vallitseva hyva il-
mapiiri luo lapsille mahdollisuuden kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta, joten on kas-
vattajien vastuulla rakentaa hyvaa ilmapiiria aikuisten ja lasten valille. Kasvattajat tukevat
lasten ystavyyssuhteiden ja hoito -ja kasvatussuhteiden jatkuvuutta. Kasvattajat suun-
nittelevat toimintaa ja rakentavat ympariston, jossa nakyvat lapselle ominaiset tavat toi-
mia ja sisalldlliset orientaatiot. Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus ohjaa
kasvattajan toimintaa. Lasten omatoimisuuteen ohjaaminen ja kannustaminen niin, etta
lapsi kokee onnistumista ja iloa, mutta tarpeen vaatiessa saa myos tarvitsemansa avun
on yksi kasvattajan tehtava. Kasvatuskumppanuus on tarked osa kasvattajan tyota,
mutta on myos tarked kunnioittaa lasten seka toisten kasvattajien mielipiteita ja koke-
muksia. Kasvattajat dokumentoivat, arvioivat seka pyrkivat jatkuvasti kehittdmaan toi-

mintaansa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007: 16 — 17.)



Paivakodin kaikkea toimintaa savyttaa lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus. Paiva-
kodin ilmapiiriin vaikuttavat lapset sekd yksildina etta vertaisryhméana, mutta kuitenkin
aikuisilla on kaikkein tarkein rooli paivakodin ilmapiirissa. Jokaisella lapsella on tarpeita,
joihin héan tarvitsee tarpeisiinsa vastaavan aikuisen, aikuisen lAmmin ja saatavilla oleva
olemus, jossa on kuitenkin auktoriteettia luo lapselle turvan. Lapsilahtoisyydesta puhu-
taan paljon varhaiskasvatuksessa, on kuitenkin oltava tarkka sanan kayton kanssa. Lap-
silahtoisyydessa lapsen tarpeet ovat ensisijaisia. Lapsilahtdisyys maaritellaén jokaisen
lapsen yksilollisyyden kunnioittamiseksi ja tarpeiden tunnistamiseksi. Lapsilahtoisyys
vaatii aikuisilta kykya katsoa asioita lapsen kannalta ja se vaatii aikuiselta ndyryytta ja
herkkyyttd. Aikuisen on asetettava lapsille rajat ja toimittava johdonmukaisesti. Aikuisten
kayttama valta puhututtaa paljon, mutta valtaa kaytetddn monin eri tavoin. Aikuinen kayt-
tédd valtaa, vaikka han ei sita haluaisi kayttad. On kuitenkin tarked& huomioida, etté valtaa
voi kayttéda lasten hyvaksi tai heitd vastaan. Paivakotien kasvattajilta vaaditaan kykya
reagoida ja tulkita erilaisia vallankayton tilanteita sekd tehda ero myonteiseen ja kieltei-

seen kasvatukselliseen auktoriteettiin. (Kalliala 2008:11 — 23.)

Holkeri-Rinkinen on tutkinut lasten aikuisten vélisid vuorovaikutusasetelmia ja han mai-
nitsee, etta isoissa lapsiryhmissa lasten ei ole helppoa tulla kuulluksi. Holkeri-Rinkinen
korostaa kuitenkin, etta aikuisen aktiivisuus vuorovaikutuksessa on merkittava osa las-
ten kuulluksi ja huomioiduksi tulemista. Han kirjoittaa, ettd on ammattitaitoa huomata
arjen kiireessa tilanteita, joissa voi keskustella lapsen kanssa ja antaa lapselle huomiota.
Lapsen kanssa kaydyt pienet keskustelut tukevat lapsen ja aikuisen yhteisyyttd seka
luovat rennon ilmapiirin. Samalla kasvattaja saa tietoa lapselle tarkeista asioista ja ihmi-
sista. Holkeri-Rinkinen pohtii aikuisen ja lapsen valista suhdetta ja etenkin siin& nakyvaa
asetelmaa kasvattaja — kasvatettava. Kasvattamisessa esiintyy valtaa ja vallan kayttoa.
Vuorovaikutuksessa valta saattaa esiintya piilotettuna, esimerkiksi kielikuvilla leikittelyn
kautta. Aikuinen/kasvattaja voi jakaa valtaansa jossain maarin itsensa ja lasten kesken,
lapsille annetaan mahdollisuus paattaa ja hoitaa sellaisia asioita, joihin aikuinen on kat-
sonut heidan kykenevan. Lapsilla on paljon ideoita mité he haluaisivat tehd& ja mika olisi
heiddn mielestadn mukavaa, aina niita ei voi toteuttaa, ainakaan heti, mutta on tarkeas,
ettd lapset tulevat kuulluksi. Lasten ideoista voi keskustella ja pohtia miten ne olisivat
toteutettavissa. (Holkeri-Rinkinen 2009: 216 — 221, 224 — 227.) Leikkitaulu voi tukea lap-
sen kuulluksi tulemista isossa lapsiryhmasséa. Lapsi pystyy leikkitaulun avulla valitse-
maan oman leikin, jota lapsi haluaa leikkia. Lasten mukaan ottaminen leikkitaulun kuvien

vaihtamiseen tai suunnitteluun antaa tilaa lasten ideoille ja osallistumiselle.



3 Osallisuus

Tassa luvussa kasittelemme osallisuutta ja tuomme esiin mité tarkoitetaan lasten osalli-
suudella. Tutkimme opinnaytetydssamme, vaikuttaako leikkitaulun kaytto lapsiryhmassa
lasten osallisuuteen, joten osallisuuden maarittely on tarkeaa. Kaytdmme osallisuuden
muotoutumisen tukena Roger Hartin (1992) osallisuuden porrasmallia. Lasten oikeuk-
sien sopimuksessa mainitaan myds lasten oikeus osallisuuteen, joten tuomme myos las-
ten oikeuksien sopimusta esiin tdssa luvussa. Kasittelemme my6s osallisuutta varhais-

kasvatuksessa seké aikuisen roolia osallisuuden mahdollistajana.

3.1 Lapsen osallisuus

Osallisuus voidaan maaritella erddn maaritelman mukaan jokaisen ihmisen siséisesta
kokemuksesta suhteessa ymparoivddn maailmaan seka kulttuuriin (Venninen — Leino-
nen — Ojala 2010: 5 — 6). On tarkedd huomata, etté osallisuus ei tarkoita vain osallistu-
mista tai lasna olemista. Olennaista on, etta lapsi voi vaikuttaa siihen toimintaan, joihin
osallistuu (Turja 2010: 33). Lapsen tarkeintd osallisuutta on saada vaikuttaa siihen elin-
piiriin, jossa elda ja kasvaa. Osallisuus on tunne, lapsen tulee saada kokea olevansa
osallinen. (Karlsson 2005: 8.) Osallisuus on yhteiséllistd ja osallisuuden tunnetta tukee
mahdollisuus olla osallisena yhteison toiminnassa ja paatoksenteossa, nain lapsi kokee
ettd tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Lapsi kokee osallisuutta omassa ymparistossdén seka
sosiaalisissa suhteissa omalle ik&atasolle sopivalla ja hdnelle ominaisella tavalla. Lapsi
haluaa olla osallinen vuorovaikutuksesta ja ymmartaa toisten reaktioita tiettyihin tapah-
tumiin, n&in lapsi oppii miten voi vaikuttaa toisiin ihmisiin ja asioihin. Osallisuuteen tarvi-
taan vuorovaikutusta, mutta siihen ei valttamatta tarvita sanallista kommunikaatiota.
(Venninen ym. 2010: 5-6.)

Lapselle on tarked& saada hoitaa joitain omia asioitaan, nain han kokee tulleensa kuul-
luksi ja lapsi saa kokemuksen siita, etta hanen ajatuksiaan ja mielipiteitddn arvostetaan
ja, ettd ne vaikuttavat asioihin. Kommunikaation vaikutus osallisuuteen on merkittava,
etenkin pienilla lapsilla. Pienet lapset kommunikoivat hyvin pitkélti kehonkielen avulla.
Pienten lasten luonnollinen osallisuuden muoto on osallistua ikatovereiden elamaan ja
kehittad ystavyyssuhteita. Lapsen ikd vaikuttaa lapsen osallisuuteen. (Venninen ym.
2010:5-6.)



Lasten osallisuus ilmenee hyvin moniulotteisesti. Lasten osallisuuden ulottuvuuksia ovat,
lasten valtaistuminen, osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri, ajallinen ulottuvuus ja toiminta-
prosessi ja osallisuudentunne. Toimintaprosessin sisélla voidaan nahda kaksi keskeista
osallisuuden muotoa, tieto-osallisuus ja materiaaliset resurssit. Lasten valtaistumisen
astetta voidaan tarkastella aikuisen ja lasten vélisena valtasuhteena. Eri tutkijat ovat ku-
vanneet valtasuhteen vaihtelua ja siitd johtuvaa osallisuuden tasoa erilaisin osallisuuden
porrasmallein, kuten Hartin porrasmali, jota esittelemme seuraavassa alaluvussa. Lap-
sen valtaistumiseen liittyy se kuinka paljon aikuinen antaa lapselle tietoa toiminnasta ja
ymparistdsta, jossa lapset elavat ja missd maarin he voivat vaikuttaa asioihin. Pieni lapsi
on osallisena muiden rakentamassa toiminnassa ja saa sita kautta osallisuuden tunteen.
Lapsen kasvaessa hdn saa enemman mahdollisuuksia vaikuttaa ja ideoida toimintaa.
(Turja 2011: 48 — 50.)

Osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri tarkoittaa sita, ketéa kaikkia tilanne, toiminta tai asia
koskee, johon osallistutaan ja vaikutetaan. Lapset saavat helposti vaikutettua henkil6-
kohtaisiin asioihin, kuten vaatetukseen, ruokailuun ja leikkiin. Leikkiessa lapset paéasevét
vaikuttamaan my@ds toimintaan. Harvemmin lapset saavat vaikuttaa lasten ja aikuisten
yhteisiin asioihin, suunnitteluun, tilojen muokkaamiseen, lelujen hankintaan ja muihin
vastaaviin toimintoihin. Ajallinen ulottuvuus nahdaan osallisuuteen liittyvana toiminnan
kestona, se voi olla lyhyt- tai pitkdkestoista ja se voi vaikuttaa kertaluontoisesti tai kau-
askantoisesti. Monesti lasten on helpompi saada vaikuttaa kertaluontoisiin asioihin,
mutta kertaluontoisesta tapahtumasta saattaa muodostua uusia toimintamalleja. (Turja
2011: 50.)

Viimeinen ulottuvuus on toimintaprosessit ja osallisuudentunne. Olisi tArkeaa, etta lapset
saisivat osallistua toimintaprosessien eri vaiheisiin, joita ovat ideointi, suunnittelu, paa-
toksenteko, toiminta- ja arviointi, seka lisdyksena osallistumisosallisuus. Osallistumis-
osallisuus mahdollistaa lapselle osallistumisen jo valmiiksi jarjestettyyn toimintaan, tama
saattaa olla tarkeaa joillekin lapsille. Osallisuus ilmenee aluksi mukana olemisena ja
omien ajatusten seka ideoiden kertomisena. Jokainen lapsi voi osallistua ja antaa oman
panoksensa. Kaikille lapsille tulee tarjota tasavertaiset mahdollisuudet osallisuuteen.
Tieto-osallisuus ja osallisuus materiaalisiin resursseihin mahdollistavat lasten ideoinnin
ja osallisuuden toimintaprosessin eri vaiheisiin. Tieto-osallisuus edellyttda, ettd lapset
tietdvat yhteisonsa toiminnasta ja sen tavoitteista, omasta roolistaan siiné seké valineista

ja materiaaleista. (Turja 2011: 51; Turja 2010: 41 — 42.) Tieto on yhteydessa lasten mah-
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dollisuuksiin esittaa toiveita ja ideoita. Yhtena inhimillisenad perustarpeena ja osallisuu-
den perusedellytyksend nahdaan tiedon saamista itsesta sek& omasta sosiaalisesta,
kulttuurisesta ja fyysisesta ympéristosta. Myds tietoisuus omasta osallisuudesta ja vai-
kuttamisesta ovat yhteydessa tieto-osallisuuteen. (Turja 2010: 42.) Materiaaliset resurs-
sit tarkoittavat esimerkiksi paivakodin tiloja ja valineita, joita lapset toiminnassaan tarvit-
sevat. Tilojen kdyttémahdollisuuksia useasti rajataan ja tilojen toimintoja on sdadelty etu-
kéateen. Erilaisten vélineiden saatavuus voi myos olla vaikeaa, ne voivat olla aikuisen
saatavilla tai lukkojen takana, pahimmassa tapauksessa piilossa. Asioiden ja esineiden
oleminen esilla tai ainakin niistéd kertominen kuvien avulla edistavat kaikkien lasten osal-
lisuutta, etenkin erityista tukea tarvitsevien, uusien lasten ja maahanmuuttajalasten.
(Turja 2011: 51; Turja 2010:42 — 43.)

Toiminnan kokemukset ovat tarkeitd, naiden avulla lapselle syntyy tunne omasta osalli-
suudesta, yhteenkuuluvuudesta, hyvéksytyksi tulemisesta ja vaikuttamisesta omassa
yhteis6ssaan. He tulevat myds tietoisiksi siité, etta heitd kuullaan ja varmistuvat siita,
ettd heidéan omat ideat toteutuvat. On tarkedd myos huomioida miten lapsi kokee tunne-
tasolla oman osallisuutensa. Projektit, jotka aikuisia kilnnostavat eivat valttamatta tarjoa
lapselle merkityksellisia kokemuksia ja sitd kautta eivat tuota lapselle voimaantumisen
kokemusta. Toisessa tilanteessa lapsen toiminta voi nayttaa vain lasnéololta, mutta to-
dellisuudessa lapsi voi kokea merkityksellista toimintaa. On tarkedd mahdollistaa siten
my6s pelkkd mukanaolo osaksi lapsen kokemaa osallisuutta. (Turja 2010: 39 — 40.) Lap-
silla tulee olla mahdollisuus paattda osallisuudestaan, osallisuus on muutakin kuin aktii-
vista osallistumista tai mukana oloa, lapsen tulee my6s antaa kieltaytya (Stenvall — Sep-
pala 2008: 4).

3.2 Osallisuuden portaat

Lasten osallisuus herattda inmisissd monia eri mielipiteitd. Toiset ajattelevat, etté lapset
pelastavat yhteiskuntamme, monet ovat sitd mieltd, ettd lapsilla ei ole kykya tehda sa-
mantyylisida paatoksid kuin aikuiset. Toiset ajattelevat, ettd lapsia pitdd suojella yhteis-
kunnan ongelmilta ja antaa lasten elaa huoletonta lapsuutta. Lasten tulisi kuitenkin osal-
listua aikuisten kanssa erilaisiin asioihin ja tehtaviin. llman osallisuutta ja sen kokemista
ja sitd kautta saatavaa oppia ei voi olettaa, etta lapset taysi-ikaisind yhtakkia osaisivat
toimia vastuullisina ja osallistuvina kansalaisina. On kuitenkin tarked& huomioida aikuis-
ten rooli lasten osallistumisessa. Aikuisilta saatu oppi ja ohjaus on merkittdvaa. (Hart
1992:5))
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Hart (1992) kertoo, ettd lapset ovat usein yhteiskunnan vahiten kuultuja. Aikuiset vahat-
televat lasten kykyja, mutta silti samalla aikuiset kayttavat lapsia omien ideoiden rikas-
tuttajina. Roger Hart on kehitellyt osallisuuden portaat. Osallisuuden portaissa on yh-
teensa kahdeksan askelmaa, kolme ensimmaista askelmaa ovat manipulaatio, tunnel-
man luominen lasten kautta ja muodollinen lasten kuuleminen. Nama kolme ensim-
maista porrasta eivat kuvaa lasten osallisuutta. Kolmessa ensimmaisessa portaassa ai-
kuiset manipuloivat lasten ajatuksia haluamaansa suuntaan, aikuiset hyétyvat lapsista
jossakin toiminnassa, esimerkiksi esiintyjing, ilman, etta lapsilla on mitaan tietoa miksi
he ovat sielld, lisaksi vielad aikuiset antavat lapsille muodollisesti mahdollisuuden puhua
tai tulla kuulluksi, mutta eivat anna lapsille mahdollisuutta vaikuttaa aiheeseen tai muo-
dostaa omia mielipiteitdan. (Hart 1992: 9; Turja 2010: 35.)

LASTEN JA AIKUISTEN YHTEISTOIMINNALLISUUS
L ]
LASTEN OMAT PROJEKTIT, AIKUISET TUKENA
L
LAPSET PAATOKSENTEKOON AIKUISTEN PROJEKTEISSA
L}
LAPSET KONSULTTEINA AIKUISTEN PROJETEISSA
®
AIKUISTEN EHDOILLA KUULLUKSI TULEMINEN
*

MUODOLLINEN LASTEN KUULEMINEN
o

TUNNELMAN LUONTI LASTEN OSALLISTUMISELLA

t

MANIPULOIDAAN LASTEN AJATTELUA JA SANOMISIA

HART: OSALLISUUDEN PORTAAT 2

Kuvio 1. Hart: osallisuuden portaat. (Turja 2010: 35.)

Seuraavat viisi porrasta edistavat aitoa osallisuutta. Askelmat ovat: aikuisten ehdoilla
kuulluksi tuleminen, lasten mielipiteiden huomiointi aikuisten projekteissa, lapset paatok-
sentekoon aikuisten projekteissa, lasten omat projektit, joissa aikuiset ovat tukena ja las-
ten ja aikuisten yhteistoiminnallisuus. Aikuisten ehdoilla kuulluksi tuleminen tarkoittaa
sSitd, ettd lapset ymmartavat esimerkiksi projektin tarkoituksen, he tietdvat kuka heidéat
otti projektiin mukaan, heilla on tarkea ja merkityksellinen rooli ja, ettd he ovat vapaaeh-
toisesti mukana projektissa. Lasten mielipiteiden huomiointi tarkoittaa, etta aikuiset joh-

tavat esimerkiksi projektia, mutta lasten mielipiteet otetaan huomioon ja he ymmartavat
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prosessin. Lapset paatoksentekoon aikuisten projekteissa, tdssa portaassa ilmenee to-
dellinen osallisuus, koska lapset saavat mahdollisuuden paattaa asioista vaikka projektit
ovat aikuisten. Lasten omat projektit, joita aikuiset tukevat tarkoittaa juuri sita, etté lapset
kehittavat omia projekteja, mutta aikuiset antavat siihen tukea ja mahdollisuuksia. Vii-
meinen porras on lasten ja aikuisten yhteistoiminnallisuus, jossa lapset ja aikuiset opet-
televat toimimaan keskendan jonkin asian hyvéaksi, talla viimeisella portaalla osallisuus
saavuttaa ylimman mahdollisen tason. Lapsen osallisuuden taso mééaraytyy sen mukaan
kuinka paljon lapselle annetaan tietoa toiminnasta ja ketk& ovat asioista ja suunnitelman
etenemisesta paattamassa. (Hart 1992: 11 — 14; Turja 2010: 34 — 35.)

3.3 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksessa lasten osallisuus nostetaan vahvasti esiin,
joka osoittaa lasten osallisuuden merkityksen myés varhaiskasvatuksessa. YK:n lasten
oikeuksien sopimuksessa on kolme oikeuksien ryhmé&a, protection, provisi-on ja parti-
cipation, joihin lapsilla on oikeus ja joita aikuisilla on velvollisuus suojella. Participation
eli osallisuus tarkoittaa tdssa yhteydessa, etté lapsella on oikeus ilmaista itseaan ja osal-
listua lasta koskeviin paatoksentekoihin. Lasten oikeus osallisuuteen on mainittu myos
muissa kohdissa YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa. Lapsen oikeus osallisuuteen tu-
lee toteutua myos kodin ulkopuolella tapahtuvassa kasvatuksessa. (Yleissopimus lapsen
oikeudesta 1989.)

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa herattaa paljon keskustelua ja kasityksen méa-
rittely ei ole ongelmatonta (Venninen ym. 2010). Lasten osallisuus antaa lapsille uusia
kokemuksia, heidan kykynsé ajatella omaa ajatteluaan kehittyy, kun he saavat mahdol-
lisuuksia pohtia omia kokemuksiaan, ndkemyksidan ja arvostuksiaan, ideoida asioita,
arvioida niitd ja osallistua toiminnan toteutukseen. Lasten itseluottamus kasvaa ja he
oppivat yhteiseloon tarvittavia taitoja. Lasten osallisuutta myds vastustetaan varhaiskas-
vatuksen kentéalla. Toiset kokevat, ettd lapset eivat kykene vaikuttamaan omiin asioi-
hinsa ja toiset pohtivat, ettd lapset ovat likaa &&nessa ja nain horjuttavat aikuisten ase-
maa. Lasten osallisuus voidaan ndhda myo6s jonakin ylimaaraisend, joka vie aikaa ja
henkilo-kunnan resursseja. Aikuisten tulee ymmartéda lapsen osallisuuden merkitys ja

sitd kautta muuttaa omia asenteitaan sitd kohtaan. (Turja 2011:52 — 53.)
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Stenvall ja Seppalé (2008) toteavat, etta kasvattajat kokevat lapsen osallisuuden tuovan
ylimaaraista painolastia. Lapsen osallisuuteen saatetaan liittaa vapaa kasvatus ja aikui-
suudesta luopuminen. Oikein maariteltyna osallisuudesta tulee oikein ymmarretty kasi-
te. Osallisuuteen suhtautuminen on yhteydessa osallisuuden méarittelyyn. Osallisuuteen
suhtautumiseen vaikuttaa monet tekijat, kuten kasvattajien asenteet, paivakodin resurs-
sit, lasten iké ja kehitystaso, paivakodin toimintakulttuuri ja lasten vaikutusmahdollisuu-
det. (Stenvall — Seppéala 2008: 38.)

Lapsinakemykset ja kasvatusajattelu ovat tdman hetken varhaiskasvatuksessa murros-
vaiheessa. Kasvatuksessa on aina kyse kasvatettavan ja kasvattajan valisestd valta-
suhteesta. Haluamme vain muistuttaa, etta valtasuhde on liitoksissa kasvatusajatteluun
seké osallisuuteen, kasvattajat kayttavat paivakodin rakenteissa valtaa. Valtaa muutet-
taessa mahdollistuu my0ds osallisuus. (Stenvall — Seppéla 2008: 40.) Varhaiskasvatuk-
sessa nakyy millaiset rakenteelliset tekijat ja vallitsevat kasitykset lapsista, lapsuudesta
ja kasvatuksesta ovat talla hetkella vallassa. Suomalaista varhaiskasvatusta on ohjannut
frobelilainen lastentarhatraditio ja -pedagogiikka, jossa aikuinen johti erilaisia toimintoja.
Frobelildisessa traditiossa aikuiset selvittivat lasten kiinnostuksen kohteita hiljaa havain-
noiden. Paivahoitolaki muutti taté painotusta aikuisjohtoisen ja opetus- ja toimintatuokio
keskeiseen suuntaan. Viime vuosikymmenind pedagogisuus on lisddntynyt ja valta-
suhde on muutoksen alla. Lapset halutaan n&hda aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina.
Lapset rakentavat omaa ymmarrystaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Turja
2011: 43.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) tuodaan esiin lasten
osallisuus. Lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi lapsen terveytta ja toimintakykya vaali-
taan ja lapsen perustarpeista huolehditaan. Lapsen tulee kokea arvostusta, hyvaksyntaa
omana itsendan, han tulee kuulluksi ja ndhdyksi, ja saa vahvistusta itsetunnolla. Lisaksi
varhaiskasvatuksen arvopohja méaérittelee lapsen mielipiteen huomioon ottamisen. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 12, 15.)

Stenvall ja Seppéala (2008) ovat jakaneet osallisuuden kasitteen kolmen teeman alle.
Teemat ovat: osallisuus lapsen arjessa, osallisuus aikuisen tydvélineena ja osallisuus
ryhmatoimintana. Osallisuus lapsen arjessa tarkoittaa, ettéd lapset ndhd&an toimijoina ja
lasten ideoita arvostetaan. Lapset ovat tarkein osa paivakodin arkea ja osallisuus arjessa
nahtiin lasten mahdollisuutena osallistua paivakodin arkiaskareisiin ja toteuttaa erilaisia

projekteja. Osallisuus aikuisen tyovalineend maarittelee osallisuuden olevan aikuisen
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tyovéline, aikuinen voi toimia osallisuutta tukien tai heikentaen. Aikuisen asema on tassa
vahva. Aikuinen méaarittelee missa ja miten osallisuus huomioidaan. Lapsen osallisuu-
teen varhaiskasvatuksessa vaikuttaa myds ryhma ja lapsen ikd. Ryhman néahtiin rajoit-
tavan osallisuutta. Varhaiskasvatus on ryhmahoitoa, joten mielipiteiden huomiointi ei
aina voi olla yksilollistéa. Lapsen ika vaikuttaa osallisuuden toteuttamiseen, pienempien
lasten osallisuus vaatii aikuisilta enemman luovuutta. Osallisuuden mahdollistaminen
nahdaan ylimaaraisena asiana varhaiskasvatuksessa, se sidotaan herkasti olemassa
oleviin resursseihin. Osallisuudesta on tullut tydmenetelma eika itseisarvo. Viimeisena
teemana on lapsen osallisuus ryhméatoimintana, jossa nahtiin tarkeana vuorovaikutus ja
yhteinen tekeminen, johon kaikki osallistuvat omien taitojen ja kykyjen mukaan. Téssa
korostuu lasten ja aikuisten yhteinen oppiminen ja lasten aloitteiden huomiointi. Lapsi
tulee kuulluksi ja n&hdyksi. (Stenvall — Seppala 2008: 10 — 16.)

Osallisuus on tiedostettu ja tunnustettu asia varhaiskasvatuksessa, mutta silti lapsen
osallisuus jaa arki rutiineissa herkasti huomioimatta. Nylandin (2009) mukaan rutiinit ja
aikataulut maarittavat lapsen paivaad. (Venninen ym. 2010: 7.) Varhaiskasvattajien on
vaikea antaa lasten suunnitella, toteuttaa ja arvioida arjen toimintaa. Lasten vapaa leikki
on lasten keino toimia itsenéisesti ja paattaa asioistaan. (Turja 2010: 41.) Leikkiessaan
lapset saavat vaikuttaa, tehda paatoksia ja toimia melko itsenéisesti. Yleensa lapset saa-
vat itse valita leikkikaverin. (Virkki 2015: 130.) Nyland (2009) on kuitenkin todennut, etta
lasten vapaa leikki katkeaa usein rutiinien ja aikataulujen vuoksi. Paivahoidon toiminta-
tavat ja siihen kuuluvat rakenteet ovat yhteydessé siihen, miten lasten aani kuuluu ar-
jessa. (Venninen ym. 2010: 7.) Bae (2009) toteaa, etta lasten osallisuuden kokeminen
on suurinta leikissa. Leikissa lasten osallisuuden kokemukset liittyvéat vuorovaikutussuh-
teisiin. Aikuisten osallistumisen lasten leikkiin tulisi tapahtua lasten ehdoilla, jotta lasten

osallisuus ei vaarannu. (Venninen ym. 2010:7.)

3.4 Aikuinen lapsen osallisuuden mahdollistajana

Osallisuus on yhteisdllista ja vastavuoroista, osallisuutta ei voi olla ilman toista ihmista
ja tunnetta siita, etta tulee kuulluksi ja kuulee muita ja tata kautta toimii yhdessa. Osalli-
suus nakyy tekoina ja tapana toimia toisten kanssa. Lapsen osallisuuden mahdollista-
jana aikuisen tulee kuunnella lasta, on kiinnitettdvd huomiota siihen, etta oikeasti kuun-
telee mitd lapsi sanoo. On tarked& kuunnella aktiivisesti ja vastavuoroisesti. (Karlsson
2005: 8.)
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Venninen ym. (2010) ovat tutkineet paékaupunkiseutujen paivékotien tyéntekijdiden ka-
sityksia lasten osallisuudesta ja sen mahdollistamisesta paivahoidossa. Vastausten pe-
rusteella he kokosivat nelja osallisuuden kulmakivea. Aikuisen tulee kiinnittdd huomiota
neljaan kulmakiveen, jotta lasten osallisuus toteutuu. Kulmakivet ovat: ensimmainen kul-
makivi, jossa tulee luoda olosuhteet ja ilmapiiri osallisuudelle myénteiseksi, toinen kul-
makivi on aikuisen ammattitaito. Aikuisen tulee osata keréaté lapsesta eri tavoin tietoa ja
paasta sisille lapsen maailmaan. Kolmas kulmakivi on aikuisen taitoa kyeta hyddynta-
maan lapselta saatua tietoa ja rakentaa siitd yhteista toimintaa. Viimeinen kulmakivi on

aikuisten taitoa kehittaa osallisuutta tukevia menetelmia. (Venninen ym. 2010: 62.)

Kulmakivien huomioiminen vaatii kasvattajilta erilaisia toimia, niin sanottuja rakennuspa-
likoita. Ensimmaisen kulmakiven rakennuspalikoiksi kasvattajan tulee olla kiinnostunut
lapsen osallisuudesta, ymmartaa osallisuuden kasite, tietda lapsen kehityksesta, raken-
taa oppimisymparistoa ja kehittdd ilmapiiri osallisuutta tukevaksi. Oppimisympariston ra-
kentamisessa tulee huomioida se, etta tarvikkeet ovat lasten saatavilla. On myds huo-
mioitava aikataulut ja rutiinit. Aikuiset usein rakentavat viikko-ohjelmat, on aikuisten vas-
tuulla pohtia ohjelmien joustavuutta ja mahdollistaa lasten osallisuus. (Venninen ym.
2010: 56, 62.)

Toisen kulmakiven rakennuspalikoiksi kasvattajan tulee hankkia tietoa lapsesta erilaisin
menetelmin, esimerkiksi havainnoinnin ja kuuntelun kautta, dokumentoida lapsesta saa-
tua tietoa ja keskittya lapsen leikkiin. Perushoitotilanteissa lapsen on mahdollista laajen-
taa lapsen osallisuutta kunhan aikuiset antavat lapsille mahdollisuuden perushoitotilan-
teissa tehda aloitteita ja valintoja. Kolmannen kulmakiven rakennuspalikoiksi tulee kas-
vattajan osata tehda tulkintoja lapsesta saatujen tietojen perusteella, tarkastella erilaisia
tulkintoja ja tehda niista johtopaatoksia seka tehda yhteisia suunnitelmia tulkintojen poh-
jalta. Neljannen kulmakiven rakennuspalikoiksi kasvattajan tulee osata arvioida ja reflek-
toida seka kehittdd vanhoja toimintatapoja ja kokeilla uusia toimintatapoja. (Venninen
ym. 2010: 57, 62.)

Lapsi tarvitsee paljon aikuisen tukea ja lasnéoloa kokeakseen osallisuutta. Ensimmaiset
osallisuuden kokemukset lapsi saa, kun h&n kokee olevansa merkityksellinen. Lapsi |&h-
tee hiljalleen pois tutusta ja turvallisesta aikuisen sylista tutkimaan maailmaa, tassa vai-
heessa aikuinen tukee ja antaa lapselle mahdollisuuksia tutkia maailmaa ollen sensitii-
visessa kontaktissa lapseen. Véahitellen lapsi laajentaa maailmaansa ja harjoittelee uusia

asioita aikuisen tuella ja lopulta oppii ne. (Venninen ym. 2010: 63.) Venninen ym. (2010)
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havainnollistivat taté prosessia kayttden keinumetaforaa. Lapsi siirtyy aikuisen sylista
turvakeinuun ja aikuinen antaa varovasti vauhtia. Vahitellen lapsi siirtyy tavalliseen kei-
nuun ja siindkin vauhti on aluksi rauhallinen, pian lapsi kuitenkin haluaa kovemmat vauh-
dit ja lopulta lapsi oppii ottamaan itse vauhtia. Jos aikuinen tdssa vaiheessa ehdottaisi
lapselle turvakeinua, lapsi loukkaantuisi. TAssé vaiheessa tulee esiin myos yleensa ra-
joittaminen, koska lapset haluavat keinua seisaallaan tai hypaté keinusta, aikuiset rajoit-

tavat, jotta ei sattuisi mitd&n vahinkoa. (Venninen ym. 2010: 63.)

Virkki (2015) esittda tutkimuksessaan, etta lapsilla on mahdollisuus toimia itsendisesti ja
kokea osallisuutta silloin, kun kasvattajat luovat lasten kasvua ja kehitysta tukevan vuo-
rovaikutusilmapiirin seka jarjestelevat fyysistd ymparistda lapsia ajatellen. Lasten aktiivi-
suutta ja oma-aloitteisuutta kasvattajat tukevat luomalla erilaisia puitteita. Sensitiivisyys,
herkkyys kuulla ja aistia erilaisia lasten toiveita, ideoita ja tarpeita ovat kasvattajan hyvia
ominaisuuksia. Vaikka lasten osallisuus heréattéda paljon keskustelua siitéd voivatko aikui-
set luovuttaa valtaansa lapsille ja muuttuuko kasvatus lilan vapaaksi, niin on muistettava,
ettd vaikka lapset saavat vastuuta joistain asioista, niin kasvattajat ovat kuitenkin vas-
tuussa kokonaisuudesta. Lasten osallisuus vaatii kasvattajilta huolenpitoa, lasten aktii-
vista havainnointia, suunnittelua ja arviointia. Osallisuuden kokemukset synnyttavét uu-

sia osallisuuden kokemuksia lapsille seka aikuisille. (Virkki 2015: 132 — 136.)

4 Leikkialuepedagogiikka ja leikkitaulu

Opinnaytetydssamme tutkimme leikkitaulujen tuottamia kaytén hyotyja ja haittoja erityi-
sesti lasten osallisuuteen, mutta myds yleisesti varhaiskasvatukselle varhaiskasvatuk-
sen henkildkunnan nakokulmasta. Kaytdamme tydéssdmme leikkitaulu-nimitysta leik-
kialuepedagogiikkaan perustuvasta toimintatavasta. Tietoa tasta toimintatavasta ja leik-
kitauluista on saatavilla niukasti vaikka leikkitauluja kaytetddn useissa paivakodeissa.
Leikkitaulujen tarkoitus on yleisesti lasten osallisuuden mahdollistaminen ja leikin valin-
nan helpottaminen. Leikkitaulun avulla helpotetaan lapsen leikin valintaa. Leikkitaulussa
on kuvin esitetty leikit tai leikkialueet, joista lapsi voi valita mieluisan tekemisen. Usein
leikkijoiden m&éard on myds rajattu leikin tai leikkitilan yhteydessa. Talloin lapset joutuvat
usein myos valitsemaan leikkien ja leikkikavereiden valilla. (Roos 2015: 153 — 155.) Leik-

kitaulusta voidaan tehd& monenlaisia versioita, mutta yleisesti kayttssa on erilaisia leik-
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keja tai leikkipaikkoja kuvaavia valokuvia, jotka on asetettu yhdelle seinélle. Seinélta va-
lokuvista lapset voivat valita haluamansa leikin. Valinnan lapset tekevat nakyvaksi laitta-

malla oman merkkinsa, nimi tai kuva, valitsemansa leikin kohdalle.

Leikkialuepedagogiikka on 2000-luvulla yleistynyt pedagogisen toimintaympéariston jar-
jestamisen tapa. Leikkialuepedagogiikka toteutetaan lasten vapaan leikin organisoi-
miseksi. Mallia toteutetaan kahdella eri tavalla, toisessa aikuiset rakentavat leikkipisteitd,
toisessa mallissa lapsille tarjotaan eri tilavaihtoehtoja, johon he itse saavat suunnitella ja
rakentaa leikkinsa. Leikeista tai leikkitiloista tehdaan kuvat ja niiden perusteella lapset
saavat itse valita, mita he haluavat tehda. Leikkialueelle méaéaritelladn osallistujien enim-
maismaara. Lapset laittavat oman merkkinsé (pyykkipoika, kuva tms.) valitsemaansa
leikkikuvaan. Leikkialuetoiminnan hyvana puolena ndhdaan se, ettéd lapset saavat itse
valita leikin seka se, etta lapset leikkivat kaikkien kanssa. Huonona puolena nostetaan
esiin se, etta osa lapsista saattaa kokea stressia siitd, ettd heidan pitéda valita leikki.
(Raittila 2013: 86 — 87.) Leikkitaulun hy6tyind varhaiskasvatuksessa korostetaan usein
nimenomaan sen lasta osallistavia vaikutuksia (mahdollisuus valita, tehda paatoksia ja
vaikuttaa toimintaan), mink& vuoksi rajasimme aiheemme nimenomaan leikkitaulun kay-

ton merkitykselle lasten osallisuuteen.

4.1 Leikki ja vapaa leikki

Leikkitaulut liittyvat olennaisesti vapaaseen leikkiin, mink& vuoksi vapaan leikin ja leikin
maaritteleminen on tarkeaa. Koemme tarkeaksi tuoda esille leikin merkitysta lapsen ke-
hitykselle ja aikuisen roolia leikin kehitykselle, silla leikkitaulujen kayttd on yksi aikuisen

tapa ohjata leikkia ja tata kautta lapsen kehitysta.

Leikin sanotaan olevan lapsen tapa suhtautua ymparoivddn maailmaan ja omaksua tie-
toa. Lapsi heijastaa leikkeihin omia kokemuksiaan ja havaintojaan, harjoittelee sédantéja,
luo ystavyyssuhteita ja kontakteja muihin. Leikit ja niiden merkitys muuttuvat ja kehittyvéat
ian myota. Leikkia voi tarkastella ja kuvailla monella tapaa. Yhté oikeaa maaritysta leikille
ei ole. Leikki on paitsi esimakua elavasta elamasta myos lapsen elaméaé tassa ja nyt.
(Helenius — Lummelahti 2013: 14.)

Vapaalla leikilla tarkoitamme lasten omatoimista tekemistd, jossa he voivat toteuttaa
omia tavoitteitaan. Leikki etenee lasten omien ajatusten ja paatdsten mukaan, he paat-

tavat mita leikkivat, milloin leikki alkaa ja milloin se paattyy. Vapaalle leikille ominaista on
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my0s se, etté lapset voivat itse paattad, kenen kanssa leikkivat ja ketké leikkiin voivat
osallistua. Taméan kautta lapset harjaannuttavat keskinaisid suhteitaan, vuorovaikutus-
taitojaan ja omien tavoitteiden asettamista. Aikuinen on lapsen tukena hanen kehitysta-
sonsa mukaan suorasta osallistumisesta valilliseen vaikuttamiseen. Osallistuessaan ai-
kuisen tulee kuitenkin ymmartaa leikin vaatimukset ja kunnioittaa lasten leikin sdantoja

ja lapsen aloitteita. (Hujala — Turja 2011: 69 — 70.) Leikkitauluja kaytetddn monissa péi-

vakodeissa nimenomaan vapaan leikkiajan ohjaamiseen.

4.2 Leikin merkitys lapsen kehitykselle ja aikuisen rooli leikin tukemisessa

Sen liséksi, etta leikki on kivaa, se myds tukee lapsen kehitysta ja identiteetin muodos-
tumista. Leikissé lapsi huomaamattaan harjoittelee monia taitoja. Leikkitaidot maarittavat
usein myo6s vahvasti lapsen sosiaalisen aseman lapsiryhmassa. Leikki tukee kokonais-
valtaisesti lapsen kehityksen eri osa-alueita. Leikki kehittdé ja muokkaa lasta niiden toi-
mintojen ja suhteiden mydt4, joihin lapsi leikissaan ryhtyy ja joita han leikkeihinsa sisal-
lyttaa. Leikissa lapsi jdljittelee ja samalla harjoittelee monia tehtévia, jotka saattavat liittya
oikeaan elamaan ja oikeisiin toihin. Taitava leikkijd saa helposti kavereita. (Helenius —
Lummelahti 2013: 19, 35, 59.)

Aikuisen on tarkeda tunnistaa ja huomata lapsen kehityksen eri vaiheet ja tunnistaa lap-
sen sen hetkinen kehitysvaihe, jotta kasvattaja voi tukea lasta tdAman tarvitsemalla ta-
valla. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse sen enemman ohjausta ja tukea lapsi tarvitsee
leikissd. Osallisuuden ja kuulluksi tulemisen periaate koskee kaiken ikaisia. Kielen kehi-
tyksen my6td, lapsen oppiessa ilmaisemaan itsedan ja leikkiaikomuksiaan, aikuisten ha-
vainnointi ja ymmarrys siité, mité leikkijalla on mielessdén, helpottuu. Ennen kielen ke-
hittymista aikuinen on aloitteellinen, mutta pyrkii antamaan tilaa lapsen aloitteille ja tukee
lapsen leikkia. (Helenius — Lummelahti 2013: 77 — 79.)

Leikkirauhan sailyttdminen ja takaaminen on yksi aikuisen tarkea tehtava varhaiskasva-
tuksessa. Tahan siséltyy myds sdéntojen valittdminen lapsille ja lasten valilla, jotta lapset
saavat hyvia kokemuksia toisistaan ja leikki on turvallista. Aikuiset ja isommat lapset ovat
tarkeita roolimalleja pienemmille lapsille. Omalla toiminnalla voidaankin helposti ohjata
lapsen kiinnostuksen kohteita. Usein varsinkin pienet lapset kiinnostuvat kaikesta mista
aikuinenkin. Aikuisen tulisi huolehtia, etté lapsilla on saatavilla sopivia vélineitd, jotka
tukevat ja kannustavat lasten leikkid lapsen ikAtason mukaan. Hyvin valmiit leikkipisteet,

erityisesti isompien lasten leikeissa, tekevét leikeista helposti levottomia ja jattavat lasten
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omille ideoille ja kuvitelmille vahan tilaa. Ihanteellista on kun lapset paasevét itse suun-
nittelemaan ja luomaan leikkinsé puitteet. TAma houkuttelee myos muita leikkiin mu-
kaan. Lapsille tulee antaa riittavasti aikaa vapaaseen leikkiin. (Helenius — Lummelahti
2013: 67 —-72,77-79, 87 —101.)

Vapaan leikin aika on aikaa, jolloin lapset muodostavat keskindiset suhteensa ja véahitel-
len lapsiryhmén suhteet vakiintuvat ja koko ryhma kiinteytyy ja jokainen loytda paik-
kansa. Aikuisen on tarkedé antaa lapsille tilaisuuksia luoda ystavyyssuhteita. Naité tilan-
teita tulee seurata ja joskus tarvitaan aikuisen tukea ja aikuisen on hyva osallistua lasten
leikkiin, mutta toisinaan lasten tulee myods antaa ratkaista pulmat keskend&n. Ryhman
saannot ovat hyva tarkistaa, jotta ne eivat rajoita leikkeja turhaan, mutta takaavat leikki-
rauhan. Aikuiset voivat tarjota lapsille ideoita ja aineksia vapaaseen leikkiin muun mu-
assa elokuvien, kertomusten ja ndytelmien kautta. Leikistéa huolta pitamalla pystytaan
tehokkaasti vaikuttamaan lapsiryhman myonteisiin keskinaisiin véaleihin. Leikkid ohja-
tessa aikuisen on hyva muistaa Fredrich Frobelin sanat kasvatuksesta: sen on oltava
"ennen kaikkea sallivaa, joustavaa eik& mallinmukaista, ennalta méaariteltya ja ehdo-
tonta.”. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen on tarkea tunnistaa ryhménsa lapset, joiden
on vaikea luoda vertaissuhteita. Lapsi saattaa tarvita tukea ja ohjausta leikkitaitoihinsa.
Leikkitaidot ovat valttamattomia lasten valisten suhteiden muodostumisessa ja lapset
luovatkin keskindiset suhteensa usein leikkitaitojen perusteella. Kouluun siirryttdessa
lasten tulisi selvitd itsendisesti toisten lasten kanssa ja loytaa ystavia. Taman vuoksi var-
haiskasvatuksessa on tarkeaa kiinnittd& huomiota lasten leikkitaitoihin kouluvalmiuksia
ajatellen. (Helenius — Lummelahti 2013: 87 — 101.)

5 Opinnaytetyon toteutus ja tutkimuskysymykset

Opinndyteydomme toteutus ja suunnittelu alkoi kevaalla 2015. Pohdimme sopivaa, mie-
lenkiintoista ja ajankohtaista aihetta opinnaytetyéllemme. Olimme yhteydessa muun mu-
assa paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-metroon aihetta
pohtiessamme. VKK-metro ehdotti meille opinndytetydémme aiheeksi leikkitauluja. Kiin-
nostuimme aiheesta ja lahdimme etsiméaén aiheesta lisda tietoa. Aloitimme opinnéayte-

tyon suunnitelman laatimisen.
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Tietoa leikkitauluista oli saatavilla niukasti. Leikkitauluja kaytetaan kuitenkin yleisesti pai-
vakodeissa, minka vuoksi aiheen kasittely tuntui tarkedalta ja ajankohtaiselta. Ajankoh-
taisuutta lisdad myds VKK-metron kehittamiskauden 2014 — 2016 teema, joka on varhais-
kasvatuksen leikki ja leikilliset oppimisymparistét (VKK-Metron kehittdmistyén-suunni-
telma 2014 - 2016: 10). Piia Roos (2015) tuki vaitéskirjassaan nakemystamme leikkitau-
lujen kaytén ja niiden hyo6dyllisyyden tarkemman tarkastelun tarpeellisuudesta. Roos
(2015) nosti esiin leikkitaulujen tuomia hyo6tyja, mutta samalla kyseenalaisti sen, kaan-
tyyko leikkitaulujen tavoittelema hyoty itsedén vastaan. Leikkitaulujen tarkoitus on ylei-
sesti lasten osallisuuden mahdollistaminen ja leikin valinnan helpottaminen. Roos esittaa
leikkitaulujen lisdavan lasten osallisuutta ja valinnanmahdollisuutta, mutta samalla myods
kontrollia. (Roos 2015: 153 — 155.) Osallisuus ja sen tarkeys on nostettu vahvasti esille
my6s opinnoissamme, mika tuki paatdstamme tuoda esiin erityisesti leikkitaulun merki-

tys lasten osallisuuteen.

Varhaiskasvatuksen henkilobkunnan nakdkulman valintaan vaikutti se, ettd muut 6yta-
mamme tyot aiheesta perustuivat lasten havainnointiin ja lasten ndkemykseen (Mohell —
Sillanpaa 2009; Roos 2015). Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ndkdékulman valinnan
kautta pystymme myds tyomme avulla nostamaan esiin oman tyon arvioinnin, kehittami-
sen ja reflektoinnin tarkeyden. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan kas-
vattajilla olevan velvollisuus yllapitda ja kehittdd omaa ammatillista osaamistaan (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 17). Ammatillisuuteen liittyy vahvasti oman
tyon ja toimintatapojen arviointi ja kehittAminen, mista tasséa kehittamistydssa on pitkalti

kyse.

Opinnadytetydmme selvittda varhaiskasvatuksen henkilokunnan ndkemyksia leikkitaulu-
jen kaytosta ja niiden vaikutuksista lapsen osallisuuteen. Tydssamme kaytdmme laadul-
lisen tutkimuksen menetelmid. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on lisdtd ymmarrysta
tutkittavasta ilmiosta (Kananen 2010: 37). Paadyimme keradmaan varhaiskasvatuksen
henkilokunnan nadkemyksia ryhmahaastattelujen avulla. VKK-Metron yhteistyon kautta
paadyimme tekemaan haastattelut kahdessa Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksi-
koéssé. Laadimme tutkimuslupahakemuksen Helsingin kaupungin varhaiskasvatusviras-
tolle, johon liitimme mukaan opinnaytetydmme suunnitelman. Olimme alustavasti yhtey-
dessa VKK-Metron kautta saamiimme varhaiskasvatusyksikkéihin, jo ennen virallista tut-
kimusluvan saantia. Tutkimusluvan saatuamme lahetimme varhaiskasvatusyksikkoihin
saatekirjeet (Liite 1) ja sovimme haastatteluille ajat. Haastattelujen jalkeen litteroimme ja

analysoimme aineiston ja aloimme kirjoittamaan opinnaytetyétamme sen lopulliseen
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muotoon. Haastattelujen avulla keraéamiemme nédkemysten avulla pystymme arvioimaan
leikkitaulun kayttsta nousevia hyo6tyja ja haittoja erityisesti lasten osallisuuden nakokul-
masta. Opinndytetydmme avulla varhaiskasvatuksen henkildsto voi arvioida muiden na-

kemyksia hyddyntaen leikkitaulujen kayttoa tai soveltamista omassa tyossaan.

Tutkimuskysymyksiksemme muotoutuivat lopulta:
1. Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on leikkitaulujen
hyb6dyista ja haitoista?

2. Minkalaisina kasvattajat nakevat leikkitaulun vaikutukset lasten osallisuuteen?

Pyrimme johtopaatoksia tehdessdmme myds huomioimaan erilaisia tapoja kayttaa leik-
kitauluja ja erilaisten tapojen mahdollisia vaikutuksia erilaisiin ndkemyksiin. Tutkimusky-
symykset muotoutuivat opinndytetydmme suunnitelman edetessa, aiheeseen tutustues-

samme ja tarkentuivat lopulliseen muotoonsa haastatteluaineiston perusteella.

5.1 Haastatteluiden toteutus

Toteutimme haastattelut kahdessa VKK-Metron yhteistydpaivakodissa. Paivakodit sijait-
sivat eri puolilla Helsinkid. Molempiin haastatteluihin osallistui nelja (4) varhaiskasvatta-
jaa. Toteutimme haastattelut yhdessa siten, etté toinen meista toimi haastattelijan roo-
lissa ja toinen keskittyi muistiinpanojen ja huomioiden tekemiseen. Kerroimme tdmén
my0ds haastateltaville haastattelun alussa. Toteutimme molemmat haastattelut samalla
tavalla. Valmistelimme haastatteluun osallistuvia saatekirjeelld (Liite 1), jonka lahetimme
haastateltaville ennen haastattelua. Saatekirjeessd esittelimme opinndytetydmme ai-
heen ja haastattelun teemat. Saatekirjeessa ilmoitimme myds aikeestamme nauhoittaa

haastattelut ja pyysimme lupaa nauhoittamiseen.

Haastattelumenetelmamme oli puolistrukturoitu ryhmahaastattelu. Puolistrukturoidun
haastattelun tapaan olimme valmistelleet teemat, jotka kerroimme haastateltaville etu-
kateen. Liséksi olimme tehneet lisikysymyksid teemojen sisaltd, joiden avulla varmis-
timme, ettd saamme riittavasti oleellista tietoa opinndytetydmme kannalta. Perinteisesta
puolistrukturoidusta haastattelusta poiketen halusimme sailyttaéa haastatteluissa keskus-
telunomaisuuden ja annoimme haastateltaville aikaa keskustella teemoista myos va-

paasti teemahaastattelun tapaan. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006: 6.3.2,



22

6.3.3.) Toteutimme haastattelut ryhméhaastatteluina, koska uskoimme ryhméhaastatte-
lun antavan meille enemman nékdkulmia ja ndkemyksid aiheesta. Ryhmahaastattelun
haasteena on antaa kaikille haastateltaville &&ni ja rohkeus tuoda oma ndkemys esille
ryhmassa. Luotimme kuitenkin, ettéd alan ammattilaisilla on kyky keskustella kehittédvéassa
ja hyvassa hengessa heidan tydssaan kaytettavastd menetelmasts, jollainen leikkitaulu

on.

Haastattelun aluksi kavimme viela lyhyesti 1api opinndytetydmme aiheen ja haastattelun
teemat. Varmistimme, etta haastattelun nauhoittaminen sopii kaikille ja selvensimme
haastateltavien yksityisyyteen liittyvat asiat. (Kerroimme ettéd kenenkdan henkiléllisyys
tai muita tunnistetietoja ei ndy opinnaytetydssdmme ja haastattelun nauhoitteet héavi-
tdmme opinnaytetytn valmistuttua.) Molemmissa haastatteluissa oli mukana nelja var-
haiskasvatuksen ammattilaista. Haastattelumme eteni teemojen mukaan. Esittelimme
teeman ja ohjasimme haastateltavia keskustelemaan aiheesta. Kavimme vield enne
seuraavaan teemaan siirtymista apukysymystemme avulla I&pi aiheet, joista olimme eri-
tyisesti kiinnostuneita. Esitimme kaikki kysymykset, vaikka monesti keskusteluissa kysy-
myksiimme oli tullut jo vastauksia. Kysymysten avulla halusimme varmistaa, etta kaikki
haastateltavat toisivat ndihin kysymyksiin oman nadkemyksensa ja etteivit nama asiat

jaé keskusteluissa sivuseikoiksi.

Jaoimme haastattelumme kolmeen teemaan (Taulukko 1). Ensimmainen teema ké&sittel
leikkitaulua menetelmanda. Halusimme selvittda, miten leikkitaulua kaytetaan varhaiskas-
vatuksessa. Seuraavan teeman sisalla keskustelimme leikkitaulun kayttokokemuksista.
Halusimme selvittdad henkildkunnan ndkemyksia siitd, millainen tydkalu leikkitaulu on.
Kysyimme my6s haastateltavilta lasten mielipidetta leikkitaulusta ja lapsilta saatuja kom-
mentteja leikkitaulun kaytosta. Viimeisen teeman oli tarkoitus vetda yhteen leikkitaulun
hy6dyt ja haitat varhaiskasvatuksessa ja herattaa keskustelua siita, miksi leikkitaulua
kaytetaan tai ei kaytetd. Emme halunneet rajata haastattelua taysin osallisuuden nako-
kulmaan vaan halusimme antaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle mahdollisuuden
tuoda esille heidan nékdkulmansa leikkitauluista vapaasti. Kysymyksillamme pyrimme
herattelemaan keskustelua leikkitauluista monipuolisesti eri ndkdkulmista. Halusimme
kasvattajien pohtivan leikkitaulujen merkitystd omasta ja lasten ndkdkulmasta. Oman ja
lasten nakdkulman pohtiminen tuo my6s esille lasten osallisuuden ndkokulmaa. Sosiaa-
liset taidot liittyvat myos vahvasti osallisuuteen. Osallisuus edellyttdd sosiaalisia taitoja,

taitoa ilmaista itsedén, ymmartad oman toiminnan vaikutuksia ja ottaa muita huomioon.
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Toki osallisuutta tuetaan, jo ennen kuin ndita taitoja on, mutta mita pidemmalle osallisuu-

dessa mennaan, sen enemman taitoja vaaditaan.

Taulukko 1.

Haastattelun teemat ja apukysymyksia

Miten leikkitaulua kayte-

taan

Kayttokokemuksia

Leikkitaulun hyddyt ja
haitat

Miten te kaytatte tai olette
kayttaneet leikkitaulu

omassa tyossanne?

Millaisia leikkitauluja teilla

on kaytossa?

Mihin teidan leikkitaulut on

sijoitettu?

Missa tilanteissa kaytatte
leikkitaulua, milloin koette
sen hyddylliseksi tai tar-

peettomaksi?

Millaisten lasten kanssa
leikkitaulu on hyva tai mil-
loin se ei ole hyva? Kerro

esimerkkeja.

Lasten kokemuksia? (Ha-
vainnoitua tai lasten sano-

maa)

Kerro konkreettisia hyotyja
tai haittoja leikkitaulun kay-

tosta?

Miten leikkitaulu tukee las-
ten sosiaalisten taitojen ke-

hittymista?

Miten leikkitaulu tukee las-

ten osallisuutta?

Pyrimme toteuttamaan haastattelut samalla tavalla. Haastattelut olivat kuitenkin hyvin

erilaiset. Toisessa haastattelussa keskustelu oli vilkasta ja haastattelijan rooli keskuste-

lun ohjaamisessa oli pieni. Ensimmainen haastattelu oli selkedsti enemman haastatteli-

jajohtoinen. Tassakin haastattelussa keskustelua syntyi hyvin, mutta haastattelijan aktii-

visuutta keskustelun herattdmiseen tarvittin enemman. Haastattelija ohjasi keskustelua

kysymyksilla ja piti keskustelua yll& tarkentavilla kysymyksilla ja tarttumalla haastatelta-

vien vastauksiin ja pyytamalla niihin tarkennusta. Saimme molemmista haastatteluista

hyvaa aineistoa opinnaytetydtdmme varten ja molemmat haastattelut tuottivat hyvin sa-

mankaltaista tietoa leikkitauluista. Kaikki haastateltavat osallistuivat aktiivisesti ja toivat

omia nakemyksiaan esille. Vaikka emme rajanneet kysymyksia puhtaasti osallisuuteen,

oli osallisuus teemana vahvasti kuultavissa haasteltavien keskusteluissa.
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5.2 Aineiston analyysi

Aloitimme aineiston analyysin kuuntelemalla haastattelut 1&api ja litteroimme, eli kirjoi-
timme haastattelut sanasta sanaan auki. Paatimme kéayttaa teemoittelua siséallénanalyy-
sissa. Teemoittelussa aineisto jarjestetadn litteroinnin jalkeen teemoittain (Saaranen-
Kauppinen — Puusniekka 2006: 7.2.1, 7.3.4). Teemoittelu oli luonteva ratkaisu, koska

olimme kayttaneet teemoja myos haastattelussamme.

Aineiston analyysisséa kaytimme apuna taulukkoa (Katso Kuvio 2). Taulukoissa oli kolme
saraketta. Ensimmaisessa sarakkeessa oli haastattelussa kayttamamme kysymykset.
Seuraavassa sarakkeessa oli vastaukset, jotka olimme poimineet litteroidusta aineis-
tosta ja keskustelu, jota haastattelussa syntyi kysymyksen jalkeen (litteroimamme ai-
neisto). Kolmannessa sarakkeessa oli se, mité vastauksesta nousi oleellisesti ja tiiviste-
tysti esille. Kaytimme varikoodeja erottelemaan teemat toisistaan. Taman jalkeen ol
helppo koota vastaukset teemoittain ja erotella taulukosta tyomme kannalta oleelliset

asiat, eli osallisuuteen ja leikkitaulun kayttoon liittyvat asiat.

Kysymys

Vastaus

Mité nousee?

Miten lelklatauluja
kaytetaan?

Meilla ainakin toimii niin,
etta saadaan jaettua
lapset leikkeihin, elikka
pienempiin porukoihin,
ettel pydrita sund isossa
ryhmassa ja se etta lapsi
paasee itse valitsemaan
mit# leikkii ja kenen

kanssa. Ef siin.on lietysti.

sellaiset pallukat et kuin
menta.mahiuu yhisen,

ema.nimi.sihen pallukan,

lapsi padsee itse
valitsemaan mita leikkii
ja kenen kanssa,
osallisuus

Aikuisilla on omat varit,
lapset tunnistaa, jotka ei
tunnista viela kirjoitettua
nimea, niin tunnistaa siita
Varista.

Ja meilla er kayteta nmia
vaan kuvia, koska meilla
on monia
maahanmuuttajataustaisia
jotka ei tunnista sita omaa
nimeansa eika
muutenkaan kaikki
kolmivuotiaat tunnista
omaa nimansa niin kuva
on silla tavalla toimivampi.

lasten osallisuus oman
kuvan avulla

Onko leikkitaulu

Lsamassanakkaa |

Kuvio 2. Aineiston analyysissa hyddynsimme taulukkoa ja véarikoodeja.

Meil on samas paikkaa,

mutta kuvat vaihtuu, Meil

kuvien vaihto lasten
Lkanssa pealicune |
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Lukiessamme taulukkoa, jonka olimme tehneet valmiiksi, pAadyimme kolmeen teemaan.
Teemat olivat:

1. leikkitaulun merkitys varhaiskasvatukselle,

2. leikkitaulu osallisuuden mahdollistajana ja

3. aikuisen rooli leikkitaulun kayton ohjaamisessa, osallisuuden nakoékulmasta.

Ensimmaiset kaksi teemaa nousivat tutkimuskysymysten kautta vastaamaan kysymyk-
siin. Kolmas teema nousi vahvasti esiin haastatteluissa, minka vuoksi halusimme nostaa
sen esiin omana teemana, vaikka sen olisi voinut hyvin my6s yhdistaa osallisuuden tee-

man alle.

6 Tulokset

6.1 Leikkitaulun merkitys varhaiskasvatukselle

Kaikki haastatteluihin osallistuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset kayttivat tai olivat
ainakin jossain vaiheessa kayttaneet leikkitaulua tyossééan. Leikkitaulun kayton aktiivi-
suudessa oli suuria eroja. Kaytanto varhaiskasvatusyksikdiden valilla tuntui olevan mer-
kittava. Ensimmaisesséa haastattelussa leikkitaulu oli ollut aktiivisessa kaytdssa varhais-
kasvatusyksikdssa jo vuosia. Sen kayttod oli kehitetty ja sitéa kehitettiin yh& edelleen.
Toisessa haastattelussa leikkitaulu ei ollut saanut samanlaista merkitysta ja sen kaytto
olikin vaihtelevampaa. Vain yksi tAman ryhman haastateltavista kuvasi leikkitaulun ole-
van aktiivisesti kaytossa esikouluikaisten ryhméssa. Leikkitaulu oli kuitenkin yleisesti
otettu syksylla kayttoon, lukuun ottamatta pienten alle 3-vuotiaden ryhma&é, mutta sen
kayttd oli saattanut jA&da vahitellen. Esimerkissa kasvattaja kertoo miten he kayttavat

leikkitaulua:

Meilla ainakin toimii niin, etta saadaan jaettua lapset leikkeihin, elikka pie-
nempiin porukoihin, ettei pydrita siind isossa ryhmassa ja se etté lapsi paa-
see itse valitsemaan mité leikkii ja kenen kanssa. Et siin on tietysti eri sys-
teemeja ja meil on sellaiset pallukat et kuin monta mahtuu yhteen leikkiin
ja siihen laitetaan oma nimi siihen pallukan paalle. (H1)

Leikkitaulu oli yleensa pyritty sijoittamaan siihen tilaan, missa leikinvalinta tapahtuu.

Leikkitauluissa oli kaytdssa kuvia leikeistd, joista lapset saivat valita mieleisen leikin.
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Leikkiin oli usein maaritelty myds leikkijoiden lukumdaara. Lapsi valitsi leikin laittamalla
oma nimen tai kuvan leikin kuvan kohdalle. Yhdessa ryhmé&ssa myds aikuisille oli omat
varisymbolit, joilla he saattoivat lisata itsensd mukaan johonkin leikkiin. Taman n&htiin
parantavan aikuisen heittaytymistd mukaan leikkiin. Aikuisen rooli ei ole pelkdstaan olla
kurinpitajana. Aikuisen osallistumisen leikkiin n&htiin vaikuttavan positiivisesti myés las-

ten leikin pitkakestoisuuteen ja juonellisuuteen.

Teillahan on ollu myés aikuisille pallukat tai se aikuisen nimi, etta se aikui-
nen sitoutuu siihen leikkiin lasten kanssa. (H2)

Aikuisilla on omat varit, lapset tunnistaa, jotka ei tunnista viela kirjoitettua
nimea, niin tunnistaa siita varista. (H1)

Leikkitaulun leikkien kuvien vaihtelussa oli eri kaytantdja. Jos leikkitaulu oli aktiivisesti
kaytdssa, myds kuvia pyrittiin vaihtamaan saanndllisesti. Kuvien vaihtaminen saattoi ta-
pahtua aikuisen tai lapsen aloitteesta. Lasten toiveita pyrittiin kuitenkin yleisesti huomi-
oimaan. Haastateltavat, jotka kayttivat leikkitaulua aktiivisesti, toivat esille tarvetta kuvata

uusia leikkikuvia leikkitauluun.

Haastateltavat tuntuivat olevan yksimielisia siita, ettd leikkitaulu ei sovellu pienten alle 3-
vuotiaiden ryhmaan tai erityisryhmaan riippuen lasten kehitystasosta. Tata perusteltiin
silla, etta leikkitaulun kayttd vaati lapsilta kykya sitoutua pitkédkestoiseen juonelliseen
leikkiin ja kykya tehda valintoja. Pienten leikki n&htiin lian muuttuvana, jolloin leikkitau-
luun leikin merkitseminen ja muuttaminen aina leikin muuttuessa olisi hankalaa. Leikki-
taulun tarpeellisuus nahtiin hyvin eri tavalla. Ryhmissé, joissa leikkitaulun kaytt6 oli ak-
tiivista ja rutiininomaista nahtiin leikkitaulu hyvinkin tarkeana. Toisaalta ryhmissa, joissa
leikkitaulun kayttd oli jadnyt vahalle ja ehk& kokonaan unohtunut nahtiin arjen sujuvan
hyvin ilmankin, eika leikkitaululle ndhty tarvetta. Haastateltavat kuvasivat ndiden ryhmien
lapsia taitaviksi leikkijoiksi, joilla pitk&kestoinen leikki ja leikin valinta sujuu hyvin ilman

erityista ohjausta tai leikkitaulun antamaa tukea.

Ma oon ite alle 3-vuotiaiden ryhmassé ja nyt erityisesti syksylla alkoi niin,
ettd nuorin oli alle 1-vuotias, niin meilla ei oo leikkitaulu kaytossa. Se ei
ehké palvele sitd asiakasryhmaa. (H3)

Mé& oon ollu 3-5 vuotiailla ja 5-6 vuotiailla, mut et jotenkin noilla pienilla se
leikki on niin dynaamista, niin muuttuvaa, etteihan alle 3-vuotias oo pitka-
kestoisessa juonellisessa leikissa, niin tavallaan se niinku tuntus tosi ou-
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dolle et se 2-vuotias kavis koko ajan vaihtamassa sitd leikkii sinne leikki-
taululle, koska sul saattaa olla vaikka puolenkin tunnin aikana viis eri leikkii
tai enemmankin. (H4)

Variaatioita siitd, miten ja mihin tarkoitukseen leikkitaulua kaytettiin, oli paljon. Vaikka
leikkitaulu nahtiin tydkaluna helpottaa lasten leikin ja leikkikaverin valintaa, sille n&htiin
my6s monia muita kayttotarkoituksia. Leikkitaulua kaytettiin muun muassa lasten seu-
raamisen ja havainnoinnin tyovalineend. Leikkitaulun avulla aikuisen oli myds helppo
ohjata lapsi takaisin leikkiin. Leikkitaulusta kuvailtin olevan helppoa seurata, mita leik-
keja ja kenen kanssa lapsi valitsee. Useampi haastateltava kuvasi leikkitaulua kaytetta-
van myads rajoitetusti siten, etté aikuinen saattoi maarata etukateen leikkikaverit tai rajata
leikkivaihtoehtoja, jotta lapset eivat valitsisi aina niitd samoja leikkeja ja kavereita. Ra-
jaamalla vaihtoehtoja pyrittiin ohjaamaan ja kasvattamaan lapsia. Tavoitteena valinnan-
mahdollisuuksien rajaamisessa oli valinnan helpottaminen tai lapsen ohjaaminen teke-
maan jotakin, minka aikuinen néki lapselle hyddylliseksi hanen kasvunsa ja kehityksensa

kannalta. Leikkitauluja kaytettiin myds kommunikaation tukena jos yhteista kielta ei ollut.

Kylla me kaytetaan sitd sit ihan aikuisetkin ihan semmoiseen seuraami-
seen. Siita sit paremmin nakee jos lapsi leikkii aina saman kaverin kanssa
eikd kaverit vaihdu, niin aikuinen voi siihen puuttua, ettd kaikkien kanssa
pitaa leikkid ja kaveria pitaa vaihdella. (H6)

Kaikki haastateltavat l16ysivét leikkitaulun kaytélle perusteluja. Leikkitaulun merkitys ko-
rostui usein syksylla, kun ryhmét muodostetaan. Leikkitaulun kuvattiin auttavan ryhmay-
tymisessa ja kaverisuhteiden luomisessa. Leikkitaulun merkitys korostuu lasten kanssa,
jotka tulevat toisesta kulttuurista, eika heilla valttamatta ole yhteista kielta varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan kanssa. Leikkitaulun kuvat luovat yhteisen ymmarryksen, mika

mahdollistaa lapsen valinnan tekemisen ja luo lapselle turvallisuuden tunnetta.

Alkusyksysta se on taas merkityksellinen, kun tulee uusia lapsia, joilla ei
ole kenties kieltd eikd hahmotusta, etta mitd kaikkee voi leikkii, ni helpote-
taan sen lapsen elamaa, kun nékee siind ne kuvat, niin inspiroituu, et mika
olis se, mitd haluaa tehd&. (H1)

Leikkitaulun k&aytdsta varhaiskasvatuksen henkilokunnan ndkdkulmasta hyotyivat erityi-
sesti lapset, joille valinnan tekeminen, leikin keksiminen tai pitkdkestoiseen leikkiin sitou-

tuminen tuotti hankaluuksia. Leikkitaulun n&htiin parantavan lapsen tilan hahmotusta ja
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vahentavan levotonta kuljeskelua leikkien valilla. Leikkitaulun avulla lapsi sitoutui vah-
vemmin valitsemaansa leikkiin ja pysyi leikisséd pidempaan. Myds leikin jalkien pois kor-
jaaminen sujui paremmin leikkiin sitoutumisen kautta. Leikkitaulu helpotti my6s aikuisen
tyota. Leikkitaulun avulla kaikki tiesivat missa leikeissa kenenkin kuuluisi olla, vaikka ai-
kuinen olisi juuri vasta astunut tyévuoroon. Leikkitaulun avulla pystyttin myés ohjaile-
maan lasten vapaata leikkid rajaamalla leikki tai kaverivaihtoehtoja leikkitaululla. Talla
tavalla pyrittin luomaan erilaisia oppimiskokemuksia ja opetettiin lasta astumaan pois
omalta mukavuusalueelta. Taman hydtynd nahtiin se, ettd lapsi saattoi I6ytd& uusia ka-
vereita ja oppia uusia juttuja eri leikeissd. Esimerkeissé kasvattajat nostavat esiin leikki-

taulun hyotyja:

Yks suurimmista hyoddyista on lapsi, joka ei hahmota, niin se, et se hah-
mottaa sen tilan niiden leikkien kautta, et pystyy sanomaan, et tuossa au-
toleikki ja tuos on tuo leikki ja tuo on tuolla. (H5)

Ihan kaikkien, jos on vaikka semmonen vaelteleva tyyppi, niin sit voi muis-
tuttaa, et muistatko, sé valitsit tdman leikin ja nyt leikitdan sita. Kylla siit on
paljon apua arjessa. (H4)

Leikkitaulun n&htiin opettavan lapsille oikeudenmukaisuutta ja itsesaételya. Leikkitaulun
kayttoon liittyy sdantojd, jotka ovat kaikille yhdenmukaisia. Aina ei paase siihen leikkiin
tai sen kaverin kanssa minké tai kenen kanssa olisi halunnut. Se saattaa harmittaa ja
suututtaa lasta. Leikkitaulun aarella lapset oppivat kayttamaan neuvottelutaitoja ja etsi-
maan ratkaisuja yhdessa, kun koitetaan 16ytad sopiva leikki ja mieleiset leikkikaverit.
Leikkitaulut nahtiin myds mukavana keinona kertoa vanhemmille leikeista, joita paiva-
kodissa leikitdan. Usein leikkitaululle paivan paatteeksi jai lapsen nimi siihen leikkiin mit&
lapsi oli viimeiseksi leikkinyt. Leikkitaululta vanhemmat pystyivat katsomaan, mita vaihto-

ehtoja lapsilla on ollut ja mitd lapset ovat viimeksi leikkineet.

Vaikka leikkitaulun kaytolle [6ytyi monia hyvid perusteluita, ndhtiin se my6s joskus tar-
peettomana, jos lasten leikkitaidot olivat jo hyvét. Leikkitaulun huonot puolet jakoivat
haastateltavien mielipiteitd hyvid puolia enemman. Monesti huonot puolet néhtiin mene-
telman kayttajista riippuvaisina ominaisuuksina. Molemmissa haastatteluissa keskustel-
tiin siitd, miten leikkitaulun kayttoa ohjataan. Haastatteluissa tuotiin esille kokemus siita,
ettd leikin valintatilanteet saattoivat olla hyvinkin levottomia. Leikkitaulun kaytto vaatii ai-
kuisen ohjausta. Leikkitaululla lapset joutuvat odottamaan vuoroaan, eivatka kaikki
mahdu leikkitaululle yhta aikaa. Leikkitaulu saatettiin kokea rasitteeksi mygs, jos kaikki

tyontekijat eivat sitoutuneet sen kayttéon. Talldin leikkitaulun kaytosta ei tullut lapsille
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rutiininomainen tapa ja aikuiset, jotka taulua pyrkivat kayttAmaan, saattoivat joutua ha-
kemaan lapsia kesken leikkien laittamaan oman merkin leikkitauluun. Tall6in lasten suh-
tautuminen leikkitauluun oli negatiivinen (leikki keskeytyy) ja leikkitaulun hyédyt leikin
valinnan helpottamisessa eivat toteutuneet, jos leikki valikoitui ilman, ettd leikkitaulua

hy6dynnettiin. Tallgin leikkitaulun kayttd unohdettiin nopeasti.

Yleenséa haastateltavat olivat sitd mieltd, etta leikkitaululle sopivan fyysisen paikan 10y-
tadminen saattaa olla haastavaa. Leikinvalintataulun tulisi olla keskeisella paikalla, tilassa,
jossa leikin valinta padsaantoisesti tapahtuu, ja sen tulee olla lasten tasolla. Kaytdanndssa
leikkitaulu on kuitenkin niin iso, ett se taytyy sijoittaa sinne, minne sen saa laitettua.
Haastateltavat toivat melko yksimielisesti myds esille, ettd leikkitaulun kaytto aloitetaan
syksylla, mutta vahitellen se ja&a unohduksiin. Osa haastateltavista néki, etta sen kaytolle
ei ollut tarvetta kun leikit, kaverit ja talon tavat ovat tulleet tutuiksi. Toiset nakivat leikki-
taulun k&yton véhenemisen johtuvan siitd, etti kevattd kohden siirrytdan yha enemman

ulkoleikkeihin ja suunnitteilla olikin leikkitaulu ulkoleikkeihin.

Leikkitaulun huonona puolena nahtiin se, ettéd se saattoi myds sulkea leikista pois. Usein
samat lapset tulevat aina myohemmin paivéahoitoon. Talldin leikit ja kaverit on jo usein
jaettu leikkitaululle ja myoh&aéan tullut lapsi saattaa jd&da toistuvasti leikeissad ulkopu-
liseksi. Erityisesti jos leikkitaulussa on rajattu leikkijoiden mééarat, eika tahan ldydy jous-
toa. Molemmissa haastatteluissa herasi keskustelua jossain méarin siitd kuinka paljon
leikkitaulu luo sdéantéja, vahentaa joustoa ja rajaa lasten valinnan mahdollisuutta ja onko
se hyva vai huono asia. Saantbjen opetteleminen on téarkeé taito ja niitda on hyva osata
noudattaa. S&annadista ja tavoista joustaminen lisdd mahdollisuuksia, mutta toisaalta se
voidaan kokea epéoikeudenmukaisena. Lasten valinnan mahdollisuuksien rajaaminen
kuvilla helpottaa valinnan tekemistd, mutta toisaalta se saattaa myds rajoittaa lapsen

mielikuvitusta.

No joku timmodnen tosiaan mydhaan tuleva lapsi, ni sit tavallaanhan se jaa
aina ulkopuolelle jos siihen kolmen lapsen leikkiin, jos sielld on ne hanen
potentiaaliset leikkikaverit, ni sithan se kyl rajaa ja sit h&n menee johonkin
poytatehtavaan. Ni sit se on tavallaan jaanyt jaljelle vield se poytatehtava.
(H5)

Leikkitaulu heratti keskustelua ja mielipiteitéd. Lyhyesti kuvattuna leikkitaulut nahtiin yh-
tend toimintamallina, jota pystytdan hyddyntdm&an monipuolisesti varhaiskasvatuk-

sessa. Mielipiteet toimintatavan tarpeellisuudesta vaihtelivat suuresti. Osa ei voinut ku-
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vitella arkea ilman leikkitaulua, kun taas toiset nakivét leikkitaulun yhtena toimintamal-
lina, jonka kaytolle tuli 16ytad pedagogisia perusteluita ja tarve sen kaytolle tuli 1&hted
lapsista. Mielipiteet olivat kuitenkin yhtenevét siitd, etta leikkitaulua voidaan hyoédyntaa
eri tavalla eri tarkoituksiin. Kuten varmasti kaikki muutkin toimintatavat taméakin toiminta-
tapa vaatii henkilokunnalta sitoutumista ja paneutumista toimiakseen. Leikkitaulu ryh-
man seindlla ei toimi, jos aikuinen ei sitd ota kayttdon ja ohjaa lapsia sen kaytossa. Ai-
kuisen tapa kayttaa ja ohjata lapsia leikkitaulun kdyt6ssa vaikuttaa leikkitaulun vaikutuk-

siin varhaiskasvatuksessa.

Et jotenkin jos se on pedagogisesti perusteltavissa, et miks just tdd ryhma
tai, miks just nama lapset hyotyy siitd leikkitaulusta, niin sillon se on mun
mielesta ihan ok, mutta tavallaan ei niin, kun sen takia, etta sita kaytetaan,
koska sita on aina kaytetty tai, ettd, kun se on kaikissa muissakin ryhmissa
seinélla. Tavallaan musta sille pitdé l6ytyy semmoset lapsista lahtevét pe-
rustelut. (H4)

6.2 Leikkitaulu osallisuuden mahdollistajana

Vaikka emme kysymyksissa aina suoraan kysyneet osallisuudesta oli osallisuus vahvasti

keskusteluissa mukana. Osallisuus heratti myos kriittistd keskustelua.

Haastateltavat kertoivat, miten he kayttavéat leikkitaulua. He kertoivat, etté lapsi saa itse
valita leikin kuvan avulla ja lapsi saa myds itse valita leikkikaverin. Paivakotiryhmissa oli
kaytossa erilaisia menetelmid lapsen oman merkin kdytossa. Toisissa ryhmissa oli kay-
tossé lasten nimet, jotka he laittoivat kuvan kohdalle ja toisilla oli kdyt6ssé lasten omat
kuvat. Yksi kasvattajista kertoi, etta heilld on kdyttssa lasten kuvat, koska heill& on paljon
monikulttuurisuutta. Oman kuvan avulla he helpottavat monikulttuuristen lasten leikinva-
lintaa. Useat kasvattajat mainitsivat leikkitaulun tukevan monikulttuuristen lasten leikin-

valintaa, koska monesti suomenkieli ei ole heilla viela kehittynyt.

Meilla ei kaytetd nimid vaan kuvia, koska meilla on monia maahanmuutta-
jataustaisia, jotka ei tunnista sitd omaa nimeansé eikd muutenkaan kaikki
kolmivuotiaat tunnista omaa nimeé&nsa, niin kuva on silla tavalla toimivampi
siis lapsen oma kuva. (H7)

Leikkitaulun avulla monikulttuuriset lapset pystyvat tuomaan omat tarpeensa ilmi ja kuvat
tuovat turvallisuuden tunnetta. Vaikka tdssédkaan ei suoraan puhuttu osallisuudesta on
itsensa ilmaisun mahdollistaminen osallisuuden kannalta merkittavaa. Molemmissa

haastatteluissa kasvattajat kertoivat, ettd he kayttavat leikkitaulua kaikkien lasten
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kanssa, mutta he korostivat leikkitaulun merkitystd monikulttuuristen lasten kanssa, eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten kanssa seka sellaisten lasten kanssa joilla on vaikeuksia
leikkiin ohjautumisessa. Leikkitaulun avulla lapset saavat oman &anensa kuuluviin. Li-
saksi he kertoivat, etta leikkitaitojen opettelussa leikkitaulusta on apua. Leikkitaulun ker-
rottiin myds tukevan uuden lapsen ryhmaan tuloa, lapsi saa leikkitaulun avulla kuvan

siitd mitd kaikkea voi tehda ja leikkia.

Ku voi olla et tulee yhtakkid ihan niin sanottu ummikko lapsi, jolle ei oo
ollenkaan puhuttu suomea ja joka ei 00 ollenkaan suomalaisessa kulttuu-
rissa mukana, ni se ymmartaa kauppaleikki- tai autoleikkikuvasta edes, et
mitd téssa tapahtuu. (H3)

Kasvattajat nostivat esiin leikkitaulun kuvien vaihtamisen. Kuvien vaihtaminen tapahtui
paaosin niin, etta lapset saivat osallistua kuvien vaihtamiseen ja kertoa oman mielipi-
teensa seuraavista kuvista. Oli myds tilanteita, joissa lapsi ei halunnut leikkid kuvien
osoittamaa leikkia, talloin lapsi sai valita eri kuvista jonkin leikin. Lasten tarpeiden ja mie-
lenkiinnon kohteiden havainnointi ja kuuntelu koettiin tarkeéksi. Leikkitaulujen kuvien
vaihto saattoi tapahtua myds kasvattajien toimesta, jos kasvattajat olivat huomanneet,
ettd lapset eivat leiki jotain leikkid. Yksi kasvattaja mainitsi myos, etta lapset saattavat
ehdottaa leikkid, josta ei ole kuvaa, talldin aikuisen tulisi ottaa kuva lasten ehdottamasta
leikistd. Yhdesséa ryhmassa esikoululaisilla oli kerran viikossa lapsikokous, jossa he poh-
tivat yhdessé asioita. Kasvattaja kertoi, ettd lapsikokouksessa olisi hyva mahdollisuus
myo6s paivittdad leikkitaulua. Eras esimerkki, jossa kotileikki oli muutettu kahvilaksi yh-
dessa lasten kanssa, koska kotileikki ei ollut toiminut, nosti lasten mukaan ottamisen
suunnitteluun ja toteutukseen tarkeéksi ja siina korostui myos aikuisten ymmarrys lasten

osallisuuden toteutumisesta.

Meidan ryhmassa vaihtuu noin kuukauden valein ne leikit ja lapset saa itse
valita, et mitd leikkeja siihen laitetaan. Aikuinen nyt tietysti ehk& vahan oh-
jailee, mutta noin niinku periaatteessa lapset valitsee itse. (H7)

Ma& olin just yhes paivakodissd kaymassa ja siel oli tda perinteinen koti-
leikki, mut kukaan ei leikkinyt sitd. Lapset ei jotenkin innostunut siita ja sit
he oli aikuisten kanssa yhessa alkanut naiden lasten kanssa ideoimaan, ja
sit ne oli kysynyt, et mitd te haluaisitte tdssa leikkia ja sit he oli kaynyt aika
paljon keskustelua, no se oli eskariryhm&, et no mika olisi kiva leikki sen
leikkipaikan tilalle ja sit se oli tullut lapsilta et no he haluaisi perustaa oman
kahvilan. Et sit siita tuli kahvila ja mun mielesta siita tehtiin sit ihan sinne
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leikkitaulullekin oma kuva, et se ei ollu en&a kotileikki ja sit siita otettiin uus
kuva ja se oli se kahvilaleikki. (H2)

Yksi haastateltavista pohti, onko leikkitaulu sopiva menetelma vain tietyntyyppisille lap-
sille. H&n mainitsi, etta osallisuus ei aina ole osallistumista varsinaiseen toimintaan, vaan
se voi olla my06s sivusta seuraamista. On lapsia, jotka haluavat seurata sivusta toisten
toimia ja kokevat silti olevansa osallisia. Lapsi saattaa tarvita aikaa mennakseen leikkiin
mukaan. Kun lapsi tuntee olevansa valmis ja katsoo leikkitaulua, niin leikkiin ei enda
mahdu. Kasvattaja pohti, ettd tallaisessa tilanteessa leikkitaulu ei valttdAmatta tue lapsen

toimintaa.

Osallisuudesta keskusteltaessa herasikin kysymys siitéd miten pitkélle lasten osallisuutta
tulee vieda varhaiskasvatuksessa. Yksi haastateltavista kuvasi osallisuuden olevan ko-
vin pinnalla talla hetkelld, mutta kyseenalaisti sen miten paljon lapsen voidaan antaa
paattaa kaikesta. Haastateltava toi esille varhaiskasvattajien roolin johtajina ja kasvatta-
jina lapsille. llman johtamista ja ohjausta lapsi saattaisi valita aina samoja leikkeja ja

tekemisid, eika kehittyisi.

Ma& vaan mietin, ku osallisuus on nyt niin pinnalla, mutta ei meidan tehtava
00 pelkastaan, ettd lapsi saa paattaa kaikesta. Me ollaan t&alla johtamassa
ja kasvattamassa lapsia, niin ni myos sita, ettd tan leikkitaulun avulla pystyy
johdatella erilaisia oppimiskokemuksia sun muuta. Jos lapsi esimerkiksi
aina valitsee samaa tekemista, koska se nyt osallistuu, se nyt vaan haluaa
tata, niin se ei valttamatta kehity. Kun just leikkitaulun avulla voidaan seu-
rata, ettd annetaan muitakin eri kavereita ja oppii uusia juttuja eri leikeissa.
(H2)

6.3 Leikkitaulun ohjaaminen osallisuuden nakdkulmasta

Haastatteluissa pohdittiin ahkerasti sitd, ettéd vaikuttaako leikkitaulu lasten mielikuvituk-
seen, leikki-ideoihin ja leikkeihin. Haastateltavat mainitsivat useaan otteeseen, etta leik-
kitaulun kayttd on kasvattajista kiinni. Kasvattajat mainitsivat, etta leikkitaulua tulisi kéyt-
tééd joustavasti ja kuunnella lapsia sek& havainnoida lasten mielenkiintoa ja tarpeita leik-
keja kohtaan. He korostivat, ettéd leikkitaulun kayttd ei saisi olla rajattua. He kertoivat
esimerkkeja siitd, etta jos lapsi haluaa leikkia jotain sellaista leikki&d mink& kuvaa leikki-

taulussa ei ole, niin se on hyvin paljon kasvattajasta kiinni miten lapsen ehdotukseen
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vastataan. Haastateltavat kertoivat, etté tietavat, ettd joskus leikkitaulun kuvista ei jous-
teta, kun taas joskus kuunnellaan lasten ideoita ja jatetdan leikkitaulu syrjaan ja lapset

saavat leikkid ehdottamaansa leikkia.

Mut et jos on tilanne, et s& kysyt lapselta, et mitéd sa haluaisit leikkia. Et mé&
haluaisin kyl olla tiikeri. Joo et s& kyl voi olla, ku ei se oo tuol leikkitaulussa.
Ni tavallaan, et voi sitd osallisuutta sillakin tavalla myés rajoittaa, mut en
ma usko, et se et ryhméassa on leikkitaulu, ni lapsen osallisuus ei toteudu,
vaan se, et miten me aikuisena siihen suhtaudutaan ja sita toteutetaan.
(H4)

Haastatteluissa ilmeni myds, ettd kasvattajan on térkea antaa lasten laajentaa leikkeja.
Lapset saattavat leikkid esimerkiksi autoleikkia ja haluavat palikat mukaan autoleikkiin,
talloin kasvattajan tulisi antaa lasten laajentaa ja yhdistaa leikkeja ja tukea lasten ideoita.
Haastateltavat kokivat, ettd oman toiminnan seka lapsiryhméan havainnointi ja reflektoin-

ti on tarkeaa.

Ja sit sellasta, kun ite on tosi paljon kiertanyt erilaisia paivakoteja, niin ndh-
nyt sellasta kanssa, et sanotaan vaikka et lapsi on siind autoleikissa ja se
on laittanut nimensa siihen tauluun ja sit siin on vaikka barbileikki siin& vie-
ressé ja sit ne on laittanut barbileikin sinne leikkitauluun. Sit nd& autot l1ah-
teekin kohti sitd barbileikkid ja aikuinen menee siihen véliin, et ei missaan
nimess4, jos sa oot siella autoleikissd, jos haluat sinne barbileikkiin siivoa
autot ja mene laittamaan nimesi barbileikin kohdalle. Mut et mun mielesta
tommonenkin tilanne saattaa rajoittaa sita leikkia, et miks ne autot ei voi
menna sinne barbileikkiin. Tai miks ei sinne barbileikkiin voida ottaa pali-
koita rakenteluleikista. Et se on kans sit ehka semmonen kaytannén puoli
mitd taytyy huomioida. (H4)

6.4 Yhteenveto

Aineistomme perusteella leikkitaulut ovat usein kaytdssa isompien, yli 3-vuoiaiden lasten
ryhmissa. Leikkitaulun kayton aktiivisuus ja leikkitaulun kaytosta koettu hy6ty vaihtelee.
Leikkitaulun nahtiin vaikuttavan positiivisesti ryhmaytymiseen ja lisdavan leikkirauhaa.
Sen nahtiin myos helpottavan aikuisten tyota. Leikkitaulun avulla aikuisten oli helpompi
havainnoida ja ohjata lasten leikkia. Aina leikkitaulun kaytolle ei kuitenkaan l6ytynyt tar-
vetta. Talloin kasvattajat kuvasivat ryhman lapsia taitaviksi leikkijoiksi, joilla ei ollut tuen
tarvetta leikin valinnassa tai leikkiin sitoutumisessa. Leikkitaululla oli positiivisia vaikutuk-
sia lasten osallisuuteen. Leikkitaulun kuvat loivat yhteisen ymmarryksen myads niille lap-

sille, joilla ei muuten ollut yhteista kieltd muiden kanssa. Kuvien avulla lapset ymmarsivat
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mit& he voivat tehda ja pystyivét ilmaisemaan oman tahtonsa. Myo6s lapset, jotka tarvit-
sivat tukea valintojen tekemisessa, hyotyivat leikkitauluista. Leikkitaulun avulla pystyy
kasvattaja tukemaan yleisesti lasten osallisuutta, mikali kasvattaja huomioi osallisuuden
nakokulman leikkitaulun kaytt6a ohjatessaan. Leikkitaulun avulla voi tehda nakyvaksi
lapsen valinnat ja monessa kohtaa leikkitaulua suunniteltaessa ja muokatessa voi lapsia
ottaa mukaan muun muassa valitsemaan leikkikuvia, joita leikkitauluun laitetaan. Leikki-
taululla voidaan toisaalta myds rajata vahvasti lasten vapaata leikkia, jolloin lasten osal-
lisuus ei ehka toteudu parhaalla mahdollisella tavalla. Nain tapahtuu, jos lapset eivat
paase vaikuttamaan leikkitaulussa oleviin leikkikuviin tai heidan valinnanmahdollisuuksi-
aan rajataan jollain muulla tavoin, esimerkiksi leikkikavereita tai leikkeja rajaamalla. Ta-

makin voi olla pedagogisesti perusteltua, jos se on lapsen edun mukaista.

7 Johtopaatokset

Saamamme tulokset osoittavat, etta varhaiskasvatuksen henkildkunta kokee, etta leikki-
taulu voi vaikuttaa lasten osallisuuteen positiivisesti. Leikkitaulun vaikutus lasten osalli-
suuteen on kuitenkin selkedssa yhteydessa siihen, miten leikkitaulun kayttoa ohjataan ja
sen kaytolle asetetuista tavoitteista. Haastatteluiden pohjalta tulkitsimme varhaiskasvat-
tajien tiedostavan hyvin miten leikkitaulua tulisi kayttaa, jotta se tukisi lasten osallisuutta
mahdollisimman hyvin. Leikkitaulun avulla lapset saavat paattdad mita haluavat leikkia ja
kenen kanssa, nain ollen voimme todeta, etta leikkitaulu mahdollistaa lasten itsenéisen
paatoksenteon ja tukee lasten osallisuutta. Turja (2011) mainitsee lasten osallisuuden
olevan moniulotteista ja osallisuuden toisessa ulottuvuudessa Turja (2011) kasittelee
osallisuuden aihetta ja vaikutuspiirid. Turja (2011) esittaa, etté lasten on helpointa saada

vaikuttaa omiin henkilékohtaisiin asioihin, kuten siihen mita han leikkii ja kenen kanssa.

Leikkitaulu auttaa lapsia hahmottamaan eri leikki -ja tekemisvaihtoehtoja. Lapsi, joka ei
viela osaa Suomen kielta tai jolla on haasteita kommunikoinnissa, pystyy leikkitaulun
avulla saamaan oman d&nenséa kuuluviin nayttdmalla minka leikin on valinnut. Moni-
kulttuurisen ja pienen lapsen omaksi merkiksi oli valikoitunut lapsen oma kuva tai muu
vastaava, josta lapsen oli helpompi tunnistaa oma merkki. Leikeistd ja muista vastaavista
kertominen kuvien avulla vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemiseen seké itsensa ilmai-
semiseen eri toimintatilanteissa. Tieto-osallisuus on yksi osa lasten osallisuuden moni-
ulotteisuutta. Tieto-osallisuus on edellytyksend muille osallisuuden muotojen toteutumi-

selle. Lapsi ei voi kokea osallisuutta ilman, etta tietdd ymparoivasta maailmasta seka
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etenkin yhteisOstéa jossa viettaa aikaa ja elaa. Tiedon avulla lapsi pystyy esittdmaéan toi-
veita ja ideoita sek&d vaikuttaa yhteison toimintaan laajemmin. (Turja 2010: 40,42; Hart
1992: 5.) Leikkitaulun avulla lapset saavan tietoa siitd mit& kaikkea he voivat leikkia ja
tehd&. Toiminnan kokemukset heréttavat lapsessa tunteen omasta osallisuudesta, yh-
teenkuuluvuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja vaikuttamisesta. Tietoisuus omasta vai-

kuttamisesta lisaa lapsen itsetuntoa ja voimaantumisen tunnetta. (Turja 2011: 52.)

Leikkitaulun kuvissa voi esiintya myos sellaisia asioita, jotka eivat ole aina lasten saata-
villa, esimerkiksi sakset. Materiaaliset resurssit ovat yksi osallisuuden muoto, joita Turja
(2011) esittelee. Materiaalisilla resursseilla tarkoitetaan paivakodin tiloja ja valineita.
Lapsilla ei yleensa ole paasya kaikkiin paivahoidon tiloihin tai materiaaleihin. Valineet ja
lelut voivat olla my6s vaikeasti saatavilla tai piilossa. Usein myds tiloissa tapahtuva toi-
minta on sdadelty etukateen. (Turja 2011: 51.) Erilaisten leikkitaulujen ja leikkikuvien

avulla kasvattaja pystyy mahdollistamaan lapsille erilaisia tiloja, valineité ja materiaaleja.

Lasten osallisuuden toteutuminen leikkitaulun avulla on varhaiskasvatuksen henkilokun-
nasta riippuvainen. Mikali kasvattaja on sitoutunut tukemaan lasten osallisuutta, on leik-
kitaululla monia mahdollisuuksia lapsen osallisuuden toteutumisessa. Kasvattajan tulee
kuunnella lasta ja lapsen mielipiteitéd sek& havainnoida lasta. Uudessa varhaiskasvatus-
laissa yksi tavoitteista on, ettéd lapsella on mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa
itsedan koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslakin.d). Joskus lasten havainnointi tapahtuu
lapsilta huomaa-matta, jolloin lapset eivat valttamatta koe ajatuksiaan arvostettavan ja
tulleensa kuulluksi, kuin jos lapset otettaisiin avoimesti mukaan ideoimaan yhdessa
(Turja 2010: 40).

Karlsson (2008) toteaa osallisuuden olevan vastavuoroista ja korostaa aikuisen roolia
lapsen osallisuuden mahdollistajana. Lasta tulee kuunnella ja kiinnittda huomiota siihen
mit& lapsi oikeasti sanoo (Karlsson 2008: 8). Leikkien kuvia vaihdettiin saannéllisesti yh-
dessa lasten kanssa tai kasvattajan toimesta jos h&n oli huomannut, etta jokin leikki ei
lapsia kiinnosta. Lasten mielipiteita pyrittiin kuulemaan ja havainnoimaan leikkitaulun ku-
via vaihtaessa. Lapset saivat myos osallistua leikkien ideoimiseen. Joissakin isompien
lasten ryhmissé lapset pitivat lasten kokouksia, joissa paéattivat heitd koskevista asioista.
Varhaiskasvatuksen henkilokunta pohti, ettd lasten kokouksissa lapset voisivat pohtia
myos leikkitaulun kuvia. Lasten mukaan ottaminen leikkikuvien ideoimiseen ja valintaan
on lasten osallisuutta. Lasten paéstessa aktiivisesti ideoimaan ja suunnittele-maan leik-

kitaulun leikkeja toteutuu Hartin ylimmat osallisuuden portaat. (Katso Taulukko 2) Lasten
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mielipiteet otetaan huomioon ja lasten mielipiteitéd kuunnellaan. Lapset saavat vaikuttaa
omaan tekemiseensa. Lapset voivat tehda aloitteita ja suunnitella omia projekteja aikuis-
ten avulla. (Hart 1992: 11 — 14.)

Taulukko 2.  Hart: osallisuuden portaiden ylimmat askelmat leikkitaulun kaytén néakékulmasta

Lasten ja aikuisten yhteistoiminnallisuus | Aikuisten sitoutuminen mukaan lasten
leikkiin lisdantyi, mikali aikuisilla oli kay-

tésséd myos oma kuva leikkitaulussa.

Lasten omat projektit, aikuiset tukena

Lasten leikki-ideoiden toteuttaminen ja

kuvittaminen yhdessa lasten kanssa

Lapset paatoksentekoon aikuisten projek-

teissa

Lapsi saa valita leikkitauluun kuvia ja uu-
sia kuvia tehd&én lasten ideoiden pohjalta

aikuisten toimesta

Lapset konsultteina aikuisten projekteissa

Lapsen mielipiteet huomioidaan ja lapsi

valitsee jo olemassa olevista kuvista mie-

leisensa

Aikuisten ehdoilla kuulluksi tuleminen Lapset leikkitaulun kayttgjind, aikuinen
valitsee leikkitaulun kuvat havaintojensa

perusteella

Leikkitaulu saattaa rajoittaa lasten osallisuutta, jos silla rajataan lapsen valinnan mah-
dollisuutta. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi ei I0ytanyt mieleista kuvaa ja
jos kasvattaja ei ollut valmis joustamaan leikkitaulun kuvista, valitsi lapsi leikin, joka
hanta ei kiinnostanut. Leikkitaulun kuvat kuvaavat leikkeja hyvin kapeasti, jolloin kasvat-
tajan tulisi sallia leikkien laajeneminen, esimerkiksi autoleikin ja palikkaleikin yhdistami-
nen. Leikkitaulun kayton perustelu tulisi olla lasten tarpeista lahtevaa. On lapsia, jotka
kokevat osallisuutta seuraamalla sivusta muiden leikkeja. Talloin kasvattajan tulisi tar-
kastella leikkitaulun kayttéa kyseisen lapsen kanssa. Leikkitaulun vaikutus lasten osalli-
suuteen on sidoksissa kasvattajan toimintaan ja etenkin siihen miten sita kaytetaan. Na-
emme, etta leikkitaulu vaikuttaa lasten osallisuuteen positiivisesti, jos kasvattaja kayttaa

leikkitaulua lapsilahtdisesti ja lapsen osallisuuden ymmartéen.
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Leikkitaulun kaytolle 16ytyi myds monia muita perusteluja, jotka toisinaan saattoivat
menna osallisuuden edelle. Vaikka lasten osallisuuden tukeminen on tarkea, on var-
haiskasvatuksella my6s monia muita vastuita ja tehtéavia, jotka vaativat aikuiselta suu-
rempaa vallankaytt6a (Turja 2010: 36). Kalliala (2008) kuvaa kasvattajan vallankayttn
olevan joskus tarpeen kun se tehdaan lapsen hyvéksi. Leikkitaulua k&ytettiin monesti
vapaan leikin rajaamiseen, vaikka nimenomaan vapaan leikki on lapsen keino toimia it-
senaisesti ja paattaa asioistaan (Turja 2010: 41). Vapaata leikkid haluttiin rajata jos kat-
sottiin etta lapsen leikkitaitojen, sosiaalisten taitojen tai muun kehityksen kannalta lapsen
tulisi valita tiettyja leikkeja tai leikkikavereita, jotta han oppisi tarvittavat taidot. Haastatte-
luissa kasvattajat kuvasivat tilanteita, joissa lapset saattavat leikkia aina samoja leikkeja
ja [ tai leikkia samojen kavereiden kanssa, mika ei ole valttamatta lapsen kehityksen
kannalta hyvéa asia. Talloin saatettiin ndhda tarpeelliseksi rajata lapsen mahdollisuuksia
valita vain tietyt kaverit tai leikit. Tata kautta aikuinen pystyi tukemaan lapsen kehitysta
leikkien ja leikkikavereiden kautta. Muun muassa eri-ikdisten yhteisleikkien mahdollista-

minen on tarkeaa (Helenius — Lummelahti 2013: 87 — 101).

Leikkitaululla pyrittin myds vaikuttamaan yleiseen jarjestykseen ja rauhalliseen ilmapii-
riin lapsiryhmasséa. Kasvattajat kuvasivat leikkitaulun lisdavan lasten sitoutumista pitka-
kestoiseen leikkiin. Tata kautta lapsilla pysyy paremmin leikkirauha, kun kaikilla on sel-
keéasti omat leikkinsa. Aikuisen onkin tarkea huolehtia leikkirauhasta, silla erityisesti pie-
net lapset tarvitsevat aikaa ja vapautta toiminnalleen ja keksinnéilleen (Helenius — Lum-
melahti 2013: 77 — 79).

Leikkitauluja kaytettdessa kasvattajat selkedasti olivat pohtineet leikkitaulun vaikutuksia
lasten vapaaseen leikkiin. Kasvattajat pohtivat leikkitaulun vaikutuksia lasten mahdolli-
suuksiin pééastad suunnittelemaan ja luomaan leikkinsa puitteita. Lasten on tarkeaa
paasté itse suunnittelemaan ja luomaan leikkinsa puitteet. Tama lisaa lasten sitoutumista
leikkiin ja innostaa my6s muita lapsia mukaan leikkiin. (Helenius — Lummelahti 2013: 87
— 101). Jossain maarin leikkitaulun n&htiin rajaavan lapsen luovuutta ja ideointia, kun
leikkivaihtoehdot oli annettu valmiina. Kasvattajat toivat kuitenkin esille, etta leikkitaulua
voidaan kayttada leikinvalinnan tukena, mutta kannustaa ja antaa lapsille myds mahdolli-
suus ideoida ja keksia leikkeja joita leikinvalintataulussa ei ole. Tallgin leikkitaulu ei mer-

kittavasti rajaisi lasten luovuutta ja ideointia leikeissa.
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Leikkitaulun n&htiin parantavan lasten keskinaisia suhteita ja ryhmaytymistd. Taman
vuoksi leikinvalintataulu nahtiin erityisen hyoddylliseksi syksylld, kun muodostetaan uusia
ryhmié. Leikkitaululla pyrittiin ohjaamaan ja rauhoittamaan lasten vapaata leikkia. Vapaa
leikki on lasten tapa muodostaa keskindisid suhteita ja vahitellen vakiinnuttaa lapsiryh-
man suhteet (Helenius — Lummelahti 2013: 87 — 101). TAm& puhuu leikkitaulun toimi-
vuuden puolesta vapaan leikin ohjaamisessa ja sita kautta lasten sosiaalisten taitojen ja

leikkitaitojen kehityksen tukijana.

Kasvattajat olivat selkedasti pohtineet leikkitaulun kayttda ja sen vaikutuksia, miké on tar-
ke&a. Leikkitaululla vaikutetaan lasten vapaaseen leikkiin ja rajataan lasten vapaata leik-
kia. Se missd maarin riippui monesti kayttajasta, kaytanndoista ja lasten tarpeista. Ryh-
man sdantdjen tulisi taata leikkirauha, mutta niiden ei tulisi turhaan rajata lasten leikkeja
(Helenius — Lummelahti 2013: 87 — 101). Leikkitaulu voidaankin ndhda yhtend ryhman

saantona.

Leikkitaulun nahtiin lisddvan myos aikuisten sitoutuneisuutta lasten leikkeihin ja helpot-
tavan aikuisia tekemaan havaintoja lasten leikeista. Aikuisten sitoutuminen lasten leik-
keihin parani erityisesti jos aikuisella oli oma merkki leikkitaulussa, jonka avulla han saat-
toi merkata itsenséd mukaan leikkiin. Tamé&n nahtiin lisdavan aikuisten heittdytymista mu-
kaan leikkiin. Lapsen kehitystasosta riippuen aikuisen on hyva toimia lasten tukena lei-
kissé suorasta osallistumisesta valilliseen vaikuttamiseen (Hujala — Turja 2011: 69 — 70).
Lasten havainnoinnin nahtiin helpottuvan, kun leikkitaulun avulla lapsen valinnat tehdaan
nakyviksi. Lapsi joutuu myds leikkia vaihtaessaan kdymaan taululla merkkaamassa uu-
den valinnan, jolloin aikuiset ovat aina tietoisia lasten valinnoista ja siita, kuinka sitoutu-
neita lapset ovat valinnoilleen. Havainnointi on luonnollisesti yksi kasvattajien tarkeim-
mista tehtavista. Havainnoinnin avulla kasvattaja osaa ohjata ja tukea lasta yksilollisesti

tarpeen mukaan.

8 Pohdinta

Leikkitaulun kaytdlle 16ytyi monia hyvia perusteluja ja sen monet mahdollisuudet yllattivat
ainakin meidat henkilokohtaisesti. Leikkitaulun avulla pystyttiin vaikuttamaan lasten osal-
lisuuteen suoraan antamalla lapsille mahdollisuuksia tehdé valintoja, vaikuttaa leikkeihin
ja tulla kuulluksi. Valillisesti osallisuuteen pystyttiin vaikuttamaan rauhoittamalla leikkiti-
lanteita, jolloin lapsen on helpompi osallistua sosiaalisiin tilanteisiin ja ilmaista itse&an.

Erityisesti lapset, joilla ei ole yhteista kieltéa paivakodin muiden henkildiden kanssa saivat
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itsensa kuulluksi. Leikkitaulun osallistavat vaikutukset ovat pitkalti riippuvaisi siita, kuinka
leikkitaulua kaytetaan. Leikkitaulun avulla voidaan lapselle tehda nakyvaksi hanen valin-
nanmahdollisuutensa ja nain lisé&ta lapsen kokemusta kuulluksi tulemisesta. Isompia lap-
sia pystytdaan ottamaan mukaan leikkitaulun suunnitteluun ja muokkaamiseen, mika
myo6s osaltaan lisda lapsen kuulluksi tulemista ja osallisuutta. Osallisuuden lisaksi leik-
kitaululla pystyttiin tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta. Rajaamalla leikki- ja / tai leikki-
kaverimahdollisuuksia kasvattajat pystyiviat ohjaamaan lapsen valintoja hdnen kehitys-
tdan tukien. Leikkitaulun nahtiin vaikuttavan positiivisesti ryhman muodostumiseen ja

leikkirauhaan.

Kasvattajilla on monia mahdollisuuksia hyddyntéaa leikkitaulua erilaisiin tarpeisiin. Kas-
vattajien on tarkeda tiedostaa, minka vuoksi leikkitaulua kaytetdan heidan ryhmassaan.
Tavoitteiden tulisi [&hted lasten tarpeista. Haastatteluiden perusteella tuntui, etta leikki-
taulun kayttoa ei ollut aina suunniteltu, jolloin kasvattajat eivét valttamatta olleet motivoi-
tuneita sen kayttéon. Talloin leikkitaulun kayttdé unohtui nopeasti ja sen hyodyt eivat tul-
leet nahdyksi. Nahdéksemme leikkitaulu on hyddyllinen ja mikali sité kaytetaan, olisi kas-
vattajien hyva sitoutua sen kayttoon. Mikali kaikki kasvattajat eivat sitoudu leikkitaulun
kayttoon, leikkitaulu monesti unohdetaan, eiké se ole lapsille johdonmukaista. Leikkitau-
lun kayttéon sitoutunut kasvattaja asettaa leikkitaulun kaytolle tavoitteita ja kehittda ja

muokkaa niité lasten tarpeiden mukaan.

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa.
Kaikilla varhaiskasvatuksen kasvattajilla tulee olla vahva ammatillinen osaaminen ja tie-
toisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2007: 11.) Kasvattajan tulisikin kaiken kiireen ja
arjen keskella kehittda ja toteuttaa toimintatapoja lasten kasvun ja kehityksen parhaaksi.
Toiminnan tulisi olla suunniteltua ja tavoitteellista. Toimintatapojen tulisi olla harkittuja ja
pedagogisesti perusteltuja. Lapsia havainnoimalla ja kuulemalla kasvattajat saavat tar-
keé&a tietoa lapsista, heiddn mielenkiinnon kohteistaan ja tarpeistaan, joiden tulisi olla
toiminnan ja suunnittelun lahtékohtana. Kaikkia sitovat ammattieettiset periaatteet, joihin

kuuluu myds oman tydn ja ammattitaidon jatkuva kehittaminen.

Pohdimme leikkitaulun kayton motiiveja. Haastatteluissa tuli jonkin verran esille leikki-
taulun k&aytdn olevan niin sanottu "talon tapa”. Talloin leikkitaulun kaytto ei ole valttamatta
lapsilahtoistd, eika sen kaytoélle ole asetettu lasten tarpeista lahtevia tavoitteita. Leikki-

taulu on kasvattajien tyovaline. Kasvattajilla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa oman
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tyonsa suunnitteluun ja kehittdmiseen, jonka kautta he 16ytavat heille sopivat toimintata-
vat ja tyovalineet, joihin he sitoutuvat ja jotka tukevat lasten kasvua ja kehitysta. Leikki-
taulu on vain yksi kasvattajien tyokalu, mutta on myds monia muita toimintatapoja ja
tyOkaluja, joilla voidaan paasta samoihin tavoitteisiin. Kuvien kayttdé monikulttuuristen ja
erityislasten kanssa on kuitenkin avainasemassa havainnollistamaan ymparist6a ja toi-
mintaa. Nahdaksemme leikkitaulua ei tulisi kayttaa vain tavan vuoksi. Taustalla tulisi olla
jokin perustelu ja lapsista lahteva tarve leikkitaulun kaytolle. Mikali lasten leikkitaidot ja
oma ilmaisu on hyvin kehittynyt, lapsi pystyy ilmaisemaan omia halujaan ilman leikki-
taulun antamaa tukea. Tallgin leikkitaulu saattaa jopa ennemmin rajata lasten oman toi-
minnan ohjausta ja valintoja. Kasvattajien tulisi pohtia onko leikkitaulun kaytt6 talldin pe-
rusteltua lasten nakdkulmasta vai kaytetddnkd sitd vain kasvattajien tyon helpotta-

miseksi.

Opinnaytety6 prosessi on opettanut meille paljon ja auttanut meitd hahmottamaan taman
kaltaisen prosessin etenemista. Tyo on herattdnyt meissé paljon ammattieettista pohdin-
taa. Olemme pohtineet paljon omien tavoitteiden ja panostuksen vaikutusta tyéhon.
Tama patee niin tydelaméassa kuin tdssd opinnadytetydssakin. LAhdimme opinnaytety6-
prosessissamme nopeasti liikkeelle ja kerasimme tutkimusmateriaalimme jo ennen kuin
olimme taysin paattaneet opinndytetydmme aiheen rajausta. Prosessin edetessa olimme
jossain vaiheessa epavarmoja aineiston riittdvyydestda. Epdvarmuus johtui siitd, ettd
olimme epévarmoja tyon viitekehyksesta. Aiheen selkiytyessa totesimme aineiston ole-
van kattava kuvaamaan leikkitaulua varhaiskasvatuksen tyévalineend ja lasten osalli-

suuden mahdollistajana.

Uskomme tydmme voivan herétell&d kasvattajia pohtimaan omaa toimintaansa varhais-
kasvatuksessa lapsen hyvaksi. Leikkitaulu on yksi tydvaline, jota voidaan hytdyntéaéa mo-
nin tavoin, jos sen kayttd on tavoitteellista (lapsista lahtevét tavoitteet), suunniteltua ja
jos se kayttoon on sitouduttu. Kuinka usein kiireen keskelld kasvattajat unohtavat oman
roolinsa nimenomaan kasvattajina ja lapsen kasvun ja kehityksen tukijana? Jotta toimin-
tatapoihin oltaisiin sitoutuneita, tulisi kasvattajilla olla mahdollisuus vaikuttaa niihin.
Jaimme pohtimaan, onko toimintaa usein ehditty suunnitella nimenomaan kyseessé ole-
van lapsiryhman tarpeet huomioiden. Suunnitteluun vaikuttaa varmasti arjen kiire ja var-
haiskasvatuksen nykytilanne, jossa lapsiryhméat ovat kasvaneet ja monikulttuurisuus on
lisdantynyt erityisesti pAdkaupunkiseudulla. Monikulttuurisuus asettaa lisdhaasteita eri-
tyisesti kielellisen kehityksen tukemiseksi, joka vaatii lisdresursseja henkilékunnalta.

Parhaimmillaan leikkitaulu on hyva tydvéline vastaamaan moniin varhaiskasvatuksen
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haasteisiin. Kuvien ansiosta leikkitaulu on oiva tuki kommunikointiin ja lapselle itsensa
ilmaisuun, jos hén ei pysty sanallisesti itsedan ilmaisemaan. Taman lisaksi leikkirauha ja
leikkiin sitoutuminen helpottui ja lasten osallisuuttakin pystyttiin tukemaan, kunhan kas-

tattaja kiinnitti siihen huomiota.
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Saatekirje haastatteluun

Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen,

teemme opinnaytetydonamme tutkimusta varhaiskasvatuksen henkildkunnan nakemyk-
sista ja kokemuksista leikkitaulujen kaytosta, niiden hyddyista ja haitoista varhaiskasva-
tuksessa, sekd mahdollisista eroista niiden kaytossa. Erityisesti keskitymme leikkitaulu-
jen vaikutuksista lasten osallisuuteen. Opinnaytetydmme toteutamme yhteistydsséa VKK-
Metron kanssa, mité kautta lahestymme teita. Tulemme toteuttamaan teemahaastattelun
ryhmassa, johon annamme ohessa aiheet. Toivomme teidan valmistautuvan haastatte-
luun perehtymalld etukateen haastattelun teemoihin seké pitdvan mielessanne tydmme
painopisteen havainnoidessanne lapsia. Haastattelut nauhoitetaan, jotta pystymme hyo-
dyntamaéan kaiken materiaalin, mité haastattelu tuottaa. Tama on tietenkin vapaaehtoista
ja varmistamme vield haastattelua ennen, ettd nauhoittaminen sopii. Toivoisimme kui-
tenkin, ettd olette meihin yhteydessa, mikali ette halua haastattelua nauhoitettavan.
Haastattelun nauhoitukset eivat tule julkiseen kaytt66n, vaan ne ovat vain meidéan kay-
tossé opinnaytetyon tyostdmiseen ja nauhoitteet havitetdédn opinnaytetydn valmistuttua.
Haastateltavien henkildllisyys pysyy salassa. Paivakodeista kerromme niiden sijaitsevan
Helsingissa ja saatamme lyhyesti kuvata péaivakotia (koko, lapsiryhmat, tms.), mutta

emme tule nimeamaan paivéakoteja, joissa haastattelut on tehty.

Yhteistyoterveisin,

Jenna Leino Paula Tiihonen
sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija
Metropolia AMK Metropolia AMK
jenna.leino@metropolia.fi paula.tihonen@metropolia.fi

Haastattelun teemat:
Milla tavalla kaytatte leikkitauluja paivakodissanne/ryhméasséanne
Leikkitaulujen kayttokokemukset
0 missa tilanteissa ja miksi
o lasten kokemuksia
0 aikuisten kokemuksia

Leikkitaulujen tuottamat hyodyt/haitat lapselle, miksi sita kaytatte



