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Helsingin seurakuntayhtyman ymparistdohjelma siséltaa erilaisia ymparistétavoitteita, joi-
den toteuttaminen edellyttdd muun muassa kiinteistétoimistolta operatiivisia toimia ja toi-
mintamallin kehittamista. Tassa opinnaytetydssa kasiteltin ymparistétavoitteiden yhta osa-
aluetta, joka on sisdilmasto. Helsingin seurakuntayhtymallda on omistamassaan laajassa
kiinteistdkannassa sisailmasto-ongelmia, joiden ratkaiseminen ja haltuun ottaminen edel-

lyttéda selkeaa toimintamallia ja ratkaisutapaa.

Aiemmin yhtendista ja selkeda toimintamallia sisdilmasto-ongelmien selvittamiseksi ei ole
ollut ja nain ollen sisailmasto-ongelmien selvittamien ja hoitaminen on ollut kirjavaa. Opin-
nayteydssa esiteltin kaytanndssa testattu toimintamalli, jonka avulla sisailma-ongelmat
voidaan hallitusti saattaa toteutukseen. Sisdilmasto-ongelmien koordinoimiseen perustet-
tiin sisdilmastotyéryhma. Sisdilmasto-ongelman korjaustyon toimintamallin lisdksi tyoka-
luiksi ongelmien kartoittamiseen kehitettiin Webropol-sisédilmastokyselylomake ja doku-
menttien taltiointiin ja tiedon jakamiseen Haahtelan PRIS-projektipankki.

Opinnaytetydssa kaytiin 1api erilaisia sisdailmasto-ongelmatapauksia ja toteutetut ongelmien
ratkaisumallit. Opinnaytetydssa todettiin myds, etta tavoite sisdilmaongelmien haltuun ot-

tamisesta on toteutunut, tehdaan oikeita asioita ja oikeita ratkaisuja.
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The environmental program of Helsinki Parish Union has several environmental targets,
which require the real estate department of Helsinki Parish Union to implement new opera-
tional activities to reach these environmental targets and develop their operating model
further. The purpose of this study is to examine indoor air quality which is one of the envi-
ronmental targets. Helsinki Parish Union has properties within its extensive real estate
portfolio that has indoor air quality problems. In order to improve air quality in these proper-
ties, it is important to first have an analysis of the extent of the air quality problem and sub-

sequently, have a clear action plan in place to tackle the problem.

In the past, the lack of a coherent and clear operating model on how to assess air quality
has meant that it has been difficult to assess the extent of indoor air quality problems in
properties and facilities. As a result, determining and managing indoor air -related issues
have been inconsistent. This study presents an operating model which may be implement-
ed in practice. More specifically, this model provides a method to implement activities
aimed at indoor air quality improvements in a systematic manner. The company has set up
an indoor air quality taskforce in order to coordinate issues related to the indoor air quality.
In addition to the proposed operating model, the Webropol survey tool was developed and
administered to individuals to investigate the problem more closely. Additionally,
Haahtela’s PRIS -project bank was developed to store documents and share vital infor-

mation concerning indoor air quality.

Various indoor air quality problems and accomplished solutions are analyzed in this re-
search. According to this indoor air quality improvement study, it can be stated that the

goals have been achieved.

Keywords Indoor air quality, survey
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1 Johdanto

Helsingin seurakuntayhtymalle on mydnnetty ymparistédiplomi vuosina 2005 ja 2010 ja
talvella 2013. Ymparistédiplomi uusitaan joka neljas vuosi. Viimeisin, vuosille 2014—
2017 laadittu seurakuntayhtyman ymparistdohjelma siséltaa erilaisia ymparistotavoittei-
ta, joiden toteuttaminen edellyttad operatiivisia toimia. Naista tavoitteisiin tahtaavista
toimenpiteistd merkittava osa liittyy olennaisesti juuri seurakuntayhtyman kiinteistétoi-
miston toimintaan. Jokainen toimenpide osaltaan edellyttdd selvitystydta ja suunnittelua

operatiivisten toimien kaynnistamiseksi.

Tassa kirjallisessa tydssd seurakuntayhtyman ymparistétavoitteista tarkastellaan kiin-
teistbtoimiston tydmuotoihin liittyvat tavoitteita ja keskitytddn erityisesti sisailmastoasi-
oihin liittyviin tavoitteisiin. Valituista tavoitteista laaditaan kuvaus ja arvioidaan asiakoh-
taan liittyvia ongelmia seka selvitystyota edellyttavat asiat (luvuissa 2.2-2.4). Koska
kaikkia ymparistotavoitteiden asiakohtia ei voida yksityiskohtaisesti kasitelld taman
laajuisessa tydssa, opinndytetydn padasiallisena tarkoituksena on esitelld sisdilmaan
liittyvat selvitysta edellyttavat asiat.

Lopputydssa esitetdan toimintamalli (luvussa 3.4), jonka avulla siséilma-asiat voitaisiin

organisoida toteutukseen.

Tama opinnaytety® keskittyy tarkastelemaan Helsingin Seurakuntayhtyman kiinteisto-
toimiston vastuualueelle kuuluvista ymparistotoimenpiteista juuri sisailmastoon liittyvia
asioita. Tyon tarkoituksena on kolmen esimerkkitapauksen kautta nayttaa sisailmapro-
sessin toimintaa (luvussa 4) seka esittaa toimintamalli kiinteistétoimistolle sisailmasto-

asioiden hoitamiseen (luvussa 3).

Toisin sanoen lopputydn térkein painopiste on sisdilmakysymyksissa. Niihin liittyviin
haasteisiin ja ongelmakohtien ratkaisuihin keskitytddn opinnéytetydssa kaikkein pai-
nokkaimmin. Kysymyksid ja ratkaisuja tarkastellaan Helsingin seurakuntayhtymén ja
kiinteistétoimiston nékdkulmista, ja taman pohjalta tydssa esitetddn konkreettinen toi-

mintasuunnitelma, joka on periaatteessa ja kaytanndssa toteutettavissa.

£
e ———



2 (54)

2 Taustaa

2.1 Yleista Helsingin seurakuntayhtymasta

Helsingin seurakuntayhtyma on Helsingin alueen evankelisluterilaisten seurakuntien
muodostama yhtyma, johon kuuluu 18 suomenkielista ja kolme ruotsinkielistd seura-
kuntaa. Helsingin seurakuntayhtyman Kkiinteistétoimisto vastaa seurakuntayhtyman
kiinteisto- ja hautaustoimen seka hautainhoitorahaston tehtavista rahasijoituksia lukuun
ottamatta. Kiinteistotoimisto vastaa my0s seurakuntayhtym&n investoinneista atk-
investointeja lukuun ottamatta. Kiinteistétoimisto palvelee yhteisen hallinnon alaisia
yksikoitd sekd seurakuntia luomalla ja yllapitdamalla niiden tarvitsemat ulkoiset puitteet.
Kiinteistétoimisto vastaa myos siitd, etta sijoituskiinteistot ja seurakuntien kaytosta va-
pautuneet tilat tulevat tarkoituksenmukaisesti ja taloudellisesti hoidetuiksi.

Kiinteistétoimella tarkoitetaan seurakuntayhtyman perussaanndssa maariteltya kiinteis-
to- ja rakennustointa. Se siséltda Helsingin seurakuntayhtyman kiinteist6jen hallinnon,
suunnittelun, rakentamisen, korjauksen, yllapidon ja isdnnéinnin tehtavat, mukaan lu-
kien leirikeskusten, asunto- ja kiinteistd-osakeyhtididen, osake- ja vuokrahuoneistojen
seka sijoituskiinteistdjen, tonttien, metsien ja irtaimen omaisuuden hallintaan liittyvat
tehtavat. (Koskinen 2005, 8.)

Kiinteistétoimistoa johtaa yhteisen kirkkoneuvoston alaisuudessa kiinteistéjohtaja, joka
vastaa siitd, ettd Kiinteistétoimiston toiminta toteuttaa vahvistettuja toimintalinjoja ja
tavoitteita. Kiinteistétoimisto jakautuu organisaationa neljaan yksikkéon. Nama ovat:
yllapito-, tila-, ja kiinteistokehityspalvelut sekéd hautaus- ja ymparistdtoimi. Liséksi Kiin-

teistjohtajan esikuntana toimii toimistopalveluyksikko.

Kullakin palveluyksikdlla on vastaava viran- tai toimenhaltija, joka kiinteistdjohtajan
alaisuudessa vastaa siitd, ettd palveluyksikké omalta osaltaan toteuttaa vahvistettuja
toimintalinjoja ja tavoitteita voimassa olevien lakien, asetusten ja maaraysten mukai-

sesti.

Yllapitopalvelu, jonka tybalaan tdma opinnaytetyd kytkeytyy, vastaa kiinteistdjen hoi-
dosta, yhteyksista huoltoliikkeisiin, arvoesineasioista, energia-asioista, teknisista jarjes-

telmistd, vartiointi- ja turvallisuusjarjestelmista seké leiri- ja kurssikeskustoiminnasta.
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Oma kiinteistovalvomo ja kiinteistopalvelujen tuottajana toimiva Consti oy ottaa vastaan
kiinteistojen vikailmoitukset (syksysta 2015 alkaen).

Muiden yksikoiden vastuualueiden osalta tilapalvelu vastaa vuokraustoiminnasta, tila-
hallinnasta, yhtididen hallinnosta, asuntojen, Kkiinteistdjen ja toimitilojen ostosta ja
myynnista. Ymparisto- ja hautaustoimi vastaa hautausmaiden rakennuksista, hautojen
ja kasvillisuuden hoidosta sek& ympaéristdasioista. Kiinteistékehitys vastaa uudiskohtei-
den rakentamisesta ja suuremmista korjauksista; lisaksi vastuualueisiin kuuluvat kehi-
tyshankkeet, seurakunnallisten tilojen optimointi, kiinteistétalouden laskentajarjestel-
mat, elinkaaritalous, kiinteistotietojarjestelmat, sisdiset vuokrat ja urkuhankinnat. Esi-
kunta hoitaa yleisia asioita, kuten hallinnolliset asiat (mm. henkiléstohallinto, tiedot Yh-

teisen kirkkoneuvoston ja kirkkovaltuuston listoille).

Seurakuntayhtyman hallinnoimista leiri- ja vapaa-ajankeskuksista ovat koko vuoden
ajan kaytdssa Kellokosken Juhlatalo, Korpirauhan, Lohirannan seka Tiilikanojan leiri-
keskukset. Kesakaytdssa ovat Honkalinna, Kivisaari, Lekholmen ja Porkkalanniemi.

(Kirkko Helsingissa -intranet.)

Kiinteistohallinnon tehtavat nousevat siita, etta yllapidettavana ja korjattavana on n.
220 rakennusta 100 kiinteistossa. Kirkkoja naista on 38, seurakuntataloja 27 ja leirikes-
kuksia 7. Asuntojen lukumaara on n. 1000. Huoneistopinta-ala on n. 220.000 m? ja ra-
kennustilavuus n. 1.000.000 m3. Viiden hautausmaan yhteispinta-ala on n. 175 ha. Li-
séksi Kallion kirkolla on uurnaholvi. Hautauksia Helsingissa toteutetaan vuosittain noin
5 000. (Koskinen 2005, 11.)

Kiinteistéhallinnon vastuulla on lisdksi Vantaan seurakuntayhtyman kanssa yhteisomis-
tuksessa olevat Helsingin Lehtisaari seka leirikeskusten ja metsdalueiden hoito. Liséksi
Honkanummen hautausmaan tunnukseton alue ja krematorio ovat Vantaan kanssa

yhteiset.

2.2 Ymparistodiplomi

Seurakuntayhtyman ympaéristdohjelma kytkeytyy ymparistodiplomiin, ja merkittdva osa
ympaéristbohjelman sisaltamista tavoitteista kuuluu kiinteistétoimiston vastuualueeseen.

Kun tama kirjallinen tyd pyrkii tarkastelemaan naiden tavoitteiden ja toimenpiteiden
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pohjalta hahmoteltua toimintasuunnitelmaa, niin tdssa luvussa taustoitetaan ymparisto-
diplomia ja sen asettamia kriteereja, seka tarkeimpia kohtia sen kiinteistontoimeen liit-
tyvisté tavoitteista. Ymparistodiplomin siséltoéa ja tavoitteita on selostettu Kirkkohallituk-
sen julkaisussa Kirkon ymparistodiplomin k&sikirja 2012, ja seuraan tassa sen esitysta.

Lainsdadanto edellyttaa ymparistovaikutusten huomioon ottamista seurakuntien ja seu-
rakuntayhtymien toiminnassa, ja siksi kirkolla on ymparist6jarjestelma ja ymparisto-
diplomi. Helsingin seurakuntayhtymalle diplomi on mydnnetty aiemmin vuosina 2005 ja
2010. Se on voimassa neljasta viiteen vuotta, ja se uusitaan aina joka neljas vuosi.
Viimeisimman kerran diplomi myoénnettiin Helsingin seurakuntayhtymalle syystalvella
2013, vuosille 2014-2018.

Diplomi my6nnetaan seurakunnalle tai seurakuntayhtymalle, joka tayttaa tuomiokapitu-
lin valtuuttaman auditoijan varmentamat vaadittavat ymparistokriteerit. Diplomi kasittaa
eri toiminnanaloille asetettujen tavoitteiden arvioimista tietylla pisteytysjarjestelmalla,
missa eri tavoitteiden toteutumisesta annetaan hakijalle pisteitd. Rakenteellisesti dip-
lomi vastaa kansainvalisia ymparistojarjestelmia, mutta sen sisaltdma vaatimuksia on
sovellettu seurakuntien toimintaa vastaavaksi. Diplomin avulla hakija "tunnistaa oman
toimintansa ymparistovaikutukset, asettaa tavoitteet ymparistohaittojen vahentamiseksi
sekd organisoi tehtdvat ja seurannan tavoitteiden saavuttamiseksi” (Kirkkohallitus
2012, 12)

Kirkollisessa ymparistossa luomakunnasta huolehtiminen kytkeytyy samalla myos Kkir-
kon muihin perustehtaviin nostamalla ekologiset ja hengelliset arvot taloudellisten rin-

nalle.

Ympaéristodiplomin saaminen edellyttdd hakijalta ensin ymparistokatselmuksen laati-
mista. Ymparistokatselmuksessa arvioidaan toiminnan sen hetkisia ymparistévaikutuk-
sia, ja sen pohjalta tehdaan ymparistdsuunnitelma, joka on kaytdnndén suunnitelma
mahdollisten aiempien katselmuksen yhteydesséa ilmenneista parannustoimenpiteista.
Taman jalkeen kirkkoneuvoston tulee hyvaksya esitetyt ymparistdsuunnitelman tavoit-
teet, ja ne sisallytetd&dn seurakunnan toiminta- ja taloussuunnitelmaan mainitsemalla ne
"yhtena toiminnan painopisteenad”. Ymparistodiplomin myontamisen edellytyksiin kuu-
luu liséksi, ettd toteutetut ymparistbasiat viel& lopuksi raportoidaan seurakunnan tai

seurakuntayhtyman toiminta- ja taloussuunnitelmassa.
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Ymparistovaikutuksiltaan yksi merkittdvimpia paatoksia rakentamisen ohella on han-
kinnat. Hankinnat vaikuttavat osaltaan luonnonvarojen, energian ja kemikaalien kulu-
tukseen seka jatteiden syntymiseen. Ymparistétehokkain hankintoihin liittyva parannus-
toimi onkin yksinkertaisesti pyrkia vahentamaan niita, mik& luonnollisesti on samalla
jarkevaa myds taloudellisesti. Muita hankinnoille vaihtoehtoisia toimintamalleja voi olla
mm. tavaroiden yhteiskaytto, lainaus ja korjaus, kertakayttdisyyden valttaminen, laadun
suosiminen, tuotteiden korvaaminen palveluilla seka yleinen saastavaisyys. Ymparis-
toystavallisissa hankinnoissa huomiota kiinnitetd&dn uusiutumattomien luonnonvarojen
saastoon, vahemman kuormittaviin tuotanto- ja kulutustottumuksiin. Naiden kautta

paastaan lopulta paasttjen vahentamiseen. (Kirkkohallitus 2012, 36.)

Julkisella sektorilla hankinnat kuuluvat hankintalain piiriin. Talléin hankintoja voidaan
arvioida niiden taloudellisuuden kannattavuuden ohella myds ymparistéon liittyvin mi-
tattavin kriteerein. Tdllaisia voivat olla mm. ymparistomerkkien vaatimukset, laitteen
vahainen energian- ja vedenkulutus, vahaiset jatehuoltokustannukset, kierratettavyys,
pitka kayttdika ja takuu, varaosien saatavuus, paivitettavyys, taydennettavyys, helppo
huollettavuus ja korjattavuus. Ymparistddiplomi siséltaa vaatimuksia hankinta-asioihin
liittyen. Naistd merkittavimpia ovat: "(1) hankintakaytannot tulee olla arvioitu ymparisto-
katselmuksessa, (2) merkittavissa hankkeissa tuotteiden tai palvelujen ymparistdomi-
naisuudet tulee selvittaa, (3) ostopalvelutuotteiden ymparistélaatu pyritddn varmista-
maan, ja (4) ymparistonakokulma huomioidaan myés Kilpailutusrajan alittavissa han-
kinnoissa”. (Kirkkohallitus 2012, 36—-37.)

Hakijalle annetaan diplomissa pisteita lisaksi my6s vastuullisesta sijoittamisesta. Ym-
paristodiplomi kannustaa pisteilla hakijaa asettamaan eri toiminnanaloille mitattavia
ympaéristoindikaattoreita. Indikaattorit ovat pidemman aikavélin mittaustuloksia, jotka
ovat vertailukelpoisia keskendan. Indikaattorit voivat kuvata mm. uusiutuvan energian
osuutta kulutuksessa, kiinteist6jen séahkon ja lammon kulutusta ja sen niiden suhdetta
ominaiskulutukseen, tai kiinteistjen veden kulutusta. Hiilidioksidipdastojen vahentami-
nen ja kompensointi kuuluvat myos diplomin vaatimussisaltdon. Seurakunta saa pistei-
ta siitd, jos se laatii aikataulutetun suunnitelman hiilidioksidip&&stojensa pienenté-

miseksi.
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2.3 Ymparistodiplomin energiaa ja rakentamista koskevat suositukset

Seurakunnallista rakentamista saatelee seka kirkkolaki, etta yleiset maankaytto- ja ra-
kennuslain sédadokset. Lisdksi suojeltavia rakennuksia koskee rakennussuojelulaki.
Maankaytt6- ja rakennuslain "tavoitteena on jarjestéaa alueiden kaytto ja rakentaminen
niin, etta siina luodaan edellytykset hyvélle elinymparistdlle seké edistetaan ekologises-
ti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta” (Kirkkohallitus 2012,
73). Maankayton suunnittelua sanelee myés muut lait, kuten lait metsan, veden ja ter-
veydensuojelusta, seka ymparistonsuojelu-, luonnonsuojelu- ja rakennussuojelulait.
Alueiden kayton suunnittelua koskevien lakien tavoitteena on mm. vaalia ja sailyttda
luonnon monimuotoisuutta ja muita luonnonarvoja, ehkaista ympéaristohaittoja ja edis-
taa luonnonvarojen saasteliasta kayttdd. Kirkkolaki sanelee kirkollisen rakentamisen
toimintaa, joihin kuuluu rakentamisen lisaksi rakennuksen kayttd, korjaaminen ja luo-
vuttaminen. Kirkkolain piiriin kuuluvat kaikki kirkolliset rakennukset, joita ovat kirkot
seka myos kellotapulit, erityyppiset kappelit, kirkkopihat ja hautausmaiden rakennukset,
aidat ja portit.

Valtaosa kirkoista ja muista kirkollisista rakennuksista on lakisdateisesti suojeltuja”, ja
kirkkorakennukset ympadristdineen sekd hautausmaat ovatkin maamme arvokkainta
kulttuuriperintva. Rakennussuojelulaki saatelee suojeltujen Kkirkollisten rakennusten
kayttda ja yllapitoa. Tama tarkoittaa sita, ettd museovirasto antaa lausuntonsa lakisaa-
teisesti suojellun rakennuksen korjaamiseen, muutoksiin ja purkamiseen liittyvissa paa-
toksissa. Kaikki ennen vuotta 1917 rakennetut kirkolliset rakennukset ovat automaatti-
sesti suojelukohteita. Kirkkohallitus voi erikseen viela tehda suojelupaatdksen uudem-
masta rakennuksesta. (Kirkkohallitus 2012, 73-74.)

2.3.1 Rakentamisen ymparistokriteerit

"Energiatehokkuus tulee ottaa huomioon korjaus- ja uudisrakennushankkeiden kaikissa
vaiheissa”, sen alkusuunnittelusta ja rakentamisesta valmiin rakennuksen kayttéonot-
toon ja kayttdjien ohjeistamiseen asti (Kirkkohallitus 2012, 74). Kaikkiaan noin 40 %
kokonaisenergiankulutuksesta aiheutuu rakennusten kaytostd, ja rakentaminen ja ra-
kennusten kayttd ovatkin merkittdvia luonnonvarojen ja energian kayttajia. Rakentami-
seen kohdistuvat tarkeimmat ekotoimet ovat materiaalien, energian ja veden kulutuk-

sen minimointi, sek& paastojen ja jatteen synnyttdmisen minimointi. Jo olemassa ole-
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vien tilojen kayttdasteen nostaminen ja siitéd seuraava uudisrakennustarpeen minimointi

on hyva keino energia- ja ekotehokkuuden kannalta. (Kirkkohallitus 2012, 74.)

Suomen ja EU:n véliset sopimukset sanelevat seurakunnissa ja seurakuntayhtymissa
energiatehokkuuden tavoitteita. Vuonna 2012 kirkkohallituksella ja tyo- ja elinkeinomi-
nisteriolla (TEM) oli valmisteilla kirkon energiatehokkuussopimus, jonka piiriin kuulu-
mista ymparistodiplomia hakevalta seurakunnalta edellytetd&n. Ymparistokriteerien
mukaan uudisrakentamishankkeiden tulisi olla energiatehokkaampia "kuin vain voi-
massa olevat rakentamismaaraykset”. "Peruskorjauksissa kiinteiston energiatehokkuus
tulee pyrkia nostamaan uudisrakennusten rakennusmaaraysten edellyttamalle tasolle
aina kun se on energiataloudellisesti tai rakennusteknisesti mahdollista.” Kaikkiaan
rakennushankkeissa tulee suosia ymparistdn ja terveyden kannalta turvallisiksi testat-
tuja materiaaleja. Tallaisia ovat vaikkapa energiasaasttvalaisimet, A-energialuokan
laitteet tai M1-sisdilmaluokituksen rakennusmateriaalit. Suojelluissa rakennuskohteissa
kriteereitd noudatetaan sovelletusti. Seurakunnan toimiessa rakennuttajana jo seka
tarjouspyynnoissa ettd sopimuksissa tulee olla mukana hankkeen “ymparistévelvoit-
teet, kuten energia- ja tilatehokkuus, ymparistdvaikutusten arviointi ja haittojen ehkaisy

seka rakennusjatteen lajittelu”. (Kirkkohallitus 2012, 73-75.)

Energian kokonaiskulutuksen vahentaminen, ja sitd edeltdva energian- ja vedenkulu-
tuksen seuranta on uusiutuvien energiamuotojen kayttéon siirtymisen kanssa tarkeim-
pia toimia ilmastonmuutoksen ehkaisyn ja kestdvan kehityksen kannalta. lImanvaihto
on merkittdva lAmpdenergian ja sahkon kuluttaja, ja siihen saattaa kulua kolmannes
rakennuksen lampdenergiasta. Ymparistodiplomi edellyttddkin seurakunnalta sahkon,
[Ammon ja veden kulutuksen sdanndllista seurantaa. Helsingin seurakuntayhtymassa
energiankulutusten hallintaan kaytetddn Haahtela Kehitys Oy:n RES-jarjestelmaa (Real
Estate System), jossa energian ja kaukolammon kulutusten seuranta tapahtuu auto-
maattisesti; etdluetut tai manuaalisesti keratyt kulutustiedot tallennetaan kiinteistotieto-
kantaan, josta niitd voidaan edelleen vertailla ja analysoida. Energiaseuranta on tarke-
aa paitsi energiakustannusten seuraamisessa, mutta sen avulla voidaan kontrolloida

myds kulutuksen turhaa kasvua ja sitd kautta alentaa myds paastoja.

Energian kulutusta seurataan seurakunnissa myds energiakatselmusten tai kevyem-
pien energiakatsastusten avulla. Niitd saatetaan lisdksi tehda kohteiden kuntokartoitus-

ten yhteydessa kayton ja energian kulutuksen kannalta merkittdvimmissa kohteissa.
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Energiakatselmuksella tarkoitetaan kiinteistojen LVIS-toimintojen tarkastelua energia-
tehokkuuden nakdkulmasta” ja siind ilmenneilld parannusehdotuksilla on usein huomat-
tavia taloudellisia hydtyja, kuten saadot ja kayttdétapojen muutokset. "Energiakatsel-
muksessa kartoitetaan kiinteistbjen lampoda, sahkoa tai vettd kayttavien jarjestelmien
kunto, toiminnan tila ja sdastomahdollisuudet”, ja se voidaan teettdd ulkopuolisella tar-
kastajalla. (Kirkkohallitus 2012, 76)

Seurakuntien kiinteistbkannassa energiankulutuksen kannalta erityisen hankalia ovat
vanhat kirkkorakennukset. Naiden tekniikaltaan vanhanaikaisten, korkeiden ja usein
huonosti eristettyjen rakennusten talvilammitys voi kuluttaa valtavasti energiaa. Kulttuu-
rihistoriallisina suojelukohteina niiden korjausrakentamisesta paattda museovirasto.
Toisin sanoen vanhojen rakennusten kohdalla energiatekniikkaa on vaikeata moderni-
soida, tai saattaa niitd merkittavasti energiatehokkaammiksi rakennusratkaisuiltaan.
(Kirkkohallitus 2012, 75-76.)

2.3.2 Muita kriteereita

Seurakuntayhtyman kiinteistoissa siirrytddn valaisussa kayttdmaan enenevassa maarin
energiasaastavaisempia verkkojannitehalogeeneja seka led-lamppuja. Taméan sanelee
EU:n vuonna 2009 antama asetus hehkulampuista (Euroopan yhteisdjen komissio
20009).

Ekologisella rakentamisella tarkoitetaan tédssa "rakentamismaarayksia pidemmalle me-
nevien ymparisto- ja energiatehokkuustavoitteiden asettamista”. On taloudellisesti pe-
rusteltua rakentaa ekologisesti, silla rakennusaikaiset, pienemmat lisainvestoinnit
energiansaastoon voivat huomattavasti alentaa talon tulevia kayttokustannuksia. Eko-
logisesti rakennettaessa Kiinnitetdan erityista huomiota "mm. energian saastéon, uusiu-
tuvan energian hyddyntdmiseen, rakennuksen kestavyyteen, jatteiden minimointiin ja
kierratykseen, rakennusmateriaalien luonnonmukaisuuteen [...] ja viheralueiden kehit-
tamiseen”. Myos korjausrakentamisessa voidaan noudattaa ekologista rakennustapaa,
ja talldin korjaushankkeissa pyritddn kayttamaan uudelleen vanhoja rakennusosia, mi-
nimoimaan rakennusjatettd, kayttAmaan myrkyttomia ja/tai perinteisia materiaaleja se-
k& luonnonmukaisia rakennusaineita; LVI-parannushankkeissa taas kayttamaan esi-
merkiksi poistoilman talteenottoa, sek& kayttdmaan lammitystapana maa- tai ilmalam-
poa. (Kirkkohallitus 2012, 79.)
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Ympaéristodiplomissa annetaan hakijalle pisteitd toteutuskelpoisten sek& jo saastoa
tuottaneiden saastotavoitteiden asettamisesta. Tavoitteita voidaan asettaa kiinteisto-
kohtaisesti ja eri aikavaleilla. Helsingin seurakuntayhtym& on ottanut tavoitteekseen
vahentaa energiankulutusta vuoden 2010 kulutustasosta 20 % vuoteen 2020 mennes-
sa. Vastaavasti pisteitd saa my6s uusiutuvien energiamuotojen kaytésta. Kirkon ilmas-
to-ohjelman mukaisesti seurakuntia ohjeistetaan ostamaan pelkastdan uusiutuvaa
energiaa, tai vahintdan lisddmaan merkittavasti sen osuutta energialahteena (Suomen

evankelis-luterilaisen kirkon ilmasto-ohjelma 2008, 42).

2.4 Ymparistdohjelma Helsingin seurakuntayhtyméssa

Helsingin seurakuntayhtymalle mydnnettiin Kirkon ympaéristddiplomi vuosina 2005 ja
2010. Nyt loppuvuonna 2015 voimassa oleva ymparistéohjelma 20142017 pohjautuu
vuoden 2013 ymparistokatselmukseen seka seurakuntayhtyman Internet-sivuilla teh-
tyyn kyselyyn vuosien 2013-2017 tarkeimpina pidetyista ymparistotydn painopisteista.
Ohjelmassa esitelldan konkreettisia tavoitteita ja tavoitteiden toteuttamissuunnitelmia
vastuuhenkiléineen ja aikatauluineen. Vastuuhenkildiksi on merkitty yksikdiden esimie-
hid, kirkkoherroja sekd seurakuntayhtyman asiantuntijoita. Vastuuhenkild varmistaa,
ettd tavoitteet toteutuvat aikataulussaan. Jo kaytdssa olevien hyvien kaytéanttjen jat-

kaminen kuuluu jokaisen osa-alueen tulevaisuuden tavoitteisiin.

Kristillinen perinne korostaa, ettéd luomakunta on Jumalan lahjaa, jota ihmisen tulee
kunnioittaa ja josta ihmisen tulee huolehtia. Vastuunkantaminen luomakunnasta siita
huolehtien ja sitd rakastaen on nain ollen yksi seurakunnan hengellisista perustehtavis-
ta. Ymparistbohjelmaa seuraamalla Helsingin seurakuntayhtyman seurakunnissa ja
kaikilla tydaloilla kiinnitetdan huomiota siihen, ettd ymparistovastuun teologia nakyy

my0s kaytdnnossa. (Helsingin seurakuntayhtyméa 2013, 2.)

Helsingin seurakuntayhtym&n ymparisto- ja hautaustoimeen on palkattu ymparistbasi-
antuntija, jonka tyon& on yhdessa Yhteisen kirkkoneuvoston nimeaman Kirkon ympa-
ristddiplomin uusimishakemista valmistelevan tyoryhman (ymparistotyéryhmé) kanssa
valvoa ymparistdohjelman toteutumista. Paikallisseurakunnat tarvitsevat tukea ympa-
ristotydhonsa, mika edellyttdd jatkossakin keskitettyja resursseja. Ympéristdasiantunti-
jan maaraaikaisen tydsuhteen paattyessa toukokuussa 2015, tulee ympéaristotyon seu-

rannan ja kehittdmisen edellytykset seké paikallisseurakuntien tarvitsema tuki turvata
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koko Helsingin seurakuntayhtyman tasolla. Ymparistotyoryhman toimikausi paattyy
vuonna 2013, jonka jalkeen tulee perustaa uusi ymparistdtyoryhma tai toimielin tehté-
vaan vuosiksi 2014-2017.

Ymparistoohjelman toteutumisesta raportoidaan vuosittain toimintakertomuksessa.
Toimintakertomuksen ympéaristdosuudessa kuvataan toteutuneet ympadristdohjelman
toimenpiteet seka selvitetddn mahdollisesti tekemattd jddneiden toimenpiteiden syyt ja
uudet aikataulut. Ympéaristoohjelman toteutumista seurataan lisaksi Kirkon hiililaskurin

avulla.

Seurakuntien ja yhteisten ty6alojen ympaéristdvastaavat yhdessd ymparistétiimien
kanssa laativat vuosittain ympaéristétoiminnan suunnitelman seka toteumaraportin. Ym-
paristovastaaville annetaan vahintaan yksi tydpaiva kuukaudessa aikaa ymparistétyon
jalkauttamiseen ja raporttien laatimiseen kokouksiin osallistumiseen kaytettavan tyo-
ajan liséksi. Ymparistotyoryhma laatii vuonna 2017 uuden ympadristokatselmuksen ja
ymparistoéohjelman seuraavalle nelivuotiskaudelle. Ymparistotyéryhméan nimeamisesta
vastaa yhteinen kirkkoneuvosto, ymparistéohjelman paikallisesta toteuttamisesta kirk-
koherrat sekad yksikdiden esimiehet yhdessa ympadristdasiantuntijan ja ymparistovas-

taavien kanssa. (Helsingin seurakuntayhtymé 2013, 3.)

Seurakuntayhtyman yhteisilla ulkoisilla verkkosivuilla sek& Sinfossa eli intranetissa
tiedotetaan ymparistojarjestelmasta ja -ohjelmasta yleisesti seka uutisoidaan ajankoh-
taisista ympéaristdasioista. Seurakuntayhtymén ymparistdasioista tiedotetaan lisaksi
Kirkko ja kaupunki -lehdessd. Ymparistoasioista laaditaan myos lehdistotiedotteita,
joiden jakelusta vastaa tiedotuskeskus. Nailla toimilla saavutetaan laajempi tietoisuus

Kirkon ymparistodiplomista ja Helsingin seurakuntien ymparistotyosta.

Uusille tytntekijdille annetaan tietoa seurakuntayhtyman ymparistdjarjestelmasta ja -
kaytannoista perehdyttamismateriaalin yhteydessa. Ymparistojarjestelmaosio lisataan
materiaaliin sen seuraavan paivityksen yhteydessa. Talla varmistetaan, ettd jokainen
tyontekija tuntee ympaéristojarjestelman. Seuraava ymparistdasenteita koskeva kysely
toteutetaan vuonna 2017. Kyselyn avulla voidaan seurata ymparistdasenteissa tapah-

tuvia muutoksia.
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Seurakuntien tyontekijdille toteutetaan sahkdinen viestintdkanava, jossa valitetaan tie-
toa hyviksi havaituista menetelmistd, joilla on toteutettu ymparistdkasvatusta ja muita
ympaéristoon vaikuttavia toimenpiteitéd ja johon keskitetdan tiedot eri seurakuntien ja
yhteisten tyoalojen jarjestamistd ymparistétapahtumista. Viestintdkanava perustettiin
vuoden 2014 aikana. Viestinndstd on vastuussa ymparistdasiantuntija ymparistotyo-
ryhman kanssa. (Helsingin seurakuntayhtyma 2013, 4.)

2.5 Suunnitelma ymparistotavoitteiden saavuttamiseksi

Asetetut tavoitteet saavutetaan maaratietoisella ja organisoidulla toiminnalla. Tavoittei-
den saavuttaminen edellyttdd Helsingin seurakuntayhtyman tyontekijéiden sitoutumista

ymparistotavoitteiden vaatimuksiin.

Ympaéristotavoitteiden aikataulun mukaisista asioista energia- ja kuntokartoitukset seké
sisdilma edellyttavat kiinteistotoimiston aktiivista ja merkittavaa resursointia tavoitteiden
saavuttamiseksi. Nain ollen kokonaisuus edellyttéaa tyttehtavien ja vastuiden jakaminen

eri vastuuhenkildille.

Energiatavoitteiden saavuttaminen edellyttdd energiankulutuksen mittaroinnin ja seu-
rantajarjestelmien kehittamistd sekd kaytantéon panoa. Liséksi energiatavoitteiden
saavuttaminen edellyttdd nykyisten jarjestelmien optimointia, parantelua, korjausta ja
uudistamista. Jarjestelmien nykytilan analysointi edellyttda energia ja kuntokatselmuk-
sia koko kiinteistékannan osalle. Huoltopaallikké Pentti Niska laatii energiatavoitteiden
saavuttamisesta kokonaisvaltaisen selvityksen ja huolehtii toimenpidesuunnitelman
jalkauttamisesta kaytantoon. Pentti Niska laatii myds ylemman ammattikorkeakoulun

opinnaytetytn edelld mainitusta aiheesta.

Sisdilma yhtenad ympadristbévaatimuksena edellyttdd paljon muutoksia ja uudistuksia
kiinteistdjen yllapidon toimintatapaan. Helsingin seurakuntayhtymasséa, kuten monissa
muissakin organisaatioissa, kiinteistdjen sisdilmaongelmat ovat merkittava tekija. Ter-
veellinen ja turvallinen sisdilma kaikissa asuin- ja toimitiloissa on saavutettavissa oleva
tavoite. Tassa opinnaytetytssa esitetddn suunnitelma sisailmatavoitteiden saavuttami-

sesta ja sen jalkauttamisesta kaytantoon.
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Muut aiemmin luetellut ymparistotavoitteet ovat Helsingin seurakuntayhtyman kiinteis-
tétoimiston eri vastuuorganisaatioilla osittain jo saavutettuna ja kaytdssa seka osin ke-

hityshankkeena.

3 Sisailma

3.1 Taustaa

Tassa luvussa taustoitetaan sisdilmastoon liittyvaa kasitteistéa. Siind myds esitellaén
sisdilmaongelmia yleisella tasolla, sek& muita niihin liittyvia kysymyksia. Liséksi luvussa
esitellaan sisdilmaprosessi, eli kaytantd jonka puitteissa sisdilmastoon liittyvat tapauk-
set hoidetaan Helsingin seurakuntayhtymassé, sekd hahmotellaan ratkaisumalli siséil-
masto-ongelmien hoitoon, seka siina kehitettavia asioita.

Sisdilmalla tarkoitetaan sisatiloissa hengitettdvaa ilmaa, johon sisaltyy myds siiné ole-
vat mahdolliset epapuhtaudet. Sisdilmastolla taas tarkoitetaan kokonaisuutta, joka
koostuu sisdilman epdapuhtauksista, ilmanvaihtojarjestelméasta ja |Ampdolosuhteista
(Hamalainen 2011, 4). Naiden lisaksi siihen voidaan laskea mukaan liséksi valaistus,

melu ja sateily.

Pelkan ilman liséksi sisailma sisaltaa erilaisia epapuhtauksia. Taulukossa 3.1 on esitel-
ty tyypeittain sisailman epapuhtauksia. Naitd ovat ulkoilmasta peraisin olevat erityyppi-
set hiukkaset, seka kaasumaiset yhdisteet, eli kemialliset epapuhtaudet. Hiukkaset ja
pienhiukkaset jaetaan edelleen niiden alkuperdn mukaan kahteen luokkaan: orgaani-
siin ja epaorgaanisiin. Orgaanisperaisia tai orgaanisia hiukkasia ovat mm. allergeeneja
sisdltavat hiukkaset, kuten siitepoly, tai hiukkaset, jotka sisaltdvéat mikrobeja, kuten
vaikka sienet. Epaorgaanisia hiukkasiin kuuluvat asbestit ja epaorgaaniset kuidut, esi-
merkiksi lasi- tai mineraalivillakuidut. limassa olevia kemiallisia epapuhtauksia ovat

kaasumaiset yhdisteet, kuten vaikka hiilidioksidi tai radon.
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Taulukko 1. Sisdilman tyypillisia epapuhtauksia

hiukkaset ja pienhiukkaset kemialliset epapuhtaudet
orgaaniset: epaorgaaniset:
allergeeneja sisaltavat: asbestit ja kaasumaiset yhdisteet:
punkit, siitepdly, elainpoly epaorgaaniset kuidut, kuten hiilidioksidi, haka, radon,
mikrobeja sisaltavat: lasikuidut, mineraalivilla- | otsoni, rikkiyhdisteet, ammo-
bakteerit, sienet ja homesie- | kuidut niakki, VOC-yhdisteet (eli
net, sadesienet haihtuvat orgaaniset yhdis-
teet), formaldehydi

Rakennuksen sisailmaston muodostumiseen vaikuttaa monet tekijat. Naitd ovat mm.
ulkoymparist6, rakentaminen, rakennuksen yllapito ja kaytto, laitteet, koneet, rakenteet
sekd maapera. Sisailmaston laadun kokemiseen liittyy ndiden ulkoisten tekijéiden li-
saksi merkittavasti myods psykososiaaliset tekijat (Hakkarainen 2013, 6-7). Téllaisia
sisdilmaston psykososiaalisia tekijoitd ovat mm. yleinen tyytyvaisyys Kkiinteis-
toon/rakennukseen, kasitys lahialueen terveydestd, sisdilmastoasioista tiedottaminen,

seka viela tyoilmapiiri ja johtaminen, jos kyseessé on tyopaikka.

Sisdilmastoasioita kontrolloidaan suunnittelu- ja rakennusvaiheessa sisdilmastoluoki-
tuksen avulla. Sisdilmayhdistyksen julkaisema Sisailmastoluokitus 2008 on kokoelma
tavoite- ja suositusarvoja, vaatimuksia ja ohjeita, joita kaytetaan rakennus- ja talotekni-
sessd suunnittelussa (Rakennustieto 2008, 1). Sisdilmastoluokitus ei itsessdan kuiten-
kaan ole viranomaissdannos tai ohje, vaan se ainoastaan tukee jo olemassa olevia
saannoksia. Sisailmastoluokitus siséltda tavoitearvoluokkia rakentamisen eri osa-
alueille: sisdilmastoluokitus (S1, S2 ja S3), puhtausluokitus (P; tilojen puhtaus raken-
nuksen luovutuksen hetkelld), rakennusmateriaalien ja ilmanvaihtotuotteiden paasto- ja

puhtausluokitus (M).

Rakennusten ja kiinteistdjen sisailmastoa ja siihen liittyvia heikentavia tekijoita ja on-
gelmia kartoitetaan erilaisilla kiinteistokohtaisilla tutkimuksilla. Tallaisia ovat rakennus-
tekniset kuntotutkimukset, ilmanvaihtojarjestelmien tutkimukset seké erilliset siséilmas-

ton kuntotutkimukset.

Rakennusteknisesséd kuntotutkimuksessa selvitetdan systemaattisesti rakennuksen
kuntoa, toimivuutta, korjaustarvetta sekd vauriotapoja. Tutkimuksen suorittaa asiantun-
tija. Kohteen silmamaaraisen tarkastelun lisaksi siind tarkastellaan suunnitelma-

asiakirjoja seka suoritetaan erilaisia mittauksia ja naytteenottoja kentalla ja/tai laborato-
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riossa. Rakennusteknisessa kuntotutkimuksessa saadaan tietoa kohteen kunnosta,
vaurioista ja korjausmenetelmista ja aikatauluista. (Hakkarainen 2013, 19.)

lImanvaihtojarjestelmien tutkimuksessa tarkastetaan jarjestelméan kunto, tekninen taso
ja puhtaus; konehuoneissa tarkastetaan yleisen kunnon ja puhtauden liséksi puhalti-
met, suodattimet, kammiot sek& danenvaimentimet. Merkkisavun tai paperitestin avulla
tarkastetaan ilmavirrat ja ilmanvaihtokanavien puhtaus tutkitaan silmamé&araisesti. Li-
séksi vield ilmanvaihto tasapainotetaan (tulo- ja poistoilma) sek& mitataan huonelam-
potilat ja tehdaén mahdolliset niihin liittyvat sd&dot pattereiden termostaatteihin. (Hak-
karainen 2013, 20.)

Sisadilmaston kuntotutkimuksessa selvitetdaan sisailmaston korjaussuunnittelun ja toi-

menpiteiden lahtdtiedot (Rakennustieto 2012, 2).

Sisadilmaston merkittavimmat ongelmatekijat liittyvat:
e |ampdtilaan
e vetoisuuteen
e Kkosteuteen

e meluun.

Sisdilmaston ongelmatekijoita kartoitetaan sisdilmastotydéryhman tekemilla kayttajaky-

selyilla.

3.1.1 Sisédilman aiheuttamat haitat yleisesti

Sisdilmaongelmat aiheuttavat erilaisia terveyshaittoja. Jos tietyssa rakennuksessa
oleskeluun liittyy selvasti oireilua — ja oltaessa rakennuksesta poissa oireet haviavat tai
helpottuvat — voi rakennuksen sisailmaa talléin epdilla ongelmien alkuperéksi. Allergia-
ja astmaliiton julkaiseman sisailmaoppaan mukaan tallaisia oireita ja sairauksia ovat
esimerkiksi "hengitysteiden, silmien ja ihon arsytys, paansarky, vasymys, kuumeilu ja
hengitystieinfektiot seka pitkaaikaiset sairaudet kuten astma”; liséksi huonon sisailman
vaikutuksiin kuuluvat epaviihtyisyys ja alentunut tyteho. (Allergia- ja astmaliiton sisail-

maopas.)
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3.2 Sisailma-asiat Helsingin seurakuntayhtyméassa

3.2.1 Nykytila

Helsingin seurakuntayhtymalld on laaja kiinteistbomaisuus, ja se edellyttda jatkuvaa
yllapitoa seké investointeja (ks. luku 2.1 Yleistd Helsingin seurakuntayhtymasta). Kiin-
teistbomaisuuteen siséltyy myos kohteita, joissa sisdilman laatu ei vastaa sille asetettu-
ja tavoitteita. Sisailman laadun nykytilaa ei ole Helsingin seurakuntayhtyman kiinteisto-
kannan osalta laajamittaisesti kartoitettu. Kokonaisvaltainen kartoitustyd ja tiedon ajan
tasalla pitdminen ei kaytdssa olevien resurssien puitteissa ole mahdollista. Nain ollen
kiinteistdkannan sisailman laadun seurantaa onkin pyritty kartoittamaan kayttgjilta saa-

tavan tiedon avulla.

3.2.2 Ymparistttavoitteet

Helsingin seurakuntayhtyman ymparistostrategian mukaisiin ymparistétavoitteisiin kuu-
luu yhtena osana terveellinen sisailma. Toimenpiteet sisdilman laadun parantamiseksi
tai yllapitamiseksi edellyttavat aktiivista ymparistétavoitteiden jalkauttamisprosessia,
joka tdman opinnaytetybn mydta on kaynnistetty. Tavoitteena on luoda ja kehittaa
kayttdon yhtendinen prosessi ja menetelma sisailmaongelmien hoitamiseen. Tavoittee-
na on selkeyttda ja yksinkertaistaa sisdilma-asioiden selvitysty6td, tunnistaa tavan-
omaiset ongelmat ja niiden aiheuttajat. Valttamalla tarpeettomat ja kalliit tutkimukset,
jotka eivat tuota ongelman ratkaisemiseksi toivottua lopputulosta, sddstetddn aikaa ja
rahaa sek& voidaan nopeammin vaikuttaa sisailmaolosuhteiden parantamiseen johta-

viin toimenpiteisiin.

3.2.3 Kuvaus sisailmasto-ongelmien hoitamisen aiemmista tavoista

Helsingin seurakuntayhtymdlla on useita kiinteist6ja, joissa talla hetkella on, tai on
aiemmin ollut, erilaisia siséilma- ja kosteusongelmia. Ongelmat eivat rajoitu pelk&staan
seurakunnallisiin tiloihin, vaan myds muun muassa liike- ja asuintiloihin sek& kurssi-

keskuksiin.

Arvioni mukaan noin 10-15% yllapito-organisaation hoitamista korjaustdista ja yllapito-
tehtavista kohdistuu sisédilmaongelmiin ja erilaisiin rakennuksien kosteusvaurioihin. Osa

sisédilmaongelmista johtaa investointiluokan korjaus- tai uudishankkeisiin, jolloin asia
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siirtyy useimmiten kiinteistokehitysorganisaation hoidettavaksi. Sisailmaongelmien kor-
jaaminen kuluttaa huomattavissa maarin kiinteistétoimiston resursseja ja tuottaa mer-

kittavasti kustannuksia.

Ennen kuin sisdilma-asioiden hoitamiseen ryhdyttiin hakemaan yhtenéaista toimintamal-
lia tam&n opinndytetytn innoittamana, siséilmaongelmiin liittyvia asioita hoidettiin hyvin
monin eri tavoin ja vaihtelevin tuloksin. Ongelmien ratkaisumalli vaihteli ja menetelmét
olivat yksildllisid kunkin asiaa hoitavan tyontekijan arvioiman tavan mukaisesti. Toisin
sanoen kaytannot sisdilmaongelman hoitamiseksi eivat aiemmin ole ollut organisoituja
tai yksi yhtendinen prosessi. Seuraavassa esitetaan malli, jossa naytetaan milla tavalla
sisdilmaongelma sen ilmettya kasiteltiin tavallisesti aiemmin. Mallin kuvauksessa keski-

tytaan erityisesti parannusta vaativien kohtien erittelyyn.

Sisdilmaongelmat ovat aiemmin tyypillisesti tulleet esille vasta tilojen kayttdjien ter-
veyshaittoina niin, etta henkilét ovat joutuneet olemaan pitkd&nkin poissa tyosta tai
eivat ole pystyneet kayttamaan tilaa, jossa ongelma ilmenee. Naista edella mainituista
ongelmista on ilmoitettu puhelimitse suoraan alueen yllapidosta vastaavalle henkildlle

tai jollekin muulle kiinteistétoimiston henkildlle.

Tassa vaiheessa sisailmaongelmaprosessia on suuri riski, etta kayttajan tarkea viesti ei
saavuta oikeaa tahoa, tai etta puhelimitse ilmoitettu asia saattaa pahimmillaan jopa
unohtua. Mydskin voi kayda niin, ettd ilmoitus on tehty henkildlle, joka ei osaa méaaritel-
& asian tarkeytta ja joka ei valttdmattd osaa edelleen kohdentaa sitd oikealle taholle.
Nain ollen asian hoitaminen saattaa pitkittya ja tilan kayttaja kokee, ettd heidan ilmoi-
tuksiaan ei noteerata ollenkaan. Voi myos olla, ettd sisailmaongelmien ilmaannuttua
kayttaja ei valttdamattd tarkkaan tunnista ajoissa ongelmaa eika tieda mihin ottaa yhteyt-
ta, tai miten asiat siitd etenevat. Kayttdgjan mukaan ottaminen sisdilmaprosessiin on
ollut aiemmin puutteellista; tallin kayttaja ei saa tarpeeksi tietoa prosessin eri vaiheis-

ta.

liImoituksen vastaanoton saapumisen jalkeen kiinteistotoimiston kyseinen vastuuhenki-
16 k&y tutustumassa asiaan kohteessa ja tarvittaessa tilaa sinne jatkotutkimuksia, esi-
merkiksi sisailmamittauksen. Ensitoimenpiteena tilaan saatetaan myos hankkia ilman-

puhdistinlaitteita.
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Valmiin sisailmaraportin saaminen ja sen kasittely vievat melko kauan aikaa. Siséilma-
asiantuntijan kohdekaynti suoritetaan tavallisesti noin viikon tai kahden kuluttua tilauk-
sesta. Raportin valmistuminen kohdek&ynnista kestda noin kahdesta viikosta kuukau-
teen. Nain ollen sisdilmatutkimukseen tai -mittaukseen voi helposti kulua jopa kuukau-
si. Raportin analysointi ja mahdolliset jatkotoimet ongelman korjaamiseksi vievat edel-
leen paljon aikaa. Samanaikaisesti ajan pitkittyminen voi olla tilan kayttgjalle sietama-
tonta seka mahdollisesti terveydelle haitallista jos kyseessa on esimerkiksi tydymparis-
to.

Siséilmatutkimuksen tai -mittauksen avulla saatua tietoa voi olla vaikeata tulkita tai
hyodyntaa kaytannossa. Mittauksen tuloksena on paasaantdisesti saatu vaikeaselkoi-
nen raportti, jossa on lueteltu mittauksessa havaittuja erilaisia mikrobeja. Harvemmin
kohteesta on samalla kertaa yritetty etsia muita mahdollisia sisdilmaongelman aiheutta-
jia. Konsulttitoimistot suosittelevat raporteissaan usein jatkotutkimuksia; yleisesti ottaen
ongelmia on tutkittu suppea-alaisesti, eikd tarkastelua ole tehty kokonaisvaltaisesti.
Jatkotutkimukset ovat usein johtaneet edelleen epéaselviin ja vaikeaselkoisiin raporttei-
hin, joissa annetut toimenpide-ehdotukset ovat olleet vaatimattomia. Talta pohjalta si-
sailmatutkimusten ja/tai -mittausten kaytbn asemaa sisailmaongelmakohteen ratkai-

suprosessissa voi perustellusti tarkastella kriittisessé valossa.

Tutkittavissa kohteissa ei valttamatta ole ollut aistinvaraisesti havaittavissa selkeita
vaurioita tai korjausta edellyttavia asioita, ja nain ollen on saattanut muodostua sellai-
nen ajattelutapa, ettd ongelma on lahtdisin kayttajasta itsestdan. Olen omakohtaisesti
voinut havaita, ettd Helsingin seurakuntayhtyman Kkiinteistotoimistossa, kuten myds
muissa organisaatioissakin, sisailmaongelmiin on aiemmin suhtauduttu jokseenkin va-
hatellen. Ongelmia on pyritty hoitamaan erilaisin keinoin, jotta saataisiin kayttaja tyyty-
vaiseksi. Toimenpiteind epaselvissd tapauksissa kohteeseen on toimitettu sisdilmaa
puhdistava laite, tai kohteessa on tehty joitain lyhytkestoisia toimenpiteitd, jotka ovat
tuottaneet jatkosisdilmamittauksiin paremmat arvot. N&in ongelmia on hoidettu vain

naennaisesti.

Yhteenvetona yllaolevasta voi todeta, ettd sisdilmaongelmien kasittelyprosessin aiem-
masta hoitamisesta on puuttunut yhtendinen ja organisoitunut tapa toimia. Liséksi on-
gelmana on saattanut olla myds se, ettd sisdilmatutkimusta tai -selvitysta ei ole osattu

tilata oikein. Tutkimuksesta saatua tietoa ei mydskaan valttdmatta aina ole osattu tulki-
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ta oikein. Nain ollen teetetyn sisailmatutkimuksen lopputulos ei johda oikeisiin toimen-
pideratkaisuihin.

3.2.4 Sisailmaongelmien seurauksia Helsingin seurakuntayhtymassa ja muualla

Tassa alaluvussa tarkastellaan sité, millaisin seurauksin sisdilmaongelmat ilmenevét
seurakuntayhtyman toimintaymparistéssa. Sisailmaongelmat vaikuttavat haitallisesti
henkilokunnan terveyteen ja tydntekoon. Seuraukset ovat haitallisia myds taloudellises-
ti. Lisaksi Helsingin seurakuntayhtymdan tai minkddn muunkaan tahon eduksi ei var-

mastikaan ole home- tai sisdilmaongelmista aiheutuva negatiivinen julkisuuskuva.

Sisdilmaongelmat voivat aiheuttaa henkiloston pitkittyneitd sairauslomia ja niiden seu-
rauksena tarvitaan sijaisuusjarjestelyja. Joidenkin tilojen kayttajien osalta huono sisail-
ma estda osallistumasta kokonaan kyseisessa tilassa toimintaan. Mydskin altistunut
henkildkunta on usein herkistynyt ilmaston epépuhtauksille ja estynyt palaamaan enaa

samaan tyokohteeseen, jos sielld ei ole tehty merkittavia parannuksia olosuhteisiin.

Useissa tallaisissa tapauksissa toiminnalle etsitdén vaistétilat korjausten ajaksi, koska
seurakunnan toimintaa ei voida keskeyttdd. Tama voi olla tyolastd, ja sopivien vaistoti-
lojen I6ytaminen vaikka esimerkiksi lasten iltapaivakerholle T66l6ssé on erityisen haas-
tavaa. Sopivia kokoontumiseen tarkoitettuja tiloja ei aina helposti ole tarjolla ja vahissa-
kin vaihtoehdoissa on erityisen huonot I&ahtokohdat puutteellisen ilmanvaihdon takia.
Joissain tapauksissa on sisdilmaongelmainen tila paatetty sulkea kaytolta lopullisesti ja
tilalle on hankittu vaistétila. Vaistotila ei yleensa ole kayttétarkoitukseen sopiva ja nii-

den jarjestelyista syntyy huomattavia ylimaaraisia kustannuksia.

Riippuen sisailmaongelman laajuudesta ja sen aiheutumistavasta, niiden korjaus on
paaosin erittdin kallista ja korjausty6t laajenevat usein isoihin mittasuhteisiin. Vaurioi-
den korjaus vie muista yllapidon tarkeista tehtavista resursseja ja nain ollen aikaa ei jaa
ennaltaehkaisevdan tybhon. Helsingin seurakuntayhtymé&n kiinteistotoimisto onkin kiin-
nittdnyt nyt erityista huomiota tilojen terveellisyyteen, turvallisuuteen, tiedotukseen ja
koulutukseen seka ennaltaehkaisevaan tyohon. Helsingin seurakuntayhtyma pitaé erit-
tain tarke&na, etté tilojen kayttajien terveys ei vaarannu huonojen siséilmaolosuhteiden
takia, riskitekijat osataan tunnistaa ja mahdollisiin ongelmiin voidaan puuttua mahdolli-

simman nopeasti.
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Taméan paivaisen kiristyvan taloustilanteen myota rahaa on entistd vahemman kaytet-
tavana. Tama heijastuu my6s seurakunnalliseen kiinteistoyllapitoon, ja vastaisuudessa
ongelmien perusteellisten korjausten tekeminen ei aina valttdméattd ole mahdollista.
Joissain tapauksissa yhdeksi harkittavaksi vaihtoehdoksi jaa tiloista kokonaan luopu-
minen. Helsingin seurakuntayhtymalla on kaytdssd sisdinen vuokrajarjestelma, jolla
pyritaédn optimoimaan seurakuntien kaytossa olevien tilojen maarda, kokoa ja laatua.
Helsingin seurakuntayhtymé&n kiinteistOstrategian mukaisesti vajaakayttoisista ja huo-
nokuntoisista tiloista pyritdan luopumaan ja osin talla tavalla saadaan uudistettua kiin-
teistbkantaa ja paastaan samalla lahemmaksi ympaéristétavoitteita myds energiakulu-

tuksen osalta.

Lahitulevaisuudessa tydnantajat saattavat joutua oikeustoimen kautta vastuuseen hoi-
tamattomien sisdilmaongelmien seurauksena. Esimerkiksi télla hetkella viela harvinai-
nen syyte on asetettu Karprint Oy:n johdolle. Helsingin Sanomat uutisoi asiaa
16.3.2014 otsikolla "Hoitamaton homeongelma vie kustantamon johtajat kargjille” (Hel-

singin Sanomat 16.3.2014, verkkojulkaisu).

Aikakausi- ja paikallislehtia kustantavan Karprint Oy:n johtokaksikko joutuu syyt-
teeseen yhtion Vihdissa sijaitsevan toimitalon pitkédan jatkuneista homeongelmis-
ta. Syyttaja vaatii hallituksen puheenjohtajalle Eero Aholalle ja yhtién toimitusjoh-
tajalle Juha Aholalle rangaistusta tyoturvallisuusrikoksista. Kyse on erittain harvi-
naisesta syytteesta. [...] Syyttdjan mukaan Karprint Oy:n toimitiloissa on jo vuo-
sia ollut selvasti havaittavia kosteus- ja homevaurioita. Aholat ovat syyttdjan mu-
kaan olleet ongelmista tietoisia, mutta he eivat ole ryhtyneet riittéviin toimiin on-
gelman poistamiseksi. Taman vuoksi osalla tydntekijdistd on jatkuvaa oireilua.
(Helsingin Sanomat 16.3.2014, verkkojulkaisu.)

Mybhemmin verkkojulkaisu Keskisuomalainen uutisoi (9.1.2015), ettd “Lansi-
Uudenmaan kardjaoikeus tuomitsi perjantaina Karprint Oy:n toimitusjohtajan ja hallituk-
sen puheenjohtajan ehdollisiin vankeusrangaistuksiin seka yhtion maksamaan yhteiso-
sakkoa 40 000 euroa”.

Edella olevan verkkojulkaisun perusteella voidaankin todeta, ettd oikeusprosessin na-
kokulmasta sisailmaongelmiin on nyt ennakkotapaus, joka toimii varmasti esimerkkina
muille vastaaville tapauksille ja niin ikaan tuottaa helpommin uusia tapauksia oikeuslai-
tokselle kasiteltavaksi. Lisdksi voidaan todeta, ettd tybnantaja on myo6s oikeusteitse
tuomittavissa laiminlydnneista ja piittaamattomuudesta. TA&man perusteella kiinteistdn
yllapidosta vastaavien henkildiden tuleekin pohtia oman tyotehtavien tarkeytta ja vas-
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tuullisuutta sek& sen seurauksia. Sisailmaongelmiin on reagoitava, asiat on otettava

kasittelyyn ilman haitallisia ennakkoasenteita.

3.2.5 Sisdilmaongelmien selvittaminen yleisesti

Sisailmasto-ongelman selvittdmiseen liittyy monia huomioonotettavia seikkoja, joiden
perusteella korjaustoimenpiteiden maarittAminen voidaan tehda. Allergia- ja astmaliiton

sisdilmaoppaan mukaan

[u]seimmiten sisailmaongelmat liittyvat puutteelliseen ilmanvaihtoon, rakennus-
ja sisustusmateriaalien poly- ja kemikaalipdéstoihin, rakenteiden kosteus- ja
homevaurioihin, epapuhtauksia tuottaviin toimintoihin, epéatyydyttaviin lampo-
oloihin tai meluhaittoihin. Sisailmaongelmien selvittdminen ja siséilman laadun
parantamiseen tahtddvien toimenpiteiden maarittdminen vaativat tietoa sisail-
maan vaikuttavista tekijoistd ja rakennusteknistd ammattitaitoa. (Allergia- ja

astmaliiton siséilmaopas.)

Sisdilman selvittamisprosessia yleisella tasolla voi kuvata kolmekohtaisella mallilla,
jossa ongelmakohteesta lahtoisin olevat kayttajakokemukset (1), ja niiden pohjalta teh-
dyt erilaiset mittaustulokset (2) ja tekniset havainnot (3) muodostavat kokonaisuuden: 1
— 2 — 3 — 1(—...). Tama kokonaisuus selvittd& ongelmaa ja méarittelee sen vaatimat
korjaustoimenpiteet. Malli on syklinen, eli toisin sanoen kayttdjakokemuksen, mittaus-
ten ja selvittdmisen (1, 2 ja 3) pohjalta tehdyt korjaustoimenpiteet heijastuvat edelleen
takaisin seurantana takaisin kayttdjien kokemukseen (1) ongelman korjauksesta tai

siind yha ilmenevista puutteista.

3.3 Sisailmaselvitykset, mittaukset ja kuntoarviot

Edellisessa alaluvussa 3.2.5 kuvattiin sisédilmasto-ongelman selvittamisprosessia ylei-
sella tasolla. Nyt siirrymme tarkastelemaan sité yksityiskohtaisemmin. Allergia- ja ast-
maliiton verkossa julkaisemassa sisdilmaoppaassa kuvataan sisdilmaongelmien selvit-

tamistd. Seuraamme tassa sen esitysta.
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Kun tilojen kayttgjaltéa on tullut ilmoitus sisdilmaongelmasta, ensimmainen toimenpide
selvittamisessé on tehda kohteessa tarkastus, jossa ensisijaisesti tarkastetaan raken-
teiden ja laitteiden kunto ja toiminta. Taman jalkeen kaydaan lapi seuraavat asiat:

rakenteiden kosteustekninen kunto seké sisé- ettd ulkopuolelta
ilmanvaihto- ja lammityslaitteiden toiminta ja kunto

poistoilma- ja korvausilmavirtojen riittavyys

lampdolot

melulahteet seka

o gk w NP

pdly-, haju- ja muut epapuhtausléhteet. (Allergia- ja astmaliiton sisailmaopas.)
Allergia- ja astmaliiton sisdilmaoppaan mukaan

[m]uita tutkimuksia ja mittauksia kannattaa tehda vasta, kun on varmistettu, etta
rakenteet ovat kunnossa, laitteet toimivat ja niitd kdytetdan ohjeiden mukaisesti.
Kokeneen asiantuntijan tekemat aistinvaraiset ja kokemusperdiset selvitykset
ovat usein riittdvia suunnannayttgjia sisdilmaongelmien aiheuttajien paikantami-
sessa. Niihin voidaan yhdistaa yksinkertaisesti tehtavia mittauksia, kuten lampdti-
lojen ja ilmavirtojen mittaukset sek& pintakosteusilmaisimen kayttd. Tarkempia
tutkimuksia on syyta tehda vain erityisista syista. Jos esimerkiksi homekasvu on
silminnahtavaa, ei yleensa ole tarvetta mikrobipitoisuuksien maarittdmiseen labo-
ratorioanalyysein. (Allergia- ja astmaliiton sisédilmaopas.)

Vasta tdssa vaiheessa, itse tehdyn selvityksen jalkeen, tilataan tarvittaessa mahdollisia
naytteenottoja. Kuten aiemmin todettiin (luvussa 3.2.3), sisdilmamittaukset antavat lu-
kuarvoja pitoisuuksista, jotka eivat sellaisenaan tarjoa viela ratkaisumallia. Kuten si-

sailmaoppaassa todetaan:

Erilaiset sisdilmasta otettavat naytteet tulevat ongelmien selvittdmisessa vasta
viimeisend, koska johtopaatdsten tekeminen niiden perusteella on usein hanka-
laa. Esimerkiksi mikrobeilla ei ole olemassa tarkkoja terveysperusteisia raja-
arvoja. Yksittaisia mittauksia, joiden tuloksia ei osata tulkita, ei kannata suorittaa.

Kaikkien epapuhtauksien, niin kemiallisten yhdisteiden ja hiukkasten samoin kuin
mikrobienkin, pitoisuudet sisdilmassa vaihtelevat voimakkaasti ajan, paikan ja
olosuhteiden mukaan. Tiettynd hetken& mitattu alhainen pitoisuus ei siis sulje
pois mahdollista ongelmaa. (Allergia- ja astmaliiton siséilmaopas.)

Lopuksi vield, kayttajien kokemus jonkin tilan siséilman laadusta ei valttamatta vastaa
mitattua laatua. Kayttdjakokemus kuitenkin saattaa antaa viitteita muista rakennukseen

liittyvistd ongelmista.
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3.3.1 Siséilmasto kayttajan nakokulmasta

Terveydensuojelulaki maarittelee asunnon tai muun oleskelutilan olosuhteista: ne eivat
saa aiheuttaa tilassa oleskeleville terveyshaittaa "puhtauden, lampétilan, kosteuden,
melun, ilmanvaihdon, valon, sateilyn ja muiden vastaavien olosuhteiden” osalta; "oles-
kelutilassa ei saa olla elaimia eikd mikrobeja siind maarin, ettd niista aiheutuu terveys-
haittaa” (Terveydensuojelulaki 7 luku 26 8). TAman lisaksi Sisailmaluokitus 2008 antaa
tavoite- ja suunnitteluarvoja sisdilmastoasioille uudisrakennuksessa seka myds kor-

jausrakentamisessa.

Terveydensuojelulain ja Sisailmaluokituksen lisaksi rakennusten siséilmaolosuhteita
voidaan tutkia yksinkertaisesti kayttdjiltd saadulla tiedolla. Rakennusten energia- ja

sisdilmamittareita ammattikorkealopputydssaan tutkineen Elina Hienosen mukaan:

[s]isdilmasto-ongelmien esiintymisté voidaan tutkia helpolla, nopealla ja halvalla
menetelmalla eli kyselylomakkeella (Sahakian ym. 2008). Sisailmasto-ongelmista
karsivissa rakennuksissa tydskentelevilla voidaan artikkelin mukaan todeta itse-
arvioituja oireita, kuten silma-, nena- ja poskiontelo-oireita, vinkuvaa hengitysta,
vasymysta, paansarkya ja iho-oireita. Tutkimuksessa kaytettiin taustatietoina
ikada, sukupuolta ja tupakointia. Tutkittavilta kysyttiin mahdollisesti sisailmaperais-
ten oireiden esiintymista edellisten neljan viikon aikana niin, etta oireet helpottu-
vat esimerkiksi viikonloppujenaikana tai oireiden esiintymista edellisen vuoden
aikana, seka astman esiintymistd. Tutkimuksessa kysyttiin seuraavia oireita:
kurkkukipu, kurkun kuivuus, hengitysvaikeudet, hengityksen vinkuminen, yska,
vasymys, paansarky, kuiva tai kutiava ihoa, vuotavat tai kutiavat silméat, nenan
tukkoisuus, kutina tai vuoto, poskiontelo-oireet, hengityksen vinkuminen ja yska.
Siséilmasto-ongelmia on tutkittu kirkoissa vain vahan. Keskiaikaisten kirkkojen
sisdilmaa heikentavista yhdisteistd on tutkittu typen yhdisteiden ja hiilidioksidin
pitoisuuksia (Loupa & Rapsomanikis 2008). Naiden yhdisteiden pitoisuuksien to-
dettiin nousevan kynttil6ita ja suitsukkeita poltettaessa. (Hienonen 2014, 17.)

Helsingin seurakuntayhtyman sisailmastotyéryhman kokouksessa tammikuussa 2014
kasiteltiin sisailmastokyselya. Siella paatettiin ettd kysely suunnataan ainoastaan niihin
kohteisiin, joista jo ennalta on tullut ilmoituksia sisdilmaongelmista ja/tai joissa on tehty
sisdilmasto-ongelmiin liittyvid korjauksia, tai joissa epaillaédn olevan sisailmasto-
ongelmia. Koko seurakuntayhtyman kasittavassa kyselyssa olisi voinut olla risking, etta
talléin sisdilmaston ongelmatapauksia epéiltdisiin olevan myds sellaisissa kohteissa,
joissa niita ei aiemmin ole ollut syyta epailla. Tallgin sisailmastotyéryhman olisi kuiten-
kin tutkittava ja todennettava kaikki vastaanotetut ilmoitukset, ja se vaatisi huomattavia
resursseja, joita silla ei talla hetkella ole kaytdssaan. Kayttajakyselyn yhteydessa tulee
muistaa, ettd myds psykososiaaliset tekijat vaikuttavat kayttdjan kokemukseen sisail-

mastosta ja tdma heijastuu myo6s kyselyvastauksiin (Hakkarainen 2013, 6-7).
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Helsingin seurakuntayhtymalld siséilmastokyselyissa ja -seurantakyselyissa kaytetaan
verkossa taytettavad Webropol-kyselylomaketta (ks. liite 1), jossa selvitetaén kayttaja-
tyytyvaisyyttad sisailmasto-olosuhteisiin tai -ongelmiin. Osaan kyselylomakkeen kysy-
myksista vastataan kylléd/ei-muotoisesti, ja tyytyvaisyytta mittaaviin kohtiin vastataan
seitsenkohtaisella asteikolla (valilla erittain tyytymaton — erittain tyytyvainen). Kyselyssa
kayttajille esitetddn kysymyksia mm. lampoolosuhteista, ilman laadusta, valaistuksesta
ja daniolosuhteista.

3.4 Sisailmaprosessin kehittdminen ja uuden ratkaisumallin k&ytantdon otto

Taman opinnaytetydn innoittamana seurakuntayhtyman Kiinteistoyllapidon yksikossa
ryhdyttiin selvittdmaan ratkaisumallia sisailmaongelmien hoitoa varten. Tarkeata talldin
oli luoda malli, joka noudattaa yhtenaistd toimintatapaa. Esitetty sisdilmaongelmien

ratkaisumalli on nain ollen itsendisesti kehitetty. Se on lisaksi jalkautettu kaytantoon.

Taman opinnaytetydn laatijana olen samalla myds virkavastuussa Helsingin seurakun-
tayhtyman yllapitoyksikon toiminnasta, tilojen terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Nain

ollen asian kehittdmiseen on omia ja viran puolesta nousevia intresseja.

3.4.1 Sisailmaprosessi nykyisellddn Helsingin seurakuntayhtymassa

Tutkielman luvussa 3.2.3 todettiin sisdilmasto-ongelmien hoidon aiempien kaytantdjen
olevan vaihtelevia tekotapojen ja lopputulosten puolesta. Aiemman toimintamallin on-
gelmana olivat sisailmaongelmien erilaiset ratkaisutavat ja -menetelmét seka eri osa-
puolien informaation puute. Seuraavassa esitelladn nykyisin kaytettava malli sisailma-

prosessin kulusta.

Sisdilmaongelmien ilmaannuttua tilojen kayttaja ei tarkkaan tunnista ajoissa ongelmaa
eika tieda mihin ottaa yhteyttd ja miten asiat siitd etenevéat. Kiinteistdtoimiston organi-
saatiossa asian prosessointimallia on kehitetty seurakunnalliseen viitekehykseen sopi-
vaksi ja Helsingin seurakuntayhtymén organisaatioon sopivaksi hyddyntaen samalla

olemassa olevia jarjestelmia ja omaa osaamista.
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Kehitetty menettelytapa on pyritty pitdmaan mahdollisimman yksinkertaisena ja mah-
dollisimman riippumattomana ulkopuolisista palveluntuottajista. Tall6in prosessi pysyy
saman organisaation (kiinteistétoimisto) sisdisend. Prosessissa on luotu samalla mah-
dollisimman selke& ohjeistus kiinteistdjen kayttajille, kuin mydskin kiinteistdjen hallinta-
organisaatiolle. Menettelytavan kehittamisessa on kayty lapi eri kaupallisia vaihtoehto-
ja, joista ei l6ytynyt taysin sopivaa. Kehittelyssé on otettu huomioon eri asiantuntijoiden
tuottama tietomateriaali ja verkosta vapaasti saatava tieto.

Edella mainitut asiat ratkaistiin perustamalla siséilmastotydryhma, jonka tehtavéanéa on
kasitella kaikki Helsingin seurakuntayhtymén sisdilma-asiat. Sisdilmastotyéryhman
jaseniksi valittiin henkilditéa Helsingin seurakuntayhtyman eri palveluyksikoista ja ulko-
puolisista palveluntuottajista. Sisailmastotydryhman jasenet on valittu niin, ettd mahdol-

lisiin ongelmiin [6ytyy myds vaikutus- ja paatdsvaltaa.

3.4.2 Siséailmastotydryhma

Helsingin seurakuntayhtyméssa perustettiin vuonna 2013 sisailmastotydéryhma kasitte-
lema&an sisailmaongelmia. Sisailmastotydryhmassa on kaksi jasenta seurakuntayhty-
man yllapitoyksikosta (yllapitopaallikkdé Niko Parikka ja huoltopaéllikkd Pentti Niska),
yksi ymparisto- ja hautaustoimesta (ymparistdasiantuntija Elina Hienonen), yksi hallin-
to- ja taloustoimistosta (henkiléstopalvelupdallikkdé Marina Tolonen) seka tydterveyden-
huollosta, Terveystalosta (tyoterveyslaakari Timo Seppola). Sisdilmastotyéryhma ko-
koontuu noin kahden kuukauden vélein, tarvittaessa useamminkin. Liséksi ryhm& on
tehnyt mahdollisesti sisailmasto-ongelmista karsiviin kohteisiin kohdekaynteja. Kohteis-
sa on tehty tutkimuksia ja ongelmia korjaavia toimenpiteitd, kuten ilmanvaihtoon, kos-

teus- ja materiaaliongelmiin seka polyisyyteen liittyvid toimia.

Sisadilmastotyéryhma rakensi kayttédnsa Helsingin seurakuntayhtymén sisailmastoky-
selyn, jota on kaytetty tAhan mennessa kiinteiston sisailmasto-ongelmaepadilyjen selvit-
tamiseen ja jalkiseurantaan noin kahdessakymmenessa kohteessa. Sisdilmastotyo-
ryhmasta ja sisdilmastokyselystd on saatu runsaasti positiivista palautetta. Sen ty6ta
on pidetty tarpeellisena ja hyddyllisena. Sisailmastotydoryhmassa on saatu ratkaistua
tilanteita ja haasteita, jotka ilman ryhmaa olisivat voineet jAdda selvittamétta ja aiheut-

taa ongelmia. Sisailmastotyéryhman tyohon kuuluu liséksi jalkiseuranta, jolla siis tarkoi-
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tetaan seurantakyselyiden tekemistéd ongelmien ratkaisemisen jalkeen tilanteen kor-

jaantumisen varmistamiseksi.

Sisailmastotyoryhma kehitti yksinkertaisen toimintamallin sisdilmaongelmien hallintaan.
Toimintamallin kaavio on liitteena 2 (Sisailmatyoryhméan toimintamalli). Ensimmainen
vaihe on kéayttdjan ilmoituksen vastaanottaminen. Sisailmaongelmien ilmaannuttua
kayttaja ilmoittaa asiasta sisailmatydryhman jollekin jasenelle suullisesti, puhelimitse tai
sahkopostitse. Havaitusta ongelmasta voi myos laatia vikailmoituksen Helsingin seura-
kuntayhtymalla kaytéssa olevaan Haahtela-Kehitys Oy:n  RES-vikailmoitus-
jarjestelmaan. Vikailmoituksen paasee helposti laatimaan esim. Helsingin seurakun-
tayhtymén verkkosivujen kautta. Ongelma voi tulla esille myo6s tydterveydenhuollon
kautta, jolloin tydryhman jasenena toimiva tytterveyslaakari Timo Seppola tuo asian

kasiteltavaksi.

Vastaanotettu ilmoitus kirjataan PRIS-jarjestelméaéan (Haahtela-Kehitys Oy:n Project
Information System; projektipankki). Seuraava vaiheessa kohteen kayttajille lahetetaan
sisdilmastokysely, ja sisdilmastotydéryhma jalkautuu kohteeseen tekemaan havaintoja.
Sisadilmastotyéryhma laatii raportin kohdekéaynnista ja mahdollisesti havaituista ongel-
mista ja laatii niista jatkotoimenpiteitd varten ohjeistuksen. Kaytannodssa selkeat havait-
tujen vikojen ja puutteiden korjaus tilataan jo kohdekaynnin aikana. Samalla kohde-
kaynnilla useimmin tehdaan myds muita yllapidollisia havaintoja ja huolehditaan niiden
jarjestelyista. Sisdilmastotyéryhmalld on kaytéssaan muun muassa lampo- ja kosteus-
mittareita ja esimerkiksi lampdkamera. Kohdekaynnin aikana tehdaan kayttajahaastat-
teluja ja aistinvaraisia havaintoja kohteesta. Kayttajahaastatteluin voidaan selvittda
tarkemmin missa tilassa tai kohdassa mahdollisia ongelmia on havaittu ja liséksi selvit-
taa millaisia mahdollisia terveydellisia oireita asiasta on aiheutunut. Mikali kayttaja-
haastatteluin saadaan tarkennettua tilakohtainen selvitys, kaventuu ja tarkentuu on-
gelman selvittamisen laajuus pienempaan alueeseen. Yksinkertaisin pintakosteusmit-
tauksin voidaan kohteessa helposti todeta onko esimerkiksi lattiarakenteissa epaéilta-
vissa kosteusongelmaa. Aistinvaraisin havainnoin selvitetdan ilmanvaihdon riittavyys,

yleinen ilman laatu ja mahdolliset epatavalliset hajut.

Kolmas vaihe on mahdollisten jatkotutkimusten ja lisdselvitysten tilaaminen ulkopuolilta
palveluntuottajilta. Osa kohdekaynnilla tehdyistéd havainnoista johtaa esimerkiksi VOC-

analyysien tilaamiseen, rakenteellisten kunnon tutkintaan tai yleisimmin ilmamaarien
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mittaamiseen ja niiden s&&totoihin. Siséilmaongelmasta saadun ilmoituksen sisaan

kirjauksen jalkeen kayttajille 1ahetetaan sisailmastokysely (ks. liite 1).

Siséilmastokyselyad varten sisdilmatydéryhma otti kayttoon Webropol-kyselylomake-
sovelluksen. Sovelluksen etuina ovat helppokayttdinen kayttoliittyma, valmiit ulkoasu-
pohjat ja monipuoliset kysymystyypit. Kyselyiden vastauksien kokoaminen ja kasittely
hoituu sovelluksen raportoinnissa. Tarvittaessa vastauksien analysointiin on myds kay-

tettavissa analysointitydkalu.

3.4.3 Siséailmaongelmien hallinta PRIS-projektipankissa

Helsingin seurakuntayhtyman Kiinteistotoimistolla on kayttssa Haahtela-Kehitys Oy:n
Kiinteistttietojarjestelmad ja Rakennuttamistieto-ohjelma sek& niiden yhteydessa on
kaytettavissa projektipankki PRIS (Project Information System). Projektipankki sisdltaa
hallittuun ja turvalliseen tiedonjakamiseen ja kerddmiseen liittyvat ominaisuudet seka
selkean projektien vaiheistukseen liittyvat elementit. Liitteesséa 3 on yleiskuvia Haahtela

PRIS -jarjestelmasta.

Todettiin, etta jo kaytdssa oleva tydvaline on erityisen sopiva siséilmaongelmien hallin-
taan. Sisdilmatyéryhma paatti ottaa kayttoon PRIS:n sisailma-asioiden tietojen vaiheit-
taiseen keraamiseen ja taltiointiin. Jarjestelmaan rakennettiin oma sisailma-osio ja
liitettiin kertakayttdjia varten yleisohjeistus, joka on liitteena 4. Eri osapuolien on helppo
kayda katsomassa PRIS:ista sinne taltioidut dokumentit ja missa vaiheessa asian hoi-
taminen kulloinkin on. N&in ollen saadaan kaikille tietoa kaipaaville riittavé ja ajantasai-

nen informaatio.

Sisdilmaongelman hallinta on vaiheistettu PRIS-jarjestelmassa seuraavasti:
1. limoitus vastaanotettu
2. Kohteen tilannearvio ja esiselvitykset
e Sisdilmastokysely, sisdilmaryhman kohteelle jalkautuminen.
3. Selvitys kaynnissa
e Sisailmaryhmén havainnot ja asiantuntija selvitykset.
4. Ongelman aiheuttaja selvilla
5. Yhteinen nakemys ongelmien syistd muodostettu

e Eri osapuolten yhteinen nakemys ongelmien syista.
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6. Toimenpidesuunnitelmien ja korjausten maaritys

e Mahdolliset vaestotilat korjauksen ajaksi.
7. Korjaavat toimenpiteet ja ongelman korjaaminen

e Prosessin kesto maarittyy ongelman laadun, vakavuuden ja laajuuden suhteen.
8. Ongelma korjattu — tilanteen seuranta

o Jalkikyselyt

3.4.4 Siséailmasto-ongelman korjausprosessi

Tutkimusten ja selvitysten pohjalta saatujen korjausehdotusten jalkeen kaynnistetaan
mahdollisimman pian korjausprosessi. Korjausprosessissa huomioon otettavia asioita

on eritelty alla olevassa taulukossa 2.

Taulukko 2. Korjausprosessi (TTL)

i, Tehdyt - ongelman laajuuden méaéarittely (esim. kysely)
. - - tekniset selvitykset
tUtk!mUkset L2l * ndytteenotto
selvitykset - seurannasta sopiminen ja viestint3
2. Korjaus— - rakennus- ja iv-tekninen suunnittelu
suunnittelu - tyémaa- ja suojaussuunnittelu

+ seurannasta sopiminen
+ viestinta

+ korjaustenaikainen suojaus ja tilan alipaineistaminen
+ vaurion syyn ja vaurioituneen materiaalin poistaminen
» purkumateriaalin kdsittely

+ korjaustyon toteutus ja ilmanvaihdon saataminen

» viestinta

3. Korjausten
toteutus

+ pintojen imurointi (HEPA-suodatin)
+ kaikkien pintojen pyyhinta

- suojausten purkaminen

- viestinta

4. Korjausten
jalkeinen siivous

+ sovitun seurannan toteutus

5. Korjausten ftun seurs )
+ sovittujen mittausten tekeminen

jalkeinen
seuranta

- viestinta
+ jatkoseurannasta sopiminen

|
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4 Tapaukset

4.1 Taustaa

Helsingin seurakuntayhtyman sisdilmatyoryhmalla on kertynyt kaytannon kokemusta
useiden eri kiinteistdjen sisdilmatapauksista. Ja tassa luvussa kaydaan lapi muutama
esimerkkitapaus niiden osalta. Luvussa esitellaan case study -tyyppisesti seuraavat
kolme esimerkkitapausta: Vuosaaren kirkko, Roihuvuoren kirkko seka Suomenlinnan
kirkko. Tapausten yhteydessa esitellaan kohteisiin liittyvat sisailmastokyselyjen yhteen-
vedot, tapauksen raportointia seké jalkikysely.

4.2 Tapaus 1: Vuosaaren kirkko

4.2.1 Taustaa

(IdeaStructura-raportin pohjalta). Vuosaaren kirkko on 1980 valmistunut punatiilinen
kirkkorakennus Helsingin Vuosaaressa. Rakennuksen suunnittelusta vastaa Pirkko ja
Arvi llosen arkkitehtuuritoimisto. Rakennukseen kuului alun perin kirkko-osa ja siihen
liittyvat seurakuntatilat seka virastotilat ja asuintilat. Asuintilat olivat kaksikerroksiset, ja
niihin kuului kaksi asuntoa. Kirkon vieressa on erillinen kellotorni. Tontti kuuluu pohja-

vesialueeseen, miké otettiin huomioon rakentamisessa. (Haahtela RES.)

2005-2006 Vuosaaren kirkkoon tehtiin kolmiosainen peruskorjaus- ja laajennustyd.
Silloin muun muassa kirkkosali laajennettiin liittdmalla siihen viereinen seurakuntasali
ja kerhotila. Uusi seurakuntasali rakennettiin vanhan sisépihan paikalle ja taméan tilan
jatkeeksi liitettiin vanhasta rakennuksesta osa kerhotiloista. Muut lasten kerhohuoneet
muutettiin kahdeksi aikuisten kerhohuoneeksi, jotka voidaan yhdistdd seurakuntasaliin
suureksi tilaksi siirtoseinien avulla. Sisdéntuloaulaa jatkettiin ja siitd muodostettiin kaik-
kien tilojen yhteinen aula. Vanha, katolla oleva ilmanvaihtokonehuone laajennettiin ja

sinne tehtiin sisatiloista porrasyhteys. (Haahtela RES.)

Sen jalkeen kirkko-osan ja virasto-osan valiin rakennettiin laajennusosa, joka yhdisti
tilat sisdkautta kuljettaviksi. Vanhan sisdpihan muututtua sisatiloiksi, uusi piha tehtiin
laajennusosan ja vanhan kerho-osan vdlille. Katolle rakennettiin tatd osaa palveleva
ilmanvaihtokonehuone. Viimeisessa vaiheessa Vanha virasto jai entiseen kaytt6on
peruskorjattuna ja se yhdistettiin virastotilaksi muutettuun asunto-osaan osaan uudella
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porrashuoneella. Tatd osaa palvelemaan rakennettiin kaksi ilmanvaihtokonehuonetta.
(Haahtela RES.)

Vuosaaren kirkolla ilmeni vuonna 2011 erinaisia sisadilmaongelmia. Kirkon kayttajat
kokivat sisailman laadun puutteelliseksi. Sisailmaongelmia koettiin erityisesti rakennuk-
sen virastosiivessa, jossa ongelmien aiheuttajiksi on epailty 1&hinn& piilevid kosteus-
vaurioita maanvastaisissa lattiarakenteissa, materiaalipadstja seka puutteellista il-
manvaihtoa osassa tiloissa. Rakennuksessa on liséksi laajemmallakin alueella koettu
haittoja ajoittain esiintyvasta viemarin hajusta.

Tassa vaiheessa ei ollut viela kaytdssa sisdilmastokyselyd, mutta sisailmaongelmaa
l[ahestyttiin selvittamalla kokonaisvaltaisesti rakennuksen toimivuus ja sen ominaisuu-
det.

Tutkimusty6 annettiin IdeaStructura Oy:n tehtavaksi, koska selvitettavia asioita oli kiin-
teistbtoimiston resursseille liilan paljon. Kohteessa oli tehty aiemmin lukuisia muita si-

sailmatutkimuksia, jotka eivat johtaneet ongelmia korjaaviin toimenpiteisiin.

Tehtavaksi annettiin kartoittaa lahinna aistinvaraisten havaintojen, pistokoeluonteisten
kosteusmittausten seka tarvittaessa myds sisailmamittausten ja materiaalindytteenoton
avulla rakennuksen kuntoa kohteessa ilmenneiden sisailmaongelmien syiden ja niiden
laajuuden selvittamiseksi. Liséksi tehtavana oli esittaa jatkotoimenpide-ehdotukset tar-
vittavien lisatutkimusten suorittamiseksi ja mahdollisesti esiintyvien kiireellisten korjaus-
toimenpiteiden kaynnistamiseksi. Taman lahtotilanneselvityksen on tarkoitus toimia
samalla tutkimussuunnitelmana tulevia sisdilmaselvityksida ja muita kuntotutkimuksia

varten.

Tutkimuksen paapaino on ollut virastosiiven sisatiloissa, jossa sisailmaongelmat ovat
olleet merkittavimpia. Muiden tilojen ja rakenteiden osalta tehtiin 1ahinna alustavia ha-
vaintoja. Kohteeseen tutustuminen, kosteuskartoitus ja muut kenttatutkimukset koh-
teessa tehtiin 5. ja 7.10.2011.

Aikaisemmista kuntotutkimuksista ja muista selvityksista kaytettavissa on ollut seuraa-

vat asiakirjat:
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e Tutkimusraportti nro 10013 mikrobitutkimuksesta, Sisdilmainsingorit Oy
12.2.2010

e Analyysiraportti nro 1021911 sisailman mikrobiologista ja hiukkasmaisista epéa-
puhtauksista, Ositum Oy 27.1.2011

e Analyysiraportti nro 1021611 sisédilman VVOC ja VOC-analyysista, Ositum Oy
31.1.2011

e Analyysiraportti nro 1026611 sisdilman VVOC ja VOC-analyysista, Ositum Oy
31.1.2011

e Analyysiraportti nro 1023011 sisailman mikrobiologista ja hiukkasmaisista epéa-
puhtauksista, Ositum Oy 10.2.2011

e Analyysiraportti nro 1026311 sisdilman VVOC ja VOC-analyysista, Ositum Oy
14.2.2011

e Analyysiraportti nro 1029111 sisailman mikrobiologista ja hiukkasmaisista epéa-
puhtauksista, Ositum Oy 15.2.2011

o Kosteusmittauspoytakirja virastosiiven pohja-/kellarikerroksen kaytavanlattian
porareikakosteusmittauksista, Priimax Oy 22.9.2011

e Sisdilmastoselvitys virastosiiven 1. kerroksen tiloista (ilmanvaihtokoneen
05TKO1 vaikutusalue), Euro-Service Oy 14.10.2011

o Lisdksi kaytettavissa on ollut kohteen sisailmaongelmiin liittyvaa aikaisempaa

kirjeenvaihtoa ja muistioita.

Kohteeseen on aiemmin tehty lukuisa maara erilaisia tutkimuksia ilman, ettd niiden
perusteella olisi saatu ongelmiin ratkaisua. Tehtyjen tutkimusten ongelmana on se, etta
kohteen sisdilmaston kokonaisuutta ei selvitetty, vaan yksittdisia palasia, jotka eivat

muodosta kokonaisuutta.

IdeaStructura Oy:lle annettiin tehtdvéksi selvittdd sisdilmasto-olosuhteet kokonaisval-
taisesti, rakennuksen kokonaisuus ja sen ominaisuudet huomioon ottaen seké hyddyn-
tden aiemmat tutkimukset. Kohteessa tehtiin rakenteiden kosteuskartoitus, rakennuk-
sen ulkopuolella tehtiin katselmuksia ja havaintoja, tehtiin rakennuksen sisdilman laa-
tuun vaikuttavia rakenne- ja kosteusteknisid tarkasteluja seka tutkittiin ilmanvaihto ja

sen toimivuus. Lisdksi haastateltiin kayttajia ja yllapidosta vastaavaa henkildkuntaa.

Tutkimuksen perusteella virastosiivessé esiintyneet sisailmaongelmat ovat ensisijaises-
ti seurausta riittamattémasta ja puutteellisesti toimineesta ilmanvaihdosta. Myds raken-
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teiden, lahinna ikkunaliittymien, kautta tapahtuvat ilmavuodot ja niiden mukana sisati-
loihin kulkeutuvat epapuhtaudet ovat heikentdneet sisdilman laatua. Riittamattdman
ilmanvaihtuvuuden ja ilmavuotojen ohella myds materiaalipddstot ovat heikenténeet
osaltaan sisailman laatua. TAma on korostunut kyseessa olevan kohteen tapauksessa,
koska suurin osa virastosiiven lattiapinnoista on paallystetty materiaalipdasttjen kan-
nalta nykyisin ongelmalliseksi tiedostetulla mattotyypill&, linoleum-matolla. Pohjaker-
roksen eteldosan (ent. asunto-osa) tiloissa matosta aiheutuvat paastot ovat mahdolli-
sesti olleet lisdksi hieman tavanomaista suurempia lattian hieman normaalia korkeam-
masta kosteusrasituksesta johtuen, vaikka varsinaisia kosteusvaurioita ei tutkimukses-
sa havaittukaan. Peruskorjauksen yhteydessa rakennetussa uudessa porrashuonees-
sa P15 hajuongelmien aiheuttajana on lattianpaallysteené kaytetty muovimatto tai sen
lima. Kesaaikaan toimistotybhuoneiden sisdilman laatua on heikentanyt korkea siséil-
man lampétila, mika on myds osaltaan voimistanut materiaaleista ja irtaimistosta tapah-
tuvia materiaalipaastoja. Lahes kaikki toimistotydhuoneet sijaitsevat auringon aiheut-
taman lampokuorman kannalta epaedullisimmalla lounaissivulla eika kyseisella sivulla
ole lainkaan suojaavaa puustoa tai muita esteitd. Ajoittain sisdilman laatua on heiken-
tanyt merkittavasti myos kohteessa esiintyneet viemarinhajuongelmat. Epamiellyttavan
hajun lisaksi viemarikaasun sisaltama ammoniakki, rikki- ja typpiyhdisteet seka baktee-
rit ovat myos terveydelle haitallisia ja ovat voineet aiheuttaa osan koetuista terveysoi-
reista. [ldeaStructura Oy, sisailmatutkimus 11.11.2011.]

IdeaStructura Oy laati toimenpide-ehdotukset, jotka ldhes kaikki toteutettiin. Tutkimuk-
sen perusteella suositeltiin tehtavéksi erilaisia rakennus- ja ilmanvaihtoteknisié toimen-
piteitd. Toimenpide-ehdotuksena oli lisselvitys ilmanvaihdon toimivuudesta ja tarvitta-
vat toimenpiteet. Vaikkakin tilat oli hiljattain peruskorjattu, niin ilmanvaihtoon tehtiin
ilmamaarien mittaustarkastus ja ilmamaarat sdadettiin tehdyn tutkimuksen suosituksen
mukaisesti lievasti ylipaineiseksi, jotta ehkaistdan haitallisia ilmavuotoja ja niiden mu-
kana kulkeutuvien epapuhtauksien pdasya vanhojen ilmatiiviydeltaan heikohkojen ra-
kenteiden kautta sisdilmaan. Lievastd ylipaineisuudesta ei aiheudu kyseessa olevan
kohteen tapauksessa ulkovaipparakenteiden kosteustekniseen toimivuuteen liittyvia
ongelmia tai riskejd, koska rakennuksen kaytt6tarkoituksesta johtuen sisdilman kos-

teustuotto on kaytanndssé hyvin vahaista ja ainoastaan hetkellista.

Niin sanottujen likaistentilojen (wc-tilat) valioviin puuttuvia kynnysrakoja ja siirtoil-

masaleikkdja rakennettiin tarvittaville kohdin. Keittidtilojen ilmanvaihtoa tehostettiin jar-
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jestelmén ohjausta muuttamalla. Puuttuvien siirtoilmareittien (kynnysrako tai siirtoil-
masaleikkd) rakennettiin wc-tilojen ja muiden ns. likaisten tilojen véalioviin. Vaesténsuo-
jan ilmanvaihtoa ei suosituksista huolimatta tehostettu siirtoilmareittien avulla tms. ta-
valla, koska vaestonsuoja toimii vain varastotilana. llmanjaon toimivuus selvitettiin ja
parannettiin tiloissa, joissa on saadettavat monisuutinhajottajat (mm. tydhuoneet 158—
160 ja 165). llmansuihkun suuntaaminen tehtiin merkkisavun avulla kokeilemalla siten,

etta tuloilma leviaa normaalissa kayttotilanteessa oleskeluvythykkeelle asti.

lImanvaihtoa tehostettiin varastotilassa P06 ja poistoilma kanavoitiin siten, ettéd kopio-
koneen valitttmassa laheisyydessa on poistoilmaventtiili. Lattialammityksen tehoa
saadettiin paivakerhon tiloissa lampdoviihtyvyydenparantamiseksi. Sisailman lampétilaa
seurattiin lahes paivittdin muutaman viikon ajan ja hienoséadettiin teho yhdessa kaytta-

jien kanssa sopivalle tasolle.

Virastosiiven pohjakerroksen eteldaosan tilojen kaikki linoleum-matot korvattiin keraami-
sella laatalla, joista ei aiheudu kaytanndssa mitddn materiaalipaastoja edes uutena.
Paasttjen vahentamisen lisaksi toimenpide oli perusteltavissa myds lattiarakenteen
kosteusteknisella toimivuudella, koska kosteusmittausten mukaan lattian betonilaatta
oli yksittaisten mittauspisteiden kohdilla hieman kosteampi verrattuna esimerkiksi poh-
jakerroksen ylemmalla tasolla olevien pohjoisosan tilojen lattiarakenteeseen. Pohjaker-
roksen laatan alla on tayttona hiekka, joka nostaa kosteutta kapilaarisesti betonilaat-
taan. Korjaustoimenpide koski myds kaytavien P16 ja P26 lisdksi huonetiloja P25 ja
P27. Kohteeseen soveltuvista lattianpaallystemateriaaleista suositeltavin vaihtoehto oli
keraaminen laatoitus tai ohuet luonnonkivilaatat. Myds erilaiset epoksi- tai polyuretaa-
nimassat ovat mahdollisia vaihtoehtoja, koska ne ovat kovetuttuaan kosteudenkestavia
ja vahapaastoisia. Tutkimuksen suosituksessa mainittiin, ettd mikali virastosiiven poh-
jakerroksessa haluttaisiin kayttdd muovimattoa tai muuta vesihdyrytiivista vaurioitumis-
herkkaa lattianpaallystemateriaalia, edellyttaisi se lisaselvityksena tehtavia lattiaraken-
teen porareikAmittauksia lattianrakenteen kosteustilan tarkemmaksi selvittamiseksi
seka rakenneavausta ja alkuperaisiin rakennepiirustuksiin perehtymistéa rakennekerros-
ten varmistamiseksi. Tutkimuksen perusteella arvioitaisiin, onko lattianpaallysteen alle
tarpeellista tehdd esimerkiksi kosteussulkukerros epoksihartsia kayttden. P&adyttiin
suositeltavimpaan ja mahdollisimman riskittémé&éan vaihtoehtoon eli keraamiseen laat-

taan.
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Edella mainittuun selvitykseen liittyen suositeltiin my0s varmistaa paikoittain perusmuu-
rien ulkopuolisen veden-/kosteudeneristyksen olemassaolo muutaman pienen koekai-
vannon avulla. Tata toimenpidetté ei tehty, koska ulkopuolen sokkelit kaytiin virastosii-
ven osalta lapi peruskorjaus- ja laajennusty6ssé, joka toteutettiin vuonna 2005—-2006.

Porrashuoneen P15 lattiapintojen ja my0s porrasaskelmien osalta suositeltiin paastoja
ja samalla hajuongelmia aiheuttavan muovimaton korvaamista esimerkiksi keraamisel-
la laatoituksella. Porrashuoneen alatasanteella muovimaton alustana oleva betonilaatta
oli mattoliman pitkaaikaiskestavyyden kannalta lilan kostea, joten korjaus todettiin tar-
peelliseksi myos tasta syysta. Porrashuone portaineen toteutettiin peruskorjaus- ja laa-
jennustyon aikana 2005. Porrashuoneen ulkoseina on yhtéa suurta ikkunapintaa ja julki-
sivu on aurinkoisella puolella. IdeaStructura Oy:n korjaussuosituksissa ei otettu huomi-
oon porrashuoneen lampdétilaongelmaa. Porrashuoneen lampétila kohosi auringonpais-
teella sietamattdman korkealle ja se oli osasyynd muovimattopintojen paastéjen ja ha-
juongelmien aiheutumiseen. Korjaussuosituksena oli myds ilmanvaihdon tehostamien
porrashuoneessa P15. limanvaihto oli jaanyt laajennustyon yhteydessa kokonaan to-

teuttamatta.

Korjaustoimenpiteend muovimatot vaihdettiin keraamiseen laattaan, porrashuoneeseen
jarjestettiin ilmanvaihto ja porrashuoneen isoihin ikkunapintoihin asennettiin [&am-

posateilyd vahentavat ikkunakalvot sekd asennettiin salekaihtimet.

Suosituksena oli virastosiiven kaikkien huonetilojen ikkunaliittymien huolellinen ilmatii-
vistaminen rakenteiden kautta tapahtuvien ilmavuotojen ja samalla epdpuhtauksien
kulkeutumisen estamiseksi. Tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhojen ikkunoiden ja sei-
narakenteen (tiili-villa-tiili) valissa on vanha rive-eristys, josta tulee hajuja sisdilmaan ja
sen myota epapuhtauksia. Tiivistdminen esitettiin tehtavaksi esimerkiksi elastisella ve-
deneristysmassalla (esim. Ardex 8+9) vahvistusnauhaa kayttaen tai vaihtoehtoisesti
huolellisesti toteutetulla elastisella saumauksella. Korjaustoimenpiteend paadyttiin to-
teuttamaan huolellinen elastinen saumaus. Toimenpide edellytti virastosiiven kaikkien

vanhojen ikkunalistoitusten irrottamista ja osittain myos uusimista.

Suosituksena oli, etta ikkunaliittymien tiivistAmisen yhteydessa huonetiloittain tarkaste-
taan ja tarvittaessa tiivistetaan kaikki muut mahdolliset ilmavuotokohdat kuten verhoko-

teloinnit (mm. tila 159), LVIS-lapiviennit ja maanvastaisten lattioiden lattianrajat. Myds
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putkikotelointien taustalla ja teknisissa tiloissa olevat kaikkien ala-, vali- ja ylapohjan
lapiviennit on tiivistettava (mm. tilassa 160). llmanvaihtokonehuoneissa iv-
konehuoneen P21 raitisiimakanavan ulkoseinalapiviennin seka tiilimuurauksen saumo-
jen tiivistys. Ty6huoneessa P25 suositeltiin tiivistettavaksi kaytdsta poistetun ulko-oven
litoskohdat seké& ovitiivisteet. Kaikki esitetyt tiivistykset toteutettiin ja myds kaikki lattian
ja seinarakenteen seka lattian lapivientien liitoskohdat tiivistettiin.

Korjaustyosuosituksissa oli myds esitys lisaselvitystarpeesta virastosiiven 1. kerroksen
tydhuoneen 165 (kirkkoherran huone) kattorakenteesta ja sen ilmatiiviydesta. Kattopin-
nan levytykseen esitettiin tehtavaksi rakenneavaus vanhojen rakennekerrosten kartoit-
tamiseksi. Avauksen perusteella olisi mahdollista suunnitella toimenpiteet ylapohjan
iimatiiviyden varmistamiseksi. Kyseessa oli lahinnd kokonaan uuden hoyryn-
filmansulun asennus ja/tai ilmatiiviyden parantaminen kattopinnan levytyksella. Kor-
jaustyot edellyttaisivat todennédkdisesti vanhojen alakattokotelointien uusimista. Tahan
toimenpiteeseen ei ryhdytty, koska tilat oli hiljattain peruskorjattu ja korjaustdiden kus-
tannus olisi noussut kohtuuttoman suureksi. Paadyttiin siihen ratkaisuun, etta seura-
taan muiden korjaustdiden vaikutuksia ja selvitetaan tarvittaessa ylapohjan tiiveys

my6hemmin, mikali tarvetta ilmenee.

Suositeltiin my6s akustiikkalevytysten systemaattista tarkastusta ja ilman pinnoitusta
olevien leikattujen reunojen maalaamista niista irtoavien mineraalivillakuitujen maaran
vahentamiseksi. Toimenpide-esitys koski l[ahinna nakyvissa olevia pintoja eika listoitus-
ten taustalla esim. alakattorakenteessa olevia levypintoja ollut syytda maalata, koska
levyjen irrottamisen ja takaisinasennuksen yhteydessa irtoaisi huomattavan paljon kui-
tuja. Korjaustoimenpiteena kaikki alakattojen akustiikkalevyt kaytiin lapi ja avoimet tai

leikatut villapinnat maalattiin.

Tybhuoneessa P09 olleen kertaluonteisen vesivuodon seurauksena kastuneet akus-
tiikkalevyt korvattiin kokonaan uusilla levyilla, vaikka niisséa selvityksen perusteella ei

oletettavasti ollutkaan ehtinyt tapahtua home- tai muuta mikrobikasvua.

Suosituksena oli myds sisustuksesta ja irtaimistosta aiheutuvien paastojen ja polyisyy-
den minimoiminen. Tama tarkoitti kaytdnndssa kaiken mahdollisen paperimateriaalin
sekad vanhojen kirjojen sailyttamisté ovellisissa kaapeissa niistd aiheutuvien paastojen

vahentamiseksi ja samalla pintojen siivottavuuden helpottamiseksi. Myos tekstiilien ja
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tekstiilipintaisten huonekalujen seka viherkasvien méaraéa minimoitiin ainakin sellaisis-
sa huonetiloissa, joissa tyoskentelevat henkilot ovat kokeneet terveysoireita. Edella
mainittua korjaussuositusta on noudatettu myds muissa Helsingin seurakuntayhtyman

sisdilmaongelmista karsivissa kohteissa erittain hyvin tuloksin.

Kynttildiden polttamista suositeltiin valtettavaksi ainakin tydhuonetiloissa. Tahan toi-
menpiteeseen ryhdyttiin niin laajamittaisesti, ettd kaikissa Helsingin seurakuntayhty-
man tyohuonetiloissa kiellettiin kynttildiden polttaminen.

Korjaussuosituksena esitettiin lisdselvitysta virastosiiven lounaissivun tyéhuonetilojen
auringonsuojauksen ja samalla lampoviihtyvyyden parantamiseksi. Kyseeseen tulivat
lahinna erilaiset ikkunan ulkopuolelle asennettavat moottoroidut séaleverhot ja kaihtimet,
aurinkosuojasaleikdt ja myds jalkiasennettavat aurinkosuojakalvot. Arkkitehtonisista
syista johtuen ulkopuolisten kaihtimien selvittely paatettiin jattaa tekematta. Kesaaikais-
ta lampdviihtyvyytta paatettiin parantaa tehokkaalla ja oikein ajoitetulla y6tuuletuksella

ilman, etta rakennukseen liséttiin varsinaisia jaahdytyslaitteita.

Suosituksen perusteella tarkastettiin [ammitysjarjestelman toiminta ja sen perussaato
sekd kalusteiden sijoitus suhteessa pattereihin tyéhuoneiden osalta, koska tutkimus-
ajankohtana osassa tiloista [Ampdpatterit olivat [Ampimid, vaikka huonetiloissa oli huo-
mattavan lammin. Edella mainitulla toimenpiteella on merkitystd myds materiaalipaas-
t6ihin ja sisdilman laatuun ylipdataan, koska lampétilan noustessa lahes kaikkien mate-
riaalien paastot kasvavat merkittavasti ja liséksi korkean lampdétilan seurauksena si-

sailman suhteellinen kosteus vastaavasti laskee.

Korjaussuosituksissa esitettiin lisaselvityksen tekemistéd rakennuksessa ajoittain esiin-
tyneen viemarinhajun syyn selvittdmiseksi ja poistamiseksi. Hajuhaitta on erittain kiu-
sallinen varsinkin erilaisten kirkollisten tilaisuuksien aikana. Tutkimuksessa arvoitiin,
ettd hajun todennakdisimpana syyna ovat ilmatiiviydeltddn heikohkojen lattiakaivojen
kautta tapahtuvat ilmavuodot, joita on mahdollista ehkaista tiivistAmalla kaivon irrotet-
tavat osat esim. silikonimassalla. Tutkimuksessa arvioitiin myés, ettéd taman lisaksi ha-
jun l&hteena voi olla myds muita syita, joiden selvittdmistd edesauttaisi se, etta kaytta-
jat pitaisivat systemaattista "hajupaivakirjaa” hajun esiintymisajankohdista (tietoverkos-
sa oleva Excel-tiedosto tms). Havaintojen lisaksi paivakirjaan merkittaisiin sadolosuh-

teet (lampétila, tuulen suunta ja voimakkuus) hajun esiintymisajankohtia. Tutkimuksen
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arvio oli, ettd osaltaan hajuongelmat tulevat oletettavasti vahentym&an myos jo edella
suositellun ilmanvaihdon tasapainotuksen ja puuttuvien kynnysrakojen lisddmisen myo-
ta, koska talléin myos we-tilojen ja muiden viemariasennuksia siséltavien tilojen alipai-
neisuus vahenee. Hajuongelmia selvitettiin erikseen LVI-asiantuntijan kanssa ja todet-
tiin, ettd ongelmat johtuvat useista eri syista. lImanvaihtokonehuoneen lattiakaivon kui-
vuessa viemarihaju levisi porrashuoneeseen ja sieltd useisiin eri tiloihin. Lattiakaivon
l&heisyyteen hankittiin vesiletku, jotta kuivuneen kaivon tayttd olisi mahdollisimman
vaivatonta. S&anndllinen tayttovastuu jatettiin suntiolle. Nyt markkinoille on tullut lattia-
kaivoihin asennettavat jousella toimivat hajulukot, jota kohteeseen voisi viela kokeilla.
Kaikki muut lattiakaivot kaytiin lapi ja tiivistettiin hajulukkojen vuotavat kohdat. Hajuon-
gelmat naissa tiloissa loppuivat kokonaan néilla toimenpiteilla. Kirkkorakennuksen van-
halla puolella keittidssd, seurakuntasalissa ja kirkkosalissa esiintyneet hajuongelmat
paateltiin johtuvan viemarin tuuletusputkien hajujen joutumisesta ilmanvaihdon raitisil-
makanavaan. Vaikkakin raitisiimasaleikon ja viemarin tuuletusputkilla oli maaraysten
mukainen ja riittava suojaetaisyys toisistaan niin siita huolimatta vieméarikaasut kulkeu-
tuivat raitisiimakanavaan ja sielta kirkon sisatiloihin. Kattorakenne (tasakatto) on Kkir-
kossa monitasoinen ja viemarin tuuletusputkilta raitisilmaséaleikélle muodostui katolla
eraanlainen tuulisola ja nain ollen viemarikaasut paasivat kulkeutumaan edella mainit-
tua tuulisolaa myo6ten varsin pitkdn matkan. Viemarin tuuletusputkien vaikutus hajulah-
teeseen testattiin ensin niin, etta viemarin tuuletusputkille tehtiin valiaikainen jatko
ylemmille kattotasoille. Véliaikainen jarjestely tuotti toivotun tuloksen ja paatettiinkin
tehda katolle pysyva viemarin tuuletusputkien ohjausjarjestely. Tama jalkeen hajuon-
gelmia ei ole ollut valilla kuivunutta ilmanvaihtokonehuoneen lattiakaivoa lukuun otta-

matta.

liImanvaihtokoneiden suodattimet suositeltiin vaihdettavaksi kohteen aiemman kaytan-
non mukaan vahintaan 2 kertaa vuodessa, mutta kuitenkin mahdollisimman saannoélli-
sin valiajoin. Edella mainittu huoltovéli on kirjattu ilmanvaihdon huolto-ohjelmaksi. Si-
sailman laadun kannalta Vuosaaren kirkko suositeltavin ajankohta suodattimien vaih-
dolle on alkukesésta pahimman siitepdlykauden pdaatyttya ja myoh&an syksyl-

l&/alkutalvesta, jolloin ulkoilman siséltaman pdlyn méaéaré on jo vahainen.

Valiaikaistoimenpiteend suositeltiin pitamaan virastosiiven ilmanvaihtokoneita tois-
taiseksi toiminnassa taydelld tehollaan vuorokaudenajoista ja viikkonpaivasta riippumat-

ta. TAma voitiin katsoa sellaiseksi toimenpiteeksi, jonka ansiosta rakennuksen normaali
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kayttd on mahdollista ja samalla my6s kayttdjien turvallisuus on niin ikAan varmistettu
riittavalla tavalla ennen kuin edelld suositellut ilmatiiviytta ja lattianp&éallysteiden uusi-
mista koskevat korjaustoimenpiteet on suoritettu. Myds korjaustdiden valmistumisen
jalkeen rakennuksen ilmanvaihdon tulisi olla jatkuvasti kaytossa vahintaan vuoden ajan
uusista materiaaleista aiheutuvien paastdjen minimoimiseksi. Tutkimusraportin mukaan
kohteessa ei ole toistaiseksi tarpeellista tehdd enda lisaa sisdilman tai rakennusmateri-
aalien mikrobimikrobianalyyseja, haihtuvien orgaanisten yhdisteiden analyyseja (voc),
kuitupitoisuuden maaritysta tai muita sisdilmamittauksia, koska ongelmien syyt ovat jo
tehdyn kokonaisvaltaisen tutkimuksen perusteella varsin ilmeisia. Sisailmamittaukset
arvioitiin tulevan harkittavaksi lahinna jalkiseurantana aikaisintaan noin vuoden kulut-
tua, talvella 2012—-2013 kaikkien toimenpiteiden suorittamisen toteuttamisen jalkeen.
Talldinkin ensisijaisena jalkiseurantamenetelmana on syyta kayttaa kayttajakokemus-

ten keraamisté esimerkiksi sisailmastokyselyn avulla (ks. liite 1).

Sisailmastokysely:

Kohteeseen lahetettiin seurantasisailmastokysely kesalla 2014. Kyselyyn vastasi
3 henkilda ja sen mukaan seka sen yhteydessa esimerkiksi paasuntiolta ja kirk-
koherralta saatujen suullisten haastattelutietojen mukaan ilmanlaatuun oltiin
100%:n tyytyvaisid. Sisdilmastokyselyssa oli myds muita asioita, joissa tilojen
olosuhteissa olisi viela parantamisen varaa. Muiden asioiden parantelujen osalta
pidattaydytaan kuitenkin viela toistaiseksi, koska ne ovat kyselyyn vastanneiden
vahalukuisten henkildiden yksittaisia ja henkildkohtaisia mielipiteita. Kaikkia ei voi
miellyttd&, mutta lopputoteamuksena voidaan todeta, etté tehty tutkimus ja sen
pohjalta toteutetut korjaus- ja parannusty6t tuottivat toivotun tuloksen ja saatiin
sisdilman laatu hyvalle tasolle.

Lapikayty prosessi oli pilottihanke sisdilmatydéryhmalle ja tassa hankkeessa ol
kaikki merkittavat sisailman laatuun vaikuttavat osatekijat selkeasti esilla ja kor-
jauskohteena. Tasta hankkeesta opittiin paljon ja se on toiminut suunnannaytta-
jana lukuisille muille sisdilmaongelmahankkeille, joita on toteutettu ja suuri osa
on vield kaynnissa. Sisdilman laadun parannusprosessit ovat hitaita ja tulokset
saadaan selville usein vasta paljon myéhemmin.

Lisdksi on saatu paljon positiivista palautetta sisailmatyéryhman aktiivisesta ja
asiantuntevasta toiminnasta seka siita, ettd tyonantaja ottaa sisdilmaongelma-
asiat vakavasti.

4.2.2 Yhteenveto

Tapaus Vuosaaren kirkon sisdilmaongelmien selvittely aloitettiin ns. vanhalla mallilla
teettamalla lukuisia sisailmamittauksia eri tiloista ottamatta huomioon kokonaisuutta.
Jaljempana kohteeseen kiinnitettiin sisailmaongelmien selvittelyihin perehtynyt insin66-

ritoimisto kartoittamaan ja tutkimaan ongelmat kokonaisvaltaiesti seka laatimaan tarvit-
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tavat korjaussuunnitelmat. Kohteen kokonaisvaltaisesta sisailmaselvityksesta saatiin
erittdin hyvia kokemuksia ja naiden kokemusten perusteella paatettiin toimia jatkossa-
kin niin, etta selvitettdvat kohteet tutkitaan kokonaisvaltaisesti.

Ongelmakohtien korjaukset tehtiin paaosiltaan suunnitelman mukaisesti. Kayttajaky-
selyiden sek& haastatteluiden perusteella korjaustyé onnistui ja sisdilmaongelmat saa-
tiin ratkaistua.

4.3 Tapaus 2: Roihuvuoren kirkko

4.3.1 Taustaa

Roihuvuoren kirkko vihittiin kaytt6éoén vuonna 1970. Sen on suunnitellut arkkitehti Lauri
Silvennoinen. Kirkkosali on kuusikulmion muotoinen ja kirkosta erillisesséa piharaken-
nuksessa sijaitsevat seurakuntatoimisto, diakoniatoimisto ja kerhaotilat. Tiloihin kuuluu
my0s keittio, jonka koneistus vastaa ravintolakeittiota. (Haahtela RES.)

Vuonna 2009 Roihuvuoren kirkon henkilokunta ilmoitti Helsingin seurakuntayhtymén
kiinteistotoimistolle kirkon ja sen yhteydessé olevan virastosiiven sisdilman huonosta
laadusta. Kirkon tiloissa oli havaittu erilaista oireilua, jotka viittasivat sisailmaongelmiin.
Kirkkoon oli suunnitteilla tuolloin laaja peruskorjaus. Peruskorjausta paatettiin kuitenkin
lykata rahoitusjarjestelyjen takia tuonnemmaksi. Joulukuussa 2009 sisailmaongelmien

selvittamiseksi asiaa selvittdmaan kutsuttiin Sisailmainsindorit Oy.

Tutkimukset keskittyivat kirkon paivakerhotiloihin. Tutkimus perustui ndytteiden ottoon
iimasta sekéa rakennekosteuden selvittamiseen kosteusmittaria kayttéden. limanaytteet
otettiin takkahuoneesta ja Sinisestd huoneesta. Raportin 22.1.2010 mukaan sisailma-
naytteissa todettiin poikkeavaa lajistoa, joista merkittdvimmat olivat molemmissa nayt-
teissa samoja. Nain ollen raportin laatija arvioi lahteenkin olevan molemmissa sama.

Mikrobinaytteet analysoitiin Ty6terveyslaitoksella.

Tutkimuksessa todettiin, ettd sisatiloihin tuli mikrobiperaistd hajua putkikanaaleista.
Ongelma arvioitiin muodostuvan silloin kun ilmanvaihto kytkeytyy pois paalta ja vesso-
jen poistoilma jaa paalle. Tama on tyypillinen ilmanvaihtojarjestelman toimintamalli
paaosassa Helsingin seurakuntayhtyman kirkkorakennuksissa. Pintakosteutta mitattiin
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GANN hydrotest LG 2 -mittalaitteella kayttaen LB 70 -mitta-anturia. Kosteusmittauksis-
sa ei todettu poikkeavia kosteuden arvoja.

Takkahuone 2:n ulkoseinélla havaittiin merkkisavulla rakovirtausta maanvaraisen latti-
an ja ulkoseinan litoskohdassa. Korjaussuosituksena esitettiin tiivistamaan lattialuukut
seka ulkoseinan ja lattian rajat. Vaihtoehtoisesti suositeltiin alipaineistamaan putkika-
naali sisatiloihin n&hden niin, ettd kanaaleista johdetaan poistoilma suoraan ulos. Suo-
siteltiin myos lattioissa olevien tuloilmaritildiden saatamista niin, etta ilmavirta ei kohdis-
tu suoraan ylds. Raportissa mainittiin, etta ylos virtaava ilma saattaa aiheuttaa alaka-
tossa olevien villakuitujen irtoamista ja sen kulkeutumismahdollisuutta sisailmaan.
Huonekasveille suositeltiin altakastelevia ruukkuja ja ruukkujen pinnalle kevytsora-
pintaa. Mythemmin vuoden 2010 aikana teetettiin Vahanen Oy:lla tutkimus villakuitujen
maarasta ja huonepdlyn laadusta. Polyn koostumus analysoitiin pyyhkaisyelektronimik-
roskoopilla, joka on kvalitatiivista alkuaineanalyysia varten varustettu energiadispersii-
visella rontgenspekrometrilla. Naytteet otettiin kirkkosalin akustiikkaseindn paalta (rei-

katiiliseind, syrjalleen muurattu), urkujen paalta ja penkkien selkanojan alta.

Tutkimusraportissa 20.12.2010, Vahanen Oy todettiin, etta naytteet koostuivat padosin
normaalista huonepdlysta, kiviainespdlysta ja lisaksi naytteet sisélsivat runsaasti vuori-
villakuituja sekd vahaisemmassa maarin lasivillakuituja. Naytteet sisalsivat myos teks-

tiilikuituja seka kalkkilaasti- / sementtihiukkasia ja rautahiukkasia.

4.3.2 Toimenpiteet

Edella mainitut raporttien siséltama asiat oli tarkoitus suunnitella ja hoitaa kuntoon pe-
ruskorjauksen yhteydessa. Peruskorjauksen suunnittelu kaynnistettiin tarveselvityksella
ja siihen siséltyi arkkitehdin luonnokset tilamuutostarpeista. Teknistd suunnittelua ei
tassa vaiheessa viela tehty. Peruskorjauksen siirtyessa eteenpain sisailmaongelmien
ratkaiseminen ja korjaustoimenpiteet siirtyivat hankekehitysyksikolta yllapitoyksikolle.
Todettiin, ettd ongelmien ratkaisua ei voi enempaa viivyttdd parempaa taloustilannetta

odottaen.

Yllapitoyksikkd perehtyi tarkemmin kohteen ongelmiin asiaan ja syksylla 2013 kohtee-
seen tehtiin siséilmatydoryhméan kanssa kohdekéaynti. Kohdekaynnilla todettiin, etta kel-

laritilojen kaytavilla oli havaittavissa selkeda viemarihajua ja se korostui kun esimerkiksi
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astiapesukonetta kaytettiin keittitiloissa. Viemarien kunto paatettiin valittmasti selvit-
taa.

Kohdekaynnilla todettiin myds, ettd ilmanvaihdon osalla on paljon selvitettivaa ja teh-
tavaa. Kirkkorakennuksessa on yhteensa 6 ilmanvaihtokonetta. Todettiin, etté ilman-
vaihtokoneet olivat elinkaarensa loppupéassa ja niiden korjaaminen ei ole jarkeva vaih-
toehto. Vanhoissa 1960-luvun ilmanvaihtokoneissa oli merkittavia suunnittelu- ja toteu-
tusvirheita ja lisdksi niiden saadettavyys oli olematonta. lImanvaihtokoneiden &anen-
vaimennuskammioissa oli avonaisia villaeristeitd, joista kuituja oli pAdssyt merkittavissa

maarin irroamaan ja siirtymaan ilmanvaihtokanaviin.

llImanvaihtokanavat olivat likaiset ja niiden nuohous ja puhdistus oli ajankohtaista. Kirk-
kosalin sisaseinat ovat syrjatilimuurauksella toteutettu. Tiilena on kaytetty akustiikkaa
parantamaan pienireikaista reikatiilta. Reikatiilimuurauksen takana on mineraalivilla.
Mineraalivilla oli ndkyvissa avoimena reikatiiliosuuksien sivupinnoilla. Takkahuoneen
seina- ja lattiarakenteessa havaittiin pintakosteusmittarilla kohollaan olevaa pintakos-

teutta.

Pohjaviemareiden osalta teetettiin kuvaus ja sen perusteella todettiin, ettd viemarit oli-
vat osin rikki ja huonokuntoiset. Rikkinaisestd viemarista johtui merkittava viemarin
haju kellaritiloissa. Pohjaviemarit korjattiin vuoden 2014 kesalla sukittamalla. Takka-
huoneen ulkoseindn kosteusongelmaa paatettiin korjata parantamalla ulkoseinan koh-

dalta salaojitusta ja lisddmalla seinustalle ulko-oven kohdalle sadevesikaivo.

Kesallda 2014 kaivannon ollessa auki todettiin, ettd betoniseindn sokkelin valuun jaa-
neet valumuottisidepuut olivat lahonneet ja niiden kohdalta p&asi pintavedet vapaasti
sisdpuolelle lattiarakenteen alle. Lahonneet sidepuut poistettiin ja reiat paikattiin. Sok-
keliin lisattiin vedeneristysta parantamaan sokkelilevy. Seindn kohdalta uusittiin salaoja

ja liséttiin sadevesiputkisto. Maamassa seinan vierella vaihdettiin salaojasepeliin.

Vuoden 2014 aikana uusittiin kirkon kaikki ilmanvaihtokoneet, ilmanvaihtokanavat nuo-
hottiin ja lattiarakenteissa olevat rakenneaineiset tuloilmakanavat seka niiden tuloilma-
ritilat imuroitiin. llmanvaihtokoneiden aiemmat suunnittelu- ja toteutusvirheet otettiin
uusimistydssa huomioon. limanvaihtokoneet ovat liitetty rakennusautomaatioon ja ne

ovat taysin sadadettavissa. llmavirrat s&éadettiin uusiin suunnitteluarvoihin. Helsingin
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seurakuntayhtyman muissakin kohteissa ongelmaksi muodostuneen vessojen erillinen
jatkuva poisto-ilmanvaihto on todettu ongelmaksi. Energiansaastosyista tilojen ilman-
vaihto pysaytetddn ydajaksi ja ainoastaan vessojen poisto jaa toimimaan. N&in ollen
poistoilmanvaihto wc-tiloissa aiheuttaa useissa kohteissa merkittavan alipaineen ja sen
myo6ta tiloihin leviaa esim. kellaritiloista, viemareista tai rakenteista hajuja ja sisailman

epépuhtauksia. TAma asia edellyttaa toimenpiteita ja selvittelyja lahitulevaisuudessa.

Loppuvuodesta 2014 kasiteltiin kirkkosalin avoimet villapinnat Grafoseal-pélynsidonta-
aineella. My6s naisten wc-tilan rakenteita kostuttanut kondensoiva viemarin tuuletus-

putki eristettiin ja vaurioituneet alakattorakenteet uusittiin.

Korjaustoimenpiteiden jalkeen suoritettiin huolellinen loppusiivous. Myds kaikki ylapdlyt
puhdistettiin. Virastotilojen osalta kaikki seindn vierustojen lattiaraot tiivistettiin. Jalkalis-

tat poistettiin ja raot tiivistettiin tarkoitukseen soveltuvalla elastisella massalla.

4.3.3 Yhteenveto

Roihuvuoren kirkon henkildkunnalle lahetettiin syksylla 2014 sisdilmastokysely, johon
vastasi vain yksi henkild. LAmpdtilaan, ilmanlaatuun ja valaistukseen seka &aniolosuh-
teisiin oli 100%:n tyytyvaisyys. Kuitenkin vastaaja ilmoitti, ettd kirkkosalin sisdilma ai-

heuttaa silmien kirvelya ja kutinaa.

Sisdilmatyéryhma arvioi, etta sisailmastokyselyn ajankohtana villakuitujen osuutta si-
sdilmasta ei kirkkosalin osalta oltu vield kokonaan poistettu ja loppusiivousta ei siind
vaiheessa oltu tehty. Lisaksi sisailmastokyselyn vastauksia saatiin vain yhdeltd, nain
ollen arvioitiin, etta sisdilman laatuun ollaan tyytyvaisia. Vastaajien maara on yleensa
suurempi, jos kohteessa on vahaisemmissakddn maarin ongelmia. Myo6s kayttgjien

haastattelujen perusteella kayttajat ovat erittdin tyytyvaisia sisailman laatuun.

Yhteenvetona kayttdjien antamien palautteiden perusteella voidaan todeta, ettd tehty-
jen alkuselvitysten ja tutkimusten johdattamina tehtiin oikeita korjauspaatoksia ja rat-
kaisuja. Toteutettiin valitut korjaustoimenpiteet ja niilla saavutettiin tarkoituksen mukai-

nen lopputulos.
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4.4 Tapaus 3: Suomenlinnan kirkko

4.4.1 Taustaa

Suomenlinnan kirkko on massiivitiilirakenteinen, ulkopinnaltaan rapattu vuonna 1854
valmistunut rakennus, joka on Helsingin vanhimpia kirkkorakennuksia. Suomen it-
sendistyttyd 1917 kirkko vihittiin luterilaiseksi kirkoksi, ja talldin muutettiin katto- ja torni-
rakenteet ortodoksikirkosta luterilaiseen tyyliin. Erillisessa tapulissa sijaitseva kirkonkel-
lo on Suomen suurin kirkonkello. Puolustusvoimat luovutti rakennuksen Helsingin
evankelisluterilaisille seurakunnille vuonna 1960. Tall6in, sek& my6hemmin viel& vuon-
na 1987 kirkkoon tehtiin laajoja korjauksia. Kirkon krypta oli vuoteen 1987 asti maapoh-
jainen halkovarasto. Kryptaan rakennettiin sosiaalitilat ja seurakunnan kokoontumistilo-
ja. (Haahtela RES.)

Kryptassa on koneellinen sisaantulo- ja poistoilmajarjestelméa. Kryptan lammitys toimii
iimalammitykselld, jossa lammin ilma puhalletaan lattiarakenteessa kulkevien ilman-

vaihtokanavien kautta sisatiloihin.

Vuonna 2012 Suomenlinnan kirkon henkildsto ja tiloja aktiivisesti kayttavat seurakunta-
laiset ilmoittivat saaneensa erilaisia oireiluja. Nain ollen kiinteistétoimiston selvitetta-

vaksi jai selvittda seka hoitaa kuntoon ongelmien aiheuttaja.

Kohteeseen tilattiin syyskuussa 2012 Inspector Sec Oy selvittamaan sisailman mahdol-
lisia epapuhtauksia. Toimenpiteend tehtiin toksiinimittaus, joka perustui ilmasta laskeu-
tuneen polynaytteiden analysointiin. Naytteet otettiin kryptan leikkihuoneesta, kryptasta
ja kirkkosalitasolla olevasta sakastista.

Raportin 29.9.2012 mukaan sakastin naytteet olivat selvasti toksiinisia. Muut naytteet

vastasivat raportin mukaan normaalia elinymparistoa.

Kolmea kirkossa tydskentelevaa henkiloa haastateltiin. Tydntekijat ovat oireilleet kirkon
tiloissa tyoskennellessaan. Oireet ovat olleet seka silma- ettd hengitystieoireita ja
paansarkya. Yhteista kaikille on ollut oireiden helpottuminen tiloista poistumisen jal-
keen tyOpdaivan loputtua. Haastatelluista henkildista yksi oireili vaikkakin tydskentelee

kirkon tiloissa vain yhden paivéan viikossa tiettyn& ajanjaksona.
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Toimenpiteena toksiinisuusmittauksen tuloksen jalkeen véliaikaisena ratkaisuna kirkon
tiloihin hankittiin ilmanpuhdistimia. Ongelmien selvittamista ja tutkimuksia jatkettiin
vuoden 2013 alussa. Suomen Sisailmakeskus Oy laati kohteesta riskikartoituksen, jon-
ka tarkoitus oli selvittdd laajemmin kirkon sisdilmaongelmien aiheuttavia tekijoita. Suo-
men Sisdilmakeskus Oy kartoitti kaikki kiinteiston tilat ja haastatteli tilojen kayttajia.
Kartoituksen pohjalta Suomen Sisailmakeskus Oy laati riskikartoitustaportin. Raportis-
sa eriteltiin useita erilaisia havaintoja ja esitettiin myos toimenpide-ehdotuksia. Edella
mainitut havainnot ja toimenpide-ehdotukset sisélsivat paljon asioita, joiden toteutus
edellytti lisatutkimuksia ja rakennesuunnittelijan ohjeistusta. Kiinteistétoimisto kiinnitti
rakennesuunnittelutehtavaan IdeaStructura Oy:n laatimaan toimenpiteitd varten tarvit-
tavat ohjeistukset. ldeaStructura Oy kavi lapi aikaisemmat sisailmatutkimukset ja muut
tehdyt selvitykset.

Aikaisemmista sisailmatutkimuksista ja muista selvityksista IdeaStructura Oy:n kaytet-
tavissa oli seuraavat asiakirjat:
¢ Raportti 12/0082 sisailman toksisuusmittauksesta, Inspector Sec Oy, 28.9.2012
e Raportti 12/0096 sisailman toksisuusmittauksesta, Inspector Sec Oy, 9.11.2012
e Raportti 13/0001 sisailman toksisuusmittauksesta, Inspector Sec Oy, 8.1.2013
e Sisdilman riskikartoitus/jatkotoimenpide-ehdotukset ja tutkimussuunnitelma,
Suomen Sisdilmakeskus Oy, 8.1.2013

Yhteenvetona aikaisemmista tutkimuksista (Suomen Sisdilmakeskus Oy, 8.1.2013)
IdeaStructura Oy totesi, ettd sisdilmassa todettiin olevan epapuhtauksia ja polyisyytta,
sisdilmassa hajuhaittoja, nakyvia kosteuden aiheuttamia jalkia seka muita syita, jotka

voivat aiheuttaa tilojen kayttajille heidan kokemiaan oireita.

Suurimpana ongelmana aiemmissa selvityksissa oli todettu olevan ilmalammitysjarjes-
telman epapuhtaus, jonka oli todettu vaativan valittomia toimenpiteitd. Lisaksi raken-
teissa olevien epéjatkuvuuskohtien / Iapimenojen kautta tiloista toisiin oli todettu voivan
siirtya epapuhtauksia. Tutkimuksen jatkotoimenpiteena oli suositeltu ilmanvaihtojarjes-
telman puhdistusta seka lammonjakohuoneen ja siivouskomeron siivousta. 1. kerrok-
sen kirkkosalin yhteydessa olevan sakastin osalta on suositeltu sen vanhan linoleum-
maton uusimista. Lisaksi suositeltiin erilaisten jatkotutkimusten ja siséilmamittausten

suorittamista.
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IdeaStructura Oy:n kokoamien tietojen mukaan tiloihin oli toksisuusmittausten jalkeen
asennettu Inspector sec Oy:n toimittamia ilmanpuhdistimia ja lisaksi kellarikerrokseen
oli asennettu sdhkdmagneettiseen sateilyyn perustuvia Eco- Dry-kuivatuslaitteita. Ra-
kennuksen ulkopuolella loiskekourujen kaltevuuksia oli korjattu ja niiden alle oli asen-

nettu bitumikermikaistat rakennuksen vierelle imeytyvien vesien vahentamiseksi.

Saatujen tietojen mukaan kellarikerroksen tiloissa oli tehty perusteellinen lattia ja sei-
napintojen siivous helmikuussa 2013, jolloin on my6s nuohottu tuloilmakanavat. Myo-
hemmin maaliskuussa 2013 on liséksi korjattu raitisiimakanavassa keittion lattian alla
kanaviston puhdistuksen yhteydessa todettu puhkisyopynyt kanavanosa. Kanavat ovat
sinkittya teraspeltia ja niiden syépyminen on mahdollista, koska saatujen tietojen mu-
kaan kanavia ei ole alkuperéisista suunnitelma-asiakirjoista poiketen betonoitu niiden
ala- ja sivupinnoilta. ldeaStructura Oy selvitti Helsingin seurakuntayhtyman kiinteisto-
valvomosta, etta kirkkosalia ja kellarikerroksen tiloja palvelevat ilmanvaihtokoneet olivat
normaalisti paivaaikaan toiminnassa ainoastaan Y:-teholla. Koneet olivat kokonaan
pysahdyksissa klo 18:10 - 07:50 valisen ajan, mikéli tiloissa ei ole lammitystarvetta.
Lisaaikakytkimien avulla ilmanvaihtoa on tarvittaessa mahdollista kayttaa myds muina
aikoina. Kiertoilman osuus kellarikerroksen ilmanvaihtokoneessa on 50 % ja kirkkosalin

ilmanvaihtokoneessa 90 %.

4.4.2 LVIS-tekniset toimenpiteet

Toimenpide-ehdotukset ja toteutetut toimenpiteet on jaoteltu jaliempana kahteen eri
osaan, LVIS-tekniset toimenpiteet ja rakennustekniset toimenpiteet. Tassa alaluvussa
keskitytaan toimenpide-ehdotuksiin ja toteutettuihin toimenpiteisiin LVIS-tekniikan osal-

ta.

IdeaStructura Oy esitti raportissaan toimenpide-ehdotuksena poistoilmakanaviston
nuohousta ja videokuvausta. Kirkon kellarikerroksessa eli kryptassa ja myos kirkkosa-
lissa on kaytdssa kiertoilma, joten poistoilmakanaviston puhtaus on lahes yhta tarkeaa
kuin tuloilmakanavistonkin. IdeaStructura Oy:n havaintojen mukaan ainakin kellariker-
roksen poistoilmaelimet ja kanavat olivat hyvin polyisia, joten oletettavasti aikaisempi
puhdistusty® koski ainoastaan tuloilmakanavistoa. Selvitystyon yhteydessa havaittiin,
ettd ilmanvaihtojarjestelmassa kiertoilma kiertd& suodatuksen lapi, mutta ohivirtausten

sekad kanavien epatiiveyden takia osa epdpuhtauksista paasee uudelleen tuloilmaan.
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IdeaStructura Oy esitti, ettd nuohouksen lisdksi kanavat on myds kuvattava sisdpuolel-
ta syopymien varalta. Maaperan avoimien reikien tai muiden vaurioiden kautta voi
paasta merkittavia maaria epapuhtauksia ilmanvaihtojarjestelméén ja edelleen sisail-
maan. Lattiarakenteissa olevien tulo- ja poistoilmakanavien kuntoa ja niiden korroosion
etenemista suositeltiin myos tarkkailtavaksi jatkossa sdanndllisesti ja ryhdyttava ajoissa

tarvittaviin pinnoitus- tai muihin korjaustoimenpiteisiin.

Kiinteistovalvomosta kerattyjen tietojen mukaan kiertoilman osuus kirkkosalin ja samal-
la my6s sakastin ilmanvaihdosta on noin 90 %. Raittiin ulkoilman maara saattaa olla
pienempikin riippuen saatopeltien ja niita liikuttavien toimilaitteiden asennustarkkuudes-
ta. IdeaStructura Oy:n mukaan riittamattdmaan ilmanvaihtuvuuteen viittaa kirkkosalissa
aistittava varsin voimakas tunkkainen haju seka se, etta ikkunat olivat 19.2.2012 teh-
dyn kohdekaynnin yhteydessa osittain huurtuneet, vaikka tilojen kaytto ja siitd aiheutu-
va kosteustuotto on ollut vahaista ja ainoastaan hetkellista. IdeaStructura Oy esitti, etta
iimanvaihtokoneiden kayntiajat tulisi sdatdd energiansaastotavoitteista tinkien siten,
ettd sisailman laatu pysyy vuorokaudenajoista riippumatta mahdollisimman hyvana
seka kellarikerroksessa etta kirkkosalissa. Suositeltin myos kryptan tilojen osalle har-
kittavaksi kiertoilman kayton minimoimista ja ilmanvaihdon saatamista lievasti ylipai-

neiseksi.

Sakastin vaatimattomasti toimivan ilmanvaihdon takia pohdittiin koneellisen poistoil-
manvaihdon kanavan ja venttiilien lisddmistd. Sakastin ilmanvaihto jai vahaiseksi pois-
toilmaelimien puuttuessa ja myds korkea tuloilman lampdtila heikensi lampdoviihtyvyyt-
ta. Sakasti on erillinen betonirakenteinen huone, joka sijaitsee kirkkosalissa. N&in ollen
on erityisen haasteellista toteuttaa muutoksia ilman, etta kirkkosalin arkkitehtuuri héai-
riintyisi. Sakastin rakenneaineinen tuloilmanvaihtokanava puhdistettiin ja sakastin ka-
tossa olevaan poistoilmanvaihtokanavaan asennettiin hiljainen kanavapuhallin, joka

kuitenkin sammutetaan kirkonmenojen ajaksi.

Lvi-asiantuntijoiden selvitystytn tuloksena todettiin, ettd sekad kryptaa etté kirkkosalia
palvelevissa ilmanvaihtokoneissa oli koneenosien ja kanavien liitoksissa ilmavuotoja ja
yksittaisid isompia reikid, mink& seurauksena teknisesta tilasta (ilmanvaihtokonehuone)
paasi epédpuhdasta ilmaa koneiden sisélle ja edelleen rakennuksen muihin tiloihin.
Suodattimet olivat reunoiltaan epétiiviit ja harkinnan mukaan myés niiden suodatuste-

hoa voi nostaa. Toimenpiteena ilmanvaihtokoneen vuotavat liitokset parannettiin niin,
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ettd ohivuotoja ei paasisi endd syntymaan. Myos kaikki ilmanvaihtokanavistot kuvattiin
ennen ja jalkeen nuohouksen. Kanavistoista 16ytyi huomattava maara hiekkaa ja sinne
kuulumatonta epapuhtautta. Osa rakenteissa olevista kanavistosta oli paassyt ruostu-
maan. Ruosteiset kohdat puhdistettiin, korjattiin ja pinnoitettiin.

Kirkon kellarikerroksessa, teknisessa tilassa olevan salaojien tarkastuskaivon vesilukon
osalla havaittiin korjaustarvetta. Salaojakaivon purkuputkessa olevan vesilukon mutka-
kappale oli liian lyhyt, minkd seurauksena purkuputken kautta paasi virtaamaan epa-
puhdasta korvausilmaa tekniseen tilaan. Ongelma korjattiin vaihtamalla liian lyhyt mut-

kakappale pidemmaksi.

IdeaStructura Oy:n tutkimusajankohtana lattiakaivo oli kuivunut aiheuttaen ilmavirtaus-
ta viemariverkostosta. Raportissa todettiin, ettd kuivumista on mahdollista ehkaista
suoja-aineen, tarkoitukseen soveltuvan erikoisvesilukon tai palloventtiilin (esim. Smel-
lock) avulla. Kiinteistdtoimisto p&atyi toimenpiteenéd asentamaan lattiakaivoon erikois-
vesilukon (Vieser One), joten kaivoon ei tarvitse jatkossa lisatd veden haihtumisen es-

tavia lisaaineita.

4.4.3 Rakennustekniset toimenpiteet

Tassa alaluvussa keskitytdan toimenpide-ehdotuksiin ja toteutettuihin toimenpiteisiin

rakennustekniikan osalta.

Kirkon ulkopuolella tehtyjen havaintojen mukaan kirkon ymparéivan maanpinnan kalte-
vuudet olivat puutteelliset erityisesti rakennuksen lansinurkalla ja luoteissivulla. Tilan-
netta heikensi osittain myos se, ettd rakennuksen viereiset maanpinnat ovat helposti
vetta lapaisevaa hienoa soraa. Vajovedenohjaimena suositeltiin kaytettavaksi esimer-
kiksi maanpinnan alle asennettavaa EPDM-kumimattoa, joka kiinnitettaisiin vesitiiviisti

sokkelin alareunaan.

Samaan alueeseen liittyi myds kirkon kellarikerroksen seinapintojen luonnonkivisaumo-
jen ilmatiivistys ja niiden uusimistarve kosteusongelmaisilta osin. IdeaStructura Oy:n
tekemien havaintojen mukaan kellarin seinien ja pilareiden luonnonkivimuuratuilla sei-
napinnoilla oli useissa kohdin ilmavuoto- ja samalla epapuhtauksien kulkureitteina toi-

mivia tiiviydeltadan puutteellisia laastisaumoja. limatiiviydeltdan puutteellisia saumoja oli
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erityisesti luonnonkivimuurattujen ulkoseinien ja tiiliholvien liitoskohdilla. Liséksi osa
saumoista oli rapautunut kosteuden ja sen mukana kulkeutuvien suolojen kiteytyessa.
IdeaStructura Oy:n tekemien havaintojen mukaan saumojen pinnoilla oli todettavissa
suhteellisen tuoreita suolakiteytymia, mikéa viittasi varsin runsaaseen ulkopuoliseen
kosteusrasitukseen. Korjausehdotuksena uutena saumalaastina suositeltiin kaytetta-
vaksi vanhan sauman variin savytettya vesihoyrya lapaisevaa huokoista erikoislaastia,
ns. suolankerayslaastia.

Kiinteistotoimisto otti rakenteiden korjaus- ja tiivistystdihin suorahankintaperiaatteella
puitesopimuskumppanin MN-Rakennus- ja Kiinteistopalvelu Oy:n. Kirkon ymparilta
kaivettiin maamassaa pois niin, ettd sokkelipinta/perustukset saatiin esille ja puhdistet-
tua. Luonnonkivisokkelin saumat tiivistettiin rakennesuunnittelijan ohjeen mukaisesti.
Merkittavaksi kustannuksia nostavaksi tekijaksi osoittautui kirkon ymparilla olevan
maaperan sisaltama kuparipitoisuus. Kirkon vesikatolta aikojen kuluessa on liuennut
maaperaan merkittdva maara kuparia ja sen sisaltamia epapuhtauksia. Maapera kirkon
ympariltd piti poistaa ja ajaa lauttakuljetuksella ongelmajéatelaitokseen jatkokasitelta-
vaksi. Paluukuormassa tuotiin uusi maa-aines reunatayttdihin. Samassa yhteydessa
asennettiin sadevesijarjestelma, joten nyt pinta- ja sadevedet ei enaa ohjaudu seinara-
kenteisiin. Korjaustyota tehtiin vaiheittain ottaen huomioon kirkon kayttd. Korjaustyot
ajoitettiin kahteen syksykauteen jolloin kirkossa haéa- ja muiden juhlatilaisuuksien jarjes-

tdminen on vuodenajallisesti vahaista.

Kirkon sisatiloissa tehtyjen kosteusmittausten ja pintakosteusilmaisimella tehtyjen ha-
vaintojen mukaan erityisesti kellarikerroksen itanurkan kaytava- ja porrastilojen muovi-
matolla paallystetyt lattiapinnat olivat tavanomaista kosteampia ja mattoliimat olivat jo
osittain pilaantuneet kosteuden vaikutuksesta. Kaytavatilojen lisdksi muovimattoa on
kaytetty lattianp&allysteena myds mm. kellarin kaakkoissivun varastotilassa, pukuhuo-
neessa ja siivouskomerossa. Kellarikerroksen kosteusongelmaisten lattioiden muovi-
matot poistettiin ja korvattiin keraamisella laatoituksella. Muovimattojen kohdalta lattia-
pinnat kapseloitiin epoksikasittelyllda mahdollisten betonirakenteeseen imeytyneiden

yhdisteiden haihtumisen estamiseksi.

Kellarikerroksen muiden muovimatolla paallystettyjen lattiapintojen lisdksi myds keitti-
0ssa kosteusolosuhteet muovimaton alla todettiin olevan pitk&aikaiskestavyyden kan-

nalta riskialttiilla tasolla. Keittion matossa oli lisdksi vahéaisia ikaantymisen aiheuttamia
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saumavaurioita sekéa yksittdinen vauriokohta, jonka kautta vedeneristeend toimineen
maton taustalle saattoi paasta siivous- ja kayttovesia. Keittion muovimatto poistettiin ja

tilaan asennettiin akryylimassapinnoite.

Kellarikerrokseen johtavan porrashuoneen rapattujen tiiliseindrakenteiden alaosissa oli
kosteuden aiheuttamia maali- ja rappausvaurioita. Naiden korjaamiseksi toteutettiin
rakennesuunnittelijan suosittelema kapillaarikatko paineellisella injektoinnilla ja vesi-
hoyrya lapaisevalla vedeneristyslaastilla tehtiin vedeneristys seka sisdpinnat rapattiin
vaurioituneilta kohdin suolankerayslaastirappauksella. Samankaltaisia korjauksia tehtiin

osittain myds muissa maanvastaisessa ulkoseinassa.

Kellarikerroksen koillissivun kaytavien ja erilaisten aputilojen katoissa on alumiinisa-
lerakenteinen alakatto, jonka yldpuoliset pinnat olivat pdlyyntyneet. Alumiinisdleiden
ylapintojen lisaksi myds erilaisten kanavien, putkien ja muiden asennusten pinnat imu-

roitiin korjaustéiden viimeistelyvaiheessa.

Teknisen tilan seindrakenteissa oli valiseinien yldosissa puutteellisesti tiivistettyja lapi-
vienteja. Puutteelliset lapiviennit tiivistettiin. Myds sakastin linoleum-matto korvattiin
keraamisella laatoituksella. Uutena lattianpaéllysteend keraaminen laatoitus oli suosi-
teltavin vaihtoehto, koska siitd aiheutuvat materiaalipdéstot ovat selvasti vahaisempia
verrattuna esim. uuteen linoleum-mattoon. Kirkkosalia kiertéd, lattianrajasta n. 1 metrin
korkeudelle ulottuvat akustiikkalevyt, joita oli rikkoutunut useista kohdista (mm. tuolien
aiheuttamia pinnan repeytymid). Kiinteistotoimistossa arvioitiin, etta rikkindisista akus-
tikkalevyista saattaa levita kirkon siséailmaan haitallisia kuituja. Toimenpiteenad kaikki
akustiikkalevyt poistettiin ja tilalle asennettiin toisentyyppinen akustiikkalevy, josta ei
aiheudu haittaa sisailmalle. Akustiikkalevyna kaytettiin kotimaista Konto-levyd, joka on

valmistettu padosin turpeesta.

4.4.4 Yhteenveto

Saatujen lahtotietojen, suoritettujen haastattelujen ja riskikartoituskaynnin perusteella
todettiin kryptan/kirkon sisdilmassa epapuhtauksia/polyisyytta, sisédilmassa hajuhaittoja,
nakyvid kosteuden aiheuttamia jalkid sekd muita syitd, jotka voivat aiheuttaa tilojen

kayttgjille heidan kokemiaan oireita. Suurin ongelma on ilmalammitysjarjestelmén epa-
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puhtaus, joka vaatii valittbmia toimenpiteitd. Rakenteissa olevien epéjatkuvuuskoh-
tien/lapimenojen kautta voi tiloista toisiin siirtya epapuhtauksia.

Sisailmaongelmien selvitys aloitettiin toksiinisuusmittauksilla, joilla ongelmaan ei I0y-
detty ratkaisua. Kohteeseen tilattiin laaja riskikartoituksen, jossa rakennuksen toiminnot
ja kokonaisuus kaytiin lapi ja kayttajia haastateltiin. Tastd kartoituksesta nousi esiin
merkittava maara erilaisia ongelmakonhtia, joiden korjaukseen ja tarkempiin tutkimuksiin
kiinnitettiin rakennusfysikaalisiin ongelmiin perehtynyt rakennesuunnittelija. Rakenne-
suunnittelijan korjaussuositusten ja ohjeistusten perusteella toteutettiin mittavat kor-

jaustyot.

Korjaustotiden tapahtumavalilla kirkossa toiminut henkilékunta on siirtynyt muihin tehta-
viin ja osin elakoitynyt, joten vertailevaa palautetta sisdilman laadun paranemisesta ei
saada. Nykyinen henkildkunta ei ole havainnut kirkon sisdilmassa mitaan poikkeavaa,

joten voitaneen todeta, ettd korjaustydn onnistuneen.
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5 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Kayttgjien tyytyvaisyys sisdilmaan on oleellisen tarkea asia viihtyvyyden, kaytettavyy-
den seka erityisesti terveellisyyden kannalta. Aiemmin, vuonna 2012, Helsingin seura-
kuntayhtymassa sisailmaongelmia hoidettiin erimuotoisin jarjestelyin. Yllapidosta vas-
taavat henkil6t hoitivat vastuualeensa kohteiden sisailmaongelmia kukin omalla taval-

laan.

Tyypillisesti ongelmien ratkaisua haettiin erilaisin mikrobi- ja sisailmamittauksin. Mit-
tausten tuloksena saatiin paasaantoisesti vaikeasti tulkittava selvitys sisdilmassa ole-
vista mikrobeista. Lopulta tdssa paadyttiin siihen, ettd pelkdstddn mittauksia tekemalla
kaikkia sisdilmaongelman aiheuttajia ei saada ratkaistua.

Sisdilmaongelmien ratkaiseminen ja haltuun ottaminen vaatii jarjestelmallista ja koko-
naisvaltaista selvitystyota. Sisailmaongelmia saatiin onnistuneesti ratkaistua, kun tutkit-
tavassa kohteessa tehtiin kokonaisvaltainen tarkastelu ja selvitystyd toimenpide-
ehdotuksineen. Edella mainittujen toimenpide-ehdotusten perusteella toteutetut kor-
jaustyot ovat tuottaneet padosin onnistumisia. Onnistumisia on mitattu tilojen kayttéjien

kokemuksilla.

Kiinteistdbn omistajalla on vastuu tilojen terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Epéater-
veellinen sisdilma saattaa aiheuttaa tilojen kayttdjille pysyvia terveyteen vaikuttavia
ongelmia. Kiinteistén omistajan nakdkulmasta sisailmaongelmat aiheuttavat myds kiin-
teistdbn arvon alenemista ja vuokrattavuuden heikkenemista. Sisailmaongelmat naky-
vat myds runsaina sairauspoissaoloina ja tyétehokkuuden heikentymana. Tydnantajan
nakokulmasta vastuukysymys asiasta on otettava myos erityisen vakavasti, koska si-

sailmaongelmien hoitamisen laiminlyonnit saattavat johtaa my6s oikeustoimiin.

Taman opinnaytetydn innoittamana ja aiheeseen perehtyneena seka tilojen yllapidosta
vastaavana viranhaltijana péaéatin ryhtya tarvittaviin toimiin Helsingin seurakuntayhty-
massa ja saada sisdilmaongelmien kasittely seka ongelmien korjaaminen osaksi hallit-
tuun prosessia. Sisdilmaongelmien kasittelylle tuli ensimmaisena ratkaista keskitetty ja

yhdenmukainen kasittelymenetelma.
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Helsingin seurakuntayhtym&én perustettiin sisdilmatyéryhma, jonka jasenet ovat teke-
misissa viran tain toimensa puolesta sisailmaongelmien kanssa, ovat perehtyneet ai-
heeseen ja motivoituneet selvittimaan ongelmia. Lahtbkohtaisesti sisailmatydoryhman
jasenien tulee organisaatiossa asettua niin, etta tyéryhmalla on tarvittava vakuuttavuus,
vaikutusvaltaa ja kompetenssia hoitaa ongelmat kuntoon. Sisailmatydryhmé&an koottiin
kiinteistotoimistosta tarvittava osaajaorganisaatio seka tydryhman tiedonkulun ja va-
kuuttavuudenkin kannalta tydryhmé&an kutsuttiin mukaan Helsingin seurakuntayhtyman

tydsuojelusta vastaava viranhaltija seké tyopaikkalaakari.

Sisdilmatydryhmassa paatettiin, etta sisadilmaongelmien selvitys aloitetaan perusteelli-
sella kayttajakyselylla. Kayttajakyselyn tietojen perusteella voidaan tehdéa tilakohtainen
riskianalyysi ja kohdentaa tai rajata ongelmia sek& saadaan jo ennalta tietoa mahdolli-
sesta ongelman aiheuttajasta. Mahdollisen sisdilmaongelman selvittdminen aloitetaan
mahdollisimman pian asian tietoon tulon jalkeen. Tilojen terveellisyys ja turvallisuus
ovat tarkeitd asioita ja tilojen kayttajien kannalta on myds tarkead, etta yllapito reagoi

nopeasti edellda mainittuihin asioihin.

Ongelmien selvittamista jatketaan kohdekaynnilla, jossa sisailmatyéryhma tekee omat
havaintonsa ja osaa tarvittaessa tilata asianmukaiset jatkotutkimukset. Sisailmatyo-
ryhmalla on omassa kaytossaan teknisia apuvdlineitd kuten pintakosteusmittari, lam-
pokamera ja lampétilamittareita. Mikali tydryhma toteaa, ettd ongelmien syita voi olla
useita tai ongelmien aiheuttajaa ei selkedsti voida havaita ja tutkiminen edellyttaa laa-
jemmin tyoresursseja, niin kohteeseen tilataan kokonaisvaltainen sisailmatutkimus,
jonka tekee rakennesuunnittelija tai rakennusfysiikkaan perehtynyt henkilo. P&&saéan-
toisesti aina selvitettdvan kohteen ilmanvaihdon toiminta ja painesuhteet tutkitaan en-
simmaisena toimenpiteena. limanvaihdon sdadot ja painesuhteet sekd kanavien puh-
tauden tarkastaa siihen erikoistunut yritys. Mikrobi- ja muita sisailmamittauksia ei tehda

ollenkaan, koska niilla ei ole saatu milloinkaan toivottavaa lopputulosta aikaiseksi.

Rakennesuunnittelija maarittelee tarvittaessa, mikali jostain rakenneosasta tarvitaan
laboratoriotutkimuksia mahdollisten mikrobiongelmien selvittamiseksi. Joissain tapauk-
sissa tilojen lattiamateriaaleista otatetaan VOC-naytteet. Usein lattiamateriaaleissa
kuten muovi- tai linoleum-matoissa tai niiden liimauksissa on todettu olevan sisdilmaan

haihtuvia haitallisia yhdisteitd. Ongelma naiden osalta on aiheutunut k&ayttovirheesta.
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Parin vuoden toiminnan perusteella sisailmatydryhma on pystynyt ratkaisemaan paa-
osan tutkittavista kohteista. 1so osa ongelmista on johtunut ilmanvaihdon toimimatto-
muudesta tai sen virheellisista s&addista. llmanvaihdon virheellisten sdatdjen takia ti-
loihin kulkeutuu epapuhtauksia rakenteista tai tuloilmakanavista. Useissa tapauksissa
sisdilmassa on ollut myds villakuituja, jotka ovat kulkeutuneet sisdilmaan tyypillisesti
ilmanvaihdon aanenvaimenninkammioista tai esim. rikkonaisista tai avoimista akustiik-
kaeristeista. Villakuituongelmia on korjattu sita mukaa, kun niita on tullut vastaan vaik-
kakaan kohteissa ei olisi erityista sisailmaongelmaa. Sisdilmatydéryhman yhtena tavoit-
teena on myos ennalta ehkaista ongelmien syntymista.

Sisadilmatyéryhma on saanut positiivista palautetta Helsingin seurakuntayhtyman tilojen
kayttajilta. Tilojen kayttajat arvostavat erityisesti sitd, etta asioihin tartutaan ja kayttajien

iimoitukset otetaan vakavasti seka korjaaviin toimiin ryhdytaan.

Loppuyhteenvetona voidaan todeta, etta tavoite sisdilmaongelmien haltuun ottamisesta
on saatu hoitoon, tehd&an oikeita asioita ja oikeita ratkaisuja. Myds ymparistodiplomin
tavoite sisdilmasta on ndin ollen saatu taytettya. Paljon on kuitenkin viela tehtavaa ja
kehitettavaa tilojen yllapidossa ja sisadilmaongelmien hoitamisessa. Toteutettujen koh-

teiden perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd suunta ja menettelytapa ovat oikeat.
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Liitteet

Liite 1. Webropol -siséilmastokysely

Helsingin seurakuntayhtyman
sisailmastokysely

Taustakysymykset

Kiinteistd, jossa tyoskentelet
Valitse valikosta kiinteists, jota arvioit kyselyssa.

hh =

Huoneen numero/tila

Kuinka kauan olet tydskennellyt tilassa?
Pyérista tybskentelyaika lahimpaan vuoteen.

€ Alle vuoden

' 1-2 vuotta

€ 3-4vuotta

€ 5-10 vuotta

C yli 10 vuotta

Liite 1
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Kuinka tyytyviiinen olet huonetilan impdolosuhteisiin (ilman Eimpdtila, pintojen

limpdtilat ja veto)?
" Erittain tyytymaton

Tyytymaton

Osittain tyytymatoén

Neutraali

Osittain tyytyvainen

Tyytyvainen
Erittain tyytyvainen

o TiNe e NiNe IiNe NS |

Onko tilassa lilan matala limpétila?

C Kylla
C Ei

Onko tilassa liian korkea limpdtila?

© Kylia
C Ei

Onko tilassa vaihteleva limpdtila

€ Kylla
CEi

Onko tilassa vetoa?

C Kylla
C Ei

Tuntuvatko pinnat liian kylmiltéi?

C Kylla
C Ei

Kuinka tyytyviiinen olet huonetilan ilman laatuun (raikkaus, hajut, jne.)?

C Erittain tyytymaton

C Tyytymaton

Liite 1
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Osittain tyytymaton
Neutraali

Osittain tyytyvainen
Tyytyvainen

Erittain tyytyvainen

» e Nie Bie NS

Onko tilassa tunkkainen (huono) ilma?

C Kylla
CEi

Onko tilassa homeen tai maakellarin hajua?

C Kylla
C Ei

Onko tilassa tupankansavun hajua?

€ Kylla
C Ei

Onko tilassa muita epimiellyttiviéi hajuja?

C Kylla
CE

Onko tilassa liian kuiva ilma?

C Kylla
C Ei

Onko tilassa riittiimétén ilmanvaihto?

C Kylla
C Ei

Kuinka tyytyviiinen olet huonetilan valaistukseen?

€ Erittain tyytymaton

C Tyytymaton

Liite 1
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C Osittain tyytymaton
C Neutraali

C Osittain tyytyvainen
C Tyytyvainen

C Erittain tyytyvainen

Onko tilassa heikko valaistus?

C Kylla
C Ei

Esiintyyko tilassa heijastuksia?

€ Kylla
C Ei

Esiintyyko tilassa héikéisyi?
C Kylla
C Ei

Kuinka tyytyviiinen olet tilan akustiseen yksityisyyteen ja iiiniolosuhteisiin (melu,
puheen erotettavuus)?

 Erittain tyytymaton
C Tyytyméaton
Osittain tyytymaton
Neutraali

Osittain tyytyvainen
Tyytyvéinen

Erittain tyytyvainen

o e lie Bie IS |

Onko tilassa meluisaa?

C Kylla
C Ei

Onko tilassa vaikea seurata puhetta?

Liite 1
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C Kylla
C Ei

Onko tilassa liikaa puheiiiinii?

C Kylla
C Ei

Oletko havainnut tiloissa seuraavia?

Vuodot, kosteat kohdat tai tummentumat rakenteissa

C Kylla
C Ei

Pintamateriaalien irtoaminen, lohkeilu tai hilseily

C Kylla
C Ei

Niikyvii home

C Kylla
C Ei

Poly tai lika

© Kylla
CEi

Onko sinulla ollut seuraavia oireita, joiden epailet
johtuvan sisdilmasto-olosuhteista?

Viisymys

|
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C Kylla
C Ei

Piiéinsiirky

C Kylla
C Ei

Silmien kutina, kirvely, dirsytys tai vuoto

C Kylla
C Ei

Neniin kutina, kirvely, irsytys, tukkoisuus, vuoto, poskiontelo-oireet

C Kylla
C Ei

Kurkun kutina, kuivuus, kiiheys, yské

C Kylla
C Ei

Hengityksen vinkuminen, hengitysvaikeudet, astma

C Kylla
CEi

Thon kutina, kuivuus
C Kylla

C Ei

Muita oireita, mitid?

Liite 1
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Muita kommentteja sisdilmastoasioihin liittyen?

=

=

-

ﬂMZ:ropolia



Liite 2

Liite 2. Sisailmatydéryhman toimintamalli

Sisdailmaryhman toimintamalli

sisailmasto-ongelmatapauksissa

Tlmoitus
kayttgjaltd
havaitusta

ongelmaepailysta

Sisdilmastokysely
kohteen kayttajille

suositukset jatkotoimenpiteisti

Kohteen lisaaminen PRIS — Jatkotoimenpiteet 1:
Sisdilmaselvitys -jarjestelmaan lisatutkimukset

Jatkotoimenpiteet 2: Jatkotoimenpiteet 3:
ongelman korjaus Ongelman korjaus
kevyemmin toimenpitein korjausremontilla

isdilmasto

A

KIRKKO HELSINGISSA
KYRKAN | HELSINGFORS
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Liite 3. Esimerkkikuvia Haahtelan PRIS-jarjestelmasta

e@ H https://vnww haahtela fi/fi/ L - & & || H Haahtela-yhtict - Etusivu
[ Tiedosto Muckkaa Nayts Sucsikit Tyokalut Ohje
~
TALS 2015 HAAHTELA-HINTAINDEKSI 2014
KUSTANNUSTIETO 2015 ON VUODEN PAIVITYS
JULKAISTU. HANKI OMAS!
€ | )
& 4 A\
Fin Eng Rus Yhtidtieto Yhteystiedot sl Q)
et I R I - - " Kirjaudu
X A 2 : e 3
Tutkimus ja kehitys Ohjelmistot Projektinjohto 7 Al
Haahtela-yhtididen vaihde-, HelpDesk- ja faksinumero muuttuvat.
Uudet puhelinnumerot ovat kaytossa 30.1.2015 alkaen:
« Haahtela vaihde: 0201 101 200
« Haahtela HelpDesk: 0201 101 300
+ Haahtela Fax: 0201101 201
sailyvat ennall
v

— BB = SlE]
‘e@m https://pris haahtelafi/Main/ndexasp O ~ @ & || H project o System xﬁ S W SR . W e o w— w08 (S

Tiedosto Muokkaa Nayts Suosikit Tyskalut Ohje

N S £ B o
Project Information System
Vuosaaren Kirkko /_Sisailmaselvitys - valmis

Projekti Asiakirjaloki Jakelut Piirustusiuettelo Ohjeet Lopetus o

TERVETULOA

W Projektiuutiset
LR Tervetuloa t Project ion System -jarj
Selvitykset
Em]auﬂyoselasteel Nayta PRIS:n uudet ominaisuudet (Viimeisin: 29.03.2015)
yselyt
Valokuvat
Muut
W Kokoukset
l W Ajkatauluvalvonta
W Tyomaapaivakirja
W Tyoturvallisuus
TR-Mittaus
MVR-Mittaus [«Valitse aikai i ki isaj >V

Edellisen kirjautumisesi (7.4.2015 klo: 10:34) jalkeen ei ole tapahtunut muutoksia.

C& Katso edelliset tai valitse i ajankohta edellisista vierailuistasi alasvetovalikosta
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Tiedosto Muokkaa Nayta Suosikit

Tyokalut Ohje

= e

M Projektiuutiset

W Asiakirjat
Selvitykset
Korjaustyselosteet
Kyselyt
Valokuvat
Muut

M Kokoukset

W Ajkatauluvalvonta

W Tydmaapaivakiria

W Tyoturvallisuus
TR-Mittaus
MVR-Mittaus

Project Information System
Vuosaaren Kirkko /_Sisailmaselvitys - valmis

Projekti  Asiakirjaloki Jakelut Piirustusiuetielo Ohjeet Lopetus O
ASIAKIRJAT/SELVITYKSET/
Haku ‘ Q Asiakirjan lisays
* [Kaikki rynmat § 2
B &
®woEs b Lisaa ryhma Valitse liszys tai raahaa asiakirjat ikkunaan
Asiakirjojen maara 13
te Tiedostonimi Lisatiedot Versio Pvm
Sisailmantutkimusraportit
[Ji[@E Ositum_1.2.2011 J~Vuosaaren kirkko Sisailman mikrob. 10 3913
tutkimus.pdf
i @E Ositum_10.2.2011 < Vuosaaren 10 3913
kiriko a pof
i @[E Ositum_14.2.2011 | Vuosaaren 1.0 3913
kirkko Venevalkama Sisailman VOC &
WOC pdf
Oim Ositum_14.2.2011 (1) )~ Vuosaaren seurakunta Mikrob. 10 3913
analyysi.odf
i @E Ositum_14.22011 (2) i) Vuosaaren seurakunta VOC ia VWOC 1.0 3913
Analyysi.pdf
Oim Ositum_14.2.2011 (3) )~ Vuosaaren seurakunta VWWOC ja VOC 10 3913
analyysi.pdf
Ositum_14.2.2011 (4) - Vuosaaren kirkko WOC ja 1.0 3913
VOC pdf
Ositum_15.2.2011 - Vuosaaren 10 3913
seurakunta_Analyysiraportti pdf
Ositum_31.1.2011 s Sisailman VOC ja 1.0 3913
WOC tutkimukset pdf
Sisailmainsindorit_4.5.2012 - Vuosaaren kirkon 10 3913
paivakerho Sisailmatutkimus. pdf
Sisailmainsinoorit_9.10.2009 )~ Vuosaaren kirkko Sisailma- ja 1.0 3913
kuitututkimus pdf
Sisailmainsinoorit_12.2.2010 )~ Vuosaaren kirkko Mikrobitutkimus.pdf 1.0 3913
IdeaStructura_ J~|Vuosaaren kirkko, sisailmatutkimuksen 1.0 5413

lahtétilanneselvitys, 11.11.2011.pdf

Asiakirjojen maara 13

|
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Liite 4. PRIS:in sisdilmaosion yleisohjeistus

b

va e ~GRIIC UTL3INGISIA
.

Yleisohje PRIS-Sisé&ilmaselvitys

Saatte sahkdpostinne ilmoituksen, ettd teille on luotu kayttajdtunnus PRIS -
jarjestelmaan ja liitetty projektiin (mooo0oxx’), jossa "xxooxxxx” viittaa Sisdilmasel-
vitys -kohteeseenne. PRIS -jérjestelmain voitte kirjautua sahkdpastiosoitteellanne
ja séhkapostiinne tulleella salasanalla osoitteessa www.haahtela fi.

Kirjauduttuanne PRIS -jarjestelmaan teille avautuu nakyma, jossa on mm. tekst
"Tervetuloa Haahtelan Project Information System -jarjestelmaan!”. Sivun ylareu-
nassa nakyy teksti "Projekti”, klikatkaa sitd. Tamén jélkeen teille pitdisi tulla n&ky-
viin sisdilmaongelmakohdekiinteistonne ja sen alla "Sisailmaselvitys” -teksti. Kli-
katkaa "Sisdilmaselvitys™ -tekstid. Taman jlkeen vasemmassa reunassa on seu-
raavanlainen valikko:

MProjektivutiset
WAsiakirjat
Selvitykset
Korjaustydselosteet
Kysslyt
Valokuvat
Muut
dlKokoukset
mAkatauluvalvonta
HTysmaapaivakina
WTyoturvallisuus
TR-Mittaus
MVR-Mittaus

Kohdan "Asiakirjat” alta |6ydatte Selvitykset, KorjaustySselosteet, Kyselyt, Valoku-
vat ja Muut -kohdat. Naita kohtia klikkaamalla paasette lukemaan projektiin liittyvia
asiakirjoja. Kohdassa "Aikatauluvalvonta” paasette seuraamaan sisailmaselvitys-
prosessinne etenemista.

Paasette kirjautumaan ulos jarjestelmasta klikkaamalla "Lopetus” -painiketta.
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