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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Saimaan ammattikorkeakoulun opiskeli-
joiden kokemuksia perhe-elaméan ja opiskelun yhdistamisesta seka selvittaa per-
heellisten opiskelijoiden tuen kehittamistarpeita. Tutkimus toteutettiin kvantitatii-
visena eli maarallisena tutkimuksena. Kohderyhmana olivat Saimaan ammatti-
korkeakoulun kaikkien koulutusalojen nuoriso- ja aikuisopiskelijat, joilla on 0 — 12-
vuotiaita lapsia. Aineisto kerattiin sdhkoisella kyselylomakkeella. Kyselyyn osal-
listuil79 vastaajaa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta perheelliset opiskelijat kokevat hyvinvointinsa ja
opiskelumotivaationsa hyvaksi. Vasymyksen ja opiskelusta johtuvan stressin ko-
ettiin heikentavan hyvinvointia. Saimaan ammattikorkeakoulun koettiin suhtautu-
van myonteisesti perheellisiin opiskelijoihin, vaikka useat kokivatkin lasnaolovaa-
timusten olevan liian tiukkoja. Opettajilta saatiin parhaiten tukea opinnoissa suo-
riutumiseen. Enemmisté myos koki puolisolta saadun sosiaalisen ja taloudellisen
tuen tarkeana opinnoista suoriutumista edistavana tekijana.

Suurimpia kehittamistarpeita ilmeni Saimaan ammattikorkeakoulun lukujarjestys-
ten suunnittelussa, opintojen joustavuudessa sekd perheellisille opiskelijoille
suunnattujen tapahtumien jarjestamisessa. Erityisesti toivottiin perheellisille
suunnattuja tapahtumia, joissa opiskelijoiden olisi mahdollista tavata toisiaan.
Noin puolet (53 %) toivoi Saimaan ammattikorkeakoulun yhteyteen jarjestettavan
lastenhoitopalvelun, jota olisi mahdollista hyodyntaa esimerkiksi iltaluentojen tai
tenttien yhteydessa.

Opinnaytetytsta saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa perheellisten opiskelijoiden
hyvinvoinnin, opinnoissa suoriutumisen ja opiskeluvanhemmuuden tukemiseen.
Tuloksista saatuja kehittdmisehdotuksia voitaisiin hyddyntaa Saimaan ammatti-
korkeakoulun ja sen ohessa toimivien jarjestdjen palvelujen ja tapahtumien ke-
hittdmiseen perheellisia opiskelijoita paremmin huomioiviksi.
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The aim of this thesis was to describe students’ experiences on combining stud-
ying and family life at the Saimaa University of Applied Sciences and to examine
how to support students with families. The research was conducted by using
guantitative methodology. The sample consisted of students studying at the
Saimaa University of Applied Sciences, who have children aged between 0-12.
The data were collected by using an online survey. In total, 179 students re-
sponded to the survey.

The results indicated that well-being and study motivation were good among stu-
dents with families. Fatigue and stress were perceived to affect student’s well-
being adversely. The results showed that students with families were well taken
into account at the Saimaa University of Applied Sciences, even though some
experienced that attendance demands were too strict. Students felt that they got
the most support for their studies from their professors. Furthermore the partner’'s
financial and social supports were experienced to improve performance in stud-
ies.

The biggest development wishes were planning the schedules more flexible,
making studies more versatile and organizing events for students with children.
Especially, student parents wished for events where they could meet other stu-
dents with children. According to the results, approximately half of the students
(53%) wished for a childcare opportunity, which could be used short-term, for
example, during evening lectures and exams.

The results of this thesis could be used to support students’ well-being, study
performance and students with children. The development proposals given by the
students could be used to develop services for student parents and to organize
events for students with children at the Saimaa University of Applied Sciences.
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1 Johdanto

Perheen perustamisen viivastyminen, ensisynnytysian nousu ja sita kautta vaes-
ton kehityksen hidastuminen huolestuttavat Suomessa sek& muualla Euroopassa
(Sutela 2013). Euroopan unionin alueella lastenhankinta on siirtynyt my6haisem-
paan elamanvaiheeseen. Ensimmainen lapsi saadaan yleensa noin 30-vuotiaana
tai sitdkin myoéhemmin. Sama trendi ndkyy myés Suomessa. (Miettinen & Rot-
kirch 2008, 11.) Ensisynnyttgjien keski-idn kohoaminen liittyy laheisesti korkea-
koulututkintojen yleistymiseen ja siitd johtuvaan opiskeluaikojen pidentymiseen
(Ali-Loytty 20009, 1).

Viime vuosina mediassa on paljon puhuttu opintojen suorittamisen viivastymi-
sestd, josta johtuen opiskelijoiden tyduralle siirtyminen tapahtuu myéhemmin.
Opintotukilaissa (Opintotukilaki 65/1994) on méaaritelty, etta opintoihin on mah-
dollista saada Kelan myontdmaa opintotukea ennalta maaratylta opintoajalta. Vii-
vastykset ovat kuitenkin hyvaksyttyja, mikali opiskelijalla on perusteltu syy, esi-

merkiksi elamantilanteen muuttuminen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Saimaan ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden kokemuksia perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisesta.
Opinnaytetyén kohderyhmaksi valikoituivat Saimaan ammattikorkeakoulussa
paivaopetukseen ja monimuotokoulutukseen osallistuvat nuoriso- ja aikuisryh-

mien opiskelijat, joilla on 0—12-vuotiaita lapsia.

Kaytamme opinnaytetydssdmme kasitetta opiskelijavanhemmuus, jolla tarkoi-
tamme ammattikorkeakoulussa opiskelevaa opiskelijaa, jolla on yksi tai useampi
lapsi. Kasite opiskelijavanhemmuus on kaytetty aiemmissa aiheeseen liittyvissa
tutkimuksissa, kuten Ali-Loytyn (2009) tekemassa pro gradu-tutkielmassa Opis-
kelijavanhemmuuden ristiriidat. Muita kaytettyja termeja, joilla kuvataan opiskeli-
jaa, jolla on lapsia, ovat esimerkiksi perheellinen korkeakouluopiskelija (Nissinen
2006) ja perheellinen opiskelija (Virtala 2011).

Tarkastelemme opinnaytetydssa tuen muotoja yhteiskunnallisesta, taloudelli-
sesta, yksilollisesta seka Saimaan ammattikorkeakoulun nédkdkulmasta. Yhteis-

kunnalta saatavalla tuella tarkoitamme lainsdadannollisid, perhepoliittisia seka



taloudellisia tukimuotoja. Yksilollisessad nakdkulmassa huomioimme sosiaalisen,
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin seka niiden tukemisen vaikutukset opiskeli-
jan opinnoissa suoriutumiseen. Saimaan ammattikorkeakoulun tuella tarkoi-
tamme oppilaitokselta sekd sen yhteydessa toimivilta jarjestéilta saatua tukea.
Opinnaytetyon avulla kerataan tietoa siita millaiseksi perheelliset opiskelijat ko-
kevat korkeakouluopiskelun opiskelijavanhempana, millaista tukea he tarvitsevat
seka millaiseksi he kokevat asemansa Saimaan ammattikorkeakoulussa.

2 Opiskelun ja vanhemmuuden yhdistaminen

2.1 Opiskelijavanhemmuus

Lastenhankinnan siirtyminen my6hempaan elamanvaiheeseen liittyy yhteiskun-
tamme arvojen seka normien muutoksiin (Paajanen 2005, 10). Enemmistd opis-
kelijoista tuntuu ajattelevan, ettd lapset hankitaan vasta opintojen paatyttya (Ali-
Loytty 2009, 18). Opiskelun lisaantyminen sekéa opiskeluaikojen pidentyminen
ovat vaikuttaneet ensisynnytysian nousuun. Koulutuksen lisaantymisen myo6ta
my0s naisten palkkaty6hon osallistuminen on lisdéantynyt, joka on my6s osaltaan
vaikuttanut perheenperustamisen siirtimiseen myéhemmaksi. Monet yhteiskun-
nan jarjestelmat eivat myoskaan suosi nuorena perheellistymista. Esimerkiksi tiu-
kentunut opiskelutahti, tydelaman vaatimukset, lisdantyneet maaraaikaiset ty6-
suhteet seka matalat taloudelliset tukimuodot eivat kannusta perheen perustami-

seen opiskeluaikana. (Paajanen 2005, 10-11.)

Vuonna 2014 tehdysséa opiskelijatutkimuksessa kay ilmi, etta joka kuudennella
opiskelijalla on lapsi. Ammattikorkeakouluopiskelijoista 20 prosentilla on lapsi tai
useampia lapsia. (Opiskelijatutkimus 2014, 16.) Perheellisten opiskelijoiden on
todettu olevan motivoituneempia sekd myoénteisemmin opiskeluun suhtautuvia
kuin perheettémien. Opiskelijavanhemmat kokevat opiskelun yhtena elaméan voi-
mavarana. Heidan opintojensa on kuitenkin todettu pitkittyvan muita opiskelijoita
useammin. Perheen perustaminen jo opiskeluaikana kuitenkin vahentaa ongel-

mia my6hemmin yhdistdessa tyota ja perhe-elamaa. (Virtala 2011, 16.)



Aiempien tutkimusten mukaan perheelliset opiskelijat ovat muita opiskelijoita
vanhempia. He tydskentelevat opintojen ohessa perheettdmia opiskelijoita use-
ammin ja kokevatkin taloudellisen tilanteensa perheettémia opiskelijoita parem-
maksi. Poikkeuksena téasta ovat yksinhuoltajat, jotka kokevat taloudellisen tilan-
teensa muita huonommaksi. (Virtala 2011, 16.) Ali-Loytyn (2009) tutkielmassa
kay ilmi, etta opiskelijavanhemmat kokevat ristiriitoja yhteiskunnan kielteisten
asenteiden, opiskeluyhteis66n sopeutumisvaikeuden, ajankayton seka taloudel-

lisen parjddmisen suhteen.

Euroopan parlamentti on ottanut kantaa perheellisten opiskelijoiden aseman pa-
rantamiseksi jasenvaltioissaan. Parlamentti kehottaa muokkaamaan opintosuun-
nitelmia joustavimmiksi, parantamaan lastenhoitopalveluita, alentamaan perheel-
lisia opiskelijoita koskevaa verotusta seka helpottamaan perheellisille opiskeli-
joille lainojen myéntamista. (Euroopan parlamentti 2007.)

2.2 Korkeakouluopiskelijan hyvinvointi

Korkeakouluopiskelijalla tarkoitetaan opiskelijaa, joka opiskelee yliopistossa tai
ammattikorkeakoulussa. Ammattikorkeakouluopiskelija on ammattikorkeakoulu-
tilaston maaritelman mukaan tilastovuonna 20.9. oppilaitoksen kirjoilla oleva tut-
kintotavoitteiseen ammattikorkeakoulukoulutukseen osallistuva opiskelija. (Tilas-
tokeskus 2016).

Hyvinvointia voidaan tarkastella tassa tapauksessa opiskelijan eli yksilon tai yh-
teisdn nakokulmasta. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa sosiaalinen
padoma, sosiaalisten suhteiden maara, onnellisuus seka mahdollisuus toteuttaa
itsedaan. Yhteison hyvinvointiin puolestaan voidaan ajatella vaikuttavan elinolot,
koulutukseen tai tyohon liittyvat asiat ja toimeentulo. (THL 2015.) Korkeakoulu-
opiskelijoiden hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia tekijoita on kuvattu Tyoter-
veyslaitoksen seka Ylioppilaiden terveydenhoitosaation vuonna 2007 julkaise-
massa opiskelukykymallissa. Opiskelukyvyn ajatellaan olevan opiskelijan tytky-
kya. Siihen vaikuttavat opiskelijan opiskelutaidot, opiskeluympaéristo ja opetustoi-
minta. Myos opiskelijan omat voimavarat vaikuttavat. Opiskelijan voimavarat

koostuvat opiskelukykymallissa (Kuvio 1) opiskelijan persoonallisuudesta, fyysi-



sesta ja psyykkisesta terveydesta, terveytta tukevasta kayttaytymisesta, sosiaa-
lisesta verkostosta seka elaméntilanteesta. Tukemalla kaikkien opiskelukyvyn
ulottuvuuksien tasapainoa, edistetaan opiskelijan hyvaa opiskelukykya seka jak-
samista. (Kunttu 2011, 34-35).

Omat 2 Opiskelu-
voimavarat taidot
+ * -Opiskelutekniikka
-Persoonallisuus -Opiskeluorientaatio
-Identiteetti -Oppimistyylit ja -tavat
-Elamanhallinta = -Kriittinen ajattelu
-Elamantilanne ja olosuhteet Op'SKe'u‘ -Ongelmanratkaisukyvyt
-Sosiaaliset suhteet kyky -Sosiaaliset taidot
-Fyysinen ja psyykKinen terveys -Opintosuunnitelman teko
-Kayttaytyminen - Ajankayton suunnittelu
Opiskelu- & Opetus-
ymparisto toiminta
-Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto -Opetus ja ohjaus
-Oppilaitosten opiskeluyhteisot -Pedagoginen osaaminen
-Opiskelijoiden omat yhteisot -Tuutorointi

Kuvio 1. Opiskelukykymalli (Kunttu, 2004)

Opiskelussa jaksamista edistaa riittavan levon ja liikunnan maara seka terveelli-
set ruokailutottumukset. Tehtyjen tutkimusten perusteella korkeakouluopiskeli-
joista joka viides kokee nukkuvansa riittamattomasti ja joka neljas kertoo harras-
tavansa rasittavaa liikuntaa alle tunnin viikossa. Korkeakouluopiskelijoiden ruo-
kailutottumukset ovat melko yksipuoliset, alle puolet vastaajista kertoo syovansa
kasviksia paivittain. (Kunttu & Puusniekka 2011, 38.)

Opiskelumotivaatio on laaja kasite, johon siséltyvat kiinnostus opiskeltavaa alaa
kohtaan sekad halu saavuttaa opiskelulle asetetut tavoitteet. Yksilot motivoituvat
erilaisista asioista. Opiskelumotivaatioon vaikuttavat opiskelijan persoonallisuus
ja opiskelijan seka opiskeluympariston hanelle asettamat tavoitteet ja paamaarat.
Motivaatioon vaikuttavat myds opiskelijan kasitys itsesta seké luottamus omien
kykyjen riittavyyteen. (Pantzar 2007, 34—-38.) Korkeakouluopiskelijoiden terveys-

tutkimuksissa kay ilmi, etta opiskelijat kokevat opiskeluun liittyvan tydmaaran lilan



suureksi korkeakouluissa. Kokemus opintojen kuormittavuudesta vaihtelee yksi-
l6iden valilla. Kuormituksen kokemukseen vaikuttavat yksilon voimavarat seka
koulutuksien erilaiset vaatimukset. Vuonna 2011 julkaistun Esteetonta opiskelua
-hankkeen selvityksen pohjalta opiskelumotivaatiota sekd opinnoissa suoriutu-
mista tukivat muihin opiskelijoihin tutustuminen ja tunne ryhmaan kuulumisesta.
Opiskeluissa suoriutumista tukivat myos kokemus toimintaan vaikuttamisen mah-
dollisuudesta seka oman elaman hallinnasta. (Kunttu & Puusniekka 2011, 38—
40.)

2.3 Vanhemmuuden voimavarat

Vanhemmaksi tulemista kuvaillaan tutkimuskirjallisuudessa yksilollisena kehitys-
tehtdvana ja normaalina elamankaareen kuuluvana muutoksena (Schmitt 2003,
298). Vanhemmuuteen kasvetaan ajan myo6té, kun lapsia saadaan ja oppia van-
hemmuudesta kertyy kokemuksen kautta. Yksilon elamankokemus, perhetausta,
persoonallisuus, koulutus ja elamantilanne vaikuttavat vanhemmuuteen seka
kasvatustapoihin. Myds ymparoiva yhteiskunta ja sen kasvatussuositukset, vaa-

timukset, ihanteet ja tuki vaikuttavat vanhempien kasvatustapoihin. (MLL 2016a.)

Perhe on tarkea yksilon hyvinvointiin vaikuttava tekija. Perhe-elama ja vanhem-
muus vaativat yksilolta kuitenkin psyykkisia seka fyysisia voimavaroja. (Lammi-
Taskula & Salmi 2009a, 38—39.) Yksilon seka vanhemmuuden voimavaroja tuke-

malla pystytaankin tukemaan koko perheen hyvinvointia (STM 2004, 80).

Vanhemmuuden voimavaroihin vaikuttavat vanhempien elamantavat, parisuhde,
omat lapsuuden kokemukset seka tukiverkostolta saatu tuki. Myds lasten hoito,
kasvatus, taloudellinen tilanne ja tulevaisuuden odotukset vaikuttavat voimava-
roihin. (Aitiysneuvolaopas 2013, 33.) Aidit ja isat kokevat kuormittumista eri ela-
manalueilla, esimerkiksi kotityot seké lastenhoito kuormittavat aitejd enemman
kuin isia (Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 50). Aidit kokevat myds useimmiten isia
enemman rooliristiriitoja ja ongelmia parisuhteessaan seka terveydessaan. Kuor-
mittumista tapahtuu erityisesti, kun vanhemmat eivét saa tukea perheen ulkopuo-
lelta. Vanhempien voimavaroja vahvistavien ja kuormittavien tekijéiden tunnista-
minen seka voimavarojen tukeminen edistavat koko perheen hyvinvointia. (Ai-

tiysneuvolaopas 2013, 33.)



3 Opiskelijavanhemman tukeminen korkeakouluopinnoissa

3.1 Yhteiskunnallinen tuki

Perhepolitikan avulla pyritaan edistamaan perheellistymista ja hyvaa vanhem-
muutta tukien lasten kasvatusta ja parisuhteen hyvinvointia. Yleisesti nailla tuki-
muodoilla pyritdan takaamaan, etté lasten saanti olisi turvallista ja ettei siita koidu
perheelle kohtuuttomia kustannuksia. Naisten tasa-arvoista asemaa tyomarkki-
noilla pyritdan vahvistamaan samalla kun taataan molemmille vanhemmille mah-

dollisuus osallistua lapsen hoitoon ja kasvatukseen. (Véaestoliitto 2007, 2.)

Perhepolitiikka on ollut suuressa roolissa Suomen hyvinvointivaltion rakentami-
sessa aina 1900-luvun alusta tdhan paivaan asti. Perhepoliittiset tukitoimet jae-
taan taloudelliseen tukeen, perheille suunnattuihin palveluihin seka perhevapai-
siin. Tulonsiirtojen tarkoituksena on tasoittaa lapsista aiheutuvia kustannuksia.
Talla tavoin yhteiskunta on tukemassa perheita ja heidan hyvinvointiaan, jotta
heille ei synny kohtuutonta taloudellista taakkaa lasten kasvatuksesta. Suurim-
man tuen lapsiperheet saavat yhteiskunnalta lapsilisien ja paivahoitojarjestelman
muodossa. (STM 2013, 6-9.)

Korkeakouluopiskelijat ovat oikeutettuja hakemaan Kansaneldkelaitokselta
(Kela) ateriatukea ja opintotukea johon kuuluvat opintoraha, asumislisé ja opin-
tolainan valtiontakaus. Aikuisopiskelijat voivat hakea koulutusrahastolta aikuis-
koulutustukea, jos ovat olleet tydelaméassa vahintdan kahdeksan vuotta. (Kela
2015a.)

Opintotuen myontamisen yleisind edellytyksina ovat oppilaitokseen hyvaksymi-
nen, opintojen paatoiminen harjoittaminen ja opinnoissa edistyminen seka talou-
dellisen tuen tarve (Opintotukilaki 5 § 2004/345).

Opintorahan suuruuteen vaikuttavat hakijan oppilaitos, ikd, asumismuoto seka
siviilisaaty. 1.8.2014 jalkeen korkeakouluopintonsa aloittaneet saavat opintora-
haa 336,76 €/tukikuukausi, kun ennen 1.8.2014 opintonsa aloittaneet saavat
303,19 € tukikuukaudelta. Perheellisten korkeakouluopiskelijoiden opintoraha on

yht& suuri kuin lapsettomien opiskelijoiden. Opintorahaa alentavasti vaikuttavia
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asioita ovat opiskelijan asuminen vanhempiensa luona tai se, etta on viela alle
18-vuotias. (Kela 2015b.)

Perheellinen opiskelija ei voi kuitenkaan saada asumislisda kuten lapseton vuok-
ralla asuva opiskelija. Jos opiskelija asuu samassa taloudessa lapsensa tai puo-
lisonsa lapsen kanssa, kuuluu han yleisen asumistuen piiriin. (Kela 2015c.)

Yleistd asumistukea Kela maksaa pienituloisille samassa taloudessa asuville
henkiloille, asumismenojen pienentamiseksi (Kela 2015d). Yleisen asumistuen
maara on enintéd&n 80 % kohtuullisista asuinmenoista. Yleinen asumistuki on kui-
tenkin yksil6llinen, silla siihen vaikuttavat perheen koko, tulot sek& kunta missa

asunto sijaitsee. Tuki myonnetdan vuodeksi kerrallaan. (Kela 2015e.)

Jokaisella Suomessa asuvalla aidilla on oikeus aitiysavustukseen, kun raskaus
on kestanyt vahintaan 154 paivaa ja aiti on kaynyt terveystarkastuksessa neuvo-
lassa tai ladkarissa ennen kuin raskaus on kestényt viisi kuukautta. Perhe voi
valita haluaako avustuksen rahana vai aitiyspakkauksena. Aitiyspakkaus sisaltaa
mm. vauvanvaatteita ja -hoitotarvikkeita. Jos perhe valitsee rahan, sen suuruus
on verottomana 140 €. (Kela 2015f; STM 2013,13.)

Aitiysvapaa alkaa 30-50 paivaa ennen laskettua aikaa. Aitiysrahaa Kela maksaa
105 arkipaivalta eli noin neljan kuukauden ajan. (Kela 2015g.) Aitiysvapaan jal-
keen &iti voi jadda vanhempainvapaalle. Kela maksaa vanhempainrahaa 158 ar-
kipaivalta. Tuki loppuu, kun lapsi on noin yhdeksan kuukauden ikdinen. Vanhem-
painvapaalle voi jaada isa tai aiti. He voivat myds vuorotella niin, etteivét ole kui-
tenkaan samaan aikaan vanhempainvapaalla. (Kela 2015h.) Isat voivat jaada
isyysvapaalle, jonka pituus on enintdan 54 arkipaivaa. Vapaan voi jakaa jaksoihin
tai pitaa kaikki kerralla. Kela maksaa isyysvapaan aikana isyysrahaa. Tyonanta-
jalta kannattaa selvittda onko isyysvapaa palkallista vai palkatonta, jos isyysva-

paan aikana saa palkkaa, maksaa Kela isyysrahan tydnantajalle. (Kela 2015i.)

Aitiys-, isyys- ja vanhempainrahan suuruus lasketaan verotuksessa vahvistettu-
jen tulojen mukaan. Paivarahan suuruuteen vaikuttaa myds se, onko vanhempi

ollut aiemmin toissa, tyottomana, opiskellut vai sairaslomalla. Jos aiti opiskelee
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paatoimisesti ja saa opintotukea, maksaa Kela hénelle &itiysrahan vahimmais-
maaraisena eli 23,93€/arkipaiva. (Kela 2015j.) Tybssékayvan paivaraha on
yleensa noin 70 % tuloista (Kela 2016).

Lapsilisad maksetaan kaikille lapsiperheille ja se on saman suuruinen tuloista ja
varallisuudesta riippumatta. Lapsen tulee olla alle 17-vuotias ja asua Suomessa
jommankumman vanhemman luona, jotta Kela maksaa lapsesta lapsilisaa. Lap-
silisédn suuruus on ensimmaisesta lapsesta 95,75 € ja toisesta 105,80 €. Lapsili-
sén maaré kasvaa lasten lukumaaran mukaan. Yksinhuoltajille maksetaan yksin-
huoltajakorotusta, joka on 48,55 €/kk /lapsi. (Kela 2015k.)

Vuoden 2016 alusta Kelan maksamiin etuuksiin on tullut muutoksia. Kansanela-
keindeksiin sidottuihin etuuksiin ei tehty vuosittaista indeksikorotusta, jota aikai-
semmin on tehty. Sen sijaan monien etuuksien maaré pieneni 0,4 %. Tama muu-
tos ei kuitenkaan koske opintorahaa eiké lapsilisaa, silla ne on irrotettu kansan-
elékeindeksista. (Kela 2015l.)

Toimeentulotuki on viimeinen toimeentuloturvan muoto. Toimeentulotuen saami-
seen on oikeutettu, jos perheen menot ovat tuloja suuremmat. Kunta maksaa
perheelle toimeentulotukea, jos perheelld ei ole tarpeeksi tuloja maksaakseen
jokapaivaiset valttamattomat menot. Tukea voidaan myontdd myds omatoimisen

suoriutumisen tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. (STM 2013, 14).
3.2 Ammattikorkeakoulun tuki

Koulutusorganisaatiolla tdssa opinnaytetydssa tarkoitetaan Saimaan ammatti-
korkeakoulua seka sen alaisuudessa toimivia opiskelijajarjestdja. Saimaan am-
mattikorkeakoulussa opiskelee yli 3000 opiskelijaa. Koulutustarjontaa on viidella
eri alalla. Lappeenrannan kampuksella on mahdollista opiskella tekniikkaa, liike-
taloutta seka sosiaali- ja terveysalaa seka Imatran kampuksella hotelli- ja ravin-
tola-alaa seka kulttuurialaa. (Saimaan ammattikorkeakoulu 2014a.) Opetusta jar-
jestetaan paaasiassa paivaopetuksena ja monimuotokoulutuksena. Paivaope-
tusta jarjestetaan paaosin arkipaivisin paatoimisesti opiskeleville. Nuorille suun-
natut koulutukset jarjestetdén paivaopetuksena. (Opintopolku 2014.) Suurin osa

aikuisryhmien opetuksesta jarjestetdan monimuotokoulutuksena, jossa yhdiste-
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taan erilaisia opetusmuotoja, esimerkiksi lahiopiskelua, etéaopiskelua seka itse-
naista tyoskentelya. Monimuotokoulutus mahdollistaa paivaopetusta paremmin
tydssakaynnin opiskelun ohella. (Aikuiskoulutus 2014.)

Saimaan ammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijoille tukea opiskelijanohjauksen,
opiskelua helpottavien prosessien seka opiskelijajarjestoilta saatavien palvelujen
avulla. Opiskelijanohjauksesta vastaa tuutoropettaja, jonka tehtavana on tukea
opiskelijan ammatillista kasvua ja kehitystéa koko opiskeluajan. (Opettajatuutorin
kasikirja 2013.) My6s muilta opettajilta seka koulutusp&allikdilta voi tarvittaessa
saada ohjausta. Saimaan ammattikorkeakoulun opintotoimistosta opiskelijoiden

on mahdollista saada neuvontapalveluita opintoihin liittyvissé asioissa.

Saimaan ammattikorkeakoulun yhteydessa toimii myds opiskelijajarjestoja, jotka
tarjoavat palveluita opiskelijoille. SAIKO eli Saimaan ammattikorkeakoulun opis-
kelijakunta edistaa ja valvoo opiskelijoiden etuja. Eri koulutusaloilla on omat opis-
kelijajarjestonsa, jotka myds ajavat opiskelijoiden etuja seka jarjestavat erilaisia
vapaa-ajan tapahtumia. Saimaan ammattikorkeakoulussa koulutusalajarjestét
ovat LaKOSTE ry eli Lappeenrannan korkeakouluopiskelijat sosiaali- ja terveys-
alalta ry, LaplO ry eli Lappeenrannan insinddriopiskelijat ry, LapTOp ry eli Lap-
peenrannan tradenomiopiskelijat ry seka IMAKO ry eli Imatran ammattikorkea-

kouluopiskelijat ry. (Saimaan ammattikorkeakoulu 2016a.)

SaLUT eli Saimaan korkeakoululiikunta jarjestaa erilaisia liikuntapalveluita opis-
kelijoille (SaLUT 2016). Saimaan korkeakoululiikunnan palveluita kayttaa talla
hetkella 625 opiskelijaa Saimaan ammattikorkeakoulusta ja Lappeenrannan tek-
nillisesta yliopistosta (Bohm 2016). Korkeakoululiikuntapalvelujen avulla on mah-
dollista tukea opiskelijoiden hyvinvointia ja terveytta. Liikuntapalveluita tulisi tuot-
taa niin, etta ne vastaisivat mahdollisimman hyvin kayttajien tarpeita. Liikuntapal-
veluiden avulla on mahdollista lisata opiskelijoiden kiinnostusta liikunnan harras-
tamiseen. Vuonna 2008 tehdysta Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuk-
sessa kay ilmi, etta ammattikorkeakouluopiskelijoista vain harvat kayttavat oppi-

laitoksen tarjoamia liikuntapalveluja. (Ansala 2011, 143.)

Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoille tarjottava mahdollisuus henkil6koh-

taisen opiskelusuunnitelman eli HOPS:in tekemiseen on esimerkki opiskelijan
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opiskelukykya tukevasta opintoja helpottavasta prosessista (Opiskelijan ohjaus
ja opiskelijatuutorointi). Henkildkohtaisen opintosuunnitelman avulla voidaan
suunnitella sekd seurata opintojen etenemista. Opiskelijan on mahdollista henki-
|6kohtaisen opintosuunnitelman avulla suunnitella opintonsa yksildllisesti ja sa-
malla maarittaa opintojen suoritusaikataulu itselleen sopivaksi. Henkilokohtainen
opintosuunnitelma on mahdollista tehd& sahkdoisesti jo opintojen alussa Saimaan
ammattikorkeakoulussa kaytettavassa SoleOPS- jarjestelmassa, josta opiskelijat
saavat tietoa opetus- ja toteutussuunnitelmista. (Saimaan ammattikorkeakoulu
2014b.) Opintojen suunnittelun lahtokohtana tulisi nakya tyoelamalahtoisyys,

jonka on todettu edistavan myos opinnoista suoriutumista (Annala 2009).

Henkilokohtaisen opintosuunnitelman lisaksi opiskelijoilla on mahdollisuus kayt-
tda AHOT-prosessia, jossa pyritddn huomioimaan opiskelijan jo olemassa oleva
osaaminen. AHOT-prosessi eli aiemman osaamisen tunnistaminen ja sen tun-
nustaminen on valine, jonka avulla opiskelijan on mahdollisuus hyvaksilukea
opintojaksoja. (Opettajatuutorin kasikirja 2013.) Aiemmin opitun tunnistamisen ja
tunnustamisen avulla pyritdédn mahdollisimman sujuvaan opintojen suorittami-
seen (Annala 2009, 66). Hakemuslomake 16ytyy Saimaan ammattikorkeakoulun
verkkosivuilta. Hakemuksia on kahdenlaisia: hakemus ja paat6s opintojen suorit-
tamisesta naytdin sekda hakemus ja paatds opintojen hyvaksilukemisesta. Tay-
tetty lomake toimitetaan koulutuspaallikdlle. (Saimaan ammattikorkeakoulu
2016b.)

3.3 Yksilollinen tuki

Liikunta on keskeisessa osassa yksilon fyysisen hyvinvoinnin, terveyden seka
toimintakyvyn yllapitamisessa. Liikunnan on todettu tukevan myds hyvaa opiske-
lukykya seké opinnoissa suoriutumista. Kuitenkin vain pieni osa korkeakouluopis-
kelijoista liikkuu riittavasti. Taloudelliset vaikeudet seka riittamatén vapaa-aika
vaikuttavat liikunnan vahaiseen harrastamiseen. Monipuolisten liikuntamahdolli-
suuksien jarjestamisen avulla on mahdollista tukea opiskelijoiden liikkumista.
Ruokailutilanne, kuten myos yhdessa liikkuminen tukevat opiskelijoiden sosiaa-
lista hyvinvointia. (Kunttu & Miettinen 2011, 198-200). Hyvin suunnitellulla ja to-
teutetulla opiskelijaruokailulla tuetaan opiskelijan hyvinvointia ja terveyttd (Man-

ninen 2011, 138). Lepo on yksildn hyvinvoinnin sek& aivojen toiminnan kannalta
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elintarkeaa. Riittava lepo ehkaisee sairastumista seké stressin aiheuttamia hait-
toja. Opiskelijoiden riittavaa unen saantia tukee fyysinen ja psyykkinen terveys
seka hyva unihygienia. (Hannula & Mikkola 2011, 203-205.)

Opiskelijaterveydenhuollolla on suuri rooli opiskelijoiden fyysisen seka psyykki-
sen terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa. Lain mukaan kuntien on jarjestettava
opiskelijaterveydenhuoltopalveluja korkeakouluopiskelijoille  (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevastéa suun terveydenhuollosta 2009/380). Saimaan ammattikor-
keakoulussa opiskeluterveydenhuollosta vastaa Eteld-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiiri. Opiskelijoiden terveydenhuoltoon sisaltyvat terveysneuvonta, sairaan-
hoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut sekd seksuaaliterveysneuvonta. (Sai-
maan ammattikorkeakoulu 2016c.)

Opiskeluterveydenhuollon palveluiden liséksi opiskelijoiden psyykkistd hyvin-
vointia voidaan tukea luomalla mielenterveytta tukeva opiskeluymparistd. Opis-
keluymparistossa oleellisia asioita psyykkisen hyvinvoinnin kannalta ovat luotta-
mus, avoimuus, opiskelijoiden yksilollinen kohtaaminen, kannustus, keskustelu
ja kuuntelu. Psyykkisen tuen tarpeen tunnistaminen ja varhainen puuttuminen
psyykkisiin ongelmiin tukevat opiskelijoiden hyvinvointia. Yksil6llinen ohjaus, ku-
ten mahdollisuus henkil6kohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) kayttamiseen
seka yksilolliset opetusjarjestelyt ja -menetelmét mahdollistavat opintojen toteut-
tamisen yksildllisesti. Talléin opintojen kuormittavuus ei paase kasvamaan liian
suureksi. Oppilaitoksen sisdinen tiedonkulku ja yhteisollisyys seké yhteistyd op-
pilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa vaikuttavat opintojen sujuvuuteen.
(Invalidiliitto 2008, 6.)

Sosiaalinen tuki voidaan méaaritella ihmisten vuorovaikutukseksi, jossa molem-
mat seka antavat ettd saavat tukea. Sosiaalinen tuki on yksilén hyvinvointia ja
terveytta tukeva tekija, jota muut ihmiset tuottavat. (Maenpéaa 2008, 10-11.) Kor-
keakouluopiskelija tarvitsee sosiaalista tukea opinnoissaan selviytymiseen per-
heeltédan, puolisoltaan, ystaviltdan, koululta seka toisilta opiskelijoilta (Maenpaa
2008, 14-15). Erityisesti vanhempien on todettu kuormittuvan, mikali he eivat saa

tukea perheen ulkopuolelta (Aitiysneuvolaopas 2013, 33). Perheen, lahipiirin
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seka opiskeluyhteison lisdksi tukea on mahdollista saada my6s julkisista palve-
luista, kuten opiskeluterveydenhuollosta, perheneuvolasta seka aitiys- ja lasten-
neuvolasta (MLL 2016b). Opiskelijatoimintaa seka tukea tarjoavat myos seura-
kunnat. Saimaan ammattikorkeakoulussa Lappeenrannan evankelisluterilainen
seurakunta jarjestaa kristillisia opiskelijailtoja seka toimintaa nuorille, aikuisille ja
perheille. Seurakunta antaa tukea opiskelijoille kriisitilanteissa esimerkiksi tarjoa-
malla keskusteluapua. Saimaan ammattikorkeakoululla toimii oma opiskelija-
pappi. (Saimaan ammattikorkeakoulu 2014c.)

3.4 Muu tuki

Opiskelijavanhemmuuden tukemista korkeakouluopinnoissa on tutkittu Suo-
messa melko vahan, aiheesta 16ytyy muutamia pro gradu-tutkimuksia (Ali-Loytty
2009; Nissinen 2006), tieteellinen artikkeli (Repo, Ruokolainen & Vuoksenranta
2014) seka vaitoskirja (Virtala 2007), joissa tarkastellaan paaasiassa psyykkista
seka sosiaalista tukea. Viime vuosina aiheesta on kuitenkin tehty useita opinnay-
tetoitd (lhanus & lhanus 2012; Jalaistus 2012; Kiiskinen & Pekkanen 2010; Mar-
tikainen 2014; Murto & Viinaméaki 2013; Siro & Valkonen 2015; Vedenoja 2015).

Etela-Karjalan alueelta ei [6ytynyt aiempia tutkimuksia aiheesta.

Muutamissa oppilaitoksissa Suomessa seka ulkomailla on tarjottu perheellisille
opiskelijoille mahdollisuutta jattaa lapsi lyhyeksi ajaksi oppilaitoksen yllapitamaan
lapsiparkkiin. Lapsiparkkeja on kaytdssa esimerkiksi Helsingin yliopistolla seka
Satakunnan ammattikorkeakoululla. Molemmissa oppilaitoksissa Lapsiparkin toi-
minnasta vastaavat opiskelijajarjest6t. (HYY 2011; SAMMAKKO 2016.) Satakun-
nan ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman opiskelija on tehnyt
opinnaytetyona ohjeen lapsiparkkitoiminnan suunnitteluun, jossa pyritdén selvit-
tamaan milla tavoin lyhytkestoisessa hoidossa voitaisiin tukea hoitolasten vuoro-

vaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymista (Martikainen 2014).

Lapsiparkkitoiminnan avulla on mahdollista edistdd perheellisten opiskelijoiden
opinnoista suoriutumista seka maaraajassa valmistumista. Helsingin yliopisto on

todennut lapsiparkkitoiminnan olevan myds yliopiston etu. Helsingissa palvelu on
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ollut pidetty ja tarve lapsiparkkitoiminnalle kasvaa jatkuvasti. Oppilaitoksen yh-
teydesséa toimivan lapsiparkin eduksi voidaan ajatella olevan joustava ja edullinen
opiskelijoiden tarpeita vastaava lastenhoitopalvelu. (HYY 2011.)

Yhdysvalloissa opiskelijoita, jotka suunnittelevat lasten hankintaa seka ne joilla
on jo lapsia, kannustetaan opiskelemaan. Sosiaalista tukea opiskelijoille tarjotaan
esimerkiksi perheellisille opiskelijoille suunnattujen ryhmien avulla. New Yorkin
yliopiston kampukselle on jarjestetty kaksi imetys- seké lastenhoitohuonetta, joita
opiskelijat voivat kayttaa. Perheellisille opiskelijoille suunnitellaan my6s yhteisia
tapahtumapaivia, jossa heiddn on mahdollisuus tavata toisiaan. Yliopiston verk-
kosivuilta perheelliset opiskelijat [6ytavat myos tietoa lastenhoitopalveluista seka
vakuutuksista. (New York University 2016). Myos Michiganin ja Cornellin yliopis-
tot ovat luoneet perheellisille opiskelijoille kattavan verkkosivuston, josta l10ytaa
tietoa muun muassa taloudellisesta- ja sosiaalisesta tuesta, lastenhoitopalve-
luista ja terveydenhuollon palveluista. (University of Michigan 2008; Cornell Uni-
versity 2016). Suomessa Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa on luotu per-
heellisille opiskelijoille verkkosivu, josta I6ytyy ohjeita opiskelun, perheen ja ty6n

yhteensovittamiseen (Chydenius 2016).

Muita aiheeseen liittyvia hankkeita ja projekteja Suomessa ovat muun muassa
Vaestoliiton Perheystavallisesti tdissd-hanke 2014-2018, jossa edistetddn per-
heiden hyvinvointia vieméalla perheystavallisia kaytantoja tydpaikoille (Vaestaliitto
2016a). Vaestdliitto on myds luonut Maailman paras syy-kampanjan, jolla pyri-
taan edistamaan perhe-elaman ja tyon yhteensovittamista. Kampanjan tarkoitus
on luoda yrityksille tydkaluja perheystavallisemman tydpaikan luomiseksi. (Vaes-
toliitto 2016b.) Vuosina 2011-2014 toteutetussa Kyky-projektissa pyrittiin edista-
maan opiskelijoiden opiskelukykya ja hyvinvointia. Projektia ohjasi SYL eli Suo-
men ylioppilaskuntien liitto. Projektin ansiosta opiskelukykyyn kiinnitetadn nyky-

aan enemman huomiota oppilaitoksissa. (SYL 2014.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytety6n tarkoitus on kuvata Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden

kokemuksia perhe-elamén ja opiskelun yhdistamisesta. Tutkimuksen tavoitteena
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on, etté saatuja tuloksia voidaan hy6dyntdd Saimaan ammattikorkeakoulun opis-
kelijoille tarjottavan tuen seka opiskelijoille suunnattujen palveluiden kehittami-

sessa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten perheelliset korkeakouluopiskelijat kokevat vanhemmuuden ja opiskelun

yhteensovittamisen?

2. Kuinka perheellisyys on vaikuttanut korkeakouluopiskelijoiden opiskelumoti-

vaatioon ja hyvinvointiin?

3. Miten perheelliset korkeakouluopiskelijat kokevat saamansa tuen riittavyy-

den?

4. Miten perheellisten korkeakouluopiskelijoiden tukea voitaisiin kehittaa?

5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Kohderyhma ja kyselylomake

Opinnaytetyén kohderyhmaksi valikoituivat Saimaan ammattikorkeakoulussa
paivaopetukseen ja monimuotokoulutukseen osallistuvat nuoriso- ja aikuisryh-
mien opiskelijat, joilla on 0—12-vuotiaita lapsia. Rajasimme lasten ikdjakaumaa,
koska ajattelimme, etta alle 12-vuotiaat lapset vaativat enemman vanhemman
aikaa ja huomiota kuin sitd vanhemmat lapset. Ajattelimme myos lapsen ian vai-
kuttavan opiskelijavanhemman suoriutumiseen opinnoissa. Kohderyhméaan kuu-
luvat Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijat kaikilta koulutusaloilta, joita ovat
sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, yhteiskuntatieteiden-, liiketalouden ja hallinnon-
ala, tekniikan- ja liikenteenala, matkailu-, ravitsemus- ja talousala seka kulttuu-

riala.

Opinnaytety6 toteutettiin padasiassa kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuk-
sena. Tutkimuksessa hyddynnettiin myds laadullisia tutkimusmenetelmia. Kvan-
titatilvisessa tutkimusmenetelméssa selvitetaan tutkittavasta asiasta lukumaariin

ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia. Tutkimuksen toteuttaminen vaatii riitta-
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van suurta ja edustavaa otosta kohdejoukosta, jolloin tuloksia pyritaan yleista-
maan tutkittuja havaintoyksikdita laajempaan joukkoon tilastollisen paattelyn kei-
noin. Maarallisen tutkimusmenetelman avulla saadaan yleensa kartoitettua ole-
massa oleva tilanne, mutta asioiden syitd ei pystyta selvittdmaan tarkemmin.
(Heikkila 2014, 15) Maarallinen tutkimus sopi tutkimusmenetelmaksemme, silla
halusimme juuri kartoittaa opiskelijavanhempien tilannetta Saimaan ammattikor-

keakoulussa.

Aineisto keréattiin Webropol-ohjelman avulla tehdylla sdhkaisella kyselylla. Sah-
kdiseen kyselyyn paadyttiin, koska otannasta haluttiin laaja ja kysely sisélsi
useita henkil6kohtaisia asioita kasittelevia kysymyksid. Saimaan ammattikorkea-
koulussa opiskelevista perheellisista opiskelijoista ei mydskaan ole rekisteria, jo-
ten kyselyd ei pystytty kohdistamaan suoraan tietynlaiselle ryhmalle, minka
vuoksi sdhkoéinen kysely tavoitti kohdejoukon helpoiten.

Ennen kyselyn julkaisua, valmis kysely esitestattiin kolmella perheellisella opis-
kelijalla. Saatujen kehittamisehdotusten pohjalta kyselylomakkeeseen tehtiin kor-

jauksia ja tarkennuksia.

Saatekirje (Liite 1) seka linkki kyselyyn julkaistiin Saimaan ammattikorkeakoulun
opiskelijasivujen ajankohtaista osiossa, kaikkien alojen ilmoitustauluilla Saimaan
ammattikorkeakoulun Moodlessa sekd Saimaan ammattikorkeakoulun Face-
book-sivulla. Kysely oli vastaajille avoinna kuukauden ajan. Kaksi viikkoa ennen
kyselyn sulkeutumisesta Saimaan ammattikorkeakoulun Facebook-sivulla jul-
kaistiin muistutus kyselysta, jotta varmistettaisiin mahdollisimman suuri vastaaja-

maara.

Kyselyyn liitetyssa saatekirjeessa kerrottiin lyhyesti opinnayteyon tarkoituksesta,
tavoitteesta seka kyselyyn vastaamisesta. Saatekirjeen avulla pyrittiin motivoi-
maan kohderyhmaa vastaamaan kyselyyn (Heikkila 2014, 59). Lisaksi moti-
voimme kohdejoukkoa vastaamaan kyselyyn arpomalla vastanneiden kesken
palkinnon. Vastaajat saivat halutessaan lahettad meille yhteystietonsa arvontaa
varten luotuun sahkopostiin, josta kyselyn umpeuduttua arvoimme palkinnon voit-
tajan. Erillisen vapaaehtoisen sahkdpostiarvonnan avulla takasimme vastaajien

anonymiteetin sailymisen, niin ettei henkiloé ja kyselyn vastausta voida yhdistaa.
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Kyselylomake sisalsi avoimia ja strukturoituja kysymyksia. Strukturoituihin kysy-
myksiin vastaajan on nopeampi vastata ja tulosten tilastollinen kasittely on suju-
vampaa. Mielipidettd kysyvissa kysymyksissa usein kaytetyn Likertin asteikon
avulla vastaajan tulee valita parhaiten omaa mielipidettd&dn kuvaava vaihtoehto.
(Heikkila 2014, 49-52.) Avoimia kysymyksia kaytetaan paaasiassa kvalitatiivi-
sissa tutkimuksissa, mutta kyselytutkimuksissa usein kaytetddn mukana laadulli-
sia kysymyksia (Heikkila 2014, 47). Avointen kysymysten avulla halusimme
saada esille mahdollisia kehittamisideoita sek& kuulla viela yleisesti opiskelijoi-
den mielipiteita perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisesta.

5.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Tulokset analysoitiin IMB SPSS Statistics 23.0 -ohjelman avulla, silla se mahdol-
listaa laajan aineiston kasittelyn (Heikkila 2014, 118-119). IMB SPSS Statistics
23.0 -ohjelman liséksi kaytettiin myos taulukkolaskentaohjelma Excelia aineiston
kasittelyssa. Strukturoiduista kysymyksista tuotettiin numeerista tietoa frekvens-
sien, prosenttien ja keskiarvojen avulla. Analysoinnissa kaytettiin myos ristiintau-
lukointia, jonka avulla selvitettiin muuttujien valisia riippuvuuksia. Tuloksia ristiin-
taulukoitiin sukupuolen ja koulutusalan avulla. Varianssianalyysin avulla selvite-
taan eri ryhmien keskiarvojen valilta tilastollisesti merkitsevia eroja. Varianssiana-
lyysin tekeminen edellyttaa kuitenkin, ettd ryhmien keskiarvot ovat lahes normaa-
listi jakautuneet (Heikkila 2014, 210-211). Kyselyyn vastanneista suurin osa oli
naisia seka sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijoita, joten vertailu muuttu-

jien avulla ei olisi antanut luotettavaa tulosta tilastollisesta merkittavyydesta.

Avoimet kysymykset analysoitiin kayttaen induktiivista sisallonanalyysia, jossa
tekstin sanoja tai niistd koostuvia ilmaisuja luokitellaan niiden merkityksen perus-
teella (Juvakka & Kylméa 2007, 112 — 113). Teemojen muodostamisessa kaytettiin
apuna koodausta seka kvantifiointia. Sisallon analyysi eteni aineiston huolellisen
lukemisen jalkeen aineistolahtoisesti. Aineisto kirjoitettiin tekstimuotoon litteroi-
malla, minka jalkeen aloitettiin aineiston jakaminen pienempiin osiin teemoittelun
avulla. Koodaus tapahtui varien avulla. Kommenteista nousi esille toistuvia tee-
moja, joista muodostettiin yl&- ja alaluokat aihepiirien mukaan. Nain aineisto pel-

Kistyi vahitellen tiiviimmaksi ja helpommin ymmarrettavaksi.
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Analysoinnin aikana tehtiin havaintoja ja muistiinpanoja aineistosta. Nain saatiin
helposti jaoteltua kasiteluokan alle alaluokat, joihin pystyttiin laskemaan teeman
toistumisen maara kvantifioinnin eli sisallon erittelyn avulla. (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen 2013, 163). Lopuksi loimme aineistosta taulukon, jossa analy-

soinnin tulokset pystyttiin esittdmaan selkeammin.

6 Tulokset

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kysyimme vastaajien taustatietoina (Liite 2, kysymykset 1-4, 7-9.) sukupuolta,
ikéd, huoltajuusmuotoa, alle 12-vuotiaiden lasten lukumaaraa, opiskeltavaa tut-
kintoa ja opiskelutoteutusta. Kyselyyn vastasi yhteensa 179 opiskelijaa. Yksi vas-
taajista oli jattanyt vastaamatta lahes jokaiseen kysymykseen, minka vuoksi ha-
net jatettiin tilastoinnin ulkopuolelle, koska muuten kokonaistulokset olisivat vaa-
ristyneet. Analysoimme 178 vastausta. Vastaajista 90 % (n=157) oli naisia ja 10
% oli miehia (n=18).

Enemmistd vastaajista (30 %, n=52) oli idltdéan 31-35-vuotiaita. Kuviossa 2 on
esitetty vastaajien ikajakauma prosentteina ikaryhmittain. Kuviosta nahdaan, etta
vastaajia saatiin runsaasti useista eri ikaryhmista. Alle 20-vuotiaita vastaajia ei
ollut yhtaan, joten ikaryhma jatettiin pois taulukosta. Kyselyyn vastanneista kaksi

ei ilmoittanut ikdansa.
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Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma (N = 176)

Suurimmalla osalla vastaajista oli yksi tai kaksi alle 12-vuotiasta lasta (78 %,
n=139). Lopuilla vastaajilla oli useampi kuin kaksi lasta (22 %, n=38). Yhteishuol-
tajuuden huoltajuusmuodoksi ilmoitti 92 % (n=164) ja yksinhuoltajia ilmoitti ole-

vansa 8 % (n=14) vastaajista.

Kaikista vastanneista 81 % (n=144) ilmoitti asuvansa samassa taloudessa lapsen
toisen huoltajan kanssa ja 11 % (n=20) ilmoitti asuvansa eri taloudessa. Vastaa-
jista 70 % (n=125) kertoi asuvansa omistusasunnossa. Vuokra-asunnossa asuli
26 % (n=46) ja 4 % (n=7) asui vanhempien, sukulaisten tai puolison omistamassa
asunnossa. Opiskelun ohessa osa-aikatydssa kertoi kayvansa 17 % (n=30) ja
kokopaivatydssa 19 % (n=34) vastaajista. Isyys-, ditiys- tai hoitovapaalla kertoi

olevansa 7 % (n=12) vastaajista.

Vastaajia saatiin kaikilta Saimaan ammattikorkeakoulun koulutusaloilta. Suurin
osa vastaajista opiskeli sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla (75 % n=132). Yhteis-
kuntatieteiden-, liiketalouden ja hallinnonalaa opiskeli 14 % (n=24) vastaajista.

Tekniikan- ja liikenteenalaa opiskeli 6 % (n=11), matkailu-, ravitsemus- ja talous-
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alaa 4 % (n=7) ja kulttuurialaa 2 % (n=3) vastaajista. Kuviossa 3 on esitelty pii-
rakkadiagrammin avulla vastaajien prosentuaalista jakautumista koulutusaloit-

tain.

Opiskelijan koulutusala

O Kulttuuriala

[]Matkailu-, ravitsemus-
ja talousala

Tekniikan- ja
.Iiikenteenalla
Sosiaali-, terveys- ja

.Iiikunta-ala
Yhteiskuntatieteiden-,

M iiiketalouden- ja
hallinnonala

Kuvio 3. Opiskelijan koulutusala (N = 177)

Tarkastelimme ristiintaulukoinnin avulla nais- ja miesvastaajien lukumaaria kou-
lutusaloittain. Naisvastaajia oli yhteensa 156. Naisvastaajat opiskelivat sosiaali-,
terveys- ja liikunta-alaa (n=121), yhteiskuntatieteiden-, liiketalouden- ja hallinnon-
alaa (n=21), matkailu-, ravitsemus- ja talousalaa (n=7), tekniikan- ja liikenteen-
alaa (n=4) ja kulttuurialaa (n=3). Miesvastaajia oli yhteensa 18. Miesvastaajat
opiskelivat sosiaali-, terveys- ja liikunta-alaa (n=8), tekniikan- ja liikenteenalaa
(n=7) ja yhteiskuntatieteiden-, liiketalouden- ja hallinnonalaa (n=3). Vastaajat oli-
vat jakautuneet tasaisesti molempiin opiskelutoteutuksiin. Monimuotototeutuk-

sella opiskeli 53 % (n=94) ja paivaopetuksessa opiskeli 47 % (n=83) vastaajista.
6.2 Kokemuksia vanhemmuuden ja opiskelun yhdistamisesta

Vastaajilta kysyttiin heidéan positiivisia seka negatiivisia kokemuksiaan opiskelun
javanhemmuuden yhdistamisessa (Liite 2, kysymykset 31-32). Hieman yli puolet
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(55 %, n=96) koki, ettei opiskelun ja vanhemmuuden yhdistdminen ole helppoa
(Liite 2, kysymys 30). Taulukoissa 1 ja 2 on esitelty positiivisten ja negatiivisten

kokemusten jakaantumista.

Vanhemmuuden koettiin vaikuttavan positiivisesti opinnoissa suoriutumiseen.
Vastauksista esille nousivat opiskelun joustavuus sekd opiskelumotivaation
kasvu lasten saannin myota. Perheen ja lasten vuoksi opiskeluun kaytettava aika
haluttiin kayttad mahdollisimman tehokkaasti. Vastaajat kokivat elamankokemuk-
sen ja sita kautta saatujen tietojen olevan eduksi opinnoissa. Opiskelun ja van-
hemmuuden yhdistamisen kautta vastaajat kertoivat oppineensa myos elaman-
hallinta-taitoja, kuten joustavuutta, ajanhallintaa, organisointitaitoja seka priori-

soimaan eli asettamaan asiat tarkeysjarjestykseen.

Opiskelu vaikutti positiivisesti perheen hyvinvointiin. Vastaajat kokivat, etté opis-
keluaikana on enemman aikaa perheelle. Opiskelu nahtiin mahdollisuutena opis-
kella ja oppia yhdessa lasten kanssa. Erityisesti kouluikaisten lasten vanhemmat
kokivat positiivisena mahdollisuuden tehdé koulutehtavia yhdessa lasten kanssa.

Opiskelu toi my6s saanndllisyytta arkeen.

Opiskelun vaikutti positiivisesti my6s vastaajien omaan hyvinvointiin. Vastaajat
kertoivat opiskelun tuovan vastapainoa perhe-elamaélle ja toisinpain. Opiskelun
ajateltiin olevan omaa aikaa. Osa koki myds, ettd opiskellessa on enemman ai-

kaa itselle, ja ettd sosiaaliset kontaktit olivat lisdantyneen opiskelun myota.

Opiskelun koettiin helpottavan lastenhoitojarjestelyja. Enemmistd koki helpotta-
vana tekijana lyhyet koulupaivat, jotka mahdollistivat lasten lyhyemmat paivahoi-
toajat. Vastaajista kolme kertoi, ettd vanhemmuuden ja opiskelun yhdistamisessa
ei ole mitaan positiivista, kun taas yksi vastaaja kertoi vanhemmuuden ja opiske-
lun yhdistamisessa lahes kaiken olevan positiivista. Kysymykseen vastaamatta

jatti 43 vastaajaa.
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Kommentteja Kasiteluokka Alateema
yhteenséa (sulkeissa kommenttien maéara)

- Opiskelun joustavuus (20)

- Elaméankokemuksesta saatu hyoty (16)

69 Opinnoissa suoriutuminen - Motivoituminen (2)
- Ajankayton tehostuminen (18)
- Elaméanhallinta taitojen oppiminen (13)
- Enemmaén aikaa perheelle (28)
44 Perheen hyvinvointi - Saanndllinen arki (6)
- Yhdessa oppiminen lasten kanssa (10)
- Opiskelu omaa-aikaa (9)
- Enemmaén vapaa-aikaa (3)
30 Oma hyvinvointi ] ) i .
- Opiskelu ja perhe vastapainoa toisilleen (16)
- Sosiaaliset kontaktit muihin opiskelijoihin (2)
11 Lasten hoito
3 Ei positiivista
1 Vain positiivista

Taulukko 1. Vastaajien positiivisia kokemuksia perhe-elaman ja opiskelun yh-

teensovittamisesta (N=135)

Perheen ja opiskelun yhdistamisessa negatiivisena vastaajat kokivat itsendiseen
opiskeluun, ajan kaytt6on ja omaan hyvinvointiin liittyvat asiat. Vastaajat kertoi-
vat, etté opiskelun ja perheen ohella on vaikea |0ytdd omaa aikaa. Aikataulutta-
minen koettiin myds haasteelliseksi, koska vastaajien taytyi tasapainotella las-
tenhoidon, oman opiskelun seka puolison toéiden valilla. Enemmistd vastaajista
kertoi, etta heilla ei ole aikaa lapsilleen tai puolisolleen niin paljon kuin he haluai-

sivat.
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Itsenaisen opiskelun maara koettiin liian suureksi. Suurin osa vastaajista kertoi
pystyvansa opiskelemaan vasta illalla lasten mentya nukkumaan. Osa koki, etté

iltaisin ei ollut aikaa itsenaiselle opiskelulle ja lukurauhan saaminen oli vaikeaa.

Saimaan ammattikorkeakoulun lasn&olovaatimusten koettiin olevan liian tiukkoja
perheelliselle opiskelijalle. Lukujarjestyksiin liittyvissd kommenteissa kasiteltiin
lukujarjestysten vaihtelevuutta seka sita, etta aina ei voi luottaa toteutuvatko ai-
kataulut varmasti. lltaluennot koettiin myds hankaliksi lastenhoidon kannalta.
Vastaajien kommenteissa nousi esille my6s vapaa-aikana toteutettaviin ryhma-
toihin, opiskelijatapahtumiin ja henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan (HOPS)
liittyvid asioita. Muutamat vastaajat kokivat, ettd Saimaan ammattikorkeakoulu ei
huomioi perheellista opiskelijaa millaan tavalla.

Vastaajat kokivat stressin ja vasymyksen vaikuttavan negatiivisesti heidan hyvin-
vointiinsa ja jaksamiseensa. Monet kokivat, etté koulutdille ei ole tarpeeksi aikaa,
jolloin ne kasautuvat ja pyorivat mielessa jatkuvasti. llta- ja ydaikaan tehdyt itse-
naiset tehtavat vahentéavat younen pituutta, mika aiheuttaa vasymysta. Osa vas-
taajista kertoi tuntevansa riittamattomyyden tunnetta siita, ettei pysty panosta-

maan tarpeeksi perheeseen tai opiskeluun.

Muita teemoja, jotka nousivat vastaajien kommenteista esiin, olivat heikentynyt
taloudellinen tilanne seké lastenhoitoon liittyvat hankaluudet. Vastaajista nelja
koki, ettei opiskelun ja perhe-elamén yhteensovittamisessa ole mitdan negatii-
vista ja yksi vastaaja ei osannut sanoa. Kysymykseen vastaamatta oli jattanyt 30

vastaajaa.
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Kommentteja Kasiteluokka Alateema
yhteenséa (sulkeissa kommenttien maéra)

- Itsendisen opiskelun méaara lilan suuri (11)
- Vaikea saada lukurauhaa (17)
- Ei ole aikaa itsenéiselle opiskelulle (8)
64 Itsen&inen opiskelu L )
- lllat menevat itsendiseen opiskeluun (7)
- Itsendinen opiskelu tapahtuu vasta lasten

kaytyad nukkumaan (21)

- Oman ajan puute (14)
_ - Aikatauluttamisen haasteet (15)

52 Ajan kaytto o

- Ajan riittdmattomyys (23)

- Riittamattémyyden tunne

vanhempana tai opiskelijana (16)

44 Oma hyvinvointi . . .

- Vasymys ja stressi (23)

- Fyysisen hyvinvoinnin yllapito hankalaa (5)

Perheen yhteinen aika

28 sy .
jaa vahaiseksi
- Tiukat lasndolovaatimukset ja
poissaolojen korvaaminen (6)
17 Organisaatio - "Tempoilevat’ lukujrjestykset (4)
- lltaluennot (3)
- Pitk& koulumatka (4)
11 Lasten hoitoon
liittyvat hankaluudet
6 Heikentynyt
taloudellinen tilanne
4 Ei mita&n negatiivista

Taulukko 2. Vastaajien negatiiviset kokemukset opiskelun ja perhe-elaméan yh-
distamisesta (N = 148)
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6.3 Perheellisyyden vaikutus opiskelumotivaatioon ja hyvinvointiin

Vastaajista suurin osa, 93 % (n=165) koki olevansa motivoitunut opiskelemaan
(Liite 2, kysymys 16). Kuviossa 4 esitetaan vastaajien mielipiteiden jakautumista
opiskelumotivaatiota mittaavissa kysymyksissa. Yhteensd vastaajista 68 %
(n=120) oli taysin tai melko samaa mielta, siitd etta opiskeluun liittyva tydmaara
tuntuu sopivalta. Suurin osa ei ollut harkinnut opintojen lopettamista (72 %,
n=146). Vastaavasti 18 % vastanneista (n=31) oli harkinnut jossain vaiheessa
opintojen lopettamista.

Enemmisto (78 %, n=138) vastaajista koki, ettd opiskeluun liittyvét asiat vaivaa-
vat vapaa-aikana. Kuviossa 4 kay ilmi, etta vaittamassa opiskeluun liittyvat asiat
eivat vaivaa vapaa-aikanani, taysin tai melko samaa mielta oli 22 % (n=39). Tay-
sin tai melko eri mieltd oli vastaajista 78 % (n=138).

Vaittdmassa opintoni eivat ole karsineet lapsen vuoksi vastaajien mielipiteet ja-
kautuivat tasaisesti. Pieni enemmisto vastaajista (52 %, n=93) koki, etta opinnot
ovat karsineet jossain maarin lapsen vuoksi. Vaittamaan vastanneista melko eri
mielta oli 36 % (n=64) ja taysin eri mieltd oli 16 % (n=29). Vastaavasti taysin

samaa mielta oli 18 % (n=31) ja melko samaa mielté oli 30 % (n=52) vastaajista.

Opiskeluun liittyva tydmaara tuntuu sopivalta

Olen motivoitunut opiskelemaan

En ole harkinnut opitojeni lopettamista

Opintoni eivat ole karsineet lapsen vuoksi

Opiskeluun liittyvat asiat eivat vaivaa vapaa- _
aikanani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M Taysin eri mieltd ~ m Melko eri mielta Melko samaa mieltad Taysin samaa mielta

Kuvio 4. Opiskelumotivaation kokeminen (N = 177)



Psyykkista hyvinvointia selvitettiin kysymyksissa 21-23 (Liite 2, 21-23). Psyykki-
sen vointinsa hyvaksi koki suurin osa vastaajista (85 %, n=152). Mielenterveys-
palveluita kertoi kayttaneensa 8 % (n=15) vastaajista. Yleisimmin kaytetty mie-
lenterveyspalvelu oli psykologin vastaanotto. Vastaajista 92 % (n=162) ei ollut
kayttanyt mielenterveyspalveluita opintojen aikana. Tarvittaessa keskusteluapua
terveydenhuollon ammattihenkil6ltd koki saavansa 73 % (n=109). 27 % (n=40)
vastaajista ei kokenut saavansa keskusteluapua terveydenhuollon ammattihen-
kilolta, koska ei ollut sitd tarvinnut tai ei ollut tietoinen, mista keskusteluapua olisi

mahdollista saada tai sen saaminen oli vaikeaa.

Fyysista hyvinvointia selvitettiin kysymyksissa 24—29 (Liite 3). Fyysisen vointinsa
hyvaksi koki enemmist6 vastaajista (75 %, n=131), taysin tai melko eri mielta oli
25 % (n=44). Vastaajista 46 % (n=81) kertoo harrastavansa liikuntaa keskimaarin
3-5 tuntia viikossa. Viikoittain 6-8 tuntia liikuntaa kertoi harrastavansa 24 %
(n=42). Vastaajista 11 % (n=20) harrasti liikuntaa 9-11 tuntia viikossa, ja yli 12
tuntia viikossa liikuntaa kertoi harrastavansa vastaajista 3 % (n=6). Viikoittain alle
2 tuntia liikuntaa harrasti 15 % (n=26) vastaajista. 1 % (n=2) vastaajista ei har-
rastanut ollenkaan liikuntaa. Naisten ja miesten liikuntakayttaytymisessa ei ha-

vaittu eroja.

Vastaajista 57 % (n=99) koki nukkuvansa hyvin. Muutamat vastaajista kertoivat
kokevansa unen laatunsa hyvéaksi, mutta lilan vahaiseksi. Huonosti koki nukku-
vansa 43 % (n=76) vastaajista. Huonosti nukkuvista useat kokivat unen maaran
riittdmattomaksi ja unen laadun huonoksi. Unen laatuun negatiivisesti vaikuttivat
itsenaisen opiskelun painottuminen ilta- ja ydaikaan, stressi ja unihairiot, kuten
unettomuus tai nukahtamisvaikeudet. Lapsen ydheradily vaikutti negatiivisesti vas-
taajien kokemukseen omasta unen laadusta. Suurin osa vastaajista (69 %,
n=122) kertoi nukkuvansa 7 — 8 tuntia yon aikana. Vastaajista 24 % (n=42) kertoi
nukkuvansa 5 — 6 tuntia ja 7 % (n=12) 9 — 10 tuntia yon aikana. Alle 4 tuntia yossa
kertoi nukkuvansa yksi vastaajista. Kukaan vastaajista ei kertonut nukkuvansa yli

11 tuntia yon aikana.

Suurin osa koki syévansa monipuolisesti (88 %, n=155). Enemmist6 vastaajista
kertoi syovansa saannollisesti ja ravintosuositusten mukaisesti. Useat kertoivat

sybvansa tavallista seka monipuolista koti- ja kouluruokaa. Osa vastaajista koki
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monipuolisen ja terveellisen ruokavalion noudattamisen tarkeana siksi, etta he
pystyvat opettamaan lapsille hyvia ruokailutottumuksia. Vastaajista 12 % (n=21)
oli sitd mielta, ettei syd monipuolisesti. Suurin osa vastanneista koki, etté kiireisen
arjen vuoksi monipuoliseen ja terveelliseen ruokavalioon ei ehdi tai jaksa en&aa
kotona kiinnittaa niin paljon huomiota. Myds sairauksien, allergioiden seka talou-
dellisten vaikeuksien koettiin vaikeuttavan monipuolisen ruokavalion noudatta-

mista.

Sosiaalista hyvinvointia mitattiin sosiaalisen tuen nakdkulmasta. Tulokset on esi-
telty tarkemmin seuraavassa kappaleessa, jossa tarkastellaan vastaajien koke-

muksia saamansa tuen riittdvyydesta.
6.4 Opiskelijavanhempien kokemus saamansa tuen riittavyydesta
6.4.1 Yhteiskunnallinen tuki

Enemmisto vastaajista (89 %, n=158) koki taloudellisen tilanteensa tyydyttavaksi
(Liite 2, kysymys 13-15). Melko hyvaksi taloudellisen tilansa koki 49 % (n=87)
kun taas melko huonoksi sen koki 40 % (n=71) vastaajista. Selkeasti vdhemmisto
edusti aaripaiden vaihtoehtoja. Erittdin hyvaksi taloudellisen tilansa koki 3 %
(n=6) vastaajista ja vastaavasti 8 % (n=15) koki taloudellisen tilansa erittain huo-
noksi. Naisten ja miesten valilla ei iimene merkittavaa eroa taloudellisen tilanteen

kokemisessa.

Vastaajien kuukausitulot on esitetty Kuviossa 5. Vastaajia pyydettiin huomioi-
maan kuukausituloja kysyttaessa myods Kelalta saamansa tuet. Taulukosta kay
ilmi, ett& suurimman osan kuukausitulot olivat 1000 — 1499 € (29 %, n=51). Seu-
raavaksi eniten vastaajia kertoi kuukausituloikseen 500 — 999 € (23 %, n=41).
1500 — 1999 € kuukausituloikseen kertoi 19 % (n=33) vastaajista. Yli 2000 € tie-
nasi kuukaudessa 19 % (n=33) ja alle 500 € kuukaudessa kertoi tienaavansa 11

% (n=19) vastaajista.
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Kuvio 5. Vastaajien kuukausitulot (N = 177)

Vastaajista suurin osa kertoi samassa taloudessa asuvan puolison tai lasten toi-
sen vanhemman olevan talla hetkella tydssékayva (75 %, n=143). Vastaajien
kommenteista kay ilmi, ettd puolison tydssakaynti helpottaa oleellisesti taloudel-

lista tilannetta.

Kelalta saatavan taloudellisen tuen jakautumista on esitetty kuviossa 6. Suurin
osa vastaajista ilmoitti saavansa Kelalta lapsilisaa (72 %, n=139). Seuraavaksi
yleisin saatu tuki oli ateriatuki (31 %, n=59). Opintotukea kertoi saavansa 25 %
(n=48) ja aikuiskoulutustukea 13 % (n=24) vastaajista. Yleistd asumislisaa sai 14
% (n=27) vastaajista. Jokin muu -vaihtoehdossa useat vastaajat kertoivat saa-
vansa tyomarkkinatukea (8 %, n=15) seka elatustukea (5 %, n=9), minka vuoksi
tulokset lisattiin erillisind kohtina taulukkoon (Kuvio 6). Jokin muu -vaihtoehdoissa
esiintyi useasti myods ansiosidonnainen paivaraha, joka kuitenkaan ei ole Kelan

tarjoama tuki, minka vuoksi jatimme sen tarkastelun ulkopuolelle.
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Kuvio 6. Kelalta saadut tuet (N = 169)
6.4.2 Saimaan ammattikorkeakoululta saatu tuki

Vastaajista 45 % (n=79) oli melko samaa mielta, ettd Saimaan ammattikorkea-
koulussa ollaan joustavia poissaolojen suhteen (Liite 2, kysymys 16). Melko eri-
mielta puolestaan oli 25 % (n=44) vastaajista. Vastaajista 53 % (n=109) oli melko
tai tdysin samaa mielta, ettd Saimaan ammattikorkeakoulussa ollaan joustavia
tehtavien palautusaikojen suhteen, melko tai taysin eri mieltd oli 39 % (n=67)

vastaajista.

Suurin osa koki, ettd oman koulutusohjelman asenne on positiivinen perheellista
opiskelijaa kohtaan. Taysin tai melko samaa mielta oli 65 % (n=115) vastaajista.
Taysin tai melko eri mieltd oli 35 % (n=62) vastaajista. Oman opiskeluryhméan
asenne perheellista opiskelijaa kohtaan koettiin mydnteisena (88 %, n=156). Kiel-
teiseksi opiskeluryhman asenteen perheellistd opiskelijaa kohtaan koki 11 %
(n=21).

Vastaajat kokivat saavansa parhaiten tukea opiskeluunsa tuutoropettajalta (68
%, n=121) (Liite 2, kysymys 18). Vastaajien Saimaan ammattikorkeakoululta saa-
man tuen kokemista on esitetty Kuviossa 7. Muilta opettajilta tukea kertoi saa-
vansa melko hyvin tai erittéain hyvin 61 % (n=106) vastaajista. Opintotoimistosta
melko hyvin tai erittéin hyvin tukea koki saaneensa 53 % (n=89). Koulutuspaalli-

koltd saadun tuen kokeminen jakautui tasaisesti. Melko hyvin tai erittéain hyvin
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tukea koulutuspaallikolta kertoi saaneensa 35 % (n=60) ja melko huonosti tai erit-
tain huonosti 35 % (n=60) vastanneista. Vahiten vastaajat kokivat saavansa tu-
kea opiskeluunsa opiskelijakunta Saikolta (31 %, n=47) seka opiskelijayhdistyk-
siltéa (30 %, n=50). Taulukosta kay ilmi, ettd huomattava osa vastaajista ei kayt-
tanyt opiskelijakunta Saikon (57 %, n=96) tai opiskelijayhdistysten (59 %, n=101)

palveluita.
Tuutoropettaja 4 19% 41% 27% 7%
Muu opettaja 46% 15% 11%
Koulutuspaallikkd 27% 8% 31%
Opintotoimisto 35% 18% 25%
Opiskelijakunta Saiko 9% 4% 57%
Opiskelijayhdistykset 8% 4% 59%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Erittdin huonosti B Melko huonosti Melko hyvin Erittdin hyvin En kayta palvelua

Kuvio 7. Saimaan ammattikorkeakoululta saatu tuki (N = 177)

Melko hyvin henkilokohtaista opintosuunnitelmaa (HOPS) koki pystyneensa hyo-
dyntamaan 39 % (n=66) vastaajista (Liite 2, kysymys 16). Vastaajista 59 %
(n=100) koki saaneensa henkilékohtaisesta opintosuunnitelmasta melko tai erit-
tain hyvin tukea opiskeluunsa. Vastaajista 17 % (n=29) kertoi, etta ei ole kayttanyt

henkilokohtaista opintosuunnitelmaa opinnoissaan.

Aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisesta (AHOT) tukea melko tai erittain
hyvin koki saaneensa 38 % (n=73) vastaajista. Vastaajista 35 % (n=60) kertoi,
ettd ei ole hyddyntanyt aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisen mahdolli-

suutta opinnoissaan.
6.4.3 Muualta saatu tuki

Enemmisto vastaajista kertoi saavansa parhaiten tukea vanhemmuuteensa puo-

lisoltaan (89 %, n=147) (Liite 2, kysymys 17). Kuviossa 8 on esitelty tarkemmin
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vastauksien prosentuaalista jakautumista. Omilta tai puolison vanhemmilta tukea
koki saavansa melko tai erittéin hyvin 77 % (n=134). Vastaajien kokemukset su-
kulaisilta saadusta tuesta jakautuivat tasaisesti. Vastaajista 46 % (n=79) kertoi
saavansa sukulaisiltaan tukea vanhemmuuteen melko tai erittdin hyvin, ja puo-

lestaan 54 % (n=94) vastaajista koki saavansa sukulaisilta huonosti tukea.

Ystavilta melko tai erittain hyvin tukea kertoi saavansa 66 % (n=116) vastaajista.
Vastaajista 43 % (n=69) oli sita mielta, etta sai melko tai erittdin hyvin tukea van-
hemmuuteensa opiskeluryhméaltdan, puolestaan 57 % (n=91) koki saavansa tu-
kea melko tai erittéain huonosti.

Noin puolet vastanneista (56 %, n=85) koki saaneensa neuvolasta huonosti tukea
vanhemmuuteensa, 44 % (n=67) piti neuvolasta saatua tukea melko tai erittain
hyvana. Muista sosiaali- tai terveyspalveluista 70 % (n=103) vastaajista koki saa-
vansa melko tai erittain huonosti tukea vanhemmuuteensa. Jostain muualta-vaih-
toehdossa vastaajat (n=19) kertoivat saavansa tukea vanhemmuuteensa myos

lasten paivahoidosta, tydyhteisoélta sekd omista tai lasten harrastuksista.

Puolisolta 32% 57%
Omilta tai puolison vanhemmilta [§A 17% 37% 40%
Sukulaisilta 33% 13%
Ystavilts 40% 26%
Neuvolasta 35% 9%
Muista sosiaali- tai terveyspalveluista 34% 36% 22% 8%
Opiskeluryhmalta 35% 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M Erittdin huonosti B Melko huonosti Melko hyvin Erittdin hyvin

Kuvio 8. Vanhemmuuteen saatu tuki (N = 177)

Seurakunnalta tukea melko tai erittain hyvin koki saavansa 6 % (n=10) ja vastaa-

vasti melko tai erittdin huonosti tukea koki saavansa 14 % (n=52) vastaajista (Liite
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2, kysymys 18). Suurin osa (63 %, n=106) vastaajista kertoi, etta ei kayta seura-

kunnalta saatuja palveluja.
6.5 Opiskelijavanhempien tuen kehittdminen

Vastaajilta kysyttiin millaista toimintaa, tukea tai palvelua he toivoisivat saavansa
Saimaan ammattikorkeakoululta (Liite 2, kysymys 33). Taulukossa 3 on esitetty

vastaajien kommenttien jakaantumista.

Enemmistd vastaajista toivoi Saimaan ammattikorkeakoulun kiinnittavan huomi-
oita opintojen joustavuuteen ja aikataulujen suunnitteluun. Toivomuksia olivat
muun muassa laadukkaampi opetus, selkeét kurssisisallot seka joustavuus las-
naolovaatimuksissa. Aikataulujen suunnitteluun toivottiin selkeytta ja opetukseen
kaytettavan ajan tehostamista seka sen ajoittamista niin, ettéa opetusta ei olisi il-
taisin kello neljan jalkeen. ltsendinen tyoskentely, intensiivi- ja projektitydskente-
lyviikko toivottiin jarjestettdvan lasten lomien kanssa samaan aikaan. Kurssien
suorittamiseen toivottiin monipuolisuutta, kuten etaopiskelumahdollisuutta verk-
kokurssien muodossa, tentittavia opintokokonaisuuksia seka mahdollisuutta

kayttaa joustavaa henkilokohtaista opintosuunnitelmaa (HOPS).

Opiskelijavanhemmat toivoivat tapaamisia muiden samassa tilanteessa olevien
perheiden kesken, néin ollen heidén olisi mahdollista saada vertaistukea toisil-
taan. Perheellisille jarjestettavien tapahtumien toivottiin olevan lasten tai koko
perheen tapahtumia, kuten esimerkiksi erilaisia liikuntaryhmat, luontorastit seka

perhepaivat.

Lastenhoitopalveluita toivottiin jarjestettavan lapsiparkin muodossa lyhytaikai-
sesti, esimerkiksi tentin tai oppitunnin ajaksi seka pidempiaikaisesti kokopaivai-
sena lastenhoitopalveluna. Muutama vastaaja ehdotti, ettd Saimaan ammattikor-
keakoulun opiskelijat voisivat jarjestaa lapsiparkkitoimintaa osana harjoittelujak-
soa tai kehittamistehtavaa. Vastaajista 53 % (n=94) koki, etta hyotyisi Saimaan
ammattikorkeakoulun jarjestamasta lastenhoitopalvelusta ja puolestaan 47 %

(n=82) ei kokenut sille olevan tarvetta (Liite 3, kysymys 34).

Muita esille nousseita toiveita olivat oikeudenmukaisuus harjoittelupaikkojen ja-

ossa, mahdollisuus ostaa kampuksen lounasravintoloista ruokaa mukaan kotiin
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seka tapahtumien parempaa markkinointia. Vastaajista 11 koki, ettei heilla ole
tarvetta erilliselle Saimaan ammattikorkeakoulun jarjestamalle toiminnalle, tuelle

tai palveluille. Vastaajista 17 ei osannut sanoa ja 53 vastaajaa jatti vastaamatta

kysymykseen.
Kommentteja Kasiteluokka Alateema
yhteenséa (sulkeissa kommenttien maara)

- Joustavuus opinnoissa (25)

75 Organisaation tuki - Lasnaolovaatimukset (12)
- Aikataulujen suunnittelua (17)
- Opintojen suorittaminen (21)
- Liikuntatapahtumat (6)

20 Tapahtumat perheellisille
- Lasten tapahtumat (6)
- Perhetapahtuma (8)
- Lasten hoitopalvelu (11)

19 Lapsiparkki - Lyhytaikainen lastenhoitopalvelu

esim. tenttien aikana (8)
Vertaistuki

16

17 En osaa sanoa

11 Ei tarvetta toiminnalle, tu-

elle tai palveluille

Taulukko 3. Vastaajien toiveita Saimaan ammattikorkeakoululta saatavasta toi-

minnasta, tuesta ja palveluista (N = 125)
6.6 Tulosten yhteenveto

Vanhemmuuden koettiin vaikuttavan positiivisesti opinnoissa suoriutumiseen.
Lasten kautta saatu elamankokemus koettiin myos hyodyksi opinnoissa. Haas-
teellisena koettiin itsendisen opiskelun suuri maara. Itsenaiseen opiskeluun ei
koettu olevan riittavasti aikaa, ja opiskelu painottui ilta- ja ybaikaan, jolloin lapset
olivat nukkumassa. Vastaajien positiiviset ja negatiiviset kokemukset opiskelun

ja vanhemmuuden yhdistamisesta olivat hyvin ristiriitaisia keskenaan. Tuloksissa
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kavi ilmi esimerkiksi, ettd osa vastaajista koki opiskeluaikana olevan enemman

aikaa perheelle, mutta sen koettiin myos vievan aikaa perheelta.

Opiskelijat kokivat olevansa motivoituneita opiskelemaan, ja perheellisyys vai-
kutti positiivisesti opiskelumotivaatioon. Hyvinvointinsa opiskelijat kokivat paaasi-
assa hyvaksi. Stressin ja vasymyksen koettiin vaikuttavan negatiivisesti hyvin-
vointiin. Unen laatua heikensivat itsenéisen opiskelun painottuminen ilta- ja yoai-

kaan, unihairiét seka lasten yoheraily.

Taloudellisen tilanteensa opiskelijat kokivat paasaantoisesti tyydyttavaksi. Rahan
koettiin riittdvan pakollisiin menoihin, mutta yllattaviin kustannuksiin varautumi-
nen oli vaikeaa. Taloudellista tilannetta helpottivat puolison tydssakaynti ja asu-

miskustannusten jakaminen.

Saimaan ammattikorkeakoulun koettiin suhtautuvan positiivisesti perheellisiin
opiskelijoihin. Opintoihin liittyvien tehtavien palautusaikojen suhteen oltiin melko
joustavia, mutta lasndolovaatimukset tuntuivat lilan tiukoilta. Opiskeluun saatiin
parhaiten tukea tuutoropettajalta ja muilta Saimaan ammattikorkeakoulun opet-
tajilta. Opiskelijakunnalta ja opiskelijayhdistyksiltéa saatiin vahiten tukea. Opiske-
lijayhdistysten jarjestamalle toiminnalle, jossa huomioitaisiin paremmin perheelli-
set opiskelijat, oli kysyntdd. Vanhemmuuteen saatiin parhaiten tukea omalta puo-

lisolta.

Opetuksen toivottiin olevan laadukkaampaa, monimuotoisempaa ja kurssien si-
saltdjen selkeampia. Lukujarjestysten suunnitteluun toivottiin selkeytta ja opetuk-
sen toteutuvan arkisin kello 8—16. Lasnaolovaatimuksiin toivottiin joustavuutta,

etenkin lapsen sairastumisen yhteydessa.

Perheellisille toivottiin omia tapahtumia, joissa heilla olisi mahdollisuus tutustua
muihin perheellisiin opiskelijoihin. Tapahtumien toivottiin olevan liikunta-, perhe-
tai lastentapahtumia. Tapahtumia voisivat jarjestaa esimerkiksi Saimaan ammat-
tikorkeakoulun opiskelijakunta ja -yhdistykset. Saimaan ammattikorkeakoulun

yhteyteen toivottiin jarjestettavan lastenhoitopalvelu.
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7 Pohdinta
7.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Saimaan ammattikorkeakoulun opiskeli-
joiden kokemuksia opiskelun ja vanhemmuuden yhdistdmisesta sekéa kartoittaa
heidan saamansa tukea. Saamamme tulokset opiskelun ja vanhemmuuden yh-
distamisesta ovat samansuuntaisia kuin muissa aiheesta tehdyissa opinnayte-
toisséa (lhannus & Ihannus 2012; Murto & Viinaméki 2013) ja tutkimuksessa (Ali-
Loytty 2009).

Ristiriitoja opiskelijavanhemmat kokivat ajanhallintaan liittyvissa tekijoissé. Toi-
saalta opiskelun koettiin tuovan enemman aikaa perheelle, mutta sen koettiin
my0s vievan aikaa perheelta. Itsendisen opiskelun suuri maaré, joka usealla
opiskelijavanhemmalla painottui ilta- ja ydaikaan vaikuttaa todennakdoisesti sii-
hen, etta kaytettavissa oleva aika koettiin riittamattomana. Aikaa ei koettu riitta-
van perheelle, mika aiheutti syyllisyyden tunteita opiskelijavanhemmissa. lhan-
nus & Ihannus (2012) saivat opinnaytetydssaan samankaltaisia tuloksia. Heidan
opinnaytetyonsa tuloksissa kavi myos ilmi, ettad perheellisyys on lisénnyt opiske-
lumotivaatiota seka opiskelutehokkuutta. Nama tekijat nousivat esiin myos tassa

opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd enemmistd opiskelijavanhemmista kokee
opiskeluun liittyvan tyémaaran sopivana. Itsenédisen opiskelun aiheuttama stressi
koettiin kuitenkin kuormittavana. Murto & Viinamaki (2013) ovat saaneet opinnay-
tetydssaan painvastaisia tuloksia kuormittavuudesta. Heidan opinnaytetydssaan
enemmisto koki opiskelun kuormittavana. Ero voidaan osin selittad oppilaitosten
kaytantojen eroavaisuuksilla. Kuormituksen kokemiseen voi vaikuttaa todenna-
koisesti myds vastanneiden opiskelijavanhempien lasten iat, silla mitd nuorempi
lapsi on sitd enemman han tarvitsee vanhemman aikaa ja huolenpitoa. Opiskeli-
javanhempien itsendisen opiskelun kuormittavuutta saattaisi olla mahdollista va-
hentad esimerkiksi niin, etta lukujarjestyksiin olisi varattu aikaa tehtavien suorit-
tamiselle koulupaivan aikana. Nain myds illoista vapautuisi enemman aikaa per-

heelle, ystaville seka harrastuksille. Olisi mielenkiintoista tietaa hyddyntaisivatko

38



opiskelijavanhemmat tallaista mahdollisuutta vai siirrettaisiinko itsenainen opis-

kelu jatkossakin ilta- ja yoaikaan.

Opintojen siséltd seka lasnéolovaatimukset eroavat eri koulutusaloilla. Olisi ollut
mielenkiintoista tutkia tarkemmin eroja eri koulutusalojen valilla. Tulosten analy-
sointia vaikeutti kuitenkin se, etta selvd enemmistd vastaajista oli sosiaali-, ter-
veys- ja liikunta-alan opiskelijoita. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla tytharjoitte-
luita on useammin kuin muilla koulutusaloilla, mik& varmasti tuo lisdd haasteita
esimerkiksi lastenhoidon jarjestamiseen. Kommenteista nousi esille myds se,
ettd lapsen sairastuessa tyoelaméassa voi omalla ilmoituksella jadda kotiin hoita-
maan lasta, mutta lasnaolopakolliselle luennolle on silti tultava. Saman kaytan-
non tuomista Saimaan ammattikorkeakouluun voitaisiin mahdollisesti kokeilla.
Opiskelijavanhempien kohdalla voisi kokeilla joustoa niin, etta poissaolon pystyisi

korvaamaan erillisella tehtavalla.

Opinnaytetyon kyselyyn vastanneista opiskelijavanhemmista vain 36 % kertoi
tydskentelevansa opiskelujen ohella, mika on hieman yllattavaa, silla opiskelija-
vanhemmat kokivat olevansa melko tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa. Ali-
Loytyn (2009) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ne opiskelijavanhemmat, joiden puo-
liso oli tybelamassa, eivat kokeneet ongelmia perheen taloudellisessa tilan-
teessa. Opinnaytetybhomme vastanneista 75 % kertoi heidan puolisonsa olevan
talla hetkella tydossakayva, jolla voidaankin selittaa taloudellisen tilanteen koke-
mista melko hyvana. Kelalta saaduista tuista koettiin olevan hyétya taloudelli-
sesti, mutta ne yksin vaikuttavat kuitenkin olevan riittdmaton tulonlédhde. Opiske-
ljavanhemmat saavat lapsetonta opiskelijaa enemman taloudellista tukea Ke-
lalta, mutta heidan menonsa ovat yleensa my6s suurempia. Opiskelijavanhem-
pien taloudellisen tuen lisaamisesta on kayty keskustelua ja esimerkiksi Euroo-
pan komissio on ottanut kantaa taloudellisen tuen lisddmisen puolesta. Tukia li-
saamalla mahdollistettaisiin opiskelijavanhempien paatoiminen opiskelu ja sita

kautta valmistuminen aikataulussa.

Opinnaytetyossa kavi ilmi, ettd opiskelijavanhemmat kokivat opettajien olevan
tarkein tuen lahde Saimaan ammattikorkeakoulussa. Myds opiskeluryhmén tuki

koettiin tarkeaksi opintojen etenemisen ndkokulmasta. Esimerkiksi ryhmatehta-
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vista suoriutuminen on helpompaa, kun opiskeluryhmassa vallitsee hyva yhteis-
henki ja kaikki tulevat toimeen keskenaan. Oppilaitoksen viihtyvyys seka hyva

opiskeluryhma tukevat opiskelijavanhempien opinnoissa suoriutumista.

Saaduista tuloksista selvisi, ettd suurin osa opiskelijavanhemmista ei kayttanyt
opiskelijakunnan tai -yhdistysten palveluita. Tah&n vaikutti todennékoisesti se,
ettd opiskelijavanhemmat eivat kokeneet saavansa opiskelijajarjestoilta heidan
tarpeitaan vastaavaa palvelua tai toimintaa. Perheellisille opiskelijoille suunna-
tulle toiminnalle ja tapahtumille olisi ollut kuitenkin kysyntaa. Nain opiskelijavan-
hemmille olisi mahdollisuus tutustua muihin samassa tilanteessa oleviin ja saada
vertaistukea opintojen ja perheen yhdistamisessa. Monipuolisten opiskelijapalve-
lujen ja -tapahtumien avulla opiskelijakunnat ja -yhdistykset saisivat varmasti li-

saa jasenia.

Noin puolet opiskelijavanhemmista koki lastenhoitopalvelulle olevan tarvetta. Sai-
maan ammattikorkeakoulun opiskelijajarjestdjen olisi mahdollista olla mukana
luomassa lastenhoitopalvelua Saimaan ammattikorkeakoulun yhteyteen, kuten
Helsingin yliopistossa ja Satakunnan ammattikorkeakoulussa on jarjestetty. Las-
tenhoitopalvelun jarjestamisessa voitaisiin my6s hyédyntad Saimaan ammatti-
korkeakoulun opiskelijoita esimerkiksi osana heidan harjoittelujaksossa tai kehit-
tamistehtavassa. Opiskelijavanhemmat hyotyisivat erityisesti lyhytaikaisesta las-
tenhoitopalvelusta esimerkiksi tentin tai yksittaisen oppitunnin ajaksi. Vastauk-
sista ilmeni myds se, ettd opiskeliavanhemmat kayttaisivat esimerkiksi Salutin
palveluita mahdollisesti enemman, jos lapsen voisi jattaa kaynnin ajaksi lapsi-
parkkiin. Opiskelijavanhemmat toivoivat Salutilta myds enemman toimintaa, jo-

hon he voisivat tuoda myos lapsensa mukaan.

Muilta tahoilta saadusta tuesta, parhaiten tukea koettiin saavan vanhemmuuteen
ja opinnoissa suoriutumiseen puolisolta sekd omilta ja puolison vanhemmilta.
Puolison merkitys sosiaalisena tukijana oli korostunut myds Ihanuksen & Ihanuk-
sen (2012) opinnaytetydssa. Yllattavaa oli, etté vain harva koki saavansa suku-
laisilta riittavasti tukea, 54 % vastaajista kertoi saavansa huonosti tukea muilta
sukulaisilta vanhemmuuteensa. Samansuuntaisia tuloksia saivat opinnaytetyos-
saan myos Murto & Viinamaki (2013). Sukulaisilta saatua huonoa tukea perus-

teltiin tAssa kyselyssa silla, etta esimerkiksi sisaruksilla on myds omia lapsia seka
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kiirettd, jonka vuoksi heilla ei ollut aikaa. Sukulaiset voivat asua myos toisella
paikkakunnalla, eikd heidan kanssaan valttamatta olla niin paljon tekemisissa,

mika saattaa vaikuttaa tuen kokemiseen.
7.2 Luotettavuus ja eettiset nakokohdat

Opinnaytetyon tutkimusmateriaali keréattiin sahkdisena Webropol-kyselyna koh-
deryhméaéan kuuluvilta Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoilta. Riskina séh-
koisissa kyselyissa on, etta lomakkeen kysymykset eivat ole tarpeeksi hyvin muo-
toiltuja, mik& saattaa johtaa vaariin tulkintoihin ja nain ollen virheellisiin tuloksiin.
Ennen kyselyn julkaisua kyselylomake esitestattiin kolmella Saimaan ammatti-
korkeakoulun opiskelijavanhemmalla, jonka jalkeen se muokattiin saadun palaut-
teen mukaan, jotta lomake vastaisi mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin.
Sahkdisen kyselyn etuina voidaan ajatella olevan, ettd se mahdollistaa laajan
otannan ja sen avulla keratty tutkimusmateriaali mahdollistaa vastaajan nimetto-
mana pysymisen. Anonyymiyden sailyminen on eettisyyden nékdkulmasta mer-

kittavaa, silla opinnaytetydmme kasitteli useita sensitiivisia aiheita.

Reliabiliteetilla ilmaistaan, miten luotettavasti mittari kertoo mitattavasta ilmiosta
ja sita, miten hyvin mittaustulokset ovat toistettavissa (Heikkila 2014, 178). Kyse-
lyyn vastasi 178 vastaajaa, mika on opinnaytetydn mittakaavassa laaja otanta.
Vastaajamaara ylitti reilusti myos asettamamme tavoitteen, mihin olemme erittain
tyytyvaisia. Suureen vastaajamaaradn vaikutti todennakaoisesti aiheen ajankoh-
taisuus. Myos kyselyn markkinointi oli onnistunutta ja se tavoitti kohderyhman.
Vaikka saamamme aineisto onkin laaja, sen yleistettavyytta on vaikea arvioida,
silla Saimaan ammattikorkeakoulussa ei ole rekisteria perheellisista opiskeli-
joista, joten vastaajaprosenttia emme pysty laskemaan. Yleistettavyyteen, eetti-
syyteen ja luotettavuuteen vaikuttavat myds vastaajien ominaisuudet, kuten se,
onko suurin osa vastaajista opiskelijoita, jotka haluavat vaikuttaa asioihin ja jatti-

vatko tilanteeseensa tyytyvaiset opiskelijat kokonaan vastaamatta kyselyyn.

Kyselylomakkeeseen ei maaritelty pakollisia kysymyksia, minka vuoksi vastaajat
jattivat vastaamatta osaan kysymyksista. Tama ilmeni vastaajamaarien vaihte-

luna kysymysten valilla, mika voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Eettisesta
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nakokulmasta katsottuna oli parempi jattaa kysymyksiin vastaaminen vapaaeh-
toiseksi, jolloin vastaajat saivat halutessaan jattaa kiusallisiin kysymyksiin vas-
taamatta. Eniten tAma nakyi avointen kysymysten kohdalla, joihin useat vastaajat
olivat jattaneet vastaamatta. Tulosten luotettavuutta lisaa kuitenkin se, etta saa-
dut vastaukset ovat samassa linjassa aiemmin tehtyjen opinnaytetéiden ja tutki-

musten kanssa.

Tuloksien vertailusta teki hankalaa vastaajien sukupuolen seké koulutusalojen
epatasainen jakautuminen. Tuloksia tarkastellessa esimerkiksi ilmeni, etta vas-
taajista valtaosa oli naisia (90 %), mika vaikeutti naisten ja miesten kokemusten
valista vertailua. Koulutusalojen perusteella tuloksia vertaillessa sama ongelma
toistui, silla enemmist6 vastaajista (75 %) opiskeli sosiaali-, terveys- ja liikunta-

alalla.

Validiteetilla ilmaistaan sita, miten hyvin kaytetty mittaristo mittaa tutkittavaa il-
miota (Heikkila 2014, 177). Saimme vastaukset kaikkiin tutkimuskysymyksiimme
mittarin eli tdsséd opinnaytetydssa kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen
avulla saatujen tulosten voidaan siis nain ollen olettaa olevan valideja. Muuta-
mien kysymysten kohdalla muotoiluun olisi kuitenkin voinut kiinnittda paremmin
huomiota. Esimerkiksi lasten ikien kysyminen avoimena kysymyksena oli huono
valinta, silla saatujen vastausten analysointi oli hankalaa, minka vuoksi kysymys
paatettiin jattaa kokonaan analysoimatta. Kelan tuista kysyttaessa kysymykseen
olisi voinut liittda jatkokysymyksen siitd, kokevatko vastaajat Kelalta saamansa

taloudellisen tuen riittavana.

Meilla tutkimuksen tekijéiné ei ole henkilokohtaista kokemusta valitsemastamme
tutkimusaiheesta, joten tarkastelimme aihetta taysin objektiivisesta nakdkul-
masta. Koimme taman olevan etu saatuja tutkimustuloksia tarkastellessa. Nou-
datimme Saimaan ammattikorkeakoulun opinnaytetydn virallisia kirjoittamisoh-
jeita koko prosessin ajan. Prosessi kesti kaksi vuotta, mika lisda opinnaytetyon
luotettavuutta, silla se on laadittu huolella ja pitkdn ajan kuluessa. Opinnaytetyo-
prosessin aikana aiheeseemme liittyen on ilmestynyt uutta tietoa, joka on pyritty
ottamaan huomioon opinnaytetydssamme. Lahteitd on pyritty kayttdmaan moni-
puolisesti ja ne on pdivitetty ajan tasalle. Opinnaytety0 toteutettiin metodologisen

triangulaation avulla eli kaytimme kahta eri tutkimusmenetelmaa, kvalitatiivista ja
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kvantitatiivista, jolloin pystyimme saamaan monipuolisemmin tietoa vastaajilta
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 75). Opinnaytetyon luotettavuutta li-
saa myos se, etta aineistoa sailytettiin ohjeiden mukaisesti sen kasittelyn ajan,
jonka jalkeen se havitettiin asianmukaisesti.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetyon aihetta voisi tarkastella eri ndkdkulmasta seka tarkastella
esimerkiksi tyon ja vanhemmuuden yhdistamista. Kyseista aihetta on tutkittu
enemman kuin opiskelun ja vanhemmuuden yhdistamista. Kvalitatiivista tutki-
musmenetelmaa kayttaen voitaisiin saada tarkempaa tietoa haastattelemalla
opiskelijavanhempia ja siten selvittdd heidan kokemuksiaan opiskelun ja van-
hemmuuden yhdistamisesté. Aihetta voisi tutkia myds suuremmalla otannalla,

jolloin tuloksista saataisiin yleistettavampia.

Tutkimustamme hyddyntéaen olisi mahdollista tehd& myds toiminnallinen opinnay-
tetyd, esimerkiksi oppaan muodossa. Oppaassa Vvoisi olla tietoa tapahtumista ja
palveluista opiskelijavanhemmille, erilaisia ohjeita opiskelun ja vanhemmuuden
yhdistamiseen seka tukimuotoja, joita oppilaitos jarjestaa perheellisille opiskeli-

joille.
7.4 Oma oppimisprosessi

Aiheemme on ajankohtainen seka hyoédynnettavissa, tama oli tavoitteena heti
alusta saakka. Halusimme tehda opinnaytetyon, joka jollain tavalla liittyy tervey-
denhoitajan tydhon ja lapsiin. Idean lopullisesta aiheesta saatiin puolivahingossa

eraalta opiskelijavanhemmalta.

Pitka opinnaytetydprosessi toi mukanaan omia haasteita, mutta kokonaisuutena
prosessi sujui hyvin. Suunnitelmavaiheessa teoreettinen viitekehys rajautui jo
melko selkedksi. Prosessin aikana olemme muokanneet sitéa tarkoitusta vastaa-
vammaksi, mutta paaasiat ovat sailyneet koko ajan samana. Tydstamiseen haas-
teita lisdsi myos kolme tekijan aikataulujen ja erilaisten ajattelutapojen yhteenso-
vittaminen. Opinnaytetyon tyostamista helpotti se, ettd jacimme teoriaosuudet

tyon alkuvaiheessa. Samoin teimme aineiston analysoinnin sekd pohdintaosuu-
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den kanssa. Tiedonkeruuvaihetta hankaloitti se, etta tutkimustietoa aiheesta |0y-
tyi niukasti. Viimeistelyvaiheessa kavimme koko tuotoksen yhdessa lapi. Analy-
sointiin haastetta toivat myos seka kvantitatiivisen etté kvalitatiivisen menetelméan
kayttd, mutta koemme sen myds etuna, koska saimme kokemusta molempien
menetelmien kaytosta. Opinndytetydprosessi on kehittdnyt myods ryhmatyo- ja or-
ganisointitaitojamme. Olemme myds oppineet lisda tiedonhakuprosessista seka

erityisesti haetun tiedon kriittisesta tarkastelusta.

Saatuja tuloksia ja keréttya teoriatietoa pystymme hyddyntaméaan myds tulevai-
suudessa terveydenhoitajan tyéssad. Suomen taman hetkinen huono tyollisyysti-
lanne lisaa todennékdisesti perheellisten kouluttautumista. Opinnaytetyon avulla
saadun tiedon avulla pystymme tarjoamaan opiskelua suunnitteleville vanhem-
mille tukea seka tietoa. Opinnaytetydmme on korostanut perheen merkitysta yk-
silon voimavarana, mihin ei kuitenkaan meidan kokemuksemme pohjalta kiinni-
teté kovinkaan paljon huomiota ty6elamassa. Opinnaytetydmme ansiosta huomi-
oimme todennakdisesti enemman myos perheen merkitysta yksilén hyvinvointiin

vaikuttavana tekijana.
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Saimaan

ammattikorkeakoulu

Kysely- Opiskelun ja vanhemmuuden yhdistamisesta

Sosiaali- ja terveysala SAATE
Hei!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6td, jossa kuvaamme opiskelijoiden kokemuksia opiskelun
ja vanhemmuuden yhteensovittamisesta. Kohderyhmanamme ovat kaikki Sai-
maan ammattikorkeakoulun opiskelijat, joilla on 0-12 -vuotiaita lapsia. Tutkimuk-
sen avulla pyritadn saamaan perheellisen opiskelijan &ani kuuluviin. Tutkimuk-
sesta saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi Saimaan ammattikorkea-
koulun henkil6kohtaisen opintosuunnitelman seka opiskelijoille suunnattujen
palveluiden suunnittelussa.

Keraamme aineistomme sahkoisella kyselylomakkeella kaikilta koulumme opis-
kelijoilta, joilla on alle 12-vuotiaita lapsia. Opinnaytetydmme on maéara valmistua
viimeistaan kevaalla 2016. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaami-
nen vie aikaa noin 15 min. Toivomme, ettd vastaatte kysymyksiin huolellisesti ja
totuudenmukaisesti. Kyselyyn voi vastata 21.9. -18.10.2015 vélisena aikana.
Vastaukset ovat luottamuksellisia sekd anonyymeja eika teita pystyta niista tun-
nistamaan. Aineistoa sailytetaan aineiston kasittelyn ajan ja havitetaan taman
jalkeen asianmukaisesti. Tulokset ovat luettavissa valmiista opinnaytetyosta.

Lahettamalla sahkopostilla nimenne ja sahkopostiosoitteenne meille osoittee-
seen saimiaopinnaytetyo@gmail.com

osallistutte yhden 100€ arvoisen hiilihapotuskoneen arvontaan. Voittajalle ilmoi-
tetaan henkilokohtaisesti sahkdpostitse.

Mikali teilla on opinnaytetyohon liittyvaa kysyttavaa, voitte ottaa yhteytta meihin.

Tiina Ratilainen
terveydenhoitajaopiskelija, Saimaan AMK
e-mail: tiina.ratilainen@student.saimia.fi

Charlotta Seppélainen
terveydenhoitajaopiskelija, Saimaan AMK
e-mail: charlotta.seppalainen@student.saimia.fi

Jenna Vauhkonen
terveydenhoitajaopiskelija, Saimaan AMK
e-mail: jenna.vauhkonen@student.saimia.fi
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Saimaan

ammattikorkeakoulu

Kysely- Opiskelun ja vanhemmuuden yhdistamisesta

Kyselyyn pazset tasta
TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli

C Nainen

C Mies

2. lka

C ane20 € 20-25 € 26-30 € 31-35 € 36-40 C 4a1-45 € 46-50 € yli 51

3. Huoltajuus

€ vksinhuoltaja
C Yhteishuoltajuus (huoltajat asuvat samassa taloudessa)

€ vhteishuoltajuus (huoltajat asuvat eri talouksissa)

4. Alle 12-vuotiaiden lasten lukumaard

C1C2 C3 CaC 5+

5. Kaikkien alle 12-vuotiaiden lasten iat (erota pilkulla)
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=

. Lasten pdivahoitomuoto (tarvittasssa woit valita useamman vailiboshdon)

[ Kotana [esim. pusliso,isovenhempi sukulainen lai ystSvE hoitas)
T Parhepaivahoito

T PdivBkotifryhmEperhapdivihoito

™ Jokin muu, miké?

7. Willd koulbutuzalalla opiskelet?
Eultkuuriala

Matkailu- ravitsemus- ja talousala

-
-

& Tekniikan ja liikenleenals

" Soslaali-, tervays- ja lilkuntalala
P

Yhteiskuntatieteiden-, liiketalouden- ja hellinnonale

B. Talls hetkelld olen (voit valita ussamman vaihtoehdon)

T oCpiskelija
T Osa-zikatdissa
T Kokopdivattisssa

T lasyys-/Sitiys- haoitovapaalla

9. Willd toteutubsella opiskelet?

= PHivaapetus

 Monimuntokoulutus

10. Missd ajassa olet suunmitellut suorittavasi tutkinmon? (lukwvuosing)

C3 038 C4 0 as T TS O 6 O Muu, mikd? |

11. Samassa taloudessa asuva puoliso tal lasten toinen vanhempi on t3lld hetkelld (voit valita useamman vaihtoehdon)

I~ Opiskelija
Tyosghkiywd
Tyditén

Isyys=fditiys-/hoitovapaalla

a0 1 "

Agun yksin
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™ Jekin muu, mikE?

12, Asumismuoto

& Vuokralla
© Omistusasunto

C Vanhempien, Sukulgisen Lei pudlison amistamassa BSUNNOSSA

 Jekin muu, mikE?

Taloudellinen tuki

13, Kudausituloni? (huomioi miyds Kelalta saamsasi tuet)

& Alle 500E (™ 500-%9%€ & 1000 -1493€ 1500 -199%€ & yli 2000C

14, Mitd tukia saat Kelalta?

o

Opintatuki (opintorahe asumislisé epintolainan valtionLekaus)
Alkuiskoulubustuki

Ateriabuki

Yieinen asumislisd

Lapsilisa

Aitiverahaserilyvisditivarahadisyvaraha

Vanhempainrana

Eotinaidantuki

Yhsibvisanhaoidantuki

Joustava hoitorana

Ogittainen haitoraha

a0 00 a0

Fuu, miké?

15, Millaizeksi koet talowdellizen tilanteesi tillE hethell5F

o

Erittain hugnoksi

Mealko huonaksi

Melko hywaksi

Erittdin hywdksi

a0

Perustele vastauksesi |
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Sosiaalizen hyvirvoinmin tuki

16. (1 tiysin er mislta, 2 melko eri mizltd, 3 melko zamaa mizltd, 4 t3ysin samaa mieltd)

Opiskeluun liittyva tydomaara tuntuu sopivalta

Olen motivoitunut opiskelemaan

En ole harkinnut opintojeni lopettamista

Opiskeluun liittyvat asiat eivat vaivaa vapaa-aikanani
Opintoni eivat ole kdrsineet lapsen/lasten vuoksi

Koulutusohjelmani asenne perheellista opiskelijaa kohtaan on mydnteinen
mydnteinen

Opiskeluryhmani asenne perheellistd opiskelijaa kohtaan on mydnteinen
En koe itsedni vasyneeksi

Oppilaitoksessani ollaan joustavia poissaolojen suhteen
Oppilaitoksessani ollaan joustavia tehtdvien palautusaikojen suhteen

Pystyn hyddyntamddn HOPS:ia opinnoissani (henkilékohtainen
opintosuunnitelma)

Perheellisille opiskelijoille jarjestetddn tapahtumia, joissa on
mahdollisuus tavata muita perheellisia opiskelijoita

17. Saan tukea vanhemmuutesni (1 erttdin huonosti, 2 melko huonosti, 3 melko hyvin |, 4 enttEin hyin)

Puolisolta

Omilta tai puolison vanhemmilta
Sukulaisilta

Ystavilta

Meuvolasta

Muista sosiaali- ja terveyspalveluista
Opiskeluryhmalta

Jostain muualta, mista? |
mistd?

Organisaatiolta saatu tulkd

18. Koen saavani tukea opizkeluuni {1 erttdin huonosti, 2 melko huonosti, 3 melko hyvin, 4 enittdin hyving, 5 en kdytd palvelua)

1 Z

= TiEs T TEe B TS

_,
-
-
-

I B B |

_,
-
-
.

5 IS S S B B I I

-
“~
"
¥

3

5 Js Te Te e T

i T I R |

i B DR R B B B B

F

T N w

i T T B |

b B B B B B I B

5 Te T Te T T

i T T T |

s T R I I S R B

5



Liite 2(5)

Tuutoropettajalta

Muulta opettajalta

Koulutuspaallikolta

HOPS (henkilékohtainen opintosunnitelma)

AHOT (aiemmin hankitun osaamisen tunnustaminen )
Opintotoimistolta

Opiskelijakunnalta (Saiko)

Opiskelijayhdistyksilta (Lakoste, Lapio yms.)

s NEEe TS TS s IS BEES NS NS
= TN T B T T T T N

Seurakunnalta

Psyykkisen hyvinvoinnin tuki

19. Tieddtkd mista voit saada opiskeluteryeydenhuolto palveluita? (psykologi/terveydenhoitajafIE33kE0)

T Kylia

T En

20, Oletho tyytyvainen saamiisi palveluibing Perustels vastaukzesi.

© wyia |

= En|

1. Koen psyykkizen vointim hyvaksi

r Taysin Samaa

& Taysin er mieltds © Melko e mielkd © Melko samae mielLd mielta

22. Oletho kayttinyt opintojesi aikana mielenterveyspalveluita?

= myllE, mits? |

T En

13. Saatho tarvittaessa keskusteluapua? (esim. psykologilta/terveydenhoitajaltallaakanlta) Perustele vastauksesi.

© kynz |

i En|

Fyysisen hyvinvoinnin tuki

i NS TS TS TS S NS NS NS

I S T TS S TR IR B B |

i TS TS T B TS IS B B |
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24, Koen fyysizen vointim hyvaksi?

Taysin samaa

& THysin eri mieltd  © Melks ari mialkd & Mealko samaa mieltd mielts

 ane2n & 3-5n & &8h © 9-1ih © wli12h € En harresta liikuntaa

26. Kaytatko SalUT:im likuntapalweluja?

 kyla

 En

27. Miten monta tuntia nukut keskimagnn yossa?

& alledh & 5-6h & F-8h © 9-10h  yli 11k

28. Mukutko mielestasi hyvin? Perustele vastaub=ssi.

= kylE |

[ Enl

29 Syitkd mielestdsi monipuolizesti? Perustele vastauksesi.

& wyla |

© En

30. Valitse parhaiten mydgnsta tilannettasi kovasva vaihtoshto (1 taysin en misltd, 2 melko en mmi=lta, 2 melko zamaa mmielta, 4 tAysin

zamaa mielti)

-

Koen, ettd minulla on aikaa itselleni

Koen, etta minulla on aikaa perheelleni
Koen, ettd minulla on aikaa ystavilleni
Koen, ettd minulla on aikaa liikkua

Koen, ettd minulla on aikaa harrastuksilleni
Koen tarvitsevani apua vanhemmuuteeni

Koen tarvitsevani apua kodinhoidossa

O T Ty Ty Ty Ty Ty

i TR T B T TR T TR T
i IS RS S S T S T B
5 e B TS TS TS B B T

Koen opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamisen helpoksi

31. Mita posititvisia asioita koet opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamizessal
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=

32, Mitd negatitvisia asioita kost opiskelun ja vanhemmuuden yhdistamisessal

|

=

33, Millaista toimintaa, tukea tai palveluita toivoisit 3aimaan ammattikorkeakoulun tarjoavan perheellisille opiskelijoille?

=

=

34, Hyotyizitkd Saimaan ammattikorkeakoulun jarjestimasta lastenhoitopalvelustal

" Eylla

T En

Kittos vastauksestasil Voit osallistua SodaStreamin hiilihapotuskoneen arvontaan laittamalla s3hkpostia suoraan meille
osoitteeseen saimiaopinnaytetyo@gmail com Otsikoksi- arvonta ja viestiin oma nimesi_ limoitamme voittajalle sshkopostitse.



