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Tassa opinnaytetydssa selvitetdan, mika auttaa laheissijoitettua nuorta selviytymaan alku-
vaiheen arjesta. Tydssa kartoitettiin nuorten tarpeita, kokemuksia ja ehdotuksia siitd, kuin-
ka sopeutumista uuteen perheeseen voidaan tukea. Tybelamakumppanina toimi Pesapuu
ry, joka tuottaa koulutusta ja tekee kehittamisty6ta lastensuojelutydn tarpeisiin.

Opinnaytetyén menetelméa oli kvalitatiivinen ja se toteutettiin puolistrukturoituna teema-
haastatteluna. Aineisto koostui kolmen laheissijoitetun nuoren haastattelusta. Analyysime-
netelmané kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysié. Teoreettisen viitekehyksen opinnay-
tetydhon muodostavat osallisuus ja elamanhallinta. Osallisuus on nuoren itsensa koke-
maa tunnetta tulla kuulluksi ja kohdatuksi sekd mahdollisuutta vaikuttaa itseaan koskeviin
paatoksiin sijoitusprosessin aikana. Elaméanhallinta on nuoren pyrkimysté toteuttaa itsedén
ja vaikuttaa omilla valinnoillaan omaan elamaénsa ja tulevaisuutensa voimavarojensa mu-
kaan.

Opinnaytetyon tulosten perusteella nuoren alkuvaiheen sopeutumista tukee nuoren ja so-
siaalityontekijan avoin ja luottamuksellinen suhde, jossa sosiaalitydntekijan rooli aktiivisena
toimijana korostuu. Nuoren sopeutumista tukee myos sijoitus entuudestaan tuttuun ja la-
heiseen perheeseen. Nuoren alkuvaiheen selviytymista ja osallisuuden kokemusta vahvis-
taa ainakin yhden kuuntelevan aikuisen lasnaolo eldmassa. Liséksi sijoitusprosessissa
osallisuuden kokemusta vahvistaa nuoren mielipiteen huomioonottaminen ja kuulluksi tu-
leminen. Nuoren tarkeimpia omia sopeutumiskeinoja muutokseen ovat mahdollisuus itsen-
sa toteuttamiseen harrastusten kautta, yhteydenpito itselle tarkeisiin ihmisiin sek& hanelle
tarjotun tuen vastaanottaminen.

Nuoren osallisuuden kokemiseen vaikuttaa oleellisesti siis aikuisten tapa kohdata ja kuun-
nella nuorta. Nuoren oman sosiaalitydntekijan rooli on ratkaiseva. Tarjottujen tukitoimien
tulee olla oikea-aikaisia ja riittavia, eivatkd taloudelliset resurssit saa rajoittaa tukitoimien
saamista. Opinnaytetyén tuomaa tietoa voi suoraan hyddyntaa Pesapuu ry:n tekemassa
kehittamistydssa.
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The aim of this thesis was to find out what helps a young person to adapt to everyday life
in the early stage kinship foster care. This thesis studies the needs, experiences and sug-
gestions of the youth about how the adaptation into a new family can be supported. Our
working life partner is a nationwide child welfare association called Pesapuu.

The method in our thesis was qualitative and it was carried out as semi structured theme
interview. The material consists of interviews of three young people in kinship foster care.
The analysis method used is theory-driven content analysis. The theoretical framework is
based on participation and life management. Participation means a young person’s own
experience of becoming heard and encountered along with being able to take part in deci-
sion making. Life management is seen as young person’s aim for fulfilling oneself and be-
ing able to make their own decisions concerning one’s life and future.

According to the results, young person’s early stage adaptation is supported by an open
and confidential relationship with the social worker, whose role as an active factor is es-
sential. The adaptation is also supported by the placement into a familiar family. Participa-
tion and coping is reinforced by having at least one adult, who listens and is present in
their life. Participation is strengthened by having respect and consideration for the young
person’ opinion and becoming heard. The most important coping methods used are the
possibility to express oneself through hobbies, keeping contact with loved ones and ac-
cepting the support provided.

The experience of participation is fundamentally influenced by the way adults encounter
and listen to the young person. The role of social worker is crucial. Support services of-
fered must be timely and sufficient, and financial resources cannot restrict the claim of
support measures needed. The child welfare association can use this information gathered
in their developmental work.

Keywords participation, life management, a young person, kinship fos-
ter care, adaptation
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1 Johdanto

Median antama julkisuuskuva lastensuojelusta ja sen toimivuudesta on usein heratta-
nyt keskustelua ja pohdintaa keskuudessamme (Berg 2015). Lastensuojelun asiakas-
maarat ovat olleet noususuunnassa viimeisen kymmenen vuoden ajan. Kodin ulkopuo-
lelle oli sijoitettuna vuonna 2013 yli 18 000 lasta ja nuorta, mika vastasi noin 1,4 pro-
senttia vaestOostad alle 18-vuotiaiden keskuudessa. Huostassa olleiden osuus naista
kodin ulkopuolelle sijoitetuista oli 10 735 lasta ja nuorta, joista yli puolet oli sijoitettu
sijaisperheisiin vuoden 2013 lopussa. Sukulais- tai laheisperheisiin oli sijoitettu perhe-
hoitoon sijoitetuista lapsista 12 prosenttia (579 lasta). (THL 2014.) Huostaanotto on
lapselle elamanmuutos. Se on eraanlainen risteyskohta lapsen elamassd, turvatto-
muudesta turvalliseen ja tutusta tuntemattomaan. Tassa eldmanmuutoksessa lapsi
tarvitsee aikaa, laheisyytta, huomiota ja tilaa. Annettu tuki helpottaa sopeutumista tilan-
teeseen. Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda haastattelun keinoin seké sisai-
sia etta ulkoisia hyvinvointiin vaikuttavia asioita ja olosuhteita, jotka tukevat nuoren
osallisuutta, elaménhallintaa ja selviytymistéa hdnen uudessa arjessaan. Kartoitamme
nuoren kokemuksia ja ehdotuksia siitd, kuinka sijoituksen alkuvaiheessa voidaan huo-

mioida nuoren tuen tarpeet, joiden avulla sopeutuminen uuteen perheeseen voi alkaa.

Lastensuojelutyon keskeiseksi tavoitteeksi on asetettu osallisuuden ja lasten ja nuorten
mielipiteen ilmaisun vahvistaminen (Timonen — Kallio 2010: 6). Osallisuutta lapsille ja
nuorille perdankuulutetaan YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa, Suomen perustus-
laissa ja lastensuojelulaissa, joiden tarkoituksena on taata lapselle ja nuorelle oikeus
osallistua itsedén koskevien toimenpiteiden ja ratkaisujen valmisteluun sekd paatok-
sentekoon. Kaytanndssa tama siis tarkoittaa lapsen ja nuoren kuulemista, kohtaamista
ja kuulluksi tulemista. Samanaikaisesti tutkimusten mukaan huostaanottoprosessissa ei
edelleenkéaén ole tahoa, joka aidosti keskittyisi lapseen, lapsen &ani jaa helposti aikuis-
ten nakokantojen taakse (Bardy — Heino 2013: 21). Nykylastensuojelussa osallisuus on
huomioitu laissa ja puhekaytannobissd, mutta muutos niiden siirtamiseksi kaytantéon on

vasta alussa. (Hotari — Oranen — P6s6 2013: 49.)

Lastensuojelun ammattilaiset ja jarjestét ovat myds havahtuneet tdéhan osallisuuden
puutteeseen sijaishuollossa. Viime vuosien aikana on pyritty vaikuttamaan tédhan epa-
kohtaan erilaisten hankkeiden, foorumeiden ja projektien kautta. Esimerkkind on Pesa-

puu ry:n vuonna 2014 jarjestdma Nuorten foorumi, jossa 14—-19-vuotiaat lastensuojelun



perhehoidon nuoret p&asivat vertaistuen voimin vaikuttamaan ja kehittdmaan sijais-
huoltoon uudenlaista siirtymavaiheen toimintamallia. Nuorten nakemyksista tehtiin jul-
kaisu Nuoren hyva tuleminen perhehoitoon (Nuorten Foorumi 2014), jossa kasiteltiin
mit& erityisesti on hyva huomioida nuoren muuttaessa perheeseen. Foorumissa tyoste-
tyt viestit valitettiin lastensuojelun tyontekijdiden ja paattéjien tietoon seka kansallisella

ettd kansainvalisella tasolla. (Pesapuu ry.)

Aloitamme taméan opinnaytetyon selvittdmalla ja kuvaamalla keskeisia k&sitteita, jotka
maarittdvat lastensuojelukentén toimintaa ja tutkimuksemme toimintaympérist6a, la-
heissijaisperhettd. Seuraavaksi maarittelemme nuoruutta opinnaytety6hémme kehitys-
psykologian ja vanhemmuuden kautta. Sen jalkeen kerromme tarkemmin opinnayte-
tydmme aiheesta ja siihen liittyvista tutkimuskysymyksista, joiden avulla pyrimme saa-
maan selville nuorten tuntemuksia ja kokemuksia laheisperheeseen muuttamisen alku-
vaiheista. Jatkamme perustelemalla aiheemme valintaa ja sen tarkeytta sijoitettujen
lasten ja nuorten seka tydelamakumppanin nakoékulmasta. Sitten keskitymme opinnay-
tetydbmme menetelmallisiin ratkaisuihin, jotka mielestamme tukevat ja soveltuvat par-
haiten tarvittavan tiedon hankintaan. Opinnaytetydmme johtopaatoksissa avaamme
tarkemmin haastatteluista saatujen tuloksien yhtenevaisyyksia ja eroja. Havainnollis-
tamme tutkimuksen tulokset kuviona, jossa esitetddn nuoren sopeutumiseen vaikutta-
neet tuen muodot ja toimijat. Kasittelemme my6s opinnaytetyétdmme luotettavuuden ja
eettisyyden ndkodkulmasta. Loppuun olemme lisdnneet opinnaytetydmme jalkeista poh-

dintaa seka kehittamisehdotuksia tulevaisuuteen.



2 Lastensuojelu toimintaymparistona

2.1 Lastensuojelu ja lastensuojelulaki

Lastensuojelulla on kolme perustehtavaa: vaikuttaa lasten yleisiin kasvuoloihin edista-
malla lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia, tukea lapsen hoidosta ja kasvatukses-
ta vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa seka varsinainen lasten
suojelutehtava. Lastensuojelun on pyrittdva ehkdisemaan lapsen ja perheen ongelmia
sekad puututtava havaittuihin ongelmiin tarpeeksi varhain. Lastensuojelua on lapsi- ja
perhekohtainen lastensuojelu, jota toteutetaan tekemalld lastensuojelutarpeen selvitys
ja asiakassuunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Lapsen etu on otettava
ensisijaisesti huomioon, kun arvioidaan lastensuojelun tarvetta ja toteutetaan lasten-
suojelua. Lastensuojelua on toteutettava mahdollisimman hienovaraisesti ensisijaisesti
avohuollon tukitoimia kayttaen, jollei lapsen etu muuta vaadi. Lapsen kiireellinen sijoi-
tus ja huostaanotto seka niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto ovat myos lapsi- ja per-
hekohtaista lastensuojelua. Sijaishuolto on jarjestettava viivytyksetta, kun se on lapsen
edun kannalta tarpeen. Vuoden 2012 alusta ensisijainen lapsen sijaishuollon muoto on
perhehoito. (Lastensuojelulaki 417/2007)

Lastensuojelu perustuu lastensuojelulakiin ja kansainvalisesti tunnustettuihin lapsen
oikeuksiin, jotka on méaaritelty YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Lastensuoje-
lulain tarkoituksena on taata lapsen edun toteutuminen. Toimintaa lastensuojelussa ja
sijaishuollossa maarittelee vahvasti lastensuojelulaki. Lapseksi laissa maaritellaan alle
18-vuotias henkild ja nuoreksi 18—20-vuotias. Lainsaadanndn peruslahtékohtana on,
ettd lapsen vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsesta ja velvollisuus huolehtia lap-
sen kasvatuksesta ja huolenpidosta. Yhteiskunnalla on kuitenkin vastuu siita, etta lap-
sen perusoikeudet ja ihmisoikeudet toteutuvat. Yhteiskunnan tulee tukea vanhempia ja
tarjota perheelle apua tarvittaessa. (Lastensuojelulaki 417/2007: § 1, § 2, § 6.) Lasten-
suojelulaki velvoittaa kuntia jarjestamaan sisalléltdan ja laadultaan sellaista lastensuo-
jelua kuin tarve kunnassa edellyttaa. Lastensuojelun tulee laadultaan olla sellaista, etta
asiakkaat saavat siita kaiken tarvitsemansa avun ja tuen. Kunnat ovat velvoitettuja jar-
jestamaan ehkaisevaa lastensuojelua, lapsi- ja perhekohtaisia avohuollon tukitoimenpi-
teitd, sijaishuoltoa huostaan otetuille lapsille, seka tarpeellista ja riittavaa jalkihuoltoa
huostaan otetuille lapsille sek& mahdollisuuksien mukaan muille lastensuojelun asiak-
kaille. (Lastensuojelunlaki 417/2007: § 11, § 16).



Lastensuojelulaissa on turvattu lapsille oikeus tulla kuulluksi ja huomioiduksi lastensuo-
jelussa. Tasta syysta heidat pitdd ottaa mukaan silloin, kun lastensuojelussa suunnitel-
laan, kehitetddn, toteutetaan ja arvioidaan lapsille suunnattuja tai lasten elam&an vai-
kuttavia palveluja. (Lastensuojelulaki 417/2007 8 5, § 8; Nuorisolaki 2006: § 8.) Osallis-

tumisen mahdollisuuksien ja edellytysten luominen on aikuisten velvollisuus.

2.2 Sijaishuolto ja perhehoito

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin
ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto jarjestetdan lapsen edun mukaisesti riittavien tukitoi-
mien avulla perhehoidossa tai muualla, sukulaisen tai muun l&heisen luona. Sijaishuol-
topaikan valinnassa tulee kiinnittdad erityista huomiota lapsen tarpeisiin sek& lapsen
sisarussuhteiden ja muiden l&heisten ihmissuhteiden yllapitdmiseen. Lastensuojelu-
laissa mainittuja tuen muotoja ovat muun muassa lapsen taloudellinen tukeminen, lap-
sen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, perhetyd ja vertaisryhméatoiminta.
Mahdollisuuksien mukaan on valinnassa myds huomioitava lapsen kielellinen, kulttuu-
rinen seka uskonnollinen tausta. Lastensuojelulaki edellyttad, ettd ennen lapsen sijoit-
tamista kodin ulkopuolelle, taytyy selvittaa lapsen vanhemman, jonka luona lapsi ei
paaasiallisesti asu, sukulaisten tai lapsen muiden laheisten henkiléiden mahdollisuudet
ottaa lapsi luokseen asumaan. Tama selvitys voidaan jattaa tekematta vain kiireellisyy-
den tai muun perustellun syyn vuoksi. Lapsen asumista ja sijoituspaikkaa koskeva rat-
kaisu on tehtava aina lapsen etu huomioiden. Lapsen etua selvittdesséa on huomioitava
lapsen omat toivomukset ja mielipide. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 5, § 32, § 49, §
50.)

Laheissijoituksesta puhutaan, kun huostaan otettu lapsi sijoitetaan sukulais- tai laheis-
verkostoon kuuluvan henkilon tai perheen luokse. Myos termid sukulaissijoitus kayte-
tdan sukulaisten luokse tapahtuvasta sijoituksesta. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)
Perhehoito laheissijoituksena antaa lapselle mahdollisuuden kodinomaiseen hoitoon ja
l&heisiin ihmissuhteisiin seka edistdd hanen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista kehitys-
taan. Perhekodin sopivuutta arvioitaessa on paneuduttava erityisesti perhekodin ihmis-
suhteisiin, seké perhehoitajan mahdollisuuksiin huomioida ja vastata perhehoitoon si-
joitettavan lapsen tarpeisiin lapsen edun mukaisesti. Osana selvitystd huomioidaan
uuden lapsen muilta perhekodin jaseniltd saama mahdollinen hyvaksynta ja tasavertai-
nen asema muihin jaseniin nahden (Perhehoitolaki 263/2015: § 1, § 4.) Perhehoidossa

lapsella on mahdollisuus saada hellyyttd, turvaa ja myotatuntoa seka ohjausta yksilol-



listen tarpeidensa ja toivomustensa mukaisesti. Perhehoidolla voidaan my6s auttaa
lapsen myonteisten, laheisten ja pysyvien ihmissuhteiden kehitystda. Perhehoito tukee
lapsen suhteita vanhempiin sekd muihin I&heisiin ihmisiin. (Lastensuojelun kasikirja
2015.)

Perhehoidon toteuttamisen paamaarana on lapsen pysyvyyden turvaaminen. Alla ole-
vassa kuviossa 1 selvitetddn perhehoidon tehtavien ja tavoitteiden kautta, kuinka lap-
sen pysyvyyden turvaaminen kaytanndssa tapahtuu. Tama toteutuu perhehoitajan hoi-
valla ja huolenpidolla lapselle, lapsen yksildllisiin tuentarpeisiin vastaamalla ja h&nen
laheissuhteitaan tukemalla. Toimeksiantosopimus ja lapsen asiakassuunnitelma vel-
voittavat osapuolia tavoitteiden mukaiseen toimintaan, jossa tehdaan perhehoidon ar-
viointia ja seurantaa, jarjestetddn lapselle seka sijaisvanhemmille tarvittavaa tukea,
lapselle muita tarvittavia palveluja, ja myds samalla valvotaan suoritettua perhehoitoa

ja sen laatua.

Perhehoidon toteuttaminen
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Kuvio 1. Toimeksiantosuhteisen perhehoidon toteuttaminen. L&hde: Perhehoitoliitto ry. 2012.

Kun nuorelle on Idydetty sijaishuoltopaikka, joka vastaa hdnen tarpeisiinsa, siirtyminen
sinne tulisi toteuttaa mahdollisimman hallitusti. Siirtyminen sijaishuoltoon tulisikin to-
teuttaa suunnitelmallisesti ja huolellisesti. (Saastamoinen 2010: 109.) Kodin ulkopuolel-
le sijoitetut lapset ja nuoret ovat usein kokeneet poikkeuksellisia asioita, ja he tarvitse-



vat monenlaista tukea erityisopetuksen, -hoidon ja -palvelujen muodossa. Sosiaalityon-
tekijoiden arvioiden mukaan sijaishuollon aikana kaksi kolmesta lapsesta tarvitsee
apua koulunkayntiin, mielenterveyteen ja terveyteen liittyen. (Heino 2014: 297.) Lapsi
tai nuori joutuu jokaisen sijoituksen yhteydessa rakentamaan omaa identiteettiaan uu-
delleen. Tahan rakennustyfhon han tarvitsee usein erityista tukea. Sijaishuollon palve-
luissa onkin ensisijaista seurata sijaisvanhempien nédkemysta lapsen/nuoren tuen tar-
peesta. Nuoren ja lapsen osallisuutta on myds tarkedd huomioida sijaishuollon valvon-

nassa. (Lastensuojelun laatusuositus 2014: 18).

2.3 Pesapuu ry asiantuntijana lastensuojelussa

Ty6elamakumppanimme Pesdpuu ry on vuonna 1998 perustettu lastensuojelujarjesto,
joka yllapitaa valtakunnallista lastensuojelun erityisosaamisen keskusta. Lastensuoje-
lun erityisosaamisen keskus tuottaa koulutusta ja tekee seka laadukasta ettd suunni-
telmallista kehittamistyota lastensuojelutyon tarpeisiin. Sen ote lastensuojelutyéhdn on
lapsilahttinen, ja se korostaa erityisesti sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa tehtavan

tydn tarkeytta. (Pesépuu ry.)

Pesapuun toiminnan perustana ovat seuraavat arvot: lapsi esiin lasta kuullen, perhe eli
pysyvit ja turvalliset ihmissuhteet ovat lapselle tarkeitd, erilaisuus on rikkautta, ela-
myksellisyys on tie oivalluksiin, kokemukset ovat merkityksellisia ja tasa-arvoinen yh-
teistyd on voimavara. Yhteistyotd tehdaan yksityisten, jarjestdjen, kuntien ja valtion
edustajien kanssa lasten aseman parantamiseksi ja lasten osallisuuden vahvista-

miseksi. (Pesapuu ry.)

Asiantuntija- ja kehittdmistydssa ovat mukana myo6s asiakkaat, jotta saadaan esiin las-
tensuojelukentélld tarvittavia muutostarpeita, asiakkaiden kokemuksia ja heikkoja sig-
naaleja. Keskeista toiminnassa on kehittamistyon tulosten juurruttaminen kaytantoon
lasten ja perheiden hyvéksi. TAma juurruttaminen tapahtuu monimuotoisten koulutus-
ten avulla seka jatkuvalla tutkimus-, arviointi- ja seurantaty6lld. Pesapuu tuottaa myos
konkreettisia tyovalineitd lastensuojelutydhén. Nama tuotetut menetelmat ja valineet
kantavat rekisteroitya nimed LUPAUS LAPSELLE®, joka tarkoittaa lupausta lapselle

siitd, ettei hanen kokemustaan sivuuteta. (Pesépuu ry.)



Lapsilahtéisyys kohtaamisissa

Uusia valmiuksia tyontekijoille
Prosessinomaisuus tydskentelyissa
Ahaa-eldmykset, mahdollisuus oivalluksiin
Usko monitoimijaiseen yhteistydhdn
Suunnitelmallinen tydote

Kuvio 2. LUPAUS LAPSELLE®. Lahde: Pesépuu ry.

LUPAUS LAPSELLE® tarkoittaa sita, ettd kohtaamiset ovat lapsilahtdisia (L): toimin-
nan tavoitteena on lapsen ja nuoren kuulemisen ja osallisuuden lisaéaminen lastensuo-
jelun prosessissa. Kehitetyt menetelmat antavat uusia valmiuksia tyontekijéille (U) lap-
sen ja nuoren kohtaamiseen ja kuulemiseen. Prosessinomaisuus tytskentelyssa (P)
tarkoittaa sita, etta kehittdmistyon tulokset juurrutetaan kaytantoon lastensuojelutyén
kentalle hyvien kaytanttjen ja tydskentelymallien muodossa lasten ja perheiden hyvak-
si. Yhdessa tekeminen ja toiminnalliset menetelmat auttavat lapsia ja nuoria tulemaan
tietoiseksi omista ajatuksistaan, tunteistaan, motiiveistaan, tavoistaan ja teoistaan, ja
mahdollistavat nain ahaa-elamykset seka oivallukset (A). Usko monitoimijaiseen yhteis-
tyéhon (U) on sitd, etta kehittamistydssa ovat mukana niin lapset ja nuoret seka heidan
vanhempansa, kuin myos tutkijat ja alan kehittdjat julkiselta, yksityiselta ja kolmannelta
sektorilta. Suunnitelmallinen tydote (S) tarkoittaa, etta toiminta on suunniteltua ja tavoit-

teellista: kaikki toimintaan osallistuvat tietavat mita, miksi ja miten tehdaan.

Pesédpuun visiona on edistda lapsen osallisuuden toteutumista ja tarpeisiin vastaamista
lastensuojelun piirissé olevien lasten elamassé. Strategisina painopisteina lapsen osal-
lisuuden edistdmisen liséksi ovat perhehoidon suunnitelmallinen kehittdminen PRIDE-
ohjelman mallin mukaan ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen tehostaminen. Pesapuun
vuoden 2015 teema on Ylpedsti lapsen puolella painottaen yhteistydn ja rohkeuden
merkitystd — yhdessa voidaan oppia uutta ja l6ytda uudenlaisia tapoja toimia lapsen
puolella. Tarkoituksena on korostaa jokaisen lastensuojelussa toimivan tydn merkitys-
ta: "Voi olla ylpea siitd, etta tekee tyota lapsilahtdisesti, lasta osallistaen, lapsen puolel-

la”. (Pesapuu ry.)



3  Nuoruudesta aikuisuuteen

Nuoruus on pitka jakso yksilon elaméssa. Se ulottuu toisen vuosikymmenen alusta
kolmannelle vuosikymmenelle. Aina ei olekaan perusteltua kasitella nuoruutta yhtenai-
sena ajanjaksona, vaan monien kysymysten, kuten biologisen kehityksen, sosiaalisten
suhteiden ja elaménvalintojen kohdalla on paikallaan erottaa nuoruuden eri vaiheita.
(Nurmi 1998: 257.) Nurmi (1998) jakaakin nuoruuden kolmeen vaiheeseen: varhais-
nuoruus (11-14 ikavuotta), keskinuoruus (15-18) ja mydhaisnuoruus (19-25), jota toi-
sinaan nimitetddn myos varhaisaikuisuudeksi. Hanen mukaansa pelkkaén ikéan perus-
tuvaa luokittelua tarkeampaa on kuitenkin huomioida nuoren kehityksen ja siihen vai-

kuttavien tekijoiden vaihtelevan suuresti ikakausien valilla (Nurmi 1998: 257).

Nuoruusian kehitysta ohjaavat toistensa kanssa vuorovaikutuksessa olevat biologiset,
psykologiset, sosiaaliset sekd yhteiskunnalliset tekijat. Biologinen kehitys, puberteetin
alkaminen, on selkeé nuoruutta ja sen alkua maarittava tapahtuma. Kehossa tapahtu-
vat kasvun ja sukupuolikypsyyden saavuttamisen aikaansaamat muutokset muuttavat
nuoren suhdetta seka haneen itseensa ettd hanen ymparistéonsa. Muutokset vaikutta-
vat osaltaan myds ajattelun kehittymiseen biologisen kypsymisen kautta. Téssa iassa
saavutetaan ajattelun abstraktisuuden ja loogisuuden muoto ja taso, jotka ovat tyypilli-
sid nuoren ajattelulle hdnen aikuistuttuaan. TAma ajattelun muutos kohti abstraktimpaa
on pohjana my0s nuoren mindkuvaa, maailmankuvaa, moraalia ja tulevaisuuden suun-
nittelua koskeville muutoksille. (Nurmi 1998: 256; Nurmi 2014: 146).

Myds sosiaalisissa suhteissa tapahtuu muutos. Itsendisyyden lisdantyessd suhteessa
vanhempiin nuori alkaa viettdd yh& enemman aikaa ystavien ja kavereiden kanssa.
(Nurmi 2014: 148). Lisaksi herdaava seksuaalisuus irrottaa nuorta vanhemmista. Kave-
ripiiri korvaa vanhemmat ja auttaa oman minuuden rakentamisessa. Kuuluminen ryh-
maan palvelee kasvussa kohti aikuisuutta, ja se on tarpeellinen nuoren identiteetin ra-
kentumiselle. Ryhmasséa nuoren itsevarmuus lisaantyy, silla ryhmassa han voi toimia
tavalla, jolla ei yksilona uskaltaisi. Ikatoverien muodostaman yhteisén ryhmaéidentiteetti

tukee nain yksildllisen identiteetin muodostumista. (Aalberg — Siimes 2007: 71-72.)



3.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Keskeinen kehitystehtdva nuoren elamassa on oman elaméntyylin loytdminen seka
itsendistyminen suhteessa omiin vanhempiin. Elamankatsomuksen, poliittisten nake-
mysten, arvojen ja asenteiden muokkaus omannékdisiksi, toiveiden ja taipumusten
mukainen koulutuksen ja ammatin valinta samoin kuin itsendinen parisuhteen valinta
ovat osa tatd itsendistymistd. ltsendinen paatoksenteko koskien muun muassa raha-

asioita ja vapaa-aikaa lisaantyy osana itsenaistymisen prosessia. (Laurila 2008: 99.)

Ihmisen sosiaalisen ymparisttn muutokset ovat nuoruusvuosina nopeita. Muutokset
nakyvat nuoren elaméssa muiden ihmisten asettamien rajoituksien ja odotuksien muut-
tumisena. Nuori ohjaa elamaansa omien valintojensa kautta, mutta oman elamén oh-
jaaminen tapahtuu ikdsidonnaisen kehitysympadristén tarjoamissa puitteissa. Nuoren
valintoja ohjaavat yhteiskunnan ja kulttuurin luomat haasteet ja rajoitukset. Muiden
odotukset heijastelevat laajempia sosiaalisia odotuksia, normeja, rooleja seka mahdol-
lisuuksia, joita yhteiskunta ja sen instituutiot sek& kulttuuri yksiléén kohdistavat. Ela-
mankaaripsykologiassa néitd normatiivisia kehitystehtavié ja -haasteita on kuvattu mo-
nilla kasitteilla ja teorioilla. (Nurmi 1998: 258, 263; Nurmi 2014: 149.)

Robert J. Havighurst kuvasi eri ikdkausiin liittyvid normatiivisia odotuksia ja tekijoita
ikaan liittyvilla kehitystehtavilla. Havighurstin mukaan ik& muuttaa ympardivan yhteis-
kunnan ihmiseen kohdistuvia haasteita ja vaatimuksia. Kehitystehtavien pohjana voivat
olla sekda kulttuuriset tekijat ettd fysiologiset muutokset, jotka liittyvat padasiassa fyysi-
seen kypsymiseen. Téllaisia ik&an liittyvid odotuksia on esimerkiksi se, etta pikkulap-
sen oletetaan oppivan kavelemaan. (Havighurst 1955: 4.) Ikdkauteen kuuluvien kehi-
tystehtavien onnistunut ratkaiseminen luo perustaa hyvinvoinnille ja hyvinvoivalle yksi-
I6lle sekd myonteiselle kehitykselle mydhemmin (Havighurst 1955: 4; Nurmi 2014:
149). Havighurstin mukaan nuoruuden (ikdvuodet 13-18) keskeisina kehitystehtavina
on omaksua sukupuoli-identiteetti ja luoda suhteita toiseen sukupuoleen, hyvaksya
oma fyysinen olemus, saavuttaa itsenéisyys vanhemmista, hankkia koulutus ja valmis-
tautua tyoelamaan, valmistautua perhe-elaméaéan seka kehittdéd oma maailmankatso-
mus (Havighurst 1955).

Havighurstin teoriassa yhdistyvat siis elamankulun eri vaiheissa muuttuvat ja persoo-
nallisuuden kehityksen suuntaa ohjaavat sosiaaliset odotukset ja biologinen kasvu.

Teoriassa painottuu sopeutuminen sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin, ja siind yksilon
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kehitysta séatelee vuorovaikutus sosiaalisen ympariston ja yksilon rakenteellisten kas-
vuvoimien valilla. Painotus on ymparistdn ja yhteiskunnan sosiaalisissa odotuksissa.
Naista sosiaalisista odotuksista kumpuaa alati ian mukaan muuttuvia sosiaalisia roole-

ja, jotka luovat yksildlle odotuksia ja velvollisuuksia. (Kuusinen 1998: 312.)

Erik H. Eriksonin yksilon kehitysta kuvaavan psykososiaalisen kehitysteorian mukaan
yksilén kehitys tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa laajenevan sosiaalisen ympa-
riston kanssa. Kehitysvaiheiden aikana yksilo kohtaa erilaisia, kuhunkin elaméanjaksoon
liittyvida haasteita ja kehitystehtavid. Naiden haasteiden ratkaiseminen tuottaa uusia
taitoja ja valmiuksia, jotka ovat pohjana seuraavalle kehitysvaiheelle. Ihminen voi ke-
hittya ainoastaan niiden kokemusten ja tunteiden kautta, joita onnistumiset ja epéonnis-
tumiset tuottavat. (Laurila 1999: 52). Yksilon persoonallisuuden kehitys tapahtuu kah-
deksassa vaiheessa, joissa kaikissa ymparistd kohdistaa yksiléén uusia sopeutumis-
vaatimuksia. Vaatimusten aikaansaamien psykososiaalisten kehityskriisien ratkaisemi-
nen luo yksil6lle itsea koskevia perustunteita tai voimia, jotka ovat perustana uusien

kriisien kohtaamiselle. (Kuusinen 1998: 316.)

Laurilan mukaan Eriksonin nuoruusian kehitysvaihe (ikdvuodet 12-19) on aktiivista
minadkasityksen kasittelyd ja pohdinnan aikaa, jolloin ihminen muodostaa kasitysta it-
sestdan: kuka, mika ja millainen han on. Ymparistokehyksena tassa rakennustyossa
toimii nuoren kaveripiiri. Muodostaessaan omaa uutta minakasitystadan nuori hakee
aktiivisesti palautetta kayttden samalla hyvakseen varhaisempia mindkasityksiaan.
(Laurila 1999: 53.) Nuoruusvaiheen tarkein kehitystehtava Eriksonin psykosiaalisessa
kehitysteoriassa on ratkaista identiteetin ja roolien aiheuttaman hammennyksen valinen
kriisi (Erikson 1982: 249; Kuusinen 1998: 316). Identiteetti on Eriksonin mukaan pro-
sessi, jossa omaa jatkuvuuden ja tunnistettavuuden tunnetta rakennetaan omassa so-
siaalisessa ymparistdossa. Myo6s ehja suhde omaan fyysiseen olemukseen kuuluu iden-
titeetin tunteeseen. (Erikson 1982: 249; Laurila 1999: 53.) Tuloksena onnistuneesta
identiteettikriisista on Kuusisen mukaan aito ja omalta tuntuva minéd-identiteetin koke-
mus ja minan aitouden tunne (Kuusinen 1998: 316). Nuoren identiteetin kehitys on
Nurmen mukaan taman prosessin seurausta (Nurmi 1998: 262; Nurmi 2014: 160).
Nuoruusvaiheen kehityskriisin onnistuneen ratkaisemisen tuloksena on ehea identiteet-
ti. Ehed identiteetti on kokemus persoonallisuuden jatkuvuudesta ja samuudesta muut-

tuneissa tilanteissa ja rooleissa. (Erikson 1982: 249; Laurila 1999: 54.)
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On kuitenkin tarked& muistaa, etta tiettyyn ik&&n yhdistetyt kehitystehtavat ja niihin liit-
tyvat rooliodotukset maaraytyvéat sosiaalisesti eli ne vaihtelevat useiden sosiaalisten
tekijoiden mukaan. Historiallinen aika, jossa nuoret elavat, vaikuttaa rooliodotuksiin,
samoin kuin se, ettd nuorten ikdan sidottu ymparistd saattaa vaihdella huomattavasti
kulttuurista ja yhteiskunnasta riippuen. Myds yksil6lliset tekijat, kuten esimerkiksi tem-
peramentti ja nuorten eriaikainen kypsyminen, vaikuttavat nuoruuden kehityskulkuun.
(Nurmi 1998: 260-261, 263.)

3.2 Sijoitetun nuoren kehityksen haasteet

Sijaiskotinuoren elaméanhistoria saa aikaan korostettua identiteetin pohdinnan tarvetta.
Monessa kodissa asuminen on voinut haavoittaa jatkuvuuden tunnetta, ja identiteetti
on voinut hamartya itse itselle annettujen maaritelmien sekd muiden antamien maari-
telmien ristiriitaisuuksissa. Muuttojen ja eri sukuihin kuulumisen seurauksena syntyy
tunne, ettei ole kotoisin mistaan eika kuulukaan minnekaan. Aikuistumisvaiheessa nuo-
ri muodostaa kasitysta siita millainen héan itse on ja minkalaisia arvovalintoja han halu-
aa tehda. Lisdksi hdn muodostaa kasitysta ympardivasta maailmasta: millainen se on
ja miten han pystyy kontrolloimaan omaan elamaansa ilmaantuvia tapahtumia. Nuo-
ruus on kehitysvaihe, jolloin on my6és mahdollista maaritella itseddn ja minakasitystaan
uudestaan. Uudelleenmaarittely on luonnollinen osa nuoruuden kehitysvaihetta. (Lauri-
la 2008: 100-103, 109.)

Traumatisoituneilla tai turvattomasti kiintyneilla lapsilla ja nuorilla voidaan nahdé esiin-
tyvan viivastymia esimerkiksi sosiaalisessa, kielellisessa, fyysisessd, emotionaalisessa
tai kognitiivisessa kehityksessa. Kehitys ei valttdmatta ole ikatasoista kaikilla osa-
alueilla johtuen turvattomasti kiintyneen nuoren kokemusmaailmasta. Yleisimmin vai-
keudet heijastuvat tunne-elaméan puolella seka vuorovaikutussuhteissa. Myos kielelli-
nen kehitys saattaa olla ikatasoa jaljessé varhaisen vuorovaikutuksen puutteellisuuden
vuoksi. Turvattomasti kiintynyt nuori tai lapsi saattaa tulla usein vaarinymmarretyksi ja
on monesti vaikeuksissa seka myonteisten etta kielteisten tunteidensa kanssa, mika
pahimmillaan voi johtaa syrjaytymiseen. (Sijoitettu lapsi koulussa 2014.) Ihminen muo-
dostaa lapsuudesta lahtien sosiaalisen yhteisén avulla oman elaméansa suunnitelmaa,
johon kuuluu alustava kasitys siitd, minkalaiseksi hdnen elamansé aikuisena muotou-
tuu. Tunne yksildllisesta identiteetista rakentuu yksilon ymmarrykselle omasta muuttu-
mattomuudesta ja jatkuvuudesta, seka sille havainnolle, ettd myés muut ihmiset tunnis-
tavat yksilén samuuden ja jatkuvuuden. (Erikson 1968: 50; 1980/1959: 123.) Eriksonin
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(1968: 70) mukaan vahva ming, jonka identiteettia ymparoiva yhteiso tukee, pyrkii tes-
taamalla |6ytamaan eldamaansa ratkaisuja, jotka toimivat ja joiden avulla voi voittaa
vastoinkdymisia. Edellytyksia nuoren toipumiseen ja riittdvan ehedksi kasvamiseen
ovat pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet. Mahdollisuus juurtua auttaa kehittymisessa ja
kasvamisessa vahvaksi nuoreksi. Riittdva aika ja pysyva, virikkeellinen elinympéristo

ihmisineen ovat ehdottomia vaatimuksia juurtumiseen. (Kuikka 2012: 22.)

Sijaiskodissa asunut nuori on rakentanut mindkuvaansa psyykkiseltéa ilmapiiriltd&n hy-
vin monenlaisissa psykososiaalisissa ymparistdissa seka suhteessa vaihtuviin van-
hempiin, mika saattaa vaikeuttaa yhdistaméaan erilaisia lapsuuden samastumisia osaksi
tasapainoista ja eheda aikuisen identiteettia (Laurila 1999: 54). Nuoren elaméntarinas-
sa saattaa olla mittaviakin aukkoja, jotka vaikuttavat hanen tunnemaailmaansa. Ensisi-
jaisen tarkeaa on tietdd, miksi huostaanottoon on paadytty. Tarkedd on myos tietaa,
ketka ovat olleet lahimpia kasvattajia ja missd. Huostaanottoon ja sijoitukseen liittyy
tunteiden kaaos, jota on hyva kasitella aikuistumisvaiheessa, kun nuori rakentaa mina-
kuvaansa ja identiteettiaan. Omat mielikuvat ja kasitykset voivat olla vaaristyneita, kun
taas pelkkiin asiakirjoihin tukeutuminen voi antaa turhankin synkan kuvan biologisten
vanhempien kyvysta rakkauteen. Aikaisempien kotien ja merkityksellisten tapahtumien

kartoittamisessa nuoren sosiaalitydntekija onkin avainasemassa. (Laurila 2008: 107.)

3.3 Vanhemmuus nuoruuden tukena

Nuoren parhaana voimavarana voidaan nadhda vahvat ja jaksavat vanhemmat, jotka
tukevat nuoren arkea ja hyvinvointia — nyt ja tulevaisuudessa. Monella tapaa riittdvan
hyva vanhemmuus on nuoren tarpeiden tayttamista. Vanhemmat kannattelevat, lohdut-
tavat ja tarjoavat turvallista olkap&atd, auttavat tarvittaessa ja ovat l&asna, kun nuori
eldad kasvukriisista toiseen. (Syrjdla 2005: 23, 31.) Tasapainoiseen vanhemmuuteen
kuuluu karkeasti jaoteltuna rakastavia ja hoivaavia seké kasvattavia ja rajoittavia tehta-
via. Lapsen kehitysvaihe ja yksilollisten tarpeiden kulku vaikuttavat oleellisesti van-
hemmuuden tehtaviin ja edellyttdvat vanhemmilta herkkyyttéd niiden tunnistamiseen.
(Numminen — Sokka 2009: 49-50.)

Nuoret odottavat vanhemmiltaan neuvoja, tukea ja ohjausta seka perushuollon anta-
mista kuten rahaa ja ruokaa. Nuoret arvostavat hyvdd suhdetta vanhempiin ja kodin
ilmapiiria seka yhdesséoloa vanhempien kanssa. Toisaalta nuoren ja vanhempien vali-

silla konflikteilla kerrotaan perheenjasenille nuoren muuttuneista tarpeista ja odotuksis-
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ta seka edistetaan nuoren itsenaisyytta ja identiteetin kehittymista. (Krongvist — Pulkki-
nen 2007: 182.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton nettisivuilla on listattu "Kymmenen

Koota”, mitd nuori tarvitsee vanhemmiltaan. Nama kymmenen kohtaa ovat:

. kohtaa nuori ja ole aidosti lasna

. kiinnostu nuoren asioista ja kysele

. kerro ja my0s osoita, etta nuori on tarked omana itsenaan

. kehu eli anna positiivista palautetta nuoresta

. kuuntele ja anna nuoren tehd&a omat ratkaisunsa — ala anna valmiita vastauksia
. kosketa ja anna nuorelle l&heisyytta

. kasvata ja kunnioita seka aseta rajat ja anna tilaa itsenaistya

. kesta ja anna tunteiden nakya

© 00 N O 0o A W DN PP

. koeta elaytyd nuoren rooliin ja anna erilaisia nakdkulmia nuorelle
10. katso itseesi ja huolehdi omasta jaksamisestasi vanhempana.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto n.d.)

Vanhemmuutta voi maaritella ja jaotella monella eri tavalla. Se, etta vanhempi on yrit-
tanyt parhaansa ja rakastanut lastaan on tarkeintd. Vanhemmuuden roolissa taas tar-
keintd on nuoren eteenpdain ohjaaminen ja ehdoitta rakastaminen, jokainen vanhempi

tekee sen omien voimavarojensa puitteissa. (Syrjala 2005: 52.)

3.4 Sijaisvanhemmat kasvattajina

Lastensuojelun huostaanotoissa korostuu perhesuhteiden monitasoisuus, joka nayttay-
tyy juridisena, sosiaalisena, biologisena tai psykologisena vanhemmuutena suhteessa
lapseen. Sijaisvanhemmuus on ns. jaettua vanhemmuutta. Jaetussa vanhemmuudessa
on vastuu annettu kolmelle eri taholle: yhteiskunnalle, biologisille vanhemmille ja sijais-
vanhemmille. (Pirskanen 2011: 2, 4.) Sijaisvanhemman tehtdvana on rakastaa lasta,
kuunnella hant&, kohdella hanta perheen jasenend, tarjota neuvoa ja ohjausta, tehda
asioita lapsen kanssa seka asettaa rajoja. Tehtava ei siis juurikaan poikkea ns. "tavalli-
sesta vanhemmuudesta”. Sijaisvanhemman kiintyminen, sitoutuminen ja tunneside

lapseen ovat edellytyksia sensitiiviselle huolenpidolle. (Syrjala 2005: 23, 31.)

Toisaalta useissa tutkimuksissa on taas todettu, ettd sijaisvanhemmuudessa esiintyy
maarattyja erityishaasteita verrattuna "normaaliin” vanhemmuuteen. Sijoitetut lapset

tarvitsevat enemman tukea ja rajoja. Sijaisvanhempien tulee myoés yllapitéaé lapsen ja
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biologisten vanhempien suhdetta seka samalla itse antaa tukea lapsen syntyméavan-
hemmille. Berrickin ja Skivenessin (2012) tutkimuksessa tuli esille maarattyja vanhem-
muuden erityistaitoja, joita tarvittiin, kuten sijoitetun lapsen erityistarpeisiin vastaami-
nen, lapsen ja h&nen perheensa ja sijaisperheen valisen suhteen huomioiminen seka

lapsen uuteen perheeseen integroitumisen tukeminen. (Valkonen 2014: 41, 119-120.)

Sijaisvanhemmat ovat tutkimuksessa maaritelleet lasten tarpeiden perusteella viisi tar-
keinta tehtavad vanhempina eli kasvattajina. Nama tehtavat ovat seuraavat: rakkauden
ja perusturvallisuuden tarjoaminen lapselle, kodin ja perheen kuulumisen tunteen mah-
dollistaminen, lapsen itseluottamuksen edistaminen, rohkaisu omaan ajatteluun ja poh-
dintaan seka lapsen toivon ja elamanuskon vahvistaminen (Valkonen 2014: 76). Samat
sijaisvanhemmuuden keskeiset tehtavat ovat myos nahtavissa sosiaalialalla kaytetyssa
Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman vuonna 1999 kehittdmassa vanhem-
muuden roolikartassa. Nama viisi selke&é ja keskeista, myos sijaisvanhempien toimin-
nassaan maarittelemééd osa-aluetta arjessa ovat rakkauden antaja, huoltaja, rajojen
asettaja, elaman opettaja ja ihmissuhdeosaaja. Keskidssa ovat lapsen muuttuvat tar-
peet eri kehitysvaiheissa. (THL 2015.) Oheisessa kuviossa 2. ovat tarkemmin nakyvilla

vanhemmuuden paaroolit niiden alarooleineen.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

-

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieliman taitejen opettaja
- oikEEn j3 wESrEn opettaia

« mallin antaja

- arvajen valitaja

- tapojen opelaja

- penntelden vaslia

- sosiaalisten taitojen opetma
= Kauneuden arvostala

- heskarstelija

- Kumanbelija

= nEtirildolssa auttaa
- kanrstaja

- temeiden myvaksyia

b
ELAMAN OPETTAJA | IHRMIS S UHDEOSAd a1

= anteeksiamsjat pyytajs

- itsenalsyyden s

= tasapualisusuden tol=uitala
- perteen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsensd rakasaja kehitysvaiheissa
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Sijaisvanhemman rooli lapsen itseluottamuksen edistgjana toteutuu, kun sijaisvanhem-
pi toimii lapselle elaman opettajana opettaessaan télle tarvittavia sosiaalisia taitoja,
arvoja ja tapoja, joiden avulla lapsi selviytyy arjen vaihtelevissa tilanteissa. Rajojen
asettajana sijaisvanhempi taas auttaa ja rohkaisee lasta omaan ajatteluun ja pohdin-
taan siitd, miten lapsi itse voi omalla toiminnallaan tukea omaa hyvinvointiaan ja ela-
manhallintaansa. Ihmissuhdeosaajana sijaisvanhempi vahvistaa lapsen toivoa ja ela-
manuskoa tulevaisuuteen, milla mahdollistetaan kotiin ja perheeseen kuulumisen tunne
lapselle. Tarkein tehtdva sijaisvanhemmuudessa on rakkauden antajan rooli, jossa
annetaan lapselle perusturvallisuutta, hyvaksyntaa, lohdutusta, hellyyttd ja varsinkin

rakkautta ehdoitta.

Tama ehdoitta rakastaminen kiteytyy hyvin Nuorten Foorumin julkaisussa: "Se, mité
nuori todella sijoituksen jalkeen kaipaa, on paattavaiset vanhemmat, jotka eivat anna
heti periksi, vaan kestavat nuorten erilaiset reaktiot, kuten vetaytymisen, suuttumuksen
ja vihan. Talloin nuori kokee olevansa hyvaksytty ja rakastettu omana itsen&éan.” (Nuor-
ten Foorumi 2014.)
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4 Nuori sijaishuollossa osallisuuden ja elaménhallinnan nakékulmasta

4.1 Osallisuus vuorovaikutuksena

Osallisuuden yksinkertainen maaritteleminen on haastavaa, koska siihen vaikuttaa
oleellisesti kenen ndkdkulmasta osallisuutta katsotaan. Osallisuutta voidaan tarkastella
laajemmin joko yhteiskunnan ja yhteis6n tai suppeammin yksilon tasolla. Yksilon tasol-
la osallisuus on tunnetta ja kokemusta, vuorovaikutusta ja vastavuoroisuutta seka
eraanlaista patevyytta ja merkittdvyyttd osana yhteis6a. Yhteisotasolla se on yhteisdon
liittymista, kuulumista ja siind vaikuttamista. Osallisuus edellyttaa vuorovaikutuksessa
tapahtuvaa aktiivista osallistumista yhteison jaseniltd ja muiden huomioon ottamista
yhteisssa. (Laiho 2013: 12-13.) Osallisuutta voi myds olla passiivinen osallistuminen

tai osallistumatta jattaminen (Nurmi — Rantala 2011: 140).

Osallisuus pitaa siséllaan oikeuden saada tietoa itsed koskevista suunnitelmista, paa-
toksista, ratkaisuista, toimenpiteista seka niiden perusteluista. Se tarkoittaa myds mah-
dollisuutta ilmaista niistéa mielipiteensa seka vaikuttaa niihin. Olennaista on vuorovaiku-
tus, silla vaikuttaminen on mahdotonta, jos ei saa tietoa asioista tai padse mukaan nii-
den kasittelyyn. Osallisuus asioiden kasittelyssa itselle tarkeissé yhteisoisséa on tarpeel-
lista, jotta ihmisen identiteetti kehittyisi. Se on yksi kasvun ja kehityksen tarkeimmista
edellytyksistd. Oleminen ja elaminen yhdesséa perustuvat osallistumiseen. (Lastensuo-
jelun kasikirja 2015.)

Suomen lainsdadannossa velvoitetaan siihen, etta lasten tulee voida osallistua ja vai-
kuttaa heita itsedén koskevaan paatoksentekoon kehitystaan vastaavasti, eika ika ole
peruste jattaa ketddn ilman tata oikeutta. Lapsia ovat tassa yhteydessa kaikki alle 18-
vuotiaat kansalaiset. Perustana kansalliselle lainsaadanndlle on YK:n Lapsen oikeuk-
sien 12. artikla, jonka mukaan osallisuus on perusoikeus, joka lapéaisee kaiken viran-

omaistoiminnan. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

Lapsen osallisuus tarkoittaa sita, kuinka han voi osallistua hédnen etunsa turvaamiseksi
tehtavan tydn maarittdmiseen, toteuttamiseen seka arvioimiseen. Ratkaisevaa lapsen
osallisuuden toteutumisessa on lapsen oma kokemus siitd, etta han on voinut vaikuttaa
hanta koskeviin asioihin. llman lapsen kokemusta kuulluksi tulemisesta ja h&nen mieli-

piteidensd merkityksellisyydesta ei lapsen osallisuus toteudu. (Lastensuojelun kasikirja
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2015.) Osallisuus on siis kokonaisvaltaista lapsen aseman ja oikeuksien huomioimista
ja lasten tarpeisiin asettautumista kaikkialla, missd toiminnalla on vaikutus tai yhteys
lapsiin, kuten esimerkiksi arjessa ja palveluissa. Lastensuojelutydn ndkdkulmasta osal-
lisuuden tulisi olla aitoa mukanaoloa, jossa lapsi on maarittAmassa, arvioimassa ja to-
teuttamassa omaa etuansa. Tdman lasné&olon tunteen ja kokemuksen valittyminen lap-
selle edellyttdd organisaatioiden aikuisilta valmiuksia ja mahdollisuutta nadhda lapsi
oman ikansa ja kehitystasonsa osallistujana ja yhteistydkumppanina, joka voi luottaa ja
kokea kunnioitusta seké kohdata hyvaksyntaa sellaisena kuin on. (Laiho 2013: 12-13,
18.)

4.2 Osallisuus ja osattomuus nuorten silmin sijaishuollossa

Miksi osallisuus on tarkeaéa sijaishuollossa etenkin silloin, kun nuori sijoitetaan asu-
maan kodin ulkopuolelle? Osallisuus on ennen kaikkea nuorten ihmisoikeus, arvo si-
nansa ilman erityisia perusteluja. Lapsen ja nuoren identiteetin kehittymisen kannalta
on ratkaisevaa saada mahdollisuus osallisuuteen ja olla mukana asioiden kasittelyssa
itselle tarkeissa yhteisotissa. Osallistuminen oman perheen, asuinalueen, suvun ja mui-
den yhteisojen toimintaan ja elamaan rakentaa lapsen ja nuoren kasitysta siita, kuka

mina olen, miten mina elan ja mihin mina kuulun. (Hotari ym. 2013: 149.)

Nuori joutuu jokaisen sijoituksen yhteydesséa rakentamaan omaa identiteettiaan uudel-
leen. Taméa prosessi helpottuu, kun nuori tuntee ja tietdd oikeutensa, seka osaa ja saa
kayttaa niitd. Aikuisen tehtdva on tukea nuorta hanen ottaessaan ndma oikeudet hal-
tuunsa. Samalla nuori oppii ymmartamaan, ettd hanen oikeuksiensa kunnioittaminen
sisdltdd myos velvollisuuden kunnioittaa toisten oikeuksia. (Kuikka 2012: 9.) Tiedon
liséksi nuori tarvitsee itsetuntoa tukevaa rohkaisua seka toiveikkuutta tulevaisuuden
suunnitteluun. Tahéan tarvitaan avuksi aikuisia, jotka ovat l&sné ja nuoren luottamuksen
arvoisia, ja jotka suhtautuvat nuoreen ilman ennakkoluuloja tai séélia. Yhdessa tama
tuki ja tieto rohkaisevat itsenaiseen selviytymiseen ja oman elaman suunnitteluun. (Au-
la 2012: 8-9.)

Osallisuuden nékokulmasta nuorella on oikeus tietdd miksi haneen kohdistetaan las-
tensuojelu- ja sosiaalitydta. Jos nuorella ei ole selvaa kasitysta tydskentelysta ja sen
seurauksista, han voi helposti tyytya sivustakatsojan osaan, mika vahvistaa epavar-
muutta ja vetaytymistd. Han voi ajatella, ettd asia onkin aikuisten valinen, eikd koske

hanta. Osallisuus antaa kokemuksia siitd, ettd nuoren ajatuksia kuunnellaan, hanen



18

ajatuksensa ja mielipiteensa ovat tarkeitd, ja ettéd han voi vaikuttaa asioihin. Suunnitel-
mat ja paatdkset, jotka ovat perustuneet tdhan osallisuuden kokemukseen, koetaan
omiksi, mik&a on jo itsessaan nuorta voimauttavaa. Vaikutusmahdollisuuksiinsa uskova
nuori oppii tekemaan aloitteita, laittaa toimeksi ja vie eteenpdin pyrkimyksiaan seka
ohjaa toimintojaan kehitystasonsa suomissa rajoissa, mika edistaa nuoren toimijuutta
ja kehitysté aktiiviseksi kansalaiseksi. Nuorelle taytyy antaa tilaisuus ja vélineet tuottaa
nakemysta omasta elamastaan. (Hurtig 2006: 192; Oranen 2012: 16, 24; LSLK 2014.)

Osallisuuden sanoittamiseksi nuorten nakokulmasta tulee myds ymmartda nuorten
konkreettiset osattomuuden kokemukset sijaishuollossa. Osattomuus tarkoittaa aikui-
sen valinpitamattomyytta nuorta ja hanen tilannettaan kohtaan. Osattomuutta voi esiin-
tya monella eri tavalla, koska jokainen nuori kokee sen yksildllisesti. Nuorten aiemmis-
sa tutkimuksissa esille tuomia asioita olivat ajan puute aikuiselta, huoren epatietoisuus
ammattilaisten tavoitteista, nuoren riepottelu viranomaiskaytannosta toiseen ja ammat-
tilaisten vaihtuminen. (Hotari ym. 2013: 160-161.) Esimerkiksi vuonna 2011 toteutetun
Uskomme sinuun — Usko sinakin —kiertueen aikana tavattujen noin 120 lastensuojelun
asiakkaana olevan nuoren kokemus oli, etta he eivat ole voineet vaikuttaa sijaishuolto-
paikan valintaan. Joidenkin mielipidetta oli tiedusteltu, mutta se oli saman tien sivuutet-
tu. (Vario ym. 2012: 33; Laakso 2013: 90.) Nuoret ovat myos kritisoineet aikuisten val-
lankayttéd, jossa aikuisten tietoa ylikorostetaan ja samanaikaisesti nuoren tietoa va-
heksytaan. Lisédksi kaytetddn menetelmia, jotka luovat muurin asiakkaan ja ammatti-
laisten valille. (Hotari ym. 2013: 160-161.) Aikuiset voivat myds epahuomiossa kayttaa
sanoja ja termeja, joiden merkitysta nuori ei tdysin ymmarra, kuten esimerkiksi sanat
tuki ja lahimmaéainen. Puhuessaan nuorten kanssa aikuisten ja ammattilaisten tulee
varmistaa, ettd nuori on ymmartanyt mista keskustelussa tai asiassa on kyse. (Nuorten
Foorumi 2013.)

4.3 Elaménhallinta osana selviytymista

Heikkonen ja Valikangas (2011: 1) esittavat, ettd yksi ihmisen perustarpeista on ela-
manhallinnan tunne. Jatkuva muutos on yhteiskunnassamme nykypaivaa ja muutok-
sessa mukana pysyminen on vaikeaa, mikali turvallisuuden tunne ja oma elaménhallin-
ta katoavat (Kaunisto 2012: 14).

Liisa Keltikangas-Jarvisen (2000) mukaan elamanhallinta lahtee aina itsensa tuntemi-

sesta. Ihmisen tulee tietdd, mihin suuntaan haluaa elamaansa vieda, jotta han kykenisi
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hallitsemaan elamaansa. Ihmisen tulee myos osata asettaa omat tavoitteensa, tunnis-
taa oma osaamisensa ja tuntea omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Eldmanhallinnan
tunteeseen kuuluvat siis oleellisesti itsetunto ja minakuva. (Keltikangas-Jarvinen 2000:
15-17.)

Eldmé&nhallintaan kuuluvat kyky tehda kompromisseja omien ja ymparistdon vaatimuk-
sien valille, kyky l6ytaa tyydytys sovittujen saantodjen puitteissa seké tunne omasta vai-
kuttamisen mahdollisuudesta (Keltikangas-Jarvinen 2008: 263). Keltikangas-Jarvinen
(2000) kuvailee kasitettd myds seuraavasti: "Elamanhallinnalla tarkoitetaan psykologi-
assa sita, ettéd ihminen pyrkii muuttamaan niitd ulkoisia tai sisdisia olosuhteita, jotka
han arvioi itselleen lilan rasittaviksi tai voimavaransa ylittaviksi. Ihminen siis pyrkii joko
muuttamaan konkreettiset olosuhteet toisiksi tai muuttamaan oman tapansa tulkita tai
kokea asioita itselleen suotuisammaksi. Han pyrkii sopeutumaan ja tarkastelemaan

asioita uudella tavalla”. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 41.)

Roosin mukaan eldménhallinnassa on jarkevaa erottaa sen kaksi muotoa: ulkoinen ja
siséinen. Ulkoinen elaménhallinta voidaan nahda kykyna ohjata oman elamansa kulkua
omien tavoitteidensa mukaisesti ja kokea olevansa aineellisesti ja henkisesti turvatussa
asemassa. Sisainen elamanhallinta taas on taitoa sopeutua, rijppumatta siitd mita ih-
miselle elaméssaan tapahtuu, ja uskoa asioiden jarjestymiseen parhain pain. Roos
toteaakin, etta ihmisen elaman aikana kaikkein keskeisin kysymys on eldaménhallinnan
tunteen omaksuminen tai sen puuttuminen. Tama tulee vaikuttamaan yksil6on oleelli-

sesti koko hénen elamansa ajan. (Roos 1988: 206—-208.)

Myo6s Juha Hamalainen (1999) yhtyy Roosin ndkemykseen, ettd elamanhallinta jakau-
tuu seka sisdiseen etta ulkoiseen elamanhallintaan. Hamalainen maaérittelee sisaista
elamanhallintaa valmiutena selviytya elaménkaaren eri vaiheisiin kuuluvista kehitysteh-
tavista ja kykyné tehda omaa elaméankulkuaan myonteisesti ohjaavia valintoja. Ulkoi-
nen elamanhallinta, Hamalainen jatkaa, on osallisuutta ihmissuhteisiin, palveluihin,
koulutukseen, harrastustoimintaan ja muihin elamisen laatuun liittyviin yhteiskunnan
instituutioihin ja toimintajarjestelmiin. Osallisuus on valttamatonta eldmanhallinnan ja
ihmisen subjektiuden kehittymisen nakdkulmasta seka kiinnittymisessa elamanhallin-
nan kannalta merkityksellisiin yhteiskunnan instituutioihin, toimintajarjestelmiin ja kult-
tuurimuodosteisiin. (Hamalainen 1999: liite.) Eldméanhallinnan ja osallisuuden tunne
auttavat nuorta selviytymaan paivittaisista arjen tilanteista, joissa nuori kokee omilla

valinnoillaan pystyvansa vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa ja tulevaisuutensa esi-
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merkiksi opiskelupaikkansa ja ammattinsa valinnassa, mieleisen harrastuksen aloitta-

misessa tai ystavyys- ja sukulaissuhteiden yllapitamisessa sijaisperheessa.

4.4 Nuoren elaménhallinnan tukeminen sijaishuollossa

Elaménhallinnan tunne syntyy mahdollisuudesta vaikuttaa ja kokea, ettd on arvokas
omana itsendén. Muutos omasta kodista uuteen perheeseen ja ymparistoon vaatii nuo-
relta kykya sopeutua. Sijaisperheisiin sijoitetuilla nuorilla on usein turvallisuuden tunne
jarkkynyt. Huostaanoton my6ta vastuu nuoren arjesta ja arjen turvallisuudesta siirtyy
vanhemmilta lastensuojelulle eli kaytdnndssa sijaisperheelle, jossa nuori asuu. (Kuikka
2012: 16, 24.) Vastuunkantajana toimii my6s sosiaalitydntekija, jolla tutkimusten mu-
kaan on usein etainen suhde nuoreen tai nuori kokee sosiaalitydntekijan enemman
sijaisperheen tyontekijaksi kuin omakseen. Tama tutkimustulos on ristiriitainen ajatellen
lapsen hyvinvointia ja toimijuutta omassa elamassaan, jossa nuoret eivat ole kokeneet

voivansa vaikuttaa omiin sijoitussuunnitelmiinsa. (Vahamaa 2008: 100.)

Huostaanottotilanteessa tilanne kotona on usein huono, ja nuorille on epéaselvaé, mista
tilanne johtuu. Kaoottinen elamé perheessa voi olla nuorelle ainoa elaméa, jonka hén
tuntee. Se on siis hanelle tuttua ja turvallista. Nuoren muutto pois kotoa sijaisperhee-
seen on stressaava muutos, jossa aikuisen tehtavana on miettia, kuinka nuorta voi-
daan auttaa tassad muutoksessa. Vaikka ensisijaista aikuisen nakoékulmasta onkin saa-
da nuori nopeasti turvalliseen paikkaan, valmistelevaa tydskentelya olisi tehtdva mah-
dollisimman paljon nuoren kanssa. Sijoitusprosessin tulisi olla hanelle turvallinen eika
akillinen siirtyminen. Ohjaava tekija tydskentelyssé on sijoituksen konkreettinen tilanne,
eli se onko kyseessa kriisity6ta vaativa kiireellinen huostaanotto vai harkittu ja suunni-
teltu sijoitus, jolloin tulevaa muutosta on voitu ennakoida. Toinen ohjaava tekija ty6s-
kentelyssa on nuoren ika ja hdnen kehitystasonsa. Auttamisen tulee tahdata kaikkien
nuorten osalta nuoren turvallisuuden tunteen yllapitamiseen. Turvallisuuden tuntee-
seen vaikuttavat esimerkiksi saattajat ja vastaanottajat. (Tervonen-Arnkill 2007: 92—
93.)

Nuoren tarkeisiin ja merkityksellisiin ihmisiin pitda pyrkia sailyttamaén kontakti konk-
reettisesti ja symbolisesti, sillda ndma kontaktit ovat tarkeita nuorelle hanen olemassa-
olonsa jatkuvuuden tunteen kannalta. Tarkeat ja merkitykselliset ihmiset ovat nuorelle
elintarkeitda hanen psyykkisen olemassaolonsa ja jatkuvuuden yllapitdjina huolimatta

siitd, ettd ndma ihmiset olisivatkin olleet haitaksi hdnen kehitykselleen. Siksi nuoren
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olisikin voitava erota heisté vahitellen, ja suotuisissa tapauksissa kontaktia yllapidetaan
ja tuetaan. On myds tarkeda puhua sijoituksesta nuorelle konkreettisesti hdnen ika-
tasonsa huomioiden, silla tilanne on monesti kriisi, joka saa aikaan tunteiden myllerrys-
ta. Aikuinen auttaa nuorta jakamalla kokemuksen sensitiivisesti hAnen kanssaan, otta-
malla vastaan nuoren kaikki tunteet ja ajatukset seka olemalla l&sna nuorelle hyvaksy-
vasti. (Tervonen-Arnkill 2007: 93-95.)

Lapselle ja nuorelle tulisi avoimesti kertoa, mitk&a asiat ovat johtaneet huostaanottoon ja
tehda heille nakyvaksi heidan oma tragediansa ja tarinansa seké samalla luoda uskoa
parempaan tulevaisuuteen. On tarkeda sijoitettujen nuorten kasvun ja kehityksen kan-
nalta, ettd nuoret itse oppivat tunnistamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan sijoitukseen
littyvia kokemuksia ja tunteita. Sijaisperheen vanhemmat voivat parhaimmillaan mah-
dollistaa ajatusten ja tunteiden ké&sittelemisen. (Ketola 2008: 50, 142—-143.) Nuori tarvit-
see elamanmuutoksessaan sijaisperheeseen mukautumiseen aikaa, laheisyytta, huo-
miota ja tilaa. Aikuinen kannattelee nuorta vuorovaikutuksen, empatian, kiinnostunei-
suuden, uteliaisuuden ja lampiméan katseen myo6ta, jotka kertovat nuorelle — olet tarkea
ja arvokas. (Tervonen-Arnkill 2008: 157.) Erityisesti ensimmainen vuorokausi on tar-
ked, ja silloin nuoren pitdisikin voida tuntea itsensa hyvaksytyksi, jotta asettautuminen

uuteen kaotiin olisi positiivinen kokemus (Saastamoinen 2010: 110).

Nuorelle voi olla vaikeaa sijaisperheen uusien roolien, suhteiden ja tapojen ymmarta-
minen (Kuikka 2012: 34). Oleellista nuorelle on saanndllinen perusarki, turvalliset koh-
taamiset ja lasna olevat aikuiset. Terveellinen ruoka, riittava uni, kaverisuhteet ja mie-
lekkaat harrastukset lisdavat lapsen voimavaroja. Koulu on my6s merkittava kasvatus-
kumppani nuoren hyvéan arjen rakentajana. Tutkimuksissa on todettu, etta sijoitetun
nuoren tarkein hyvinvointia ennustava tekija aikuisuudessa on koulumenestys. (Pesa-
puu ry. 2014: 10, 13, 24.)

Tutkimusten mukaan nuoren selviytymistéa vahvistavat sijaishuollon sosiaaliset suhteet,
laheisverkoston, vanhempien ja suvun tuki lapselle, ystavyyssuhteiden jatkuvuus seka
harrastukset ja tulevaisuuteen suuntautuminen. Mikali nuori tarvitsee konkreettista
apua kuten terapiaa, henkildkohtaista avustajaa, toimintaterapiaa, kuntoutusta tai ver-
taisryhmén tukea, on kunnan vastuulla naiden palvelujen jarjestdminen. Kun huostaan-
otosta on kyse, pitdd yhteiskunnan ottaman vanhemmuustehtévan tavoitteena olla ta-
man tehtavan hyva hoitaminen. (Heino 2014: 297, 300-302, 306.)
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5 Nuoren kokemukset ja tuen tarpeet

Voidaksemme kartoittaa lasten ja nuorten kaytannon tuen tarpeita ja mahdollisia tuki-
muotoja alkuvaiheen sukulais- ja laheissijoituksissa meidan tulee ensin selvittaa aikai-
sempien tutkimusten tuomaa tietoa ja niitd kehittdmistarpeita, joita yleensa esiintyy
sijaishuollossa, perhehoidossa seka sukulais- ja laheissijoituksissa. Alla mainitut kaksi
ensimmaista tutkimusta keskittyvét lastensuojelulain ja kaytannon toimenpiteiden risti-
riitoihin, joissa asiantuntijoiden nakemykset korostuvat perhehoitoon sijoitettujen lasten
tarpeiden nakokulman sijaan. Kaksi jalkimmaista tutkimusta taas keskittyvat sijoitettu-
jen lasten ja nuorten nakemyksiin siita, mita on hyva perhehoitoon siirtyminen ja mitka

tekijat edistavat siirtymisesta selviytymista.

Kati Hamalaisen (2012) tekemén tutkimuksen mukaan lastensuojelulaki ja kaytannon
toimenpiteet perhehoidossa ovat usein ristiriidassa keskenaan lapsen nakokulmasta
katsottuna. Lasten yhteydenpito kaikkiin biologisiin perheenjaseniinsa, joita he maarit-
telivat tarkeiksi ja laheisiksi, ei valitettavasti toteutunut. Perhehoidossa sijoitetut lapset
kokivat pysyvyyden ja jatkuvuuden tunteen puuttuvan omasta kodistaan ja perhesuh-
teistaan, minkd myo6ta perhehoito nayttaytyi heille véaliaikaisena ja valitilassa olemisena.
Perhehoidossa ei kyetty mytsk&én poistamaan lasten kaipuuta biologisen perheensa
luokse, vaan perhehoito toimi valiaikaisena perheen korvikkeena. Nain ollen lapset
kokivat tulevaisuutensa epavarmana. Sukulaissijoituksen etuna voidaankin nahda lap-
sen mahdollisuus sailyttdd yhteys omiin juuriinsa. Tassd Hamaélaisen tutkimuksessa
mainitun sukulaisvanhemmuuden tutkijan Koisti-Auerin sanoin: "llman muistoja emme
tieda, keitd olemme”. Sukutarinoiden myotd me kaikki saamme oman paikkamme ja
identiteettimme maailmassa. Lapsen hylatyksi tulemisen tunnetta vahennetéaén suku-
laisperheeseen sijoittamalla. Saanndllisen yhteydenpidon yllapitaminen biologisiin sisa-
ruksiin samoin kuin biologisiin vanhempiin koettiin tutkimuksessa myf6s tarkeana.
Adoption mahdollisuuden tukeminen voisi osaltaan edesauttaa joidenkin lapsien aset-
tumista uuteen perheeseen, edistda emotionaalista turvallisuuden ja johonkin kuulumi-
sen tunnetta. (Hamalainen 2012: 132-133, 163, 190-192.)

Sadoissa verkoissa sukkulointia — kumppanuudet sijaishuollossa -selvityksessa selvi-
tettiin millaisia ovat lasten ja nuorten erityistarpeet, ja miten ne vaikuttavat sijaishuollon
muotoutumiseen sijaishuollossa toimivien asiantuntijoiden nékdkulmasta. Selvityksen
mukaan vain noin puolessa tapauksista sijaishuoltopaikkaa valittaessa valintaa maarit-

tivat lapsen ja nuoren tarpeet. Muita valintaan vaikuttavia tekij6ita olivat biologisiin van-
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hempiin tai sijaishuoltopaikkaan liittyvat tai muut syyt. Sijoittavan kunnan lastensuoje-
lun tyontekijoilla onkin suuri vastuu taata lapsen, hanen vanhempiensa seké sijaishuol-
topaikan tarvitseman tuen saaminen sijaishuollon aikana. Tama edellyttaa riittdvaa
ohjausta ja neuvontaa kaikille osapuolille. Tiiviin yhteydenpidon, yhteistyon ja suunni-
telmallisen tyoskentelyn avulla voidaan varmistaa, etté tuki kestaa riittdvana koko sijoi-
tusprosessin ajan. Suunnitelmallinen tytskentely tarjoaa myds mahdollisuuden sijais-
huoltoa toteuttaville tahoille tuoda esiin heiddn havaitsemansa tuen tarpeet ja sen, mi-

ten ndihin tarpeisiin vastataan. (Heinonen 2011: 1, 17, 24-25.)

Nuorten Foorumin vuoden 2014 julkaisussa "Nuoren hyva tuleminen perhehoitoon”,
kasitellaan nuorten ndkokulmasta, mita erityisesti on hyvad huomioida perhehoidossa
nuoren muuttaessa perheeseen. Ensimmaisena asiana ndhdaan ennen sijoitusta ta-
pahtuvan sijoituspaikan ja/tai perheen sopivuuden selvittdminen; millaisista oloista nuo-
ri tulee ja mitd han tarvitsee, jotta eldma voi tasapainottua. Ensiarvoista on myds pohtia
sita, millaisin keinoin nuoren selviytymistéa voidaan tukea. Tarke&na nahtiin myos riitta-
va ja kunnollinen tutustuminen sijoituspaikkaan ja ihmisiin hyvissa ajoin ennen perhee-
seen sijoitusta. Taman tulisi mielellaén sisdltdaa useita tapaamisia uudessa kodissa
seka tutustumista neutraalissa ymparistossa. Tapaamisten aikana rakennetaan avoi-
muuden ja luottamuksen tunnetta molemminpuolisesti. Myds aito tutustuminen ja ren-
non keskusteluyhteyden saaminen omaan sosiaalityontekijaan oli nuorten mielesta
tarpeellista. Nuoret halusivat myds turhan hosséttdmisen pois, silla he haluavat rauhal-
lista asettumista perheeseen ja normaalina jatkuvaa arkea. Tarkeda on kotiutumisvai-
heessa antaa nuorelle aikaa kasitella tapahtunutta ja totutella rauhassa muutokseen
ilman painostusta puhua omista kokemuksistaan. Sijoituksen alkuvaiheessa on myos
tarkeaa, etta nuorta kohdellaan yksiloné ja ainutlaatuisena. Hanen tarpeistaan ja mieli-
piteistaéan ollaan kiinnostuneita, hanelle annetaan arvostusta ja hanen toiveensa huo-
mioidaan samalla tavalla kuin muidenkin perheenjasenten. Nuori haluaa itsedan koh-
deltavan tasavertaisena perheenjasenend. Tama sisaltdd aikuisen toiminnan kautta
esiin tulevaa tasavertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta, mika tarkoittaa nuoren kohtelua
tavallisena — ei ongelma- tai sijoitettuna nuorena. Merkittavana nuoret kokivat sen, etta
he saavat sijoituksen jalkeen itse paattdd milloin ja keitd he haluavat tavata. Toisin
sanoen nuorta ei pakoteta pitAmaan yhteytta laheisiin ja sukulaisiin eikd hanen yhtey-

denpitoaan heihin mydskaéan rajoiteta. (Nuorten Foorumi 2014.)

Liinamaan tutkimuksesta (2015) "Outolinnusta selviytyjaksi — perhehoitoon sijoitettujen

lasten kuvauksia omasta eldmasta ja selviytymisen keinoista” saadaan tietoa selviyty-



24

mista tukevista asioista sijoitetun nuoren elaméssa. Taméan tutkimuksen perusteella
sijoitetun lapsen selviytymista edistavia tekijoitd ovat oman menneisyyden kasittelemi-
nen, yksi tai useampi ldheinen ihminen, harrastukset ja vapaa-aika, positiivinen asenne
ja mindkuva, puhuminen, tunnetaidot sek& tulevaisuusorientaatio. Samansuuntaisia
tuloksia on saatu my®s muista suomalaisista ja kansainvalisista tutkimuksista. Liina-
maa toteaa, ettd jatkossa tarvitaan lastensuojeluun ja sijoitettujen lasten eheytymisen
tukemiseen lisda kaytannon keinoja, hankkeita ja projekteja, joilla lapsen voimavaroja
ja sisdista potentiaalia voidaan l6ytda ja auttaa niitd kasvamaan. (Liinamaa 2015: tii-

vistelma; 90.)
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6 Tutkimuskysymykset

Kati Hamalainen toteaa, etta tarvitaan lisdd suomalaisia sijaishuollon tutkimuksia, jois-
sa nimenomaan tuodaan esille nuorten nakodkulmaa sijaishuollosta (Hamalainen 2012:
192). Valitettavasti sijaishuollossa lapsen ja nuoren &ani jaa usein kuulematta. Laheis-
sijoitettujen nuorten alkuvaiheen kokemuksia ei ole toistaiseksi tutkittu. Kuitenkin Ia-
heissijoituksissa on usein omia erityispiirteita, joita ei muissa perhesijoituksissa valtta-
matta kohdata. Yhteistydongelmat nuorten vanhempien kanssa saattavat tulla lahem-
maksi kuin muissa sijaisperheissa. Nuoren vanhemman on esimerkiksi helpompi vedo-
ta hanelle laheisen ihmisen tunteisiin. Samoin roolin vaihtuminen kenties aikaisemmas-
ta vanhemman tukemisesta nuoresta huolehtimiseen saattaa aiheuttaa laheisvanhem-
missa ristiriitaisia tuntemuksia ja vaikeuksia hahmottaa kanssakaymisen uusia rajoja.
Usein tdhan myo6s yhdistyy oma suru, murhe ja huoli nuoren vanhempaa eli omaa la-
heista kohtaan. (Koisti-Auer 2008: 89-92.)

Tybelamakumppanimme Pesdpuu ry. haluaa saada tietoa erityisesti laheissijoitettujen
nuorten alkuvaiheen kokemuksista, jotta voitaisiin arvioida ja kehittda heidan mahdolli-
sesti tarvitsemiaan tukimuotoja sijoituksen alkuvaiheessa edellda mainittujen |aheissijoi-
tusten erityispiirteiden nakoékulmasta. Pesapuu on parhaillaan paivittAmassa ja tayden-
tamassa omia tytskentelymallejaan sekd materiaalejaan ja samalla hakemassa hanke-
rahoitusta Ray:ltéd perhehoitoon tulemisen kehittdamiseen. Taméan tyon pohjaksi ja ym-
marryksen lisddmiseksi tarvitaan lisda tietoa nuoren nakokulmasta ja kokemuksista.
PRIDE 20 vuotta Suomessa -juhlaseminaarissa 7.5.2015 Tampereen yliopiston sosiaa-
litydn professori Tarja P6s6 nosti omassa puheenvuorossaan esille "Nuoren hyva tule-
minen perhehoitoon” —julkaisun sanoen, etta se on luultavasti ainoa julkaistu teksti sii-
ta, mita on lapsen kannalta perhehoitoon tulo. Tata asiaa ei siis ole tarpeeksi tutkittu.
(Pynnoénen sahkoposti 9.5.2015.)

Opinnaytetydémme tavoitteena on kartoittaa kokemuksia laheis- ja sukulaissijoiteltuilta
perhehoidon asiakkailta itseltdédn — lahestymme aihetta keskittyen nuoren nakoékul-
maan. Haluamme selvittda seuraavilla kysymyksilla, mitd tukea nuoret ovat saaneet

laheissijoituksen alkuvaiheessa:

¢ Millaisilla keinoilla voidaan nuoren elaménhallintaa ja sopeutumista uuteen per-
heeseen tukea?

e Mitad keinoja nuori itse on kayttanyt muutoksesta selviytymiseen?
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e Miten nuoren osallisuus on tasséa prosessissa toteutunut?

Alkuvaiheella tarkoitamme sijoituksen kolmea ensimmaista kuukautta.

Opinnaytetydmme paamaarané on tuottaa tietoa, ja rohkaista lapsia kertomaan koke-
muksistaan ja antamaan ehdotuksia, millaisilla keinoilla tai tukimuodoilla voidaan aut-
taa lasta ja nuorta sopeutumaan uuteen perheeseen, jotta alkuvaiheen muutos sujuisi
ongelmitta. Muutos lapsen elamassa perhehoitoon siirtyessa luo ristiriitaisen kokemuk-
sen turvattomuudesta turvalliseen ja kuitenkin samalla tutusta tuntemattomaan. Se on
mahdollisuus muodostaa uusi alku, jossa ldheisid suhteita vaalitaan ja uusia suhteita
seka verkostoja luodaan tulevaisuutta varten. Kodin korvaaminen vaatii lastensuojelulta
erityista herkkyyttd kuunnella ja huomioida lapsi ja hanen mielipiteensa, erityisesti kun
kyseessa on avun saaminen ja tuen tarpeet, jotka vaikuttavat hdanen elamassa selviy-

tymiseensa.

Osallisuudella tarkoitamme tadssa opinnaytetydssa nuoren itsensd kokemaa tunnetta
tulla kuulluksi ja kohdatuksi tasavertaisesti sijaisperheessa, seka mahdollisuutta vaikut-
taa itseddn koskeviin paatoksiin. Osallisuus on jokaisen nuoren subjektiivinen nake-
mys, joka rakentuu paivittaisissa kohtaamisissa sijaisvanhempien, viranomaisten, van-
hempien ja muiden ihmisten kanssa. Keskitymme siis tarkastelemaan osallisuuden
toteutumista lahinna yksilon tasolla. Kuvaamme sijoitetun nuoren tunteita ja kokemuk-
sia seka vuorovaikutusta ja vastavuoroisuutta nuoren siirtyessd asumaan uuteen per-
heeseensd. Osana ndaita kokemuksia ja vuorovaikutusta tarkastelemme my6s nuoren
littymisté ja kuulumista yhteisdon. Elamanhallinnalla taas tarkoitamme sitd, ettd nuori
toimii kussakin elaméantilanteessa omien voimavarojensa mukaan. Han pyrkii toteutta-
maan itsedan ja vaikuttamaan itse omilla valinnoillaan ja paatoksilladn omaan ela-
maansa ja tulevaisuuteensa. Nama valinnat ja paatokset koskevat muun muassa kou-

lunkayntia, harrastuksia seké yhteydenpitoa ystaviin ja sukulaisiin.
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7 Menetelmalliset ratkaisut

Opinnaytetydmme menetelmé on kvalitatiivinen. Laadullisessa menetelmassa tarkoi-
tuksena on kuvata elamaa mahdollisimman monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti (Hirs-
jarvi — Remes — Sajavaara 2005: 152, 155). Nuorten kokemukset ja ajatukset heidan
itsensa kertomana ovat arvokasta tietoa aiheesta. Kirmasen (2000:13) mukaan lapsi on
paras asiantuntija kertomaan omasta kokemusmaailmastaan. Tiedonkeruumuotona
kaytimme haastattelua. Nain saamme sijoitetun nuoren aanen esille ja kartutamme
tietoa siita, mitka sijoituksen alkuvaiheen tekijat edesauttavat sijoitettua lasta sopeutu-
maan laheisperheeseen. Haastattelun avulla voimme myds tuottaa Pesapuulle tietoa
siitd, mitka tekijat auttavat laheisperheeseen sijoitettua nuorta selviytymaan alkuvai-
heen arjesta. Tata tietoa hyvaksi kayttden voidaan luoda menetelmia ja palveluita tu-
kemaan uuteen perheeseen sijoitettua lasta. Samalla saamme tietoutta, joka hyodyttaa

seka sijaisvanhempia ja -lapsia, etta sosiaalialan ammattilaisia.

7.1 Osallistujat

Kohderyhmaksi olemme valinneet 12—18-vuotiaat nuoret, jotka ovat olleet tai ovat par-
haillaan sijoitettuna laheisperheissd. Nuoruus maéaritella&n nuorisopsykiatriassa alka-
vaksi 12. ikdvuoden jalkeen. Myds nuorisohankkeissa ja lastensuojelun tilastoinnissa
nuoruuden ndhdaan usein alkavan 12-vuotiaana (Aaltonen-Heikkinen 2013: 197). Ko-
emme, etta tdman ikaisten nuorten kanssa on helpompi kdyda keskusteluja ja selvittda
heidan kokemuksiaan l&heissijoituksen alkuvaiheista kuin nuorempien lasten kanssa.
Aikaisempaa tutkimusaineistoa tutkimuksemme aiheesta ei valitettavasti ole télla het-
kella saatavilla. Voimme kuitenkin kayttaa hyoddyksi ilmién tarkempaan ymmartamiseen
aiempia tutkimuksia, joissa kasitelladn sijoitettujen lapsien, nuorien tai sijaisvanhem-
pien kokemuksia sukulaisperhesijoituksen alkuvaiheesta. Tavoitteenamme oli saada

kolmesta kuuteen haastateltavaa.

Haastateltavat henkilét saimme Pesapuu ry:n kontaktien kautta. Yhteyshenkilénamme
toimi Pesapuu ry:n kehittamispaallikké Jaana Pynndnen. Pesapuulla ei ollut suoria kon-
takteja mahdollisiin haastateltaviin, mutta pystyimme kayttamaan aineiston hankinnas-
sa apuna heidan yhteistyoverkostojaan. Naista verkostoista poimimme muutaman ta-

hon, joiden piiristd haimme tutkimuslupaa, jonka sitten saimmekin.
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Haastateltavamme ovat olleet sijoitettuna etelaisessé Suomessa, ja saimme haastatel-
tavien yhteystiedot sosiaalityontekijdiden ja muiden sosiaalialan yhteyksien kautta.
Haastateltavia oli yhteensa kolme, kaikki tytt6ja. Haastattelua tehdessa heisté kaksi oli
taysi-ikaisid, yksi alaikdinen. Yksi haastateltavista on ollut sijoitettuna kahteen kertaan.
Sijoituksen alkaessa haastateltavat ovat olleet 12-, 16- ja 17-vuotiaita. Kaksi heistéd on

ollut sijoitettuna sukulaisen luona, yksi muun |&heisen luona.

7.2 Haastattelun toteuttaminen

Opinnaytetydmme tiedonkeruumuotona on haastattelu. Haastattelu on ainutlaatuinen ja
joustava tiedonkeruumenetelma (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 199). Haastatte-
lutilanne on suoraa kielellistd vuorovaikutusta haastateltavan kanssa, mikd mahdollis-
taa tiedonhankinnan tarkemman kohdentamisen, selventamisen ja syventamisen lisa-
kysymysten muodossa viela haastattelutilanteessakin. Liséksi vastausten ja merkitys-
ten ymmartamista voivat auttaa haastattelutilanteessa ilmenevat ei-kielelliset vihjeet.
Haastattelussa korostuu myds haastateltavan mahdollisuus kertoa itse itsestddn. Han
on tutkimustilanteessa subjekti, joka luo merkityksia ja toimii aktiivisesti. (Hirsjarvi —
Hurme 2008: 34-35.) Haastattelussa huomioonotettavia toteuttamiseen liittyvia kay-
tannon asioita ovat haastattelusta sopiminen, keskustelun avaukset, kysyminen ja dia-

login ohjailu (Hirsjarvi ym. 2007: 206).

Kaytamme opinnaytetydssamme puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastat-
telussa aihepiirit ovat tiedossa ja kaikille samat, mutta kysymysten muodon ja jarjestyk-
sen ei tarvitse olla tarkkoja. Haluamme tietoa maaréatyista asioista, eika haastateltaville
siis tarvitse antaa kovin suuria vapauksia haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi — Hurme
2001: 47-48.) Teemahaastattelussa oleellista ovat siis tietyt, keskeiset teemat, eivat
yksityiskohtaiset kysymykset. Teemahaastattelussa huomioidaan haastateltavien tul-
kinnat asioista, ja keskeistd ovat heidan antamansa merkitykset asioille ja naiden mer-
kitysten syntyminen vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 48.) Nuoruuteen
elamanvaiheena kuuluu loitontuminen aikuisten maailmasta, mink& vuoksi nuoret eivat
aina innostu siita, ettd heidadn asioitaan kyselldan. Jotta haastattelu nuorten kanssa
onnistuisi, heidat on onnistuttava samaan motivoituneiksi vastaamaan. Siksi haastatte-
lussa onkin tarkeda valittdd nuorille tunne siitd, ettéd heistd ja heidan mielipiteistaan
ollaan aidosti kiinnostuneita. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 132.) Pidamme nuorten danen
kuulumista tarkeéna, silla halusimme kartoittaa nuoren sopeutumista uuteen perhee-

seen erityisesti osallisuuden ja elaméanhallinnan néakdkulmasta.
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Haastattelujen toteutus tapahtui yhteysty6ssé kunnan sijaishuollon sosiaalityontekijoi-
den kanssa. Aluksi sosiaalityontekijat kartoittivat omasta asiakaskunnasta haastattelun
kriteerit tayttavat nuoret. Sosiaalityontekijat kertoivat haastattelun tarkoituksen ja taus-
tat paapiirteittdin nuorelle. Haastatteluun suostuvien nuorten yhteystiedot ilmoitettiin
suoraan meille. Me otimme yhteytta suoraan nuoriin ja sovimme haastattelun ajankoh-
dan puhelimitse. Kerroimme tassa yhteydessa nuorille, ettd pyyddmme heilta kirjallisen
suostumuksen haastatteluun samoin kuin heidén huoltajaltaan, mikali haastateltava oli
alaikdinen. Haastattelut olivat yksildhaastatteluja, joissa tavoitteena on rauhallisen ja
levollisen ilmapiirin luominen. Pyrimme tuomaan esille haastattelijan ja haastateltavan
tasavertaisuuden tilanteessa. Tatéd tasavertaisuutta halusimme korostaa myds sillg,
ettd nuoret osallistuivat itse haastattelupaikan valintaan. Haastattelupaikaksi valittiin
hiljainen ja rauhallinen tila, mik& myo6s edistaa turvallisen ja luottamuksellisen vuorovai-
kutuksen syntymisté haastateltavaan. Teimme haastattelut nuorten kotona seka kou-
lumme "aistihuoneessa”, jonka tunnelmaa haastateltava piti levollisena ja miellyttava-
na. Kiinnitimme erityista huomiota haastattelun kieleen, jonka tulee olla arkista ja ym-
marrettavaa, ilman hankalia termeja, jotta nuoren osallisuus toteutuisi myo6s talta osin.
Kavimmekin ennen haastattelua yhdessa lapi teemat, jolloin mietimme sitd, miten esi-

tamme kysymykset nuorille.

Haastattelun alussa kertasimme nuorelle tutkimuksen aiheen ja kerroimme tarkemmin
haastattelun etenemisestad. Pyysimme nuorta esittdmaan rohkeasti kysymyksia haas-
tattelun aikana, mikali hanella olisi kysyttavaa. Kavimme lapi vaitiolovelvollisuutemme
seka haastateltavien yksityisyyden suojaamisen. Kerroimme myd@s, ettd nuori voi halu-
tessaan jattda vastaamatta kysymykseen, ja ettd hén voi keskeyttdd osallistumisensa
haastatteluun koska tahansa. Lopuksi informoimme nuorta haastattelun nauhoittami-
sesta seka siita, ettei kukaan muu kuuntele nauhoitusta ja nauha héavitetaan opinnayte-
tyon valmistuttua. Haastatteluun varasimme noin yhden tunnin aikaa, mika osoittautui-
kin sopivaksi, silla haastattelut kestivat reilusta puolesta tunnista tuntiin. Haastatteluun

osallistumisestaan nuoret saivat palkkioksi elokuvalipun.

Pyrimme huolellisella valmistautumisella ja huomion kiinnittdmisella haastattelupaikan
valintaan siihen, ettd kohtaaminen nuoren kanssa olisi lamminhenkinen ja avoin. Haas-
tattelussa toteutuisi ndin dialogisuus, joka tarkoittaa aitoa vuorovaikutusta, haastelta-
van kuuntelemista ja tasavertaista kohtaamista. Mietimme myds etukéteen koehaastat-

telun tekemista, jotta olisimme saaneet harjoitella haastattelua. Koehaastatteluiden
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avulla voidaan testata sanavalintoja, aihepiirien jarjestysta, kysymysten muotoilua seka
haastatteluun tarvittavan ajan pituutta (Hirsjarvi — Hurme 2001: 72). Liséksi koehaastat-
telu olisi poistanut haastattelijan jannitystd, mika voi osaltaan vaikuttaa haastattelutilan-
teen ilmapiiriin. Opinnaytetydmme aihe on kuitenkin sensitiivinen, ja sopivien haastatel-
tavien loytyminen osoittautui laheisperheisiin sijoitettujen nuorten vahaisen maaran
vuoksi haasteelliseksi, mink& vuoksi emme koehaastatteluja sitten tehneet. Onnis-
tuimme luomaan haastattelutilanteiden ilmapiirin rennoksi ja avoimeksi, vaikka mietim-
me etukdteen muun muassa sita, ettd vaikuttavatko haastattelujen nauhoittaminen tai
kasiteltavien asioiden vaikeus ilmapiiriin. Yksi nuorista kertoikin jossain vaiheessa
muistaneensa nauhurin, mutta unohtaneensa sen kuitenkin pian. Olimme my6s onnis-
tuneet laatimaan kysymykset siten, ettd haastattelu eteni sujuvasti. Nuorille esitimme
muutaman selventavan lisdkysymyksen. Nuori sai siis puhua hyvin vapaasti ja oma-
aloitteisesti, mikd osaltaan edisti tavoittelemaamme aitoa vuorovaikutusta ja tasaver-

taista kohtaamista.

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tulisi pyrkia sille asetettuihin tiettyihin normeihin ja arvoihin, joten tutki-
muksen luotettavuuden arviointi on keskeista tieteellisessa tutkimuksessa. Laadullises-
sa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi tarkoittaa kokonaisvaltaista kriittista tarkaste-
lua, johon liittyy oman toiminnan kriittinen tarkastelu, reflektointi, koko tutkimusproses-
sin ajan. Kaytannossa tutkimuksen patevyyttd ja luotettavuutta voidaan lisdtd kuvaa-
malla tutkimusprosessin eri elementteja ja vaiheita kaikkine valintoineen, ongelmineen
ja haasteineen mahdollisimman huolellisesti ja tarkasti. Lisaksi tulisi tarkastella ja do-
kumentoida kriittisesti tekijoita, jotka tutkijan mielestd ovat vaikuttaneet tutkimuksen
kulkuun ja tuloksiin. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006: 23, 26.)

Reliaabelius ja validius ovat saaneet kvalitatiivisessa tutkimuksessa erilaisia tulkintoja.
Nama kasitteet perustuvat siihen ajatukseen, ettéa tutkijalla on mahdollisuus paasta
kasiksi objektiiviseen todellisuuteen ja totuuteen (Hirsjarvi — Hurme 2000: 185). Voi-
daan ajatella, etta kaikki ihmisté ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia —
kahta samanlaista tapausta ei ole — jolloin perinteiset luotettavuuden ja patevyyden
arvioinnit eivat tule kysymykseen. Tutkimuksen luotettavuutta ja péatevyytta tulisi kui-
tenkin arvioida jotenkin. Esimerkiksi tarkka selostus, joka koskee kaikkia tutkimuksen
toteuttamisen vaiheita, kohentaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Haastattelu-

tutkimuksessa kerrotaan olosuhteista, joissa aineistot keréttiin, samoin haastatteluun
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kaytetty aika seka tutkijan itsearviointi tilanteesta. Koska luokittelun tekeminen on laa-
dullisen aineiston analyysissa keskeista, lukijalle olisikin kerrottava luokittelun syntymi-
sen alkuvaiheet ja luokittelun perusteet. Tutkijan olisi esitettavd myds perusteet aineis-
tonsa tulkinnoille. T&ssa auttaa, jos selosteita havainnollistetaan otteilla haastatteluista.
(Hirsjarvi ym. 2007: 227-228.)

Pyrimme vahvistamaan luotettavuutta opinnaytetydssamme sen joka vaiheessa. Laa-
dukkaaseen aineistoon pyrimme tekemalla hyvan haastattelurungon, varmistamalla
teknisen valineistdn kunnon ja pitamalla haastattelupaivakirjaa. Haastateltavat 16ytyivat
viranomaisten kautta, milla pystyttiin varmistamaan se, etté osallistujat tayttavat opin-
naytetydssa asetetut kriteerit kohderyhmalle. Opinnaytetyon tieto on saatu suoraan
haastatteluun osallistuneilta, se ei siis ole "kolmannen kaden” tietoa. Haastattelut aani-
tettiin ja litteroitiin heti haastattelujen jalkeen. Talldin haastattelun kulkuun ja tunnel-
maan vaikuttavat tekijat olivat hyvin haastattelijoiden mielessa. Haastatteluun osallistu-
neiden anonymiteetin sailyttdmiseksi poistimme haastattelusitaateista henkildiden ni-
met ja mainitsimme sitaateissa vain haastateltavan satunnaisen jarjestysnumeron tun-
nistamattomuuden varmistamiseksi. Litteroidut haastattelut l&hetettiin luettavaksi ja
hyvaksyttavaksi haastatteluun osallistuneille nuorille. Olemme myd&s raportoineet huo-
lellisesti viittaukset aikaisempiin tutkimuksiin. Opinnaytetyéssamme luotettavuus toteu-
tui tulosten arvioinnissa silla meita on kaksi arvioitsijaa, jotka paatyivat samoihin loppu-
tuloksiin haastattelujen ristiintaulukoinnin myoéta (Hirsjarvi — Hurme 2011: 186). Aineis-
ton vahaisyydesta johtuen taman opinnaytetyon tuloksia ei voida yleistda. Toisaalta
voidaan ajatella, etta kaikki inmista ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia
— kahta samanlaista tapausta ei ole — jolloin perinteiset luotettavuuden ja patevyyden

arvioinnit eivat tule kysymykseen (Hirsjarvi ym. 2007: 227-228).

Haastatteluihin liittyy aina menneisyyden lapikdyminen, johon vaikuttaa muistin rajalli-
suus ja asioiden kaunistelu. Muistinvaraisesti tuotetun tiedon luotettavuutta on vaikea
todentaa. (Kananen 2015: 340.) Haastateltavien ollessa nuoria voimme olettaa, etta
muisti toimii paremmin kuin vanhemmilla ihmisilla. Toisaalta sijoituksen aikaan koettu
trauma voi vaaristda tapahtumien ja ajan kasitystd. Lahdimme haastattelujen tekemi-
sessé siita, ettd haastateltava puhuu totta ja haluaa aidosti vaikuttaa tulevaisuudessa
muiden sijoitettavien lasten ja nuorten mahdollisuuksiin saada tarvittavaa ja oikea-

aikaista tukea.
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Eettisyytta lapsitutkimuksessa voidaan katsoa monella eri lahestymistavalla. Strandellin
mukaan, Thomson katsoo lapsia tutkimuskohteina kolmen eri metodologisen l&hesty-
mistavan kautta. Thomsonin nakemys perustuu lasten toimijuuteen ja lapsuuden ase-
maan yhteiskunnassa. Perinteisesti lasta suojellaan eettisin perustein, jossa lapsi nah-
daan haavoittuvana ja ei-viela osaavana yksilona, ja valta lapsen tutkimisesta lankeaa
huoltajalle. Toisessa l&hestymistavassa taas lasta pidetddn kompetenttina sosiaalisena
toimijana, yhteiskunnassa marginaalisessa asemassa olevana ja erityistd huomiota
kaipaavana, mika johtuu lasten ja aikuisten vélisesta epatasapainosta valtasuhteissa.
Kolmannen ndkemyksen mukaan, lapsilla on kyky ja oikeus vaikuttaa itsedan koskeviin
asioihin ja elamisympyrdihin seka lasten ja aikuisten arvoon tasavertaisina toimijoina.
(Strandell 2010: 92-93.) Opinnaytetydssamme halusimme l&hestya haastateltavia ta-
man kolmannen ndkemyksen kautta, silla ndemme nuoret kompetentteina sosiaalisina
toimijoina, jotka voivat tehda selkoa omista kokemuksistaan ja tilanteistaan ilman aikui-
selta tarvittavaa hyvaksyntda. Tosiasiassa tarvitsimme nuoren oman suostumuksen
lisdksi sosiaalilautakunnan tutkimusluvan, sosiaality6tekijoiden hyvaksynnéan ja alle 18-
vuotiaan lapsen huoltajan eli sijais- tai biologisten vanhempien suostumuksen ennen
kuin kuulimme nuoren mielipidetta asiasta. TAma on ristiriitaista nuoren edun nakokul-
masta, mikali nuori haluaisi itse osallistua haastatteluun ja huoltaja tai joku muu tdman

hanelta kieltaa.

Opinnaytetyéssamme lahestymme haastateltavaa inhimillisyyden ja eettisyyden kautta,
mika on heréttéanyt meidat miettimaan ja kysyméaan milla oikeudella voimme tutkijoina
kysya osallistujilta hyvin arkoja ja yksityisia asioita? Eettisesti kestavan tutkimuksen
tarkeimpana lahtékohtana nahdaan luottamuksellisen suhteen luominen nuoren tutkit-
tavan ja aikuisen vélille (Vehkalahti ym. 2010: 16). Tata luottamusta rakensimme ker-
tomalla haastattelutilanteessa tarkemmin haastattelun kulusta ja siitd, mihin tietoja kay-
tetdan. Varmistimme myds osallistumisen vapaaehtoisuuden ja huoltajien suostumuk-
sen haastatteluun. Lisaksi kerroimme aineiston salassapidosta ja sen havittdmisesta
haastattelun jalkeen seka haastateltavan tunnistamattomuudesta lopullisessa tyossa.
Hamalaisen, Pirskasen ja Raution (2014) artikkelin mukaan tutkijan tulee my6s pohtia
sitd, kuinka olla ja reagoida sek& tasapainoilla eettisten kysymysten, tutkijan ja tutkitta-
van tunteiden seka perhesalaisuuksien ja intervention mahdollisuuden valilla. Tutkimus
yhdistéda aina tutkimuksen osapuolten yhteisen kokemuksen tuomat tunteet. Tutkitta-
van tunteiden kirjoon varautumisen tulee olla tarke&d osa haastatteluun valmistautumis-
ta, joten mietimme ennakkoon miten maaratyissa tilanteissa toimimme. Erilaisten vaih-

toehtojen lapikdyminen etukdteen helpottaa haastattelun eteenpdin viemistda, mikali
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yllattavia kaanteita itse tilanteessa tapahtuisi. Meidan tuli myos tiedostaa, kuinka per-
hesalaisuutta kasitelladn, ymmartaa ilmion taustaa ja tutkijan vastuuta aiempien tutki-
musten valossa. Joku tutkittava voi kokea haastattelutilanteen ahdistavana vaikeista
asioista puhuttaessa. Toinen voi taas saada ensimmaisen kerran mahdollisuuden kay-
da lapi, keskustella ja pohtia menneisyyden perhesalaisuuksia toisen luotettavan henki-
I6n kanssa ja kokea sen hyvinkin voimaannuttavana. (Hamaélainen — Pirskanen — Rau-
tio 2014: 53-58.)

Tarkeaa oli myds tietdd ja ymmartaa lojaalius-kasite, joka voi aiheuttaa haasteltavan
vaikenemisen pulmien tuottamisen pelossa esimerkiksi omille vanhemmilleen tai oman
hyvinvointinsa suojelemiseksi. Tama perhesalaisuuksien lasnéolon aspekti meidan oli
tarked tiedostaa tutkimusta tehdessamme. Tarkeana eettisend asiana ndimme myds
intervention mahdollisuuden tiedostamisen: mikali olisimme haastattelun aikana ha-
vainneet asioita, joihin meidan tutkijoina pitaisi puuttua, kuten esimerkiksi nuoren kal-
toinkohtelua, olisimme osanneet toimia tilanteen vaatimalla tavalla. (Haméalainen ym.
2014: 53-58.)

Tutkimusetiikka edellyttaa, ettd teemme opinnaytetydmme hyvaa tieteellista kaytantta
noudattaen (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 23). Tutkimusetiikka edellyttdd poh-
timista valitessamme kaytettavia kasitteita ja tarkastelukulmia, tai kun mietimme oikeut-
ta ja lupaa tutkia tiettyja sensitiivisia aiheita. Meidan tulee myds huomioida kaytta-
miemme kasitteiden mahdollinen leimaavuus osana eettista Kirjoittamista. Sensitiivisten
perheaiheiden lahestyminen edellyttda tutkijoita herkkyytta, tietamysta ja uskallusta.
(Hamalainen ym. 2014: 53-58.)

Eettinen suhtautumistapa toiseen on lahtokohtaisesti toisen yksil6llisyyden, ainutkertai-
suuden ja yhteyteen kuulumisen tarpeen kunnioittamista. Eettinen asennoituminen
nuoreen on siis kiinnostusta siihen, mit& nuori kertoo itsestdan. Opinnaytetydomme ta-
voite on mielestamme eettisesti perusteltu, koska sen tarkoituksena on kuulla lasta,
tuottaa tietoa ja edistaa laheissijoitettujen lasten ja nuorten tukimuotoja ja palveluja
tulevaisuudessa. Haastattelun valinta aineiston tiedonkeruumuodoksi korostaa liséksi
nuoren mahdollisuutta kertoa itse itsestdén. Tasavertaisuus haastattelijan ja haastatel-
tavan valilla on myos osa eettistd suhtautumistapaa. Kiinnitimmekin erityistd huomiota
haastattelutilanteessa nuoren tasavertaiseen kohtaamiseen. Teimme haastattelut yksin
emmeka parina, milla minimoimme valtasuhteiden lasndolon haastattelussa. Lisaksi

kiinnitimme huomiota kayttamaamme kieleen, jotta se olisi mahdollisemman selkeaa ja
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ymmarrettavad. Pyrimme my0s laatimaan kysymykset riittavan avoimiksi, jotta nuori
voisi puhua haastattelussa vapaasti ja omin sanoin. Tarkeimpid eettisia periaatteita
ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa sanotaan olevan informointiin perustuva suostu-
mus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. (Hirsjarvi — Hurme 2010: 20.) Naita
periaatteita olemme noudattaneet omassa opinndytetydssamme. Olemme avoimesti
kertoneet haastatteluun osallistujille opinndytetydmme tavoitteet, antaneet heille va-
pauden keskeyttda osallistumisensa missa tahansa vaiheessa sekéa pyytaneet osallis-

tujia hyvaksymaan litteroidun tekstin.

7.4 Aineiston analyysi

Analysoimme opinnaytetydssdmme aineistoa erityisesti elaménhallinnan ja osallisuu-
den nakokulmasta, tarkastellessamme nuoren sopeutumista uuteen perheeseen. Ana-
lyysilla tarkoitetaan aineiston huolellista lapikaymista, kuten litteroidun tekstin lukemista
ja sen jarjestelya seké aineiston sisallon erittelyd, jasentamista ja pohtimista. Analyysiin
voi kuulua myds sisallon luokittelemista muun muassa eri aiheiden ja teemojen mu-
kaan. Paamaarana on aineiston sisaltdjen kiteyttdmisen, tutkimusongelmien kannalta
keskeisten seikkojen tarkastelun, aineiston tiivistamisen ja tulkitsemisen seka teorian,
empirian ja oman ajattelun vuoropuhelun kautta lisata aineiston informaatioarvoa. Tut-
kimusongelma suuntaa tata analyysia. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006: 72—
73.)

Kaytimme opinnaytetydssdmme analyysimenetelmana teoriaohjaavaa sisadllonanalyy-
sia, jossa kytkenndt teoriaan ovat havaittavissa vaikkakaan analyysi ei suoranaisesti
perustu teoriaan. Aineistosta tehdyille havainnoille pyritddn teoriaohjaavassa sisél-
Idnanalyysissa Ioytamaan omia tulkintoja vahvistavia selityksid. Aineistoa tarkastellaan
talléin erittelemalla, yhtalaisyyksia ja eroja etsien seka tiivistamalla sita. Prosessia oh-
jaa koko analyysin ajan tutkimusongelma: mitéa aineisto tuo esiin kyseisesta ilmiosta ja
miten esiin nousseet I16ydokset voidaan tiivistéda ja tulkita, seka peilata niitd omien aja-
tusten ja teorian kanssa. Laadullisen aineiston analyysi antaa siis vapautta, koska ana-
lyysi voidaan ymmartéaa eri tavoin tehtavaksi nakokulmien ottamiseksi ja aineiston tiivis-
tamiseksi. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006: 14, 74, 94-96.) Aineisto voidaan
jarjestella haastatteluteemoin, jonka jalkeen sita tarkastellaan samalla muistiinpanoja
tehden. Tarkoitus on tiivistda teemojen keskeinen anti tutkijan omin sanoin seka liittda
mukaan tulkintoja ja teoriaa. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006: 74, 94.) Teo-

riaohjaava sisédllonanalyysi etenee siis aineiston ehdoilla, vaikkakin teoreettiset kasit-
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teet tuodaankin analyysiin ilmiosté jo tiedettyna. Aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa ana-
lyysin tekemista. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 96, 117.)

Tassa opinnaytetydssa sisallonanalyysi eteni alla kuvatun kuvion mukaisesti.

| Haastattelun kuunteleminen ja auki kirjeittaminen sana sanalta |

¥

| Haastattelujen lukeminen ja sis&ltGon perehtyminen |

| Raakatekstin siirtdminen cikeiden alateemojen alle taulukcimalla |

&

| Tutkimuskysymyksiin vastaavien ilmausten etsiminen kysymyskohtaisesti |

&

| limaisujen pelkistdminen |

&

| Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistad ilmauksista |

A

| Pelkistettyjen ilmausten yhdistdminen ja liittdminen laajempaan kontekstiin |

\ 4

| Alateemojen tulosten jaottelu tukimuotoihin ja toimijoihin |

Kuvio 4. Teoriaohjaavan sisallénanalyysin eteneminen. Lahde: Tuomi — Sarajarvi 2009 mukail-
len.

Aloitimme opinnaytetyémme analyysin litteroimalla nauhoitetun aineiston ja tutustumal-
la aineistoon lukemalla ja hahmottamalla kokonaiskuvaa siitd. Litteroimme haastattelut
siten, etta kirjoitimme ylos kaiken puhutun materiaalin. Koska analyysin kohteena ol
haastatteluiden sisalto eika esimerkiksi kielen kayttd, koimme puheen litteroinnin ilman
erikoismerkkeja riittavaksi. Paatimme kuitenkin litteroida koko haastattelun ilman vali-
kointia, ettei tdrkedd materiaalia jaisi pois. Litteroimalla koko haastattelun mahdollis-
timme myo6s sen, ettd kumpikin meista sai tarkan kuvauksen kaikista haastatteluista,
vaikka jaoimmekin haastatteluiden tekemisen. Litteroinnin jalkeen luimme kaikki haas-

tattelut useaan kertaan Iapi.

Lukemisen jalkeen taulukoimme haastattelut siten, etta ensimmaisessa vaiheessa kir-
joitimme teemoihin liittyvien kysymysten vastaukset raakatekstina taulukkoon. Analyy-
sin pohjana kaytetaan usein teemoittelua, jossa edetddn teemojen muodostamisesta ja

ryhmittelysta niiden yksityiskohtaiseen tarkasteluun (Ojala 2015). Jacimme kysymykset
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osallisuuden ja elamanhallinnan paateemoihin. Alateemoiksi muodostuivat haastattelu-
rungon aihealueiden mukaisesti mahdollisuus saada tietoa ja vaikuttaa, arki ja huolen-
pito seka itsenaistyminen ja tulevaisuus. Kunkin alateeman alle kokosimme jokaisesta
haastattelusta kyseista alateemaa koskevat kysymyskohtaiset vastaukset. Taulukoin-
nin toisessa vaiheessa tiivistimme vastaukset yhteen lauseeseen tai muutamaan sa-
naan esimerkiksi tiedonsaanti-osallisuus ja saanndllisyys yhteydenpidossa-

elamanhallinta.

Taulukoinnin toisessa vaiheessa tiivistimme vastaukset yhteen virkkeeseen. Teimme
tdman taulukoinnin ristiin siten, etta kumpikin meista taulukoi kaikki haastattelut, jonka
jalkeen reflektoimme yhdessa taulukointimme tuloksia samalla muistiinpanoja tehden.
N&in pystyimme nostamaan esiin erilaisia nakokulmia haastattelun teemoista. Taulu-
kosta pystyimme etsimdan teemakohtaisia samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ai-
neistossa. Analyysin kohteena olevaa tekstimassaa pyritdan nain pelkistamaan hel-
pommin hallittavaksi maaréksi raakahavaintoja. Pelkistdmisen ideana on karsia havain-
tojen maaraa yhdistamiselld, jolloin erilliset raakahavainnot yhdistetaan harvemmaksi
havaintojoukoksi. Aineistossa ajatellaan tallin olevan esimerkkeja samasta ilmiosta.
(Alasuutari 2011: 40).

Seuraavaksi pohdimme sitd, miten saamamme tulokset liittyvat ilmién laajempaan kon-
tekstiin seka mita ajatuksia tulokset meissa heréattivat. Paddyimme jaottelemaan tulok-
set kuuteen nuorten saamaan tukimuotoon, joista nuoret kokivat saaneensa apua sijoi-
tuksen alkuvaiheen sopeutumiseen. Nama tukimuodot ovat vuorovaikutuksellinen,
emotionaalinen, taloudellinen, kasvatuksellinen, toiminnallinen ja hoidollinen tuki. Esit-

telemme nama osa-alueet ja niistéa syntyneet johtop&atokset tarkemmin luvussa 9.
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8 Tulokset

Tassa luvussa esittelemme aineistosta poimittuja asioita, jotka antavat vastauksia sii-
hen miten toteutuu laheissijoitettujen nuorten mahdollisuus saada itseaan koskevaa

tietoa ja vaikuttaa itsedén koskeviin paatoksiin.

8.1 Mahdollisuus saada tietoa ja vaikuttaa

Kysyimme nuorilta haastattelussa keneltd he saivat tietoa itseddn koskevista asioista
sijoitusprosessin alkuvaiheessa. Vastauksissa tuli esille, ettd sosiaalityontekija oli paa-
asiallinen tiedonlahde. Kaksi kolmesta nuoresta kertoi my6s tulevan sijaishuoltajan
osallistuneen tahan tiedottamiseen yhdessa sosiaalitydntekijan kanssa. Kahteen eri
otteeseen sijoitettu nuori kertoi, ettd hanelle ei ensimmaisesta sijoituksesta etukateen
paljonkaan tiedotettu. Hanelle kerrottiin ensimmaisesta sijoituksesta vasta siina vai-

heessa, kun se kaytadnndssa toteutettiin.

Ne vaan otti mun huoltajuuden, et tavallaan multa ei paljon kyselty. Ettd ma vaan
niin kuin menin sinne. (H3)

Edellisesta vastauksesta kay lisaksi ilmi, etta kyseisen nuoren mielipidetta ei mydskaan
kuultu koskien sijoitusperheen valintaa. Yksi kolmesta nuoresta kertoi, etta hanelta ei
sijoitusprosessin alkaessa kysytty mielipidetta mahdollisesta sijaisperheesta, mutta se
oli kuitenkin sosiaalitydntekijan tiedossa. Kahdessa muussa tapauksessa sijaisperheen
valinta lahti liikkeelle nuoresta itsestdan, ja vaihtoehtoa punnittiin yndessé sosiaalityon-

tekijan kanssa.

Kysyimme nuorilta, kuinka usein he tapasivat sosiaalityontekijaansa ja oliko yhteyden-
pito alkuvaiheessa heidan mielestaan riittavaa. Yksi heista totesi yhteydenpidon alus-
sa olleen hanen mielestaan hyvinkin tiivista ja riittavaa, mutta kertojen harvenneen pik-
kuhiljaa, koska tarvetta yhta tiheille tapaamisille ei enaa ollut. Toinen nuori ei puoles-
taan alkuvaiheessa tavannut sosiaalityontekijaansa kovinkaan usein, ja tyontekija vaih-

tuikin kaksi kertaa.

Meilla oli niitd palavereja, oliko se puolen vuoden vélein, joissa péaivitettiin, etta
miten mulla menee ja miten oon viihtyny. (H2)
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Tapaamisia oli hanen mielestaén lilan harvoin. Han kuitenkin sai kaipaamaansa tukea
tukihenkiléltdan. Kolmas nuori koki ensimmaisessé sijoituksessaan sosiaalityontekijan
tapaamisten maaran riittamattdmaksi jo senkin vuoksi, ettéd han oli sijoituksen alkaessa

vasta 12-vuotias.

Ois saanu olla paljon enemman (tapaamisia), varsinkin pienten lasten kanssa pi-
taisi olla paljon enemmaén tekemisissé, koska ne ei voi ite ottaa sité yhteytta. Et
niitd tapaamisia pitaisi olla paljon enemman. (H3)

Toisen sijoituksen alkuvaiheessa tama nuori tapasi sosiaalitydntekijadnsa saannollises-

ti, ja h&n koki, ettd naita tapaamisia oli riittavasti.

Nuoret saivat paédsaantoisesti mielestaéan riittavasti tietoa asioistaan ja tilanteestaan.

Joo, et kaikista keskusteluista mulle on aina lahetetty paperit, ettd mita on puhut-
tu, ja on aina kerrottu asioita tosi hyvin. Kyl mulle on kerrottu kaikkee mité nyt ta-
pahtuu, ja ettd mité tulee tapahtumaan. (H1)

Vaikka osa nuorista olisikin halunnut tavata sosiaalitytntekijadnsd useammin, hekin
kuitenkin kokivat saaneensa riittavasti tietoa itsedén koskevista asioista ja omasta tilan-

teestaan.

Joo, itelle on kerrottu ja palaverissa on sitten sovittu seuraava aika ja paiva. (H2)

Nuoret, jotka olivat sijoituksen alkaessa 12-vuotiaita, tosin kertoivat, etta sosiaalityon-
tekija ja sijaishuoltajat olivat sopineet joistakin asioista aivan alkuvaiheessa myo6s kes-
ken&&n. Tama aikuisten valinen asioista sopiminen ei kuitenkaan toista heista haitan-
nut, koska han ei kokenut tarvetta vaikuttaa tuolloin asioihin enemp&a. Toinen naista
nuorista arveli puolestaan olleensa osittain kykeneméatdn vastaanottamaan kaikkea
sijoitusta koskevaa tietoa, koska oli juuri menettanyt toisen vanhempansa. Han olisi
kuitenkin vaikeasta tilanteesta huolimatta halunnut, ettd hanen mielipidettaan olisi ky-

sytty ja kuunneltu.

Ma olin jo 12, joten olis pitdny kuunnella mun mielipidettd. Et ma ymmarran sen,
ettd jos ma olisin ollut paljon nuorempi niin silloin ei valttamatta kuunnella, mut
ma olin kumminkin jo sen verran vanha. Ne vaan niinku haki huoltajuutta ja sit
vaan pistettiin sinne. (H3)

Kaksi kolmesta nuoresta oli myods kokenut sijoitusprosessin kuluessa hetkid, jolloin he
tunsivat tulleensa sivuutetuiksi omaa elamaanséd koskevassa péaattksenteossa. Osa

naista sivuuttamisista on ajallisesti tapahtunut jo ennen laheissijoituksen alkuvaihetta,
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eikd nain ollen suoranaisesti kuulu maarittelemdamme tutkimuskysymykseen. Halu-
amme kuitenkin nostaa esiin sen, kuinka nuoren tieto ja& lilan usein aikuisen danen

alle.

Toiselle naistd nuorista koko hdnen ensimmaéinen sijoitusprosessinsa nayttaytyi tapah-
tumaketjuna, jossa nuoren mielipiteitd ei kysytty tai sitten niitd ei kuunneltu. Toinen
naistd nuorista puolestaan kertoi, kuinka viranomaiset sivuuttivat héanen tietonsa sen

ollessa ristiriitaista vanhemman kertoman kanssa.

Se (vanhempi) oli niin uskottava ja pystyy selittda kaiken niin hyvin. Ja valehte-
leen asioita niin uskottavasti, ettd sit niinku ihmiset usko enemméan héanté ku
mua. Mut kyl sit ihmiset heras pikkuhiljaa, ettd ehkd mun ei oo kovin hyva asuu
siel vanhemman luona. Jos tulee paljon lastensuojeluilmotuksii, niin sillee et
vaikka vanhempi sen jotenki selittd&, niin ei se voi olla hyvin. (H1)

Molemmat nuoret perdankuuluttivatkin sitd, etta vaikeista tilanteista huolimatta nuorelle

pitéisi aina antaa mahdollisuus kertoa hanen oma tietonsa ja mielipiteensa.

8.2 Yksilollinen kohtaaminen ja yksil6lliset tarpeet

Muuttaminen sijaisperheeseen sujui etupddssa nuorten kohdalla hyvin, vaikka he jou-
tuivatkin vaihtamaan asuinpaikkakuntaa. He tunsivat sijaisperheensd, ja muutto per-
heeseen toteutettiin vahitellen. Nuoret viettivat perheissa aluksi esimerkiksi viikonlop-
puja, ja vahitellen sijaisperheessa vietettya aikaa pidennettiin. Kaikki nuoret kokivat,
ettd heidat nahtiin tasavertaisena perheenjasenend sijaisperheesséa. Vain yksi nuori
sijoitettiin ilman suurempia ennakkovalmistautumisia, mutta sijaisvanhemmat olivat
kuitenkin nuorelle tuttuja. Kaksi kertaa sijoitettu nuori koki sopeutumista hidastavana

tekijana molemmilla sijoituskerroilla kavereiden jadmisen toiselle paikkakunnalle.

...sit taas kaikki kaverit jai sinne kauemmaksi et joutui niinku vaihtaa ihan koko-
naan maisemaa. (H3)

...ja oli siella hyvia kavereita ja piti taas muuttaa... ja lahtee rakentaa sita kaikkea
uuttaa arkee sinne. (H3)

Kaikki nuoret olivat saaneet tukipalveluja myds muualta kuin sosiaalihuollon piirista.
Kaksi nuorista oli saanut apua ja tukea nuorille tarkoitetuista paihdepalveluista, samoin
kaksi nuorista oli saanut nuorisoneuvolasta psykologin tukea. Kahdelle nuorelle oli kou-

lussa tarjottu koulupsykologin ja —kuraattorin palveluita. Samoin koulussa yhdelle nuo-
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relle oli tarjottu mahdollisuus osallistua nuorten tukiryhman toimintaan. Yksi nuorista oli
osallistunut terapiaan, liséaksi yhdella nuorella oli oma tukihenkild. Meidan yllatyksek-

semme kukaan heista ei kaivannut vertaistukea.

Ei ollu tarvetta (tavata samassa tilanteessa olevia nuoria). Lahinnd halus vaan
sopeutua siihen ympéaristdon ja olla niinku muut, ettei erotu porukasta. (H3)

Nuoret myds arvostivat heille annettua tukea. Yksi nuorista viittasi jopa siihen, ettd osa
tuesta lopetettiin taloudellisten resurssien puutteesta johtuen hanen mielestaan liian

aikaisin.

Se (tukihenkilotoiminta) kesti vajaan vuoden kun ei ollut jotain resursseja enem-
paéan kuin alle vuosi niin. Tietenkin se olisi ollut hyva jos se olis jatkunu. (H2)

Toinen nuorista puolestaan koki, etta tukea olisi pitanyt saada jo aikaisemmassa vai-

heessa.

Siis musta olis ollu tosi hyva jos ois aloittanut jonkun terapian jo silloin (sijoituk-
sen alkuvaiheessa). Et ei olis aikuisidlla tarvinnut valttaméatta tehd niin kauheeta
ty6ta. (H3)

Sijaishuollosta saatavaa tukea ovat tapaamiset oman sosiaalitydntekijan kanssa. Nuo-
ret itse arvostivat hyvdd suhdetta sosiaalityOntekijgén ja yhteydenpitoa hanen kans-
saan. Heille oli tarke&a se, ettd voivat soittaa myos itse sosiaalityontekijalleen silloin,
kun tuntevat siihen tarvetta. Tarkeda oli myos se, ettéd suhde kehittyi vahitellen kriisi-

painotteisesta tydskentelysta kohti "normaalia” kanssakaymista.

Viimeks, kun han kavi meilla, niin ei siin nyt ollu mitdan muuttavia tekijéita, et me
vaan juteltiin. Niinku oikeesti, se oli vaan juttelua. Syétiin, naposteltiin kasviksia ja
dippié...Ja juotiin kahvit.( H1)

M& vaan oon tosi tyytyvainen, ettd mun sosiaalityontekijd on mukava ja et sen
kaa pystyy selvittda jarkevasti asiat. Ma olin tosi tyytyvéinen, etté se on sellainen
tosi pirtee ja semmoinen iloinen — se ei ollut semmoinen tantta. (H3)

Nuorten mielestd varsinkin sijoituksen alkuvaiheessa pitéisi yhteydenpidon sosiaali-
tyontekijan kanssa olla tiivimpaa, jotta sijoitus muodostuisi myonteiseksi kokemuksek-
si. Sosiaalityontekija pystyy nain seuraamaan lapsen sopeutumista ja vointia uudessa
perheessa. Talldin myds mahdollisiin ongelmiin pystyttaisiin tarttumaan nopeasti. Sitten

kun arki sujuu, tapaamisten maaraa voidaan nuorten mielesta vahentaa.
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8.3 Arki ja huolenpito

Arkea ja huolenpitoa seka nuoren itsendistymista ja tulevaisuuden odotuksia ja toiveita
koskevat kysymykset liittyvat nuoren elaméanhallintaan. Laheissijoituksen alkuvaihees-
sa muuttamisen jalkeen nuoren yhteydenpito sukulaisiin ja ystaviin seka tarkeiden ih-

missuhteiden yllapitdminen ovat nuoren elamanhallinnan tunteen kannalta oleellisia.

8.3.1 Ihmissuhteet ja yhteydenpito

Nuoret toivat aineistossa esille, ettd muuton jalkeen yhteydenpito heille tarkeisiin ihmi-
siin on p&aaasiassa ollut mahdollista heidan oman halunsa mukaisesti. Sijaisperheen
vanhemmat ovat kannustaneet heitd yhteydenpitoon ja antaneet nuorten olla saannoélli-
sesti yhteydessa biologisiin vanhempiin, sukulaisiin ja kavereihin. Yhteydenpito l&hei-

siin tapahtui yleisimmin joko puhelimitse tai internetissa.

Me ei kovin usein néhty (biologisen &aidin kanssa), niin ma soitin niinku joka paiva
ja se ei ketdan haitannu. (H1)

Joo, mulla oli tietokone ja puhelin kaytdssa oikeastaan oman mielen mukaan.
(H3)

Satunnaisesti yhteydenpitoa on myds jarjestetty tapaamisilla ystavien ja biologisten
vanhempien kotona, kdaymalla elokuvissa tai keilaamassa. Mikéli valimatka on ollut
pidempi, niin yksi nuorista koki, ettd tapaamisia ei biologisen vanhemman kanssa ole

Voitu jarjestaa niin usein kuin nuori olisi halunnut.

Iskdd ma voisin kyl ndhd useemminkin, mut h&n asuu niin kaukana, ettd se on
tosi vaikee jarjestad, koska sen pitéda olla enemman kuin viikonloppu, koska yks
paiva menee matkustamiseen. (H1)

Yhteydenpito sujui nain ollen enimméakseen nuoren paatoksella. Sisarusten vilinen
yhteydenpito ei noussut aineistossa merkittavaksi, paitsi yhden nuoren kohdalla, jossa
yhteydenpitoa omiin sisaruksiin rajoitti ndiden biologinen vanhempi, joka ei halunnut

sijoituksen jalkeen sisarusten pitédvan yhteytta laisinkaan.

Joo sita (yhteydenpitoa) niinku rajattiin, ne vanhemmat rajasi ... Me ollaan asuttu
kumminkin saman katon alla ja sit yhtakkia rajaytetaan koko perhe ja kaikki vaan
lentaa eri puolille. Niin siit tulee aika orpo olo. (H3)



42

Nuoren halu yhteydenpitoon ja sen toteutumattomuus aiheutti nuorelle ahdistusta, jos-
sa kontaktin menettaminen sisaruksiin toi nuorelle tunteen osattomuudesta vaikuttaa
hanelle tarkeiden ihmisten pitdmisessé osana omaa elamaansa laheissijoituksen jal-

keen.

Aineistosta kavi ilmi sijaisperheen &idin merkityksellisyys aikuisena, jonka kanssa on

voinut puhua.

Ja niinku kaikesta voin hanen (sijaisperheen aiti) kaa jutella. Ja han aina ymmar-
taa, koska niinku ollaan aika samanlaisia... (H1)

Eras nuori koki perheenlisayksen laheisperheessa muuttaneen tilannetta negatiivisem-

paan suuntaan, jolloin aikaa ei enaa riittdnyt nuoren kanssa keskusteluun.

... sitten se (sijaisperheen Aiti) tuli raskaaksi ja kun tuli se pienempi vauva niin ei
silla ollut enaa aikaa... (H2)

Kaikilla nuorilla on ollut sijaisperheessa aikuinen kenen kanssa on voinut jutella ja kuka

on yrittanyt ymmartaa, mitd nuori on halunnut kertoa.

No siis kun néin jalkikateen sitd miettii niin kylla (on tullut ymmarretyksi), vaikka
se valilla tuntui silta, etta naa aikuiset ei tajuu mitdan. Mut kylla ne on ihan ihan
hyvin ymmartanyt naa asiat. (H3)

Kuten aikaisemmin (luvussa 8.1.) jo todettiin, sosiaalitydntekijan puolelta kuulluksi ja
ymmarretyksi tuleminen jakoi mielipiteitéd seka positiivisten ettd negatiivisten kokemus-
ten myo6ta. Lahtokohtaisesti oli kuulluksi tuleminen koettu vasta siind vaiheessa, kun
muutto l&heisperheeseen oli tapahtunut ja suhde sosiaalityontekijaan oli ollut avoin ja

tapaamisia oli ollut riittavasti.

Kaikki nuoret olivat kokeneet saaneensa koulun oppilashuollon aikuisista ainakin kuul-
luksi tulemisen kokemuksia. Koulun tukitoimet nayttaytyivat toimivan aktiivisesti joko
koulukuraattorin, koulupsykologin, terveydenhoitajan tai opinto-ohjaajan antaman tuen

muodossa.

No siella (koulussa) oli se kuraattori ja psykologi, kun niiden tehtavéa on kuunnel-
la. Ja koettaa ainakin ymmartaa. (H3)

Erilaisten tukimuotojen kuten nuoriso- tai psykiatrian palveluiden kautta nuorten ela-

maan tulleet aikuiset olivat myods kahden nuoren mielestd huomattavana apuna muu-
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toksesta selviytymiseen. Erds nuori oli kokenut alkuvaiheen tukihenkilén tarkeana kuul-
luksi tulemisen vaylana, jossa tukisuhteen loppuminen taloudelliseen syyhyn vedoten

aiheutti arsytysta. Nuori ehdottikin toiminnan kehittamiseksi seuraavaa:

Se olis parempi jos niit tukihenkildita... se olis kylla hyva jos kestéisi kauemmin,
ettd olis varaa siihen. Eli sen nuoren tilanteen mukaan. Ja jos nuori kokee tarvit-
sevansa sitd pidemmaén aikaa niin se olis mahdollista. (H2)

Tukihenkildon merkitys korostui henkildna, jolle nuori pystyi puhumaan omista asioistaan

ja sai apua ja tukea alkuvaiheen sopeutumisessa uuteen tilanteeseen.

8.3.2 Kasvuymparist6 ja siihen vaikuttaminen

Nuoren kasvuymparistd sisaltaa sijaisperheen, koulun, ystavat ja harrastukset, jotka
kulkevat nuoren rinnalla arjessa. Nuori kokee oman elaméanhallinnan tunteen vahvistu-
van, kun hén kokee kuuluvansa erilaisiin yhteis6ihin, saa yllapitaa sosiaalisia suhtei-
taan ja mahdollisuuden vaikuttaa itse omilla valinnoillaan ja paatoksillaan omaan ela-

m&aéansa omien voimavarojensa mukaan.

Omasta koulutuksesta puhuminen on ollut yllattden nuorille helpointa ammattilaisten,
kuten ammatinvalintapsykologin tai opinto-ohjaajan kanssa. Yksi nuori kertoi keskustel-
leensa koulutuksestaan omien laheisten aikuisten kanssa, mainiten oman isovanhem-
man ja tadin. Yksi nuori taas koki, ettei ollut pystynyt puhumaan asiasta kenenkaan

kanssa.

En ma siitéd (koulutuksesta) ole sitten kenenk&én kanssa jutellut, kun se nuori-
soneuvolakin loppu... (H2)

Nuorten mainitsemia asioita, jotka tuovat iloa ja mielihyvaa arkeen olivat kaverit, mu-
siikki, lemmikki, harrastukset ja yhteinen tekeminen sijaisperheend. Kaikki nuoret koki-
vat yhteisen ajan sijaisperheend merkittdvana. Osalle perheen yhteinen aika tarkoitti
lomamatkoja ulkomaille ja toisille taas arkisia pieniéd asioita kuten kalassa kayntia tai
saunapaivad. Myods eraan nuoren hieman yllattava vastaus mielihnyvan tuojana oli kou-

lu.

...koulu on yks tosi merkittava juttu, koska ma opiskelen kokiks. Ja ma rakastan
ruuanlaittoa niin paljon, et se on yks mika tuo tosi paljon iloa. (H1)
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Mahdollisuus harrastaa oli toteutunut jokaisella nuorella, riippumatta siitd oliko siihen
saatu rahallista tukea sijaishuollon kautta tai ei. Harrastuksen kautta nuorilla on ollut
mahdollisuus toteuttaa itsedén ja samalla tukea omaa hyvinvointiaan. Harrastuksina
mainittiin laskettelu, sukellus, pianonsoitto, laulu, valokuvaus ja ratsastus. Harrastus ei
ole muodostunut mainittavaksi vaylaksi saada uusia kavereita, koska edell&a mainitut
nuorten harrastukset ovat enimmakseen yksilélajeja. Kaksi kolmesta nuoresta harrasti
ratsastusta, jonka he mainitsivat kalliiksi harrastukseksi. Erds nuori mainitsi, etta tukea
harrastukseen tulisi saada enemman, mikali sijaisperheelld ei ole varaa harrastuksen

yll&pitoon.

Jos mietitédén sillei, et kun se (ratsastus) on niin kallis niin periaatteessa sossu
tuki vaan sen puoli kautta, ja tati maksoi omista rahoista sen toisen puolen. Tati
olis kylla halunnut, etta siihen olis saanut enemman tukea kun se on niin kallista.
(H2)

Toinen nuori ehdotti, ettd rahallisen tuen tulisi joustaa harrastuksen mukaan. Héanen
mielestdan sijaishuollon tulisi taata ainakin yksi harrastus, johon rahallista tukea voisi

saada kolme neljasosaa vuoden kustannuksista.

Mehan kayntiin kanssa ulkomaan matkoilla, niin niité ei sitten pahemmin tuettu,
etta niitékin olisi voinut kuulemma tukea vahan enemman — niitd kun ei tuettu sit-
ten ollenkaan. (H1)

Kaksi kolmesta koki ulkomaan matkat tarkeina ja toivomuksena olikin, ettd yhteiseen

aikaan matkan muodossa olisi mahdollisuus saada sijaisvanhemmalle rahallista tukea.

8.3.3 Ajankayttd, vapaa-aika ja kayttovarat ja niiden kayttaminen

Vapaa-ajan viettamiseen vaikuttaminen nayttaytyi nuorten kohdalla vaihtelevasti. Kaikki
nuoret mainitsivat sijaisvanhempien asettamat kotiintuloajat, joiden mukaan nuoret
vapaa-aikaansa viettivat. Kaksi kolmesta nuoresta koki, ettéd kotiintuloajat olivat liian

aikaisia suhteessa nuoren ikaan.

Mut sit taas kun on 17(vuotias), just sillei niinku aikuisuuden kynnyksella... ja
mulle sit sanottiin, et sun pitédé olla kymmeneen mennessa kotona. (H3)

Tiedustelimme uteliaisuudesta toimiko nuori kotiintuloaikojen mukaisesti, vaikka koki

tulleensa liian rajoitetuksi.
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H&an vastasi seuraavasti:

Useimmiten kylla ihan sen takia, et m& en halunnu mitééan riitaa ja turhaa krénaa.
(H3)

Tama osoittaa sita, ettd nuori totteli perheen asettamia saantja ja muutti omaa kéayt-
taytymistdan ja sopeutui kotiintuloaikoihin sovun yllapitamiseksi. Toisaalta tAm& nuori
myds kertoi, ettd hanelle sallittin yokylaily parhaan kaverin luona sosiaalitytntekijan
ohjeistaman kuukauden asettumisajan jalkeen, joka oli tarkoitettu perheen eldmaan

totutteluun ja kotona olemiseen.

Eraalla nuorella taas vapaa-ajan viettoon vaikutti sijaisperheen taloremontti, johon nuo-
ri osallistui paivittain. Samoin nuoren tuli olla kotona pienempien lasten nukkumaan-
menoaikaan, jolloin muut kaverit vasta tulivat ulos. Taméan nuoren kohdalla hanen va-
paa-aikansa oli hyvin tiukasti rajattu ja néin kaverisuhteiden yllapito hankaloitui huo-

mattavasti.

Rahankayton ja sen paattamisen suhteen nuorilla oli selvasti erilaisia k&ytantoja. Osa
nuorista sai kuukausirahaa 50 euroa kuussa ja osa ei saanut rahaa laisinkaan. Kuu-
kausirahaa saaneet nuoret saivat itse paattdd mihin he rahansa kayttivat. Syita kuu-
kausi/viikkorahojen saamattomuuteen olivat itse tienatut rahat kesatdissé seké sijais-

vanhemmilta rahan saaminen silloin, kun nuori on sitd tarvinnut tai pyytanyt.

8.4 lItsendistyminen ja tulevaisuuden odotukset ja toiveet

Kaikkien nuorien nakemys omasta tulevaisuudestaan, itsenaistymisesta ja odotuksis-
taan olivat positiivisia, realistisia ja toteuttavissa olevia. Toiveet koskivat eniten koulu-

tusta ja tyontekoa seka tulevaa omaa perhettd ja omaa kotia.

Joo ma ajattelin, ettd ma kouluttaudun sukelluskouluttajaksi, niin ma pystyn su-
kelluskeskuksissa tekee toita. (H1)

Ma& haluaisin valmistua l&hariksi ... sen jélkeen, se viittomakielen tutkinto.(H3)

...kyl ma toisaalta haluaisin omakotitalon ja toisenkin koiran varmaan. Lapset olis
sillei ihan kivat... (H2)
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Nama nuoret luottivat itseensa ja tulevaisuuteensa seka uskoivat omiin mahdollisuuk-
siinsa selvitd aikuisuuden haasteista. Tulevaisuuden haaveina mainittiin lisaksi reppu-

reissaaminen, maailman ymparimatka ja rahan saastaminen.

8.5 Tulosten yhteenveto kuviona

Alla esitetyssa kuviossa olemme jakaneet aineiston tuloksista ilmenneet sopeutumista
vahvistaneet tukimuodot kuuteen osa-alueeseen, joita ovat vuorovaikutuksellinen,
emotionaalinen, taloudellinen, kasvatuksellinen, toiminnallinen ja hoidollinen tuki. Vuo-
rovaikutuksellinen, taloudellinen ja hoidollinen tuki edistéavat nuoren osallisuutta ja
mahdollisuutta vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin ja oikea-aikaiseen avun saami-
seen. Emotionaalinen, kasvatuksellinen ja toiminnallinen tuki puolestaan edistavat nuo-
ren sisdista ja ulkoista elamanhallintaa. TAma toteutuu kaytannossa itselle tarkeiden
ihmisten yhteydenpidon ja tapaamisten jatkuvuuden, sijaisperheen hyvaksynnan ja
perheeseen kuulumisen tunteen seka itselle tarkeiden harrastusten kautta. Tukimuoto-
jen lisdksi olemme lisdnneet kuvioon toimijat eli ne ihmiset ja palvelut, jotka antavat
tukea nuorelle laheissijoituksen alkuvaiheessa. Olemme tarkastelleet saatuja tukimuo-
toja sijoituksen kuuden ensimmaisen kuukauden aikana. Totesimme aineistomme pe-
rusteella, ettd alun perin suunnittelemamme kolmen kuukauden aikaraja laheissijoituk-

sen alkuvaiheena on liian lyhyt tukimuotojen toteutumiseen kaytannossa.

* Sosiaalityontekija
* Sijaisperhe
* Sijaisperhe * Biologinen perhe
* Perheneuvola + Laheiset
* Terapia * Tukihenkild
. Pé"hdepa‘ve‘ut Vuorovaikutuksellinen

Emotionaalinen

Hoidollinen - Sosiaa\'\tyﬁn-

* Sijaisperhe tekija

* Sosiaalityén- * Sijaisperhe
tekija * Biologinen

* Biologiset perhe
vanhemmat ¢ Laheiset

* HarrEStUkSEt Toiminnallinen faoudsiney *+ Tu klheﬂkl‘o

* Tukihenkild *  Lemmikki

+  Lemmikki

Kasvatuksellinen

* Sosiaalityontekija

*+ Sijaisperhe + Sijaisperhe

* Koulu (kuraattori, opinto-
ohjaaja ja koulupsykologi)

* Tukihenkild

* Sosiaalitydntekija

Kuvio 5. Nuoren sopeutumiseen vaikuttavat tukimuodot ja toimijat sijoituksen alkuvaiheessa.
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Kaymme lapi nuoren saamat tukimuodot ja niiden tarkemmat kuvaukset seuraavassa

luvussa. Samoin selvitamme miten toimijat ovat kytdnnossa tata tukea antaneet.
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9 Johtopaatokset

Selvitimme opinnaytetydssamme seka sisdisid etta ulkoisia hyvinvointiin vaikuttavia
asioita ja olosuhteita, jotka tukevat laheissijoitetun nuoren osallisuutta, elaméanhallintaa
ja selviytymistd hanen uudessa arjessaan. Haastattelemalla l&heissijoitettuja nuoria
kartoitimme heiddn kokemuksiaan ja ehdotuksiaan erilaisista tukimuodoista, joiden

avulla sopeutuminen uuteen perheeseen voi alkaa.

Olemme jaotelleet nuorten haastatteluista esille tulleet alkuvaiheen tukimuodot vuoro-
vaikutukselliseen, emotionaaliseen, taloudelliseen, kasvatukselliseen, toiminnalliseen
ja hoidolliseen tukeen. Nuoren osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa itseaan koske-
viin paatoksiin sekd avun saamiseen tukevat vuorovaikutuksellinen, taloudellinen ja
hoidollinen tuki. Emotionaalinen, kasvatuksellinen ja toiminnallinen tuki tukevat nuoren
elamanhallintaa. Elaménhallintaan kuuluvat yhteydenpito ja tapaamisten jatkuvuus
itselle tarkeiden ihmisten kanssa seka sijaisperheen hyvaksynnan ja perheeseen kuu-
lumisen tunteen kokeminen. Lisdksi siihen kuuluvat kasvatuskumppanuus, koulun-
kaynnin ja kehityksen tukeminen seka mahdollisuus toteuttaa itsedén ja osallistua itsel-

le tarkeisiin harrastuksiin.

9.1 Vuorovaikutuksellinen tuki

Vuorovaikutukselliseen tukeen kuuluu keskusteluavun antamista ja yhteydenpitoa nuo-
relle itselle tarkeisiin ihmisiin kuten biologisiin vanhempiin, ystaviin ja sukulaisiin. Lisak-
si siihen kuuluu osallisuuden tunteen kokeminen vuorovaikutteisissa suhteissa. Tar-
keimpia elementteja lasten ja nuorten osallistumisessa onkin vuorovaikutus aikuisten
kanssa (Hotari ym. 2013: 155). Vuorovaikutuksellista osallisuutta nuoren nakdkulmasta
lisdd sosiaalitydntekijan toiminnan avoimuus, aito kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen.
Nuoren osallisuuden kokemiseen vaikuttaa oleellisesti aikuisten tapa kohdata ja kuun-
nella nuorta haneen vaikuttavissa asioissa ja paattksissa. Osallisuuden toteutuminen
vaatiikin aikuisten aitoa tahtoa asioiden nakemiseen lasten ja nuorten silmin seka her-
kistymista kuuntelemaan ja tunnistamaan heidan huoliaan ja tarpeitaan (ETENE 2013:
18, 27).

Lastensuojelun ja sijaishuollon kontekstissa sosiaalitydntekijan rooli vuorovaikutukselli-

sessa tuessa on ensisijaisesti antaa tietoa, kuunnella nuorta ja toteuttaa hanen osalli-
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suuttaan paatoksissa. Se kuinka sosiaalityontekija huomioi ja osoittaa kiinnostusta nuo-
ren aanelle vaihtelee sosiaalityontekijan mukaan. Sosiaalityontekija mielletaan nimen-
omaan sijoitetun lapsen luottohenkiloksi, tarkeaksi tueksi sijaiskodin ulkopuolella ja
yhdyssiteeksi menneisyyteen (Ahto — Mikkola 1999: 27). Sijoituksen alkuvaiheessa
sosiaalitydntekijan tulisi siis olla rinnalla kulkija ja pitaa tiivista yhteyttd nuoreen kysel-
len mitd hanelle kuuluu. Nuorten haastatteluissa nousikin esille tarve tavata ja keskus-
tella sosiaalityontekijan kanssa tiheammin sijoituksen alkuvaiheessa, jotta sopeutumis-
ta perheeseen seurattaisiin ja varmistettaisiin avoin keskusteluyhteys. Kaikilla nuorilla
oli kokemuksia sosiaalityontekijan vaihtuvuudesta, mika haavoittaa nuoren mahdolli-
suutta muodostaa luottamussuhde hdnen omaan sosiaalityontekijaansa. Sosiaalitytte-
kijoiden pysyvyys on valttaméatonta, jotta heilla olisi heti sijoituksen alkuvaiheessa tar-

peeksi aikaa ja mahdollisuuksia tavata nuorta sdanndéllisesti ja keskittya taman asioihin.

Sosiaalityontekijan ja nuoren luottamussuhde vaatii siis kehittyakseen aikaa seka riitta-
vasti tapaamisia, jotta nuori kokee pystyvansd avoimeen keskusteluun. Hotarin ym.
(2013) mukaan luottamuksen syntyminen on viesti siita, ettd tassa ammattilaisen kans-
sa syntyvassa vuorovaikutuksessa nuorella on todellinen mahdollisuus osallistua ja
tulla kuulluksi ilman pelkoa tai epatietoisuutta (Hotari ym. 2013: 155.) Nuoret esittivat-
kin toiveen tavata sosiaalitydntekijansa valilla yksilokeskusteluissa perhetapaamisten
sijaan. llman sijaisvanhempien lasnéoloa nuori pystyy kertomaan joistakin asioistaan
avoimemmin. Onkin tarkeaa tarjota laheissijoitutulle lapselle mahdollisuus keskustelui-

hin perheen ulkopuolisen henkildn kanssa (Lastensuojelun kasikirja 2016).

Nuoren selviytymisen kokemusta lisdd Liinamaan (2015: tiivistelmd) mukaan yksi tai
useampi laheinen ihminen, jolle voi puhua omista asioistaan. Myds Alhasen (2014)
tutkimuksen mukaan jokaisella lastensuojelun asiakkaana olevalla lapsella tulisi olla
hant& arjessa tukeva aikuinen ihminen, joka kuulee lasta ja ymmartaa perusteellisesti
hanen tilanteensa sekd pystyy erottamaan tilanteen esimerkiksi lapsen vanhempien
nakokulmasta (Alhanen 2014: 71). Sijaisperheen vanhemmat tukevat omalta osaltaan
nuorta arjessa toimiessaan lasna olevana, keskustelevana ja kuuntelevana aikuisena
nuoren rinnalla. Vuorovaikutuksellista tukea nuoret saavat muiltakin laheisiltd&n: ysta-

vilta, sukulaisilta ja biologisilta vanhemmilta sekd mahdolliselta tukihenkil6lta.
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9.2 Emotionaalinen tuki

Emotionaalisella tuella tarkoitetaan nuoren aitoa kohtaamista, tunnesidetta laheisiin ja
tukea antaviin henkildihin, esimerkiksi sijaisvanhempiin tai sosiaalitydntekijaan. Nuoren
puolelta tunnesiteen syntyminen edellyttda aikaa ja yhteisia hetkid, jolloin nuorella on
mahdollisuus iimaista itsedén sekéd saada tukea ja apua itsensa ilmaisemiseen. Nuoren
kuulumisten kysely, nuoren kannattelu ja toivon yllapitaminen on osa sosiaalityonteki-
jan antamaa emotionaalista tukea. Lastensuojelun sosiaalityon toiminnan tarkein tekija
onkin tyontekijoiden kyky ja mahdollisuus kohdata asiakas, silla nuori odottaa tulles-
saan tapaamaan sosiaalitydntekijaansad kohtaavansa lasna olevan aikuisen, jonka
kanssa han voi tehda yhteistyota avoimesti ja luottamuksellisesti (Hotari ym. 2013:
159).

Muuton jalkeen yhteydenpito biologisiin vanhempiin, sisaruksiin, sukulaisiin ja kaverei-
hin edisti alkuvaiheen sopeutumista uuteen ymparistéon. Yhteydenpito tapahtui paa-
asiassa puhelimitse ja tietokoneella. Mahdollisuus tapaamisiin biologisten vanhempien
tai ystavien kanssa ei toteutunut niin usein kuin nuoret olisivat halunneet pitkan vali-
matkan vuoksi. Myos ensisijaisten suhteiden, joihin kuuluvat suhde biologiseen é&itiin ja
sisaruksiin, yllapitaminen on tarkeaa. Erityisesti tulisi huomioida biologisten sisarussuh-
teiden jatkuvuus ja pysyvyys. Tama sisarussuhteiden yllapitaminen ei valitettavasti
toteutunut haastateltavien elaméassa. Sisarussuhteiden yllapitamisen pitaisikin olla si-
jaishuollon keskeisena tavoitteena, jotta tarkeat ja laheiset suhteet eivat katkeaisi sijoi-
tuksen myota (Hamaldinen 2012: 180-181). Nuoret pystyivat kuitenkin itse vaikutta-
maan suurimmalta osin tarkeiden ihmissuhteidensa yllapitamiseen. Elamé&hallinnan
nakékulmasta heilld on nain ollut mahdollisuus ja vapaus toteuttaa itseddn seké kokea

osallisuutta sosiaalisten suhteidensa jatkuvuuden edistamisessa.

Nuoret kokivat saavansa emotionaalista tukea my6s lemmikeiltddn. Saman tulokseen
paatyi Hamaldinen (2012) tutkimuksessaan, jossa lapset kertoivat lemmikkien nayttele-
van tarkeaa osaa heidan elamassaan sijaisperheessa (Hamaldinen 2012: 159). Muiden
tutkimusten mukaan esimerkiksi koiranomistajuus puskuroikin negatiivisia elamanmuu-
toksia. Liséksi koiranomistajuuden on todettu liittyvan myonteisten tunteiden heraami-
seen seka ilmaisuun ja sen katsotaan liittyvan myonteisesti myos itsetuntoon. (Langin-

vainio 2016: 2; Langinvainio — Joutsenniemi — Pankakoski 2014: 35.)
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9.3 Taloudellinen tuki

Taloudellista tukea on nuoren rahallinen avustaminen ja tukeminen hénen yksildllisten
tarpeidensa mukaisesti. Lastensuojelulain mukaan lapsen ollessa sijoitettuna kodin
ulkopuolelle hanen harrastuksiaan on tarvittaessa tuettava taloudellisesti ja hanelle on
annettava hdnen omaan kayttéonsa henkilékohtaisia tarpeita varten kayttévaroja (Las-
tensuojelulaki 417/2007 § 55).

Haastatellut nuoret olivat saaneet taloudellista tukea sosiaalityontekijan paatoksella
esimerkiksi harrastuksiin, terapiaan ja tarvittaviin terveydenhuollon palveluihin. Suurin
0sa nuorista sai myos tarvitessaan sijaisperheeltdédn rahaa haluamaansa ostokseen.
Samoin suurin 0sa nuorista sai sijaisvanhemmiltaan kuukausirahaa, joka oli suuruudel-
taan noin 50 euroa. Yksi nuori sai mahdollisuuden yllapitéda kallista harrastustaan si-
jaisperheen rahallisella tuella, kun sijaishuollosta saatava tuki ei riittdnyt kuin puoleen
tarvittavista maksuista. Han esittikin, ettd sosiaalihuolto maksaisi vahintadan kolme nel-
jasosaa nuoren harrastuksen kustannuksista. Nain pystyttaisiin vahvistamaan nuoren

osallisuutta hanelle tarkean harrastuksen kautta.

Taloudelliseen tukeen kuuluu myos toisella paikkakunnalla asuvien biologisten van-
hempien tai ystavien luo suuntautuvien matkojen rahallinen tukeminen. Erdan nuoren
ehdotus olikin, ettd taloudellista tukea pitaisi saada enemman naiden matkojen tekemi-
seen. Taloudellista tukea tarvitaan liséksi riittavien tukitoimien yllapitamiseen. Taméa
konkretisoitui yhden haastatellun nuoren kertoessa, ettd hanelle osoitetun tukihenkilon
toiminta loppui taloudellisen tuen puutteeseen, vaikka nuori olisi halunnut taman toi-
minnan jatkuvan. Myods Alhasen tutkimuksessa lastensuojelun asiakkaat havaitsivat
taloudellisten paineiden lastensuojelutydssa estédneen heidan auttamistaan (Alhanen
2014: 49).

9.4 Kasvatuksellinen tuki

Kasvatuksellista tukea ovat nuoren elamassa antamassa useat eri tahot. Tarkeimpana
tukena toimivat nuoren sijaisperhe ja erityisesti sijaisvanhemmat antamalla hanelle
rakkautta ja toivoa tulevaisuuteen, hyvaksymalla hanet omana itsenaan sekéd asetta-
malla hanelle rajoja. Esimerkiksi kotiintuloajat ovat rajojen asettamista, mik& luo nuorel-

le turvallisuuden tunnetta seké tunnetta valittdmisestd. Kun rajat eivat ole liian tiukat,
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ne kasvattavat nuorta myos vastuuntuntoon. Kotiintuloaikojen noudattaminen ja koulu-

toistad huolehtiminen ovat lisdksi nuoren tapa sopeutua sijaisperheen saantoihin.

Koulullakin on merkittava rooli arjen kannattelijana: se tukee paivarytmid, samoin se
tukee tietynlaista "normaaliutta” elamassa, silla muutkin ikatoverit kdyvat koulua. Lisak-
si koulussa vallitsevat sdannét, joita taytyy noudattaa. Koulu tarjoaa oppilaille tarvitta-
essa myos yksilokohtaista oppilashuoltoa, johon kuuluvat kouluterveydenhuolto, psyko-
logi- ja kuraattoripalvelut sek& monialaisen asiantuntijaryhman tuki (Opetushallitus
n.d.). Koulussa tehtavan tyon tavoitteena on lisatd oppilaiden voimavaroja. Huomio
kiinnittyy oppilaiden arjen sujumiseen, toimintakykyyn ja vuorovaikutussuhteisiin. Oppi-
laan sosiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden huomioiminen ja hanen kuulluksi tulemi-
nen itseddn koskevissa asioissa ovat tyossé keskeistda. (Suhonen 2010: 202, 213.)
Nuorille olikin tarjottu kasvatuksellista tukea koulun kuraattorin, koulupsykologin, ter-
veydenhoitajan tai opinto-ohjaajan avulla. My6s nuoren oman sosiaalityontekijan tehta-
vana on antaa sijaisvanhemmille tukea heidén kasvatustytssdan ja edistdd nain nuo-

ren hyvinvointia perheessa.

9.5 Toiminnallinen tuki

Toiminnallista tukea on yhteinen tekeminen nuoren kanssa. Nuori saa mahdollisuuden
iimaista itseaan ja vaikuttaa omaan elamaansa tekemalla asioita, jotka tuovat iloa ja
hyvinvointia. Sosiaalitydntekijan tekema valinta sijaisperheestd on toiminnallisen tuen

ydin, samoin kuin tuki nuoren harrastuksien yllapitamiseen taloudellisin keinoin.

Sijaisperheelta saadaan tukea yhteisen tekemisen kautta ja elamalla saanndéllista pe-
rusarkea. Perheen yhteista tekemista olivat erilaiset retket, saunapéivat, ulkona syomi-
nen tai remontin tekeminen yhdessa. Lisdksi yhteinen tekeminen oli mieluisaa biologis-
ten vanhempien ja tukihenkiliden kanssa esimerkiksi kavelyn, elokuvan tai kahvittelun
merkeissa. Yhteinen aika arjessa on merkityksellista ja ihan tavalliset jutut, kuten kaynti
"Makkarissa”, riittavat merkityksellisyyden luomiseen. Arjen rutiinit puolestaan luovat
turvallisuutta ja jasentavat lapsen elamaa (Hamalainen 2012: 158). Nuoret itsekin ar-

vostavat tavallista arkea, koska se on usein puuttunut ndiden nuorten elamasta.

Nuoret kokivat myds harrastusten olevan hyvinvointia ja sopeutumista edistavia asioita.
Harrastusten, kuten valokuvauksen, pianonsoiton tai ratsastuksen kautta he toteuttivat

itselle tarkeaa ilmaisua. Viemalla nuoria harrastusten pariin sijaisvanhemmat rakenta-
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vat turvallista arkisuhdetta (Hamalainen 2012: 159.) Liséksi harrastusten parissa vietet-
ty perheen yhteinen aika tukee perhesuhteiden lujittumista, mikd kannattelee nuorta

elamassa.

9.6 Hoidollinen tuki

Hoidolliseen tukeen lukeutuvat nuoren hyvinvointia edistavat ja hanelle apua antavat
tahot. Tarkein hoidollinen tuki arjessa nuorelle on sijaisperhe, jonka huolenpito ja hoito
auttavat nuorta sopeutumaan uuteen perheeseen. Tahan huolenpitoon sisaltyvat esi-

merkiksi terveellinen ravinto, hygienia ja muista perustarpeista huolehtiminen.

Haastatteluissa esille tuli myds avunsaaminen perheneuvolan psykologin palvelujen,
paihdepalvelujen samoin kuin terapian muodossa. Eréas nuori jopa ehdotti, etta terapiaa
tulisi saada automaattisesti osana sijoituksen alkuvaihetta. Erosen (2013) seurantatut-
kimuksen mukaan sijaishuollon alkaessa huostaan otettujen lasten avun tarve oli mo-
ninaista ja runsasta. Tutkimuksessa todettiin, ettd eniten lapset tarvitsivat mielenter-
veytta hoitavia ja kuntouttavia palveluja seka erityisopetusta. (Eronen 2013: 2.) Hoidol-
lisen tuen saaminen on erityisen tarke&dd nuoren eheytymisen ja tasapainoisen hyvin-

voinnin saavuttamisen kannalta.
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10 Pohdinta

Opinnaytetydémme tavoitteena oli l&heissijoitettujen nuorten tuen tarpeiden kartoittami-
nen. Selvitimme nuorten keinoja, joilla he olivat tukeneet omaa elaméanhallintaansa ja
sopeutumista uuteen perheeseen sijoituksen alkuvaiheessa. Samalla kysyimme nuor-
ten osallisuuden kokemuksia sijoitusprosessissa varsinkin vuorovaikutuksen nakokul-
masta. Olemme tarkastelleet aineistoa erityisesti elaménhallinnan ja osallisuuden na-
kokulmasta. Alkuvaiheeksi maarittelimme sijoituksen kuusi ensimmaista kuukautta per-

heeseen muuttamisesta.

Sijaisperheen tuttuus on tarked voimavara, joka tukee laheissijoitetun nuoren sopeu-
tumista uuteen perheeseen. Haastattelemamme nuoret olivat saaneet enimmakseen
vaikuttaa itse sijaisperheensa valintaan. Laheissijoituksessa nuoren historian tuntemi-
nen ja aiempi tieto biologisesta perheesta vahvistaa nuoren identiteettia ja mahdollistaa
tunnesiteen helpomman luomisen sijaisperheeseen. Hamalainen (2012) toteaakin tut-
kimuksessaan, ettd lapsille jo entuudestaan tutut ja léheiset ihmiset ovat lahestytta-
vampia verrattuna vieraisiin sijaisvanhempiin (Hamalainen 2012: 164). Myds kuulumi-
nen uuteen perheeseen tasavertaisena perheenjasenend turvallisessa ymparistossa
auttaa nuoren sopeutumista. Liséksi siirtyminen véhitellen uuteen perheeseen edistaa
sopeutumista. Haastattelemiemme nuorten mielesta se onkin tarkeimpia keinoja turva-
ta sopeutuminen muutokseen. Hyvin toteutettu l&heissijoitus turvaa pysyvyytta nuoren
elamassa (Lastensuojelunkasikirja 2016). Perhehoidossa lapsella on mahdollisuus
saada hellyytta, turvaa ja myotatuntoa seka ohjausta yksilollisten tarpeidensa ja toivo-
mustensa mukaisesti (Lastensuojelun kasikirja 2015).

Nuoren alkuvaiheen osallisuuden kokemusta vahvistaa ainakin yhden kuuntelevan
aikuisen lasnaolo elaméassa. Talléin myds muun tuen tarve voi olla merkittavasti vahai-
sempaa. Nuoren osallisuuden kokemiseen vaikuttaa oleellisesti aikuisten tapa kohdata
ja kuunnella nuorta. ETENEN (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neu-
vottelukunta) mukaan jokaisen kohtaamisen myéta lapsen tai nuoren kokemus kuulluk-
si tulemisesta joko vahvistuu tai vaimenee. Toistuvasti naita kokemuksia aikuisten kiin-
nostuksesta karttuu silloin, kun lasten ja aikuisten arki liittyvat toisiinsa. Kuulluksi tule-
misen kokemukset vahvistavat lapsen ja nuoren uskoa héanesté itsestaan yhteisén ar-
vokkaana ja sita rikastavana jasenena. (ETENE: 2013: 28-29.) Lisaksi osallisuuden
kokemusta sijoitusprosessissa vahvistaa nuoren mielipiteen huomioonottaminen ja

kuulluksi tuleminen. Usein lapsen dani jd& kuitenkin aikuisten puheen alle. Syyné voi
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olla esimerkiksi suurista asiakasmaéaarista johtuva kiire ja lastensuojelun tyéntekijoiden
suuri vaihtuvuus. Lapsen aanen kuulumattomuutta voidaan perustella myds lapsen
haavoittuvuudella. Aikuisen vastuulla on kuitenkin 16ytaa oikea tapa, jolla lasta l&hesty-
taan riittavan sensitiivisesti. Haastattelemamme nuoretkin tdhdensivat, ettd huolimatta
nuoren elaman kriiseistd, nuoret kaipaavat silti oikeutta ilmaista oman mielipiteensa.
Hurtig (2006) muistuttaakin, ettd omista asioista kertominen voi olla lapselle tarkea
kokemus, vaikka kertominen ei aina tuottaisikaan lapsen olosuhteisiin nékyvaa muutos-
ta. Mahdollisuus sanoittaa ja jakaa vaikeita asioita samoin kuin kokemus turvallisen
aikuisen lasndolosta seka valittamisesta ja turvasta saattavat kannatella vuosikausia.
(Hurtig 2006: 193.)

Nuorten tarkeimpia omia sopeutumiskeinoja muutoksesta selviytymiseen olivat mah-
dollisuus itsensa toteuttamiseen harrastusten kautta, yhteydenpito itselle térkeisiin ih-
misiin seka tarjotun tuen vastaanottaminen. Apua pitdékin tarjota nuorelle aktiivisesti.
Alussa voidaan tarvita vahvaakin ohjausta ja jopa kontrollia, jotta saataisiin joskus vas-
tahakoinen nuori vastaanottamaan tukea. Myos kyky sopeutua uuteen tilanteeseen tuki
nuoria uudessa elamantilanteessa. Elaméanhallinnan ja osallisuuden tunne auttoivat
nuorta selviytymaan paivittaisista arjen tilanteista, joissa nuori koki omilla valinnoillaan
pystyvansa vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa ja tulevaisuutensa esimerkiksi opiske-
lupaikkansa valinnassa, mieleisen harrastuksen jatkamisessa tai ystavyys- ja sukulais-
suhteiden yllapitamisessa sijaisperheessa. Nuorten kyky ulkoiseen elamanhallintaan
ilmeni kykynad tehda omaa elamankulkuaan myonteisesti ohjaavia valintoja omien ta-
voitteiden mukaisesti, mika mahdollistui turvallisen ympadriston myoéta. Sisdisen ela-
manhallinnan taito puolestaan ilmeni juuri sopeutumisena uuteen laheisperheeseen ja
samalla uskon yllapitamisené asioiden jarjestymiseen parhain pain, mika nakyi esimer-

kiksi luottona omaan tulevaisuuteen haaveiden ja odotusten muodossa.

Osallisuus on oikeutta saada tietoa itsea koskevista suunnitelmista, ratkaisuista, toi-
menpiteistd seka niiden perusteluista. llman tietoa ei voi vaikuttaa, ja vaikuttaminen
yhdessa saadun tiedon kanssa muodostaa perustan osallisuuden kokemukselle. Yksi-
I6llinen kohtaaminen ja yksil6lliset tarpeet seka sijaishuollosta saatava tuki avartavat
koetun osallisuuden ké&sitettd. Hotarin ym. (2013) mukaan osallisuuden rakenteiden ja
muotojen ei voida ajatella sopivan samankaltaisina kaikille nuorille, vaan jokainen nuori
ja hanen tilanteensa on yksildllinen. Joku nuori saattaa tarvita paljon tukea ja rohkaisua
luottaakseen siihen, ettd hanen ajatuksensa ovat arvokkaita. Jollekin toiselle riittaa

pelkastaan tieto tilanteesta ja vaihtoehdoista. (Hotari ym. 2013: 154). Arkea ja huolen-
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pitoa seka nuoren itsendistymista ja tulevaisuuden odotuksia ja toiveita koskevat ky-
symykset liittyvat puolestaan nuoren elamanhallintaan. Elamanhallinnan kehittymises-

s osallisuus on valttamatdon elementti.

Elamé&nhallinnan ja osallisuuden tunne auttavat nuorta selviytymaan paivittaisista arjen
tilanteista, joissa nuori kokee omilla valinnoillaan pystyvansa vaikuttamaan omaan hy-
vinvointiinsa ja tulevaisuutensa. Lastensuojelulaissa on turvattu lapsille oikeus tulla
kuulluksi ja huomioiduksi lastensuojelussa. Tasta syysta lapset ja nuoret pitda ottaa
mukaan suunnittelemaan, kehittdmaéan, toteuttamaan ja arvioimaan lapsille suunnattuja

tai lasten elamaéan vaikuttavia tukipalveluja.

Laheissijoituksen alkuvaiheessa muuttamisen jalkeen nuoren yhteydenpito sukulaisiin
ja ystaviin seka tarkeiden ihmissuhteiden yllapitAminen ovat nuoren elamanhallinnan
tunteen kannalta oleellisia. Kasvuympériston muuttuminen on luonut mahdollisuuden
turvalliseen elamaan nuorelle, jossa tukena ovat sijaisvanhemmat ja useimmiten myds
koulun oppilashuollon henkilét kuten koulukuraattori, terveydenhoitaja, koulupsykologi
ja opinto-ohjaaja. Nuoren osalta sopeutuminen perheeseen nayttaytyy perheen saanto-
jen ja sopimuksien noudattamisena. Koulun tarjoamien tukipalveluiden vastaanottami-
nen ja vuorovaikutus aikuisten kanssa mahdollistavat oikea-aikaisen avun saamisen
tilanteeseen, jossa nuori voi kokea muutoksen edessa hetkellisesti oman elaméanhallin-
nan tunteensa kadonneen. Normaali elaman jatkuminen sijaisperheen, koulun ja har-

rastusten parissa luovat turvaa ja tarvittua paivarytmia, joka auttaa nuorta arjessa.

Kun laheissijoitetulle nuorelle tarjotaan tukimuotoja, jotka auttavat hanta sopeutumaan
uuteen elamanvaiheeseen, tukimuotojen tulisi olla oikea-aikaisia ja riittavia, eivatka
taloudelliset resurssit saisi rajoittaa tarvittavien tukimuotojen saamista. Koska sosiaali-
tyontekijan vastuu on merkittava sijoitetun lapsen ja nuoren elamassa, pitaisi sosiaali-
tyontekijdlle jarjestdd myos ajan ja resurssien puolesta mahdollisuus tehda tyonsa hy-
vin. Lastensuojelutydssa kasvatuskumppanuuden erityisena tehtdvanad on sopia yhtei-
set toimintaperiaatteet lapsen auttamiseksi ja kehityksen tukemiseksi sekéa tunnistaa
lapsen tuen tarve (Lastensuojelun kasikirja 2016). Talla hetkella kaydaan paljon julkista
keskustelua lastensuojelutydn resurssien riittdvyydesta. Toimivan lastensuojelun 2013
selvitysryhman loppuraportin mukaan pitéisi kustannuksia ja niiden vaikuttavuutta tar-
kastella suhteessa lasten ja nuorten elamankulkuun, silla lahivuosien epaonnistumiset
ja onnistumiset lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluissa tulevat nakymaan lasten

ja nuorten hyvinvoinnissa useiden sukupolvien ajan. (Kananoja — Lavikainen — Oranen:
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75.) Kun kyse on haavoittuneen nuoren elamaan, toivoon ja tulevaisuuteen investoimi-
sesta olisi toivottavaa, ettd saatava tuki olisi oikea-aikaista, riittdvaa seka yksilollisia

tarpeita vastaavaa.

Haasteellisin vaihe opinnaytetyon toteuttamisessa oli haastateltavien I6ytaminen. Tut-
kimusluvan hakeminen oli suhteellisen hidas ja byrokraattinen prosessi. Laheissijoitet-
tuja nuoria on maarallisesti vahan, ja heistakin suuri osa on sijoitettu aivan pikkulapse-
na, jolloin he eivat siis voi muistaa sijoituksensa alkuvaiheita. Sosiaalityontekijéiden
resurssit ovat tunnetusti rajalliset, johtuen yksittdisen sosiaalitytntekijan suuresta asia-
kasmaarasta. Sosiaalitydntekijoiden kiire ja haasteltaviin nuoriin yhteydenottaminen
seka alaikaisten lasten huoltajien luvan hankkiminen on voinut suuren tyOmaaran
vuoksi osaltaan vaikuttaa haastateltavien saamiseen. Opinndytetydmme aihe on sensi-
tiivinen, jolloin haastateltavia voi olla vaikea l6ytaa tai saada osallistumaan haastatte-

luun.

Opinnaytetydn prosessi on ollut itsellemme antoisa sen aiheen mielenkiintoisuuden ja
ajankohtaisuuden takia. Olemme iloinneet nuorten kanssa kohtaamisista, joita on varit-
tanyt positiivisuus ja avoimuus, vaikka aiheemme onkin aarimmaisen herkké. Aiheen
sensitiivisyydesta huolimatta nakokulma on ollut lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
minen tuen tarpeita kartoittamalla. Lastensuojelun toiminta on kuitenkin nayttaytynyt
myoOnteisena asiana nadiden nuorten elamassa. Voimmekin tyytyvaisind todeta, etta
laheissijoituksen kokemuksen kautta nuorista kaksi kolmesta on jo siirtynyt onnistu-
neesti kehitystehtavassaan itsenaistymiseen asti. He asuvat omassa kodissaan ja kou-
luttautuvat ammattiin. TAma osoittaa Havighurstin teorian mukaista sopeutumista yh-
teiskunnan odottamiin sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin. (Kuusinen 1998: 312.) Kaik-
kien haastateltavien nuorten tulevaisuuden haaveet ja toiveet koskivat joko jatkokoulu-
tusta, haaveammattia tai omaa kotia ja lapsia.

Tulokset vastasivat suurelta osin aiempien tutkimusten tuloksia koskien nuoren sopeu-
tumista sijaisperheeseen. Nuoret itse arvostivat hyvaa suhdetta sosiaalityontekijaan ja
yhteydenpitoa hanen kanssaan. Nuorten mielesta varsinkin sijoituksen alkuvaiheessa
pitéisi yhteydenpidon sosiaalitytntekijan kanssa olla tiivimp&a, jotta sijoitus muodostui-
si myonteiseksi kokemukseksi. Sosiaalitydntekija pystyy nain seuraamaan lapsen so-
peutumista ja vointia uudessa perheessa. Talldin myds mahdollisiin ongelmiin pystyt-
taisiin tarttumaan nopeasti. Sadoissa verkoissa sukkulointia —kyselyn asiantuntijoiden

vastauksista selvisi, etta tiiviin yhteydenpidon, yhteistyon ja suunnitelmallisen tydsken-
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telyn avulla voidaan varmistaa sijoitetun lapsen tai nuoren tuen riittdvyys koko sijoitus-
prosessin ajan (Heinonen 2011: 25). Kodin korvaaminen vaatii lastensuojelulta erityista
herkkyytta kuunnella ja huomioida lapsi ja h&nen mielipiteensa, erityisesti kun kysees-
S& on avun saaminen ja tuen tarpeet, jotka vaikuttavat h&nen elamasséa selviytymi-
seensd. Tarja Heino toteaa, etta tutkimusten mukaan nuoren selviytymistéa vahvistavat
sijaishuollon sosiaaliset suhteet, laheisverkoston ja vanhempien tuki lapselle sek& har-
rastukset ja tulevaisuuteen suuntautuminen (Heino 2014: 297, 306). Opinnaytetydmme
tuloksista loytyi yhtalaisend sopeutumista tukevana tekijana nuorten sosiaalityontekijan
vuorovaikutuksellisen ja luottamuksellisen suhteen merkityksellisyys. Yhteydenpidon
tarkeys laheisiin koettiin tarkedna samoin kuin mahdollisuus harrastaa ja kyky asettaa
tavoitteita tulevaisuuteen. Myds Hamalaisen tutkimuksessa saannéllisen yhteydenpi-
don yllapitaminen biologisiin sisaruksiin samoin kuin biologisiin vanhempiin koettiin
merkittavand (Hamalainen 2012: 132-133). Nuoret toivat aineistossa esille sen, etta
sopeutumista edisti muuton jalkeen yhteydenpito heille tarkeisiin ihmisiin heidan oman
halunsa mukaisesti. Sijaisperheen vanhemmat olivat kannustaneet heitd yhteydenpi-
toon biologisten vanhempien, sukulaisten ja kavereiden kanssa. Myds Nuorten Fooru-
min (2014) osallistujat kokivat merkittdvana sen, etta he saivat sijoituksen jélkeen itse

paattaa milloin ja keita he haluavat tavata.

Nuori haluaa itsedan kohdeltavan tasavertaisena perheenjasenena (Nuorten foorumi
2014). Arjessa saatu tasavertaisen perheenjasenen kokemus oli kaikilla haastateltavilla
laheisperheissaan enimmakseen toteutunut. Liinamaan tutkimuksessa (2015) esille
tulleita sijoitetun lapsen selviytymista edistavia tekijoita, joita I6ysimme oman opinnay-
tetydbmme tuloksista, olivat yksi tai useampi laheinen ihminen, harrastukset ja vapaa-
aika, puhuminen seka tulevaisuusorientaatio (Liinamaa 2015: tiivistelma). Samansuun-
taisia tuloksia esitteli myds Erosen (2013) tutkimus, jonka mukaan lasta tukivat sijais-
huollon sosiaaliset suhteet, vanhempien, l&dheisverkoston ja suvun tuki lapselle ja lap-
sen itsendistyminen ja opiskeluun sitoutuminen (Eronen 2013: 78). Opiskeluun sitou-
tuminen tuli myds esille haastatteluissa. Nuoret olivat sitoutuneet koulunkayntiin ja kak-

si nuorista oli jo edennyt opiskeluissaan toisen asteen koulutukseen.

Yllattavaa tuloksissa oli se, etta yksikaan nuori ei saanut vertaistukea muista sijoitetuis-
ta nuorista tai hanelle ei ollut tarjottu mahdollisuutta saada sita. Talentian ja Lastensuo-
jelun keskusliiton tekeman selvityksen mukaan lastensuojelulain (36 8) mukainen ver-
taisryhmétoiminta puuttuu monesta kunnasta kokonaan. Mygs tukiperheité ja tukihenki-

I6ité on valitettavasti tarjolla lilan vahan tai ei lainkaan (LSKL 2013.) Tosin yksi nuorista
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totesi, ettd lastensuojelun piirista saatava vertaistuki voi myds leimata nuoren helposti.
Nuoret eivat halua erottautua muista, vaan sopeutua ymparistoon ja olla "niin kuin
muut”. Pesapuu ry tekee ainutlaatuista vertaistukityota, jossa lastensuojelun kokemus-
asiantuntijuutta ja vertaisuutta hyddynnetdan osana kehittamisty6td, ja samalla viedaan
eteenpéin tietoisuutta siitd kansallisella ja kansainvalisella tasolla. Esimerkkinad tasta
toiminnasta ovat vuosittaiset Selviytyjien Nuorten Foorumit ja Salapoliisitoiminta, joissa
etsitddn konkreettisia keinoja nuorten ja lasten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistami-
seen sijaishuollossa. Lastensuojelussa kokemusasiantuntijuuden arvo on viime vuosi-
na noussut. Kokemusasiantuntijuus alkoi Pesapuu ry:ssa sijoitettujen nuorten ryhmana
(Selviytyjat) vuoden 2008 alussa ja on laajentunut siita jarjeston perustoiminnan osaksi.
Koko Suomessa oli vuoden 2014 lopussa Selviytyjien liséaksi 13 toimivaa tai toimin-
taansa aloittavaa valtakunnallista tai paikallista kokemusasiantuntijuuteen perustuvaa
kehittdjaryhmaé. Selviytyjat ovat tukeneet naiden ryhmien k&ynnistamista. (Osallisuu-
den taidot ja valmiudet 2014.)

Jatkotutkimus nuorten sopeutumisen tuen tarpeista olisi hyva tehda suuremmalla ai-
neistolla, jolloin saadaan arvokasta tietoa sosiaalitydntekijdille ja sijaishuollon kaytan-
toihin seka yleisesti sijoitetun lapsen ja nuoren tuen tarpeiden kehittamiseen. Ensisi-
jaista on menna tiedon aarelle ja hakea asiakkailta vastauksia siihen, kuinka tukipalve-
luita tulisi kehittédd osallisuuden ja elamanhallinnan edistamiseen. Nuoren &énen kuu-
leminen aidosti takaisi nuorelle mahdollisuuden kertoa avoimesti mielipiteensa ja nako-
kulman oman todellisuutensa ja tarpeidensa ymmartamiseen. Oleellista on my6s tun-
nistaa ja muistaa lastensuojelun ydin — lapsen ja nuoren etu. Lapsen nakeminen ja
kuuleminen ovat jaetussa vanhemmuudessa yhteiskunnan vastuulla. Vastuu on merkit-
tava ja sita tulee jakaa antamalla lapsille ja nuorille kokemus osallisuudesta ja mahdol-
lisuudesta vaikuttaa omaan eldamaansa. Jokaisella on vain yksi lapsuus, yksi nuoruus

ja yksi elamé — tehd&én niista paras mahdollinen!
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LITE 1
1)

Haastattelurunko
Nuoren taustatiedot (ik&, sijoitusika ja aika sijaisperheessd)

1. Sijoituksen aikataulu ja toteuttaminen / Mahdollisuus saada tietoa ja vaikuttaa
« Miten, milloin ja keneltd olet saanut tietoa itsed koskevista asioista uuteen perhee-
seen sijoituksesta?

» Tuntuuko, ettd olet saanut riittAvasti tietoa asioistasi ja tilanteestasi sen eri vaiheis-
sa? (sijoituksen perusteet, mitd se kaytdnndssa tarkoittaa, miten prosessi etenee,
suunnitelmat, mitk& ovat tavoitteet, kuka hoitaa sinun asioitasi?)

« Miten sait itse vaikuttaa uuden perheen valintaan? Kuinka usein tapasit sijaisperhetta
ennen muuttoa? Mitd muistat muuttopaivastasi?

 Kuinka usein olet ollut yhteydesséd omaan sosiaalitytntekijaasi muuton jalkeen? Miten
kuvailisit sosiaalityontekijasi ja sinun valistéa yhteydenpitoa? Onko se riittavaa? Kerro-
taanko sinulle suoraan, kuinka asiat ovat?

» Ketka ihmiset ja mitka asiat ovat tukeneet siirtymista sijaisperheeseen? Mita tukea
olet saanut l&heissijoituksen alkuvaiheessa? Millaisia keinoja itse kaytit muutokseen ja
uuteen perheeseen sopeutumiseen? Koetko itsesi tasavertaiseksi perheenjaseneksi
sijaisperheessa?

» Koetko ettd saat oikeanlaista ja tarkoituksen mukaista tukea ja apua? Olisiko sinulla
joitakin ehdotuksia mita olisi parannettava ja miten se kaytdnngssa toteutettaisiin?

% yksil6llinen kohtaaminen ja yksil6lliset tarpeet osana suunnitelmaa

2. Arki ja huolenpito
% ihmissuhteet ja yhteydenpito
» Muuton jalkeen, miten olet pitdnyt yhteytta biologisiin vanhempiin, ystaviisi, sisaruksiin
ja sukulaisiin? Oletko itse saanut paattdd yhteydenpidon tiheydesta?
» Onko sinulla sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt puhumaan asioistasi? Tuntuuko,
ettd aikuinen ymmartad sen mita haluat kertoa? Mista tiedat, ettd sinut on ymmarretty
oikein?
» Mitk& asiat tuovat mielihyvaa arkeesi?
* Koetko, etta olet tullut tarpeeksi hyvin kuulluksi ja ymmarretyksi sijaisvanhempien
puolelta? Sosiaalitydntekijoiden? Koulun? Onko ollut tilanteita, joissa olet kokenut, etté
sinua ei ole kuunneltu?=>Minkéalaisia? Mita sijaisvanhemmat, tydntekijat tai muut aikui-
set (koulu) elamassasi voisivat tehda, jotta tulisit paremmin kuulluksi ja ymmarretyksi?
«» ymparisto ja siihen vaikuttaminen (koulutus, harrastusmahdollisuudet, vapaa-
aika, kayttovarat ja niiden kayttaminen)
» Kenen kanssa olet pystynyt keskusteleman omaa koulutustasi koskevista asioista
(opettaja, sijaisvanhempi, sosiaalitydontekija)?
* Onko sinulla ollut mahdollisuus harrastaa? Kenelté olet saanut tukea harrastukseen?
Oletko loytanyt harrastuksen my6té uusia kavereita?
« ajankaytto ja vapaa-aika (paiva/viikko-ohjelmaan vaikuttaminen), kayttévarat ja
niiden kayttaminen
« Saatko itse vaikuttaa kuinka vapaa-aikaasi vietat?

3. Itsenaistyminen ja tulevaisuus (odotukset ja toiveet)
» Mitd haluat toteuttaa elamassasi?
Onko sinulla sellainen aikuinen, jonka kanssa pystyt puhumaan asioistasi? Tuntuuko
ettd aikuinen ymmartaa sen mita haluat kertoa? Mista tiedat, etta sinut on ymmarretty
oikein? Onko ollut tilanteita, joissa olet kokenut, ettd sinua ei ole kuunnel-
tu?=>Minkalaisia?

+«» odotukset, toiveet ja mahdollisuudet

+« sijaishuollosta saatava tuki
Haluatko sanoa vield jotakin meidan haastattelusta?
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TIETOLOMAKE SOSIAALITYONTEKIJOILLE OPINNAYTETYOSTA

Hei!

Olemme opiskelijoita Metropolia ammattikorkeakoulun Helsingista ja teemme haastattelun
opinnaytetyétdmme varten nuorten osallisuudesta ja elamanhallinnasta sijaishuollon aikana.
Toteutamme opinnaytetydmme yhteistyossd Pesapuu ry:n kanssa, joka kayttda opinnayte-
tydmme tietoja avuksi kehittdm&an uutta materiaalia nimeltdan "nuoren hyva tuleminen perhe-
hoitoon”. Haluamme kuulla, mitk& asiat ovat auttaneet nuorta sopeutumaan sijaisperheeseen.

Toteutamme tutkimuksen teemahaastatteluna. Haastattelu koostuu sijaishuollon arkeen liittyvis-
ta teemoista. Toteutamme haastattelut nuoren kanssa sovitussa tilassa ja hanen arkeensa so-
pivalla aikataululla. Haastattelun teemat ovat: osallisuus ja elaménhallinta- mahdollisuus saada
tietoa ja vaikuttaa, arki ja huolenpito seka toiveiden esittdminen ja tulevaisuus.

Osallisuudella tarkoitamme mm. nuoren mahdollisuuksia tehda omia valintoja, saada tietoa
hanta itsea koskevista asioista, vaikuttaa nuoren omaan arkeen, ilmaista itsedén sijaisperhees-
sa ja saada tarvittaessa apua ja tukea itsensé ilmaisemisessa seka mahdollisuuksia tehda itse-
naisia paatoksia. Elamahallinnalla taas kuvaamme tunnetta ja kykya ohjata omaa arkea ja ela-
maa kaytannon tasolla kuten yhteydenpitoa kavereihin ja sukulaisiin, osallistumista harrastuk-
siin, omien tavoitteiden asettamista ja oman tulevaisuuden suunnittelua.

Késittelemme tiedot ehdottoman luottamuksellisesti, eikd nuoren osuutta voi tunnistaa lopulli-
sesta tyosta. Kerattya tietoa kaytetdan ainoastaan opinnaytetydn tekemiseen ja kaikki haastat-
teluaineisto tuhotaan opinnaytetyén valmistuttua. Palkinnoksi osallistumisestaan nuori saa leffa-
lipun.

Nuorella on oikeus kieltaytya ja vetaytya tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa. liImoittakaa
ystavallisesti nuorille, etta olisivat meihin yhteydessa 4.3. mennessa, kiitos ©.

Opinnaytety6 valmistuu kevaan 2016 aikana. Opinnaytetydomme julkaistaan ammattikorkeakou-
lujen verkkokirjasto Theseuksessa.

Alustava haastattelurunko / Nuoren taustatiedot (ik&, sijoitusika ja aika sijaisperheessa)
1. Sijoituksen aikataulu ja toteuttaminen / Mahdollisuus saada tietoa ja vaikuttaa
« yksil6llinen kohtaaminen ja yksildlliset tarpeet osana suunnitelmaa
2. Arki ja huolenpito
« ihmissuhteet ja yhteydenpito
% ymparisto ja siihen vaikuttaminen (koulutus, harrastusmahdollisuudet, vapaa-aika, kayt-
tbvarat ja niiden kayttdminen)
« ajankayttd ja vapaa-aika (paiva/viikko-ohjelmaan vaikuttaminen), kayttbvarat ja niiden
kayttaminen
3. ltsendistyminen ja tulevaisuus (odotukset ja toiveet)
«» odotukset, toiveet ja mahdollisuudet
+ sijaishuollosta saatava tuki

Lisatietoja voi kysya meilta opiskelijoilta s&hkopostilla tai puhelimitse.

Vastaamme mielellamme kaikkiin kysymyksiisi. Ystavallisin terveisin, sosionomiopiskelijat Min-
na Bla ja Hannamari Lehtonen
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TIETOA HAASTATTELUUN OSALLISTUVILLE NUORILLE

Hei!

Olemme opiskelijoita Metropolia ammattikorkeakoulun Helsingistéd ja teemme haastat-
telun opinnaytetyétdmme varten nuorten osallisuudesta ja elamanhallinnasta sijaishuol-
lon aikana. Olemme kiinnostuneita sinun kokemuksistasi. Haluamme kuulla, mitka asiat
ovat auttaneet sinua sopeutumaan sijaisperheeseen?

Haastattelu koostuu sijaishuollon arkeen liittyvistd teemoista. Teemme haastattelun
sopimassamme paikassa ja sinun arkeesi sopivalla aikataululla. Haastattelun aiheet
ovat: osallisuus ja elaméanhallinta.

Osallisuudella tarkoitamme mm. mahdollisuuksiasi tehda omia valintoja, saada tietoa
sinua koskevista asioista, vaikuttaa omaan arkeesi ja saada tarvittaessa apua ja tukea.
Elaméahallinnalla taas tarkoitamme tunnetta ja kykyd ohjata omaa arkea kuten yhtey-
denpitoa kavereihin ja sukulaisiin, osallistumista harrastuksiin ja oman tulevaisuuden
suunnittelua.

Allekirjoittamalla taman suostumuksen annat luvan sinulle tehtavaan haastatteluun
sekd haastattelun pohjalta saadun aineiston kaytt6on opinnaytetyéssamme. Tarvit-
semme myds huoltajan suostumuksen haastatteluun osallistumisestasi, mika tapahtuu
allekirjoittamalla taman lomakkeen. Sinulla on oikeus kieltaytya ja vetaytya tutkimuk-
sesta missa tahansa vaiheessa. Ole ystavéllisesti yhteydessa meihin x.X. mennessa,
niin sovimme ajan vapaamuotoiseen keskusteluun ym. aiheista.

Kasittelemme tiedot ehdottoman luottamuksellisesti, eik& sinun osuuttasi voida tunnis-
taa lopullisesta tyosta. Kerattya tietoa kaytetaan ainoastaan opinnaytetyon tekemiseen

ja kaikki haastatteluaineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. Opinnéaytetyd valmistuu
kevaan 2016 aikana.

Kiitos osallistumisesta! Osallistujat palkitaan leffalipulla. Nahdaan pian ©.

Aika ja paikka

Nuoren allekirjoitus ja nimenselvennys

Lisatietoja voi kysya meilta opiskelijoilta s&hkopostilla tai puhelimitse.
Vastaamme mielellamme kaikkiin kysymyksiisi.

Ystavallisin terveisin,
sosionomiopiskelijat Minna Bla ja Hannamari Lehtonen
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SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSESTA HUOLTAJILLE

Tietoa tutkimuksesta tutkimukseen osallistuville nuoren huoltajille

Hei!

Olemme opiskelijoita Metropolia ammattikorkeakoulun Helsingisté ja teemme haastat-
telun opinnaytetydtdmme varten nuorten osallisuudesta ja elamanhallinnasta sijaishuol-
lon aikana. Toteutamme opinnaytetydmme yhteistydssa Pesapuu ry:n kanssa, joka
kayttad opinnaytetydmme tietoja avuksi kehittdméaén uutta materiaalia nimeltdéan "nuo-
ren hyva tuleminen perhehoitoon”. Haluamme kuulla, mitk& asiat ovat auttaneet nuorta
sopeutumaan sijaisperheeseen.

Toteutamme tutkimuksen teemahaastatteluna. Haastattelu koostuu sijaishuollon ar-
keen liittyvista teemoista. Toteutamme haastattelut nuoren kanssa sovitussa tilassa ja
hanen arkeensa sopivalla aikataululla.

Haastattelun teemat ovat: osallisuus ja elaménhallinta- mahdollisuus saada tietoa ja
vaikuttaa, arki ja huolenpito seké toiveiden esittdminen ja tulevaisuus. Osallisuudella
tarkoitamme mm. nuoren mahdollisuuksia tehda omia valintoja, saada tietoa hanta
itsed koskevista asioista, vaikuttaa nuoren omaan arkeen, ilmaista itseaan sijaisper-
heessé ja saada tarvittaessa apua ja tukea itsensa ilmaisemisessa seka mahdollisuuk-
sia tehda itsendisia paatoksia. Elaméahallinnalla taas kuvaamme tunnetta ja kykya ohja-
ta omaa arkea ja elamaa kaytannon tasolla kuten yhteydenpitoa kavereihin ja sukulai-
siin, osallistumista harrastuksiin, omien tavoitteiden asettamista ja oman tulevaisuuden
suunnittelua.

Kasittelemme tiedot ehdottoman luottamuksellisesti, eik& nuoren osuutta voi tunnistaa
lopullisesta tydsta. Kerattya tietoa kaytetdan ainoastaan opinnaytetyon tekemiseen ja
kaikki haastatteluaineisto tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua. Nuorella on oikeus kiel-
taytyd ja vetaytya tutkimuksesta missd tahansa vaiheessa. Opinnaytetyd valmistuu
kevaan 2016 aikana.

Lisatietoja voi kysya meilta opiskelijoilta s&hkopostilla tai puhelimitse.
Kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,
sosionomiopiskelijat Minna Bla ja Hannamari Lehtonen

Lastani saa haastatella tutkimus-
ta varten.

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:
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ILMOITUS HAASTATELTAVIEN HAKUUN

HEI SINA NUORI !
HALUATKO VAIKUTTAA ? HALUAT AUTTAR

OSALLISTU HAASTATTELUUN. MUITA HUDRIA

Toteutamme ocpinndytetydmme yhieistybss8 Pesdpuu e
ry:n kanssa, joka kdyttad tutkimuksen tietoja avuksi

kehittdmadn sijoitetuille lapsille ja nuorille uusia

tukimuotoja sijoituksen alkuvaiheessa.

Haluamme kuulla, mitkd asiat awttoivat Sinua

sopeutumaan vuteen perheeseen? Onko Sinulla hywvid

idewita, milld keinoilla voidaan auttaa ja tukea

samanlaisessa tilanteessa olevia nuoria?

Mikali olel sinnostunul, ata yhleyits Sstaihin 4.3 2016 mennesss, nin

sovitaan haastalislun ajankobda tarkemmin 2.

Haastattelut lehdain tarmmi- maaliskuun 2018 «AE3.

Tsbvallsin LEre s Lisétietoja saat
Hennamen Lebsinoos |3 Huma B1a sahkbpastitse ;)
Bosionomiopiskalal Metrapaka AKEK
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