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1 INLEDNING

Idén till vart examensarbete foddes pa FUI-dagarna, hosten 2014. Vi valde amnet Bo-
stadsloshet, vilket var en del av VATA-projektet (Vaikuttavat Tavat) i Vanda stad.

Vi upplever att bostadsloshet &r ett amne som ar aktuellt i vart samhalle. Det finns bara
lite forskning inom ergoterapi som beror detta &mne. En person behover fardigheter och
formagor for att klara av att utfora manga aktiviteter for att uppratthalla ett boende, men
personen ar samtidigt beroende av olika miljofaktorer, t.ex. den sociala och politiska mil-
jon. Vi &r intresserade av hur individen och omgivningen kan méta varandra i processen
att uppratthalla ett boende. Vi hoppas att detta arbete kan stoda till forstaelsen av boendets
betydelse och darmed till utvecklingen av tjanster och service for att stoda uppréatthallan-

det av en bostad samt forebyggandet av bostadsldshet.

Syftet med vart arbete &r att studera hur tidigare bostadsldsa personer i Vanda upplevt
utvecklingen av sin aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens efter att de fatt en bostad
samt hur olika miljoer (fysisk, social, kulturell, ekonomisk och politisk) har paverkat
denna utveckling. I vart arbete kommer vi att ga in pa begreppen aktivitetsidentitet, akti-
vitetskompetens och miljéns inverkan pa aktivitetsutférande, eftersom det ar viktigt att
fundera 6ver hur dessa utvecklats efter att en bostadslds person fatt en bostad och

huruvida miljén fungerat som en stédjande eller begréansande faktor.

Vart arbete ar en kvalitativ studie och som forskningsmetod anvandes en halvstrukturerad
intervju. | studien deltog fyra informanter, som alla har erfarenheter av att vara langtids-
bostadslosa. Vi utforde tva intervjuer var och transkriberade respektive tva intervjuer.
Under intervjutillfallena var vi bada narvarande. Detta examensarbete har utforts i gott

samarbete och vi upplever att arbetsinsatsen varit jamnt fordelad.

Vi inleder vart arbete genom att redogéra for bakgrund samt tidigare forskning inom am-
net bostadsloshet for att darefter beskriva var teoretiska referensram. Efter det gar vi in
pa hur vi gar tillvaga i var forskningsprocess och funderar éver de etiska fragor som blir

viktiga att tanka pa.



2 BAKGRUND

Detta examensarbete &r en del av Vaikuttavat Tavat — projektet (VATA) i Vanda stad.
VATA projektet ar ett samarbete mellan forskningsorganisationer, htgskolor och arbets-
livet. Projektets syfte ar att skapa nya permanenta modeller inom evidensbaserade tjans-
teinnovationer. Genom att samarbetsnatverket tillampar vardrekommendationerna, blir
tjansterna evidensbaserade och effektiva. (Arcada) Detta examensarbete bidrar saledes

till nya evidensbaserade tjanster i Vanda stad.

| detta kapitel kommer begreppet bostadsldshet att definieras. | kapitlet behandlas &ven
olika interventioner och projekt som gjorts i Finland for att atgarda bostadsloshet samt

foljderna av bostadsléshet.

2.1 Definition av bostadsloshet

Det finns inte en entydig definition pa begreppet bostadsloshet. European Federation of
National Associations Working with the Homeless AISBL, FEANTSA (2005) har utar-
betat en definition av hemléshet, ETHOS (European Typology on Homelessness and
Housing Exclusion) for att kunna jamfora situationen i olika lander. ETHOS klassifikat-
ionen anvands &ven i Finland. Hemldshet delas enligt typologin in i fyra olika typer:
”Utan tak 6ver huvudet”, “utan bostad”, “osdkert boende” och ”bristfélligt boende”.
”Utan tak 6ver huvudet” innebér att all typ av tak dver huvudet saknas, ”utan bostad”
betyder att en tillfallig sovplats finns i olika institutioner eller hérbarge. ”Osékert boende”
betyder att boendet karaktariseras av vald, hot for vrakning eller oséker hyrestid. > Brist-
filligt boende” innebar boende pa olagliga stallen, olampligt boende eller hog trangsel. |
litteraturen diskuteras dven en s.k. inre hemldshet, vilket innebér att en individs inre be-
hov inte méts av deras hem. Aven ett fenomen som "frivilligt hemldés" diskuteras, vilket
innebdr att en person inte vill bo i ett traditionellt hem. (Heuchemer & Josephsson, 2006,
s. 161) En person kan klassas som langvarigt bostadslGs, ifall hen upprepade ganger varit
bostadslos under tre ars tid, eller varit/hotas bli bostadslos i 6ver ett ar p.g.a. sociala- eller
hélso-orsaker. (ARA, 2014) | Vanda klassas en person bostadslds bl.a. ifall hen bor pa ett
vardhem eller — anstalt for misshruk eller mentalvard och soker efter hyreslagenhet. For



att klassas som langtidsbostadslds, bor en person finnas med pa socialservicens lista av
bostadsldsa i tva eller flera pa varandra foljande ar. (Pitkanen, 2010, s. 16-17)

Bostadslosa personer tolkas i Finland vara personer som bor ute, i primart skydd, vand-
rarhem, pa olika typer av anstalter, pa vardhem, personer som tillfalligt bor hos sina slak-
tingar och vanner pga. brist pa bostad och friblivande fangar som inte har ett hem
(Lehtonen & Salonen, 2008 s. 23)

Sahlin (1992, s. 96-98) poéngterar skillnaden mellan begreppen ”bostad” och ”hem”; dir
begreppet ’bostad” tyder pa ndgot fysiskt och patagligt, medan “hem” omfattar emotion-
ella och subjektiva faktorer, levnadsmanster, sociala relationer osv. Hemldshet och bo-

stadsloshet kan darmed bli delméangder av varandra.

Bostadsldshet och hemldshet anvéands ibland som synonymer, fast an de har olika inne-
bord. Bostad &ar en konkret byggnad. Hemmet igen innehaller psykologiska och existen-
tiella dimensioner. Hemldshet innebar att det inte finns ett eget stélle for sig sjalv som
personen kan utforma och inte har kdnslan hem (min egen plats i varlden, eget revir).
(Gullberg & Borjeson 2000, s. 293) | detta arbete anvénds begreppet bostadsloshet, ef-
tersom studiens syfte ar att forska hur en persons aktivitetsidentitet och aktivitetskompe-

tens har utvecklats efter att de fatt en bostad.

2.2 Bostadsloshet i Finland

Enligt Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA (2015a, s. 3-4) fanns det ca 7100
bostadsldsa personer och ca 430 bostadslosa familjer i Finland ar 2014. 10 kommuner
deltar i ett projekt for att minska langtidsbostadsloshet, PAAVO |1, och det har skett en
minskning pa 32 % av langtidsbostadslosa i PAAVO-kommunerna under aren 2008-
2014. Kommunerna som medverkar i projektet ar Helsingfors, Esbo, Vanda, Tammerfors,
Jyvaskyld, Uledborg, Kuopio, Lahti, Joensuu och Abo. | Vanda har bostadslésheten mins-
kat med endast 4 % under dessa ar, medan langtidsbostadslosheten i Helsingfors har mins-
kat med 23 % och i Esbo med 21 %.
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Finansieringen i PAAVO Il-projektet forverkligas i samarbete med social- och halso-
vardsministeriet, Penningautomatféreningen RAY i Finland samt Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskus ARA. Finansieringen har mojliggjort byggandet, anskaffning eller re-
paration av ca 1720 bostader. Statsradet har i sitt bostadspolitiska atgardsprogram 2012-
2015 etablerat boenderadgivare for att forebygga och atgarda problem med boende samt
bostadsloshet. (ARA, 201543, s. 6-8)

| Vanda fanns det under ar 2014 ca 545 bostadsldsa, varav ca 130 var langtidsbostadslosa,
och ca 25 var familjer. Under aren 2013 och 2014 har mangden av unga (under 25-aringar)
bostadslésa 6kat med 20 personer. (ARA, 20154, s. 4) Atgérderna att minska bostadslés-
het i Vanda ar 2014 har varit att utveckla boenderadgivning och arbete for att férebygga
bostadsloshet, samt att forbattra processen till tillfallig boséttning. (ARA, 2015b)

2.3 FOljder av bostadsldshet

Nér en person blir bostadslos kan man jamfora det som ett plétsligt funktionshinder eller
sjukdom eftersom situationen forandrar personens liv och kansla av identitet. Att delta i
aktiviteter kraver olika resurser och manga av dessa styrs av faktorer som den bostadslose
inte kan paverka, bl.a. dagcentralens, skyddsrummets och kommunala utrymmens uppe-
hallstider. Detta kan ses som aktivitetsdeprivation, eftersom personen inte har kontroll
over sina omstandigheter och olika miljoer hindrar personen fran att delta i nodvandiga
eller meningsfulla aktiviteter. Fattigdom paverkar personens aktivitetsbalans eller enga-
gemang inom produktivitet, egenvard och fritidsaktiviteter. Om en person inte kan delta
i meningsfulla aktiviteter kan hens livskvalitet och identitet paverkas negativt. (Marshall
& Rosenberg, 2014, s. 332) Foljderna av aktivitetsdeprivation liknar orsakerna och folj-
derna av missbruk, dvs. avsaknad av sensorisk stimuli, minskade mgjligheter att anvénda
sina fysiska mentala och sociala formagor, minskad personlig utveckling och menings-
fullhet i livet. (Heuchemer & Josephsson, 2006, s. 161)

3 TIDIGARE FORSKNING
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BostadslGsa personer lider av manga olika typer av ohélsa. Mental ohalsa eller psykiatrisk
problematik &r ett vanligt fenomen inom denna population och ses som en faktor som kan
leda till bostadsloshet, men dven som en foljd. (Lee et al. 2010, s. 506; Heuchemer &
Josephsson, 2006, s. 160) Vanliga psykiatriska problem for bostadsldsa personer &r alko-
hol- och drogmissbruk, depression, angest, affektiva problem och schizofreni. (Teesson
et al. 2004, s. 165) | olika studier har traumatiska upplevelser och posttraumatiskt
stressyndrom konstaterats vara en vanlig upplevelse hos personer som blivit bostadsldsa,
och oftast har dessa upplevelser skett innan hemldsheten, men &ven traumatiska upple-
velser under hemléshet har konstaterats, da den vanligaste traumatiska upplevelsen varit
radsla p.g.a. brist pa sdkerhet. Posttraumatiskt stressyndrom har konstaterats vara mer
vanligt innan hemldsheten (56 % av ett sampel pa 56 personer) och endast hos 11 %
boérjade syndromet under den forsta perioden som hemlés. (Taylor & Sharpe, 2008, s.
206-210) Fysiskt vald kan ses som en traumatisk handelse och bland bostadslésa kvinnor
ar det vanligt. Ungefar var tredje bostadslos kvinna har blivit valdtagen. (Jasinski et.al.,
2010, s. 2-3) Traumatiska handelser kan orsaka psykosociala symtom, vilka kan leda till
att det blir svart att uppratthalla sitt arbete. Speciellt for bostadsldsa kvinnor kan detta
forsvara situationen, eftersom arbetslosheten okar beroendet av den misshandlande part-
nern och gor det svart for kvinnan att bryta kontakten. (Brown & Stoffels, 2010, s. 162)
Olika substansmissbruk har &ven konstaterats vara en faktor som kan leda till bostadslds-
het, p.g.a. ekonomiska orsaker; pengarna récker inte till att betala hyran och substanserna.
(Heuchemer & Josephsson, 2006, s. 160) Missbruk ses dock ocksa som en f6ljd av hem-
I6shet; det &r ett s&tt att hantera situationen som bostadslds och dampar mental och kénslo-
massig smérta. (Williams & Stickley, 2011, s. 433-434)

Infektions-, blodcirkulations- och andningssjukdomar samt smittande sjukdomar och
olika skador ar vanliga hos bostadsldsa och det ar vanligt att en person lider av flera olika
psykiska och fysiska sjukdomar samtidigt. (Luntamo, 2012, s. 2-3) Aven daliga tander
och fotter, smarta, koldskador, undernaring och tuberkulos ar nagra av symtomen hos den
hemldsa populationen. (Kore et al. 2006, s. 306) Bostadsloshet kan forvérra dessa pro-
blem, eller orsaka nya, p.g.a. bristande kontroll av livssituationen och miljon samt sva-
righeter att soka sig och binda sig till varden. Det kraver ocksa formagan att pa eget ini-
tiativ soka hjalp och pa en forhand bestamd tid besoka mottagningen. (Luntamo, 2012, s.

2-3). Att soka hjélp inom halsovarden kan vara svart for hemlosa, eftersom de ibland kan
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uppleva diskrimination av arbetare inom héalsovarden, och kanner sig stigmatiserade av
allménheten, vilket leder till att de drar sig undan. (Williams & Stickley, 2011, s. 433—
434)

Den psykiska och sociala formagan samt férmagan att ta hand om sig sjalv ar ofta for-
samrad hos personer som lider av bostadsloshet, vilket leder till svarigheter i att ta hand
om hushallet, halsan, sociala férhallanden och andra drenden. (Luntamo 2012, s. 3) Or-
sakerna till att formagorna inom hemvarden forsamras ér, att fardigheter som har att géra
med 6verlevnad och som behdvs pa gatan forstarks, bl.a. bygga vindskydd, fa sin inkomst
genom att tigga, samla flaskor och fungera socialt pa ett skyddshem. (Marshall & Rosen-
berg, 2014, s. 333) Om en person har svart att ta hand om sina fysiska, sociala, mentala
eller vilobehov minskar mangden dagliga aktiviteter och risken for aktivitetsobalans upp-
star. Detta ar typiskt for personer med beroende och riskerar att beroendet blir personens
viktigaste livsroll. (Heuchemer & Josephsson, 2006, s. 161) Illman et al. (2013, s. 218-
219) har studerat vuxna bostadslésa och psykiskt sjuka personers engagemang i aktivite-
ter. | deras studie framgar att bostadslosa personer &r engagerade i flera olika aktiviteter,
och att dessa aktiviteter ar unika for individen och paverkas av omgivningen. Ett vanligt
aktivitetsomrade som vuxna bostadslésa med mental problematik engagerar sig i har att
gora med 6verlevnad och/eller risker. Att &ta ar ett sétt att 6verleva, men att hitta mat kan
leda till beteende som anses innebadra risker, t.ex. stdld, sjalvdestruktivt beteende, sub-

stansmissbruk, prostitution, valdsamt beteende osv.

Det finns fa mojligheter for hemlosa personer att engagera sig i meningsfulla aktiviteter,
vilket pa senare tid har uppmarksammats inom ergoterapin. Det finns fa studier som visar
pa effektivitet av interventioner i ergoterapi inom varden av hemldsa, eftersom omradet
ar relativt nytt och fortfarande utvecklas. Thomas et al. (2011, s. 38, 47-48) har i sin studie
funnit 4 olika omraden dar en ergoterapeuts insatser ar viktiga. Dessa omraden &r penga-
hantering, copingstrategier, arbete och utbildning samt fritidsaktiviteter. Kunskaper inom
pengahantering &r daliga, p.g.a. erfarenheter av fattigdom, arbetsléshet och missbruk. Ar-
betsloshet kan bero pa t.ex. fa aktivitetsrutiner, dalig status i samhallet och avsaknad av
framtidsmal. For att stoda personer i att uppna sina mal, behdvs olika fardigheter i livet.
Engagemang i fritidsaktiviteter har ansetts minska alkohol- och drogkonsumtion, sa hem-

I6sa personer bor ges mojligheter till positiva upplevelser och minska sarbarhet etc.
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Bostadslosa personer kan uppleva att de ar socialt uteslutna och har farre mojligheter att
delta i aktiviteter i samhallet, vilket kan leda till kidnslan av misslyckande. Att samtidigt
uppleva stigmatisering, krankning, marginalisering, dven missbruk och sjukdomar kan
leda till att en heml6s person skapar en ny identitet utgaende fran allt detta. (Marshall &
Rosenberg, 2014, s. 333)

4 TEORETISK REFERENSRAM

| detta arbete &r aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens centrala begrepp. Aven mil-
jons paverkan pa aktivitetsutforandet och hur miljon fungerar som stédande/hindrande
faktor i utvecklingen av aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens blir intressant. Be-
greppen valdes utifran tidigare forskning och annan litteratur, dar det framkom att en bo-
stadslos persons identitet ar i stor risk att paverkas negativt av olika orsaker. Det har dven
framkommit att miljon staller krav pa individen, men att kompetensen inte alltid racker
for att mota dessa krav. Enligt Model of Human Occupation, MOHO (Kielhofner, 2012,
s. 105-106) ar aktivitetsidentiteten en grundlaggande faktor for att man ska ha aktivitets-
kompetens, sa darfor blir dessa tre fenomen i fokus i denna forskning. Begreppen vilje-
kraft och vanebildning kommer dven att definieras, eftersom de &r centrala delar i en per-

sons aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens.

4.1 Aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens

En persons aktivitetsidentitet skapas genom att hen har en uppfattning om sina formagor,
intressen och saker som ger tillfredsstéllelse, att man har en uppfattning av sig sjélv ge-
nom sina roller och sociala kontakter, att man har en uppfattning om vad man upplever
som viktigt och vilka plikter man har, att man kanner till sina dagliga rutiner samt att man
uppfattar miljons stod och forvantningar. Aktivitetsidentiteten omfattar en persons erfa-
renheter och uppfattning om sig sjalv, vem man varit och vem man vill bli, och kan styra
de val man gor i framtiden. (Kielhofner, 2012, s. 105-106)

Om en person kan uppratthalla delaktighet i aktiviteter som speglas av aktivitetsidentite-

ten kallas det aktivitetskompetens. Det betyder alltsa att en person anvander sig av sin
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aktivitetsidentitet genom att leva upp till férvantningarna pa roller, egna vérderingar och
normer for utforandet. Aktivitetskompetens innebér ocksa att uppratthalla rutiner for att
fullgéra ansvar, att delta i aktiviteter som ger kanslan férmaga, kontroll, tillfredsstéllelse
och belatenhet samt att leva enligt sina varderingar och gora saker for att uppna sina mal
I livet. Kompetensen borjar oftast med att hen uppfyller grundlaggande ansvarsuppgifter
och utvecklas sedan vidare for att uppna ett tillfredsstallande liv. (Kielhofner, 2012, s.
106)

Aktivitetskompetensen &r saledes beroende av en persons aktivitetsidentitet. For att forsta
hur aktivitetsidentiteten och — kompetensen skapas blir det viktigt att forsta innehallen i
dessa begrepp. Nedan foljer en beskrivning av begreppen viljekraft och vanebildning ef-

tersom de ar centrala delar i en persons aktivitetsidentitet och — kompetens.

4.1.1 Viljekraft

Viljekraft bestar av varderingar, uppfattning av var egen formaga och intressen, vilka &r
centrala delar i aktivitetsidentiteten och — kompetensen, da vi behdver ha en uppfattning
av viljekraften for att skapa var aktivitetsidentitet, samt kunna anvanda viljekraften i vart
gorande for att na aktivitetskompetens. (Kielhofner, 2012, s. 105-106)

Viljekraftsprocessen bestar av forvantningar, val, upplevelser och tolkningar av vart go-
rande. Nar vi upprepar denna process bibehalls eller omformuleras vara egna varderingar,
uppfattningar av den egna férmagan och intressen. Viljekraften paverkas av var kultur,
var egen livshistoria och personliga komponenter (t.ex. temperament). Den personliga
historian innehaller erfarenheter om vad vi ar bra och inte bra pa och vad vi tycker om att
gora. (Kielhofner, 2012, s. 36-37)

Uppfattningen av den egna formagan &r delad i tva dimensioner: upplevelse av den per-
sonliga kapaciteten och kanslan av effektivitet. Upplevelse av den personliga kapaciteten
innehaller varderingar om var egna sociala, fysiska och intellektuella formaga. Upplevel-
sen av den egna kapaciteten paverkas dven av kulturen, dvs. hurdan kapacitet man har for
att gora sadant som &r betydelsefullt. Kanslan av effektivitet innehaller tankar om hur

framgangsrikt vi kan anvéanda var egna personliga kapacitet for att kunna uppna ett visst
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resultat. Egenkontroll &r viktigt inom kanslan av effektivitet, eftersom egenkontroll &r
grunden till att kunna k&nna effektivitet. Egenkontroll handlar om att vi kan forma kénslor
och tankar och kunna ta kontroll éver behandlingar och beslut. En stark kénsla av egen-

kontroll mojliggor formagan att kunna anpassa sig. (Kielhofner, 2012, s. 37-40)

Vi skaffar varderingar under hela vart livs gang och vi har en stark drivkraft till att handla
enligt vara varderingar. Vara varderingar kommer fran var kultur som séger oss vad som
ar viktigt, vilka mal vi skall efterstrava och ger mening i livet. Vara varderingar kommer
fran en process av forvantan, upplevelser, val och tolkning, i kontexten av var kultur,
personliga Overtygelser och pliktkanslor. Personlig dvertygelse handlar om vara djupa
asikter om vad vi anser som betydelsefullt i livet. Pliktkansla handlar om att ha en kénsla
av plikt och agera pa ett sadant satt som ar likt vara varderingar. Hur vi skall anvanda var
tid, vad och hur vi skall gora nagot samt vilket ar det adekvata sattet att genomfora, dessa
ar exempel pa vad pliktkansla kan handla om. (Kielhofner, 2012, s. 41-43)

Intresse handlar om nagot som vi tycker om att gora eller anser som tillfredstallande.
Intresse ger sig i uttryck i form av gladje av att utfora nagot och att vi valjer att gora vissa
aktiviteter hellre &n andra. Till den cykliska processen av intresse hors: forvantan, upple-
velse, val och tolkning av det egna gorandet. (Kielhofner, 2012, s. 44-45)

4.1.2 Vanebildning

Vanebildningen &r en central del av aktivitetsidentiteten och — kompetensen, eftersom
kanslan av vanebildningen behdvs for aktivitetsidentitet, och anvandningen av vanebild-
ningen behdvs for aktivitetskompetens (Kielhofner, 2012, s. 105-106).

En vana kan definieras som det séatt vi reagerar och agerar i bekanta miljéer och situat-
ioner, och det som ger livet sin bekanta karaktar. Reaktionen och agerandet &r en foljd av
internaliserade aktiviteter, och kan skapas om var miljo behalls relativt oférandrad. Va-
norna omfattas av regler for hur man bor agera, och styr vart handlande. | obekanta situ-
ationer kan vi med hjalp av vanorna upptéacka bekanta faktorer, och fa stod for vart age-
rande. Vara vanor kan mojliggora ett effektivt utférande av rutiner och aktivitetsutféran-
det kraver inte lika mycket anstrangning och medveten uppmarksambhet, vilket méjliggor
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att vi aven kan utfora flera aktiviteter samtidigt, t.ex. lyssna pa radio medan vi kor bil.
(Kielhofner, 2012, s. 54-55)

Vanor kan delas av manniskor i olika grupper, och mojliggor integreringen i ett valfun-
gerande samhaélle. Vissa vanor och beteenden ar férvéntade och andra personer i miljon
kan vara beroende av varandras vanor. Genom att uppfylla forvéntade vanor, t.ex. att

komma i tid till arbetet, integreras vi i miljon. (Kielhofner, 2008, s. 55-56)

Vara vanor inverkar pa hur vi utfor aktiviteter i det dagliga livet pa tre sétt. Vara rutiner
paverkas av vanorna, de ar verktyg for att fa saker gjorda, och utan dem skulle det bli
otroligt tungt att klara av en dag. Vanorna reglerar aven hur vi anvander var tid, beroende
pa miljon vi befinner oss i. Vara rutiner stoder oss att orientera oss i tiden och gora det
som vi behover fa gjort. Vart aktivitetsutforande paverkas sist men inte minst av var per-
sonliga stil pa vanorna. Vi har en personlig stil, t.ex. pratsam eller forsiktig, detaljorien-

terad eller snabb, och stilen regleras av vara vanor. (Kielhofner, 2012, s. 57-58)

Genom att gora saker om och om igen utvecklar vi vanemonster. Nar vi nar vissa utveckl-
ingsfaser skapas eller férandras vara vanemaonster, annars har vanor ett motstand mot for-
andring. Nar det sker rubbningar i vara vanor, kan vi uppleva oss desorienterade eller
overklighet. (Kielhofner, 2012, s. 58)

Olika funktionshinder kan paverka vara vanor negativt. En person kan ha dysfunktionella
vanor, som dr till skada, eller sa kan funktionshindret gora att en person har svarigheter
att uppratthalla sina rutiner. Omgivningen kan stoda inlarningen av dysfunktionella va-
nor, och viktiga vanor kan ga forlorade. En transformation av vanorna blir viktig for att
en person ska bli delaktig i rutinmé&ssiga aktiviteter i sin vardag. (Kielhofner, 2012, s. 58-
60)

Genom att vi agerar i olika sociala system tar vi oss an olika roller, som vi agerar enligt.

Rollerna definieras av sociala eller personliga positioner. Till positionerna, rollerna, hor

forvantningar och attityder dver hur vi handlar. Hur vi handlar utifran vara roller ar dven

beroende av den personliga tolkning vi har om dem, och rollerna blir en del av var iden-

titet. Vi kan 6verga fran olika roller till andra under vart liv, och det syns i vart agerande.
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Det ar viktigt att vi har tillrackligt manga roller, sa att vi inte kanner brist pa identitet,
syfte och struktur i vardagen. Om vi inte kan leva upp till de férvantningar vara roller har
kan det leda till k&nslan av misslyckande. (Kielhofner, 2012, s. 60-64)

4.2 Miljén

Miljon bor definieras, eftersom den integrerar med var vanebildning och viljekraft, vilket
saledes kopplar den till aktivitetsidentiteten och — kompetensen (Kielhofner, 2012, s. 23).
| detta kapitel behandlas och definieras begreppet miljo, enligt Model of Human Occu-
pation, MOHO (Kielhofner, 2008, s. 86-88, 103). Enligt MOHO delas miljon in i den
fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska miljon. Vi paverkas standigt av de
foremal som ar omkring oss, manniskor och deras forvantningar, var kultur och ekono-
miska samt av politiska faktorer. Aktivitetsutférande, dvs. att man utfor en aktivitetsform,
paverkas av var miljo. Huruvida ett funktionshinder paverkar vart utférande bestams i
hog grav ad miljon. Var omgivning kan vara en stodjande, men &ven en hindrande faktor
for vart utférande. En familjemedlem fran var sociala miljo kan exempelvis stoda oss att
uppna mal i livet genom att fungera som uppmuntrare. Genom att miljon ar bekant stoder
den oss att uppratthalla vanor och roller. Den fysiska miljén, exempelvis hdga trottoar-
kanter, kan begrénsa en person att ta sig dit den vill. Sociala normer, lagar och forvéant-
ningar kan paverka en person negativt, till och med sénka motivationen. Dessa forvant-
ningar och normer kan dven bidra till skapandet av nya vanor och roller och o6nskade

effekter. Miljons paverkan pa individen ar alltid individuell.

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studiens syfte har skapats utifran den teoretiska referensramen samt tidigare forskning.
Forskningsfragorna har skapats utifran den teoretiska referensramen samt bedémningsin-
trumentet Occupational Performance History Interview, OPHI-11, som beskrivs tydligare

I kapitlet 5.2 Datainsamling.
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Syftet med studien &r att studera hur tidigare bostadslosa personer i Vanda upplevt ut-
vecklingen av sin aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens efter att de fatt en bostad

samt hur miljon har paverkat denna utveckling.
Vara forskningsfragor ar:

1. Hur har aktivitetsrollerna och de dagliga rutinerna férandrats hos den tidigare
bostadslose personen?

2. Hur ser miljon ut inom hemmet, produktiva rollen och fritiden och hur har den
paverkar aktivitetsutférandet?

3. Hur har varderingar, intressen och uppfattningen av den egna formagan paverkat
valen av aktiviteter fore och efter bostadslosheten?

4. Vilka &r de kritiska hadndelserna i den tidigare bostadsldse personens liv?

6 METOD

Studien ar en kvalitativ undersokning, eftersom intresset ligger pa att fa en sa fullstandig
forstaelse som mojligt av tidigare bostadslésa personers upplevelse av utvecklingen av
sin aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens samt hur miljon bidragit till denna upple-
velse. Enligt Jacobsen (2012, s. 61-62) lampar sig den kvalitativa forskningsmetoden nér
man vill forsta ett fenomen och en individs upplevelse, samt kontextens paverkan pa upp-

levelsen.

I en individuell intervju kan informanten beratta om sina individuella asikter och erfaren-
heter pa ett tydligt satt, utan att behova ta hansyn till andra. Den individuella intervjun
har &ven den fordelen, att informanten och intervjuaren kan skapa en relation som skapar
tillit och darmed mojliggor éppenhet. (Jacobsen, 2012, s. 98-100) | detta arbete valdes att
gora individuella intervjuer, eftersom intresset ligger pa att fa individens asikt om sin

utveckling av t.ex. aktivitetskompetensen.

Den halvstrukturerade intervjumetoden vill fa forstaelse inom vissa teman och beskriv-
ningar av informantens levda varld. En halvstrukturerad intervju utfors enligt en intervju-
guide som vill fa fram vissa teman med forslag av fragor. (Kvale & Brinkmann 2009 s.
43)
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| detta arbete valdes den halvstrukturerade intervjumetoden, eftersom intresset ar att fa en
forstaelse om den tidigare bostadsldse personens uppfattning om sin levda vérld. Inter-
vjun har tydligt avgransade teman, aktivitetsidentitet, -kompetens och miljon, och darfor

lampar sig den halvstrukturerade intervjun i detta arbete.

6.1 Urval

Nar man gor en kvalitativ studie ar man intresserad att fa sa informationsrik och djup data
som mojligt. Det galler da att hitta informanter som &r intresserade av att dela med sig av
sina erfarenheter och ge god information. (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 108-109) Det
blir viktigt att veta hur stor den teoretiska populationen &r och avgrénsa den med ett tids-
perspektiv, som baserar sig pa problemstallningen. | studier blir det ocksa viktigt att valja

kriterier for urval, som styrs av syftet med forskningen. (Jacobsen, 2002, s. 197-198)

For att na informanter kontaktades en enhet i Vanda, vars kontaktuppgifter kom fran
VATA-projektet. Kontaktpersonen férseddes med en informationsblankett (se bilaga 1),
dar studiens syfte framkom. Kontaktpersonens roll blev saledes att vélja ut lampliga in-
formanter, formedla informationsbrevet (se bilaga 2) till dessa informanter och meddela
0ss om deras intresse att delta i studien. Kontaktpersonen fungerar som mellanhand vid
kommunikationen mellan respondenterna och informanterna i beslutet om tidpunkt och

plats for intervjun.

| studien valdes att studera tidigare bostadslsa personer som fatt en bostad i Vanda. In-
klusionskraven var att personen ska ha erfarenhet av langvarig bostadsloshet och nu ha
en bostad. Krav pa deltagarnas alder var minst 18 ar, eftersom det kan ha blivit proble-
matiskt att fa kontakt till vardnadshavare for att fa tillstand till deltagande i forskningen.
Ovre aldersgrans fanns inte, eftersom studiens syfte inte handlar om faktorer som ar pa-
verkade av aldern. Informanterna bor vara finsk- eller svensksprakiga. Viktigt blev ocksa
att informanten vill dela med sig av sin livshistoria. Exklusionskriterier for denna studie
var en diagnosticerad minnesstorning eller kognitiv nedséttning. Informanternas psykiska
och emotionala lage bor dven vara stabilt. Eftersom intervjun gjordes muntligt var kom-

munikationsproblem (t.ex. afasi) ett exklusionskriterium.

20



Informanterna i denna studie var tidigare bostadslosa personer som fatt en bostad i en
boendeenhet i Vanda. Boendeenheten bestar av flera lagenheter och personal finns till-
ganglig under vardagarna. Personerna har bott i sin nuvarande lagenhet mellanca 1 — 5
ar. Informanterna var vuxna personer i arbets- och pensionsalder. | intervjun deltog tva
kvinnor och tva man. Alla har haft erfarenheter av langvarig bostadsl6shet, da personerna
vistades pa harbargen, i tillfalliga boenden eller hos bekanta. Intervjuerna rackte fran ca
40 till 90 minuter.

6.2 Datainsamling

Intervjuerna gjordes under vintern 2015. For att mojliggora ett klientcentrerat arbetssatt
bestdmdes platsen for intervjuerna tillsammans med kontaktpersonen och informanterna.
Tre av intervjuerna skedde i boendeenhetens allménna utrymme, och en intervju skedde
hemma hos informanten. Tva av informanterna deltog ensamma i intervjun, medan tva
hade en anhorig narvarande. Innan intervjuerna inleddes sékerstélldes att informanterna
fatt forhandsinformation om studien och att de var medvetna om syftet, att deltagandet
var frivilligt och rétten att avbryta deltagandet nar som helst. Innan intervjun fyllde infor-

manterna aven i blanketten for informerar samtycke.

Intervjun inspelades pa bandspelare, eftersom det &r ett effektivt satt att fanga det som
informanten sdger och hindrar att intervjuaren gor egna tolkningar, samt att det &r lattare

att uppratthalla ett samtal om det inte gérs anteckningar. (Jacobsen, 2002, s. 166)

Intervjun som gjordes &r en semistrukturerad intervju med fragor baserade pd OPHI-II (se
bilaga 6). Bedomningsinstrumentet Occupational Performance History Interview OPHI-
Il & ett semistrukturerat intervjuinstrument som baserar sig pa The Model of Human
Occupation. (Kielhofner et al., 1999, s. 19). Den finska versionen av OPHI-II har god
validitet och reliabilitet (Kielhofner et al. 1999, s. 8; Kielhofner et al. 2001, s. 265). In-
strumentets avsikt ar att bedoma en persons aktivitetsniva inom fem olika omraden: roller,
dagliga rutiner, aktivitetsmiljoer, aktivitetsval och kritiska livshandelser. Information om
dessa omraden fas genom en semistrukturerad intervju. | OPHI-1I finns férslag pa fragor

som stdd for intervjun, men intervjun ar flexibel och intervjuaren kan vélja att behandla
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de olika omradena i valfri ordning. (Kielhofner et al., 1999, s. 20) Alla fem omraden som
tas upp i OPHI-II finns med i intervjun, eftersom de ar relevanta for att forsta en persons
aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens samt miljons paverkan pa aktivitet. Eftersom
denna studie fokuserar pa den kvalitativa informationen gjordes inte en métning av infor-
manternas aktivitetsidentitet eller miljons paverkan pa aktivitetslivet, &ven om det &r en
del av OPHI-11. OPHI-1I valdes som bas for intervjun, eftersom instrumentet baserar sig
pa Model of Human Occupation och omfattar de begrepp som &r aktuella i denna studie,
dvs. aktivitetsidentitet, aktivitetskompetens samt miljons paverkan pa aktivitet, samt ef-
tersom det har god validitet och reliabilitet. (Kielhofner et al. 1999, s. 8; Kielhofner et al.
2001, s. 265) Omandringen av instrumentet kan ha paverkat validiteten och reliabiliteten,
men genom att pilottesta instrumentet starks validiteten. OPHI-11 valdes att inte anvéndas
i sin helhet, eftersom instrumentet uppfattades for kravande av flera mojliga samarbets-

partners.

6.2.1 Pilottestning

Intervjuguiden pilottestades en gang, for att 6vningsintervjua och for att enligt feedback
gora forandringar och fortydliga fragor. Orsaken till att endast en pilottestning gjordes
var, att det ar svart att hitta personer som har erfarenheter av bostadsloshet. For att hitta
personer for pilottestningen gjordes en forfragan via Facebook. Efter pilottestningen gjor-
des fortydliganden av vilken tidsperiod som behandlas (nutid/datid/framtid) eftersom det
var oklart for informanten vilka svar hen forvantades ge. Dessutom avlagsnades en del
fragor, eftersom de repeterade sig sjalv eller inte gav nagon ny information. Ett antal
andringar av ordval gjordes ocksa, for att undvika vetenskapliga termer och istallet an-
vanda mer vardagligt sprak, for att 6ka forstaelsen av fragorna. Foljdfragor lades aven in

i intervjun, for att fa djupare beskrivningar och fortydliganden.

6.3 Analys

Efter intervjuernas genomforing transkriberades de. Efter transkriberingen gjordes en
kvalitativ innehallsanalys, enligt Lundman & Hallgren Graneheim (2012 s. 187-199). In-
nehallsanalysen lampar sig i denna studie, eftersom intresset ligger pa att hitta kategorier

eller teman och jamfora dessa sinsemellan. De transkriberade intervjuerna lastes igenom
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sa att respondenterna kande till innehallet val. Darefter understreckades meningsenheter,
dvs. ord, meningar och stycken som hérde ihop genom sitt innehall. Nar meningsenhet-
erna skapats kodades de med lampliga beteckningar. Koder med liknande innehall sam-

manfdrdes till teman, som sedan rapporterades och belystes med citat.

6.4 Etiska reflektioner

Kvale & Brinkmann (2009 s. 78) anser att ”forska i andras privata liv’ kan leda till etiska
problem. Som det framgar i kapitlet om datainsamling foljdes de olika forskningsetiska
principerna som Hassmén & Hassmén (2008) namner. Detta skedde genom att syftet for-
klarades for informanterna och kontaktpersonerna i de informationsbrev som skickades
ut (se bilaga 1 och 2). Samtyckeskravet foljdes genom att det i informationsbrevet namn-
des om ratten att avbryta sitt deltagande i studien, och detta blev informanterna paminda
om nar intervjun inleddes. Deltagarna fyllde ocksa i en blankett for samtycke att delta i
studien. Information om konfidentialiteten gavs at kontaktpersonerna och informanterna
och detta krav uppfylldes genom att materialet forvarades pa sékra stallen dar obehoriga
inte kunde fa tag i det. Det forsdkrades ocksa att informanternas identitet inte kan fas fram
i studiens resultat. Detta &r speciellt viktigt i kvalitativa studier dar antalet informanter &r
litet. (Jacobsen, 2002, s. 486) Nyttjandekravet ndmndes dven i informationsbreven, dvs.

att materialet endast kommer att anvandas for forskningsandamal.

Intervjun som gjordes behandlar kritiska handelser i personers liv. Det kan vara tungt for
en person att diskutera kritiska handelser, &ven om personen upplevs emotionellt stabil.
Dérfor blev det viktigt att erbjuda informanten en méjlighet att beratta om sina erfaren-

heter, men att inte tvinga fram information.

I denna studie var samplet som intervjuades ganska specifikt och begrénsat till ett visst
omrade. Informanterna &r i en sarbar situation och darfor skedde kontakten till dem via
en kontaktperson, som kunde rekommendera informanter for studien. Det beaktades
ocksa att informanterna inte nédvandigtvis har tillgang till e-post, dator eller telefon, sa
darfor blev det lampligt att kontakten skedde via en kontaktperson.
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Innan kontakten till kontaktpersonen kunde ske, beviljades forskningslov av Vanda stads

forskningslovskommitte.

7 RESULTATREDOVISNING

Utifran resultatet fran intervjuerna om hur tidigare bostadslésa personer i Vanda upplevt
utvecklingen av sin aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens efter att de fatt en bostad
samt miljons paverkan pa denna utveckling, framkom fyra teman; Relationer, Den egna
bostaden, Nya handlingssatt och Tidigare erfarenheter. Dessa teman sammanstélldes fran
det informanterna berattat. Dessa teman innehaller likheter, och innehallen gar in i

varandra.

7.1 Relationer

I materialet framkommer det att forandringar i det sociala natverket ar vanliga efter inne-
havet av en bostad. Forandringarna har andrats pa olika satt hos informanterna, och syns
som forbattrade familjeforhallanden eller brutna relationer. Relationerna ser annorlunda
ut efter bostadslGsheten, da kontakten till familjemedlemmar och vanner 6kat och relat-
ionerna har forbattrats. Aktivitetskompetensen har saledes utvecklats hos informanterna,
da relationerna skéts och uppratthalls i hogre grad &n under bostadslésheten. En informant
berattar om hur hens relation till sina narstdende forandrats: ”Ennen ma laitoin ripsivarii
ja sitten ma meikkasin ja kaikkee, nyt en valita, koska mulle on kaikesta tarkein terveys
Jja ettd mun lidheiset[...] et nyt on sitd ettd niikun véihdn toisista kiinnostunut”. (intervju
2) I informantens aktivitetsidentitet har det skett en utveckling efter innehavet av den egna
bostaden, da relationer till nara och kara blivit en vérdering. Utvecklingen har saledes
paverkat en utveckling dven i aktivitetskompetensen, da informanten lever upp till sin

vardering.

Orsaken till att relationerna forandrats har bl.a. att géra med att missbruksproblematiken
ar under kontroll och kontakten till andra missbrukare minskat eller uteslutits helt. Har
har dven skett en forandring i aktivitetsidentiteten, da varderingar forandrats. Detta har
ocksa lett till en utveckling i aktivitetskompetensen, da informanterna lever enligt varde-

ringarna och har minskat kontakten till andra missbrukare. Nagra informanter namner att
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de har gjort begransningar i vem som &r valkommen i det nya hemmet och vem de vill
vara i kontakt med. En informant séger ”Mutt taalla joitakin ihmisia kanssa jotka aika,
aika paljon kayttaa tota viinaa. Niin silloin ei niin kanssa ei viitti olla missaan tekemi-

sissd.” (intervju 1)

Forandringarna som skett i relationerna paverkas aven av varderingen att hallas nykter.
En informant berattar om sitt beslut att begrénsa kontakten till personer som anvander
alkohol.

M4 oon, niinku tddlld tehny sen, nyt [...] no kylld mé nyt muutamassa paikassa vieldki kdyn, mutta en
mind j&a pitemmaks aikaa, varsinki jos siel on viina esilld niin tota, en md en ma siind viihdy. Etta
parempi ettde- ei mee semmosten houkutusten... tota... houkutuksiin mukaan... ettd aivan niinku
padnsd tyontda vakisin semmoseen paikkaan [...] nii sen takia tdil on parempi pysyy niinku omassa, ja
hakee se, sellanen seura jostain muualta, miké ei kayta alkoholia. (intervju 3)

7.2 Den egna bostaden

En utveckling av aktivitetskompetensen har mgjliggjorts av miljon i den egna bostaden,
eftersom personen nu har mojligheter att engagera sig i meningsfulla aktiviteter. “On pal-
jon on paljon muuttunu... Must on ihanaa tuolta, makuuhuoneesta kun ma nukun siella,
illalla tankkaan kahvin tohon, se aamukahvi [...] sitten menee parvekkeelle menen kattoo
vaan jotenkin et tdd on mun koti.” (intervju 2). Den egna bostaden har mgjliggjort enga-
gemang i aktiviteter som inte var mdjliga under bostadslésheten.  ”Haaveilin aina ettdi
voi ku mul ois oma tiskiallas, ma saisin tiskata, siivota [...] toisis paikois tietysti oman
huoneen niinku, mutta se nyt yleisesti se ettd, ettd sitid omaa kotia, haaveili.” (intervju 2)
Vardagen i den egna bostaden upplevs betydligt battre &n under bostadslésheten. En in-
formant berattar hur tung vardagen kéndes som bostadslos: “sillon kun ennen sinne kat-
kolle menoo kun oli millon, ihan niinku millon missékin, niin kyllahan se henkisesti soi

todella paljon.” (intervju 3)

I den egna bostaden upplevs en frihet, som saknades i exempelvis tillfalliga boendeen-
heter d&r man vistades under bostadslosheten. Den institutionella miljon styrde vardagen,
genom bl.a. att informanterna upplevde sig tvingade att delta i aktiviteter, vilket krockade

med personens aktivitetsidentitet och -kompetens.
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Taall on tietysti t4alld omassa kodissa vapaus sillee, sielld oli niitd, mit4d ma inhosin, semmosia ryhmié.
[...] se oli joka pdiva se semmonen. Aamulla kymmeneltd ryhméan, iltapéivalla kahelta, nii, se oli sem-
mosta pakonomasta semmosta, mité nii sitte ei tarvii asua taalla. Nii talla on nytte vapaus taalla kotona,
kun hoitaa asiansa, maksaa vuokrat, sahkot, pitda kodin siisting, yleensa meilld on ja tota, nii, td4 on
oma hima. (intervju 2)

Under tiden som bostadslds upplevdes det svart att planera framtiden, eftersom kontrollen
over den egna vardagen saknades. En informant berattar om sina svarigheter att lagga upp
mal under tiden som bostadslos: “En, se se oli sil-sillon siihen aikaan, niin se oli vaan
sitd jokapaivasta ponnisteluu e-ettd... ei mitddn isoja suunnitelmia ollu... [... | et ei
muuta, et se oli vaan aika hektista siihen aikaan se o ettd parjaa se-senkin pdivdn.” (in-
tervju 3). I och med den egna bostaden finns kénslan av kontroll och kanslan av att man
kan paverka sin vardag har lett till att man kan lagga upp mal och &ven vidta atgarder for
att na dem, “mqdid haluaisin tulevaisuudessa etti Nastolassa asuu mun serkku [informan-
ten ndmner kusinens namn] et ma sinne Nastolaan paasisin, se on mun, ma oon suunni-
tellu pyorilld sinne menemddn”. (intervju 2) Tack vare kontroll i vardagen har dven oron

for framtiden och somnproblem minskat.

7.2.1 Boendeenheten

Denna boendeenhet som ar menad for bostadslosa har mojliggjort att informanterna fatt
ett stadigvarande stalle att bo pa. Boendeenheten som en miljofaktor har stott utveckl-
ingen av aktivitetsidentiteten och — kompetensen, som det framkommer i kapitlet ”Den
egna bostaden”. Bostadsenheten har skapat ett stadigvarande stalle dar man kan vara: den
har ocksa minskat osakerheten dver att inte ha en stadigvarande plats. Genom att uppleva
kontroll dver sin situation har det skett en utveckling i aktivitetskompetensen, da engage-
mang i aktiviteter som férmedlar k&nslan av kontroll mojliggors.

Silloin aina funtsas ett kun ne ei ole mitdén lopullisia asuntoja missa asu, miten mietti aina et mita

huomen tapahtuu, nyt kun kumminkin t&4 on mun asunto ja ma saan tassé asua kun hoidan vuokrani ja

asiani kunnolla. Ei tarvii miettid sitd mistd huomenna itsensa 16ytaa tai vastaisuudesta. Mulla on nyt
vakiasunto ja hyvé niin. (intervju 1)

Bostadsenheten har varit en hjélp i att bryta bostadslosheten for att det nu ar mojligt att
undvika betalningssvarigheter. Bostaden har ocksa minskat stigmatiseringen. Under bo-
stadslosheten upplevdes att bostadsformedlare inte valjer att hyra ut en bostad at personer

som har betalningssvarigheter. En informant berattar:
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”mé muistan sen Kun md menin erédseen vuokralaisasuntojen vélittdvéan firmaan, nii se tall tavalla
[informanten tar i ett papper utan att titta pa det] kasitteli mun papereita. Sit ma menin seurakunnilta
hakemaan asuntoo ja sieltd makaan en saanut, ma en tieda mika siind oli [...] Asuntoja oli tyhjillaédn mut
ei koskaan niinku ma saanut seurakunnalta asuntoo. Se asunnottomuus aika olis jaanyt niin kuin paljon
lyhyemmaks.” (intervju 4)

I informanternas boendeenhet beaktas inte personens missbruksproblematik, betalnings-

svarigheter etc., utan kravet for att fa en bostad ar langtidsbostadsloshet.

Personalen vid boendeenheten har upplevts som en stédande faktor. Personalen stoder
invanarna exempelvis genom att hjalpa med byrakratiska problem. Genom att informan-
terna &r medvetna om miljons stod kan det utnyttjas, vilket stoder aktivitetskompetensen,
da rutiner och ansvarsuppgifter kan utféras. En informant berattar hur hen far hjalp med
ifyllandet av elektroniska blanketter: ”Mut mul on nyt toi vdhan menny silleen ettd ma
meen alakertaan ja [ndmner en i personalen vid namn] vien vahan suklaata ja se napyt-
telee. Se on niin kiva ukko.” (intervju nr. 2) Personalen har ocksa stott skapandet av nya
sociala kontakter. En annan informant beréttar hur personalen vid boendeenheten upp-
muntrat hen att skapa bekantskap med en granne: ’Katos kun silloin kun ma tulin tanne
niin mahan alkuun olin tuolla omassa asunnossa niin [namner en i personalen vid namn]
ehdotti ettd jos ma menisin lenkki saunaa sen [syftar till en granne] kanssa. Noh, ma

sanoin mikds siind ja siitd se oikeastaan ldhti.” (intervju 4).

Personalen och boendeenheten har ocksad majliggjort deltagandet i sociala evenemang,
vilket ocksa stoder aktivitetskompetensen, da informanterna kan delta i tillfredsstallande
aktiviteter. En informant beréttar:
Niin silloin kun mielld on ndit4, niitdhdn on muutaman kerran vuodessa. Jouluna ollaan t&alla, puuroilua.
Sitt juhannuksena on, Ja pééasidisend ollaan ja jarjestellddn tdmmdisid yhteisid. Taalla on tammaoista

voileivan tekoo ja sitten vahan kesalla tossa pihalla siihen laiteellaan poytid ja grilleja ja mité nytt sitt
pihajuhlissa on. (intervju 1)

Miljon i boendeenheten har mojliggjort skapandet och uppréatthallandet av en produktiv
roll inom ett intresseomrade hos nagra informanter, inte som arbetstagare, men roller
inom meningsfulla ansvarsomraden. En informant beréttar om sin uppgift som ansvarig
for en gemensam bokhylla “mutta tdtd kirjahyllyd tossa pitdd vihdn ojennuksissa, tuonut
sinne tuolta kiertelee noissa divareissa [...] omaa hyllya tyhjentanyt valilla ja tuonut. Ja
vihdn kattonut ton kirjahyllyn perdssd [...] tuonut ihmisille luettavaa tohon noin.” (in-

tervju 1). En forandring har skett fran tiden som bostadslos, da miljofaktorer (brist pa
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arbetsplatser och den ekonomiska recensionen pa 90-talet) och personfaktorer (hog alder,
hélsa o missbruksproblematik) inte mgjliggjorde en produktiv arbetsroll. Under bostads-
l6sheten varderades det tillfalliga boendet inte pa samma sétt, utan var mera en fysisk
plats att vara pa, vilket resulterade i att aktiviteter som att betala hyran inte prioriterades

lika hogt som efter innehavet av en egen bostad.

7.3 Nya handlingssatt

Vérderingar som har att géra med att ta hand om sig sjalv, ma bra och vara frisk har
uppkommit efter bostadslésheten. Atgarder for att nd dessa vérderingar, har varit att sluta
dricka alkohol, da mer mangsidigt och halsosamt men ocksa att ta avstand fran icke-
stodande sociala miljoer. De nya varderingarna har gett stod i att uppna aktivitetskompe-
tensen, da aktiviteter utfors enligt dessa varderingar.
No ta4 on ehka kliseekin, mutta terveyshan se on ehka se kaikista tarkein, ei ei muuta. Sitten on pitka
vali ennen kun ne muut, muu-muut arvot tulee, e-et tuota, terveys on ykkdnen, tietenkin. Kylld ma
sosiaalinen ihminen koen olevan. Tulee sit seuraavana nii tulee ihmiset, l&heiset ihmiset. Rahaa nyt on
tietenkin mutta se on vilttimaton pakko, se nyt ei mikdén ystdvd oo mutta tuota, sekin on tirkee [...]

Sitd terveysta terveytta ylita-yritan pitaa ylla, et, ruoan suhteen, et 0-on mahollisimman monipuolista
ruokaa, e-e-etté. (intervju 3)

En forandring har skett i skdtandet av ansvarsuppgifter samt att uppna egna och andras
forvantningar. Aktivitetsidentiteten fanns under bostadsldsheten, d& man visste vad som
forvantades av en, men aktivitetskompetensen kunde inte uppnas, da egna resurser inte
motsvarade miljons krav. En informant berattar om svarigheter att fullgora sin uppgift
som fordlder: “No, pojatkin kdrsi siitd todella pahasti, ettd tota, 66h, molemmat, tai
niinku kaks vanhimpaa poikaa niin tuota ajautu véhdn huonoille jdljille sitten ja... No
minusta ei ollu sitten oikein huolta pitamaan ni-ni-niista ja, kaks nuo-nuorinta niinkun
otettiin huostaan ja...” (intervju 3). Efter att ha fatt en egen bostad har dessa ansvarsupp-
gifter aterupptagits, da exempelvis kontakten till familjemedlemmar &r béattre och infor-
manten kan fullg6ra sina ansvar genom att hjalpa sina familjemedlemmar vid behov. Dér-

med har det skett en utveckling i aktivitetskompetensen.

Medvetenhet om sin kapacitet att exempelvis halla sig borta fran alkohol eller veta nar
man behdver be om hjilp har paverkat aktivitetskompetensen efter bostadslosheten. ”ma

elan just silla tavalla etté niita, 60, et ite pystyn jdrjestimddn ndmd kaikki asiat... ettd ne
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el 00 haasteellisia /...] kun eldd silld tavalla, et ei tule naita yllareitd, jarjestelee asiat
silleen, e-et semmosia haastavaa juttua ei eteen tuu, et se on itestd kii.” (intervju. 3).
Genom kunskapen av sin kapacitet mojliggors deltagandet i aktiviteter som férmedlar en
kansla av kontroll. Under bostadslosheten kdndes problemen évervaldigande, och orsa-
kade flykt fran problemen, t.ex. genom alkoholkonsumtion eller genom att fly fran situ-
ationen. Problemlésningsmetoden har forandrats efter innehavet av den egna bostaden,
istallet for att fly diskuteras problemen och stod fas fran det sociala natverket. En infor-
mant berattar att hen nufértiden kan be om hjalp vid behov genom att prata, istallet for att
ta avstand fran problem, vilket hen gjorde som bostadslos: “kun mulla oli niin sanotusti
mitta tays niin ajattelin jaaha nytt vahan aikaa pois taalta. Se oli nytt se junamatka Tam-

pereelle.” (intervju 4).

7.4 Erfarenheternas inverkan paindividen

| intervjumaterialet framkommer det, att flera informanter har erfarenheter av svara livs-
handelser innan tiden som bostadslds. Aktivitetskompetensen har rubbats av exempelvis
arbetsloshet och vrakning, eftersom det blev omojligt att engagera sig i aktiviteter som &r
meningsfulla och fullgéra forvantningar pa roller. En informant sager ”Mulla loppu toi
pitkdaikainen tydsuhde vuonna 2008. Ja siind ma olin sitten ansiosidonnaisella ja mé&
vaan ryypiskelin, ja siind sitten jai kaikki ja sielté hoitamatta, ja sen takii jai kaikki vuok-
rat hoitamatta ja sain héddon ja siitd tid kuvio lihti.” (intervju 1). De svara tiderna bestar
inte alltid av en enda handelse, utan kan besta av flera. De kunde ske enskilt eller som en
foljd av varandra. Skilsmassor, inflammerade familjeférhallanden, arbetsloshet, alkohol-
problem, vrakning samt den ekonomiska depressionen har varit kritiska livshandelser

som intraffat innan bostadslosheten.

Erfarenheter av svara tider som bostadslés har motiverat till olika aktiviteter for att und-
vika liknande handelser t.ex. genom att betala hyran, ta hand om lagenheten och den egna
hélsan samt kontrollera alkoholkonsumtionen. Detta tyder pa att aktivitetskompetensen
har utvecklats, da aktiviteter utfors for att uppna malsattningar. Om detta beréattar en in-
formant att ”’Yrittanyt hoitaa noi kaikki laskut ettei ei varsikin vuokra ettei tarvii, ettei tuu

mitdicin hédtoja” (intervju 1). Svara erfarenheter av alkoholmissbruk och intresset for den
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egna hélsan har lett till kdnslan av kontroll och viljan att kontrollera alkoholkonsumtio-
nen. “Ja se sdikdytti mua se katkon reissut ja ndd [ ...] reissut sen verran etta tammaoseen
kuntoon mina itteni saan ettd mm, sielld ollessa pohdin monta kertaa sita ettéa onko taa

ny 0-oikeeta eldmdd.” (intervju 3)”’

8 RESULTATDISKUSSION

Arbetets syfte var att studera hur tidigare bostadslésa personer i Vanda upplevt utveckl-
ingen av sin aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens efter att de fatt en bostad samt hur
miljon har paverkat denna utveckling. Nedan foljer en diskussion kring resultatet och hur
det kan kopplas till forskning och teori.

8.1 Aktivitetsidentitet utveckling

Hos flera informanter har det skett en forandring i aktivitetsidentiteten pa grund av for-
andringar i den produktiva rollen. Evans & Repper menar att ha en produktiv roll kan
paverka en persons uppfattning om sig sjalv och forbattra livskvaliteten (Se Williams &
Stickley, 2012, s. 433). | intervjumaterialet framkommer att en del informanter saknat en
produktiv roll som bostadslés, medan den hos nagra andra har andrat form. Orsaken till
att en produktiv roll saknades under bostadsldsheten var t.ex. missbruksproblematik, brist
pa arbetsplatser eller personliga faktorer, sd som halsotillstand och hog alder. Efter inne-
havet av den nuvarande bostaden har alla informanterna nagon form av produktiv roll
inom olika ansvarsomraden. Enligt Kielhofner (2012, s. 64) undviks negativa upplevelser
som ofta hors till avsaknad av roller, dvs. brist pa identitet, syfte och struktur i vardagen,
tack vare uppkomsten av dessa roller. Nagra informanter har haft méjligheten att utifran
eget intresse skapa en roll inom ett ansvarsomrade i boendeenheten. For andra informan-
ter har daremot mojligheten att bo i en stadigvarande lagenhet lett till en produktiv roll.
Miljon har hér varit en betydande faktor. Den egna bostaden har fungerat som en motive-

rande faktor i att exempelvis ta ansvar for ekonomiska och byrakratiska uppgifter.

En utveckling av rollerna paverkar saledes utvecklingen av aktivitetsidentiteten. Enligt
Kielhofner (2012, s. 61, 105) &r rollerna en del av aktivitetsidentiteten. En person kan

skapa sin identitet utifran flera roller. Till rollerna hor saledes inte endast den produktiva
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rollen, utan ocksa exempelvis relationsroller. | intervjumaterialet framkommer att ater-
gangen till rollen som alkoholist undveks efter innehavet av den egna bostaden, pa grund
av erfarenheterna av konsekvenserna av att vara alkoholist, dvs. ekonomiska problem,
vrékning, nedsatt hdlsa och inflammerade relationer. En utveckling av relationsroller har
ocksa skett hos flera informanter. Oklart blir dock, ifall endast de andra faktorerna, sa
som negativa erfarenheter eller varderingar har paverkat utvecklingen av roller och relat-
ioner inom aktivitetsidentiteten eller har &ven hemmet som en miljé haft en inverkan.
Oklart &r ocksa huruvida miljon paverkat forandringen i intresset for kontakten till nara
och kéra. Intressen har andrat pa olika sétt hos informanterna efter att de fatt en bostad.
Enligt Kielhofner (2012, s. 123) sker det forandringar i vara aktiviteter, och till denna
forandring bidrar var upprepning av viljekraften, vanebildningen och utférandekapa-
citeten samt den miljon dér vi handlar. | intervjumaterialet framkommer det, att under
tiden som bostadslos bestod det sociala umgénget av manniskor med liknande intressen,
t.ex. andra missbrukare. Efter innehavet av den egna bostaden ligger intresset inte langre
pa missbruk, och darmed har det skett en utveckling i hurdana relationer som upplevs

viktiga.

Genom upplevelsen om kontroll i vardagen har en utveckling av aktivitetsidentiteten moj-
liggjorts. Osédkerheten éver vem man ar och var man ar paverkar negativt sociala och
funktionella formagor samt gor det svart att ta hand om sig sjalv. Att ha ett stabilt stalle
att vara pa paverkar en persons upplevelse av sig sjalv, sina formagor och var man ar, och
ar viktiga for att kunna fungera (Vandemark, 2007, s. 246). Den egna bostaden upplevdes
fora med sig en frihet i vardagen. | och med detta upplevde informanterna att de kunde
paverka hur vardagen ser ut. Som bostadslos paverkades vardagens uppbyggnad av de
strukturer som fanns vid det tillfalliga boendet. Det blev en konflikt mellan vad personen
borde och vill géra. Denna konflikt kan enligt Heuchemer & Josephsson (2006, s. 161)
orsaka att exempelvis missbruksproblematiken fortsétter och det blir en obalans i dagliga
aktiviteter. Informanterna upplevde situationen mer stabil efter innehavet av en bostad,
tack vare tryggheten av att ha ett stadigvarande boende. Den egna bostaden har stott ak-
tivitetsidentitetens utveckling, da informanterna har en kansla for sina dagliga rutiner. En
del av dessa rutiner uppratthalls tack vare miljofaktorer, exempelvis mojliggor den fy-

siska miljon (kaffekokaren) att en viktig rutin uppratthalls. Nya rutiner, exempelvis daglig
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kontakt till familjemedlemmar, koka morgonkaffe och hdmta tidningen har skapats i det

egna hemmet.

I den nuvarande boendeenheten fanns en uppfattning om miljéns stod och forvantningar.
Informanterna berattade att de kan fa stod av personal vid boendeenheten och de vet vad
som forvantas av dem for att de ska fa bo kvar. Under bostadslosheten fanns dven upp-
fattningar om miljons krav och stdd, men de egna intressen samt uppfattningen av den

egna kapaciteten var inte tydliga.

Andra studier visar att kritiska handelser skett innan bostadslosheten och motivationen
att bli fri fran bostadsloshet &r stor. Genom att uppna mal, ta sig an ansvarsuppgifter och
skapa stodjande forhallanden mojliggors en lyckad Gvergang bort fran bostadsldshet
(MacKnee & Mervin, 2002, s. 293). Alla informanter hade erfarenheter av svara tider
innan och under bostadsldsheten. Under den tiden var det svart att planera sin framtid och
lagg upp mal, eftersom man bara kunde leva en dag i taget. Efter att ha fatt en egen bostad
kanner informanterna att situationen ar stabil. Nu har de en upplevelse om vad de vill

gora i framtiden.

8.2 Aktivitetskompetensens utveckling

Informanterna har genomgatt en utveckling i sin aktivitetskompetens, eftersom de kan
leva upp till sina intressen som har med den egna bostaden att gora. Den institutionella
miljon, dvs. servicen i Vanda stad har genom sin verksamhet erbjudit stadigvarande 1a-
genheter for tidigare bostadslésa (ARA, 2015b). Boendeenheter for bostadslosa kan moj-
liggdra engagemang i meningsfulla aktiviteter och forhindra aterfall till bostadsloshet.
(Marshall & Rosenberg, 2014, s. 334) Aven fullgérandet av roller har méjliggjorts, da
livssituationen dverlag ar mer stabil. Manga av de rutiner som hor till uppratthallandet av
den egna bostaden ar mojliga, eftersom bostaden fort med sig en frihet som inte fanns pa
exempelvis tillfalliga boenden. Genom att upprétthalla de rutiner och roller som skapats

kan informanterna fullgora sina ansvar och na sina mal.

Den sociala miljon i boendeenheten har mojliggjort en utveckling i aktivitetskompeten-

sen, eftersom flera informanter kunnat delta i meningsfulla aktiviteter tillsammans med
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grannar. Aven personalen pa enheten har varit en stodjande faktor i erbjudandet och del-
tagandet i sociala aktiviteter. Marshall & Rosenberg (2014, s. 334-335) menar, att genom
klientcentrerat stod av personal i dessa boendeenheter kan deltagandet i olika grupper och
aktiviteter som forbattrar livskvaliteten mojliggoras. Genom att be om hjélp av personalen
vid behov, eller genom att delta i grupper som planerar gemensamt program i boendeen-
heten har uppratthallningen av rutiner mojliggjorts, och informanterna kan leva upp till

sina varderingar samt delta i aktiviteter som formedlar en kénsla av tillfredsstallelse.

Hos alla informanter har en utveckling skett i aktivitetsidentiteten och — kompetensen.
Personerna har fatt tillgang till en miljo av mojligheter, stod, begransningar och krav.
Enligt Kielhofner (2012, s. 106) kallas denna utveckling i en specifik miljo for aktivitets-
anpassning. Nar var aktivitetsanpassning hotas, kravs en omformulering i aktivitetsiden-
titeten och — kompetensen. Fenomenet bostadsléshet kan ses som ett sadant hot, och pro-
cessen att komma bort fran bostadsloshet kraver saledes en forandring i aktivitetsidenti-

teten och — kompetensen, vilket har mojliggjort aktivitetsanpassning.

9 KONKLUSIONER TILL VANDA STAD

| resultatet framkommer det att ett stadigvarande boende har fort med sig mycket positivt.
En utveckling av aktivitetsidentiteten och — kompetensen har skett, da vardagen inte
langre ar styrd utifran och informanterna upplever en frihet i den egna bostaden. Majlig-
heten till stéd fran personal upplevs dock viktigt, men personalen bor vara personcentre-
rad och inte styra invanarna i deras vardag och val av aktiviteter. Detta ar viktigt for
kanslan av kontroll och kénslan av att man sjalv kan paverka sin vardag. | framtiden blir
det viktigt att ge bostadslésa personer méjligheten till ett stadigvarande boende i en trygg
miljo, eftersom den egna bostaden har varit en motiverande faktor till att ta hand om sitt
hem och mdjliggjort battre relationer och hélsa. Osakerheten av att vara bostadslds och

vistas pa tillfalliga boenden gor det svart for en person att sjalv paverka sitt liv.
Att erbjuda tillfalligt boende for bostadslosa ar noédvandigtvis inte tillrackligt. Det som

blir viktigt &r att beakta livet efter bostadsldsheten och hur man kan stdda tidigare bo-
stadslosa personer i uppratthallandet av bostaden och undivka aterfall till bostadsldshet.
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10 METODDISKUSSION

Letandet av kontaktpersoner och organisationer skedde under sommaren 2015. Den ur-
sprungliga planen for att na informanter var att ta kontakt till olika organisationer som
erbjuder boende for bostadslosa personer i Vanda. Néar forsoket att hitta samarbetspartners
och informanter misslyckats, kontaktades Vanda stad och VATA-projektet. Svarigheten
att fa informanter kunde ha att géra med att de ursprungliga urvalskriterierna och inform-
ationen om intervjuinstrumentet upplevdes for stort och kravande enligt kontaktperso-
nerna i organisationerna som kontaktades. Darefter gjordes beslutet att omarbeta OPHI-

11 till en mer komprimerad intervjuguide.

Efter kontakten till kontaktpersonen gjordes en muntlig 6dverenskommelse éver inklus-
ionskriterierna, eftersom de ursprungliga kriterierna var for begransande. De nya inklus-
ionskriterierna blev saledes, att informanten behdver ha erfarenheter av bostadsloshet,
och for tillfallet ha en bostad. En psykiatrisk diagnos eller missbruksproblematik &r inte
ett hinder for deltagande, men personen behdver vara i sddan emotionell balans, att hen

kan diskutera sitt forflutna, sin nutid och framtid.

Genom att intervjuguiden pilottestades mojliggjordes battre validitet av intervjun, ef-
tersom ett antal fragor tydliggjordes och foljdfragor tillades. Oméndringarna mojliggjorde
att fragorna som stélldes behandlade det som vi ville studera. Under analysen marktes
dock, att ytterligare pilottestningar varit bra, for att 6ka validiteten. Dessutom upplevdes
att det kan ha varit pa sin plats att lagga till fragor som inte fanns i instrumentet OPHI-II,
for att fa en battre forstaelse for miljon och dess inverkan pa utvecklingen av aktivitetsi-
dentiteten och — kompetensen. Pilottestningen mojliggjorde aven att informanterna

kunde 6va sin intervjuteknik, stalla foljdfragor och vara mer tydliga i sin uttryckning.

Jacobsen (2012, s. 100-101) menar, att en viss strukturering ar nddvandig vid kvalitativa
intervjuer. Struktureringen far dock inte vara alltfor strang, eftersom fasta svarsalternativ
inte efterstravas. Anvandningen av en halvstrukturerad intervju lampade sig val for detta
arbete, eftersom den ldamnade utrymme for vidare reflektioner och tankar. I detta arbete
ligger vikten pa att fa forstaelse av ett speciellt tema, men dven mojliggora informanterna

att kunna beratta om sina erfarenheter pa ett mer éppet sétt.
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Under analys- och redogorningsprocessen diskuterades resultaten mellan respondenterna,
for att forsakra att resultatet uppfattats pa samma satt. Meningsenheterna, koderna och
teman skapades som ett resultat av gemensam diskussion. Genom diskussionen mojlig-

gjordes en 6kning av resultatets validitet.

| intervjun deltog sammanlagt 4 informanter. Orsaken till det lilla samplet paverkades av
svarigheter att hitta informanter, eftersom gruppen &r i en utsatt position och amnet ar
sensitivt. Att vara bostadslos ar ett mangfacetterat fenomen, och manga bostadslosa per-
soner lider av missbruks- eller psykiatrisk problematik, vilket férsvarar deltagandet i en
forskning. Dessutom lag intresset pa att intervjua tidigare bostadslosa personer, och en-
heter som erbjuder stadigvarande boende for tidigare bostadslosa personer i Vanda ar
begransat. Vi upplever dock att eftersom samplet var heterogent, och bestod av kvinnor
och man i olika aldrar med olika bakgrund, har resultatet storre tillforlitlighet.

Under tva av intervjuerna fanns det anhdriga narvarande. Detta kan ha paverkat resultatet
i intervjuerna, da de anhoriga ibland kunde styra samtalet mot ett hall, dit informanten
nodvandigtvis inte gatt ensam. Jacobsen (2012, s. 103) séager, att narvaron av familjemed-
lemmar &ven kan orsaka, att informanten inte éppnar sig. Informanterna och intervjuarna
blev ibland avbrutna av omgivningen, vilket kan ha paverkat forstaelsen av fragan och

svarets innehall.

11 FORTSATT FORSKNING

Eftersom det endast finns lite ergoterapeutisk forskning inom omradet bostadsléshet, be-
hovs fortsatt forskning. Den forskning som finns om bostadsléshet handlar mest om or-
saker och féljder av ldngvarig bostadsloshet. Forslag pa fortsatt forskning kunde handla
om livet efter bostadslosheten saval inom ergoterapi och tvérvetenskaper. Att erbjuda bo-
stader at bostadslosa ar en vanlig atgéard, men det I6ser inte alla problem som bostadslos-
het innehbar. Darfor blir det viktigt att studera hur man kan stdda tidigare bostadslésa
personer i uppratthallandet av den egna bostaden och minska aterfall till bostadsloshet.
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Aven forskning om forebyggande och stodande tgérder ar viktig, eftersom man med
hjalp av denna forskning kan utveckla tjanster for bostadsloshet.
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BILAGOR

Bilaga 1

Informationsbrev till kontaktperson
(1/2)
Hyvé X

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Ammattikorkeakoulu Arcadasta ja olemme teke-
massa opinnaytetyotd ja haluaisimme mielellamme tehda yhteistyota Teidén kanssanne.
Tutkimuksen tarkoitus on selvittad miten toiminnallinen identiteetti seka toiminnallinen
patevyys ovat entisen asunnottoman henkilon mielesta kehittyneet seka miten ymparisto
on vaikuttanut tahan kehitykseen. Nama tiedot voivat olla hyodyllisid suunniteltaessa
asuin palveluita ja kuntoutusta asunnottomille. Tutkimuksessamme haluaisimme haasta-
tella nelja& henkiloa jotka ovat entisid asunnottomia joilla on talla hetkelld asunto. Osal-
listuvan henkilon pitad olla vahintd&n 18 vuotta vanha, asunnottomuudesta on aikaa vé-
hintdédn 6 kk ja enintdén 3 vuotta. Osallistujalta vaaditaan suomen- tai ruotsinkielen taitoa,
hyvaa suullista ilmaisukykya seka psyykkistéd etta emotionaalista tasapainoa. Osallistu-
jalta odotetaan etta hanelld ei ole muistivaikeuksia tai heikentynyt kognitiivinen kyky.
Tutkimus tehddén haastattelun muodossa, ja siiné késitell&&n entisen asunnottoman hen-

kilon elamantarinaa. Haastattelu kestaa noin 45—-60 min. Haastattelu nauhoitetaan.

Toivoisimme ettd Te antaisitte tietoa tutkimuksestamme enintaan neljalle henkildlle jotka
Teidan mielestdanne sopisivat tutkimukseemme, huomioiden osallistujan vaatimukset.
Liitteend on tiedote jonka voitte antaa osallistujille. Toivoisimme ettd he voisivat ilmoit-
taa kiinnostuksestaan Teille, ja ettd Te voisitte antaa tiedot meille. Osallistuminen on va-
paaehtoista ja he jotka osallistuvat tutkimukseen saavat milloin tahansa tutkimuksen ai-
kana keskeyttaa osallistumisensa. Kaikki tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja haastat-
telussa saadut tiedot kéytetddn ainoastaan kyseiseen tutkimukseen. Iimoittakaa mielen-

kiinnostanne viimeistaan XXX.



(212)

Jos Teilld on kysymyksid tai haluatte lisda tietoa, voitte ottaa meihin yhteytta.

Anna Korpela anna.korpela@arcada.fi

Stina-Sofia Piivek piivekst@arcada.fi

Ohjaajanamme toimii Annikki Arola, toimintaterapian lehtori. Te voitte my6s ottaa hé-

neen yhteytta.

Annikki Arola annikki.arola@arcada.fi

Ystavallisin terveisin,

Anna Korpela & Stina-Sofia Piivek


mailto:anna.korpela@arcada.fi
mailto:piivekst@arcada.fi

Bilaga 2

Informationsbrev till deltagare, finsk version
(1/2)
Hyvaé osallistuja

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Ammattikorkeakoulu Arcadasta. Olemme teke-
massd opinndytety6tdmme ja haluaisimme haastatella Teitd. Haastattelun tarkoitus on
saada ymmarrys Teiddn elamankertomuksesta, koskien aikaa asunnottomana olemisesta
sekd saatuanne asunnon. Haastattelussa pyydamme Teitd kertomaan arkeenne kuuluvista
asioista. Tutkimuksen tarkoitus on selvittad miten arjen muutokset ovat vaikuttaneet Tei-
hin toimijana, sekd miten olette kokeneet ympériston vaikutuksen tdh&n muutokseen.
N&ma tiedot voivat olla hyddyllisia suunniteltaessa asuinpalveluita ja kuntoutusta asun-

nottomille.

Tutkimuksessamme haluamme haastatella henkil6ité joilla on kokemusta asunnottomuu-
desta sek& asunnottomuudesta siirtymisesta asuntoon. Mielestamme Teill& voisi olla ar-
vokasta tietoa tekem&&dmme tutkimukseen ja haluaisimme pyytaa lupaa haastatella Teita
tutkimustamme varten. Haastattelu nauhoitetaan ja kestada noin 45-60 min. Kaikki tiedot
kasitellaan luottamuksellisesti ja sailytetddn Arcadassa arkistossa. Haastattelun aikana
saadut tiedot kdytetddn ainoastaan Kyseessa olevan tutkimuksen raportin tulososassa.
Kaikki henkilokohtaiset tiedot poistetaan raportista ja Teidan henkil6llisyys ei tule pal-
jastumaan tutkimuksessa. Osallistuminen on vapaaehtoista ja Teill4 on oikeus keskeyttda
osanottonne milloin tahansa tutkimuksen aikana. Mikali olette kiinnostunut osallistu-
maan, pyydamme Teitd ystavallisesti ilmoittamaan yhteyshenkil6lle viimeistadan XXX.
Hén lahettdd meille tiedot ja olemme sen jélkeen yhteydessé Teihin haastattelun ajankoh-
dasta XXX kautta.

Jos teilla on kysymyksia tai haluatte lisad tietoa voitte ottaa yhteytta henkil6lle joka antoi

tietoa teille tasta tutkimuksesta. Han on tarvittaessa meihin yhteyksissa.

Ystavallisin terveisin,

Anna Korpela & Stina-Sofia Piivek



Bilaga 3
Informationsbrev till deltagare, svensk version

(/1)
Basta deltagare

Vi ar ergoterapistuderande fran Yrkeshogskolan Arcada. Vi arbetar med vart examensar-
bete och onskar att fa intervjua Er. Syftet med intervjun ar att fa en forstaelse for Er livs-
berattelse, for tiden da Ni var bostadsldsa tills Ni fick en bostad. | intervjun ber vi Er att
berétta om faktorer som hor till Er vardag. Syftet med studien &r att klargéra hur férand-
ringar i vardagen har paverkat Er som aktor, och hur Ni upplevt miljons paverkan pa
denna forandring. Denna information kan bli av nytta for planeringen av bostadsservice

och rehabilitering for bostadsldsa.

| var studie vill vi intervjua personer som har erfarenhet av att vara bostadslés, samt Gver-
gangen fran bostadslos till att bo i en bostad. Vi anser att Ni kan ha vardefull information
for var studie och vi ber om att fa intervjua Er for var studie. Intervjun inspelas och be-
réknad langd av intervjun ar 45-60 min. All information behandlas konfidentiellt och for-
varas i Arcadas arkiv. Informationen som fas ur intervjun anvéands endast for respektive
studie och presenteras i rapportens resultatdel. All personlig information avlagsnas ur
rapporten och Er identitet blir inte synlig i studien. Deltagandet i studien ar frivilligt och
ni har rattighet att avbryta Ert deltagande i studien nar som helst. Ifall ni &r intresserade
av att delta i studien, ber vi er vénligen att kontakta personen som informerade Er om
denna studie, senast XXX. Vi &r sedan i kontakt med Er for att bestdmma tidpunkt for

intervjun.
Om ni har nagra fragor kan ni kontakta personen som informerade Er om denna studie.

Med vanliga hélsningar,

Anna Korpela & Stina-Sofia Piivek



Bilaga 4

Informerat samtycke, finsk version
(1/2)

Suostun osallistumaan Anna Korpelan ja Stina-Sofia Piivekin tutkimukseen. Olen saanut
tietoa tutkimuksen tarkoituksesta. Tiedan etta osallistuminen on vapaaehtoista

ja ettéd saan keskeyttdd milloin tahansa. Haastattelu nauhoitetaan ja siind saatu materiaali

kaytetadan kyseessé olevaan tutkimukseen.

D Haluan osallistua tutkimukseen ja hyvaksyn ylla olevat ehdot

D En halua osallistua tutkimukseen

Allekirjoitus



Bilaga 5

Informerat samtycke, svensk version

(1/1)

Jag godkanner mitt deltagande i Anna Korpelas och Stina-Sofia Piiveks studie. Jag har
blivit informerad om studiens syfte. Jag ar medveten om att deltagandet i studien ar fri-
villigt och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst. Intervjun inspelas och materi-

alet kommer att anvandas till respektive studie.

D Jag vill delta i studien och godkanner ovannamnda villkor

D Jag vill inte delta i studien

Underskrift



Bilaga 6
(1/4)
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten entisen asunnottoman henkilon toiminnalliset roolit ovat muuttuneet sen

jalkeen kun ovat saanet asunnon?
l
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ASUNNOTTOMANA: (214)
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2. Miten entisen asunnottoman henkilén paivittéiset rutiinit ovat muuttuneet sen
jalkeen kun on saanut asunnon?

-
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3. Miltad ympéristd nayttad kodissa, tuotteliaassa roolissa seké vapaa-ajalla ja miten
se vaikuttaa toiminnallisuuteen?
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4. Miten arvot, kiinnostuksen kohteet sekd kokemus omasta kyvysté ovat vaikutta-
neet toiminnallisiin valintoihin ennen ja jalkeen asunnottomuutta?
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5. Mitka ovat entisen asunnottoman henkilon tarkeat elamantapahtumat?




