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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att undersbka om stress forekommer bland barn pa
daghem och i sa fall hur den tar sig i uttryck. Syftet ar ocksa att ge inspiration till pedagoger
hur man kan identifiera, stodja och forebygga stress hos barn. De centrala fragestallningarna
i denna undersokning ar: Vad innebar stress hos barn? Vad beror stress pa daghem pa? Hur
kommer stressen till uttryck? Hur kan man som pedagog forebygga stress pa daghem? Hur

kan man som pedagog stodja ett barn som ar stressat?

| den teoretiska delen beskriver vi bland annat definitioner av stress, hur stress uttrycker sig
hos barn samt hur barn reagerar och beter sig i stressiga situationer. Den teoretiska delen
behandlar ocksa olika stressorer i barnets vardag i bade hemmiljé och daghemsmiljo, hur
man som pedagog kan forebygga att stress uppstar hos barn samt en kort beskrivning éver

metoder som vi sjdlva anser vara stressforebyggande och anvandbara for pedagoger.

Undersdkningen genomfordes genom kvalitativa intervjuer med fyra informanter, av vilka
tva var barnskotare och tva var barntradgardslarare. Resultatet vi fick genom
undersokningen ar att stress forekommer bland barn pa daghem, samtidigt som det ar nagot
som inte reflekteras sa mycket kring inom dagvarden och att det ar nagot som borde
uppmarksammas mer for att lattare kunna férebyggas. De som deltog i undersdkningen var
alla 6verens om att stress dr nagot negativt och att skapa trygghet pa daghemmet ar en av

pedagogens viktigaste uppgift i det stressforebyggande arbetet.
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Summary

The purpose of this Bachelor’s thesis is to examine if there's stress among children at
daycare. The purpose is also to offer pedagogues inspiration that can help to identify,
support and prevent stress among children. The central questions of this thesis is: What
does stress mean? What is the reason behind stress at daycare? How does stress in children
come to an expression? How can pedagogues prevent stress at daycare? How can

pedagogues prevent a child from getting stressed?

In the theoretical section definitions of stress amongst other things have been covered, for
example how stress is expressed among children as well as how children react and behave
in stressful situations. The theoretical section also covers different causes of stress in the
child’s everyday life in both the home environment and the daycare environment as well as
how a pedagogue can prevent stress among children and lastly a short description of

methods which we personally consider to be stress-preventing and useful to pedagogues.

The research was conducted through qualitative interviews with four informants of whom
two were nannies and two were kindergarten teachers. The research showed that stress
occurs among children at daycare and that stress is something that should be paid more
attention in order to easier prevent it. The participants in the research all agreed that stress
is an issue and that creating safety is one of a pedagogue’s most important task in stress-

preventing work.
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Ordforklaringar

Stressor Ett annat ord for stressorsak eller stressfaktor.



1 Inledning

Temat for vart lardomsprov dr barn och stress. Vi har valt att understka stress bland
barn pad daghem. Nar vi funderade Over vilket tema vi skulle vdlja var grundtanken att
skriva om nagot som ingen annan skrivit om tidigare och som vi kdnner att vi sjdlva
kommer att ha nytta av i vart framtida yrke som barntradgédrdslarare. Intresset for temat
vacktes eftersom vi 1 forsta hand tédnkt pa vuxna dad vi hort ordet stress och darfor vill vi
lyfta fram att 4ven barn kan vara stressade. Stress definieras dock pa ett annat sétt hos
barn. Dagens samhalle dr praglat av stress och det dr darfor viktigt att 4ven ldgga marke
till barn och deras behov. Ett barn har ett stort behov av lek, rorelse, vila, kdrlek, narhet
och trygghet for att ma bra. Om ett barn dr stressat kan det bero pa att barnets behov

inte blivit tillgodosedda.

Det finns olika anledningar och handelser som ger upphov till stress hos barn och ofta
handlar det om att kraven &r storre dn vad barnet klarar av att hantera. Barn kan inte
alltid sdtta ord pa sina kdnslor, vet inte vad kdnslorna beror pa och dr darfér beroende
av sin omgivning for att bli forstadda. Allt detta leder till att stress kan vara sarskilt
besvarligt for dem. Barn har ocksa farre mgjligheter att kontrollera sin livssituation och
det leder till att de paverkas mer av hur t.ex. deras fordldrar och andra personer i deras

omgivning mdr. Barn dr darfor pd mdnga sitt mer utsatta fOr stress dn vuxna.

I vért lardomsprov inleder vi med att redogbra for vad stress egentligen dr, vilka
definitioner stress har samt vilka former av stress som finns. Vidare behandlas hur stress
tar sig 1 uttryck hos barn, vilka symptomen ar samt hur barn reagerar och beter sig 1
stressiga situationer. Darefter nimner vi exempel pa olika stressorer i barnets vardag i
bade hemmilj6 och daghemsmiljo och funderar 6ver hur man som pedagog kan
forebygga stress hos barn. Avslutningsvis beskriver vi metoder som vi sjdlva anser vara

stressforebyggande och som pedagoger kan anvédnda sig av.

Forutom att stress bland barn ar ett intressant och larorikt &mne att skriva om ar det
ocksa mycket aktuellt, med tanke pa uppdateringen av lagen om smabarnspedagogik
(1973/36). Uppdateringen av lagen géller bland annat att det hogsta narvarande antal

barn per vuxen kommer att 6ka frin och med hosten 2016. Enligt denna lag ska



dagvéardspersonalen stoéda barn 1 dagvarden samt fordldrarna 1 deras uppgift att fostra
barnen och tillsammans med hemmet fraimja en balanserad utveckling av barnets
personlighet. Genom uppdateringen av lagen tror vi att stress pd daghem kan o6ka, dd
teorin visar att stora barngrupper med fOr litet antal vuxna ar stressande for barn.
Samtidigt kan man stélla sig kritiskt till att pedagogerna ska kunna gora ett kvalitativt

gott arbete, som lagen kraver, genom att gora barngrupperna storre.

Dagvarden ska erbjuda barnet trygga ménniskorelationer som pad ett mangsidigt sitt
stoder barnets utveckling, samt en gynnsam uppvaxtmiljo som beaktar barnets bakgrund
(Saarsalmi 2008, s.13). Genom att dagvardspersonalen tillsammans med fordldrarna
stoder barnen har man som vuxen en viktig roll vad géller barns formaga att kunna
hantera stress. Vi vill med detta examensarbete darfor framhélla vilken betydelse vuxna

har for barnen vad géller deras vilmdende.

V1 hoppas att vart lirdomsprov ska vicka intresse och inspirera till att tdinka och arbeta
stressforebyggande pa daghem. Vi hoppas dven att vart lardomsprov ar till nytta for
andra studeranden och pedagoger 1 arbetslivet och att de ska kunna anvinda det som
ett arbetsverktyg for att lattare kunna upptacka, férebygga och stddja barn som upplever

stress pd daghem.



2 Syfte

Syftet med detta lardomsprov dr att undersoka om stress forekommer bland barn pa
daghem och i sd fall hur den tar sig 1 uttryck. Syftet dr ocksa att ge inspiration till
pedagoger hur man kan identifiera, stddja och forebygga stress hos barn. Genom var
undersokning stravar vi efter att vi sjdlva och andra ska fd en inblick 1 vad stress bland
barn pd daghem innebdr och vad man kan gora for att undvika att den leder till negativa
foljder for barnen. Unders6kningen utférs genom kvalitativa intervjuer med personer

som arbetar pa daghem.

De fragestdllningar som vi kommer att besvara i var undersdkning ar:

o Vad innebér stress hos barn?

o Vad beror stress pa daghem pa?

o  Hur kommer stressen till uttryck?

o Hur kan man som pedagog férebygga stress pa daghem?

o Hur kan man som pedagog stddja ett barn som &r stressat?

Vi har valt att ldgga storst fokus pa stress pa daghem. Vi dr medvetna om att stress kan
orsakas av olika faktorer utanfor daghemmet, darfér kommer vi att ndmna vilka
stressorer som finns 1 barnets hemmiljo och livssituation, men inte gd narmare in pa
dem. Vi gor denna avgransning eftersom vi vill fokusera pa daghemmets stressorer samt
hur man som pedagog kan hjédlpa barn som ar stressade pa daghem. Vi kommer inte att
undersOka stress inom andra dagvardsformer som t.ex. familjedagvard,
gruppfamiljedaghem eller familjedaghem. V1 undersoker stress bland barn 1 dldern 0-5
ar. Vi har valt denna avgrinsning eftersom vi som socionomer blir behoriga

barntradgardslarare for barn 1 dldern 0-5 ar.



3 Vad ar stress?

Stress dr det engelska ordet for spanning eller tryck. Ofta har ordet anvénts for att
beskriva de anpassningsreaktioner i kroppens organsystem som utloses av psykiska och
fysiska pafrestningar. Stress dr alltsa en reaktion pa att individen utsatts fOr extra stora
fysiska, emotionella eller intellektuella krav och péfrestningar. Den moderna
stressforskningen beskriver stress som en dynamisk process, dir manniskans formaga
stdlls emot omgivningens krav. Stress behdver ddremot inte alltid vara ndgot skadligt
eller negativt. Om all stress skulle tas bort fran livet skulle drivkraften, utmaningen och

det som for individer framat ocksé forsvinna. (Ellneby 1999, s. 15,31).

Stress dr det begrepp som ofta anvands vid diskussioner om psykisk ohdlsa. Stress kan
alltsa vara en form av psykisk ohédlsa och begreppet har olika innebdrder. Psykiska
problem, vilka inkluderar stress, kan ta sig olika uttryck 1 olika miljoer. Ett barn kan
t.ex. kdnna sig stressat pa daghemmet men inte hemma eller vice versa. Olika personer
kan ocksa ha olika syn pa en individs psykiska hélsa. Omgivningen kan anse att ett barn
inte dr stressat, medan barnet sjalv upplever stor stress. Darfor ar det viktigt att klargéra
vem som uppfattar att ett visst barn har psykiska problem, om det dr barnet sjilv,

fordldrarna eller pedagogerna. (Eriksson & Ljungdahl 2010, s. 76-81).

3.1 Definitioner av stress

Den ungerskfodde forskaren Hans Selye (1907-1982) var den forsta som egentligen
anvande ordet stress 1 ett biologiskt sammanhang. Selye testade flera olika definitioner
av stress. Han kom till slut fram till att stress dr kroppens ospecifika svar pa pafrestning
och att en stressor dr det stimuli som dstadkommer denna reaktion. (Morelius 2014, s.
21). Selye uppfattade stress som fysiologiska anpassningsreaktioner pd fysiska och
mentala pafrestningar (Eriksson & Ljungdahl 2010, s. 81). Selye menade att dessa
fysiologiska reaktioner som foljer som svar pa stressorer dr alla en del av ett samordnat
forlopp for att skydda organismen fran hot. Han ansag att stress dr en ospecifik reaktion
som alltid leder till ett likadant svar, oberoende av stressorns karaktdr. (Morelius 2014,

s. 21).
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Psykologen Richard Lazarus (1922-2002), hivdade 1 motsats till Selye, att individer
reagerar olika pad en stressor. Han menade att det finns skillnader i t.ex. kognitiva
funktioner och motivation hos ménniskan som paverkar hur reaktionen pad stressorn
blir. (Morelius 2014, s. 22). Lazarus, tillsammans med en annan psykolog, Folkman,
hédvdade att en individ erfar stress om hen upplever att de pafrestningar hen utsatts for
Overstiger den egna formagan att hantera dessa pafrestningar. Denna definition betonar
individens beddmning av problemets omfattning samt av den egna formdgan. Om
individen upplever att pédfrestningen dr alltfér stor kan det leda till kdnslor av oro,
frustration och anspdnning. Enligt definitionen kan stressorer vara ndgot som redan
intréffat eller nagot som kommer att hinda i framtiden. (Eriksson & Ljungdahl 2010, s.
83).

Den amerikanske forskaren Bruce McEwen definierar stress som ett verkligt eller
potentiellt hot mot fysiologisk och psykologisk personlig integritet, vilket resulterar i
fysiologiska och beteendemadssiga svar. McEwen lyckas med definitionen fOrena de
tidiga fysiologiska forklaringsmodellerna for stress med de psykologiska. (Morelius
2014, s. 23).

3.2 Olika former av stress

Manga barn lever i en tillvaro som kan ge dem stress. Familj, daghem, skola, fritid och
kompisar dr vanliga omraden som finns 1 barns liv och kan alla orsaka stress. Stress kan
smitta fran vuxna till barn. All stress kan inte Overvinnas och det ar inte heller
meningsfullt att stradva mot ett helt stressfritt liv, men det ar 1 situationer da stressen finns
nédrvarande hela tiden som den kan vara skadlig. (BRIS). Det finns manga orsaker till
stress under barndomen och olika perioder i barndomen kan vara praglade av olika
sarbarhet for stress (Morelius 2014, s. 24).



3.2.1 Positiv och negativ stress

Enligt Ellneby (1999, s. 34) paverkas barn bade fysiskt och psykiskt av stress oberoende
om situationen upplevs som stimulerande eller obehaglig. Stress behover inte alltid vara
en reaktion pd nagot obehagligt. Den kan ocksd uppstd i mer roliga och tillfredsstdllande
situationer, som t.ex. barnkalas eller upptrddanden, eftersom utsondringen av adrenalin
Okar i alla situationer dar anstrangning forekommer. Enligt Alfvén (2006 s. 84) utloses
den negativa stressen av olika former av hot. Den positiva stressen utléses daremot av
en Onskan att klara av och behérska en situation eller uppgift. Ellneby (1999 s. 34) menar
att stress upplevs som en positiv utmaning da det finns en balans mellan de krav som
stdlls samt formdgan att klara av dem. Det som skyddar barn mot negativ stress ar att fa

kdnslomassigt stod fran andra.

Enligt Nilzon (1999, s. 62) kan barn uppfatta stress som ett konkret eller obestimt hot
om en skada som inte dnnu skett och ndr detta sedan intraffar kan barnet uppleva smarta
och fruktan. Men stress kan ocksa vara en positiv utmaning for ett barn och i sddana fall
hojs barnets prestation. Ett hot fir barnet att inta en fOrsvarsposition medan en

utmaning 1 stdllet dppnar nya mdojligheter till férandring och utveckling.

Som maénniska soker man omedvetet en balans mellan de egna behoven och den press
som man utifrdn utsetts for. Barn blir stressade om de kdnner att det stalls allt for stora
krav pa dem. I ldngden kan de ocksa bli stressade pa grund av monoton tillvaro eller
upplevelse av att de dr fast i samma rutiner varje dag. Efter en stressig period behover
bdde barn och vuxna fa ladda sina batterier. Som vuxen kan man gora det genom att ga
ut 1 naturen, trdna eller dgna sig at ndgot annat intresse. Men hur kan barn lira sig att
ladda sina batterier? Bade positiv och negativ stress dr en del av livet, men de maste
kompenseras med stunder och upplevelser utan stress. Det behodvs en balans mellan

anspanning och avspdnning for att fa vilmaende 1 livet. (Ellneby 1999, s. 34-35).



3.2.2 Léngvarig stress

En akut stressreaktion gor att barn blir mer koncentrerade pa och redo for en uppgift
som ska utféras, t.ex. att skynda sig till daghemmet eller prestera bra pd
gymnastikstunden. Om ett barn sedan inte far mojlighet att dterhdmta sig och utsatts for
stress 1 en langre period pratar man om ldngvarig stress. Det finns en risk for att
stressrelaterade problem och sjukdomar utvecklas om alla de fysiologiska effekter, som
startas for att kunna hantera en pafrestande situation, fortsédtter att vara aktiva utan
ndgon dterhamtning och chans till reparation och uppbyggnad. Ett hogt blodtryck 1 vila
samt forhojda kortisolnivder ar fysiologiska tecken pd en kroniskt aktiverad

stressrespons. (Morelius 2014, s. 42).

Ellneby (1999, s. 32) menar att kroppen och sjdlen inte dr gjorda for att orka med ett
hogt tempo under en langre tid. Langvarig stress leder inte bara till olika sjukdomar utan
den pdskyndar ocksa dldrandet. Om en person har haft hég stressnivd under en lingre
tid paverkas hjdrnans kemi som 1 sin tur ger negativa effekter pa olika delar av kroppen.

Léangvarig stress okar ocksa risken for hjartinfarkt, hogt blodtryck samt hjarnblédning.

Mag- och tarmproblem, rubbningar i tillvixten, svarigheter med sOomnen, okad
infektionskanslighet samt kognitiva problem sda som forsimring av minnet,
koncentrationssvarigheter och inldrningssvarigheter kan vara en foljd av ldngvarig
stress. Manniskans formdga att reagera pa och hantera stress paverkas av upplevelser av
ldngvarig stress under barndomen. Langvarig stress under barndomen kan bero pa t.ex.
omsorgssvikt, misshandel eller mobbning. Langvarig stress hos barn kan hdja barnets
basala kortisolnivaer, ge forandringar 1 kortisolens dygnsrytm samt minska pa hjdrnans
volym. (Morelius 2014, s. 42-43). P4 grund av hogt kortisolpdslag kan stress under en
langre tid leda till minskad aktivitet samt forsamrad cellfunktion i en del av hjarnan med

forsamring av minnet som foljd (Alfvén 2006, s. 85).



3.2.3 Posttraumatisk stress

Posttraumatisk stressjukdom, forkortas PTSD och dr en form av angestsyndrom som
orsakas av traumatiska hdndelser och upplevelser. Enligt Nilzon (1999, s 63) ar det
oftast handelser med intensiva upplevelser av fruktan, skrack och maktloshet som leder
till posttraumatisk stress hos barn. Posttraumatisk stress kan vara akut, dvs. paga i
mindre dn 6 manader eller ocksa kronisk, om den pagéar i mer d&n 6 manader. Dyregrov
(2010, s. 41,44) och Nilzon (1999, s. 63-64) namner foljande traumatiska hdndelser och

upplevelser som kan orsaka posttraumatisk stress hos barn:

o Sexuella 6vergrepp

o Misshandel och hot, dodshot

o Upprepade konflikter och familjevadld

o Olycksfall och svér sjukdom

o Bevittnat eller upplevt vald, naturkatastrofer, krig eller flykt

o Upplevt eller varit vittne till anhorigs eller annan persons dod

Barn klarar inte av att ta sig igenom traumatiska upplevelser utan att drabbas av psykiska
symptom. Enligt Dyregrov (2010 s. 41-42) maste vissa kriterier uppfyllas for att kunna
avgora om ett barn uppvisar posttraumatisk stress. Problemen som kan uppsta efter en
traumatisk upplevelse delas in i tre kategorier; barnet dterupplever hdndelsen, barnet
undviker saker som paminner om hdndelsen och att barnets nervsystem &r rubbat,
exempelvis att barnet har sdmnsvarigheter eller koncentrationssvarigheter. Dyregrov,
Dyregrov & Raundalen menar (enligt Ellneby 1999, s. 78) att de reaktioner som barnet

visar 1 samband med posttraumatisk stress kallas posttraumatisk stressreaktion, PTSS.

Enligt Dyregrov (2010 s. 45) kan manga barn uppleva traumatiska hdndelser utan att
drabbas av posttraumatisk stress. Ett av de viktigaste kdnnetecknen pa posttraumatisk
stress hos barn dr ldngvarig och svar angest (Nilzon 1999, s. 64). Dyregrov, Dyregrov &
Raundalen (enligt Ellneby 1999, s. 78) ndmner att barn med posttraumatisk stress
behover professionell hjdlp av psykolog, ldkare, barnpsykiatrin eller annan kunnig for

att fa hjdlp med sina reaktioner och psykiska symptom.



3.2.4 Psykologisk, fysiologisk och sociologisk stress

Psykologisk stress visar sig genom reaktioner som kédnslomaéssiga stOrningar, neuroser
och anpassningsstorningar samt storningar 1 funktionen hos kroppens olika organ.
Stressorn ar 1 detta fall en psykologisk situation som upplevs vara farlig eller hotande.
Reaktionerna vid psykologisk stress dr ofta ldngvariga och gor bland annat att
upplevelser som anses farliga och hotande undviks. De blir ett sitt att handskas med
angesten och ridslan. (Rodhe & Osterberg 1974, s 19-20).

Fysiologisk stress handlar om de kroppsliga reaktionerna som upptrider ndr en
manniska utsdtts for paverkningar och krav. Detta kallas for adaptationssyndromet.
Kroppen stéller in sig pa att antingen anfalla eller fly i pressade situationer. Musklerna
1 kroppen spédnns, hjdrtat sldr snabbare och andningen blir héftigare. Dessa typer av
reaktioner kallas instinktmekanismer och dr ndgot som hor till individens och var arts
mojlighet att 6verleva. Detta kallas stressreaktion och det som utldser reaktionen kallas
stressor. I dagens samhélle fungerar det dock inte att som vuxen anvanda sig av anfall
eller flykt vid pressade situationer, medan barn kan dra sig undan nér de blir rddda.
(Rodhe & Osterberg 1974, s 15-18).

Social stress eller sociologisk stress innebdr de reaktioner som uppstdr 1 grupper eller
sociala system ndr dessa utsetts for storningar. Det kan handla om ekonomiska- och
klimatologiska storningar, fororeningar i naturen eller migration. Gruppens reaktioner
utgor stressreaktioner hos gruppens medlemmar. I dagens samhaélle dr det sadrskilt
aktuellt med denna form av stress eftersom samhallet fordndras sa snabbt genom den
tekniska utvecklingen samtidigt som manniskan vill halla kvar vid sina traditioner.

(Rodhe & Osterberg 1974, s 22).
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4 Barn och stress

Stress fOr ett barn har att géra med 6verlevnad. Barn kan inte ¢verleva pa egen hand
och det blir oerhort stressfyllt for dem om de ldmnas ensamma eller inte far hjalp
tillrackligt fort. Det som blir farligt 4r den kontinuerliga maktldsheten och den olosta
kroniska stressen. Ett barn som ldmnats ensam 1 sin stress vaxer upp till en vuxen som
inte kan hantera stress. Somliga barn dr ocksa kénsligare och mer littstressade redan

frdn borjan. (Karlsson 2013, s. 104-106).

Hur ett barn uppfattar och paverkas av stress beror pd badde individuella faktorer och
faktorer i omgivningen. Det som &r stressande for ett barn behover inte vara stressande
for ett annat barn. Olika barn hittar olika sdtt att undvika och handskas med besvérliga
situationer. De barn som kan sta emot stress stdller ofta inga stora fordringar pa att fa
omedelbar tillfredsstdllelse och barn som klarar av stress dr de som kan acceptera sig
sjdlva som de dr och som kan kdnna tillit till andra. (Ellneby 1999, s. 8§4-92). Studier av
stress och hélsa har visat pa ett samband mellan dessa tva begrepp. Den faktor som
verkar svara for de stOrsta individuella skillnaderna for negativa foljder av stress, ar
individens upplevelse av att ha kontroll ver situationen. Den personliga upplevelsen av
kontroll reducerar stressen sa att barnet uppfattar stressmomentet som mindre hotande,

vilket 1 sin tur ger minskad dngest och oro. (Nilzon 1999, s. 75-76).

Aaron Antonovsky har visat pa vad som positivt paverkar madnniskans hélsa och som
gor att det dr lattare att hantera stress. Han har presenterat tre faktorer som paverkar
bade fysisk och psykisk hilsa. Dessa tre dr begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
och paverkar hur ett barn upplever stress. Begriplighet innebar att det som ar forstdeligt
och det som gar att resonera sig fram till ar lattare att hantera. Hanterbarhet innebar att
en grundliggande kidnsla av tillit och kontroll kan behallas, det ar inte bara
omstdandigheterna som styr. Meningsfullhet innebadr att manniskor 1 krissituationer
utvecklar ett tankesdtt som gor livet meningsfullt. Antonovsky menar att en kdnsla av
mening dr nddvandig for att en méanniska ska ha god psykisk hilsa. Vidare menar
Antonovsky att “kansla av sammanhang” (KASAM) kan vara ett sitt att forebygga
psykisk ohdlsa och ddrmed ocksa stress. Hanterbarhet och meningsfullhet bestimmer 1

hog grad barns emotionella stabilitet. Han sdger att barns behov av trygghet, niarhet och
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omvardnad har avgérande betydelse for deras utveckling mot tillit eller misstro. Monster
av negativa erfarenheter vivs samman i barns liv och paverkar hélsan langre fram i livet,
ifall grundldggande behov inte har uppfyllts i den tidiga barndomen. Den KASAM som
byggs upp under barndomen kan létt krossas vid for hoga krav. (Nilzon 1999, s. 78;
Ellneby 1999, s. 89-90).

4.1  Symptom pa stress

Det finns manga symptom pa hur stress visar sig hos barn. Mdnga av dessa symptom
kan man ocksd som vuxen kdnna igen hos sig sjdlv da man dr stressad. Oro, ilska,
irritation, koncentrationssvarigheter, nervositet, huvudvark och magont ar vanliga
symptom hos barn som upplever stress. (BRIS). Enligt Alfvén (2006, s. 89) kallas
symptom pa stress ofta for psykosomatiska, eftersom psyket genom stress paverkar
kroppen som leder till att olika symptom uppstdr. De symptom som kan uppstd ar
magont, diarré, rygg- och nacksmarta, hjartklappning, besvair med hjdrtat samt hogt
blodtryck. Ellneby (2005, s. 145) menar att symptom s& som ledsenhet och oro ar tecken
pa att ett barn 4r stressat. Aven att barnet kissar och bajsar pa sig, har ont i magen och
huvudet, tinnitus eller led- och muskelvérk kan vara tecken pd att ett barn ar stressat.
Somnproblem, infektionskdnslighet, aggressivitet, utdtagerande samt passivt
undandragande adr ocksa vanliga tecken pa stress hos barn. Enligt Ellneby (1999, s. 69)
dr de vanligaste symptomen pa stress hos barn relaterade till magen, sa som
magsmartor, illamdende, forstoppning eller diarré. Stress och oro hos barn kan ocksa
visa sig 1 huden 1 form av eksem och astma, liksom sar och sprickor i tandkoéttet eller

skador 1 kinderna och ldpparna som uppstatt av att barnet bitit sig.

Ett tecken som Morelius (2014, s. 67-68) namner pa stress hos barn ar att barnet drar sig
undan, gor sig osynligt eller haller sig for sig sjdlv. Detta eftersom barnet tinker att om
det inte syns kan ingen gora det illa. Om ett barn upplever kraftig stress kan det hinda
att barnet atergdr till ett tidigare utvecklingsstadium dn det som det befinner sig i, t.ex.
barn som slutat med bldja kan borja kissa pad sig och barn som slutat med napp kan

plotsligt vilja ha nappen igen.
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4.2 Stressbeteenden och stressreaktioner

Stress kan ta sig 1 manga uttryck och ar svar att identifiera. Men dnda finns det ndgra
beteenden som oftast staimmer in pa ett barn som upplever stress. Dessa beteenden kan
handla om impulsivitet, koncentrationssvarigheter, rastloshet, nedstaimdhet eller
forlorad livsglddje, trotthet, nervosa ryckningar och skrattande. Andra beteenden som
ocksd ofta stimmer in pd barn som upplever stress dr stamning, tandgnissling,
somnlOshet, hyperaktivitet, ovanligt manga toalettbesok under dagen, dalig aptit eller
trostatande, mardrommar och bendgenhet att ofta rdka ut for olyckor. Om ett barn visar
ndgot av dessa beteenden behodver det 4nda inte betyda att barnet dr just stressat, men
lagger man marke till flera av dessa beteenden samtidigt maste man tolka det som
signaler om att barnet kan vara 1 behov av hjélp. (Ellneby 1999, s. 66-67). Enligt Alfvén
(2006, s. 108) har somn en stor betydelse for barns utveckling av stress och
stressrelaterade sjukdomar. Det dr dock viktigt att man avgdér vad som kom forst,
sOmnstOrningen eller stressen. Han menar att somn och sdbmnvanor har flera olika roller
vid uppkomst av stress. SOmnbrist och svarigheter med sdmnen kan vara en riskfaktor

medan en god somn kan vara en skyddsfaktor mot stress.

Nar man ser till vad som hdnder 1 kroppen hos en individ som utsétts for en stressor kan
man sdga att det startar en stressreaktion som paverkar hela kroppen. Fysiologiska
tecken pa stress dr t.ex. att puls och blodtryck stiger, andningen blir snabb och ytlig och
svetten rinner. Hjdrnan och musklerna prioriteras och darfér omfordelas cirkulationen
till dessa. Adrenalin, noradrenalin och kortisol d4r ndgra av de hormoner som utsondras
1 det kraftfulla svar som kroppen ger mot stressen. Sammanfattningsvis innebdr de
funktioner som uppstar 1 kroppen ndr en individ kdnner stress att hen blir redo for kamp
eller flykt. (Morelius 2014, s. 35-36; Wahrborg 2009, s. 119). For vara forfader kom
dessa kroppsliga reaktioner till uttryck 1 situationer dar det gillde att mota en fara

antingen genom att kdmpa eller genom att fly (Ellneby 1999, s. 68).

Hos barn kdnnetecknas kamp genom att barnet kinner aggression och detta blir ett sitt
for barnet att uttrycka olust och smaérta. Ett sitt for barnet att slippa ta itu med en vardag
som innebdr stress dr att fly undan det som barnet upplever som problem. Sma barn kan

fly undan ett problem genom att bestdimma sig for att blunda for att slippa se samt halla
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for 6ronen for att slippa hora. Att forneka det som har hdnt dr ett annat sitt att sudda ut
problemet, t.ex. genom att valja bort en familjemedlem i situationer ddr barnet ska
avbilda sin familj genom ritning for att komma fram till om ndgon i familjen gjort barnet
illa eller att vdlja att inte prata med ndgon annan dn sina fordldrar. Att ett barn sover
ovanligt mycket kan vara ett tecken pa att barn vill fly problem. Till och med nyfédda
barn som gétt igenom en svar forlossning eller skilts direkt fran sin mamma sover ofta
mer dn andra barn. Att ett barn skjuter upp saker och glommer sddant som kanns
obehagligt kan vara tecken pa att barnet vill fly. Ocksa ett Overdrivet tv tittande kan vara
ett satt att fly undan vardagen, eftersom barnet tittar passivt utan att se. (Ellneby 1999,
s. 68-69).

Stress kan omvandlas till rddsla och fobier som hindrar barnet fran att utforska sin
omgivning samt att den hindrar barnets kdnsloutveckling och inldrningsférmdga. Ett
oangripbart sdtt att fly dr att bli sjuk genom att fa ont 1 magen eller huvudvdrk. Det dr
vanligt att man endast undersdker och behandlar symptomen utan att ta reda pa vilka
andra faktorer som egentligen gjort barnet sjuk. Psykosomatiska sjukdomar kdnns lika
verkliga som influensa, men skillnaden &4r att influensa orsakats av virus och

psykosomatiska sjukdomar av stress och psykisk ohélsa. (Ellneby 1999, s. 69).

4.3 Stress hos de allra minsta barnen

Alla barn, oavsett dlder, kan uppleva stress. Det har t.o.m. forskats kring hur en
mammas kdnsloupplevelser kan paverka ett foster och visat att kvinnor som utsatts for
stress 1 slutet av sin graviditet har fott oroliga och skrikiga barn. Det ar dock inte
vetenskapligt bevisat att ett foster skulle pdverkas av mammans psykiska mdende. Att
fodas dr en stressande hdndelse 1 det lilla barnets liv, oavsett hur forlossningen 16per.
Man kan alltsa sdga att stress dr ndgot som dr narvarande dnda fran att ett barn kommer
till varlden. Den stress som ett barn utsdtts for under en férlossning ar dock positiv
eftersom den hjdlper barnet att komma igang samt att adrenalinet slds pa. Stressen och
adrenalinet 1 samband med fodseln 6kar barnets vakenhet. Detta gor 1 sin tur att barnet

och fordldrarna hinner bekanta sig med varandra och knyta an. (Ellneby 1999, s. 38-39).
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Ett litet barn ar fran fodseln instéllt pa att aktivt samspela med andra, men orkar inte
med for médnga intryck at gdngen. Det har darfor formdgan att reglera sig 1 hur mycket
det vill samspela. Barnet skapar balans genom att det 6ppnar sig for att fa stimulans och
stanger sig for att inte bli 6verstimulerad. Barnets inre balans ar mycket viktig och anses
vara en betydelsefull funktion under hela livet. (Ellneby 1999, s. 40).

Det viktigaste for ett spadbarn dr att skapa en tillitsfull och ndra relation till sina
ndrmaste, vilket oftast dr fordldrarna. De dr barnets anknytningspersoner. Litar barnet
pa de som tar hand om det och fullgér det lilla barnets grundbehov, utvecklas ocksa en
tillit till andra ménniskor. Ett férsummat barn eller ett barn som inte fatt sina behov
uppfyllda, utvecklar misstanksamhet till andra manniskor. Blir inte ett barn bekraftat av
sina fordldrar via 6gonkontakt, leenden eller berdring kan foéljderna bli allvarliga. Det
framsta skyddet mot stress under spddbarnstiden dr att barnet har en trygg anknytning
till sina fordldrar. (Ellneby 1999, s. 40-41). Spadbarnet uttrycker sin stress genom att
reagera med grat, matvdgran, inte 0ka sin vikt eller oroligt sovande. Det lilla barnet lar
sig efter en tid att det inte behOver vara for tydlig 1 sina signaler for att fa fordlderns

uppmarksamhet. (Morelius 2014, s. 50).

De allra minsta barnen ar helt beroende av omgivningen och att det finns ndgon vuxen
som kan tillgodose barnets behov av mat, sémn och ndrhet (Parrish 2012, s. 55). Dessa
ar grundlaggande for att ett litet barn ska ma bra. Om ett barn dr véldigt stressat beror
det ofta pd att barnet inte far den omsorg som krdvs. Morelius (2014, s. 67-69) nimner
att sma barn kommer 1 kontakt med médnga nya manniskor och miljéer och daghemmet
innebadr storre krav som barnet kanske inte dr redo for. Barnen dr rddda att bli 6vergivna,
lamnade av sina fordldrar och tar ocksa ofta pa sig skulden for olika hdndelser. Problem

hemifrdn kan visa sig bland annat genom att barnet dr mera brakigt pa daghemmet.

”Det dr viktigt att komma ihdg att barnen, oavsett dlder, behdver fa uppskattning och berom

for den de dr, inte for det de presterar” (Mérelius 2014, s. 73).
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4.4 Barnets kdnslor

Kdnslor dr viktiga! Enligt Ellneby (1999, s. 106) kan barn som accepterar sig sjdlva och
som finner tillit 1 andra, ldttare hantera stress. De har formdgan att uppleva och uttrycka
olika kénslor som glddje, sorg, hat, medlidande, empati, rddsla och ilska. Det finns inga
forbjudna eller otillitna kdnslor. Alla kédnslor dr nddvdndiga. Savdl positiva som
smartsamma kanslor maste fa upplevas, uttryckas och bearbetas. Genom att kunna
skilja pa olika kédnslor kan barn léttare tolka och forsta sig sjalva och omvérlden. Det ar
viktigt att ldra barn sétta ord pa sina kdnslor 4ven om det till en borjan kan vara svart.
Enligt Morelius (2014, s. 67) dr det svart for barn under skoldldern att sitta ord pd vad
de kdnner. Ord som ¢vergivenhet, mobbning, omsorgssvikt och misshandel dr ord som
inte ett barn under skolaldern begriper. Ett barn som kdnner sig stressat men inte hittar
ord for sin kdnsla och inte heller pd ndgot annat satt lyckas forklara for omgivningen
vad hen menar har litt for att bli utatagerande, borja sldss och brdka for att fa

uppmarksamhet.

Barn som har formagan att kdnna hur andra méanniskor kdnner sig har lattare att dimpa
aggressiva impulser och hamnar inte lika ofta 1 konflikter med andra. Det dr av stor
betydelse att fordldrarna har tid att finnas till for barnet och den emotionella
utvecklingen. Materiella ting har idag fatt storre varde och det blir mindre tid till den
viktiga samvaron. Som fordlder ar man sitt barns framsta kdnslomassiga ledsagare, dels
genom att dlska sitt barn och att hjilpa barnet att forsta sina kdnslor. Nar barn dr som
mest arga eller ledsna behdver de vuxna bast. Genom att se hur fordldrarna férhaller sig
till empati utvecklas ocksa barnets empati. Barn har sitt eget sétt att visa medkénsla,
exempelvis genom att erbjuda sin napp till ndgon som grater, latsasgrater nar barnet ser
ndgon som ar ledsen i en bok o.s.v. Empatiférmdgan utvecklas speciellt mycket under
barnets andra levnadsar 1 samband med sprak- och lekutvecklingen. Barn i1 3-4- drsaldern
kan vara mycket empatiska och omtdnksamma till sina medmanniskor. (Ellneby 1999,
s. 107-111).

”Bdsta sdttet att hjdlpa barnet att forstd sina kdnslor dr att stanna upp och ge sig tid att lyssna,

visa barnet medkdnsla och sdtta ord pad det som barnet ger uttryck for” (Ellneby 1999, s. 116).
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5 Stressorer

Det finns manga hiandelser i barns liv som kan ge upphov till stress. Darfor kan det vara
bra att kolla upp vad som hént barnet under den senaste tiden. Manga hdndelser som
berdr barnets hem och daghem kan ge upphov till stress hos barn, fast det ur vuxnas
synvinkel inte verkar sa farligt. Dar dr samarbetet mellan foraldrar och daghemspersonal
viktigt. (Ellneby 1999, s. 79-80).

Barn dr olika och uppfattar och reagerar individuellt. En eller tva stressorer dr oftast inte
fysiskt eller psykiskt skadligt. Daremot dr barn ofta utsatta for manga stressorer
samtidigt och det dr vuxna som borde vara extra uppmarksamma pd deras miljé och
hur de mdr. Nar barn utsitts for manga stressorer kan det leda till fysisk sjukdom eller
psykisk utmattning. Barn 4r extra kdnsliga for stressen eftersom de ar 1
uppbyggnadsstadiet av sin personlighet. (Billmark & Billmark 2015, s. 33-34). Alder,
psykologisk mognad, temperament, erfarenhet och tidigare upplevelser har betydelse
for hur barnet uppfattar och bemadstrar en stressor. Det dr ofta faktorer som finns utom

barnets kontroll som ger upphov till stress. (Morelius 2014, s. 24).

5.1 Stressorer utanfér daghemmet

Ett sdtt att dela in de vanligaste stressorerna for barn 1 olika dldrar kan gbras genom fem
olika kategorier: smarta, rddsla, relationer, krav och tid. Smaérta dr en stressor for barn
under hela barndomstiden och ofta 1 kombination med radsla. Att vara omtyckt och att
bli ompysslad ar viktigt 1 alla aldrar och att inte fa uppleva trygghet och karlek kan vara
valdigt stressande for barn. Om ett barn har for stora krav pa sig sjdlv eller om kraven
frdin omgivningen dr fOor stora kan barnet uppleva stress, men ocksd underkrav ar
stressande. Sma barn som inte dnnu utvecklat nagon tidsuppfattning blir stressade av
fordldrar som har brattom och nidr de sedan blir dldre och har fatt en uppfattning om
tiden borjar de sjdlva fundera Over tidspressen att komma i tid till t.ex. olika aktiviteter.
(Morelius 2014, s. 24-28).
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Man kan 1 stor utstrackning hanfora stress hos barn till rddsla. Det kan goras genom
elva olika orsaker till rddsla som ingdr som en naturlig del i barnens liv. Barnen tvingas
dagligen mota rddslan och de tar ockséd ut den pa férhand, dven nér de inte star direkt
infor den. Dessa elva orsaker till rddsla ar: att berdvas stod, for det plotsliga, for ovasen,
att bli manipulerad, att bli avbruten 1 en viktig sysselsdttning, att bli berévad en hogt
skattad dgodel, att berOvas friheten, att inte ha nagra fasta granser, att bli inspekterad
eller avslojad, att vara eller forbli liten samt rddsla for att bli limnad ensam. Genom att
identifiera alla dessa mojliga orsaker till stress kan fordldrar och andra vuxna bli
medvetna om all den stress ett barn stélls infor varje dag. Stress ar viktig for barns
utveckling, men genom att ha en insikt om barns stress kan fordldrar och andra vuxna
hjdlpa barnen att hantera sina kdnslor. Det kan goras genom att undanrgja onddiga
stressorer och samtidigt hjidlpa dem att komma till ratta med de stressorer som aterstar

1 deras tillvaro. (Miller 1985, s. 38-49).

En av de tyngsta stressorerna for barn ar ett orimligt stort ansvarstagande. Barn ar olika
rustade nér det giller var gransen ska dras gédllande att ta sig an fOr stort ansvar eller
inte. Den allvarligaste stressen 1 barns liv har med relationer att gora. Barn dr sociala
varelser som vadxer upp enligt vuxnas villkor och relationsstressen handlar 1 hog grad
om dem. Vuxna ligger indirekt eller direkt bakom mycket av den skadliga stress som
barn utsatts for. Det innebar ocksa att det dr vuxna som har de verktyg som behovs for
att angripa problemet. Det dr svart att siga om barns stress har dkat, men det som ar

sdkert dr att den ser annorlunda ut nu an forr. (Gustafsson 2004, s. 84, 93-98).

Det finns manga orsaker till att stress uppstar hos barn. Billmark & Billmark (2015, s.

34-35) har listat dessa stressorer som de vanligaste forekommande hos barn:

o Ennira anhorigs dod o Stressade foraldrar

o Foréldrar som flyttar isdr/gifter om sig o Att fa syskon eller ett syskon flyttar
o Forildrar som jobbar for mycket hemifran

o Férélder som reser mycket i arbetet ~ © Brak med familjemedlemmar

o Forilders arbetsloshet o Manga relationer
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o Att flytta till annan ort o Att fa eller forlora ett husdjur

o For manga aktiviteter eller o For mycket tv-, mobil- eller
understimulans datoranvdndning

o For hoga krav o Vald

5.2 Stressorer i daghemmet

Madnga pedagoger kan kdnna en allt storre konflikt infr att inte kunna utfoéra sina
uppdrag pa ett andamalsenligt sdtt och som de vet ar rdtt. Detta kan leda till stress,
utbrandhet eller flykt fran daghemmet. Det dr mycket allvarligt, eftersom den stressen
Overfors pd barnen och dessutom Okar ndr barnet utsitts for odnskade separationer.
(Ellneby 2005, s. 148). Samhallet har bidragit till att stress 6kar pd daghem, genom att
utoka barngrupperna, skdra ner pa personalstyrkan och minimera de specialresurser
som manga barn behdver. Att som vuxen dd dessutom stélla for hoga eller felaktiga krav
pa barns prestationer eller beteende Okar stressen dnnu mer. Barn behover forebilder,
ocksa vad galler lugn och ro och darfor borde man som pedagog tanka pa hur man kan

gora en dag pd sin avdelning mindre stressig for att ocksd minska stressen for barnen.

5.2.1 Relationer

Barn kan reagera starkt pa separationer och dr rddda for att bli 6vergivna, som t.ex. att
bli ldmnade av fordldrarna. Barn behover en trygg bas att vinda tillbaka till. De kan
ocksd reagera pa separationer frdn favoritpedagogen eller ndgon annan vuxen.
(Morelius 2014, s.68). Barn umgds med manga vuxna och andra barn under en dag pa
daghemmet. Mdnga vuxna turas om med Oppning och stangning och till det kommer
vikarier som inte kdnner till det enskilda barnets vanor och behov. Forskare har visat pa
vilka risker barn utsdtts for vid upprepade byten av personal pd daghem. Nar en vuxen
som ett barn kdnner fortroende for flyttar och ersdtts med en ny upprepade ganger
upphor barnet till sist att knyta an pa ett djupare plan. Barn ldr sig att madnniskor ar

utbytbara och risken finns att de inte kan fésta sig vid nadgon. (Ellneby 1999, s.42).
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En av de storsta stressorerna for barn dr kdnslomassigt betydelsefulla separationer, som
att en betydelsefull van flyttar eller favoritpedagogen byts ut. Kranglande relationer ar
en annan stressor fOr barn. Speciellt kraftfulla stressreaktioner kan man se hos barn som

utsatts for krankande sarbehandling, som t.ex. mobbning. (Wéahrborg 2009, s.105-106.)

5.2.2 Delat utrymme och delade vuxenkontakter

Att alltid beh6va dela utrymme med andra dr pafrestande samtidigt som att aldrig fa ha
en vuxen for sig sjalv. Forskning har visat att det 1 smabarnsgrupper dr battre med farre
barn och farre vuxna dn fler barn tillsammans med fler vuxna. Alla barn orkar inte med
ett stort antal relationer och 1 grupper med fler barn och vuxna har barn uppvisat mer
nedstimdhet och apati dn 1 mindre grupper med firre vuxna. (Ellneby 1999, s.43).
Wahrborg (2009, s. 106) menar att barns kdnslighet 1 relationer gor att barn mar bdst om
grupperna dr sma och stabila. Han ndmner ocksd att barn far sédrskilt illa av brister 1
trygghet och social stabilitet. Broberg, Broberg & Hagstrom (2012 s. 284) menar att
tydliga satt att minska stress och pafrestning for de yngsta barnen 1 daghemsmiljo ar att

minska antalet barn per vuxen och det sammanlagda antalet barn och vuxna i gruppen.

5.2.3 Understimulering

Barn som under en ldngre tid inte har nagot meningsfullt att géra kan bli oroliga och
uppvisa symptom pa stress. Om barn inte fér tillrackligt med stimulans forlorar hjarnan
den grad av vakenhet som behovs for att kunna tdnka och handla meningsfullt, for att
kunna koncentrera sig och fOor att kunna uppratthdlla en kdnslomdissig balans.
Understimulering innebdr att det sker for lite. Det kan 1 sin tur ge upphov till oro, olust
och leda, som senare kan leda till passivitet. Barnet slutar att ta initiativ. Daremot kan
for mycket planering hindra utvecklingen av barns egna kreativa formdga och det
innebar att det ibland ocksa ska finnas tid da barnet inte vet vad det ska gora. (Ellneby
1999, s. 43-44).
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5.2.4 Hog ljudniva

Att vara hogljudd dr normalt for barn, om vi dimpar barns lek dimpar vi ocksa deras
kansloutveckling. Ljud pa daghem bestar till stor del av ménskliga roster och livliga
aktiviteter. Barn tycker om takt, rytm och ljudnivaklimax (riktigt hog ljudupplevelse).
Allt fler barn har daremot borjat klaga 6ver buller. Barns horselsinne dr kdnsligare dn
vuxnas och eftersom barngrupperna blivit storre har ljudnivdn okat markant.
Légfrekvent buller fran fliktar och brusande trafik dr andra storningsmoment. En

standigt hog ljudniva stressar sdval barn som vuxna. (Ellneby 1999, s. 49-51).

Hoga ljudnivder och buller férorsakar inte bara stress utan pdverkar ocksa barnens
neuropsykologiska  funktioner, sdsom koncentration, uppmadrksamhet och
sprakutveckling. Det buller som barn utsitts for dr ofta beroende av ett flertal olika
forhallanden som t.ex. for stora barngrupper, dalig akustisk ljudmiljo, for fa vuxna och
olampliga rumsdispositioner. Forskning har visat att de stressfysiologiska skadorna av
buller 6kar om miljon stidller hoga krav pa koncentration och uppmarksamhet.
(Wéahrborg 2009, s. 107-108). Genom att exempelvis sinka ljudnivan och ge barnen
mojlighet till att leka ostort dr ett satt att motverka stress under dagen (Ellneby 1999, s.
24).

5.2.5 Att inte bli forstadd eller att inte fOrsta

Att inte bli forstadd eller inte forstd dr en stark stressor. Den som inte kan uttrycka sig
med ord gor sig ofta hord pd andra sitt som t.ex. genom skrik, sparkar, slag, knuffar
eller klangighet. Andra kan valja att vara helt tysta. Mdnga barn med talproblem kan
ofta visa tydliga symptom pa stress. Oférmaga att gora sig forstddd paverkar ocksa barns
sjdlvkansla. Ett sprakligt forsenat barn som inte far hjdlp har stOrre risk att fa problem
med inldrning och att drabbas av den stress det innebér att inte klara av omgivningens
forvantningar. Man kan gora mycket for att ett barn som inte kan forstd vad som sigs
eller inte kan uttrycka sig tillfredsstdllande inte ska behdva uppleva stress. Ett sent moget

barn som inte uppmarksammats, fir ofta krav pa sig i foérhdllande till sin kronologiska
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alder. Det skapar stress eftersom barnet inte har en chans att leva upp till omgivningens

forvantningar. (Ellneby 1999, s.54-57; Morelius 2014, s. 24).

6 Stress pa daghem

Det gar inte att skydda barn helt frdn stress, men det gar att prata om den, forebygga
den och ldra barnen hur de kan forhalla sig till den. Vuxna bor vara bra forebilder for
barnen. (Billmark & Billmark 2015, s. 33). Daghemmet har en betydande roll 1 att
forebygga stress hos barn. Som pedagog ar det viktigt att ha kunskap om hur man ska
1dentifiera och motverka stress pa daghem. Man ska se till alla barns individuella behov
samt kunna hantera och stddja ett stressigt barn. Daghemmet ska inte vara ett stélle dar

det uppstar stress, utan ett stdlle dar barnen ska kdnna lugn och trygghet.

6.1  Daghemmets roll och struktur

Genom undersdkningar har man kommit fram till att halten av stresshormoner dr hogre
hos barn i grupper med farre vuxna per barn dn i grupper med fler vuxna per barn.
Beteenden som orolighet, rastloshet, otrygghet och latthet for att hamna i brdk med
andra barn kan vara tecken pa att ett barn inte mar bra av att det dr 1 en for stor grupp
med for f4 vuxna. For att minska stressen hos barn samt forhindra att fler barn far
problem av nagot slag dr det viktigt att diskutera hur stora grupper vi ska ha 1 vara
daghem och ocksd hur manga pedagoger det behovs for att se till alla barns behov.
Forskning har visat att ndr det giller sma barn ar det alltid battre att ha mindre grupper
med férre personal. De faktorer som i forsta hand paverkar dynamiken 1 barngruppen
och barns utveckling dr antalet barn per pedagog, men ocksa pedagogernas utbildning.
Samma forskning visar dven att personal som jobbar 1 mindre barngrupper har mer
social kontakt med barnen. Samtidigt kdnner barnen sig tryggare och ar mer engagerade
1 det som hander pd daghemmet. Man har ocksd kommit fram till att 1 grupper dér det
finns fler hogskoleutbildade pedagoger stimuleras barnens individuella utveckling
battre. S& mindre barngrupper och kompetent personal dr en bra grogrund for barnens

utveckling och for att forebygga stress. (Ellneby 1999, s. 177-178).
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Pa daghem ar ljudnivan relativt konstant under en dag. Men som personal och barn kan
man dndd uppleva vissa aktiviteter som mer hogljudda och stressframkallande dn andra.
Det behover vara en bra akustik 1 daghemmet, som kinnetecknas av korta
efterklangstider, dvs. den tid det tar for ljudnivdn att falla 60 decibel. Som individ
anpassar man automatiskt sitt rostldge och sin rostklang till bakgrundsljudet. Déarfor ar
det viktigt att som pedagog tanka pa hur man anvander sin rost eftersom barnen latt
paverkas av den och ofta anvander sin rost likadant. Mdnga barn i dag har inte upplevt
tystnad, varken hemma eller pd daghem. Dérfor ar det viktigt att man som pedagog
ocksa uppmuntrar till tystare lekar och inspirerar barnet till att uppleva tystnaden som
ndgot skont och spannande. (Ellneby 1999, s. 178-179).

En viktig del av daghemsverksamheten som ocksa forebygger stress dr att vara ute 1
naturen. Genom forskning har man kommit fram till att naturen har en betydande roll
for formagan till dterhdmtning 1 en stressfylld vardag. Forskarna ser naturen som en
plats for barn att utdva lek pd och som 1 sig ocksa ar stressforebyggande. Naturen svarar
emot barns behov av rorelse samt sinnlig stimulans. Enligt en forskning har man
kommit fram till att barn som gar 1 daghem med en rik, varierad utemiljo, utvecklar
motorik, koncentration samt kreativ lekférmaga battre 4n barn som gar 1 daghem med

mindre stimulerande utemilj6. (Ellneby 1999, s. 180, 184).

Att vara utomhus har en lugnande effekt pd barn. Att som barn vistas mycket utomhus
har flera bra effekter pd hdlsan. Genom studier har man kommit fram till att omraden
med mycket gront har en lugnande effekt pd barn. Ocksa att vara pa ett utomhusdaghem
kan leda till en 0kad fysisk aktivitet samt ldngre nattsomn. Bade fysisk aktivitet och
langre nattsémn motverkar att stress uppstar. (Morelius 2014, s. 73-74). Enligt lagen om
smabarnspedagogik (1973/36) ska miljon for smabarnspedagogik med tanke pa barnets
alder och utveckling vara utvecklande och frimja inldrning samt vara hdlsosam och
trygg. Lokalerna och redskapen for verksamheten ska vara dndamalsenliga och

tillgangligheten ska beaktas (§6).

Av egna erfarenheter fran daghem kan vi ocksa konstatera att utevistelse ar en viktig del
av dagen. Man marker tydligt pd barnen om man varit ute tva ganger om dagen eller

endast en gadng. Utevistelse tillfor lugn 1 kroppen och de flesta barn ar lugna ndr man
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kommer in tillbaka. Oftast ar det ocksa mindre brak utomhus dn inomhus och utomhus

ar barnen mer samarbetsvilliga.

6.2 Identifiera stress

For att kunna hjédlpa ett barn som ar stressat mdste man forst ta reda pd vad det dr som
stressar barnet, alltsd vilka stressorer barnet utsatts for. For att identifiera stress hos ett
barn kan det vara till hjdlp att kontrollera barnets hédlsa, eftersom ohélsa kan leda till
stress pd samma vis som stress kan fororsaka sjukdomar. Bland annat kan man
kontrollera barnets horsel och syn, eftersom det 4r mycket stressande for ett barn att inte
kunna tolka den information som det fir via sina sinnen. Barn som ligger senare 1 sin
utveckling har oftast storre krav pd sig dn valutvecklade barn. Barn ska bemodtas med
krav som motsvarar deras formaga och da kan de utvecklas fran den nivd som de
befinner sig 1. Har ar det ocksd viktigt med ett ndra samarbete mellan fordldrar,

daghemspersonalen och barnrddgivningen. (Ellneby 1999, s. 78-79).

Barn under skolaldern som ser mycket pa tv pa kvéllen hinner inte bearbeta och smaélta
alla de intryck som de far fore ldaggdags och det kan leda till att barnen inte kan sova
lugnt som 1 sin tur kan leda till stress. Om ett barn inte heller far tillrdckligt varierad kost
med alla ndringsémnen som behovs for att bygga upp kroppen och hjdrnan leder det till
att barnet blir trétt, irriterat och inte orkar mota den stress som uppstar 1 vardagen. Att
ha orealistiska forvdntningar pd ett barn kan vara stressande for barnet. Som foralder
kan man ha en 6nskan att barnet ska fa gora det som man inte sjalv hade mdjlighet till
da man sjalv var liten. Men istdllet for att styra 6ver vad man vill att barnet ska gora ar
det battre att man har realistiska forvantningar pd barnet. Vuxnas stress och spanningar
ar ocksa nagot som kan pdverka barnet negativt. Darfor ar det viktigt att man som vuxen
stédller sig frdgan hur man sjdlv mér och kan se efter hur ens egna spanningar paverkar
beteendet mot barnet. Det kan ske en fordndring forst ndr orsaken till att barnet ar
stressat dr identifierad. Genom att villkoren 1 miljon runt barnet forandras kan ocksa

barnets symptom pa stress forsvinna. (Ellneby 1999, s. 79-80).
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Ett annat sétt att identifiera stress dr genom stresstest. Stresstestet beskrivet av Ellneby
(1999, s. 81-83) handlar om en podngtabell 6ver handelser som kan leda till stress hos
barn. Meningen med detta stresstest dr att ldgga samman podngen for de hdndelser
barnet varit med om under det senaste dret. Detta ger sedan en ungefarlig uppfattning
om hur ménga olika stressorer barnet pdverkats av. Stresstestet utgdrs av 43 olika
héndelser som ger olika antal podng. De hindelser som ger mest podng ar en fordlders
dod (100 poang), skilsmidssa mellan fordldrar (73 poang), fordldrar flyttar isdr (65
podng), fordlder reser mycket 1 arbetet (63 podng) och att en ndra anhorig dor (63
podng). Om antalet podng blir sammanlagt 300 eller mer betyder det hog stress och att
barnets hilsa och beteende sannolikt har paverkats. Man ska dock komma ihag att hur
barn reagerar pa stress dr mycket individuellt, darfor ska stresstestet tolkas med stor
forsiktighet. Det avgorande fOr att identifiera stress hos barn dr andd att inte lasa sig fast
vid en enskild betydande riskfaktor och sedan forsoka ta bort den. Utan det viktigaste

ar att forsoka minska pa allt som kan vara en stress- och riskfaktor.

6.3 Motverka stress

Barn under skoldldern har en stark anknytning till sin familj, darfor ar det via familjen
som dtgérder ska goras for att motverka att stress uppstar hos barn. Foréldrar till barn 1
denna alder kan vara 1 behov av 6kade och férdjupade kunskaper 1 hur man kan skapa
rutiner och trygghet 1 familjen. Som fordlder kan det vara svart att veta hur man ska
stairka och bemota barnet samt vilka krav som dr rimliga att stdlla pa barn under
skolaldern. I dag ar det vanligt att barnens fritid dr fylld med ménga olika aktiviteter.
Det kan t.ex. vara fotbollstraning flera ganger i veckan samt match pa helgerna, ocksa
for de yngsta barngrupperna. Som fordlder kan man ocksa kdnna att man far ddligt
samvete fOr att man inte hinner med barnen sa mycket som man skulle vilja och kor
kvalitetstid genom att heja pd barnens fritidsaktiviteter lite extra mycket. Detta kan vara
en svar balansgdng att hitta. Fysisk aktivitet for barn dr bra for att motverka stress och
det ar sjalvklart bra att man stottar barnen till traning, men det ar viktigt att komma 1hag
att man inte far driva pa for hart. Barn ska inte behdva kdnna att de maste prestera for
att fordldrar ska bli ndjda, utan for att de ska sjdlva tycka att det dr roligt. Annars kan
det leda till stress. (Morelius 2014, s. 72-73).
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Ett annat satt till att motverka stress dr genom leken. Barn behover leka. Den fria leken
ger utrymme till att utveckla sina fysiska, emotionella och kognitiva formagor samt
starker fantasin. Genom leken far barnen mdjlighet till att prova, reflektera 6ver samt
bearbeta olika hédndelser och situationer. Det finns olika metoder som har lugnande
effekter pa kort eller lang sikt. (Morelius 2014, s. 73).

For att kunna motverka att stress uppstar hos barn ar det enligt Ellneby (1999, s. 98-99)
viktigt att man kommer 1hdg att barn har en begrdnsad formaga till ansvar, prestation
och lojalitet. Barn ska inte ha krav pd prestationer som gar utdver deras formaga och
inte heller ha mer frihet dn vad de klarar av. I relationen mellan fordldrar och barn ar
det viktigt att det finns en balans mellan barnets behov och fordlderns krav. Om den
balansen saknas kan det leda till att barnet blir osdker pd om fordldern gar att lita pa. Ett
barn stressas av om barnet kdnner att fordldrarnas forvdntningar inte gar att leva upp

till. Darmed kan ocksd oron Over att inte vara dlskad och inte duga uppsta.

Att lagga upp tydliga och rimliga granser bide hemma och pa daghemmet kan vara ett
sdtt att motverka att stress uppstar hos barn. Ett barn som inte vet vilka regler som galler
varken hemma eller pd daghemmet kan kdnna stress Over att inte veta vilka
forvantningar som finns samt vad som ar tilldtet att gora. Detta leder ofta till att barnet
maste testa sina granser och oftast med konflikter som foljd. Granser som ar realistiska
1 forhéllande till barnets formaga att klara av dem begransar inte barnet. Genom att
barnet har rimliga grinser har barnet mdjlighet att prova sina forutsdttningar. Da
behover barnet inte heller kdnna sig osdker pa vad som géller och samtidigt kdnner det
till bade forutsdttningar och forvintningar vilket ger trygghet till barnet. Det dr dven
viktigt att komma 1hdg att det hor till barnets naturliga utveckling att utforska och ga
Over vissa granser, men barn maste ocksa ha mgjlighet till att skapa sig en egen forstaelse

genom att prova sina granser. (Ellneby 1999, s. 99-100).

Ett annat sétt att motverka och forebygga stress hos barn ar att 6va barnens formaga till
koncentration. Ar man stressad har man svart att koncentrera sig och kan man
koncentrera sig blir man mindre stressad. De forutsdttningar som paverkar
koncentrationsformdgan hos barn pa ett positivt sdtt dr att barn behdver en balans

mellan trygghet och utmaningar, att barn behover tillrackligt med plats, att f4 mojlighet



26

till att utveckla leken 1 en lugn takt, att f4 gott om tid och att inte bli avbruten, att fa vara
pa platser som stimulerar till bade lek och vila och att f vara i en miljo som tillgodoser
barns behov av rorelse. (Ellneby 1999, s. 180-181).

Andra forutséttningar som ocksa paverkar koncentrationsformdgan hos barn pa ett bra
satt dr att det ska finnas mojlighet till att f3 vara bade vild och lugn, det ska finnas
mdjlighet till att bade dra sig undan och vara for sig sjilv, en variationsrik miljoé som ger
barnen intresse till att utforska den och frihet till att utforska och anvdnda sin milj6 pa
ett sddant sitt som leken kraver. Barnen ska fa skapa egna stdllen att leka pd som dven
ar en viktig del av barnens utveckling. Leken maste ocksad fd ldamna spdr, dvs. att man
inte alltid maste stdda bort allt eftersom en lek som ldmnar spdr girna fortsatter foljande
dag. (Ellneby 1999, s. 180-182).

6.4  Pedagogens roll

Barn behover kidnna sig trygga 1 situationen de befinner sig 1 for att den inte ska upplevas
som pafrestande for barnet. Det dr pedagogens uppgift att se till att varje enskilt barn
kdnner sig tryggt pa daghemmet. Barnet beh6ver ocksd kdnna trygghet och tillit till
sjdlva pedagogen for att finna trygghet 1 sjdlva situationen. (Morelius 2014, s. 77).
Trygghet for barn innebar tillrdckligt av sddant som skapar en kdnsla av att kunna
Overleva; ndrhet, mat och skydd. Trygghet innebar ocksa stabila och kontinuerliga
relationer. (Rodhe & Osterberg 1974, s. 39).

Enligt Ellneby (2011, s. 93-99) dr en av pedagogens viktigaste uppgift att stodja barn 1
deras lek och utveckling. Pedagogen behover alltid vara ndrvarande 1 leken och se alla
barn. Leken startar med kontakt och barnet soker standigt 6gonkontakt fran en vuxen.
Besvaras inte kontakten kan det leda till att barnet borjar ma psykiskt daligt. Pedagogen
har dirmed en betydande roll ndr det kommer till barnens lek. Det ar i relation till vuxna
som den sociala leken viaxer fram, vilket man kan se redan i olika situationer hos
nyfédda tillsammans med sina fordldrar. Barn behdver vuxna for att utveckla leken och

lar sig da lekens tre viktiga grundregler: turtagning, samforstand och ¢msesidighet/lika
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varde. Barn som inte beharskar dessa regler kan fa svart att leka tillsammans med andra

barn.

Fostringsgemenskapen dr en viktig del inom smabarnsfostran. Med detta avses att
fordldrar och daghemspersonal gemensamt engagerar sig i barnens fostran, utveckling
och inldrning. For att detta ska fungera krdvs tillit, jimlikhet och respekt gentemot
varandra. Fordldrarna dr experter pd sina barn medan pedagogen dr expert inom
smdabarnsfostran, tillsammans utgor dessa parter ett bra stod for barnen. Ett annat syfte
med fostringsgemenskapen ar att sa tidigt som mojligt kinna igen situationer da ett barn
behover sdrskilt mycket stod. Inom fostringsgemenskapen ska man utga frdn barnens
behov. (Grunderna for planen for smabarnsfostran 2005, s. 36). Som pedagog kan man
tillsammans med fordldrarna fundera 6ver hur det fungerar med sémn, vila, mat och
trygghet bdde hemma och pa daghemmet. Genom att se till barnets behov av sémn,
vila, mat och rorelse kan en vuxen bidra med mycket. Att finnas ddr for barnet nar det
behovs och lyssna ndr barnet vill prata 4r mycket betydelsefullt. (BRIS). Som pedagog
bor man se till varje familjs resurser och behov for att kunna ge tips och rad om hur
fordldrar kan hjilpa sina barn forebygga och minska stress 1 hemmiljén. Det ar
individuellt vilken typ av stod som dr lampligt. Pedagogen ska ocksa se till varje familjs
behov for att kunna vidlja ldmpliga och stressforebyggande arbetsmetoder pa
daghemmet. (Morelius 2014, s. 61).

Det gér alltsd att konstatera att trygghet dr av stor betydelse for att ett barn ska ha det
bra dar det befinner sig. Om barnet inte ar tryggt ar det storre risk att stress uppstar. Nar
ett barn kdnner sig tryggt vagar det ocksa prova pa nya upplevelser via leken. Det finns
manga saker som pedagoger kan gora for att barnet ska kdnna sig tryggt pd daghemmet.
Enligt grunderna for planen for smédbarnsfostran (2005, s. 17) ar nagra av de viktigaste
principerna inom smdbarnsfostran att barnen ska fa trygga manniskoforhallanden, att
vaxa upp, utvecklas och ldra sig i trygga forhallanden samt fd en trygg och hdlsosam

miljo att leka 1.

Vehkalahti (2007, s. 8-99) namner 20 betydelsefulla budord i hur man som pedagog kan
gora fOr att ett barn ska kdnna sig tryggt pd daghemmet, starka barnets sjdlvkansla och

for att ett barn ska fa kdnna sig speciellt, behOvt, intressant och uppskattat:
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1. Se barnet! Att lagga marke till barnet sa fort det kommer pa morgonen, via 6gonkontakt pa
samlingen och ndr som helst under dagen &ar viktigt for barnet. Vid varje tillfille borde
pedagogen pa ndgot sitt beakta alla barn i barngruppen. Nar pedagogen ser ett barn for den

person barnet dr, bekraftas barnets manniskovarde i gruppen.

2. Lyssna pd barnet. De har alla fina tankar och idéer om vérlden och vad man gor tillsammans,
aven erfarenheter och kunskaper som kan vara nya for pedagogen. Barn och pedagoger har
mycket att ldra av varandra. Man bor koncentrera sig pa att lyssna, ge barnet tid att formulera
sina tankar till ord och intyga sig om att barnet tolkas korrekt. Det finns ndgot som kallas aktivt
lyssnande, vilket innebar att pedagogen inte styr barnets diskussion, inte bedomer eller sitter

ord i munnen pa barnet.

3. Stod barnet som individ. Upptack barnets starka sidor tillsammans och stod och utveckla dem.
Varje barn har sina speciella kunskaper, ambitioner, erfarenheter, problem och tankar.
Pedagogen bor se till att skapa mojligheter, inte bara for hela barngruppen utan for varje enskilt
barn. Det &r viktigt att ge barn nya impulser och lata dem utvecklas. Alla tycker om att vara bra
pé det man gor, njuta av kdnslan att lyckas och av andras godkdnnande och beundran. Den

personliga uppmarksamheten gor gott for barnet.

4. Stod barnen som grupp. Barn behover inte bara den vuxnes uppmuntran utan ocksa stod fran
de andra barnen i gruppen. En trygg och fungerande grupp stdder sina jimndriga kompisar. En
god och trygg gruppanda utgdr basen for arbetet som gors i gruppen. Det dr viktigt att alla
bekantar sig med varandra och lar sig uppskatta varandra. For att barn ska ldra sig att uppskatta

aven andra barn kan man arbeta med grupparbeten eller leka lekar dér alla kan vara med.

5. Virdesdtt barnet. Alla barn vill kdnna sig betydelsefulla, behdvda, intressanta och uppskattade
for dem de ar. Det ar viktigt att vuxna vardesadtter barnet i sig, men ocksd nagot i barnet som
exempelvis; barnets kdnslor och erfarenheter, barnets tankar och &sikter, att lata barnet fa
mojlighet att paverka, respektera 16ften som barnet gett, barnets kunskap och formaga samt

barnets smak och omdome.

6. Virdesdtt dig sjilv och gor dig fortiant av barnets uppskattning. Om barnet vardesdtter sjdlva
pedagogen och det berém hen ger, betyder pedagogens asikter och stod dannu mer. Vill man
utveckla sjalvfortroendet hos barn ar det viktigt att man ocksa tror och litar pa sig sjdlv. Barn

kan ha svart att uppskatta vuxna som inte vardesétter sig sjilva.
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7. Ge barnet tid! For att barnets tankar, upplevelser och kunskaper ska fa chans att mogna kravs
det tid och lugn och ro. Pedagogen bor lata barnet koncentrera sig och utforska saker 1 egen takt
for att fa mojligheten att viaxa. Ibland kan det vara bra att ldra barnet att koppla av med hjdlp av

olika avstressande aktiviteter.

8. Ge barnet utrymme. Barn behover ett eget, personligt utrymme. Det ger barnen trygghet och
mojlighet att vara for sig sjalva. Ofta handlar det om kojor eller andra mindre krypin déar barnet

finner trygghet.

9. Lita pd barnet. Det ar viktigt att barnen kan lita pa pedagogerna. Lika viktigt 4r det att barnen
far uppleva att de sjdlva ocksa ar palitliga och vdrda andras fortroende. Som pedagog kan man
visa tillit genom att ge fortroendeuppdrag och dela pa ansvaret, lita pd barnens intelligens,
omddme och kunskaper. Tillsammans med barnen i barngruppen kan man leka

fortroendeskapande lekar, vilka 6kar samhorighetskdnslan hos barnen.

10. Var pdlitlig. Som pedagog maste man hdlla sina 16ften och forklara daghemmets och
barngruppens regler. Att gora upp regler tillsammans med barnen och hélla dem, respektera
barnens rattskdnsla, medge egna misstag och be om ursdkt, flexibilitet, att ta itu med
problemsituationer och att soka 10sningar istillet for skyldiga dr nagra sétt att skapa fortroende

1 barngruppen.

11. Gldds dt framgdngar tillsammans med barnen. Gladjen Over att lyckas med ndgot ar en viktig
upplevelse for barn som bygger upp sjalvfortroendet. Som pedagog kan man stilla upp sma mal

som 4r utmanande, men mdjliga att uppna och njuta av.

12. Ingen dr fullkomlig. Ingen &ar perfekt. Nir man inte vet betyder det att det dnnu finns
spannande saker att strdva efter och saker att ldra sig. Som pedagog kan man mdnga ganger
behova erkdnna sin egen okunskap och sina misstag. Alla vill klara av allt vi ger oss in pa, vilket
ar en instdllning som Okar radslan for misslyckanden. I dessa situationer kan man trdna sina

sinnen tillsammans med barngruppen.

13. Samarbeta med barnet. Relationen mellan pedagogen och barngruppen fungerar i
vaxelverkan, och da dr den som bast. Tillsammans med barnen blir man ett bra arbetsteam. For
att upprétthdlla samarbetet med barnen kan man ordna talkoarbete, kalas, utfora

undersdkningar och projekt och dven matstunden &r en social tillvaro diar samarbete kan utovas.
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14. Undersok, experimentera och ldr tillsammans med barnet. Att lara sig nya saker ar roligt och
stiarker barnens sjalvkénsla, speciellt om barnen far prova sig fram tillsammans med andra. Som
pedagog behdver man inte ha fardiga svar, undersok istédllet saker och ting tillsammans i

barngruppen.

15. Ha roligt tillsammans med barnen. Som pedagog fir man ha roligt pa sin arbetsplats. Nar
pedagogen trivs ar det ocksa roligare for barnen. Fordriv tiden tillsammans med lekar, spel och

annat roligt.

16. Ldr kdnna barnet. Nar pedagogen lar kdnna barnen och barnen lar kdnna pedagogen ar det
lattare att forstd varandra och kommunicera. For att lara kdnna varandra finns en hel del lara-
kdnna lekar som man kan ha nytta av bade med det enskilda barnet och med hela barngruppen.

Ensam med ett barn kan man ha pratstunder eller intervjuer.

17. Vick barnets entusiasm. Pedagogens uppgift dr att ge impulser och inspirera barnen. I en

entusiastisk och motiverad atmosfér gar allt mycket battre.

18. Acceptera att bade du och barnet fordndras. Forandringar kan vara skrimmande, men ar valdigt
nodvandigt for alla. Barnen vaxer upp och blir sjalvstindiga individer. Som pedagog ar det

viktigt att acceptera dessa fordndringar.

19. Ge barnet berom pa ett skickligt och uppriktigt sdtt. Berom som ges utan vikt eller orsak kan till
och med sara ett barn. En trygg och uppmuntrande miljo bidrar till att utveckla barnens
sjdlvkdnsla. De ldr sig att ge andra drlig respons. Pedagogen madste vara drlig mot bade barnen
och sig sjalv for att det ska anses vara uppriktigt berdm. Viktigt 4r ocksa att berdomma ljusglimtar

pa barnens svagare omrdden. Berdm gruppen infor sjdlva gruppen och dven varje enskilt barn.

20. Tro gott om barnet. En pedagog bor glomma sina fordomar och istéllet tro gott om barnen, da
ar det ocksa lattare for barnen att vara hyggliga. Se pa barnen med karlek. Karlek, fértroende,

uppskattning och intresse dr grundldggande forhallningssétt hos en pedagog i en barngrupp.
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6.5 Anknytning

Anknytning innebdr att ndgot mindre hdnger ihop med nagot storre. Barnet knyter an
till sina fordldrar vilka 1 sin tur binder sig till sitt barn. Genom anknytningen utvecklas
det psykologiska bandet. Anknytningen ar en viktig del under den tidiga barndomen,
men ocksd genom hela livet. Vilken typ av anknytning ett barn har till sina férdldrar kan
man se via deras samspel, det yttre beteendet. Samspel betyder dmsesidig paverkan eller
vaxelverkan mellan manniskor som ar ndra varandra, det ar allt som hdnder mellan

personerna. (Broberg, Broberg & Hagstrom 2012, s. 33; Karlsson 2013, s. 19-21).

Kaérnan i anknytningsteorin dr att vi manniskor dr sociala varelser som behodver andra
for att overleva. Barn behover vuxna omkring sig for att fa sina behov tillgodosedda.
Anknytningen sker automatiskt fran barnets sida eftersom det inte kan ldta bli att knyta
an till den eller de personer som finns ndra. Det dr alltsa ett medfott beteendesystem
som motiverar barnet att sOka narhet. Kvaliteten pa anknytningen kan dock se olika ut
beroende pa samspelet. En trygg bas dr ndgot man talar om inom anknytningsteorin, som
innebdr att barnet maste vara 1 ndrheten av vuxna for att fa beskydd och narhet. Det dr
ett av barnets grundldggande Overlevnadsbeteenden. Fordldrarna ska vara bade en bas
och en hamn, vilket betyder att barnet dr 1 behov av beskydd dér férdldrarna fungerar
som bas. Barnet strdvar ocksa efter avstand frdn sina forédldrar for att kunna upptacka
varlden och behover darfor sina fordldrar som en hamn att atervanda till for att fa
trygghet ndr ndgot hemskt hdander. (Karlsson 2013, s. 65; Broberg, Broberg & Hagstrom
2012, s. 36,37,44).

Naér fordldrarna inte dr ndrvarande sa dr det pedagogens uppgift att agera den trygga
basen och hamnen (Hellberg 2015, s. 50). En av pedagogens viktigaste uppgift ar att
hdlla anknytningssystemet 1 viloldge samt att erbjuda trost nir det aktiveras (Broberg,
Broberg & Hagstrom 2012, s. 278). Det allra viktigaste vid inskolningen pa ett daghem
ar att hitta ndgon ur personalen som fungerar som barnets anknytningsperson nar
fordldrarna inte dr pa plats. Det dr egentligen till viss del vad hela inskolningen syftar
till. Att barnet finner trygghet pd daghemmet behovs for att det ska kunna slappna av
och leva som normalt med vila, mat, lek och utveckling. Relationen som utvecklas
mellan barnet och pedagogen ar av stor betydelse och ligger dessutom som grund till att

utveckla en trygghet dven till resten av barngruppen. Barnet kan i1 och for sig finna
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trygghet bade 1 andra barn, i de tydliga rutinerna eller i den trygga miljon, men det maste
anda alltid finnas mdojlighet for barn att knyta an till en viss pedagog pa daghemmet.
(Hellberg 2015, s. 50). Om barn inte kdnner sig trygga med den person som tar emot pa
daghemmet, kan barnet protestera och bli upprort. Overlimningen kan ibland vara ett
stort stressmoment for bdde fordldrar och barn. Barnet blir ledset och kommer i obalans.

(Karlsson 2013, s. 184; Broberg, Broberg & Hagstrom 2012, s. 179).

Ett litet barn kan inte sjdlv reglera sina kédnslor utan behdver hjdlp av en vuxen.
Spadbarnet klarar inte av ldngre stunder av negativa upplevelser och behodver sin
fordlder eller annan trygg vuxen for att finna lugn och ro. Ett barn 1 panik som inte far
den hjdlp det behover 1 tid dr utsatt for fara. (Karlsson 2013, s. 104). Anknytningen ar
viktigast under barnets forsta tre dr. Ibland kan allvarliga problem uppsta 1 barnets
viktigaste anknytningsrelationer och da spelar daghemmet en viktig roll. Den ersétter
inte fordldraanknytningen, men ar kompletterande. Barn som borjar pa daghem redan
under sitt forsta levnadsdr har samma behov av en trygg bas som vilket annat barn. I
tredrsaldern dr anknytningen sa pass etablerad hos de flesta och barn borjar intressera
sig mer och mer av andra barn eftersom det dr 1 denna alder som den sociala leken
utvecklas. Mdnga barn 1 tredrsdldern ar fortfarande 1 stort behov av att ha en pedagog 1

ndrheten fOr att kdnna sig tryggt ndr det leker med andra barn. (Hellberg 2015, s. 51-53).

6.6 Stresshantering

All stress gar inte att undvika och bor inte heller undvikas eftersom den ar en del av
livet, vare sig vi vill eller inte. Det dr darfér den vuxnes uppgift att ldra barn beméta och
hantera stress 1 vardagen. Den vuxne behover vara ndrvarande bdde fysiskt och psykiskt

och ge barnet den omsorg som kravs for att ett barn ska ma bra. (Morelius 2014, s. 54).

Att medvetet eller omedvetet ge barn for stort ansvar dr inte bra for deras psykiska
mdende. Barn ar olika utrustade ndr det gdller att ta ansvar. Vissa barn som haft det
stabilt tidigare 1 barndomen och hamnar 1 en situation dar kraven blir storre, kan dock

utvecklas och ma bra av det medan andra barn inte gor det, menar Gustavsson (2004,
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s. 84). Detta ar valdigt individuellt. Darfor ar det viktigt att se till varje enskilt barn och

dess behov ndr man som pedagog ska ldra barn hantera stress.

Redan pa 80- talet visade det sig att barn var mer bortskimda dn vad de varit tidigare.
Barnen fick redan dé ofta vad de pekade pa. Resultatet dr en generation som inte klarar
av att fa ett nej och fordldrarna tycks ocksa vara rddda att sdga nej till sina barn. Detta
ar en av manga orsaker till att barn kan ha svarare att hantera stress. (Miller 1985, s. 16).
Darfor skulle man behova se till att det finns en grans och att ha tydliga regler och rutiner
bade i hemmet och i daghemmet. Daghem ar av stor betydelse nir det kommer till regler
och rutiner. Barn som inte har tydliga regler och rutiner hemma, eller om dessa inte
foljs, mar bra av daghemmets bestimda rutiner. Barn behdver dessa for att ma bra och

kdnna sig trygga.

Barn genomgar en rad olika utvecklingsfaser under sin uppvaxt, perioder som kan vara
kortare eller langre och upptrada med storre eller mindre oregelbundenhet. Nar ett barn
befinner sig 1 en ny utvecklingsfas kan det uppfattas som att barnet kranglar eller
protesterar och beter sig annorlunda. Detta dr ndgot som en del kallar for trots. Det dr
viktigt att man som pedagog bemoéter de olika utvecklingsfaserna med fOrstaelse,
eftersom ofOrstdelse kan bli en stressor for barn. Det dr ocksa viktigt att fordldrarna far
kdnnedom om barnets utveckling for att fa forstaelse for att perioder med kansloutbrott

och andra trotsbeteenden ar normalt. (Morelius 2014, s. 55,72).

Enligt Hans Selye kan méanniskor som utsatts for stress, bemadstra den pa fyra olika sitt;
de kan undanrdja stressorn, de kan vagra lata neutrala situationer bli stressorer, de kan
ta itu med stressorn direkt eller sa kan de finna ett sitt att koppla av och ddrmed dampa
stressen. Barn anvander dagligen ovannamnda strategier. Lyckligtvis finns det mdnga
stressorer som barnet sjdlv kan undanrdja. Det finns dock ocksa en hel del stressorer
som dr svarare att bli av med pa egen hand och att koppla av dr ndgot som barn inte
behdrskar pa samma sdtt som en vuxen. (Miller 1985, s. 55-56,60; Ellneby 1999, s. 84-
85). Har ar pedagogen till stor hjdlp och det finns manga bra metoder som pedagoger

kan anvanda sig av for att hjdlpa barnet slappna av.
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Vissa barn klarar av stress béttre 4n andra barn. Det beror enligt en forskning pa fem
egenskaper som tycks skydda mot stress; social formdga, formdaga att géra positiva
intryck, sjalvfortroende, oberoende samt hogre prestationsformdga. Barn som dr mer
stresstaliga dr ocksd battre pd att uttrycka sina kdnslor, vilket dr av stor betydelse for
stresshantering. P4 daghem arbetar man idag medvetet med barnens kansloutveckling,

med hjalp av olika metoder. (Ellneby 1999, s. 87).

Leken har en mycket betydelsefull funktion i barns hantering av stress. Den 6kar barnets
kreativa formaga, inlevelseformaga, stimulerar dess initiativformaga och minskar stress.
Leken ar ocksa viktig for den sociala, kdnslomdssiga och kunskapsmassiga utvecklingen
hos barn. (Lillemyr 2013, s. 32). Ellneby (1999, s. 121-122) menar att leken dr hdlsosam
och har en lakande kraft. Det sdgs att barn som leker mycket blir mindre sjuka och sjuka
barn som leker blir friska snabbare. Barn maste fa tid att leka och det dr nagot som
behover beaktas 1 planeringen av daghemsaktiviteten. Det behévs mer tid for den fria
leken. Ett barn som far mer tid att leka sdgs ocksa vara lugnare, ndjdare och gladare.

Glada barn ger gladare vuxna. Barn som inte har tid att leka ar stressade barn.

I leken finns ingen stress, ingen tidsgrans och det behdvs inga sédrskilda rum. Leka kan
man gora var som helst. Det som behovs dr dock mer tid till att leka. Varje dag blir barn
avbrutna 1 sin lek pd daghem eftersom pedagogen planerat in andra aktiviteter. Ellneby
(2011, s. 101) anser att vuxna borde respektera barnens lek mer dn vad som gors idag.
Barn lar sig valdigt mycket tack vare leken, sd att byta ut den mot fér mycket av andra
aktiviteter gor inte gott for barnet. Om man ser att barn dr inne 1 en valdigt bra lek borde
man bara lata dem leka istdllet for att avbryta och stdda undan. Pedagogik ar viktigt,
men den kan inte ersidtta de mojligheter som den kreativa, fria leken ger. Att leka ar
viktigt, inte minst fOr stresshanteringen hos barn. Enligt Ellneby (2003, s. 138) och
Ellneby (2005, s.153) borde man alltsd tdnka pa att:

o Ge mycket tid for leken

o Ge rum och plats for leken. Vissa miljoer stimulerar leken bdttre dn andra
o Skydda leken. Det ar viktigt att hjdlpas at att se till sa leken inte avbryts
o Visa respekt for leken. Signalera pa forhand att det blir paus 1 lekandet.

o Lek med barnet. Vuxnas ndrvaro vid lek inspirerar barn att utveckla leken.
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o Se dver lekmiljon. Skapa en spannande och stimulerande lekmiljo.

o Ta vara pd barnets idéer i leken.

"Vi lekte och lekte och lekte, sd det dr underligt att vi inte lekte ihjal oss.” (Astrid Lindgren)

7 Forebyggande metoder

En av tyngdpunkterna i vart lardomsprov ar att vi vill ge inspiration och arbetsverktyg
till personal inom dagvarden for att forebygga stress hos barn. Vi har valt att ta med de
metoder som ar bekanta for oss, som vi behandlat under vara studier och som vi tycker
passar som forebyggande metoder mot stress pd daghem. Orsaken till att vi valt de
metoder som vi gjort dr fOr att vi anser att dessa metoder knyter an till det som tidigare
behandlats 1 teorin kring stresshantering och forebyggande av stress. Det dr metoder
som man kan anvdnda pd daghem eller som finns tillgdngliga dar och som vi kdnner att

kunde vara till nytta fér andra att ha kunskap om.

7.1 Kaénslohantering

Start dr ett undervisningsprogram som kan anvandas inom dagvarden for barn i dldern
1-3 ar. Programmets syfte dr att skapa ett arbetssdtt som underldttar och systematiserar
daghemmens arbete kring att utveckla barns sociala och emotionella kompetens. Start-
programmet fokuserar pa barns kdnslor, empati, anknytning och samspelsfardigheter

och kan darfor verka stressreducerande for ett barn. (Folkhélsan).

Stegen ar ett undervisningsprogram for socialt och emotionellt lirande for barn och
ungdomar i aldern 4-15 ar och ar alltsa en fortsattning pa start-programmet. Stegen
lddan for 4-6 dringar ar den del av programmet som man framst kan arbeta med pad
daghem. Stegen-programmet starker barns sjdlvkansla, uppmuntrar till att arbeta for ett
daghem dar alla trivs, forebygger mobbning och vald, 1ar barn empati, problemldsning

och sjalvkontroll. (Folkhilsan).
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Kompisvdskan ar ett praktiskt utformat material med vilket man framst vill motivera och
inspirera till ett mobbningsforebyggande arbete bland smabarn. Kompisvaskan
innehaller kdnslokort som forestéller olika kompismonster som behandlar olika kdnslor.
(Folkhalsan). Att anvanda kompisvaskan som forebyggande metod mot stress kunde
darfor goras genom att man anvdander kanslokorten for att underlidtta barns
kdnslohantering. Detta eftersom att ett barn som kan sétta ord pa sina kanslor, upplever

mindre stress.

7.2 Sagotering

Sagotering innebdr att en vuxen ber ett barn beridtta en saga eller en berdttelse som den
vuxna ordagrant skriver ner. Efter att ha skrivit ner sagan ldser den vuxna upp den for
barnet och barnet far &ndra pd berdttelsen om det vill. For barn dr sagotering vardefullt,
barnet uppskattar att fa umgads pa tumanhand med en vuxen. Detta eftersom barn
upplever att den vuxna verkligen lyssnar dd hen kontrollerar om barnen dr ndjda med
sina berdttelser. (Vehkalahti 2007, s. 14). Att ett barn fir umgds ensam med en vuxen
kan vara stressreducerande, eftersom barnet far uppleva full uppmarksamhet frdn den

vuxna och behover dirmed inte dela pa vuxenkontakten med ndgot annat barn.

7.3 Musik

Redan ett nyfott barn har ett férhdllande till ljud och musik. Som foster kan man héra
fordldrarnas rost och andra ljud som tranger in utifrdn. Da barnet fods kan det kdnna
igen de olika ljuden som det hort under fosterlivet. Olika ljud kan paverka barn pa olika
satt. Ett litet barn paverkas positivt av lugn musik, sarskilt vid stunder som amning och
nér barnet ska sova. Lugn musik paverkar barnets andning, puls och hormonproduktion
pa ett positivt sdtt som gor att barnet kan sova lugnare och inte vaknar upp lika Iatt.
(Ellneby 1999, s. 171-172). Eftersom musik har en lugnande effekt kan detta vara en
metod som man kan anvanda sig av pa daghem for att férebygga att stress uppstar, samt

1 situationer dar man vill att barnen ska lugna ner sig.



37

Ett tips som Ellneby (2011, s. 88) nimner pd hur man kan anvdnda musik pa ett kreativt
sdtt inom daghemsverksamheten ar att man kan bygga en hinderbana inomhus och lata
barnen rora sig i den till musik. Man kan védxla mellan olika tempon och studera hur
barnen ror sig. Man kan ha barnen att rora sig sa som de kdnner och upplever musiken.
Snabb musik med mycket fart ger mer energi, men kan ocksa vara stressande for en del

barn. Det dr viktigt att man véaxlar musiken och later barnen uppleva skillnaden.

7.4 Massage

Det storsta behovet som sma barn har dr ndrhet, trygghet och kontakt. Att fa bli ro6rd
vid och att fa berora ar ett grundlaggande méanskligt behov. Att bli smekt och kramat ar
lika viktigt for det lilla barnet som att fa mat och vdrme. Genom forskning har man
kommit fram till att man genom berdring och massage kan forebygga stress, eftersom
nivan av stresshormonet kortisol sinks av berdring. Denna effekt beror pa att ett annat
hormon, oxytocin, som ocksa kallas ett lugn och ro-hormon, utséndras. Det dr dock
viktigt att man kommer 1hdg att barnet sjalv bestimmer om det vill ha massage eller inte

och ndr, var, hur samt av vem. (Ellneby 1999, s. 133-135).

Det finns flera enkla berdringslekar, sa kallade taktila lekar, som man kan anvanda sig
av pa daghem. Nagra tips pd beroringslekar for yngre barn ar kill-lekar som t.ex. att man
leker att den vuxnes fingrar dr ett djur som springer upp for armen pa barnet och killar
det under hakan eller ”katt och ratta leken”, att man jagar och fingar in barnet genom
en kram. Tips pad berOringslekar for dldre barn ar att lata ett barn med 6gonbindel pd
gissa, genom att kinna med sina hdnder, vilket barn som star framfor. En annan lek ar
att tvd barn sitter med ryggarna mot varandra och forsoker resa sig upp samtidigt, genom
att hdlla armkrok och ta stdd av varandra. (Ellneby 1999, s. 142-143). Taktil
stimulering, genom massage, paverkar barnets utveckling pa ett positivt sitt (Ellneby
2011, s. 25).
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7.5 Snoezelen

Snoezelen ar ett holldndskt ord som betyder att snusa, dasa eller att ga ner 1 varv. Det
ar inte meningen att barnen ska somna, utan slappna av. Snoezelen utvecklades 1
Holland f6ér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar, dir man insag vikten av
sinnesintryck via naturupplevelser samt hur syn-, horsel-, kénsel-, doft- och
rOrelseupplevelser gav barnen stimulans och glddje. Sinnesstimulering, vilket innebar
stimulering av syn, horsel, kdnsel, led- och muskelsinne, lukt och smak, dr grunden till
utveckling av andra fardigheter. Sinnesstimulering fordjupar ménskligt samspel mellan
ett barn och en vuxen, 6kar koncentrationen, skapar forutsittningar for bearbetning och
inldrning, ger vélbefinnande samt minskar stress. Syftet med snoezelen-aktiviteter pa
daghem éar att skapa en miljo som stimulerar barnens alla sinnen, samtidigt som den ar
behaglig och avslappnande. En lugn och fantasirik miljé ger barn mgjlighet att tinka
och reflektera och med de stora barngrupper som ar idag, har barn stort behov av att dra

sig tillbaka fOr att varva ner. (Ellneby 1999, s. 150).

Pa daghem har man inspirerats och skapat speciella rum med syfte fér avslappning.
Sjdlva rummet dr inte det viktiga, utan hur rummet anvands. Det dr viktigt med strikta
regler om hur rummen fir anvdndas. Vita rummet, havsrummet och bollrummet ar
exempel pa rum avsedda for snoezelmetoden. Vita rummet stimulerar till att finna ro och
stimulerar till reflektion och stillsamma samtal. Det fridfulla vita rummet sdnker
stressnivan, vilket dr en av orsakerna till att fordldrar garna vill tillbringa en stund med
sina barn ddr innan de ldmnar. Havsrummet &r ett rum som erbjuder sinnlig
totalupplevelse genom ljud-, syn- och doftupplevelser. I havsrummet dr det inte
meningen att man ska vara tyst, utan har ar samtal och lek tillatet. I bollrummet kan det
vara bdde livligt och stillsamt. Bollarna i bollrummet ger mycket taktil stimulering och
kdnslan kan finnas kvar en ldng stund efter att barnen ldmnar rummet. Med sma barn
kan pedagogen har 6va leksignaler, spraklig utveckling samt att ge och ta. (Ellneby 1999,
s. 150).
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7.6 Lilla Chilla

Alla behover balans mellan aktivitet och vila. Det finns mycket som tar stor del av var
tid 1 vardagen och for att orka och ma bra ar det viktigt med aterhdmtning, att varva ner
och samla krafter. Folkhdlsan har tagit fram Lilla chilla med syfte att hjdlpa barn slappna
av och varva ner. Lilla chilla ar ett material bestaende av ett hdfte med 6vningar, sagor,
tips, rorelser, affischer med illustrerade rorelser samt en cd-skiva med
avslappningsdvningar med berattarrdst, som pedagoger kan anvianda sig av tillsammans
med barngruppen t.ex. pd vilan eller efter gymnastiken. Ovningarna fokuserar pa
berdring, andning, avspdnning och avslappning. Att lara sig hur man slappnar av starker
formagan till sjalvkontroll, stirker sjdlvkdnslan och bidrar till att barn kdnner sig

tryggare 1 barngruppen. (Folkhélsan).

Nyaste materialet i chillafamiljen dr ”Chilla ute” som riktar sig till barn och vuxna i alla
aldrar. Materialet bestar av 36 Ovningar och indelas 1 fyra kategorier: avslappning,
vandring, mote och matstund. Ovningarna ger &terhdmtning, energi samt Okat
vilbefinnande. Ovningarna dr menade att goras utomhus, eftersom naturen har en

betydande roll i dterhdmtningen. (Folkhélsan).

7.7 Yoga

Barn dlskar rorelse och inget dr sd spannande under smabarnsdren som den egna
kroppen och vad den kan gora. Sma barn dr mjuka och flexibla men saknar styrka i
kroppen. Med hjdlp av yoga stretchar man kroppens olika delar genom olika rorelser
och barnet blir dd starkare samt far battre kontroll 6ver kroppen. I yogan blandas rorelser
och stretching med andning och avkoppling. En balans mellan aktivitet och avkoppling

ar viktigt for att fa balans i tillvaron och minska stress hos barn. (Ellneby 2011, s. 9-10).

Ellneby (2011, s. 11) ndmner att det ska vara bade roligt och avslappnande att ha yoga,
darfor ar det bra att inleda med uppvarmning som gor kroppen redo. Rorelserna kraver
talamod, vissa barn behdver mer tid att 6va for att klara vissa rorelser. Beloningen blir

kdnslan av att man klarat av ndgot, vilket stdrker barnets sjalvfortroende. Nar man



40

anvander sig av yoga som avslappningsmetod tillsammans med barn ar det passande att
koppla alla rorelser till ndgot djur eller ndgot i naturen. Yogarorelser som Ellneby (2011,
s. 18-41) presenterar ar: solen, berget, tradet, elefanten, lejonet, apan, bjornen, kaninen,
katten, hunden, biet och ormen. Bland annat stirker dessa rorelser olika delar av
kroppen, stretchar, utvecklar koncentrationen, tranar uppmarksamhet och samspel och
andra viktiga saker. Yogastunderna avslutas med avslappning, dir man som pedagog

gar och kanner pa alla barn for att ge barnet bekriftelse att man sett barnet.

7.8 Mindfulness

Enligt Ellneby (2011, s. 63-66) innebdr mindfulness att fokusera pd nuet. Det som sker
hér och nu ar det viktiga. I mindfulness 6ppnar vi upp vara sinnen for att kinna en ny
doft, ett synintryck eller kanske en kédnsloupplevelse. Madlet &dr att denna
avslappningsmetod ska fungera som ett redskap att hantera vardagen pa ett battre sitt.
Barn dr bra pa att leva 1 nuet, speciellt ndr de leker. Att trdna mindfulness innebér att
trdna sin uppmadrksamhet och sin koncentration. Barn som kan koncentrera sig har

lattare att hantera stress.

Nér man trdnar mindfulness anviander man sig av fem sinnen; horsel, syn, smak, lukt
och rorelse. Tillsammans med barn kan man exempelvis lukta pa en blomma, smaka pa
frukt, kdnna pd en vattenstrdle, titta pd ndgot foremal, kdnna hur det kdnns att hoppa
jamfota eller att borsta tinderna. (Ellneby 2011, s. 69-70). Mindfulness kan man gora i
alla vardagliga situationer pa ett daghem. Ellneby (2011, s. 71) ndmner att meditation
inte dr mindfulness, men att meditation kan hjilpa till vid trdningen att bli medvetet
narvarande. Meditationssagor eller meditativ vila kan gora underverk hos ett stressat

barn.
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7.9 Mini- Roris

Fysisk aktivitet har en betydande del for stresshanteringen och Okar stresstaligheten.
Forskning har visat att stress paverkas positivt av regelbunden fysisk aktivitet samt att
den fysiska aktiviteten bidrar till psykiskt vdlbefinnande. (Jonsdottir & Borjesson 2013,
s. 176). Darfor ar Mini-Roris en mycket passande arbetsmetod pa daghem. Syftet med
metoden dr att utmana och trdna kroppen och knoppen pa flera vis. Med hjilp av
metoden trdnas barnets motorik, sensorisk grundtraning, kroppsmedvetenhet samt
avslappning. Med hjilp av Mini-Roris kan pedagoger ocksd 6va styrka, kondition,
rOrlighet, koordination samt balans tillsammans med barnen i barngruppen. Rorelserna
ar aldersadekvata, varierande, lekfulla och planerade att pd ett enkelt och roligt sitt

utovas med hjdlp av musik bdde inne och ute pd daghem. (Folkhélsan).

8 Sammanfattning av teoridel

Vi borjade var teoridel med att gd igenom vad stress innebdr. Aven om stress ar ett
svardefinierat begrepp har vi behandlat olika definitioner av stress samt olika former av
stress. Det finns flera former av stress, men de former som vi valde att behandla var;
positiv och negativ stress, langvarig stress, posttraumatisk stress samt psykologisk,
fysiologisk och sociologisk stress, eftersom det var dessa former av stress som togs upp
1 litteraturen. I kapitlet om barn och stress gick vi igenom bland annat symptom,
stressbeteenden och stressreaktioner. Eftersom alla barn ar olika kan dessa uttrycka sig
pa olika sétt hos barn. Ocksa barn 1 olika dldrar upplever stress pd olika sitt. Som
pedagog ar det viktigt att man kanner igen dessa olika symptom och beteenden for att
kunna identifiera stress hos ett barn. Att se till barnets kdnslor ar viktigt med tanke pa
att det kan vara stressande for barn att kdnna att man inte kan uttrycka sig pa ett sddant
sdtt som man skulle vilja gora. Darfor ar det viktigt att se till barns behov och kédnslor

for att det inte ska leda till stress.

Stressorer 4r nagot som man inte kan begransa eftersom det dr individuellt for alla barn
vad det dr som kan stressa dem. Vi tog dndd upp ndgra stressorer utanfér daghemmet

som kan vara en orsak till att ett barn dr stressat. Daghemmets stressorer dr ndgot vi lagt
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mer fokus pa och vi beskriver flera stressorer som kan finnas 1 daghemmet. Den
vanligaste stressorn som vi har pa daghem idag dr for manga barn med for fa vuxna
samt hog ljudniva till foljd av detta. I vart nistsista kapitel, stress pa daghem,
behandlade vi hur ett daghem é&r strukturerat pa ett satt som ska forebygga stress. Vi gick
igenom hur man som pedagog kan identifiera och motverka stress hos barn pd daghem.
Som pedagog ar det viktigt att man vet hur man ska hantera ett barn som ar stressat.
Tillsammans med fordldrarna engagerar pedagogen sig i barnets fostran, utveckling och
inldrning. Genom att ett barn har en trygg anknytning till pedagogen kan det motverka

att stress uppstar pa daghem. Pedagogerna ska finnas till for barnen och se alla barn.

I vart sista kapitel beskrev vi nadgra metoder som gar att anvdnda for att forebygga stress
bland barn pd daghem. Dessa metoder kan man anvidnda sig av dagligen 1 sin
verksamhet och dr bra for att hindra att stress uppstar hos barnen. Mdnga av dessa
metoder dr redan bekanta pa flera daghem och anvdnds néstan varje dag. Bland annat
ar kdnslohantering sd som kompisvédskan, start och stegen vanliga metoder som finns
pa daghem. Andra metoder som &r vanliga dr musik och olika former av avslappning
och massage. I det stora hela har vi behandlat allt frdn att férebygga att stress uppstar

hos barn pa daghem till hur man kan stddja ett barn som &r stressat.

Stress behOvs 1 barns liv. Stress behover inte endast vara skadligt utan ar rent av
livsviktigt. Det dr den ldngvariga stressen som dr farlig. S& lange barn far tillgang till
dterhdmtning efter en stressig period, klarar sig barnet fran negativa foljder av stress.
Hur man under barndomen upplever stress paverkar hur man kan hantera stress som
vuxen. Sammanfattningsvis kan man sdga att sa linge de grundldggande behoven

tillgodoses sa mar barnet bra.
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9 Metod och tillvagagangssatt

I detta kapitel kommer vi att beskriva hur vi valt metoden vi anviander for var
undersokning och hur vi genomfort den. Vi kommer att motivera varfor vi anser att en
kvalitativ metod passar bast for var undersdkning. Vi kommer dven att beskriva valet av

vara intervjupersoner och hur vi skyddar deras identitet.

9.1 Kovalitativ undersdkningsmetod

Vi har anvént oss av kvalitativ undersdkningsmetod, eftersom vi gjort intervjuer med
daghemspersonal genom direkta Oppna fragor. Vi har valt kvalitativ
undersOkningsmetod eftersom fragestdllningarna galler att forstd eller hitta monster.
(Trost 2010, s. 32). Med andra ord valde vi en denna unders6kningsmetod eftersom vi
ville ta del av dsikter som personal pd daghem har angaende stress och skapa oss en
uppfattning om det dagliga arbetet samt de tillvigagangssdtt de anvander sig av 1 olika
situationer var det kan forekomma stress. Att vi gjorde en kvalitativ intervju gjorde att
vi kunde tilldgga foljdfrdgor under intervjuernas gang, vilket innebar att vi fick mer
omfattande svar 4n om vi skulle ha anvédnt oss av enkdt som datainsamlingsmetod.
Undersokningen genomfordes genom intervjuer med daghemspersonal fran en
kommun i Osterbotten. Vi utforde intervjuerna i miljder dir inga §horare fanns och dar

miljon var sd ostord och trygg som mojligt for att uppna basta maojliga resultat.

Enligt Davidson och Patel (2011, s. 73) menar man med intervjuer vanligtvis sddana
som dr personliga 1 den meningen att intervjuaren traffar intervjupersonen och genomfor
intervjun. Vi har personligen trdffat vdra informanter och utfort vara intervjuer. Det ar

svaren frdn intervjuerna som skapar en helhet till var empiriska del 1 lardomsprovet.
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9.2 Val av intervjupersoner

Vi valde vara intervjupersoner genom bekvamlighetsurval, vilket innebér att vi valde
personer som vi sedan tidigare var bekanta med (Holme & Solvang 1997, s. 183). Detta
eftersom det passade oss bast, da det gick smidigast att sjalv kontakta de vi ville intervjua
med tanke pd tidsramen for undersokningen. I praktiken var detta ocksd det enda
mojliga séttet att snabbt hitta personer som var villiga att stdlla upp pa intervju. Som
intervjupersoner valde vi tvd barnskotare och tvd barntrddgardsldrare fran olika
daghem. Vikénde att fyra personer skulle ricka, eftersom var undersdkning inte behdéver
vara representativ utan att vi istdllet var ute efter enskilda personers asikter och
erfarenheter. Vi ville fa en sd tydlig helhetsbild som mojligt genom att intervjua personer
med olika befattningar, eftersom vi tror att barnskdtare och barntradgardsldrare kan ha
olika bild pd barngruppers psykiska vilmaende. Vi valde att intervjua daghemspersonal
istallet for barn eftersom vi ansag att barn under skoldldern inte har formaga att bedéma
sin psykiska hédlsa. Darfor anser vi att undersOkningen inte skulle vara mojlig att
genomfora med barn. Vi valde att inte intervjua fordldrar eftersom vi anser att de inte

har en réttvis bild av en hel dag pa ett daghem.

9.3 Datasekretess och etiska fragor

Inledningsvis kontaktade vi vara informanter via telefon och informerade dem att
intervjuerna dr anonyma och kommer bandas in, samt att det som bandas in fOrstors
efter att var undersokning ar fardig. Vid intervjutillfallet paminde vi ocksd personen om
detta. Vi ville skydda informanternas identitet genom att se till att det inte gar att koppla
samman en viss person med ett specifikt svar. Vi har valt att inte nimna namn, alder,

kon eller ort.

Enligt Trost (2010, s. 67) kan det vara ett bra stod att vara tvd intervjuare under en
intervju for att de vanligen utfér en battre intervju med storre informationsméangd och
forstaelse dn vad en intervjuare skulle gora. Darfor valde vi att under telefonsamtalen
frdga vara informanter om det passar dem att tvd av oss kommer och intervjuar. Alla

fyra informanter gick med pa forslaget och vi var darfor tva intervjuare pa varje intervju.
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9.4 Analysmetod

Vi anvinde oss av bandspelare under intervjuerna eftersom vi ansag att det skulle vara
den bédsta metoden for oss, for att inte missa viktig information. Efter intervjuerna
lyssnade viigenom dem och skrev ner dem ordagrant. Efter att vi skrivit ner intervjuerna
pdborjade vi analyseringen med hjdlp av meningskoncentrering som analysmetod.
Enligt Kvale & Brinkmann (2014, s. 246-247) innebdr meningskoncentrering att ta ut
det viktigaste av svaren och koncentrera dem till en mindre helhet. Vi tog ut de viktigaste
delarna av svaren och jaimférde dem med varandra och koncentrerade oss pa olikheter

och likheter 1 svaren.

10 Resultatredovisning

I det hir kapitlet gor vi en redovisning av de resultat vi fatt genom intervjuerna (se bilaga
1) som gjorts med informanterna. Redovisningen bestar av bdde beskrivningar och citat.
Redovisningen kommer att vara sammankopplad med de frdgor vi stdllt under
intervjuerna och sker 1 en logisk ordningsfoljd. Manga av de fragor som stéllts 1
intervjuerna gar in 1 varandra och 1 underrubrikerna som vi valt kan flera fradgor inga.
Informanterna, som bestdr av tvd barnskotare och tva barntrddgardslédrare, har alla olika

ldng arbetserfarenhet och jobbar med barn pa daghem 1 olika aldrar.

10.1 Stress hos barn pa daghem

Vi inledde intervjuerna med att fraga om informanterna anser att stress féorekommer
bland barn och 1 vilka situationer. Samtliga ansag att stress forekommer bland barnen 1
deras barngrupp och att det dr bade daghemsmiljon och hemmiljon som pdverkar. Alla
lyfte de fram att barn dr olika och att stress innebadr olika for varje barn. Detta stdds

ocksa 1 det som vi har behandlar i teorin (se ovan, kap. 5).
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Tre av de fyra informanterna ndmnde att den stress som finns 1 gruppen till storsta del
beror pad hemforhdllanden. Att barn har aktiviteter efter en dag pa daghemmet ansag
flera informanter kunde vara stressande for barnen. De menade att det sjdlvklart dr bra
att barn har nagot utdver daghemmet, men att det ofta blir for mycket program for de
smd barnen, samtidigt som fordldrarna inte alltid 4r medvetna om det. En av

informanterna sa sahir:

”En del barn har ju massor, en del har ju ndstan varje dag ndgonting (...) de dr for sma! De skulle

inte behova ha ndgonting, ingenting, det tycker jag. Inte efter en dag pd dagis.”

Vi tolkar detta som att informanterna anser att det dr samhaéllet 6verlag och barnens
livssituation som dr orsaken till att de kdnner stress, det dr inte daghemmet 1 sig som ar
den storsta stressorn fOr barnen. Den storsta stressen fOr barnen orsakas fran allt
runtomkring, medan det dr pa daghemmet som barnen ger uttryck for stressen. Hur de
beter sig pa daghemmet speglas av deras liv utanfér daghemmet. En av informanterna

sa sahdr kring hemforhdllanden och hur de paverkar barnen pd daghemmet:

“Har det hint ndgot ddrhemma som vi behéver veta hdr och oftast kan det ju vara ndgonting
ddrhemma, ndgon grej, att de kanske har varit borta ndgonstans eller att barnet har sovit lite pd

sistone och sddant paverkar ju nog”

Nar vi specifikt fragade om stressorer pa daghem, ndmnde de flesta av dem
Overgangssituationer som en av de vanligaste situationerna till att stress uppstdr. Andra
situationer eller orsaker som framkom var att personalen ar for fa eller att den varierar
allt for ofta, for stora barngrupper, for sma utrymmen, hog ljudnivd, avvikelse fran
rutiner och vuxnas forhdllningssatt 1 stressiga situationer. Manga av informanternas
asikter stimmer overens med det som vi behandlar i teoridelen angdende stressorer (se

ovan, kap. 5). En av vara informanter sa sahar:

”Om vi frangdr vdra rutiner sd blir det genast en situation for dom som dr frammande och kanske

lite skrammande och kan da upplevas som stressigt, tror jag”
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Naér vi jamfor intervjuerna som gjordes med informanterna som jobbar med dldre barn
med de som jobbar med yngre barn, kan vi se en skillnad 1 hur de upplever stress pa sina
avdelningar. Pedagogerna som jobbar med de &dldre barnen ansag att stress ofta
forekommer pa deras avdelning, medan de som jobbar med de yngre barnen ansag att
stress forekommer, men att det dr 1 en mindre grad. Vi tolkar det som att de menar att
stress forekommer mer i1 grupper med dldre barn och 1 grupper med yngre barn ser man
mindre av stressen. Grundat pa teorin, tror vi att detta beror pa att grupper med éldre
barn ar stOrre dn grupper med yngre, de dldre barnen har ocksd mer aktiviteter och
mindre fri lek under en dag dn i1 grupper med yngre barn dir man oftast inte har sa
mycket aktiviteter, utan leker storsta delen av dagen. Sa ska det ju ocksd vara, dldre barn
kan bli otdliga om de inte har aktiviteter och daghemmen &ar skyldiga att ordna

verksambhet.

Hur barn paverkas av stress var ocksd ndgot som vi tog upp under intervjuerna. De flesta
av informanterna nimnde att barnen blir oroliga, otrygga, osédkra, irriterade, hogljudda
och vimsiga av stress. Allt detta behandlas ocksa i teoridelen (se ovan, kap. 4). Ingen av
informanterna sag stress som ndgot positivt fOr barn, utan stress dr 1 forsta hand ndgot
negativt ur deras synvinkel. Detta 4r ndgot som avviker fran var teoretiska del, eftersom
det har visats att barn kan uppleva stress som bade nagot negativt och positivt (se ovan,

kap. 3.2.1). En av informanterna sa sdhér kring den positiva stressen:

”Nd jag ser inte det pa det viset, det dr ju klart att det kanske finns ndgot fall dir en VISS dos av
stress kan ha ndgot positivt med sig. Men sdddir dverlag upplever jag inte att de pdverkas positivt.
(...) Dad skulle det vara att det Gr ndgot av dessa barn som har ett lingsammare tempo, att en

tempodkning gor att de kommer igdang och kommer till skott med det som ska goras.”

Enligt informanterna marks stress hos de yngre barnen framst genom graten, att de har
svart att sova och dta samt att de dr 1 stort behov av vuxnas ndrhet. Hos de dldre barnen
marks stressen genom att de har svdrt att hitta ro i kroppen. En av informanterna
ndamnde ocksa oflexibilitet och svarigheter att koncentrera sig som tecken pa stress.
Detta stimmer 6verens med det som vi behandlar i teoridelen (se ovan, kap. 4.1 och
4.2). De flesta av informanterna ansdg att det kan vara svart att ldsa av barnen och ta

reda pa den bakomliggande orsaken till att de upplever stress. Tva av dem ansag att
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stress har blivit vanligare hos barn pa den senaste tiden, medan tvd ansag att det inte

blivit vanligare utan istdllet att fordldrarnas krav pd barnen har okat.

10.2 Stressforebyggande arbete

Den metod som alla informanter anser ar stressforebyggande och som de anvander sig
av dr smagruppsarbete. Detta ndmner vi 1 var teoridel (se ovan, kap. 5.2.2). Att som
barn alltid behdva dela utrymme med andra ar pafrestande samtidigt som barnet aldrig
far ha en vuxen for sig sjdlv (Ellneby 1999). Wahrborg (2009) nimner att barns
kanslighet i relationer gor att barn mar bast om grupperna dr sma och stabila. Detta kan
man tolka som att det dr battre for bade barn och vuxna att dela pa sig 1 mindre grupper
under dagen. En av véra informanter ndmnde att forflyttningssituationerna som t.ex.
ndr man ska gd ut, komma in eller ga ivdg nagonstans dr mycket lugnare nar man bara
har nagra barn att kld pad d4n nidr man har alla barn att kld pd samtidigt. En annan
informant ndmnde att en stor grupp med flera vuxna och barn ger 1 hdgre grad stressade
barn dn en liten barngrupp med farre vuxna. Samma informant nimnde att de sd ofta

de kan forsoker dela in barnen 1 mindre grupper.

Kénslostunder dar man pratar och berédttar om olika kanslor dr ocksa ndgot som tva av
vara informanter nimnde som en stressforebyggande metod. Stressforebyggande
metoder behandlar vi i teoridelen (se ovan, kap. 7). En av informanterna nimnde
kanslostunder som bra metoder, men ansag att de inte passar yngre barn eftersom de
inte kan uttrycka sina kanslor pd samma sétt som dldre barn kan. En annan informant
namnde att de anvdnder sig av kdnslostunder en gang 1 veckan ddr barnen far prata och
behandla olika kdnslor. Enligt Ellneby (1999) kan barn som accepterar sig sjdlva och
som finner tillit 1 andra, ldttare hantera stress. De har férmdgan att uppleva och uttrycka
olika kdnslor som glddje, sorg, hat, medlidande, empati, rddsla och ilska. Utifrdn detta
kan man komma fram till att olika metoder for kdnslohantering sa som kompisvaskan,
start och stegen ar metoder som man kan anvanda sig av pd daghem for att forebygga

stress.
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Den dagliga vilan dr ocksa stressforebyggande, eftersom barnen far ett avbrott fran
tempot och ljudnivan som finns under en dag pad daghem. De flesta av informanterna
ndmnde vilan som férebyggande mot stress. En av informanterna pratade om vilan som
en paus dar barnen kan dterhdmta sig fran bdde ljudnivdn och tempot som uppstar under
dagen. En annan informant ndmnde att det blivit allt vanligare med fordldrar som
motsatter sig vilan, som vill att barnen endast ska vila 1 en halvtimme eller en timme.
Vidare beréttade informanten att de ocksad brukar forklara &t fordldrarna hur viktigt det
ar att barnen fir sova en stund under dagen pa daghemmet och hur viktigt det dr att
stresshormonet fiar sjunka. En av informanterna anvdnde massagesagor och
kompismassage som en metod for att forebygga stress. Detta kom vi ocksa fram till 1 var
teoridel att dr forebyggande for att stress ska uppsta. I var teoridel (se ovan, kap. 7)
behandlar vi metoder som massage, snoezelen och lilla chilla. En av informanterna
anvander sig av kompissmassage en gang i veckan och upplever att barnen njuter av att

fa massera varandra.

Tva av informanterna lyfte fram att naturen 1 sig ar stressforebyggande. Att naturen ar
stressforebyggande behandlar vi ocksd 1 var teoridel (se ovan, kap. 6). Enligt Ellneby
(1999) éar att vara ute i naturen en viktig del av daghemsverksamheten som ocksa
forebygger stress. Genom forskning har man kommit fram till att naturen har en
betydande roll for formagan till aterhdmtning i en stressfylld vardag. En av
informanterna menade att vara utomhus dr stressforebyggande eftersom dér far barnen
frisk luft, de far rora pa sig och de far ha fri lek under hela utevistelsen. Informanten
ndmnde vidare att fantasin sétter igdng ndr man dr utomhus samt att det ar battre att
vistas utomhus dn inomhus med tanke pa de kommande stora barngrupperna till hur

lite utrymme man har inomhus.

Dock menade ndgra av vara informanter att dven om det finns metoder som ar
stressforebyggande, ar det effektivaste sattet anda att ga till sig sjalv som pedagog och se
hur man sjdlv hanterar stress eftersom det sa ldtt smittar av sig till andra. En av
informanterna ndmnde planering, forberedelse infor aktiviteter och att kunna delegera
uppgifter till andra pedagoger 1 gruppen, som ett sdtt att forebygga att man som pedagog

sjalv inte blir stressad. Tre av informanterna sa sahdr om hur de forebygger stress 1 deras

grupper:
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Vi forsoker att alla inte dr samtidigt i tamburen, vi dter i tvd olika rum, vi delar i sagan och vi gar
och simmar i olika grupper (...) men for mdnga sidana hdr avbrott under dagen, att du har
verksambheten sd att du standigt och jamt ska gora avbrott (...) Att de kan avsluta det som de borjat
pd med eller fortsdtta med ndgonting de gjorde igdr och kdnna att de har tid, det tror jag motverkar

stress.”’

”Om vi vuxna springer mycket och far hit och dit s blir barngruppen mycket vimsigare och virrigare

(...) sitter vi ner och dr lugna och har tid sd da dr det mycket lugnare i gruppen.”

”Men om man ser hurudan den ddr miljon eller omgivningen dr, sd kan du nog lds ganska snabbt
att dr det jag som nu dr stressad och har brdttom och krdver ndgonting nu som inte barnet klarar av.

Sa oftast ska man nog kanske ga till sig sjdlv forst.”’

Vi ville veta informanternas dsikter om den fria leken. I var teoridel behandlar vi leken
som en forebyggande metod fOr att stress inte ska uppstd (se ovan, kap. 6.3). Enligt
Ellneby (2011) lar sig barn valdigt mycket tack vare leken, sd att byta ut den mot for
mycket av andra aktiviteter gor inte gott for barnet. Om man ser att barn ar inne i en
valdigt bra lek borde man bara ldta dem leka istdllet for att avbryta och stida undan.
Detta ndmnde ocksa flera av vara informanter, att man borde planera verksamheten sa

att man inte behover géra onddiga avbrott under dagen.

Samtliga informanter ansag att den fria leken har en viktig betydelse fér barnen. De som
jobbar med yngre barn har mer fri lek dn ledd verksamhet under en dag pa daghemmet.
Dagar da de har ledd verksamhet dr verksamheten koncentrerad till formiddagen. Aven
de som jobbar med dldre barn ndmnde att deras ledda verksamhet dr koncentrerad till
formiddagen. En av informanterna som jobbar med yngre barn nimnde att det ar viktigt
att ocksd personalen ska vara med ddr barnen leker och att de tillbringar tiden med
barnet pa golvet, pa deras nivd. De uppmuntrar barnen att leka. Samma informant
ndamnde vidare att de har satsat mycket pd att forsoka lyssna pd barnen och se vad de
tycker om att leka och dérefter skaffa materialet &t dem att fa leka med. Alla informanter
var Overens om att barnen sjdlva ska fa bestimma om de vill delta i en ledd verksamhet
eller inte. Stressrelaterade konsekvenser med for lite tid till fri lek var nagot som
informanterna ansdg dr mojligt, att gdéra nagot som man inte vill eller tycker om kan

vara en stressor, enligt dem. En av informanterna tyckte sahar:
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”Ofta i leken sd har de som vad ska jag sdga, bekymmer eller saker de funderar pd. Sd genom fria
leken kan de ju som uttrycka sig eller leka fram sina kdnslor, leker det de kdnner, de kan ju ta en roll,

kdnner de sig saddr ledsna och arga sd kan de ju i leken gora det dd och fi ut det pad det sdttet.”

10.3 Pedagogen som stod for barnen

Vidare 1 intervjuerna ville vi veta informanternas synpunkter angdende pedagogens
viktigaste uppgift for att barn ska ma bra pa daghem. Samtliga informanter svarade att
se och lyssna till barnen, att vara ndrvarande och att barnen kédnner sig trygga ar en av
de viktigaste uppgifterna. Detta var inget som forvanade oss eftersom vi redan 1
teoridelen behandlar detta (se ovan, kap. 6.4). Morelius (2014) ndmner att pedagogens
viktigaste uppgift ar att se till att varje enskilt barn kdnner sig tryggt pd daghemmet och
att man som pedagog bor vara ndrvarande bade fysiskt och psykiskt for att ett barn ska
ma bra. De som jobbar med yngre barn podngterade lyhdrdheten och att vara mottaglig
for barnens mdende eftersom de dr sa sma och inte kan uttrycka sina kdnslor med ord,
medan de som jobbar med de dldre barnen lyfte upp vikten av att barnen vet att de har

ndgon att prata med. Tva av informanterna sa sdhdr angdende pedagogens viktigaste

uppgift:

YAtt du dr ndrvarande, det tror jag hdller pd att bli en jdtteviktig och stor uppgift for oss som jobbar
med barn, att du hinner se barnen (...) Att vi lyssnar och sdtter du dig ner och spelar eller ndgonting,
att du da inte ldter andra vuxna eller annat avbryta. (...) Jag vet att mdnga barn har avsaknad av
det utanfor dagis (...) Man mdrker helt tydligt att det dr ett stort behov som barnen har nu.”

”Att man ser dem och att man dr med dem och att man bekrdftar dem (...) Sd jag tycker det viktigaste
dr att de dr trygga och att de vet att det finns ndgon, att de vdagar komma och prata med oss och sdga
vad de kdnner och tycker.”

Avslutningsvis ville vi veta hur informanterna, som enskilda pedagoger, stodjer ett barn
som dr stressat. De som jobbar med de yngre barnen lyfte upp att det ar viktigt med ett
gott samarbete med fordldrarna och mycket famntid med barnen. Samarbetet med
fordldrarna, eller fostringsgemenskapen, dr nagot som vi ocksd behandlar 1 teoridelen.
(se ovan, kap 6.4). De som jobbar med de dldre barnen nimnde att hjdlpa barnen att

varva ner, gora dagen lugnare och mer behaglig for barnen ar sddant som de gor for att
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stodja barn som ar stressade. De ndmnde ocksd att man kan forsdka ta barnen till sidan
sa att de far leka dar det ar lite lugnare. En av informanterna sa att en viktig uppgift ar
att ligga steget fore for att forsoka undvika att stress uppstar. Flera av informanterna
namnde att det dr viktigt att man som pedagog behéller sitt lugn och inte stressar framfor
barnen, eftersom det dr ndgot som smittar av sig. Att inte stélla for hoga krav pa barnen
var ocksd nagot som en av vara informanter papekade, vilket vi ocksa behandlar 1 flera

kapitel i teoridelen. En av informanterna sa sdhdr:

“Det dr jdtteldtt att man tappar ndgon i mdngden eller ndgon som bara liksom flyter med.

Att alla blir sedda och att alla far bli horda, det tycker jag dr viktigt, superviktigt faktiskt.”

"Man forsoker strava forstds till att dagis ska bli sd lugnt som mojligt och sd tryggt som

mdajligt, sa undviker man stress!”’

11 Kritisk granskning och avslutande diskussion

I féljande kapitel kommer vi att sammanfatta och kritiskt granska vart lardomsprov. Vi
kommer att fundera Over vart examensarbete frdn boran till slut. Vi kommer att
reflektera kring det som enligt oss har gdtt bra men dven sadant som vi kunde ha gjort

annorlunda eller utvecklat.

Syftet med detta lirdomsprov har varit att undersdka om stress forekommer bland barn

pa daghem och 1 sa fall hur den tar sig i uttryck, samt att ge inspiration till pedagoger
hur man kan identifiera, stodja och forebygga stress bland barn pa daghem. De fragor

vi stdllde oss 1 borjan av vart examensarbete var: Vad innebdr stress hos barn, vad beror
stress pa daghem pa, hur kommer stressen till uttryck, hur kan man som pedagog
forebygga stress pd daghem samt hur kan man som pedagog stodja ett barn som ar
stressat. Resultatet vi fick genom undersokningen ar att stress forekommer bland barn
pd daghem, samtidigt som det dr ndgot som inte reflekteras sd mycket kring inom
dagvéarden och att det dr nadgot som borde uppmarksammas mer fOr att littare kunna

forebyggas. Alla som deltog i undersdkningen var Overens om att stress dr ndgot negativt
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samt att skapa trygghet ar en av pedagogens viktigaste uppgift i det stressforebyggande

arbetet.

Vi inledde vért lardomsprov med att fundera 6ver vad stress egentligen &r, vilka
definitioner det finns av stress samt vilka former av stress som finns. Vidare behandlade
vi hur stress tar sig i uttryck hos barn pa daghem, vilka symptom det finns pa stress samt
barnens reaktioner och beteenden 1 stressiga situationer. Vi ndmnde olika exempel pd
stressorer 1 barnets vardag i bade hemmiljo och daghemsmiljo, men lade fokus pa de
stressorer som uppkommer pa daghem. Mot slutet av teoridelen funderade vi 6ver hur
man som pedagog kan forebygga stress hos barn. Avslutningsvis har vi beskrivit metoder
som vi sjdlva anser vara stressforebyggande och som pedagoger kan anvdnda sig av pa

daghem.

Genom denna teori och unders6kning har vi kommit fram till att stress hos barn oftast
innebdr nagot negativt. Om ett barn ar stressat finns det oftast ndgon bakomliggande
orsak till detta. De vanligaste orsakerna till att stress uppstar pa daghem dr; for stora
grupper, mycket aktiviteter, h0g ljudnivd samt att stressen smittar av sig av stressade
pedagoger. Hos barn kan stressen komma 1 uttryck pa flera olika sétt. Det 4r omdjligt
att behandla alla sétt som stressen tar sig i uttryck, eftersom alla barn ar olika och darfor
ar det valdigt individuellt hur stressen tar sig 1 uttryck hos barn. De vanligaste orsakerna,
som vi kommit fram till genom denna undersdkning, dr att stressen tar sig 1 uttryck oftast
via beteendeférandringar. Dessa beteendefordndringar kan vara orolighet, osdkerhet,
aggressivitet samt att barnet grater mer dn vanligt. Hur man som pedagog kan férebygga
stress pd daghem ar framst genom att sjdlv vara lugn och inte stressa eftersom stressen
latt speglar av sig pd barnen och andra vuxna. Man kan ocksd forebygga stress genom
att se det enskilda barnet samt genom att dela pa barngruppen i mindre grupper. Som
pedagog kan man stddja ett stressat barn genom att lyssna och finnas tillgangligt for
barnet. Ett barn som &r stressat behover en vuxen att prata med och lita pa och genom
att alltid finnas tillhands kan man undvika att onddiga stressituationer uppstar. Genom
att ha ett gott samarbete med fordldrarna utgér man tillsammans ett bra team for att

stodja ett barn som ar stressat.
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Det som vi ocksd kommit fram till under denna process ar att stress dr ett valdigt okant
begrepp inom dagvarden. Alla vara informanter var Overens om att man borde fa mer
kunskap om stress och vad det innebdr hos barn pd daghem. De ansdg ocksa att
fordldrarna inte alltid ar medvetna om vad som kan stressa deras barn. I vér inledning
till detta lardomsprov skrev vi att intresset for detta amne vacktes med tanke pa att stress
hos barn dr ndgot som det inte pratas sd mycket om inom dagvarden och ndgot man
forknippar endast med vuxna. Men efter detta kan vi konstatera att barn ocksd kan vara
stressade. Darfor har det varit valdigt intressant att f hora vad personer ute pa faltet
tycker och om det faktiskt dr sant att stress bland barn inte uppmérksammas inom

dagvarden.

Genom vara intervjuer med tva barntrddgdrdsldrare och tvd barnskotare har vi fatt
innehallsrika och véldigt bra svar. De svar vi fick av vdra informanter stimde bra
Overens med den teori som vi behandlat under skrivprocessens gang. Vi intervjuade tva
pedagoger som jobbade med yngre barn och tva pedagoger som jobbade med aldre barn.
Genom detta kom vi fram till att stress forekommer mer 1 grupper med dldre barn. I
grupper med yngre barn ser man mindre av stressen. Detta kan vi konstatera att beror
pa att 1 grupper med dldre barn har man mer aktiviteter och mindre fri lek under en dag
dn 1 grupper med yngre barn dir man oftast inte har sd mycket aktiviteter, utan leker

storsta delen av dagen.

Naér vi kritiskt granskar vart lirdomsprov kommer vi fram till att vi dr ndjda med vart
examensarbete, bade vad giller teoridelen och den empiriska delen. Amnet dr ndgot
som intresserat oss alla tre samtidigt som det ar aktuellt 1 och med att det inte pratats sa
mycket om stress bland barn under skoldldern dnnu och ocksd med tanke pa den
kommande uppdateringen av lagen om smébarnspedagogik (1973/36). Aven om vi dr

nojda finns det saker som kunde ha gjorts annorlunda eller pa ett battre satt.

Teoridelen ar till storsta del baserad pa tva huvudsakliga kdllor. Det finns mycket
litteratur om stress, men den litteratur som finns handlar mest om vuxnas stress. Detta
lardomsprov handlar om barn och stress och darfor valde vi att basera var teoridel pa
den litteratur som behandlar just detta tema. Daremot anser vi att den litteratur vi

anvant ar relevant och uppfyller kraven for att fungera som huvudsakliga kallor 1 vart
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examensarbete fOr att ge oss vasentligt innehall till teoridelen. Stress dr ett brett &mne
och den teoretiska delen i vart arbete kunde ha innehallit mycket mer, men for att det
inte skulle bli ett for stort arbete var vi tvungna att begrdnsa oss till vara avgransningar.
Vi anser att den teoretiska delen ar uppbyggd pa ett logiskt sitt och att de som tar del av

detta arbete forstdr sambandet mellan kapitlen.

Under intervjuerna fick vi hora av flera informanter att vara fragor gar in i varandra och
det var vi ocksd sjdlva medvetna om. Vi stillde 6ppna fragor dar informanterna sjdlva
fick vélja vad de ville beratta. Detta innebar att vi fick vdldigt varierande svar som gjorde
det lite svdrare for oss att tolka dem. Déaremot hade vi mojlighet att stdlla foljdfragor
ifall fragorna misstolkades, vilket vi ocksa forsokte gora under intervjuernas gang. Trots
det markte vi under tolkningsprocessen att vi &nnu hade kunnat precisera véra fragor
lite mer for att fa tydligare svar. Det vi gjorde bra var att vi skickade frdgorna pd férhand
for att informanterna skulle ha mdojlighet att bekanta sig med dem innan intervjun och
det uppskattades ocksa av flera av dem. Det innebar att de hade hunnit tinka igenom

frdgorna lite och vi fick darfor svar som grundade sig pa lite eftertanke.

Att vi har valt oss av en kvalitativ studie med fyra informanter gor att vi inte kan
generalisera allt for mycket. Vi kan inte sdga att det vi kommit fram till 4r hur
dagvardspersonalen forhaller sig till stress pa daghem 1 hela Finland. Vart syfte med
forskningen var mera att ta reda pa dagvardspersonalen uppfattningar och asikter om

stress och det anser vi att vi lyckats bra med.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att stress hos barn ar ett valdigt svardefinierat
begrepp och det finns médnga olika symptom pa stress hos barn. Personligen ar vi valdigt
nojda 6ver var undersdkning och det vi kommit fram till. Vi anser att vi uppnatt syftet
med vart lardomsprov, eftersom vi kdnner att vi fatt svar pd de fragestdllningar som
stilldes 1 borjan av examensarbetet. Frdgestdllningarna behandlades genom hela
teoridelen och undersokningen baserades pa dem. Fragestdllningarna bestyrktes sedan
genom svaren fran intervjuerna. Vi har lart oss valdigt mycket av detta examensarbete
och hoppas att ni som ldst det ocksda kommer att ha nytta av det. Att skriva detta
lardomsprov har varit bade intressant, roligt och larorikt eftersom det vickte manga

tankar om barn och stress, men ocksa krdvande emellanat eftersom vi hade en tidspress
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pa oss. Med detta kan vi konstatera att det blev en lyckad undersdkning och att stress ar
ndgot som man borde uppmarksamma och prata mer om pa daghem. Det som dnnu
kunde vara intressant att vidare undersOka dr om det finns nagra skillnader pa hur
mycket stress det finns 1 stadsmiljo respektive landsbygdsmiljo. Vidare skulle det vara
av intresse att se om det finns skillnader pd stress mellan olika dagvardsformer samt

pedagogiska inriktningar.
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Bilaga 1 1

Intervjufragor

1. Vilken befattning har du?
2. Hurlang arbetserfarenhet har du inom omradet?

3. Hur gamla ar barnen i din barngrupp?

Anser du att stress forekommer bland barn? | vilka situationer?
Hur paverkas barnen av stress? Kan de paverkas positivt? Pa vilket satt?
Hur méarker du om ett barn ar stressat? Vilka ar symptomen?

Vad tror du att stress pa daghem beror pa? Vilka ar de storsta orsakerna?

© N o U &

Upplever du att stress har blivit vanligare hos barn? Varfor/varfor inte?
9. Upplever du att ni arbetar stressforebyggande pa ert daghem? Metoder?
10. Hur mycket tid ger ni till den fria leken? Anser du att det kan finnas stressrelaterade

konsekvenser med att barn har for lite tid till fri lek?

11. Vad anser du ar pedagogens viktigaste uppgift for att barn ska ma bra pa daghem?

12. Hur stédjer du som enskild pedagog ett barn som &r stressat?

13. Finns det nagot du vill tilldagga som inte namnts?



