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Abstrakt

| det har arbetet anvander jag mitt konstnarliga slutarbete “Valkommen till
verkligheten” som grund for min undersékning. Jag beskriver nagra metoder och
verktyg som man anvander sig av for att skapa komik.

Jag presenterar Henri Bergsons tankar kring skratt och diskuterar for att férsta mitt
eget forhallningssatt till det.

Jag borjar med att redogora for hur min forestalining skapades och hur jag har jobbat
under processen. Jag gar sedan narmare in pa att undersoka karaktaren och staller
upp mina erfarenheter mot andra teorier och satt att tdnka kring amnet. Slutligen gar
jag in pa skadespelarens forhallande till publiken.
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In this thesis | use the artistic part of my final exam, “Valkommen till verkligheten”, as
a base for my research. | describe some methods and tools that one uses to create
comedy. | present Henri Bergsons thoughts surrounding laughter in an attempt to
understand my own approach to it.

| start by giving an account of how my performance was created and how | have
worked during the process. Then | closer examine the character and compare my own
experiences to theory and other ways to think about the subject. Lastly | examine the
relationship to the audience.
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1. Inledning

Nar premidren av min forestillning ”Vilkommen till verkligheten” var dver kénde jag en
mig lattad. Det hade gatt battre an jag hade vantat mig. Men jag var samtidigt forvirrad
Over reaktionerna. Publiken skrattade mer &n jag hade véntat mig. Visst var det meningen
att det skulle finnas komik i min forestéllning, men jag hade inte forvantat mig en sadan
reaktion. Jag kunde inte sluta tanka pa det och jag blev mer och mer orolig. Vad var det
som gjorde forsta delen av min forestallning sa rolig? Jag visste inte riktigt svaret pa den
fragan. Kan jag aterskapa det har i min andra forestallning om jag inte ar saker pa vad det
ar jag aterskapar?

Den andra forestallningen lockade inte till lika mycket skratt. Kanske var det min oro att
inte lyckas pa samma satt som forsta gangen som sken igenom. Om jag skulle forsta
komikens regler battre kanske det har skulle ha kunna undvikits. Vad var det jag gjorde pa

scen som lockade fram skratt fran publiken?

Jag bestdamde mig for att utforska vidare. Jag ville grava djupare i skrattets och komikens
vasen. | stunden har jag latt att intuitivt kdnna av vad som fungerar komiskt pa scen, men
nu ville jag kunna forsta mig pa det ocksa pa ett intellektuellt plan. Om jag forstar mig
béttre pa hur komik pa scen fungerar kommer jag att kunna jobba mera medvetet med det i

framtiden.



1.1. Syfte

Syftet med det hér arbetet ar att fa en battre forstaelse for komik och humor pa scen och att
bli mera medveten om hur jag sjalv har jobbat med det under min process. Vad &r det som
lockar till skratt och hur uppnar skadespelaren detta pa scen? Jag vill d&ven undersoka hur

jag kan anvanda humor och skratt som inkdrsport for att kunna behandla svara teman.

1.2. Metod

I det hér arbetet anvinder jag mitt konstnarliga slutarbete “Vilkommen till verkligheten”
som grund for min undersokning. Jag beskriver nagra metoder och verktyg som man

anvander sig av for att skapa komik.

1.3. Struktur

Jag borjar med att redogdra for hur min forestallning skapades och hur jag har jobbat under
processen. Jag gar sedan narmare in pa att undersoka karaktaren och staller upp mina

erfarenheter mot andra teorier. Slutligen gar jag in pa forhallandet till publiken.



2. Arbetet med forestallningen

I det har kapitlet beskriver jag processen av mitt konstnérliga. Jag redogor for min
grundide och for forestallningens uppbyggnad.

2.1. Grunduppléagget

Min grundidé var valdigt simpel. Jag ville gora en forestélining om en misslyckad
forelasning. En forelasare som tror sig har forstatt nagonting viktigt om varlden och vill
dela detta med en publik. Jag skrev ett utkast med ett skelett for forestéliningens form och
borjade improvisera fram manuset pa scen. Jag delade upp forelasningen i sju olika
punkter som forelasaren gick igenom och delade in sjalva forestéallningen i tre akter. Forsta
akten inleds med en oftrberedd forelasare som inte far tekniken att fungera och fortsatter
med de sex forsta punkterna av en sjustegsplan mot att hitta lyckan i var graa verklighet.
Efter den sjatte punkten kommer vi in i akt tva och forelasaren forsvinner in i sin egen
verklighet och maste tampas med sitt inre. Tredje akten inleds med att han valjer att

komma tillbaka till verkligheten for att mota den pa ett nytt satt.

| processen fungerade jag som regissor, manusforfattare och skadespelare. Nar jag borjade
jobba pa golvet handlade det till en bérjan valdigt mycket om improvisation. Jag ville
prova mig fram och inte direkt Idsa mig vid ett manus. Jag utforskade mina idéer och
tankar konkret pa scenen och behdll det jag kéande att fungerade. Jag markte att det som
fascinerade mig mest var tragiken, hoppldsheten och desperationen hos karaktéren jag holl
pa att skapa. Det fanns nagonting komiskt och igenkannbart i min forelasares forsok att
duga for sig sjalv och andra. Det hela skulle ju vara en historia om ett misslyckande. Jag
alskade ironin i hela situationen. En man har en féreldsning om hur man lyckas - och

misslyckas.



2.2 Arbetsprocessen

Nér jag borjade jobba pa golvet hade jag skrivit ett forsta utkast till ett manus. Jag hade
medvetet Iamnat valdigt manga luckor i det jag skrivit for att fylla dem genom
improvisation. ”Improvisationen kan beskrivas som en konstform dér skapande och
atergivande sker i samma spontana akt.”(Jarleby, 2003, 5.190)

”Den improvisatoriska och undersokande studien har inga pa forhand uppgjorda mal, bara
tillfilliga dverenskommelser eller forutsittningar.” (Jarleby, 2003, s.196) Det maste finnas
frihet och plats for utforskning nar man skapar nagot pa scenen. Jag var inte helt pa det
klara med hur jag ville att allting skulle se ut och jag trivdes i att lita pa min intuition och
spontanitet. Det fria skapandet pa golvet kdndes mera organiskt for mig och jag har alltid
kant att det jag skapat spontant och genom att helt enkelt prova i stunden har varit det jag

varit mest ndjd med.

Jag borjade experimentera pa golvet och forsokte hitta karaktaren och rummet. Jag byggde
upp rummet som om en forelasning precis skulle d4ga rum, satt pa en lamplig scenbelysning
och borjade improvisera. Jag mérkte vilken rekvisita som fungerade fér mig och blev
speciellt fortjust i en gammal OH-apparat. Denna primitiva pryl passade karaktéren perfekt
som en pinsam nddlosning efter att han gett upp med den moderna tekniken. Dessutom
hade den ett véldigt irriterande gnisselljud som jag tankte att jag garanterat kunde anvanda
mig av i nagot skede. Utdver det fungerade den som en anvéndbar ljuskalla som jag garna
ville anvanda mig av pa olika satt i forestaliningen. OH-apparaten blev en valdigt central

spelpartner och var med fran borjan.

Ett annat objekt som jag arbetade med var sjélva projektionsduken som de sju punkterna
skulle visas pa. Att kampa med att fa den att std som den skulle och att fa skarmen att
hallas pa plats blev en intressant utmaning for mig. Just denna specifika kamp handlade
valdigt mycket om timing. Hur lange jag holl pa och kimpade och hur manga ganger jag
misslyckades var valdigt avgérande for hur komisk situationen blev. Det blev néstan som

en kort dans med objektet.

Sjalva forelasningen och de sju punkterna valde jag att utarbeta genom att ga emot mina
egna asikter. Jag fokuserade pa att vanda upp och ner pa min egen vérldsbild och forsoka

forsta och vrida till motsatsen.



2.3. Forestallningens dramaturgi

Min forestallning borjar med en forelasare som férsoker halla ihop en féreldsning om svar
pa hur man klarar av den graa verkligheten. Forelasaren befinner sig i en laddad situation
eftersom han ska forsoka salja sin idé till en massa askadare. Han &r nervos, oforberedd
och oséker pa sitt budskap, men han forsoker halla masken och visa at publiken att detta ar
den ultimata sanningen och att han &r beviset pa att det fungerar. Han lyckas inte fa
tekniken att fungera men tror sig anda vara valdigt i tiden och valdigt uppdaterad. Han vill
bli respekterad men samtidigt bli omtyckt. Nar den han ar krockar med den han foérsoker
vara blir det komiskt. Vi skrattar at hans forsok att halla allt ihop och vi skrattar at hans

misslyckanden.

Jag valde att min karaktar mitt i forestallningen skulle forsvinna helt och héllet in i det
dolda. In i sin sjalsvarld, bort fran verkligheten. Jag ville utforska vad som héande nar all
prestationsangest forsvann och karaktaren blev lamnad ensam i morkret. Han borjar tala
om nagonting valdigt kanslosamt, haller pa att blotta en sida av sig sjalv nar han kastas in i
det tomma rummet och publiken forsvinner. Dar fick vi se en annan sida av honom. Hur

han beter sig nar ingen annan ser pa.

Objekten i den har delen av forestallningen har en annan funktion. De fungerar som
motspelare och far min karaktar att Gppna upp mera av sig sjalv. OH-apparatens ljus ar det
enda som lyser upp foreldsaren nar han hamnar i den nya vérlden. Hans ansikte forvrids av
ljuset som han sedan anvander for att hitta djupare in i denna varld. Dar hittar han en
dammsugare. Den skulle fungera som en representation av foreldsarens mamma och han
behandlar den som en levande varelse. Han anvénder munstycket som en telefonlur, och
virar slangen runt halsen, Detta valde jag att gora for att att fa kanslan av. mammans och
verklighetens grepp om honom. Néar han bryter sig loss fran strypgreppet finner han en
nallebjorn som varit instangd i dammsugaren. Den behandlar han med omsorg och
forsiktighet och talar till den som med en gammal van. Han talar med en del av sig sjalv

som fér honom vidare och slutligen tillbaka till verkligheten.

Jag ville att den andra delen av min forestéllning skulle vara en valdigt olik vérld ifran den
som jag hade skapat i borjan. Jag tror att man kan ga djupare in i det tragiska om man gor
det genom det komiska. Det kommer som en Overraskning och publiken blir kastad in i
nagonting nytt utan forvarning. Skrattet och komiken skapar en gemenskap och Gppenhet
hos askadarna som behdvs for att sarbarheten i situationen senare ska kunna bli mer
berorande. Forst skrattar vi at forelasaren for att senare kunna kanna med honom pa ett

djupare plan.



3. Komedianten

| det har kapitlet skriver jag om karaktéren jag skapade for min forestélining och jamfor

mina tankar med teori.
3.1 En mangbottnad karaktar

Jag har alltid dragits till karaktarer som & mangbottnade. En karaktar blir mycket mer
intressant om den har nagonting den vill dolja, for sig sjalv eller for de omkring honom.
Om karaktaren man spelar tar pa sig en roll, en mask av nagot slag, finns det redan en
konflikt i rollens inre. Publiken vill se vad som doljer sig under ytan och det kan bli valdigt
komiskt att se nagon pa scenen forsoka halla skenet uppe. Vi kan kanna igen

skenheligheten i oss sjalva och i ménniskor omkring oss. Vi lever séllan riktigt som vi lar.

3.2. Att undvika det privata

Jag hade till en borjan svart att hitta forelasarens karaktar. Han var baserad pa mig sjalv
och fran borjan var det till och med meningen att han skulle heta “Axel Hanses”. En annan
version av mig fran en annan verklighet. Detta gjorde att karaktaren blev vildigt privat och
det var nagonting jag ville undvika. For att en karaktar ska fungera pa scen kravs det att
den &r upphdjd pa nagot satt och att man via exakthet kommer bort fran det vardagliga
Malet ar att komma fran det privata till det personliga, det vill séga att utga fran sig sjalv
och skapa en tydlig representation som gar att kanna igen och sympatisera med. Det
privata nar inte fram pa samma satt och &r inte lika genomténkt och utstuderat. Jag forsokte
under senare dvningar att ga ifran mig sjalv med storre gester och ett mera flytande sétt att
réra mig pa. Fortfarande blev min karaktar stundvis néra gransen for att vara for privat
under min forestallning. Jag tror att en del av detta berodde pa att allt som jag gjorde inte

var helt fastslaget och att det ibland blev stunder dar mitt privata jag blev synligt.



3.3. Rollklader

Nér jag hittade mina rollkl&der var det lttare att hitta en helt annan karaktér. Jag valde
klader som inte satt precis som de skulle vilket gav mig nya mojligheter att utforska
karaktaren. Byxorna var for stora och halkade ner med jamna mellanrum, skjortan holls
inte innanfor byxorna, skorna var for stora, och haret ville inte hallas dér det skulle. Jag
anvande korrigeringarna som karaktaren blev tvungen att géra som ett hjalpmedel for att
hitta forelasarens osakerhet och nervositet. Han ville verka som nagot mer an vad han var

och kunde inte heller symboliskt fylla de klader som han tagit pa sig.

Att anvanda sig av rollklader for att hjalpa till med komiken ar nagonting som hangt med
lange. Stumfilmsskadespelare som Charlie Chaplin och Buster Keaton hade till exempel
klader som inte hangde ratt och antingen var for sma eller for stora. Orsaken &r att ge ett

intryck av att figuren inte riktigt passar in i var varld.

Charlie Chaplin Buster Keaton



Sa har skriver Chaplin sjalv om nar han for forsta gangen hittade sina klassiska rollklader:
”Jag hade ingen tanke pa sjdlva figuren. Men sa fort jag var klddd, fick kldderna och
sminkningen mig att kdnna vad han var for slags ménniska. Jag borjade bli bekant med

honom och da jag gick in pa den stora scenen var han helt fodd.” (Jaregard, 2003, 5.318)

Chaplin har pa sig en trang kavaj, for stora byxor och skor, en for liten hatt och en kéapp
som ér alltfor kort. Det har paverkar helt fysiskt hans kropp och hans satt att rora sig. Hans
klader &r i daligt skick och passar honom inte. Han har gjort ett forsok att passa in och
verka proper, men ser mest skrattretande ut. Det &r inte ndgot som han sjalv verkar marka
eller bry sig om och hela hans hallning ger honom en kansla av hég status, som han ofta

faller ifr&n. Han ror till saker s& att balansen rubbas och blir komisk.

Keaton jobbar véldigt mycket med sina stora oskyldiga 6gon och med sin typiska
uttryckslosa deadpan-mimik. Hatten ar pa sned, han &r ratt neutral i sin hallning och sétt

och det &r varlden runt omkring honom som blir de hinder som han tampas med.

3.4. Grundlaggande villkor for en komisk karaktar

Henri Bergson skriver i boken “Skrattet” att de tva grundldggande villkoren for att en
karaktir ska bli komisk 4r en bristande forméga till social anpassning och askadarens
okénslighet”. (Bergson 1987 s. 80) Vi skrattar it karaktdrer som inte riktigt passar in i vart
samhalle eller forstar sociala normer. Det dr dverraskningarna och det som star ut som blir

skrattretande.

Forelasaren i min forestallning tror sig har hittat ett svar pa hur man ska leva sitt liv, men
publiken avfardar det ganska snabbt eftersom det gar emot deras bild av varlden och
verkligheten. Forelasaren ar daligt forberedd och misslyckas stup i kvarten med sina forsok
att visa att han har allt pa det klara. Jag tror att det i det har fallet var karaktéarens envisa
vilja och desperation att passa in i det sociala sammanhanget som gjorde situationen
komisk.

Det andra grundlidggande villkoret som Bergson talar om fascinerade mig. Askadarens
okanslighet till karaktaren och situationen ar vital for att komiken ska uppsta. Det hade jag
inte tankt pa tidigare Komiken forsvinner nér vi borjar fasta oss vid karaktaren pa ett

kanslomassigt plan. Vi maste alltid ha en distans till den komiska karaktaren.



3.5. Typen och individen

Bergson ser en skillnad i karaktérer i tragedin och komedin.”Den ena ar knuten till
individer och den andra ar knuten till typer.” (Bergson, 1987 s. 80;) Han menar att det i
tragedin mera handlar om det inre livet i en enskild individ, nagot som vi kan kanna igen i
o0ss sjalva, medan det i komedin handlar om en viss typ av manniska, som vi kan kanna

igen i var omgivning.

Har mérker jag nu i efterhand tydliga kopplingar med min egen forestéllning. I min
struktur utvecklas min karaktar fran den ena delen till den andra. Jag borjade med den
tankspridda foreldsaren som de flesta kan kidnna igen. En komisk ”typ” som vi kan skratta
at men som inte beror oss emotionellt. Sen forsvinner forelasaren in i sin egen inre varld

och blir ”individen” som vi kan beroras av.
3.6. Ouppmarksamhet

Ett annat drag hos den komiska karaktaren &r dess ouppmaérksamhet gentemot sig sjalv
och foljaktligen dven gentemot andra.” (Bergson 1987 s. 80) Detta dr en del av den
bristande anpassningsformagan som Bergson talade om tidigare (se kapitel 3.4). Detta drag
kan latt bli en utmaning for skadespelaren. Att samtidigt spela det som karaktaren vill visa
och det han inte marker att han visar ar inte latt. Om skadespelaren uppmarksammar denna
ouppmarksamhet for tydligt kan det handa att komiken forsvinner. Som skadespelare &r det
viktigt att man vet mer an rollkaraktaren och att man forstar allt det som den inte marker pa

scen.



10

4. Forhallandet till publiken

| det har kapitlet skriver jag om publikens inverkan pa mitt rollarbete. | min forestéllning
hade jag mycket direkt kontakt till publiken. Det gjorde att jag blev tvungen att fundera pa

min karaktars forhallande till dem jag spelade for.

4.1. Status

Komik handlar valdigt ofta om status. Status mellan olika karaktarer pa scen eller i mitt
fall status mellan karaktaren och publiken. I min forestallning forsoker forelasaren
uppratthalla en hogre status &n publiken, men den laga statusen som finns pa insidan skiner
igenom mellan varven. Han maste standigt jobba upp sin status och halla den s& hog som

mojligt. | sitt huvud ar han en predikant och publiken ar hans kommande larljungar.

Sahar i efterhand marker jag att det skulle ha varit viktigt att ta in publiken tidigare i
processen sa att jag kunde ha undersokt statusforhallandet till publiken. Eftersom en stor
del av forestallningen gar ut pa publikkontakten skulle jag ha varit battre forberedd om jag
hade kunnat 6va med provpublik. Da kunde jag ha utforskat forhallandet narmare och

utvecklat min idé om statusen gentemot publiken.

Jag fick dven en kommentar av granskarna om hur jag moétte publiken. Jag predikade
endast till mitten av laktaren och lat inte mina 6gon méta manga andras. Innan premiaren
hade jag aldrig 6vat infor en storre publik an en handfull och plétsligt var det fullt med
manniskor framfor mig. Det var ovant, nastan lite skrammande, och borde ha provats i ett
tidigare skede. Jag hade inte ens tankt pa att forelasaren inte nadde ut till alla som han

forelaste at
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4.2. Overraska sig sjalv och publiken
Overraskningar ar centrala nar det kommer till komiken. Enligt Gésta Ekman &r det viktigt
att fortsatta overraska sig sjalv for varje forestallning:

»Jag dr vildigt noga med att repetitionstiden forhoppningsvis ska ricka till att f& fram sa
mycket som mojligt — men repetera slutar man aldrig med. Varje forestallning innehaller
fragan om vad det ska bli ikvall, inte minst med skrattretande material, eftersom publiken
ar olika och skrattar olika. (...) Om jag nér jag gar in pa scenen exakt skulle veta vad jag
maste gora, sa tror jag att jag skulle tappa lusten. Jag maste vara spand pa vad det ska
bli...” (Hellander 2009 s. 55)

Jag tror att det ar viktigt att dverraska sig sjalv under varje forestéallning och inte fokusera
pa att forsoka Gverraska publiken. Att verkligen ge sig in i ndgonting nytt for sig sjalv och
genuint leva i stunden. Sjalvklart géller det da att det inte finns nagon osékerhet i sjalva
stommen och helheten av forestallningen. Det jag glémde bort nér det var dags att spela
upp min forestallning for andra gangen var just detta Gverraskningsmoment. Jag var for
upptagen med att tanka pa hur jag skulle fa publiken att kdnna pa samma satt som forsta
gangen. Istéllet borde jag ha funderat pa hur jag skulle fa samma spontanitet och lekfullhet
i mig sjalv. Jag njot verkligen av min forsta forestallning och det ar nagonting som marks
utat. Jag tankte inte pa hur publiken sag mig eller hur det borde skotas utan lat mig

Overraskas av mig sjalv.

4.3. Humor och smarta

Att anvanda sig av sin smarta i humor ar véldigt vanligt. Det kan anvéndas som en slags
terapi. Man maste kunna skratta at sig sjalv och sina missdden, vanda pa dem och se dem
fran andra perspektiv. Jag tror att det ar viktigt att forsta hur faniga vi kan se ut i vara
forsok att forsta varlden. Vi kan inte ta vara liv pa alltfor stort allvar. Vi maste kunna se pa
varlden och oss sjélva utifran och se det komiska i vad vi sysslar med. Det kan konsten och
humorn gora pa ett valdigt konkret satt. Vi har en mojlighet att satta upp en spegel pa
scenen, en reflektion av nagonting som publiken kan se fran en ny synvinkel och fraga sig

sjdlva ”Varfor beter jag mig som jag gor?”
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5. Slutsats

Syftet med mitt arbete har varit att fa en battre forstaelse for komiken i min forestéllning.

Efter att ha dykt djupare in i min process och komiken som fenomen mérker jag att det
skulle ha lonat sig att sig att vara mer grundlig och definiera det jag holl pa med i stunden.
Jag gjorde allt arbete for mitt konstnarliga slutarbete pa egen hand och ofta foll den
analyserande sidan bort. En regissor eller ett genomgaende yttre 6ga borde ha funnits med

fran borjan for att min forestallning skulle ha natt nasta niva.

For att komma fram till ett slutresultat som man kan lita pa maste man vara medveten om
vad man har gjort och hur man gor det. Att vara precis i hur man byggt upp sin vérld och
sin karaktar ar valdigt viktigt for att kunna upprepa detta igen. Under min process har jag
lamnat allt for mycket 6ppet och inte slagit fast saker tillrackligt exakt . Om det skulle ha

varit tydligare fastslaget hade jag haft mojlighet att leva friare och tryggare i det jag byggt
upp.

Skillnaden mellan den forsta och andra forestallningen berodde till en stor del pa mitt
forsok att upprepa och goéra om istéllet for att lata den andra forestéallningen bli en ny
Overraskning for mig sjéalv. Det kunde delvis ha undvikits om jag haft provpublik tidigare,
men jag tror ocksa att det handlar om hur tydlig jag varit med mitt rollarbete. Om jag varit
sakrare pa exakt vad jag gjorde, varfor jag gjorde det och hur jag gjorde det skulle oron till

nasta forestallning inte varit den samma.
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Valkommen
il
Verkligheten

En forelasning av och med

Axel Hanses



Publiken in till oférberett kaos och urséikter och en nervéds foreldsare.
Han férséker med sina sista nervésa krafter fG en dator att fungera. Till sist ger han upp.

Innan vi inleder hela alltihopa vill jag bara papeka att jag inte fatt tekniken att funktionera.
Jag hade forberett en massa haftiga effekter och liknande
i en powerpoint-presentation som jag satt ner hela min sjal i.

Sa jag vill bara innan vi inleder pa riktigt papeka for er, kdra publik,
att det faktiskt var meningen att det skulle vara mycket battre an det nu kommer att vara.
Pa alla plan. Hela idéen med min presentation kommer nu tyvarr inte riktigt vara den samma.

Valkommen till verkligheten kan man val saga.

Men sjalvklart har jag forberett en nédlosning om nagonting sant har skulle handa.

Sa ett 6gonblick bara.

Hanses drar in en gammal OH-apparat och férbereder det sista for férelésningen med sina sista
krafter medan han ursdktar sig gt héger och vénster.

Nu kan vi antligen borja pa riktigt mina damer och herrar!

MAR NI BRA? Vi provar igen. MAR NI BRA?

Ja jag mérker ju direkt att det finns nagra vilsna sjalar har ibland oss.
Vilsna sjalar som irrat sig ivag langt bort fran verkligheten.

Jag vill att ni ska veta att jag ocksa har varit dar.

Det ar svart att forestalla sig.

Men jag har hittat tillbaka. Tillbaka till verkligheten.

Och det ar i verkligheten vi kan lyckas med lyckan i vara liv.

Dar och endast dar.

Lat oss forestalla oss for ett 6gonblick
Att livet bara ar slumpmassiga handelser staplade ovanpa varann
Lat oss latsas att allting &r meningslost

Att ingenting hander av en orsak

Det hdnde inte for att 6det bestamt att det ska vara sa
Att allting som sker bara rakar ske

Att alla gor det som de rakar gora for att det rakade bli sa



Det &r val inte sa svart?
Det beror framst pa det att det &r sant

Den bittra sanningen om livets graa verklighet

Det finns ingenting bakom det har stora skynket har bakom mig
Inget stort och fantastiskt magiskt

Ingen gud eller helig varelse

Dar finns ett golv vaggar och tak

Med min nya sjustegsplan mot att lyckas med lyckan kommer ni att férsta hur mycket detta graa
har att erbjuda

Mycket mera dn vad ni kanske tror
Det graa ar ju sist och slutligen blandningen av det ljusa och mérka

Den perfekta kompromissen.

STEG 1. Glém bort dina misstag.

Det har ar alltsa det forsta av sju steg.

Vi gor alla misstag. Du tillexempel har sdkert gjort en hel del misstag.

Alltsa. Jag menar ju forstas inte att du skulle ha gjort mera misstag dn nagon annan har i rummet.
Vi kan ju egentligen sdga att vi alla har i rummet har gjort precis lika manga och lika stora misstag.
Sa blir det jamt.

Men jag har inte gjort ett enda misstag i hela mitt liv. Inget som jag kommer ihag langre i alla fall.
FoOr jag har foljt det forsta steget. Jag ar fri fran mina misstag.

Jag har inte misslyckats en enda gang i hela mitt liv.

Jag har aldrig sarat nagon eller glomt bort nagot viktigt eller skjutit upp mina skyldigheter till sista
minuten. Eller jag minns i alla fall inte langre att jag skulle ha gjort det. Jag har glomt bort allt sant.

Och jag ar pa vag mot den heliga lyckan.
Det férgangna ar inte langre en del av DIN verklighet!

Det férgangna finns inte pa riktigt.

STEG 2. Tank inte sa mycket.

Vi gar omkring och ifragasatter sjalvklara saker dagarna i anda till ingen nytta.
Fragar fragor. Varfor fragar vi fragor? Vad finns det for mening med att fraga fragor?

Vi vet redan det som vi vet och mycket mera an det behover vi inte.



Vi slosar bort storsta delen av vara liv med att tanka!
Det har ar viktigt: TANKAR FINNS INTE PA RIKTIGT!
DROMMAR FINNS INTE PA RIKTIGT!

Det &r bara i vart huvud.

Sluta ténka borja utratta.

STEG 3. Livet ar ett spel

N&r vi ar sma barn och springer runt i cirklar och inte riktigt forstatt varlden annu kan vi tro att
livet &r en lek. Men vi maste vaxa upp och lara oss att livet ar ett spel som vi spelar.

Det finns regler som vi maste félja till punkt och pricka. Regler finns dar av en orsak.
Regler haller oss kvar i verkligheten.

Det finns de som vinner och de som férlorar.

Vi leker inte med varandra. Vi tavlar med varandra. Vare sig vi vill det eller inte.

Ni har sdkert alla spelat afrikas stjarna?

Vi kanner val alla ibland att nagon annan sa att sdga har hittat Afrikas Stjarna ren.
Vi ser hur den har personen letar sig mot Cairo.

Men ge inte upp for det. Det finns en maojlighet att ni hittar en hastsko!

Ni har fortfarande en chans att vinna.

Och med den har forestallningen ger jag er en hastsko. En andra chans.

Ni kommer tacka mig senare.

STEG 4. Tro inte att du &r battre dn nagon annan.

Nu kommer vi till ett mycket viktigt steg.

Vi har ju alla hoért sanningen om att alla ar lika mycket varda.

Eller hur? Sa om alla &r exakt precis lika mycket varda kan du ju omajligt vara battre an nan annan
Sa jag ar da tillexempel inte battre an dig. Just du dar.

Fast jag har turnerat runt med den har tankevackande, inspirerande foreldasningen om livet i
manga manader redan och inspirerat tusentals ménniskor.

Det betyder inte att jag ar battre an dig.

Jag vet inte vad du gor nar du inte ar i publiken. Du kanske spelar fl6jt eller nanting.

Jag vet att det ar ett svart att greppa men just sa ar det.

Vi maste bara acceptera att vi alla ar pa exakt samma niva nar det kommer helhetsvarde.
Vi ar alla godkanda.

STEG 5. Skam inte ut dig

Det varsta du kan gora har i livet ar att skamma ut dig.

Hur undviker du det har?



Forst och framst ska du veta vad du sdger innan du sager det.

Fundera pa om det du sager ar normalt eller om det kunde uppfattas som opassande.
Helst ska du halla dig tyst sa mycket som mojligt.

Men vi har ju alla skdmt ut oss nangang.

Jag minns t.ex. en féreldsning som jag holl fér nagra veckor sen.

Hela publiken bestamde sig plotsligt bara for att ga ut.

Mitt i foreldsningen. Jag forstar inte riktigt varfor men da kande jag skammen.

Men direkt efter det anvande jag mig av steg 1 och raderade handelsen ur mitt minne.

Och skam finns pa riktigt.

STEG 6. Sluta leta efter “karlek”

Det héar ar nagonting som har hjalpt mig valdigt mycket.

Vi har fatt det inpréntat i oss att det finns nagonting som kallas for “karlek”.
Att tvd méanniskor ”hittar varandra” och lever lyckliga i alla sina dagar.

Jag har efter manga ar markt att detta bara ar en [l6gn som matats at oss.
Det finns ingen karlek. Jag har inte hittat bevis for att nagonting sadant finns.

Visst vi kan tycka mer eller mindre om manniskor och sadar men sist och slutligen ar det ingenting
mera an det.

Och de manniskor som tror sig hittat karleken ar lyckliga i nagra dagar med sin "partner” och sen
sa ar det egentligen bara en massa problem.

Jag trivs bra med att vara ensam. Eller alltsa pa egen hand. Ensam &r stark.

Det passar mig alldeles utmarkt.

Alla andra far gérna leva i en fantasivarld och drémma om den ratta som bara dyker upp en dag.
Jag trivs bra har i verkligheten. Och det ar i verkligheten som lyckan borde finnas.

Fantasier dor. Verkligheten finns alltid dar. Kanske den &r kall och hard men den ar VERKLIG!
Utan verkligheten...

Plétsligt forsvinner alla andra i hela salen. Belysningen sléicks och det enda ljuset som finns kvar dr
OH-apparaten som stralar rakt upp i féreldsarens ansikte.

Halla! Halla??

Plotsligt markte han att han var helt ensam i rummet.

Alla manniskor hade férsvunnit. Ingen publik. Inga askadare.

Ingen som fordémde eller tyckte si eller sa. Ingen prestation langre.

Han markte att han talade om sig sjdlv i tredje person.



Det kandes lite tillgjort och fanigt men han tyckte valdigt mycket om det.

Och om han bara fortsatte att prata om och med sig sjalv skulle inte morkret och ensamheten
sluka honom som sa manga ganger forr.

Bast att fortsatta prata.

Men det spelar ju ingen roll vad jag sager langre, tankte han for sig sjalv.

Om ingen lyssnar sa hor val ingen heller vad jag sager.

Jag vet ju redan vad jag tanker sdaga och kommer saga och vill sdga och har sagt.
Varfor slosar jag tid pa att bara sta har i ett tomt rum?

Kanske om jag slutar att prata. Om jag bara ar tyst.

Inte sdger ett enda ord. Bara haller kaften resten av dagen.

Inte ett knyst. Bara tystnad. Gammal god tystnad.

Men det kdndes d4nda som om det var nagon annan déar i rummet.

Nagon som stirrade besviket pa honom.

Féreldsaren vinder OH-ljuset sa att det pekar pd en dammsugare pG andra sidan scenen. Han gar
fram till den.

Forlat att jag inte har ringt. Det har varit sa mycket nu.

Inte for mycket forstas. Men mycket.

Allting ar bra. Jag mar bra. Jag har traffat mycket nya vanner.

De lyssnar pa mig och jag tror att de ar intresserade av vad jag sager.

Va? Vanta lite.

Hanses tar upp dammsugarslangen sa att den blir en telefon som ndstan stryper honom.

Nu hor jag battre!

Ja. Jag sover regelbundet, dter regelbundet och tar min medicin regelbundet!
Jag har bada fétterna i verkligheten nu! Jag ar helt omringad av den!
Verkligheten ar verkligen vacker!

Jag vet att jag maste...

Jag vet att jag borde...

Jag ska...

Jag mar bra!

Jag méste gé nu. Alskar dig! Hejd3!

Han sldpper telefonslangen sa den faller ner pG marken,



Han hér ndgonting inne i dammsugaren. Knackar férsiktigt och 6ppnar.

Inne finns en nalle.

Det var lange sen!

Jag trodde jag hade tappat bort dig.
Varfor tittar du pa mig sadar?

Du har faktiskt ocksd forandrats.

Det kallas att bli vuxen. Det kanske du ocksa borde ténka pa.

Nallen ser mot en balanstrdd gjord av sladdar. Féreldsaren féljer med honom. De kommer till ett
vdgskdl. De ser Gt vardera hdll och nallen vinder sig mot férelédsaren.

Maste jag bestdmma mig precis exakt just nu?

Kan jag inte bestdmma mig imorgon? Eller igar?

Eller kan jag inte stanna héar en stund? Det &r s& bekvamt har i mitten.
Vad haller jag egentligen pa med?

Star jag héar och talar med en nalle?

Jag talar ju bara med mig sjalv igen.

Jag ar faktiskt mitt i ndgonting.

De vantar pa mig. De dlskar mig och vill se och héra mig!

De dr mina vanner! Du ar bara en gammal nalle.

Jag ar faktiskt mitt i nagonting.

Gar tillbaka mot OH-n. Atervénder till verkligheten.

Ursakta, jag kom av mig lite.
Var var vi?

Just det. Sista punkten.
Steg nummer sju.

Viktigaste steget.

STEG 7. Bli medlem i Verkligheten.

Om ni verkligen tar ert liv och er verklighet pa allvar foreslar

jag att ni gar med i Verkligheten punkt nu.

Ni gar alltsa in pa www.verkligheten.nu och trycker pa BLI MEDLEM.
Det ar olika medlemsavgift for olika méanniskor.

Sen hittar ni oss pa Facebook, twitter och instagram.

Folj och gilla oss dar.



http://www.verkligheten.nu/

Sen har vi ju ocksa ett stort forum, en community, pa verkligheten.nu dar vi alla kan traffas och
diskutera verkligheten och finnas déar for varandra och lyssna pa varandra.

Sen har vi ganska nyligen borjat ha moten dar vi
ser pa filmer om verkligheten och talar om dem efterat.

Métena halls hemma hos mig har i Vasa varje fredag kvall klockan 19.27.

Det har tyvarr inte varit sa mycket intresse hittils.

Det var nagonting till som jag hade ténkt saga.
Nagonting jag kom pa har for en stund sen.

Nagonting viktigt. Som skulle sammanfatta allting.

Det var nog ingenting.

Féreldsaren vinder sig om och gdr ut bakom draperierna med sin nalle.



