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Tavoitteenamme oli tutkia, ovatko kasvattajat varhaiskasvatuksen piirissa kohdan-
neet aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia seka selvittaa keinoja puuttua aggressiivi-
seen kayttaytymiseen paivahoidossa. Rajasimme aggressiivisuuden kasitteen ka-
sittelemaan fyysistd aggressiivisuutta ja kasvuymparistbna keskityimme
paivahoitoon, kodin merkitystéa kuitenkaan unohtamatta.

Toteutimme opinnaytetydomme laadullisena tutkimuksena, jossa aineistonkeruu-
menetelmamme oli teemahaastattelu etelapohjalaisen kaupungin kymmenelle
varhaiskasvattajalle. Selvitimme aggressiivisen kayttaytymisen kohtaamisen ja
puuttumisen lisdksi heidan ndkemyksiaan syistad lapsen aggressiivisen kayttayty-
misen taustalla.

Jokainen haastateltava on kohdannut aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia varhais-
kasvatuksessa, 0sa jopa paivittain. Aggressiivinen kayttaytyminen vaihtelee lievas-
ta fyysisesta aggressiivisuudesta voimakkaaseen ja toistuvaan aggressiivisuuteen,
joka kohdistuu muihin lapsiin, kasvattajiin, esineisiin seka lapseen itseensa. Haas-
tateltavat arvioivat aggressiivisen kayttaytymisen johtuvan biologisista, psyykkisis-
td ja sosiaalisista tekijoista. Seka teoriaosuudessamme ettd haastatelluissa kavi
ilmi, kuinka lapsen aggressiivinen kayttaytyminen voi olla monen tekijan summa,
eika johdu aina yksittaistekijoista. Kasvattajilla on joitakin keinoja puuttua lapsen
aggressiiviseen kayttaytymiseen, mutta tastd huolimatta yli puolet haastateltavista
koki, etta he tarvitsisivat lisdd konkreettisia keinoja ja pitivat ajatusta jatkokoulu-
tuksesta aiheen tiimoilta hyddyllisena.
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The purpose of our research was to investigate if educators in day care had faced
aggressively behaving children and discover the methods how the educators in
day care intervene in aggressive behaviour. We limited the concept of aggressive
behaviour to physical aggression. In our research we focus on day care, but we
also ponder the significance of home for a child’s aggressive behaviour.

We executed our study as a qualitative research. We chose the thematic interview
as our research method, which we carried out in a town in South Ostrobothnia to
ten educators in day care. We also investigated the reasons which educators be-
lieved were behind aggressive behaviour. The aim of our research was also to find
out the situations and effects of day care to a child’s aggressive behaviour.

According to the results, all interviewees had faced aggressively behaving children
in day care, and some of them faced it daily. The aggressive behaviour variates
from mild to strong aggression, and sometimes it is even repetitive, according to
the interviewees. The aggression was directed to other children, educators, ob-
jects or to children themselves. The educators believed that the reasons were bio-
logical, psychological and social. We found out from our theory and from the inter-
views how aggressive behaviour can be a result of various reasons. According to
the results, educators have some methods to intervene in aggressive behaviour,
but despite that, over half of the day care educators felt that they would need more
concrete methods to intervene in aggressive behaviour. They also think that fur-
ther education would be useful for them.

Keywords: child, aggression, day care, day care educator
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme kasittelee aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta paivahoidossa
tyontekijan ndkokulmasta. Aggressiivisuudella tarkoitamme tassa tutkimuksessa
fyysista aggressiivisuutta, kuten esimerkiksi lyomista ja potkimista. Sivuamme
myOs muita aggressiivisuuden muotoja, silla niitéd ei voi aina erottaa toisistaan.
Valitsimme tarkasteltavaksemme fyysisen aggressiivisuuden, silla se on aggressii-
visuuden muodoista yleensa helpoin havaita, sillda muut aggressiivisen kayttayty-
misen muodot eivat valttdméatta nay ulospain. Keskitymme lapsen elaman ensim-
maiseen kuuteen ikavuoteen. Paivahoidon kasitteella tarkoitamme péaivakotia,
perhepaivahoitoa seka ryhmaperhepaivahoitoa. Kaytamme paivahoidon kasitteen
rinnalla myos varhaiskasvatuksen kasitetta. Padasiassa puhumme paivahoidosta,
silla mielestamme kasite oli tutkimuksemme kannalta selkeampi kayttaa, konkreet-
tisempi ja rajatumpi. Henkilokunnasta tutkimuksessa mukana on erilaista kasva-
tushenkilostod, kuten lastentarhanopettajia, lastenohjaajia, lahihoitajia, perhepéi-
vahoitajia seka vastaavalla koulutuksella tyoskentelevia kasvattajia. Teorian ja
haastattelujen kautta kasittelemme tyontekijdiden kokemuksia aggressiivisesti
kayttaytyvista lapsista ja keinoista puuttua naihin tilanteisiin kasvattajina.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda erilaisia keinoja puuttua aggressiivi-
seen kayttaytymiseen paivahoidossa ja tutkia henkilokunnan tapoja ehkaista, va-
rautua ja kasitella tilanteita, joissa lapsi kayttaytyy aggressiivisesti ja sitd, onko
iImio ylipaataan heille tuttu eli ovatko he kohdanneet aggressiivisesti kayttaytyvia
lapsia tydssaan. Tutkimuksemme aihe on eettisesti arka ja taman takia on erittain
tarkeaa huomioida tutkimuseettiset kysymykset koko tutkimusprosessin ajan seka
kasvattajien etta lasten suojelemiseksi. Haastattelumme teemme erdén etelapoh-
jalaisen kaupungin alueella ja tutkimukseen osallistuvien suojelemiseksi emme
mainitse paikkakuntaa tai haastateltavia. Tutkimuskysymyksemme ovat: Ovatko
kasvattajat haastattelukaupungissamme joutuneet tilanteeseen, jossa lapsi kayt-
taytyy aggressiivisesti, ja jos ovat, niin millainen tilanne oli? Mista lapsen aggres-
siivinen kayttaytyminen kasvattajien arvioimana johtuu? Millaisia keinoja kasvatta-

jalla on puuttua aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kayttaytymiseen?



Tutkimuksemme voi hyddyttaa kasvatushenkilostoa tydossaan kohdata aggressiivi-
sesti kayttaytyvia lapsia antaen keinoja puuttua tilanteisiin. Tutkimuksen teossa
kasvattajille herasi toive, etta tutkimuksestamme voisi saada uusia konkreettisia
keinoja toimia haastavissa tilanteissa. Tutkimuksemme tuo my®os tietoa kaupungin
varhaiskasvatuksen johtoportaalle siitéd, onko tyontekijGilla tarvetta jatkokoulutuk-
selle ja mik& yleinen tilanne kaupungissa lasten aggressiivisen kayttaytymisen

osalta on.

Aihe on tarkeéd ja ajankohtainen, silla aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista on
puhuttu viime aikoina paljon mediassa. Yle (Kahila 4.9.2014) uutisoi lasten vakival-
taisen kayttaytymisen lisaantymisesta paivakodeissa, mikd on ajanut paivakodin
kasvatushenkiloéston hankkimaan lisaa koulutusta ilmién kohtaamiseen. Helsingin
Sanomat (Tikkanen 30.3.2013) uutisoi kuntien tyontekijdiden kohtaavan yha
enemman vakivaltaa tyossaan. Erds lastenhoitaja kertoo uutisessa siitd, kuinka
hanen pitkan tyduransa aikana lasten hairiokayttaytyminen on lisdantynyt huomat-
tavasti. llta-Sanomat (Sarkkd 18.3.2015) puolestaan uutisoi KuntalO-
tutkimuksesta, josta kay ilmi, ettd lasten parissa tydskentelevien kunnan tyonteki-
joiden kokema aggressiivinen kayttaytyminen on lisdantynyt vimeisen kymmenen
vuoden aikana eniten verrattuna muihin asiakasryhmiin. Uutisessa asiantuntijat
arvelivat aggressiivisen kaytoksen johtuvan lasten lisdantyvasta pahoinvoinnista,
jonka syiksi arveltin muun muassa puutteet johdonmukaisessa kasvatuksessa

seka paivahoito lapsen kasvatusymparistona.

Opinnaytetydmme luku kaksi kasittelee toteuttamaamme empiiristé tutkimusta ja
kertoo tutkimuksen etenemisestd seka siihen liittyvista eettisista kysymyksista.
Luvut kolme, nelja, viisi seka kuusi siséltavat teoriasta saadun tiedon ohella haas-
tatteluista saatuja tuloksia seké suoria lainauksia kasvattajilta. Emme ole koonneet
tuloksia erilliseksi tulosluvuksi, silla pidimme parempana ja selkeampana tapana
rinnastaa haastatteluista saadut tulokset ja teemat teoriaan. Seitsemas luku kasit-
telee haastatteluiden tuloksia ja johtopaéatdksia lyhyesti tutkimuskysymyksistamme

k&sin seka lopuksi pohdimme toteuttamaamme tutkimusta.



2 HAASTATTELUILLA KOHTI TULOKSIA

2.1 Laadullinen tutkimus, haastattelu ja sisallonanalyysi

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan todellista
elamaa sen moninaisuudessaan. Tallaisessa tutkimuksessa pyrkimyksené on ku-
vata tutkittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksend on faktojen eli jo ole-
massa olevien totuuksien kertomisien sijasta 10ytda tosiasioita ja niiden monen-
suuntaisia suhteita. Tyypillisesti tahan tutkimustyyppiin kuuluu, ettd aineisto
keratédan todellisissa tilanteissa ihmisten kautta. Tutkija siis mittaa ilmiota enem-
man omilla havainnoillaan kuin mittausvalineiden avulla. Laadullisen tutkimuksen
metodeja voivat olla kayttdmamme teemahaastattelun lisdksi esimerkiksi ryhma-
haastattelut, osallistuva havainnointi seka moninaiset tekstien ja dokumenttien
diskursiiviset analyysit. Tutkittavat valikoituvat usein tarkan seulan lapi, eik&a niin-
kdan satunnaisotoksena. Laadullinen tutkimus on joustava tapa tutkia ilmidita ja
suunnitelmat muokataankin olosuhteet huomioiden. Tutkittavat ilmiot ovatkin taten
aina ainutlaatuisia ja aineistoa tarkastellaan taman periaatteen mukaisesti. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-164.)

Kvalitatiivista tutkimusta kaytetddn yleensd eldvan elaman kuvaamiseen ja sen
tutkimiseksi taytyy yleensa lahtea tutkimaan ymparistéa, ikdan kuin "laboratorion”
ulkopuolelle. Téallaista tapaa voidaan hyddyntaa esimerkiksi sosiaalisten ilmididen
tutkimiseen ja selittamiseen. Naita tapoja voivat olla esimerkiksi yksildiden tai ryh-
mien kokemusten analysointi, vuorovaikutuksen ja kommunikaation analysointi
tarkkailemalla sekd havainnoimalla ja dokumenttien tekstien tai kuvien analysoin-
nilla. (Flick 2007, x.)

Aloitimme empiirisen osuutemme miettimalla sopivaa yhteistydorganisaatiota.
Anoimme tutkimuslupaa yhteistyokaupungiltamme lokakuussa 2015 ja saimme
myonteisen paatoksen (LIITE 1) tutkimuksen tekemiselle marraskuussa 2015 alu-
een varhaiskasvatusjohtajalta. Tutkimuskysymysten ja teorian muotoutumisen jal-
keen paadyimme kayttdmaan aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelua.
Teemahaastattelujen kysymysten laatimisessa taytyy huomioida, ettd kysymykset

ovat merkityksellisia ja saadut vastaukset vastaavat tutkimuskysymyksiin (Tuomi &



Sarajarvi 2002, 77). Nain pyrimmekin tekem&an, ja pidimme tutkimuskysymykset
koko ajan mielessamme miettiessdmme sopivia haastattelukysymyksia. Otimme
yhteyttéd kaupungin erilaisiin varhaiskasvatusyksikdihin, kuten paivakoteihin, ryh-
maperhepaivahoitopaikkoihin seka perhepéaivahoitajiin. Saimme haastateltavaksi
kymmenen varhaiskasvatuksen ammattilaista. Laadimme saatekirjeen ja lahetim-
me sen haastattelukysymyksien (LIITE 2) kanssa haastatteluun osallistuneisiin
yksikoihin. Haastattelukysymyksien teemat kasittelivat aggressiivisuuden maari-
telmada, aggressiivisuutta osana kasvua, kasvattajien omia kokemuksia seka hei-
dan keinojaan puuttua lasten aggressiiviseen kayttaytymiseen. Haastatteluiden
alussa kerroimme taustaa siitéa, miten aggressiivisuuden olemme rajanneet ja min-
ka takia. Haastateltavat saivat kuitenkin fyysisen aggressiivisuuden lisdksi kertoa

halutessaan myds muista kohtaamistaan aggressiivisuuden muodoista.

Haastattelu mahdollistaa suoran vuorovaikutuksen tutkittavan kanssa (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 204-209). Haastateltavat voivat kokea tilanteen luon-
teen erilaisina, ja soveltaa jonkinlaista kehysta tilanteeseen, esimerkiksi yksilo-
haastattelussa voidaan soveltaa kehysta, joka sopii terapiatilanteeseen (Alasuutari
2011, 151-152). Vastaavasti ryhmatilanteissa, varsinkin jos tilanteen kehyksena
on tuttu ryhma, keskiéssa on ryhmén jasenien yhteiset ominaisuudet ja kokemuk-
set ja talléin subjektiiviset erot ja kokemukset saattavat suodattua. Laadulliselle
tutkimukselle tyypillisesti haastattelu on joustava tapa ja se onkin paamenetelma-
na laadullisessa tutkimuksessa, silla aineisto voidaan kerata joustavasti vastaajat
huomioiden (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 204-209). Teemahaastattelu on
avoimen haastattelun seka lomakkeilla tehtavan haastattelun valimuoto. Teema-
alueet ovat selvilla, mutta kysymysten jarjestys voi vaihdella haastattelun mukaan.
Omassa toteutuksessamme haastattelukysymykset oli etukéateen mietitty ja seura-
simme niiden jarjestysta haastatteluissa melko tiukasti. Tama tarkoittaa sita, etta

haastattelumme oli melko strukturoitu (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11).

Haastatteluista nelja toteutettiin parihaastatteluina yksikoissa, ja yksildhaastattelui-
ta oli yhteensa kaksi. Toinen yksilbhaastattelu tehtiin parihaastatteluiden tapaan
haastateltavan tydpaikalla, kun taas toinen, perhepaivahoitajan haastattelu, toteu-
tettiin haastattelijan kotona. Haastattelutilanteet nauhoitettin sanelukoneella.

Haastatteluaika sisaltyi tyontekijoiden tydaikaan, eli se oli palkallista aikaa. Olim-



me molemmat lasné jokaisessa haastattelutilanteessa ja toimimme yhdessa haas-
tattelijoina. Toimme haastateltaville saatekirjeet ja haastattelukysymykset (LITE 2)
paperisina, mutta suurimmalla osalla oli ne jo tulostettuna ja he olivat tutustuneet
aineistoon etukateen, mika helpotti haastattelutilannetta. Haastattelut toteutettiin
rauhallisessa tilassa, eika hairiotekijoita ollut. Haastatteluihin osallistui kaksi yli-
opisto- ja yksi AMK -taustainen lastentarhanopettaja, kolme lastenhoitajaa, kaksi
lapsiin ja nuoriin suuntautunutta l&hihoitajaa, yksi lastenhoitajaopiskelija seka per-
hepaivahoitaja. Haastateltavat olivat tydskennelleet lasten parissa yhdestd vuo-
desta yli kolmeenkymmeneen vuoteen ja osa oli toiminut lasten parissa muillakin
ammattinimikkeilla. Haastatteluja tehtiin yhteensa kuusi. Haastattelujen kesto vaih-
teli 15 minuutista 40 minuuttiin. Haastateltavien anonymiteetin takaamiseksi nime-

simme haastateltavat kayttden heista nimityksia Haastateltava 1-10.

Sisallonanalyysi on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen moninaisista lajeista (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 162, 221-224). Sisallonanalyysissa saatu aineisto seka
sen analyysi, tulkitseminen ja johtopaatdosten tekeminen ovat merkittavia vaiheita.
Tassa vaiheessa tutkimuskysymyksiin saadaan vastauksia, ja saattaa jopa kayda
niin, etta vasta tassa vaiheessa tutkittavien ongelmien asettaminen voi selventya.
Saadut haastattelut kirjoitetaan tavallisesti kirjalliseen muotoon sanasta sanaan eli
aineisto litteroidaan, jotta sisallonanalyysi mahdollistuisi. Haastatteluaineiston lapi-
kaynti seka analysointi on tarkoituksenmukaista aloittaa heti keruu- tai kenttavai-
heen jalkeen. Analyysitapaa valittaessa valitaan keino, joka eniten vastaa tutki-
mustehtavaan tai maariteltyyn ongelmaan. Tavallisimpia menetelmid analyysin
suhteen ovat tyypittely, sisallonerittely, teemoittelu sekd diskurssi- ja keskuste-
luanalyysi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 162, 221-224). Sisallonanalyysin
tarkoituksena on jarjestaa keratty aineisto tulosten ja johtopaatosten tekoa varten
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 105).

Haastattelun jalkeen litteroimme eli kirjoitimme auki haastattelut. Litteroitua aineis-
toa tuli haastatteluista yhteensa 26 tekstisivua. Litteroinnin jalkeen kdvimme haas-
tattelut 1api, eli perehdyimme sisaltoon. Mietimme keskeisia tuloksia seka sita, oli-
ko vastauksissa paljon yhtalaisyyksia. Sen jalkeen mietimme sita, kuinka saadut

tulokset jakaisimme eri teemoihin ja mitd ndma teemat olisivat. Tulostimme haas-
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tattelut, jotta pystyimme erottelemaan eri vareilla tuloksia eri teemoihin aluksi pa-
perilla ja taman jalkeen tietokoneella erillisille asiakirjoille.

Aineistoon tutustumisen ja sen jarjestelyn jalkeen aineistoa on tarkoituksenmu-
kaista luokitella ja loytaa siita erilaisia mahdollisia teemoja ja yleisia ilmi6ita, jotka
haastatteluissa toistuvat. Tutkimuksen teemojen ja ilmididen avulla analysoidaan
aineistoa, jossa saatuja tuloksia vertaillaan. Nama vaiheet ovat lisaksi paallekkéai-
sid, eivat jatkumo, silla esimerkiksi analyysin jalkeen voidaan palata takaisin haas-
tattelun teemojen ja ilmididen pohdintaan. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen
2010, 12))

Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2002, 110-114) kertovat teoksessaan tavasta
jakaa laadullisen aineiston analyysi kolmeen osaan. Ensimmainen osa on aineis-
ton redusoiminen eli pelkistaminen. Siind auki kirjoitettu aineisto kaydaan lapi ja
siitd karsitaan kaikki epaolennainen pois eli aineisto pelkistetdan. Toisena vaihee-
na on aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ryhmittelyssa aineistosta etsitdén eroa-
vaisuuksia ja samankaltaisuuksia ja samaa tarkoittavia kasitteitd ryhmitellaan ja
yhdistetaan eli luodaan yla- ja alaluokkia. Kolmas vaihe on nimeltdan aineiston
abstrahointi eli kasitteellistdminen. Tassé vaiheessa luodaan teoreettiset kasitteet
ja jatketaan jo aloitettua klusterointia pidemmalle. N&in ollen toinen ja kolmas vai-

he ovat osin paallekkaisia ja niiden aikana luodaan ala- ja ylaluokat.

Kavimme haastattelut lapi useaan kertaan ja kerasimme sieltd samankaltaisia asi-
oita omille asiakirjoilleen. Rajasimme pois ep&olennaista tietoa. Esimerkiksi haas-
tateltavien tyohistorian ja -kokemuksen mainitsimme vain lyhyesti lyhimmasta tyo-
urasta pisimpaan, emmeka eritelleet jokaisen tyokokemuksia erikseen.
Kiinnitimme huomiota siihen, mitkd aiheet toistuivat haastatteluissa eli yhdistimme
pelkistettyja ilmauksia ja muodostimme niiden mukaan alaluokat (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 111). Kerattyamme samankaltaisia asioita samaan paikkaan aloimme
miettia kutakin asiakirjaa yhdistavaa pienempaé teemaa eli alaluokkia. Taman jal-
keen jaoimme pienet teemat isompiin teemoihin, eli paateemoihin. Paateemoja eli
ylaluokkia oli kaksi, ja ne olivat aggressiivisuus ja keinot puuttua aggressiiviseen
kayttaytymiseen. Aggressiivisuuden alateemoina olivat maaritelma, syyt ja tilan-
teet. Maaritelmé jakautui vielda aggressiiviseen kayttadytymiseen osana normaalia

kehitysta seka aggressiiviseen kayttaytymiseen haasteena. Syiden alateemoja
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olivat sukupuolittunut aggressiivisuus, kulttuuri, media, yksilolliset syyt ja kasvu-
ymparistd. Tilanteiden alakasitteind olivat muihin lapsiin, kasvattajiin ja itseen koh-
distuva aggressiivisuus seka maara ja toistuvuus, jolla pyrimme vastaamaan myds

siihen, onko aggressiivisesti kayttaytyva lapsi aina sama lapsi.

Toisen paateemamme eli keinot puuttua aggressiiviseen kayttaytymiseen, jakautui
seuraaviin alateemoihin: mihin puututaan, koulutus ja konkreettiset keinot. Ala-
teema, mihin puututaan, jakautui kehitysvaiheeseen kuuluvaan kaytokseen, joka ei
vaadi kasvattajalta toimenpiteitd sekd kayttaytymiseen, joka vaatii kasvattajalta
puuttumista. Alateema koulutus puolestaan jakautui koulutuksesta saatuun tietoon
aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaamisesta seka jatkokoulutukseen. Konk-
reettiset keinot alateemana puolestaan jakautui yksikon seka yksilon keinoihin
kohdata aggressiivisesti kayttaytyva lapsi. Teemamme siis syntyivat aineistomme
pohjalta. Paateemamme vastasivat hyvin tutkimuskysymyksiimme ja alateemat
tarkensivat niitd. Tuomme tuloksemme sek& teoriamme esiin rinnakkain. Esitte-
lemme ensin kunkin analyysivaiheessa tuottamamme teeman yleisella tasolla kir-
jallisuuden perusteella. Taméan jalkeen tuomme teemamme esiin aineistomme

kautta peilaten niita taas kirjallisuuteen.

2.2 Etiikka

Etiikka kasitteena tarkoittaa sita, ettd osaa arvioida ja pohtia sita, mika on oikein ja
mika taas vaarin kussakin tilanteessa arvojen avulla (Kuula 2006, 21). Etiikka vai-
kuttaa siis tilanteissa, joissa mietitdan eri tilanteita peilaten, mik& on sallittua ja
mik& ei, ja minka takia nain on. Etiikka kulkee mukana tutkimuksen teon lapi katta-
en muun muassa tutkimustietojen luottamuksellisuuden eli tutkimuksessa ilmitullei-
ta tietoja ei anneta ulkopuolisille sekéa sen, etté tietoja kaytetdan ainoastaan sovit-
tuun tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129). Aiheenamme
aggressiivisesti kayttaytyva lapsi paivahoidossa on eettisesti arka esimerkiksi sen
takia, ettd aggressiivinen kayttaytyminen ei saisi leimata lasta, joten haastatteluis-
sa jouduimme kiinnittdmaan erityistd huomiota esimerkiksi kysymyksien asetteluun
ja haastattelun kulkuun. Aihe on tunteita herattava ja toi osalle kasvattajista kipeita

muistoja mieleen, minké& takia osa haastatteluista sisdlsi myds hyvin henkilokoh-
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taisia aiheita. Aloittaessamme opinnaytety6tamme yksi eettinen valinta kohdistui
kaytettavien kasitteiden valitsemiseen. Valitsimme tutkimuksessamme kaytetta-
vaksi aggressiivisuuden kasitteen véakivallan sijasta, silla koimme vékivallan anta-
van ilmiosta negatiivisemman kuvan, ja halusimme kasitella myds aggressiivista
kayttaytymista osana kasvua, jolloin ilmio koskettaa jokaista lasta. Vakivallan kasi-

tetté sen sijaan ei mielestamme voi pitda osana lapsen normaalia kehitysta.

Yksi osa etiikkaa on anonymisointi. Anonymisointi tarkoittaa sitd, ettd tunnisteet
poistetaan tai muutetaan (Kuula 2006, 200). Aineiston aihepiiri on eettisesti arka ja
siksi anonymiteetti koskee haastateltavien lisdksi koko tutkimuksen kohteena ole-
vaa kaupunkia. Taman takia myds tutkimusluvasta (LIITE1) on poistettu tunnistet-
tavuus. Anonymiteetin lisaksi eettisind asioina haastatteluissa mietittiin esimerkiksi
sitd, kohtelevatko kasvattajat eri tavalla tyttdja ja poikia, jos kyseessa on esimer-
kiksi aggressiivinen leikki. Vaikka kerroimme haastateltavien anonymiteetista, kak-
si haastateltavista toi myds esille sen, etta heita hirvittaa kertoa pienten piirien ta-
kia aiheesta. Toinen naista kasvattajista toi esille yksilonsuojan, eikd halunnut

kertoa yksityiskohtaisesti aiheesta.

Mutta kylla, en viitti teille ihan kaikkea sanoa kuitenkaa. Ma aattelin,
ettd joku yksilénsuoja kuitenki sinne (Haastateltava 1).

Saimme opinnaytetybhomme tutkittavan kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta tut-
kimusluvan (LITE 1). Tavallisesti tutkimukseen osallistuvat henkil6t ovat taysin
vapaaehtoisia ja ymmartavat tutkimuksessa kasiteltévat asiat ja haluavat osallistua
(Kuula 2006, 138). Kuitenkin silloin, kun organisaatio on antanut luvan tutkimuksel-
le, on hyva pohtia, ovatko yksikot tutkimuksessa siis taysin vapaaehtoisesti. Sama
patee tilanteeseen, jossa esimies on luvannut haastatteluihin tydntekijoita heilta
etukateen lupaa kysymatta. Tutkimuksen teossa ei ole eettisesti hyvaksyttavaa
jattaad olennaisia tutkimukseen liittyvia asioita kertomatta tutkimukseen osallistuvil-
le osapuolille (Kuula 2006, 137). Tama tarkoittaa sita, ettd tutkimuksessa kasitel-
tavat asiat kerrotaan suoraan. Omassa tutkimuksessamme toimimme ndain ollen
eettisesti, silla kerroimme etukateen yhteistydkumppaneille aiheen, tutkimuskysy-

mykset ja muut oleelliset tiedot opinnaytetydstamme.
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Suunnittelimme haastattelukysymyksemme etukateen ja pyrimme niitd suunnitel-
taessa siihen, ettd niihin saadut vastaukset vastaisivat mahdollisimman hyvin tut-
kimuskysymyksiimme. Patevyytta eli validiteettia pohditaankin siind, mitataanko ja
tutkitaanko tarkoituksenmukaista asiaa ja tulevatko mahdolliset saadut vastaukset
vastaamaan mabhdollisiin tutkimuskysymyksiin (Mékinen 2006, 87). Haastattelua
kaytettdessa aineistonkeruumenetelméana taytyy kiinnittdd huomiota eettisiin ky-
symyksiin, kuten siihen, milla periaatteella haastateltavat kerataan ja suositaanko
tietyn ammattiryhman edustajia tai muita ryhmia (Makinen 2006, 92-93). Myds
tietotekniset kysymykset ja niiden kehittyminen mainitaan eettisesti pohdittavina
aiheina. Kysymyksia laadittaessa taas tulee kiinnittaéa huomiota siihen, etteivat
tutkimuksen kysymykset johdattele haastateltavaa vastaamaan tietylla tavalla. La-
hetimme haastattelukysymyksemme ennen haastatteluita opinnaytetydn ohjaajal-
lemme, joka tarkisti, etta kysymykset vastaavat tutkimuskysymyksiimme eivéatka
ole johdattelevia.

Tutkimuksen luotettavuutta ja toistettavuutta on hyva pohtia, kun on kyse laadulli-
sesta tutkimuksesta. Luotettavuuteen voi vaikuttaa esimerkiksi tutkijan ennakko-
oletukset, tutkimuksen tarkoitus ja tutkimukseen osallistuvien henkildiden valiset
suhteet. Myds tutkimuksen kesto, kaytetyt tutkimusmetodit ja tutkimuksen rapor-
tointi eli muun muassa se, miten aineisto on analysoitu, ovat vaikuttamassa luotet-
tavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 131-138.)
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3 AGGRESSIIVISEN KAYTTAYTYMISEN TAUSTAA

3.1 Aggressio, aggressiivisuus ja vakivaltaisuus kasitteina

Opinnaytetydssdmme tarkastelemme paivahoitoikaisia lapsia, eli noin puolivuoti-
aasta aina kuudenteen ikavuoteen saakka. N&in ollen esikouluikaiset lapset tule-
vat huomioiduiksi vain heidadn ollessaan myo6s paivahoidossa. Tutkimuksemme
kohdentuu lapsiin paivahoidossa, mutta teoriaosuudessamme viittamme lapsen
kasvuymparistolla myos kotioloihin ja haastatteluissa kotiolot nousevat esiin vain
sen verran, kuin haastateltavat niihin viittaavat. Tuomme tasséa luvussa esille ai-
neistomme pohjalta luomiemme teemojen osalta aggressiivisuuden alateemoista
maaritelman ja tilanteet. Lapsen kehitysvaiheita aggressiivisen kayttaytymisen na-

kokulmasta kasittelemme seuraavassa paaluvussa.

Aggression tunne ja aggressiivinen kayttaytyminen ovat eri asioita (Nurmi 2013,
22). Aggressio tunteena ei tarkoita vakivaltaa tai muutakaan tekoa. Tunteena se
voidaan ndhda voimakkaana energiana ja lisaksi se voi olla myds myonteinen
voimavara. Talldin se on itseensa uskomista, itsepuolustusta ja -arvostusta, oman
mielipiteensé esiintuomista ja rohkeutta olla seka eld&. Aggression tunne on reak-
tio suuttumisen, raivon ja vihan ohella (Cacciatore 2009, 14). Se on synnynnaista
ja se tarkoittaa ihmisen reagoimista sellaiseen tilanteeseen, jossa jotain on tehta-
va, jotta tilanne muuttuisi siedettavammaksi. Aggressio on reaktiotapa ympariston
arsykkeisiin, vaikka tunne ei aina johdakaan toimintaan. Tunteena se on hyvin al-
kukantainen ja saa ihmisessa aikaan halun puolustaa itsedaan, hyokata, paeta tai

pitdd puoliaan.

Aggressio on siis meissa jokaisessa ja se onkin ihnmiselle valttAmatonta. Aggressio
ei aina valttdmatta nay ulospain, silla lapset ovat erilaisia ja ilmaisevat tunteitaan
eri tavoin (Cacciatore 2009, 15; Cacciatore 2008, 9—10). Tahan vaikuttaa esimer-
kiksi lapsen temperamentti seké tilanne ja ymparistd. Vaikka lapsi on ujo, eiké
nayta aggression tunnetta ulospain voimakkaalla tavalla, kokee lapsi tunteen silti

yhté voimakkaana, kuin tunteensa voimakkaasti ulospain nayttava lapsi.
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Marjatta Kalliala (2012, 192) kertoo lapsen emotionaalisesta voinnista, joka nakyy
hyvinvointina siten, ettei lapsi valttele negatiivisia kokemuksia, vaan pystyy kasitte-
lem&an ja myontamaan ne. Kallialan mukaan pahoinvointi vastaavasti tulee ilmi
vuorovaikutuksessa ja kayttaytymisessa, esimerkiksi jos han torjuu kontaktinotto-
yritykset. Aggression tunne auttaa lasta hillitsemaan omaa tekemistaén (Cacciato-
re 2008, 33). Lapsi alkaa valttaad ylireagoimista ja pettymysten sietokyky kasvaa.
Jos tdma aggressioenergia ei paase purkautumaan, se voi kaantya sisaanpain,

jolloin se on haitaksi lapsen kehitykselle.

Aggressio voidaan nahda myds kehityksellisesti suotuisana (Kaltiala-Heino 2013a,
55). Aggressiota on ollut aina, ja se on auttanut ihmista selviytymaan aikojen alus-
ta tdnne saakka (Cacciatore 2007, 50). Aiemmin luonnonvalinta on suosinut ag-
gressiivista kayttaytymista silla sen katsotaan edisténeen ihmisen henkiinjadmista.
Aggressiivista kayttaytymista pidetaankin melko pysyvand ominaisuutena, mutta
lapsuudessa sen on havaittu selittdvan vain noin 20 prosenttia aikuisuuden ag-
gressiivisesta kayttaytymisesta, eli lapsuuden aggressiivinen kayttaytyminen ei
viela valttamatta maarittele loppuelamaa (Keltikangas-Jarvinen 2010, 66). Aggres-
siivisuus ja aggressio nahdaan usein ainoastaan kielteisind kasitteina (Kaltiala-
Heino 2013a, 55). Aggressiivisuus on talldin toimintaa, jolloin sen tarkoituksena on
ihmisten tai esineiden vahingoittaminen tahallaan ja sen ilimenemismuotoja voivat
olla fyysisen aggressiivisen kayttaytymisen lisaksi myds verbaalinen ja nonverbaa-
linen vakivalta. Aggressio ja aggressiivisuus liittyvat kasitteind oleellisesti yhteen,
mutta tutkimuksessamme keskitymme aggressiiviseen kayttaytymiseen aggressi-
on tunteen kasittelyn sijaan. Vaikka emme keskity tutkimuksessamme aggressioon
tunteena, esitellaan lapsen kehitysvaiheet ja aggressiivisuus aggression portaina.
Liséksi kaytamme tydssamme kasitteita aggressiivisuus ja aggressiivinen kayttay-

tyminen tarkoittaen niilla samaa asiaa, eli ne ovat synonyymeja.

Lea Pulkkinen (2002, 63) palaa kirjoituksessaan aikaisempiin teoksiinsa (1987,
1996¢), joissa han kertoo siita, ettd usein hyvaksyttavaa aggressiivista kayttayty-
mistd on itsensa seka muiden puolustaminen. Mikali aggressiivisuus rajoittuu ai-
noastaan puolustamiseen, ennustaa se parempaa sopeutumista aikuisidssa yh-
teiskuntaan kuin monimuotoinen aggressiivisuus. Ainoastaan aggressiivisuus seka

puolustavana ettd hyokkadvana ovat suoraan ennustettavissa useissa tapauksissa
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rikollisuuteen aikuisiassd, mutta toisaalta myos itsensa puolustaminen voi menné

yli ja toista voi vahingoittaa tall6in vakavasti.

Aggressiivisuudella viitataan toimintaan tai uhkailuun toiminnalla, jonka on tarkoi-
tus vahingoittaa toista henkil6a fyysisesti tai psyykkisesti (Wolfe 2007, 6). Aggres-
siivisuuden kasite voidaan kuitenkin jakaa monin eri tavoin. Tavallisesti se jaetaan
avoimeen ja peitettyyn aggressiivisuuteen, reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggres-
siivisuuteen, fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen aggressiivisuuteen, seksuaali-
seen aggressiivisuuteen ja kiusaamiseen. Aggressiivisuus voi olla tarkoitusperais-
ta eli hostilia, jolloin vahingoittaminen on toiminnan tavoitteena tai
instrumentaalista, jolloin se vahingoittaa tai loukkaa, vaikka se ei ollut tarkoitukse-
na (Keltikangas-Jarvinen 2010, 21).

Reaktiivinen aggressiivisuus tarkoittaa sitd, kun lapset ovat voimakkaan suuttu-
mustilan alaisena ja toimivat impulsiivisesti. Kayttaytyminen on &kkipikaista seka
kontrolloimatonta. Tallainen aggressiivisuus voi aiheuttaa muissa lapsissa torjun-
nan tunteita, jolloin lapsi on epasuosiossa ja joutuu ryhman ulkopuolelle. Nain ol-
len hénesta tulee oman aggressiivisuutensa uhri, silla héan joutuu oman kaytok-
sensa vuoksi epésuosioon ryhmassa. Aggressiivisuus proaktiivisena néakyy
lapselle enemmankin manipulatiivisena ja suunnitelmallisena, eika siihen liity suut-
tumustilaa. Lapsi pyrkii aggressiivisuutensa avulla omiin tavoitteisiinsa henkista
seka fyysista vakivaltaa kayttaen. Aiheesta tehdyt tutkimukset ovat hieman ristirii-
taisia, mutta yleisesti silti voidaan katsoa, etta proaktiivisesti aggressiivisilla lapsilla
on joitakin hyvid sosiaalisia taitoja, kuten kyky ymmartaa ryhman kayttaytymista ja
suunnitella toimintaansa sitéa hyvaksikayttaen. Puutteita voi kuitenkin ilmeta muilla
osa-alueille, kuten empatiataidoissa. Tallaiset lapset voivat kerata toimintansa

avulla ymparilleen ihailijajoukon. (Repo 2013, 133-137.)

Aggressiiviset tuntemukset voivat olla osalla lapsista voimakkaampia, mik& saat-
taa ilmetd myos kehityskriiseina (Cacciatore 2008, 9). Toki pienet aggression pur-
kaukset kuuluvat elamaan, silla ne myos tukevat lapsen itsenaisyyden kehittymista
seka terveen muutoksen tapahtumista. Aggressiivisuus voidaan jakaa myds seu-
rausten mukaan progressiiviseen seké regressiiviseen, eli destruktiiviseen (Brum-
mer 2005c, 198). Aggressioenergiaa kaytetdan progressiivisessa tapauksessa

hyvaan, ja regressiivisessa muodossa pahaan seka tuhoavaan tarkoitukseen. Ag-
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gressiivisuus voi kohdistua suoraan tai epasuorasti kohteeseen seka lisaksi se voi
olla kielellista, ei-kielellista tai fyysista (Pulkkinen 2002, 62—63). Avoimen aggres-
siivisuuden lisaksi on olemassa myos passiivista aggressiivisuutta, jota on esimer-
kiksi viivyttely ja tekematta jattaminen (Roéning 2013, 151). Aggressiivinen kayttay-
tyminen ilmenee suoran aggressiivisen kaytoksen (vakivalta, huutaminen) lisdksi
my0Os esimerkiksi jyrdamisena, nolaamisena, nalkutuksena, mitatdintina, sarkas-
mina, uhkailuna, nimittelyna, piittaamattomuutena, tunteiden kieltdmisena, lupaus-
ten rikkomisena, pilailuna, maarailyna, vahattelyna sekd painostamisena (Roning
2013, 157-158).

Aggressiivisuuden maaritelmassa ei oteta huomioon kuitenkaan siihen liittyvia
muita tunteita ja siksi se voi olla myos pelkkéa teko, jolla tavoitellaan esimerkiksi
omaa etua (Pulkkinen 2002, 62—63). Raisa Cacciatore (2008, 12-13) jaottelee
lasten luonteen eri tyyppeja heidan aggressiivisuutensa seka temperamenttierojen
perusteella. Han jakaa aggression temperamenttipiirteittain nelikenttdéan, jonka
janoilla lapset sijoittuvat eri kohtiin, eli kukaan tuskin taysin vastaa tiettya proto-
tyyppia. Ensimmainen tyyppi on nimeltdan helposti hiiltyvat persoonat. He ovat
akkipikaisia ja lyhytjanteisia, jolloin vihan tunne nousee nopeasti hallitsemattoma-
na ja suunnittelemattomasti. Tunteidenhallinta luo tallaisille lapsille suuria haastei-
ta, ja he usein katuvat tekoaan jalkeenpéain. He ovat my6s alttiita joutumaan mu-
kaan tappeluihin. Toista tyyppid kutsutaan levottomiksi lepattajiksi. Heilla on
keskittymiskyvyssaan ongelmia ja tekeminen vaihtuu jatkuvasti, kaikki jaa kesken.
Tallainen lapsi toimii harvoin vakivaltaisesti, ja riitaan joutuessaan hén usein alkaa
itkea tai karjua. Rauhalliset viilipytyt ovat Cacciatoren jaottelun kolmas tyyppi. He
ovat pitkajanteisia, eivatka kayta vakivaltaa. Tallaiset lapset harvoin ajautuvat riita-
tilanteisiin ja toimivat yleensa riidan sopija-osapuolena. Neljas tyyppi on laskel-
moivasti aggressiiviset lapset. Heidan kayttamansa vakivalta on usein etukateen
suunniteltua ja he osaavat hallita suuttumuksen. He kayttavat esimerkiksi manipu-
laatiota ja uhkailua seka kiristystad. Heille vakivalta on tapa ajaa omaa etuaan ja
selvita tilanteesta. Tallaista tyyppia kutsutaan aggressiiviseksi proaktiivisesti ja he

ovat vaarassa joutua ryhmassaan kiusaajan rooliin.

Haasteita syntyy siind vaiheessa, kun lapsi huomaa, ettd aggressiivisuus on teho-

kas toimintamalli, jolla paasee paamaaraan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65). On-
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nistumisen kokemuksen jalkeen lapsi pyrkii kayttdmaan tata toimintamallia uudel-
leen, kun taas yleensa vanhemmat pyrkivat kitkem&an lapsestaan pois taman yh-
teiskunnassa yleisesti huonona pidetyn toimintamallin, jonka lapsi on kuitenkin itse
havainnut tehokkaaksi. Kysyimme haastateltaviltamme aggressiivisen kayttayty-
misen maaritelmasta heidan nakdkulmastaan. Aggressiivisuus maariteltiin vihana
ja sen nayttamisena seka uhkaavana kaytoksena tai itsensd vahingoittamisena.
Se nahtiin myds normaalista kayttaytymisesta poikkeavana, toistuvana toimintana.
Aggressiivisuus voi ilmeta haastateltavien mukaan kohtauksina, joissa lapsi potkii,
puree ja lyd. Aggressiivinen kayttaytyminen yhdistetaan usein isompiin lapsiin,
koska heilla oletetaan olevan jo pieni tietoisuus siitd, mika on sallittua ja mika ei.

Aika negatiivinen kaiku silla on. Aggressiivinen kaytos on kylla lisaan-
tyny paivakodissa. Semmosta, etta haluaa vahingoittaa toisia lapsia
tai rikkoa tavaroita. Olla tottelematta tai ei tottele saantoja. Vihamielis-
ta kaytosta sellasta, toiset pelkédéd. (Haastateltava 8.)

Siis kaikki fyysinen satuttaminen toista kohtaan, just potkiminen, lyo-
minen, pureminen, téniminen, hiuksista vetaminen, raapiminen (Haas-
teltava 6).

Aggressiivisuuden kasite maariteltin haastatteluissa negatiiviseksi toiminnaksi
toisia tai itsed kohtaan. Eras haastateltavista naki aggressiivisuuden myos tuntee-
na, joka ei automaattisesti tarkoita vakivaltaa. Esimerkkeina aggressiivisesta kayt-

taytymisesta lueteltiin myos nimittely, huutaminen seka leikista pois jattaminen.

Toisten vahingoittaminen tai toiselle harmin aiheuttaminen joko fyysi-
sesti tai psyykkisesti. Myds suusanallisesti tai sosiaalisesti. Ja sitte
aggressiivista kaytdstd mun mielesta kasiks kaymisen lisaksi on kai-
kenlainen vihamielinen ja hyokkaava kaytos toista kohtaan kuten kar-
juminenki ja uhkailu ja kiusanteko ja toisen panettelu ja vaikka sitte se
manipulointi. Ja sitte semmonen. Samoin ymparistén hajottaminen,
vihanpurkaukset, jotka ilmenee jotenki tuhoavana kayttaytymisena ja
sitte kylla aattelin sitaki etta kylla se kuuluu niinku osana niinku ihmi-
sen kehitykseenki, etta. Ja kayttaytymiseen, ettd mutta tietysti naa
uhmaidt sun muut ja sitte toisaalta on se semmonen suojamekanismi-
kin sitte. (Haastateltava 10.)

Vaikka aggressiivisuus nahtiin paaasiassa negatiivisena ilmiona, maariteltin se
lisdksi osana normaalia lapsen kehitystd. Sen kuvailtiin olevan sellaista leikkia,

mik& molemmista osapuolista tuntuu hyvalta, eika toista osapuolta satuteta. Haas-
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tateltavat kuvailivat sitd, kuinka lapsen tulee antaa purkaa kiukku toisia vahingoit-
tamatta, eivatka tunteenpurkaukset, jotka eivat vahingoita itse&a, muita tai ymparis-
t6a, ole haitallisia. Kaikki haastateltavat nékivat painimisen osana normaaleja, jo-
kapaivaisia leikkeja ja &anekkaitdkin rosvo-poliisileikkeja pidettiin erédéssa
haastattelussa hyvaksyttavina kuten myos nassikkapainia ja nyrkkeilysakkien kayt-
t6a. Myos sotaleikit nahtiin osassa paikoista mahdollisina, mikali tietty ryhma on
soveltuva niihin, eika kiihdy kyseisista leikeista liikkaa. Hyvantahtoinen, molemmin-
puolinen leikki, jonka kautta lapsi voi esimerkiksi oppia pitamaan puoliaan, nahtiin
osana lapsen kasvua. Osana normaalia kaytosta nahtiin rajojen kokeilu, eli testa-
taan, paljonko toinen sietdd. Lapsen nahtiin myds oppivan itsestaan aggressiivisia
tunteita nayttamalla. Verbaalinen sanailu ja lallattely nahtiin osana kielenkehitysta.

Kilpailullisuus koettiin myos tavalliseksi keinoksi nayttaa aggressiivisuutta.

Haastateltavien kokemukset peilasivat heidan konkreettisiin kohtaamisiin aggres-
siivisesti kayttaytyvien lasten kanssa seka aggressiivisen kayttaytymisen maaraan
nykydan. Kaikilla haastateltavilla oli kokemuksia aggressiivisesti kayttaytyvista
lapsista ja melkein jokaisen haastateltavan ryhméssa oli tallakin hetkella aggres-
siivisesti kayttaytyvia lapsia. Kolme haastateltavaa koki, ettéd aggressiivinen kayt-
taytyminen on lisdantynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana merkittavasti. Ta-
paukset olivat sinadllaan harvinaisia, etta niita oli yleensa ryhmassa vain muutama
ja toisaalta taas saattoi olla vuosia, kun ryhmassa ei ollut yhtakaan tallaista lasta.
Ryhmassa saattoi olla myods aluksi vain yksi aggressiivisesti kayttaytyva lapsi, joka
teki muustakin ryhmasta aggressiivisesti kayttaytyvan. Eraassa ryhmassa oli poik-
keuksellisen paljon aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia, ja heita olikin jopa puolet
koko ryhmasta. Viisi haastateltavista havaitsi aggressiivista kayttaytymista muu-
taman kerran viikossa. Kaksi haastateltavista kertoi sen olevan jokapaivaista
muodoltaan lievasta rajumpaankin fyysiseen aggressiivisuuteen. Erddssa haastat-
telussa kavi ilmi, etta aggressiivisesti kayttaytyvat lapset voivat tyollistaa hoitajia

kokopaivaisesti.

Yksi analyysimme alateema aggressiivisuuden paateeman alla oli tilanteet, joka
jakautui maardan ja siihen, kehen aggressiivisuus kohdistuu. Aggressiivinen kayt-
taytyminen on ilmennyt haastatteluyksikdissamme esimerkiksi lydémisena, puremi-

sena, potkimisena, raapimisena, toisen mollaamisena, nipistelynd, tavaran heitte-
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lynd, kivien heittelyn&, kepilla huitomisena, suusanallisesti jopa huoritteluna, mani-
pulointina, kiusaamisena, leikista poisjattamisend, huutamisena ja suuttumisena ja
kiukkuamisena eli esimerkiksi nimetaan kuka on tyhma ja kuka ei ja keta ei haluta
leikkiin. Pienemmilla lapsilla aggressiivinen kaytds kerrottiin ilmenevan yleensa
puremisena ja raapimisena, kun taas 3-5-vuotiaiden ryhmassa eniten oli lyomista
ja potkimista. Erddssa haastattelupaikassa kerrottiin, etta heillda on enemman ver-
baalista aggressiivisuutta, kuten esimerkiksi kiroilua ja haukkumista. Aariesimerk-

kina yksi kasvattajista kertoi seuraavanlaisen kokemuksen:

Mulla oli edellises ty6paikas semmonen kaksivuotias poika joka oli, no
se ei vield puhunu, et se ei viela osannu sanoa niinku miksi se lyo. Se
puri toisia lapsia ja kerran me ldydettiin se niin, ettd se oli kaatanu
yhen yksivuotiaan lapsen lattialle, ja istu sen p&alla ja tunki sormia
sen silmiin. Et silla oli semmosta ihan kamalaa kaytosta. (Haastatelta-
va 6.)

Haastateltavista kuusi mainitsi aggressiivisuuden kanssa laheiseksi kasitteeksi ja
tunteeksi vihan. Lapselle my6s vihan tunne on tarked, silla sen avulla hahmote-
taan niin omaa tahtoa, mahdollisuuksia toimia kuin myés omaa reviirid (Roning
2013, 149). Vihan avulla lapsi voi oppia pitamaan puoliaan ja huolehtimaan omista
oikeuksistaan seka siita, ettei niitd poljeta. Tunteena viha on hyvin vahva my6s
fyysisesti, silla se ilmenee esimerkiksi sykkeen nousuna ja muina fyysisina reakti-
oina. Tasta johtuu, ettd vihan tunteen vallassa myo6s lapsen harkintakyky voi jark-
kya. Viha voi ilmeta myds manipulointina, josta esimerkkina vastuun siirtdminen
muille ja syyllistaminen. Pienen lapsen kyky k&sitella, sietdé ja sanoittaa vaikeita
tunteita, kuten vihaa seka kasitella ristiriitoja ei ole viela taysin kehittynyt (Roning
2013, 150). Taman takia sisdiset impulssit nakyvat hyvin herkasti lapsen toimin-
nassa. Kaytés muuttuu hallitummaksi, kun kyky tunteiden sietamiseen ja sanoit-
tamiseen kehittyy. On tarkead, etta lapsi saa nayttaa kaikki tunteensa ilman ran-
gaistusta (Schulman & Nurmi 2013, 136). Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei
lapsella ole rajoja. Lapsella tulee siis olla mahdollisuus seka pyytaa ettd saada

anteeksi oma kayttaytymisensa.

Aggressiivisen kayttaytymisen kasitteen ohella voidaan toisinaan puhua vakivallan
kasitteesta ja haastateltavista kolme puhui vakivallasta aggressiivisen kayttaytymi-

sen rinnalla ja osin sen kanssa paallekkain, sekd aggressiivisuuden kasitteen ko-
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konaan korvaten. Vakivalta on monipuolinen kasite, ja sen maarittelyyn on useita

tapoja. Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee sen seuraavasti:

Vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla uh-
kaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai ih-
misryhmaan tai yhteis6on ja joka johtaa tai joka voi hyvin todennakoéi-
sesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen,
kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta jaamiseen
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano 2005, 21).

Vakivallan kasite jaetaan usein fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen vakival-
taan (Paavilainen & Pds6 2003, 14). Sirpa Taskinen (1993, 17-21) tuo kuitenkin
vakivallan muotoihin naiden lisdksi myos kemiallisen, sosioekonomisen ja raken-
teellisen vakivallan seka aktiivisina ettd passiivisina. Joskus vakivallan kasittee-
seen liitetddn myods uskonnollinen tai hengellinen vékivalta (Villa 2013, 13). To-
sielamassa kasitteet eivat kuitenkaan ole nain selkeésti erillaan, vaan ne usein
sekoittuvat. Esimerkiksi fyysiseen vékivaltaan liittyy aina psyykkinen puoli, silla
vakivallan kokeminen ja tekeminen heréttavat aina tunteita niin uhrissa kuin teki-
jassa itsessaankin ja vakivalta on aina psyykkisesti vahingollista (Purjo 2010, 11).
Lapsilla henkinen vakivalta ilmenee usein solvaamisena, uhkailuna, loukkauksina,
pelotteluna, ahdisteluna seka kiristamisena (Cacciatore 2008, 20). Suoraa fyysista
vakivaltaa on potkiminen, lydminen, toniminen, lapsiminen ja esimerkiksi nipistely.
Seksuaalinen vakivalta kohdistuu usein juuri lapsiin, esimerkiksi seksuaalisena

tekona tai ehdotteluna.

3.2 Syita aggressiiviselle kayttaytymiselle

Tutkijat ovat l6ytdneet erilaisia selityksid aggressiiviselle kayttaytymiselle, eivatka
heidan nakemyksensa ole aina niin yhtenevaisia. Aggressiivinen kaytdés on monis-
ta eri tekijoistd muodostuva ilmi6, ja sen syyt ovat yksil6llisid. Esimerkiksi biologi-
set lahtdkohdat, persoonallisuushairiot ja olosuhteet voivat altistaa aggressiiviselle
tai vakivaltaiselle kayttaytymiselle tai lapsi voi oppia vakivaltaisen kayttaytymisen
mallin jo lapsuutensa kasvuymparistdstd. Haastatteluissa kysyimme kasvattajilta
syistd, joita he epailivat olevan aggressiivisen kayttaytymisen taustalla. Tarkeina ja

merkittdvimpinad syind kasvattajat nakivat esimerkiksi sosiaalisen puolen, kuten
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kulttuurin ja median sekd perhetaustan. Analyysiosassa jaoimme haastattelujen
alateeman syyt viiteen osaan, jotka olivat sukupuolittunut aggressiivisuus, kulttuu-
ri, media, kasvuymparistd seka yksilolliset syyt. Naistd alateemoista sukupuolittu-

nutta aggressiivisuutta kasittelemme omassa alaluvussaan.

Biologiset tekijat. Osittain syy aggressiiviselle kayttaytymiselle voidaan 16ytaa jo
sikibajasta, silla sikidaikainen altistuminen &idin kayttamille paihteille on todettu
joissakin tutkimuksissa altistavan yksiloa lapsuuden aikaisille aggressiivisille piir-
teille (Kaltiala-Heino 2013b, 94-96). Taman lisdksi aggressiiviseen kaytokseen
voidaan liittad muitakin lapsen ulkopuolelta tulleita biologisia syita, silla aggressii-
vinen kayttaytyminen mythemmin elaméssa voi olla yhteydesséa paahan kohdistu-
neeseen iskuun nuorella ialla (Lauerma 2014, 74-75). Aggressiivisuus voidaan
nahda myods oireena, silla aivovamma, veritulppa, kasvain ja sairaudet empatian
sekd moraalin alueella aivoissa voivat johtaa aggressiiviseen kayttdytymiseen
(Cacciatore 2007, 48-51). My0s tavallisemmat sairaudet ja oireet, kuten epilepsia
ja matala verensokeri voivat joskus aiheuttaa fyysistd aggressiivisuutta. Sairauk-
sien lisaksi laadkkeet seka vasymys voivat saada aikaan aggressiivista kaytosta
(Cacciatore 2007, 48-51).

Geeneilla ja yksilon biologialla on osansa asiaan, sill& ne voivat vaikuttaa hormoni-
toimintaan tehden ihmisen alttimmaksi vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Tata selite-
taan esimerkiksi silla, ettd kun vanhempi toruu lastaan kasvatustilanteessa, lapsen
olo on epdmukava tilanteesta syntyneen stressin takia. Tama on osasyy, miksi
lapsi alkaa valtella tilannetta, josta seuraa toruminen ja epdmukava olo. Toisilla
lapsilla stressitaso on kuitenkin alhainen, ja torumistilanne ei saa aikaan samaa
epamukavaa oloa, jolloin toimintaa ei fysiologisista syista tarvitse valttaa. Myos
psykopatiaa on pyritty selittdmaan osin tasta biologisesta ndkdkulmasta. (Sinkko-
nen 2010, 57-58.)

Psyykkiset tekijat. Aggressiiviselle kayttaytymiselle voi altistaa ihmisen biologian
lisdksi psyykkisesti ilmenevat sairaudet, silla erilaiset persoonallisuushairiot, psy-
koosit ja hoitamattomat mielensairaudet voivat lisdtd aggressiivisen kayttaytymi-
sen todennékdisyytta (Cacciatore 2007, 48-51). Joillekin aggressiivisesti kayttay-
tyville lapsille voidaan maarittaa erilaisia psyykkisia diagnooseja, kuten

tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio6 ADHD, uhmakkuutta aiheuttava ODD, Touret-
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ten oireyhtyma, mania, Aspergerin syndrooma, pakko-oireinen hairioc OCD seka
erilaiset oppimisvaikeudet, kuten ei-kielellinen oppimisvaikeus NLD (Greene 2006,
17, 22). Pakko-oireisessa kayttaytymisessa aggressiivinen kaytds voi johtua siita,
ettd lapsi hermostuu, kun han ei saa esimerkiksi leikeissa kayda lapi pakonomai-
sia rituaalejaan, jolloin myos lapsen omien tarkkojen saantdjen rikkominen voi
saada pakko-oireista karsivan lapsen kayttaytymisen aggressiiviseksi (Brummer
2005b, 190-194). Joskus voimakaskin aggressiivinen kayttaytyminen voi olla sai-
rauden oire ja nain on esimerkiksi lapsilla, jotka sairastavat narsismia (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 81; Sinkkonen 1995, 16-17). Se on sairaus, jolle ei kuitenkaan
ole yksiselitteista maaritelmaa (Myllarniemi 2006, 17-18). Ka&sitteell&a voidaankin
tavallisesti viitata kolmeen erilaiseen ilmi6on, jotka ovat liiallinen itsekeskeisyys,
ihmisen sisdsyntyinen taipumus siihen, etta han keskittyy liikaa itseensd muiden
kustannuksella seka narsistinen persoonallisuushéairio, joka on yksi psyykkisten
hairibiden muoto. Cacciatore (2007, 35) puolestaan kertoo, etta artyisyys lapsella
voidaan ndhdad masennuksen ensioireena. Myos erittdin harvinaisten sairauksien
oireena voi olla aggressiivinen kayttaytyminen. Toistuvien raivokohtausten oireyh-
tyméa on yksi harvinainen esimerkki tallaisesta tilanteesta, kuten on myos tytoilla
testosteronin liikatuotoksen sairaus nimeltdédan andrenogenitaalinen syndrooma
(Cacciatore 2007, 48-51; Sinkkonen 2010, 55).

Kasvuymparistoon liittyvat tekijat. Vaikka biologia voi osaltaan selittda aggres-
siivista kayttaytymista, muokkaa ymparist6 yksiléa aina yhdessa geenien kanssa,
eika aggressiivista kayttaytymista voida yleensa selittdd ainoastaan geeneista joh-
tuvaksi. Eras vakivaltaa selittava syy nahdaan naiden yhteisvaikutuksessa. Kun
lapsen kiintymyssuhteet eivat ole kunnossa, han ei kehity lapsuudessaan samalla
tavalla kuin normaalin kiintymyssuhteen omaavat lapset, ja hanen tietyt aivoalu-
eensa eivat kehity normaalisti, kun h&nt& on laiminlydty ja kaltoinkohdeltu. Tall6in
lapsi on &arimmaisen herkka ympariston arsykkeille ja han voi reagoida niihin ra-
julla vékivallalla, kun taustalla on lapsuudessa koettu vakava trauma. (Sinkkonen
2010, 57-58.)

Haastateltavatkin mainitsivat aggressiivisen kayttaytymisen johtuvan toisinaan yk-
silollisistd syista. Syyksi nahtiin diagnoosit, eli kaytds saattoi olla sairauteen tai

sopeutumishéiriéihin liittyvaa. Lapsen muut ongelmat, kuten itsensa ilmaisu nahtiin
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yhtena syyna. Eras kasvattaja kertoo, etta lapsi voi kayttaa aggressiivista kayttay-
tymista keinona saada haluamansa. Han myo6s muistuttaa, ettd lapsen tempera-
mentti, perima ja luonne vaikuttavat siihen, miten helposti lapsi suuttuu. Matala
arsytyskynnys, turhautuneisuus ja ylivilkkkaus nahtiin my6s syind aggressiiviselle
kayttaytymiselle. Mustasukkaisuus ja huomionhakuisuus mainittiin myds haastatte-
luissa ja joillakin lapsilla aggressiivista kayttaytymista ilmeni vasta lapsen joutues-

sa tilanteeseen, jossa kasvattajan lisaksi lasna oli muita lapsia.

Jari Sinkkosen mielesta aggressiivisen kaytoksen ja vakivallan maara lapsilla ja
nuorilla on kasvanut ja oireilu muuttunut vaikeammaksi. Hairididen esiintymisesta
ei ole kuitenkaan olemassa luotettavia tilastoja, koska diagnoosinimikkeet ovat
vaihtuneet. Sinkkonen mainitsee ympariston suurena vaikuttajana lapsen mielen-
terveyden hairion puhkeamiseen, mika voi lisatd aggressiivista kaytdsta. Ymparis-
ton muutoksilla voi vaikuttaa aggressiivisen kaytoksen ilmenemiseen, silla esimer-
kiksi pienempaéan paivakotiryhméaéan siirtyminen voi rauhoittaa lapsen. (Sinkkonen
2008, 133-134.)

Myds vallitseva kulttuuri voi vaikuttaa aggressiiviseen kayttaytymiseen. Lapsiryh-
massa, jossa aggressiiviset normit ovat arkipaivad, ottaa lapsi ne helposti kayt-
t6onsa paastakseen ryhman jaseneksi (Keltikangas-Jarvinen 2010, 70). Kuitenkin
perheenkin rooli on tarked, silla kulttuurilla, jossa perhe elad, on merkitysta siihen,
kuinka lapsen aggressiiviseen kaytokseen suhtaudutaan (Sinkkonen 1995, 79).
Joissakin perheissa lapsen aggressiivisuus ohitetaan nopeasti, ja joissakin per-
heissa tallaisesta kaytoksesta voi esimerkiksi seurata syy-seuraussuhde, eli aina
kun lapsi kayttaytyy aggressiivisesti, siitd seuraa rangaistus. Toisaalta taas van-
hemmat voivat jattaa lapsen kaytoksen taysin huomiotta, ja on todettu, etté lapsen
kehittyminen kdantyy aggressiiviseen suuntaan silloin, kun han kehittyy valinpita-
mattomassa, tunnekylméassa ja kehitystarpeiden huomioimisen osalta kdyhassa
ymparistossa (Brummer 2005c, 205). Myo6s kiintymyssuhteiden vajavaisuus, kas-
vuymparistoon liittyvat ongelmat, kuten huono-osainen ymparistd kehittyd, hoiva-
suhteen katkeaminen seké kaltoinkohtelu altistavat vakivaltaiselle kayttaytymiselle
(Kaltiala-Heino 2013a, 64-65). Tunnekylmyys seka kyvyttémyys empatiaan ovat
myOs asioita, jotka altistavat aggressiiviseen kayttaytymiseen. On myos tutkittu,
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ettd teinind vanhemmiksi tulleiden lapset kayttaytyvat todennakdisemmin aggres-
siivisesti kuin my6hemmalla ialla vanhemmiksi tulleiden (Wolfe 2007, 29).

Adriesimerkkina vakivaltaisen kayttaytymisen oppimiseen voidaan nahda ymparoi-
va kulttuuri, kuten esimerkiksi Margaritan saarella. Siella naiset ovat usein hyvin
aggressiivisia ja tappelevat keskenaan miesten ollessa passiivisempi osapuoli.
Siella on enemmankin normi naiselle kayttaytya erittdin aggressiivisesti riitatilan-
teissa, jotka usein johtuvat auktoriteettiasemasta, vallankayttsta ja toisaalta taas
mustasukkaisuudesta. Samanlaisena voidaan karjistden nahda nykyaan miesten
aggressiivinen kayttaytyminen, silla usein sekin liitetddn valta-asemasta taisteluun
tai mustasukkaisuuteen. Nain lapsi voi kasvaa kulttuurissa siihen, etta vékivalta on
normaali kayttaytymismalli hanen sukupuolelleen. Sukupuoliroolit ovat kulttuuri-
sidonnaisia, ja siitd johtuen lapset voivat kasvaa tiettyihin rooliodotuksiin. Tallai-
sessa tapauksessa kasvattaja omilla reaktioillaan joko kannustaa tai kieltdéa ste-
reotyyppisesti lapsen sukupuolelle ominaiset leikit. Nain ollen tytt6ja ja poikia

voidaan ohjata jopa huomaamatta erilaisiin leikkeihin. (Sinkkonen 2010, 52-54.)

Pinnalla haastateltavat nakivat myo6s kulttuurisen puolen yleiseen maamme turva-
paikanhakijatilanteeseen viitaten. Yhtena syynéa eras kasvattaja naki lapsen kieli-
taidon puutteen ja sen seurauksena aggressiivisen kayttaytymisen turhautumises-
ta johtuen. Syyna mainittin my6s kulttuurierot, ja vakivallan koettiin olevan
sallitumpaa ulkomailla, jolloin eri kulttuureista tulleet lapset saattoivat kasvattajien
mukaan kasvaa ymparistdssa, jossa vakivaltaan ei puututtu yhta usein, kuin mihin
haastateltavat olivat tottuneet. He myds toivat esille, ettd ulkomaalaistaustaiset
eivat saantoja valttamatta taysin ymmarra, ja etta heilla saattaa muutoinkin olla
valjemmat saannét. Yksi kasvattaja kuitenkin muistutti, ettei saa yleistada ulkomaa-

laistaustaisia henkil6ita.

Muistan noin 4-vuotiaan ulkomailta Suomeen muuttaneen tyton, joka
ei osannut suomea. Oli hoitajia kohtaan tosi aggressiivinen, raapi,
varmaan turhautunu kun sita ei ymmarretty. Kulttuureis on eroa, tun-
tuu etta vakivalta on sallitumpaa ulkomailla, l&psiminen ja lydminen.
(Haastateltava 6.)

Median vaikutuksesta suurimpina vaikuttajina nykypaivana nahtiin haastatteluissa

tv-ohjelmat seka ikarajalliset videopelit, jotka jokainen kymmenesta haastatelta-
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vasta mainitsi. Myos vakivaltaiset leikit, kuten ninjaleikit, nahtiin kumpuavan televi-
siosta ja peleista. Tallaiset leikit olivat haastateltavien mukaan talla hetkella erittain

suosittuja.

Teeveesta ja videopeleista on kylla ndméa kaikki vakivallat opittu. Nin-
jaleikit, joskus ne on aika rajuja. Ei ne niinku, ei ne osaa hahmottaa si-
ta ettéd osuuko se ja joskus se osuu. (Haastateltava 2.)

Myds Cacciatore (2008, 21) kiinnittd&d huomiota median tuottamiin sisaltoihin, silla
mediavakivalta on yksi ilmio, joka pahimmassa tapauksessa aiheuttaa lapselle
traumaattisia oireita, kuten ahdistusta, traumaoireina unihairiditd, masennusta tai
esimerkiksi artyisyytta. lIlmioon saattaa liittyd lapsella myos tarve ndhda lisaa tata
median nayttamaa vakivaltaa. Vakivaltainen ja aggressiivinen kayttaytyminen voi
jopa muuttua ikaan kuin tavalliseksi, kun sitéd kohtaa median kautta usein. Ongel-
mana Cacciatore nakee myos sen, etta lapsi ei omaa kasitysta todellisesta ja kek-
sitysta. Vékivaltaviinteella on todettu olevan suora yhteys empatiakyvyn heikenty-
miseen, vahaisiin sosiaalisiin kontakteihin sek& véakivaltaiseen kaytokseen, silla
esimerkiksi vékivaltapelien jalkeen kynnys siirtdd vékivalta pelista todellisuuteen
on matalampi (Sinkkonen 2008, 168—169). Aggressiiviset fantasiat puolestaan li-
saavat lapsen fyysista aggressiivisuutta sen purkamisen tai vdhentdmisen sijaan
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 257). Toisaalta lapsi voi myos pelatd nakemaansa
mediasisalttd, ja aggressiivinen kayttaytyminen voikin johtua siita, ettd lapsi on

pelkonsa takia erittain hyokkaavasti kayttaytyva (Brummer 2005b, 190-194).

Ymparisto voi luoda lapselle stressid. Lapsen stressi maaritelladn syntyvaksi tilan-
teessa, jossa voimavarat eivat riitd vaatimuksiin nahden tai vaihtoehtoisesti stres-
saavasta tilanteesta ei ole ulospaasya saati tyydyttavaa ratkaisua. Pieni stressi voi
saada aikaan lapsessa valppautta ja muita hyvid piirteita. Stressin muuttuessa
pitkakestoiseksi lapsesta voi tulla artyisd, pelokas ja aggressiivisesti kayttaytyva.
Lapsen kokemaa stressia aliarvioidaan suuresti verrattuna nuorten ja aikuisten
kokemaan stressiin. Lasten ajatellaan toipuvan stressista nopeasti, mutta asia on-
kin toisin pain. Lapsen keskushermoston kehitys on vield kesken, ja siksi se on
haavoittuvaisempi stressille sek& traumoille, ja viime vuosina onkin saatu nayttoa
naiden yhteyksista mielenterveyden hairidihin myéhemmalla ialla. Lapsen elaman-

kokemus seka selviytymiskeinot ovat vield niukat, jolloin lapsi ei pysty kasittele-
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maan vaikeita asioita ja stressia yhta hyvin kuin aikuinen. Lapselle stressia voivat
aiheuttaa vakavimmissa tapauksissa toistuvat pahoinpitelyt, hylkaamiskokemuk-
set, pitkakestoinen kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hyvaksikayttd. Myos arkisemmat

asiat, kuten paivakoti, voi aiheuttaa stressia lapselle. (Sinkkonen 2008, 118-128.)

Ymparistd ja sen tapahtumat voivat myos luoda lapselle trauman, johon lapsi voi
reagoida seka fyysisella etta psyykkisella traumaattisella stressilla, joka voi ilmeta
monin eri tavoin, esimerkiksi kaytéshairidina (Nurmi & Schulman 2013b, 163-165).
Trauma aiheutuu traumatisoivasta tapahtumasta tai tilanteesta. Tallaiseksi voi-
daan kokea mika tahansa tilanne, joka koetaan uhkaavaksi. Kokemuksena edella
mainittu tilanne vaikeuttaa normaalin elaman sujumista epatavallisen voimakkailla
ja hairitsevilla reaktioilla, ja seurauksena kriisista voi olla posttraumaattinen stres-
sireaktio, jonka seurauksena esiintyy aggressiivista kayttaytymista (Wolfe 2007,
96). Traumatisoitua voi yksittdisesta tapahtumasta, kuten onnettomuudesta tai
elamassa voi olla toistuva traumatisoiva tekija, kuten perhevékivalta (Nurmi &
Schulman 2013b, 163-165). Traumatisoivat tilanteet voivat johtaa jopa siihen, etta

lapsi tarvitsee hoidokseen traumaan psykoterapiaa (Schulman 2013, 172-173).

Aggressiivinen kaytés nahtiin johtuvaksi osassa haastatteluissa siitd, etta joillakin
lapsista on niin paha mieli, ettd se purkautuu aggressiivisena kayttaytymisena.
Lapsen elaman suuret mullistukset ja pettymykset, kuten vanhempien ero, kuole-
mantapaukset, muutto tai sisaruksen syntyma voivat olla asioita, joihin lapsi reagoi
kaytoksellaan. Erdassa yksikossa tuotiin esille myds vanhemman vastuu ja kanta
siihen, ettd vékivalta ja esimerkiksi kostaminen ovat kotona sallittuja tiukan paikan
tullen, eli kayttaytyminen siirtyy mallioppimisena lapselle. Erds kasvattaja kertoi
esimerkkina sen, jos lasta rangaistaan kotona esimerkiksi piiskaamalla, kokee lap-
si, ettd myds han saa itse kayttda vakivaltaa, kun vanhemmatkin kerran saavat.
Yksi kasvattaja etsi syyta nuorten perheiden kokemattomuudesta ja totesikin, etta
nuorilla vanhemmilla on usein pallo hukassa, eikd apua uskalleta pyytaa. Etenkin

nuorten lisdéntynyt sosiaalisen median kaytté nahtiin ongelmallisena:

Yks syy mika mulle tuli mielee on se varmaa nykypaivana se et van-
hemmilla ei oo oikee niinku aikaa sille lapselle, ettd se voi olla sita
huomionhakusuutta, ettd paljon justii ollaan sosiaalises medias ja
kdnnykat kades ja lapsi tekee mita tekee. Se huomionhakusuus vois
olla yks ainaki. (Haastateltava 6.)
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Vanhemmilla ja lapsilla katsottiin olevan yha enemman omaa harrastustoimintaa,
joka vahensi yhteista aikaa entisestaan hoitopaivien jalkeen. Tilanteeseen saattaa
vaikuttaa myds lapsen ryhma, eli tilanne voi parantua ryhmaa vaihtamalla. My6s
melu varsinkin erityisaistiherkille autisteille nahtiin syyna kaytokselle. Keinona voi
olla jakotilat. Vasymys ja lapsen kohdalla tydvasymys lomien puutteesta voi saada
lapsen kayttaytymaan aggressiivisesti. Selviytymiskeinona lapsi voi joutua kaytta-
maan fyysista aggressiivisuutta tietyssd ryhmassa. Myos rajojen puute vaikuttaa.
Eréas kasvattaja myds lisasi, ettd kaikki vaikuttaa kaikkeen ja lapsilla voi olla hyvia
ja huonoja paivia. Hanen mielestdan kaytos ei kuulu tiettyyn ikd&n tai sukupuoleen
vaan tietyille lapsille. Lapsi voi joutua myds kiusatuksi tai vaihtoehtoisesti saada
suosiota aggressiivisen kayttaytymisen avulla. Energinen porukka ilman tekemista
voi olla yhtena syyna aggressiiviselle kayttaytymiselle. Haasteellista ryhmadyna-
miikkaa koettiin aiheuttavan sen, kun ryhmassa oli lapsia, jotka kiusasivat seka
lapsia, jotka eivat tata sietdneet, vaan vastasivat siihen aggressiivisella kayttayty-

misella.

Myds lapsen omaksumilla taidoilla voi olla merkitysta aggressiivisen kayttaytymi-
sen kannalta. Lea Pulkkinen (2002, 60) kirjoittaa teoksessaan lapsen sosiaalisesta
kehittymisesta ja siita, ettd monilla aggressiivisesti kayttaytyvilla lapsilla ei ole tie-
toa siita, miten riitatilanteissa ongelmakohdat tulisi ratkaista muutoin kuin aggres-
siivisella kayttaytymisella. Myos Riittakerttu Kaltiala-Heino (2013b, 94-96) kertoo
lapsen impulssikontrollin ongelmien sosiaalisissa tilanteissa olevan yhteydessa
aggressiiviseen kayttaytymiseen. Han esittdéd myos yhteyden lapsen aggressiivi-

sen kayttaytymisen ja heikon kielellisen osaamisen valilla.

Lapsille vanhemman vékivaltaisuus voi aiheuttaa fyysisten kolhujen lisaksi paljon
psykologista vahinkoa (Lindroos 2010, 187-188). Tama voi aiheuttaa eristynei-
syytta ja syrjaanvetaytyvyytta lapsessa, eika han valttamatta halua puhua kotiasi-
oistaan kenellekaan, silla lapsilla on tapana suojella vanhempiaan ja olla heille
lojaaleja, vaikka mitd tapahtuisi. Tama voi aiheuttaa lapsille erilaisia tunne-elamén
haasteita ja pahimmillaan lapsesta tulee seuraava linkki sukupolvien ajan jatku-
neeseen vakivallan ketjuun. Cacciatore (2008, 30-31) Kiukkukirjassaan kertoo,
ettd jopa 40 prosenttia henkildista, jotka ovat kokeneet lapsena fyysista vakivaltaa,

ovat siirtdneet sen seuraavalle sukupolvelle. Teija Hautanen (2010, 42) kuitenkin
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tuo esille vaitoskirjassaan, ettd vakivallalle altistumiseen reagointi vaihtelee lapsi-
kohtaisesti, ja tahan vaikuttavat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, vakivallan vaka-

vuus, lapsen sukupuoli ja ikdkausi.
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4 AGGRESSIIVINEN KAYTTAYTYMINEN OSANA LAPSEN
KEHITYSTA

4.1 Lapsen kehitysvaiheet aggressiivisuuden ndkékulmasta

Vastasyntynyt vauva on taysin riippuvainen hoivasta. Mikali hoiva on riittdvaa, ke-
hittdd vauva itsesaatelyn tunnetiloihinsa ja vastaavasti puutteellinen hoiva ei tue
itsesdatelyn kehittymista. Heti syntymastaan saakka lapsi on kiintedssa vuorovai-
kutuksessa ymparistonsa kanssa. Vauva tarvitsee turvallisen ydinminan saavut-
tamiseen virikkeita ja reaktioita, jotka vastaavat lapsen tunnetilaan. Ydinmina syn-
tyy yhdessaolon hetkista ja se on ei-kielellinen, tiedostamaton ja kehollinen eli se
on kasitys ja tieto tunneperaisesti omasta itsesta. Lisdksi ydinmin&a kontrolloi ko-
kemuksia itsesta ja muista tunnepitoisesti. Ydinminuudesta tulee vaurioitunut, ellei
molemminpuolinen vastavuoroisuus toteudu, silla tallaisessa tilanteessa vauvan

itsesaately ei kehity normaalisti. (Airas 2005, 14, 16.)

Vauvan saama vuorovaikutuksellinen hoiva vanhemmiltaan on merkityksellista
kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta (Nurmi & Schulman 2013a, 29). Se
vaikuttaa erityisesti lapsen tunteiden ilmaisun ja tunteiden saatelyn kehittymisessa.
Lapsen ollessa erityisen pieni, aiheuttaa trauma hanelle erityisen herkasti turvat-
tomuutta vanhempia kohtaan (Nurmi & Schulman 2013b, 163-165). Lisaksi kehit-
tyvat aivot, motorinen kehitys ja aistit tarvitsevat tarpeeksi lapseen virittaytyvaa
vuorovaikutusta (Nurmi & Schulman 2013a, 29). Ongelmia aggressiivisen kayttay-
tymisen suhteen saattaa syntya silloin, kun lapsen ohjauksen ja tukemisen tarve
on poikkeuksellisen merkittdva, mutta tarpeeseen ei pystyta vastaamaan (Kaltiala-
Heino 2013a, 51). Ongelmia voi aiheuttaa myos se, kun ympariston tuki ja vaati-
mukset eivat kohtaa lapsen edellytyksien kanssa. Téllaisia tilanteita ovat puutteel-
linen hoiva lapsen tarpeisiin ndhden seka liialliset vaatimukset lapsen edellytyksiin
nahden. Lapsi tarvitsee hyvadn kasvuun riittavan hyvaa vuorovaikutusta, saan-
nonmukaisuutta ja rutiineja, vanhemmat seka turvallisuutta (Sinkkonen 2008, 269—
274). Rajat, tapakasvatus, ikatoverit ja sukupuolisensitiivisyys, suku ja juuret, leik-
ki sekd rakkauden merkitys ovat asioita, jotka myos kuuluvat lapsen hyvaan kas-

vuun.
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Vauvan kiintymystapaan vaikuttaa, millaisia mielikuvia hdn on omaksunut itsesta
sekad muista. John Bowlby (1998) on luonut teorian kiintymyssuhteista, joiden avul-
la selitetdaan lapsen psyykkista kehitysta. Myos Christel Airas (2005, 20) kertoo
Bowlbyn ajatusten kautta kiintymyskuvauksista, jotka antavat ennustetta lapsen
tavoista, joilla han tulevaisuudessa on muiden kanssa. Teoria jakaa kiintymisen
kolmeen eri muotoon, joita ovat turvallinen, véltteleva ja ristiriitainen kiintymisen
ryhma. Ensimmainen on turvallisen kiintymisen malli ja talla tavalla kiintyneet lap-
set eivat torju lohdutusta ja nayttavat tunteensa avoimella kommunikoinnilla. Lapsi,
joka on kiintynyt valttelevasti tukahduttaa tunteensa, eika hae turvaa hadassa. Ris-
tiriitaisessa mallissa lapsi ei rauhoitu hakemastaan turvasta eli hanen kaytoksensa
on ristiriitaista (Airas 2005, 20). Kasvaessaan vauvat kehittyvat monella eri tavalla,
mutta heidan eloonjadmisensa riippuu silti taysin hoitajasta ja hédnen kyvystaan
vastata vauvan tarpeisiin (Kaltiala-Heino 2013a, 48). Vauvoilla on temperament-
tieroja ja he ovat yksil6llisi&, mutta vauvoja ei voida kutsua aggressiivisiksi, silla se
tunne ei aja heita selviytymaan vaan selviytyminen on aluksi taysin hoitajasta kiin-

ni.

Tarkein lapsen tehtdvad ensimmaisten ikavuosiensa aikana kehityksellisesti on
saavuttaa kiintymyssuhde tunnetason kannalta merkittaviin ihmisiin hanen ela-
massaan (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26—-31). Turvallisen kiintymyssuhteen syn-
tymiseen liittyy vahvasti seka sosiaalinen, kognitiivinen ettéd emotionaalinen kehitys
lapsen ensimmaisten ikdvuosien aikana. Naiden varhaisten suhteiden kautta lap-
selle syntyy kasitys itsestaan eli minuus. Minuus tarkoittaa siis kasitysta itsestam-
me, mika rakentuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Saarniaho 2006). Myo6s
tunteiden saatelytaito ja itsensa kontrolloiminen kehittyvat minuuden kanssa sa-
moihin aikoihin (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26—31). Erilaiset puutteet nadissa var-
haisissa hoivatilanteissa aiheuttavat lapselle myohemmassa idssa negatiivisia aja-
tuksia hanestd itsestaan ja ihmisten valisista suhteista. Jokainen lapsi omaa
syntyessédan valmiuden oppia kiintym&an turvaa antavaan kasvattajaansa, mutta
laatu kiintymyssuhteessa on riippuvainen siitd, kuinka lasta kohdellaan, eli minka-
lainen sosiaalinen ymparistd hanelle tarjotaan. Emotionaalisen kehityksen kautta
tuleva tunteiden sdéately lapselle voidaan katsoa olevan turvallisen aikuisen varas-
sa. Turvallisen hoitajan vastuulla on auttaa lasta tunteiden sdatelyssa seka luoda

hanelle turvallisuuden tunne.
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Raisa Cacciatore (2007; 2008) esittad aggressiivisen kayttaytymisen normaaliin
kehitykseen kuuluvat vaiheet aggression portaina, joissa on lasten aggression ke-
hityksen osalta seitseman askelta aina 0-vuotiaasta kouluian aloittamiseen saak-
ka. Opinndaytetydomme on suunnattu alle 6-vuotiaisiin, joten keskitymme kuuteen
ensimmaiseen askeleeseen. Lapsen kehitykseen kuuluu olennaisena osana ag-
gressiokasvu (Cacciatore 2008, 46—47). Sen kautta lapsi oppii itsenaistymista pie-
nilla askelilla, misté johtuen tasot ovat myos itsenéistymisen portaita ja tahtaavat
kodista irtautumiseen. Jokaiseen portaaseen sisaltyy haaste, joka lapsen taytyy
itse ratkaista. Portaat on teoriassa sidottu tiettyyn ik&&n, mutta todellisuudessa
jokainen lapsi kohtaa haasteensa yksilollisesti ja siina iassa, kun on siihen valmis.
Toisinaan lapsi laskeutuu portailla myds alaspain ja portailta voi myds pudota.
Joskus kasvu voi jopa kokonaan pysahtya, mistéa seuraa se, ettei ihminen itsendis-
ty ja opi puolustamaan itsedan. Esittelemme Cacciatoren luomat aggression por-
taat, jotka hdn on nimennyt seuraavasti: Ole minun, Tutkimusmatkailija, Tahdon
tahtoa, Vastaa minulle, Super star ja Ole kaverini. Mielestamme Cacciatoren jaot-
telu sopii hyvin kuvaamaan tutkimuksessamme lapsen aggressiivisuuden kehitys-

ta, ja kdymme seuraavissa kappaleissa vaiheet lapi yksityiskohtaisemmin.

Lapsen ensimmainen porras kestdd ensimmaisen ikavuoden ajan (Cacciatore
2007 92-97; Cacciatore 2008, 46-50). Vaihetta nimitetddn Ole minun -vaiheeksi.
Tassa vaiheessa lapsi opettelee laheisyytta ja varmistaa, ettd saa tarvitsemansa
turvan ja hoidon. Lapsi hakee ja tarvitsee kontaktia toisiin ihmisiin ja on viela taysin
riippuvainen hoitajastaan ja h&nen tyynesta ja levollisesta olemuksestaan. Kasvat-
tajan tarkein tehtava on turvallisuuden lisaksi tarjota sylia. Lea Pulkkinen (2002, 63
— 64) kirjoittaa aggressiivisuuden kehityksesta Sternbergin ja Champoksen (1990)
teorian pohjalta ja kertoo, ettd neljan kuukauden ikdisena lapsen suuttumuksen
ilmaukset voidaan erottaa muista tunteen ilmauksista ja useimmiten ne johtuvat
ristiriitaisen tilanteen aiheuttajasta. Tassa iassa lapsi hymyilee ensimmaisia kertoja
valikoivasti ja nayttad mielipahaa kasvattajan lahtiessé nakokentasta (Airas 2005,
17). Puolen vuoden iassa lapsi on omaksunut perustunteet omasta kulttuuristaan,
kuten kiinnostuksen, vihan, surun, hadan, inhon, yllatyksen ja ilon (Airas 2005,
15). Lapsen ollessa 12-18 kuukauden ikdinen alkaa my6s aggressiivista kayttay-
tymista ilmeté (Wolfe 2007, 38). Lisaksi aikuisen tunnetila vaikuttaa lapsen tunneti-

loihin jo varhaisesta idsta saakka suuresti (Airas 2005, 15).
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Aggression portaat kulkevat lapsen normaalin kehityksen vaiheiden rinnalla. Kuu-
teentoista kuukauteen saakka lapsen elamaa kutsutaan oraalivaiheen ajaksi, jol-
loin nauttiminen ja viettien tyydytys toteutuvat suun kautta. Tasta vaiheesta aina
kolmanteen ik&vuoteen saakka seuraa anaalivaihe, jolloin lapsi tulee tietoiseksi
kehosta ja esimerkiksi aidin erillisyydesta. Lapsi alkaa ilmaista omaa tahtoaan.
Tassa vaiheessa fyysisten eleiden mukaan tulee my6s verbaalinen puoli kommu-
nikoinnissa. Taman liséksi persoonallisuudessa kehittyvat tdssa vaiheessa esi-

merkiksi itsendisyys, autonomia seka hapeantunne. (Airas 2005, 21-25.)

Toinen vaihe on Tutkimusmatkailija, joka kestaa toiseen ikavuoteen saakka. Tal-
I6in lapsi tutkii kaikkea ymparilladn ja turvallisen hoivan varmistaminen jatkuu.
Lapsi tarvitsee jatkuvaa valvontaa ja tassa vaiheessa lapsi puolustaa omaansa,
esimerkiksi leluaan, jopa nyrkkien avulla. Lapsen itsetunto rakentuu turvaa anta-
van ympariston avulla. Lapsi ei viela hallitse tunteitaan. Kasvattajan tehtavéassa
tarkeaa on taata turvallisuus ja olla paikalla. Kasvattajan on tarke&da kannustaa
lasta tutkimaan ymparistéa, mutta myos rajoittaa ja kieltda tarvittaessa. Aggressii-
visten tunteiden hallintaan saadaan malli yleensa laheisilta, ja tdssa vaiheessa
lapsi alkaa oppia sita. (Cacciatore 2007, 98—101; Cacciatore 2008, 51-54.)

Lapsen ollessa noin yksi ja puolivuotias alkaa kielenkehitys ja maailman nakemi-
nen uudella tavalla (Airas 2005, 21-25). Kielenkehittymisen kannalta on tarkeaa,
ettd lapsen tunteet on nimetty jo vauvavaiheessa. Kun lapsi kayttaa sanoja, hanen
ei tarvitse valttamatta endé ilmaista jokaista tunnettaan fyysisesti eli esimerkiksi
polkea jalkaansa, vaan riittdd etta h&n kertoo olevansa vihainen. Tassa idssa
myo6s empatian kehittyminen alkaa. Airas (2005) viittaa artikkelissaan Novickin ja
Novickin (2002) teokseen, joka kasittelee sadomasokismia ja sen kehitysta taape-
rolla, jolloin avuton lapsi on kykenemétdn prosessoimaan vihaa ja hadan tunnetta
ilman ulkomaailman apua. Lapsen voimakas avuton raivo lisdantyy, mikali van-
hempi epaonnistuu jatkuvasti lapsen hataan vastaamisessa. Vanhempien reaktiot
lapsen raivonpuuskiin saattavat laukaista myohemmassa idssa lapsella sadoma-
sokistista kehitystd, jolloin h&n on kaikkivoipaisesti joko korjaava tai tuhoava. Tal-
I6in lapsi ajattelee, ettéd héan pystyy omilla teoillaan vaikuttamaan tai jopa pakottaa

toisen tuntemaan sen, mitd han haluaa taméan tuntevan.
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Pienen lapsen tottelemattomuus voi olla myds taito, joka vie kehitysta sosiaalisuu-
den puolelta eteenpéain. Tallaisen tottelemattomuuden avulla pieni lapsi oppii arvi-
oimaan ja erottelemaan esimerkiksi kaskyja. Pieni tottelemattomuus on lapselle
my0s virstanpylvas kohti itsenaisyyttd. Tottelemiseen ja tottelemattomuuteen lap-
sille vaikuttavina asioina pidetdan temperamenttia, tarvetta autonomialle seka li-
saksi halua asettua kasvattajien kaskyja vastaan. Temperamenttipiirteeksi ei voida
luokitella aggressiivisuutta, mutta temperamentti voi vaikuttaa siihen, kuinka hel-
posti lapsi kiihtyy ja muuttuu aggressiivisesti kayttaytyvaksi. Pieni lapsi saattaa
kohdata jopa paivittain frustraatiota eli turhautumista, silla hanen sosiaaliset tai-
tonsa eivat ole kehittyneet viela kaikkiin sosiaalisiin tilanteisiin sopiviksi. Kasvatta-
jan olisikin tarkeda arvioida se aika, kauanko lapsi jaksaa sosiaalisia tilanteita.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 58-60.)

Toisesta ikavuodesta alkaen lapsella alkaa Tahdon tahtoa! -portaan vaihe, jonka
aikana lapsen oma tahto kehittyy ja han alkaa haastaa aikuista. Lapsen tarkea
tehtava on opetella elamaan suurten tunteidensa kanssa ja han peilaa niita aikui-
seen ja tarkkailee taman reaktioita. Kasvattajalta tulistuvat lapset vaativat edelleen
sylia ja heidan kanssaan tyoskentely on haastavampaa. Kasvattajan tulee antaa
lapselle kasitys siita, etta kaikesta selviydytaan ja antaa kaskyjen sijaan vaihtoeh-
toja. MyoOs vakivaltakasvatus on tdmén vaiheen aikana tarkeaa, silla lapselle luo-
daan kasitys siitd, onko vakivaltainen kayttaytyminen yleisesti hyvaksyttya. (Cac-
ciatore 2007, 102-106; Cacciatore 2008, 55-58.)

Uhmaikaisen lapsen tunnepurkauksia ei tavallisesti pideta huolestuttavana vakival-
taisena kaytoksend, vaikka ne voivatkin sisaltaa lydmista ja potkimista (Kaltiala-
Heino 2013a, 49). Lapsi ei talléin yleensa hallitse tilannetta, vaan tarvitsee aikui-
sen tukea tilanteesta selvitakseen. 1k&&n kuuluu vahva tahto hallita omaa itsedan,
vaikka ratkaisujen teko ei olekaan viela kehityksellisesti mahdollista ja tasta seu-
raa ajoittaisia ristiriitatilanteita vanhemman ja lapsen tahtojen kohdatessa. Kol-
mannen ja neljannen ikavuoden iassa lapsen elaméassa on uhmaidksi kutsuttu vai-
he, jossa lapsi tavallisesti kokeilee kasvattajien asettamia rajoja (Mackonochie
2006, 4). Vaikka lapsi tarvitseekin viela turvaa ja hoivaa, kaipaa han jo silti itsenai-

syytté ja naiden ristiriidassa han tavallisesti turhautuu.
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Kolmannesta ikdvuodesta alkaa Vastaa minulle! -porras (Cacciatore 2007, 107—
110; Cacciatore 2008, 59-61). Tunteiden s&aéately, niiden nimeaminen, sdénttjen
tottelun harjoitteleminen, sanojen kayttaminen seka uteliaisuus ovat tarkeita talle
ikavaiheelle aggression kehityksen portailla. Sanoihin ja lupauksiin alkaa liittya
velvoite myds tayttdd ne. Kasvattajan tehtava talla portaalla on vastata lapsen esit-
tamiin kysymyksiin sekd antaa tarvittavaa huomiota hanelle. Lapsen toimiessa
vaarin kasvattajan tehtava on kertoa tarkasti se asia, mika teosta teki vaaran ja
ratkaisuehdotuksia teolle. Negatiivisiin tekoihin ei tarvitse asian kasittelyn jalkeen
palata, jotta huomio ei kiinnity lilaksi ep&onnistumisiin. Moraalikasitys muotoutuu
sekd syy-seuraus-suhteiden kasittamisesta etta ajattelun kehityksen tuotoksena
eikd moraali ole lapsella pysyva, vaan kasitys oikeasta ja vaarasta vaihtelee tilan-

teen mukaan (Keltikangas-Jarvinen 1994, 89-90).

Pulkkinen (2002, 63-64) viittaa Sternbergin ja Champoksen teoriaan ja kertoo,
etta jo ennen toisen ikdvuoden alkamista alkaa lapsen kaytbksessa néakya muihin
lapsiin suuntautunutta aggressiivista kayttaytymista seka fyysista aggressiivisuut-
ta. Fyysisen aggressiivisuuden ehkaiseminen opitaan yleensa leikki-iassa, mutta
tietyissa tilanteissa osa lapsista jaa siihen kiinni. Kolmannesta ik&vuodesta eteen-
pain ongelmat ihmissuhteissa lisdantyvat lahes kaikilla lapsilla ja niistéa esimerkki-
na leikkitoverin syrjiminen, jolloin ikatoveri saatetaan jattaa leikeista pois. Aggres-
siivisia leikkitovereita aletaan torjua tassad idssd ja ainoastaan itsensa
puolustaminen hyvaksytdadn aggressiivisena kaytoksena. Tassa idssd myos lyo-
misté esiintyy suhteellisesti harvoin, silti rajut painileikit kuuluvat ikdan. Aggressii-
visuuden tilalle tulee tassa iassa jakamisen taito. Erityisongelmat kielen kehittymi-
sessa saattavat lisata fyysisen aggressiivisuuden maaraa. (Pulkkinen 2002, 63—
64.)

Kaarina Brummerin (2005a, 34) mukaan edella mainittua anaalivaihetta seuraa
oidipaalinen kehitysvaihe aina kolmannesta ikdvuodesta kuudenteen ik&vuoteen
saakka. Tata vaihetta leimaavat erilaiset syvat rakkauden ja vihan tunteet seka
naihin tunteisiin liittyvat syyllisyys, mustasukkaisuus sekad pelkotilat, joiden koh-
teiksi usein lapsen vanhemmat joutuvat. Oidipaalisuus on perinteisesti nahty lap-
sen voimakkaana kiinnostuksena vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaan-

sa, mutta Brummer esittdd tilanteen janana, jonka eri paissa vanhemmat ovat.
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Lapsi liikkuu tdssd kehityksensa vaiheessa janalla omien tunteidensa mukaan,

eik& suosi vain toista vanhempaa.

Super star -porras neljannesta ikavuodesta viidenteen sisaltéda lapsen mindkuvan
rakentumista seka unelmia ja luovuutta. Erityisen tarkeaa on se, etta erot itsensa
ja muiden valilla huomataan. Kasvattajan on tarkeaa tassa vaiheessa antaa lap-
selle paljon kehuja ja kannustusta. Viimeinen opinnaytetydmme ikavaiheita kasitte-
leva asteikon porras on Ole kaverini! -porras. Ystavyyssuhteet ja sosiaalisten tilan-
teiden harjoittelu ovat tarkea lisé lapsen elamassa kodin ohella. Toisten huomioon
ottamista harjoitellaan, mutta kateus ja mustasukkaisuus ovat tunteita, jotka he-
raavat aika ajoin. Kasvattajan on tarkeaa talla portaalla ohjeistaa lasta toimimaan
oikein konfliktitilanteessa. Toinen kasvattajan tarkea asia télla portaalla on varmis-
taa, etta lapsella on leikkikavereita hyviksi ystaviksi. Iltsenaisyyden tukeminen tulee
muistaa lapi ikavaiheen. (Cacciatore 2007, 111-116; Cacciatore 2008, 62—-67.)

Vanhemman suhtautuminen lapsen vihamielisiin tunteisiin vaikuttaa suuresti lap-
sen koko persoonallisuuden kehitykseen (Sinkkonen 1995, 16—17). Jari Sinkkonen
nakee parhaana suojana vakivaltaista kehitystd vastaan hyvan narsismin ja ter-
veen itsetunnon. Hyva narsismi usein tarkoittaakin tervetta itsekeskeisyytta, mutta
Neville Symingtonin (1993, 8—9) mukaan kasite on harhaanjohtava, silla narsismiin
kuuluu seka positiivinen etta negatiivinen puoli, joita ei voi erottaa, ja siksi se on
sairaus, eika ominaisuus, joka loytyy kaikilta. Sinkkonen (1995, 16—-17) korostaa
kasvattajan yhtena tarkeimpana tehtavana lapsen hyvan itsetunnon luomista, mis-
sé& han nakee suoran yhteyden véakivaltaongelmien vahenemiseen. Lapsen kan-
nalta psyykkisessa mielessa on tarkeda, ettd hanta rakastetaan ehdoitta hanen
kaytoksestaan huolimatta. Lapsen terveen ja hyvan itsetunnon yllapitdjina ja tuki-
pilareina nahdaan riittdva hoiva, kosketus, mahdollisuus leikkiin, luovuus ja huo-
mion antaminen (Sinkkonen 1995, 21-32). On myds todettu, ettd aggressiivisen
kayttaytymisen maarad on yhteydessa lapsen ikdan (Keltikangas-Jarvinen 2010,
67). Onkin tavallista, ettd lapsen aggressiivisuus vdhenee uhmaian jalkeen, kun
lapsi varttuu. 1&n myotd myds aggressiivisen kayttaytymisen muoto muuttuu ja

suorasta, fyysisesta kayttaytymisestd, tulee epasuoraa, eli esimerkiksi verbaalista.
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4.2 Sukupuolittunut aggressiivisuus

Vaikka aggressiivisuudesta voidaan puhua yleisena ilmion&, voidaan se kuitenkin
nahda myds sukupuolittuneena. Tama tarkoittaa sita, ettd aggressiivisuus voi ilme-
ta eri tavalla tytéilla ja pojilla, ja vaikka ihmiset ovat aina yksiléllisia, on aggressiivi-
suudesta pystytty erottamaan eritoten tytoille tai pojille yleisia piirteita. Aggressiivi-
suuden maaritelmd jaa varhaiskasvatuksessa usein kasvattajien tulkintojen
varaan, jolloin esimerkiksi poikien aggressiivisuus voidaan nahda usein hyvaksyt-
tavampana kuin tyttdjen samankaltainen kayttaytyminen (Kaltiala-Heino 2013a,
61-62). Sukupuolittuneeseen aggressiivisuuteen voi vaikuttaa myds kulttuuri-
sidonnaisuus, jolloin kasvattaja voi huomaamattaan asenteillaan ja reaktioillaan
vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen. Tampereen yliopistossa tehdyssa pro gradu -
tutkielmassa (Rasinairo 2008) tarkasteltiin alakoulun opettajien suhtautumista su-
kupuolieroihin ja tulosten mukaan opettajien suhtautuminen tyttéihin ja poikiin
vaihtelee sukupuolittuneesti, riippumatta lapsen kayttaytymisesta. Tatad pohti myos

eras kasvattaja haastatteluissa:

On tyttojakin, jotka lya, mut ehka sitte taas se enemman aggressiivi-
suus liitetddn niihin poikiin, koska poikien leikit on yleensa rajumpia.
Ja justiin pihalla mietiin sit& kattoon ku ne pojat painii, etta mita jos sii-
na ois kaks tyttoa. Mitd ma olisin tehny siina tilanteessa? Olisinko ma
antanu niitten teherd sen? Et siind pitda niinku ittekki pohtia sita, etta
missa vaiheessa etta onko se sitd, toki nyt on paljo puhuttu siitd, etta
mita tytot ja pojat, ei saisi olla niin erilaisia ajatellaan. Ehka sen vaan
sallii pojille ennemmin ku tytdille. Mut sitte ma mietiin etta jos siina olis
tyttdj&, niin sen ku painiisivat. (Haastateltava 3.)

Sinkkonen (2010, 54-55) kirjoittaa miesten ja naisten eroista, ja siita, kuinka nais-
ten ja miesten aivot ovat rakenteeltaan erilaiset, vaikka erot eivat tulekaan yksilo-
tasolla esille. Miehet ovat yleenséd parempia avaruudellista hahmottamista ja ma-
temaattista osaamista vaativissa suorituksissa, naiset vastaavasti tunnetilojen
tunnistamisessa, kielellisissa paattely- ja muistitoiminnoissa sekéa muissa vastaa-
vissa tehtavissa. Pojilla on osoitettu esiintyvan jopa 10-15 kertaa yleisemmin lap-
suudessa alkavaa vaikeaa kaytoshairiotd sekéa vaikeita aggressio-ongelmia kuin
tytoilla (Kaltiala-Heino 2013a, 61). Fyysista aggressiivista toimintaa jo pikkulapsi-
iassa pojilla esiintyy melkein kolmin verroin verraten tyttdihin. Yhtend poikien ag-

gressiivisuutta selittavana tekijand voidaan nahda hormonitoiminta. Verenkierros-
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sa olevan testosteronin maara on yhteydessa aggressiiviseen kayttaytymiseen
kummankin sukupuolen edustajilla. Se ei kuitenkaan ole suoraviivaisesti ainut se-
littava tekija aggressiivisuudelle. Sinkkonen (2010, 57) toteaakin, ettd aggressiivi-
suus on monien tekijéiden summa, eikd esimerkiksi aiheudu pelkasta testosteronin

maarasta verenkierrossa.

Kuten jo aiemmin opinnaytetydssamme aggressiivisuuden syita kasitellessa todet-
tiin, aggressiivisuus voi johtua neurokognitiivisista erityisvaikeuksista. Naita voivat
olla esimerkiksi autismin kirjon hairiét sekda ADHD (Kaltiala-Heino 2013a, 62—63).
Tallaisia ongelmia kohdataan useammin pojilla kuin tyt6illa, mik& osaltaan selittda
poikien yleisempdd suoraa aggressiivisuutta seka vakivaltaista kayttaytymista.
Samat erityisvaikeudet tyttdjen kohdalla eivéat korosta vakivaltaista kayttaytymista,

mika osaltaan liséda sukupuolittunutta aggressiivisuutta.

Liisa Keltikangas-Jarvisen (2010, 70) mukaan tytt6ihin verrattuna on poikien ag-
gressiivisuus pysynyt tilastojen mukaan samalla tasolla. Vastaavasti tyttdjen ag-
gressiivisuus on koko ajan ollut kasvussa. Kaltiala-Heinolla (2013b, 89) on asiasta
eridva mielipide ja hanen mukaansa tyttdjen véakivaltainen kayttaytyminen ei ole
koko ajan lisaantynyt eika tyttdjen kayttama vékivalta ole muuttunut rajummaksi.
Kaltiala-Heino kertoo tyttdjen véakivaltaisuuden tason olevan koko ajan selkeasti
alempana, mika on ilmennyt tutkimusten mukaan samana my6s Ruotsissa. Yleen-

sa tyttdjen tekema vakivalta on myds muodoltaan lievempaa kuin poikien.

Haastatteluissa kasvattajat mainitsivat erittain aggressiivisesti kayttaytyvista tytois-
ta vain yksittdistapauksina, ja kaksi kertoi, ettei ollut ikind kohdannut fyysisesti ag-
gressiivista tyttoa. Viisi haastateltavista kuvaili tyttdjen kayttamaa aggressiivisuutta

enemman henkiseksi ja verbaaliseksi, kuin fyysiseksi aggressiivisuudeksi.

Ja sitte varmaa tulee sitd etta pojilla on enemman. Kuin tytéilla, mut
meilla oli vime vuonna se yks tyttoki. Joka kaytti jonkun verran nyrk-
keja. (Haastateltava 1.)

Henkista vakivaltaa tyt6illa. Omasta kokemuksesta ainaki kylla naa
jokka niinku lyo ja puree ne on yleensa aina poikia. (Haastateltava 6.)

Kaikki haastateltavat kokivat, etta pojilla esiintyy enemman fyysistd aggressiivi-

suutta kuin tyt6illa, esimerkiksi paivittdisené painimisena, joka on kasvattajien mu-
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kaan hyvaksyttyd kayttaytymista tiettyyn rajaan asti. Yksi kasvattajista totesi, etta
poikien fyysisesti aggressiivinen kaytdés on helpompi sallia ja se on yleisempaa,
koska heidan leikkinsd ovat haastateltavien mukaan rajumpia. Poikavaltaisuus
tekee yhden kasvattajan mielesta ryhmasta aina aggressiivisemman, riippuen sii-
ta, montako "kuumakallea” ryhmassa on. Tytoilla aggressiivinen kayttaytyminen

iImenee leikista eristamisena salakavalasti, mutta pojilla se on suoraa.

Aggressiivisuuden on esitetty ottavan tyttdjen kohdalla eri muotoja kuin ainoastaan
suora fyysinen aggressiivisuus, esimerkiksi tytdt omaksuvat verbaalisen epéasuo-
ran aggressiivisuuden nopeammin kuin pojat (Kaltiala-Heino 2013a, 64—65). Pojat
nahdaan fyysisesti aggressiivisempina kuin tytot riippumatta sotaisista tai rauhan-
omaisista kulttuureista (Sinkkonen 1995, 68). Poijilla aggressiivisuus nayttaytyy
lisdksi useimmiten kaikkina aggressiivisuuden muotoina (Keltikangas-Jarvinen
2010, 70). Jo pojan ollessa sikid on hanen veresséan testosteronia, joka vaikuttaa
keskushermostoon, mik& puolestaan lisdd mahdollisuutta pojan fyysiseen aggres-
siivisuuteen (Sinkkonen 1995, 68). Teoksessaan Sinkkonen maarittelee aggressi-
on vietinomaiseksi elamanvoimaksi, jonka avulla yksil6 kehittyy ja ottaa paikkansa
muiden joukossa. Lapsen vihamielinen kaytds ja aggressiivisuus voivat ajan saa-
tossa muuttua automaattiseksi tavaksi reagoida. Toisaalta tarkasteltuna aggressii-
visuuteen voi ohjata myos lapsen elamassa olevat tarkeat ihmiset, jotka kayttayty-
vat vékivaltaisesti. Sama vaikutus on tv- ja videovakivallalle altistumisella, jotka
ohjaavat lapsen kaytosta aggressiivisemmaksi. Sinkkonen (2010, 51) esittaa, etta
poikien saamat vaikutteet isaltd eivat silti ole niin merkittavassa asemassa, kuin

se, etta isa ja miehen malli on puuttunut elaméasta kokonaan.

Poikien tunteidensaately helpottuu yleensa toiminnan kautta. Vastaavasti tytoilla
tunteiden hillitseminen ja toisen asemaan astuminen on helpompaa. Tama selittyy
kasvatuksellisilla, kulttuurisilla seka fysiologisilla eroavaisuuksilla. Tyttdjen kasva-
tus sisaltdd usein enemman tunteista puhumista, kun taas poijilla korostuu aggres-
sion purkaminen hyvaksyttyihin kanaviin, kuten painimiseen. Sukupuolen sijaan
kuitenkin yksilolliset ominaisuudet ovat merkittdvimmat tekijat siihen, saadaanko
aggressiivisuus purettua helpoimmin toiminnallisuuden avulla. (Cacciatore 2008,
87.)
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Yksiloiden kayttdméa vakivalta tulisi huomioida kenties erilaisena, sukupuoleen si-
toutumattomana asiana. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei vakivaltaa ehkaise-
vassa tydssa voitaisi ottaa huomioon sita, tehdaanko tyota poikien vai tyttdjen pa-
rissa. Poikien ja tyttdjen sek& miesten ja naisten vakivallan erojen vertailu
voitaisiinkin lopettaa ja yhteisesti todeta, etta kaikki vakivalta on pahasta, ja jokai-
nen vakivallanteko on likkaa ja uhreina on seka miehia etta naisia (Purjo 2010, 12).
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5 AGGRESSIVINEN KAYTTAYTYMINEN PAIVAHOIDOSSA

5.1 Paivahoito tukemassa lapsen kasvua ja kehitysta

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa ja yllapitaa lapsen kehityksen ja hdnen
ik&nsa mukaista kehitysta ja hyvinvointia (L 580/2015). Varhaiskasvatukseen liittyy
olennaisesti kodin ja paivahoidon yhteistyd. Kasitteella kasvatuskumppanuus tar-
koitetaan paivahoidon henkiléston ja lapsen perheen tiivista yhteistydta lapsen
oppimisen, kasvun ja kehityksen tukemiseksi (Kalliala 2012, 92—-93). Paivahoidos-
sa tulisi pyrkia tukemaan kasvatuskumppanuutta ja tekemaan tiivista yhteistyota
lapsen huoltajien kanssa (Kalliala 2012, 19-21). Suomalaista varhaiskasvatusta
on kuvattu educare-termia kayttden. Termilla tarkoitetaan sitd, etta varhaiskasva-
tuksella on kokonaisvaltainen ote kasvatukseen, silla se kattaa niin hoivan, ope-
tuksen kuin myo6s kasvatuksen. Paivahoidossa pyritaan jarjestaméan varhaiskas-
vatus lapsilahtoisesti, eli keskitssa kaikessa toiminnassa ovat lapsen tarpeet.

Paivahoitoa toteutetaan kokopaivahoitona, osapéaivahoitona, vuorohoitona seka
lisdksi muiden tarpeiden mukaan raataldityina palveluina (Kalliala 2012, 30). Pai-
vahoito-kasitteen yhteydessd puhutaan subjektiivisesta péaivahoito-oikeudesta.
Subjektiivisuudella tarkoitetaan tassa yhteydessa sitd, ettd lapsi saa hoitopaikan
rippumatta siitd, ovatko vanhemmat ansiotydssa, opiskelemassa, tyottomina tai
muuten kotona (Kalliala 2012, 23). Elokuussa 2016 voimaan tulee lakimuutos sub-
jektiivisen paivahoito-oikeuden rajaamisesta kahteenkymmeneen tuntiin viikossa,
jos vanhemmat ovat kokopaivaisesti kotona ja kunta paattaa ottaa muutoksen kay-
tantoon (Nieminen 15.12.2015).

Lastentarhanopettajat seka lastenhoitajat kantavat vastuun lapsiryhman kasvatuk-
sesta, opetuksesta ja hoivasta (Kalliala 2012, 127-129). Naissa tehtavissa saattaa
kuitenkin tydskennella henkild, jolla ei ole kyseisia koulutuksia. Lastentarhanopet-
tajina tydskentelee niin sosionomi (AMK) -pohjaisia lastentarhanopettajia, tdyden-
nyskoulutuksen kaymisen jalkeen opistopohjaisia lastentarhanopettajia kuin kas-
vatustieteen kandidaatteja ja maistereita. Lastenohjaajina ja lastenhoitajina
tyoskentelee kirjava joukko eri koulutuksen saaneita henkil6ita seka sosiaali- ja

terveysalalta ettd kasvatus- ja opetussektorilta. Paivahoidon ja varhaiskasvatuk-
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sen parissa tyoskentelee laaja joukko kasvatushenkilostod ja esimerkiksi tutki-
muksessamme haastateltavina oli l&hihoitajia, lastenohjaajia ja -hoitajia, perhepai-

vahoitajia ja ryhmaperhepéaivahoitajia.

5.2 Aggressiivisuutta lisdavat ja vahentavat tekijat paivahoidossa

Suomen paivahoitojarjestelmé on luokiteltu monissa yhteyksissa huipputasoiseksi
ja tyontekijoiden koulutustaso erittéin korkeaksi kansainvalisesti (Sinkkonen 2001,
125-126). Jari Sinkkonen esittaa kuitenkin kriittisia mielipiteita ja kysymyksia kos-
kien Suomen paivahoitojarjestelméaéa. Ensimmaisena kriittisena pohdinnan aiheena
han miettii, mitd merkitysta pienen lapsen psyykelle on paivahoidon aloittamisesta
alle vuoden ikaisena. Toiseksi kysymykseksi nousee se, miten voitaisiin ehkaista
lapsen elaminen kahdessa erillisessa maailmassa. Kolmanneksi kysymykseksi
nousee se, miten vanhemmat saataisiin ndkemaan oma roolinsa lapsen tarkeim-
pana kasvattajana. Neljas kysymys kasittelee henkilokunnan riittavyytta. Paivahoi-
dossa on henkilostépulan lisdksi paljon maaraaikaisia tydsuhteita, ja Sinkkoselle
heraakin kysymys siita, mita merkitysta talla on lapsen turvallisuudentunteen kehit-
tymiselle seka kehitystarpeille. Viimeisena kysymyksenaan Sinkkonen esittda ta-
loudellisen kysymyksen siitd, mita yhteiskunnallisesti seka poliittisesti voitaisiin
tehda toisin ilman ettéa perheiden talous karsisi. Marjatta Kalliala (2012, 15) kirjoit-
taa teoksessaan Sinkkosen kanssa samasta aiheesta. Han ei nae vastakkainaset-
telun tarvetta kysymyksessa siitd, onko lapsen parempi elaa lapsuutensa paiva-
hoidossa vai ainoastaan kotona. Kallialan mukaan on kyse hoidon laadusta seka
maarasta. Lapsen ika sekd hénelle ominaiset piirteet, kuten temperamentti ovat

osatekijana ratkaisemassa lapselle sopivan hoitomuodon.

Myos Liisa Keltikangas-Jarvinen (2012, 75—-76) miettii teoksessaan paivahoidon
vaikutuksia lapsen kehitykseen. [Imiota on tutkittu jo vuosikymmenten ajan. Teok-
sessa kerrotaan, etta alkuun ajatus on ollut se, ettd lapsi saa paivahoidossa jopa
laadukkaampaa hoitoa kuin kotona, silla hantéa hoitavat siella my6s korkeasti kou-
lutetut ihmiset. Keltikangas-Jarvinen esittdd kuitenkin, etta tutkimusten mukaan
paivahoito kokopaivaisesti voi aiheuttaa lapselle fysiologista stressia. Tutkimuk-

sessa oli kdynyt myos ilmi, etta varhaisessa vaiheessa aloitettu saanndllinen pai-
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vahoito olisi yhteydessa levottomuuteen ja lisaisi myohemmaéssé iassa aggressii-
vista kaytostad. Keltikangas-Jarvinen (2012, 132-133) kertoo myds, etta tehtyjen
tutkimusten mukaan lapsen aloittaessa hoidon hyvin aikaisessa vaiheessa saattaa
se aiheuttaa kielteisia muutoksia myds sosiaalisessa kehittymisessa. Hanen mai-
nitsemansa tutkimus osoitti riskeiksi myds muun muassa lilan varhaisen péaivahoi-
don aloittamisién, pitkat paivat hoidossa ja epapatevan seka usein vaihtuvan hen-
kiloston eli tulokset olivat osin samoja, kuin Sinkkosen (2001, 125-126)
pohdinnoissa aiheesta. Teoksessa esitetyssa tutkimuksessa yhtena riskitekijana
mainitaan liilan suuret ryhmékoot. Tatd ongelmaa kasitelladn myds Kallialan (2012,
157-158) teoksessa. Han kokee negatiivisena asiana sen, etta eri-ikaisten lasten
enimmaiskokoa ryhmalle ei ole maaritelty erikseen muuta kuin aikuisten ja lasten
suhdeluvun avulla. Kalliala ndkee suuren ryhmékoon haittaavan lasta, silla lapsi
joutuu kohtaamaan talléin paivittéain liikaa vaihtuvia ihmissuhteita seka lasten etta
kasvattajien kanssa.

Ryhmakokojen liséksi haasteina paivahoidossa nahdaan nykyaan muun muassa
henkiloston vaihtuvuus, ammattitaitoisten perhepéaivahoitajien vahyys seka alle 3-
vuotiaiden laittaminen ryhmé&hoitoon kokopaivaisesti, silla se ei tue heidan kehitys-
tdan (Kalliala 2012, 30). Yhten& ongelmana voidaan pitd&d myos sita, etta joidenkin
tulkintojen mukaan paivahoidon henkiloéston toteuttamaa varhaiskasvatusta ei
vanhempien osalta arvosteta tarpeeksi (Kalliala 2012, 37). Negatiivisten nakokul-
mien liséksi paivahoidosta 16ytyy myo6s paljon positiivisia puolia. Sosiaali- ja ter-
veyspoliittinen aikakauslehti Tesso (Karlsson 8.8.2012) kirjoittaa projektista, jonka
mukaan parempi alyllinen kehitys on yhteydesséa varhaiskasvatukseen. Tamén
lisdksi projektin aikana kavi ilmi, etta myos lasten sosiaaliset taidot saattavat pa-
rantua huomattavasti paivahoidossa johtuen kasvattajien ja lasten valisista vuoro-

vaikutussuhteista.

On tarkeda lapsen kehityksen kannalta, ettd lapsi saa nayttaa avoimesti tunteen-
sa, ja ettd lapsen viha otetaan vakavasti. My6s kasvattajan reagointitapa lapsen
tunteisiin on merkittava tunnetaitojen kehittymisen puitteissa, silla lapsen taytyy
oppia aggression ilmaisu rakentavasti. Kasvattajan antama esimerkki on tarkeéssa
roolissa lapsen aggression ilmaisussa. Henkisen tasapainon kehittymisen tueksi

on tarkeaa, ettad lapsi oppii kasittelemaan myaos ristiriitaisia tilanteita eika niitéa pyri-
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ta aina valttelemaan. Tahan liittyy myos tunteista puhuminen ja se, etta lapsi tietda
sanan tunteilleen eli osaa sanoittaa tunteensa. (Schulman & Nurmi 2013, 133-
134))

Yksi sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttava tekija on kortisolin maara. Kor-
keaan Kortisoliin eli stressiin voidaan mahdollisesti yhdistad huono kaytoksen kont-
rolli, artyneisyys seka kyky tulla toimeen muiden lasten kanssa. Paivahoidossa
tata stressin maarad nostavana yhtena tekijana pidetddn melua. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 89-90.)

Keltikangas-Jarvinen (2012, 146-149) kirjoittaa siitd, kuinka ihmisen kayttaytymi-
nen muuttuu ryhmassa. Kun pieni lapsi kokee, ettd han on tilanteessa, josta ei yk-
sin omin avuin selvia, kayttda han pakokeinonaan tilanteesta aggressiivisuutta.
Lasten kohdalla aggressiivinen kaytds voi syntya myos siité, ettd se on sen hetken
paras tapa reagoida esimerkiksi isossa ryhmassa. Aggressiivisuutta voidaan siis
pitda tiettyyn tilanteeseen soveltuvana mallina toimia, joka opitaan kokemuksen
myo6ta. Aggressiivinen kayttaytyminen myds vahvistuu entisestaan, kun lapsi tottuu
siihen, ettd aggressiivisuus toimii keinona paasta tiettyyn tulokseen. Kun lapsi saa
onnistuneesti kayttdd usein naitd keinoja, vahvistaa se tata kayttaytymista myos
jatkossa, ja kehittyminen sosiaalisten taitojen osalta hidastuu. Ryhméassa nama
tilanteet ovat paivittain lasna, eika niihin kaikkiin ole resursseja puuttua heti. Néai-
den seurauksena tapahtuu myos paljon mallioppimista. Keltikangas-Jarvinen tote-
aa, ettd tutkimusten myota on kaynyt ilmi, ettd ryhma ei tarvitse kuin 2—3 aggres-
siivisesti kayttaytyvaa lasta, mik& aiheuttaa sen, ettd koko ryhmasséa ilmenee
enemman aggressiivisuutta. Han tuo myos esille Ruotsissa tehdyn tutkimuksen,
jossa kehityspsykologit ovat esittaneet, ettd ryhmé ei ohjaa lasta sosiaaliseksi,
vaan ryhmassa lapsen alkuperainen kaytés vahvistuu, kuten esimerkiksi aggres-

siivinen tai ujo kayttaytyminen.

Kalliala (2012, 164) esittaa vastaavasti ryhman myds voimavarana, jonka avulla
lapsi oppii sosiaalisen elaman taitoja ja saa olla my6s suuremman yhteisén jasen.
Toisaalta taas aggressiivisesti kayttaytyva lapsi saattaa kayttaytymiselladn syrjay-
tymisuhan sijaan saada suuren kaverijoukon ymparilleen, jolloin kayttaytyminen
vahvistuu (Keltikangas-Jarvinen 2010, 196). Sosiaalisten taitojen opettelu voi va-
hentaa téllaista aggressiivista kayttaytymista (Wolfe 2007, 67). Tahan opetteluun
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VoI sisaltya tunteiden tunnistamista, kommunikointia sosiaalisesti hyvaksytylla ta-
valla, kaytdstapojen opettelua sekd kuuntelemisen ja keskustelutaitojen opettelua

ja naita voidaan opetella esimerkiksi paivahoidossa.

Jari Sinkkonen (1995, 89) ndkee lapsen kasvattajaan kohdistaman fyysisen ag-
gressiivisen kayttaytymisen vakavampana asiana, kuin lapsen vertaiseensa koh-
distama fyysisen aggressiivisen kayttaytymisen. Sinkkonen on sitd mielta, etta
lapsi ei voi odottaa turvaa vanhemmalta, joka alistuu hanen fyysisen aggressiivi-
sen kayttaytymisensa kohteeksi. Yksi analyysivaiheessa luotu ylateeman, keinot,
alateema kasitteli sitd, mihin kasvattajan on puututtava. Haastatteluissa kerrottiin,
ettd fyysisesti aggressiivinen kayttadytyminen on kohdistunut seka muihin lapsiin,
ettd tyontekijoihin, joissakin tapauksissa myo6s lapseen itseensa tai ymparistoon.
Yksi haastateltavista kertoi lapsesta, joka oli fyysisesti aggressiivinen hoidossa
olevaa pienempéa veljeaan kohtaan kaikista eniten, mutta kaytosta ilmeni myos
muita lapsia kohtaan.

Kysyimme haastateltavilta sitéd, missa menee sallitun ja ei-sallitun aggressiivisen
kayttaytymisen raja, eli millaiseen kaytokseen he puuttuvat kasvattajina ja mika ei
ole enaa osa normaalia lapsen kehitykseen kuuluvaa aggressiivista kayttaytymis-
td. Haastateltavat kuvailivat tilanteita, joihin pitdaa puuttua. Téllaisina puuttumista
vaativina asioina nahtiin toisen vahingoittaminen, liian rajut leikit, esim. lyéminen,
tavaroiden heitteleminen. Yhden haastateltavan mukaan puuttuminen on kuin ve-
teen piirretty viiva, mutta esimerkiksi silloin, kun vain toinen osapuoli haluaa jatkaa
leikki&, niin asiaan on puututtava. Osa haastateltavista toi esille, etta paivittain he
joutuvat miettimaan, mihin taytyy puuttua, kun selkeitéa saantdja asiasta ei ole ja
jokainen tilanne on erilainen. Puuttumista vaatii tilanne, joka ei ole enaa hyvantah-
toinen ja kun kasvattaja ndkee, etta toinen jaa alakynteen, eika pysty puolustau-
tumaan. Eras haastateltava toi esille sen, etta paivahoidossa tulisi olla tiukka linja

fyysisen aggressiivisuuden kieltamisesta:

Ettei niinku eihdn minkaanlainen vakivalta kuulu ikina paivahoitoon. Et
lydbminen ja toniminenki tAmmasii vaikka se ei satuttaiskaa nii ei se
valttamatta kuulu tanne eiké se saa tehda, ettd kylla ma ainakin niinku
puutun ihan kaikkeen semmoseen vakivaltaan. (Haastateltava 6.)
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Raja nahtiin myds siind, kun toiminta muuttui saannolliseksi ja maaratietoiseksi
toisen tai omaisuuden vahingoittamiseksi. Puututtava on myds verbaaliseen sanai-
luun silloin, kun se menee liian pitkalle. Vaikka uhmaika nahtiin osaksi normaalia
kehitysta, sisalsi sekin haastateltavien mielesta tilanteita, joihin taytyy puuttua.
Puututtava oli erdan haastateltavan mukaan myos kaikkeen, mika aiheuttaa pahaa
mielta. Moni haastateltavista kertoi, etta kyseessa oli usein samat lapset, joita tie-
detaan seurata jo etukateen tarkemmin. Kuitenkin oli myoés yllattdjia”, jotka eivat
olleet aiemmin kayttaytyneet aggressiivisesti. Erds haastateltava toi esiin, etta

kaikki lapset ovat hdnen mielestaan joskus lydneet toista.
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6 KEINOT PUUTTUA AGGRESSIIVISEEN KAYTTAYTYMISEEN

6.1 Yksikossa sovitut keinot puuttua

Aineistomme pohjalta luodut ylateemat olivat aggressiivisuus ja keinot. Tassé paa-
luvussa kasittelemme teemaa keinot, johon kuuluvat alateemat: konkreettiset kei-
not ja koulutus. Vakivaltaa voi ennaltaehkaista yhteiskunnallisella tasolla paivahoi-
dossa eri keinoin (Cacciatore 2008, 23). Turva kasvuymparistossa, mutta myos
turva sosiaalisesti ovat asioita, jotka ovat tarkeita vakivallan ehkaisyssa. On tarke-
aa myos valttaa vakivallan tuomista missaan muodossa lapsen elamaan seké valt-
t&& polarisoitumisen lisdantymista yhteiskunnallisesti. Lapsi taytyy jo pienesta pi-
tden opettaa hyvaksymaan erilaisuutta seka liséksi auktoriteettien, kuten poliisin,

hyvaksymisen tarkeytta.

Aggressiokasvatus tulisi siséllyttad jokaisen lapsen elamaan suunnitelmallisena
(Cacciatore 2008, 40, 73). Taman kasvatuksen avulla vakivaltaa pyritdan ennalta-
ehkaisemaan ja se vaatii rajoja, puuttumista, vaihtoehtojen tarjoamista vakivaltai-
siin tilanteisiin seka tunteiden hallintaa ja tunnistamista. Aggressiokasvatus aloite-
taan kotona jo pienesta pitaen esimerkiksi tarjpamalla frustraatioon vakivallan
vaihtoehtoisia keinoja. Téallainen kasvatus kulkee lapsen mukana kaikkialla, niin
kotona, paivahoidossa kuin myos harrastuksissa. Aggressiokasvatukselle laheinen
kasite on vakivaltakasvatus ja myds sen tulisi olla lasna lapsen elaméassa varhais-
kasvatuksesta saakka. Aggressiokasvatuksen tukena voi toimia esimerkiksi oma-
hoitajakaytanto. Kalliala (2012, 161) kirjoittaa omahoitajuudesta ja siitéa, kuinka
lapsi voi hydtya kaytannosta. Kaytanndssa omahoitajuus voi tuoda viimeistaan
turvallisen kiintymyssuhteen lapsen elamaan, ellei tallaista ole ennen ollut. Se voi
parhaimmillaan myés parantaa kodin ja paivahoidon valistd suhdetta, eli kasvatus-

kumppanuutta.

Paivahoidon eri paikoissa on jo etukateen tarkeaa laatia yhteiset sddnnoét, joiden
avulla aggressiivista kayttaytymista eri tilanteissa pyritdan valttdmaan (Cacciatore
2008, 73). Kiukun vallassa lapsi pystyy helpommin sdantéjen noudattamiseen tie-
tdessaan, ettd sdant6 on ollut voimassa aina, jolloin lapsen on helpompi hyvaksya

se, etta han teki vaarin. Haastattelujen perusteella yksikoilla oli kadytdssa erilaisia
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keinoja puuttua lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen. Saannét ja kasvattajien
yhteinen linja mainittiin useassa vastauksessa ja ne koettiin tarkeéksi etenkin, jos
ryhmassa olisi sdannodllisesti aggressiivisesti kayttaytyva lapsi. Eras kasvattaja
kertoi, ettd he ennaltaechkéisevat aggressiivista kayttaytymistd olemalla leikissa
mukana ja ennakoimalla tilanteita, joissa syntyy helposti riitoja, esimerkiksi jono-
tustilanteissa. Energiselle porukalle on hanen mukaansa tarke&aéa olla jatkuvasti
tekemista tarjolla. Erds haastateltava kertoi, etta heilla on perussaanténa lapsen
fyysinen ja psyykkinen koskemattomuus ja ryhmayttamiselle annetaan paljon ai-
kaa ja ennaltaehkaisyyn pyritaan arjessa varsinkin erityislasten kohdalla. Han toi
esille, etta varsinaista ohjeistusta ei ole, mutta tiimeittain mietitdéan, mika ryhmalle
sopii ja asioiden pohtiminen kasvattajien kesken tuli esille muissakin haastatteluis-
sa. Turvallinen ja lammin ilmapiiri ovat eraassa yksikdssa tarkeita. Myods yhteistyo
vanhempien kanssa tuotiin esille eli kasvatuskumppanuuden merkitys, jolloin asioi-

ta mietitdan vanhempien kanssa yhdessa.

Meilla ei kauheesti sdantdja oo. Ne mitd on niin niistéa pidetaan kiinni.
Ei ne auta tammédsille, jotka ei tottele sdantoja. Ei koeta, etta tarttis mi-
tdan yhteispelisdantoja. Jos on liikaa saantdja niin se on kauheen ra-
sittavaa lapsellekin. Niille jotka ei tottele, ei oo mitaan, kun mitkaan
saannot ei auta ja mee perille. (Haastateltava 7.)

Yksi haastateltava toi esille sen, etta erilaisten menetelmien kayttd vaatisi koko
ryhman aikuisten sitoutumisen. Kasvatuksella pyrittiin vaikuttamaan luomalla hyvat
tavat, ja esimerkiksi hyvia kaytostapoja korostettiin useassa yksikdssa. Eras haas-
tateltava toi esille, ettéd heidan yksikossaan selvia ohjeita ei ole ja koki, etta varsi-
naisia ennaltaechkaisykeinoja ei ollut. Kyseinen haastateltava kuitenkin koki, etta
ohjeistusta on vaikea tehda yleisesti, silla kohtaamiset ovat lapsi- ja tilannekohtai-
sia. Anne-Maria Karjalaisen (2010, 31) mukaan myds esimerkiksi sukupuolta ei voi
nahda taysin neutraalina asiana kasvattajan ja lapsen valisissd suhteissa. Nain
ollen kasvattajan sukupuoli voidaan nahda merkityksellisend asiana vuorovaiku-
tuksessa myos kasvattajan ja lapsen valilla siten, ettd kasvattaja voi suhtautua eri

tavalla oman sukupuolensa edustajiin kuin eri sukupuolen edustajiin.

Yksi analyysivaiheessa luomamme alateema kasitteli koulutusta seké tarvetta jat-
kokouluttautumiselle. Kahdessa yksikéssa kerrottiin olevan kirjallisuutta, josta ko-

ettiin olevan hyotyd. Myos lasten oma kirjallisuus ja draamojen naytteleminen oli-
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vat keinoja, joita koulutuksessa oli osalle opetettu. Kasvattaja toi kuitenkin esille,
ettd vaikka lapsi kirjallisuutta lukiessa ymmartaisi asian, ei han osaa soveltaa sita
kaytantoon. Molemmat haastateltavat kuitenkin kertoivat, ettei kirjallisuutta hy6-
dynneta tarpeeksi eikd se ole saanndllisesti kaytdéssa. Kasvattajat kertoivat haas-
tatteluissa siitd, olivatko saaneet koulutuksestaan tietoa ja keinoja puuttua aggres-
siiviseen kayttaytymiseen. Suurin osa koki, ettéd oli saanut opinnoistaan tietoa,
mutta kaikki kymmenen haastateltavaa olivat sitd mieltd, etta kaytantd opettaa.
Kaikki haastateltavat kertoivat, etta asiaa oli kayty jotenkin lapi koulutuksessa, ja
siella oli kerrottu, etta tulee pysya rauhallisena ja aikuisen roolissa, yrittd& saada
kayttaytyminen loppumaan niin, ettei lapsi vahingoita itseaan, muita tai ymparis-
téa. Joidenkin haastateltavien valmistumisesta oli pitka aika, eivatkd he suoraa
muistaneet saaneensa koulusta juuri mitdan oppeja tahan liittyen, mutta lisasivat,
ettd tyoharjoittelu ja kadytantd opettavat. Haastateltavista yksi opiskeli parhaillaan,
ja han kertoi, etté opiskelukavereilta saa myods vertaistukea ja vinkkeja eri tilantei-

siin.

Kaksi haastateltavista toivoi koulutusta, jossa opetettaisiin konkreettisia keinoja,
mit& itse voisi tehda. Viisi haastateltavista koki tarvitsevansa jatkokoulutusta, kaksi
ei kokenut talla hetkella tarvetta lisakoulutukselle. Muutaman mielesta tarvetta ei
ollut nyt, mutta he uskoivat kuitenkin siihen, etta koulutuksesta saisi jotain hyddyl-
lista irti. Kaikki olivat yhta mielta siitd, etta jatkokoulutukselle aiheen tiimoilta olisi
tarvetta, jos aggressiivisesti kayttaytyvien lasten maara ryhmassa tulee tulevai-
suudessa lisaantymaan ja omat keinot eivat enéa riitéd. Yksi haastateltava toi viela
esille, ettd ehdottomasti tarvittaisiin lisaa erityisen tuen tarpeeseen liittyvaa koulu-

tusta, silla se kirjo on niin laaja.

Haastateltavat |0ysivat myds muita keinoja, joihin yksikké voi tarvittaessa lasta ja
perhetta ohjata. Kaikki haastateltavat toivat yhtend keinona esiin kiertavan erityis-
lastentarhanopettajan ja sen, kuinka hanelta saa tarvittaessa vinkkeja aggressiivi-
sesti kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen. Osa haastateltavista kuitenkin koki,
etté erityislastentarhanopettajia voisi olla enemman ja esimerkiksi joka paivakodis-
sa vahintaan yksi erityispedagogiikkaa lukenut kasvattaja. Yhtend keinona néhtiin
perheneuvolaan ohjaaminen ja myds itse perheen auttaminen esimerkiksi perhe-

tyontekijan kautta. Ross W. Greene (2006, 196) esittdd, etta kasvattajat voivat aa-
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ritilanteissa ehdottaa jopa vaihtoehtona aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kay-
tokseen ladkityksen mahdollisuuden selvittamista. Laadkitystd voidaan hyodyntaéa
esimerkiksi ylivilkkkaan, artyneen, pakko-oireisen, tarkkaamattoman ja heikon im-
pulssikontrollin omaavan lapsen hoitoon lisdavuksi tarvittaessa. Kasvattajan tulee
kuitenkin muistaa esittdd asia lapsen vanhemmille hienovaraisesti ja kunnioitta-

vasti muistaen, etta vimekadesséa taméa vaikea paatds on vanhemmilla.

Cacciatore (2008, 93) muistuttaa siitd, ettd kasvattajan on hyvin tarkeaa pitaa
huolta myds omasta jaksamisestaan, jota voidaan myos yksikkokohtaisesti pyrkia
tietoisesti tukemaan. Joskus vékivallan parissa tydskentely voi olla hyvin raskasta
tyontekijallekin, silla han joutuu kenties tekemisiin oman elamansa kipeiden kysy-
mysten kanssa (Lindroos 2010, 195-196). Siksi onkin tarkeaa, etta tyontekija on
kasitellyt tunteitaan esimerkiksi jakaen kokemuksia tyotovereiden kanssa, ja tie-
dostaa omat arvonsa ja asenteensa vakivaltatyohon liittyen. Tyonohjaus on véaki-
valtatyon kulmakivi, silla vaikeiden kysymysten &arella on tyontekijalla vaarana

sijaistraumatisoitua.

6.2 Tyontekijan keinot puuttua

Vanhempien ja muiden kasvattajien olennaisin tehtava on Olavi Sydanmaanlakan
(2013, 225) mukaan tarjota pienelle lapselle paikka, jossa han voi tuntea turvalli-
sesti turvattomuuttansa. Tama tarkoittaa sitd, etta aggressiolle ja tunteiden purulle
tulee antaa niiden tarvitsema tila, mutta taytyy myos maaritella se, ettei aggression
liallinen ja vaaranlainen ilmaisu ole oikea toimintatapa. Sydanmaanlakka tuo esille
metodin, jota han nimittd&d miettimistuoliksi. Télle tuolille lapset menevat mietti-
maan riidan syita, kun riita on lahtenyt kasista ja vanhempi on joutunut puuttu-
maan peliin. Tilanne on ik&an kuin pysaytetty ja lapset ovat joutuneet hetken miet-
tim&an syita riidalle. Syddanmaanlakka (2013, 232-234) kertoo my6s viiden T:n
teoriasta, joka on kehitetty vakivaltatilanteiden hallittuun purkamiseen akuutissa
vaiheessa. T:t ovat turvallisuus, tunteiden ilmaisu, tahto, toiminta ja tulevaisuus.
Lapsen kasitys siitd, mitd oma tahto on ja miten se eroaa muiden, esimerkiksi &i-

din tahdosta on yksi teorian kulmakivista. Tasséa teoriassa toiminta tarkoittaa toi-
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mimista oman tahtonsa mukaisesti. Teorian viides T-kirjain tarkoittaa tulevaisuutta,

joka muodostuu toiminnan kautta.

Sinkkosen mukaan (2008, 101-105) lapsen on helpompi ymmartaa ja hallita tun-
nekuohunsa nimeamalla tunteita. Riittda myds, ettd vanhempi nimeéa lapsen tun-
teen, jolloin lapsi saa kokemuksen, ettd hanen tunteensa otetaan vakavasti ja han
tulee kuulluksi. Tunteiden hallitseminen ja nimeaminen luo lapselle pohjan empati-
an synnylle, mika vaatii kasvattajalta panostamista niiden opettamiseen (Cacciato-
re 2007, 18). Tunteiden hallitseminen auttaa lasta my6s saavuttamaan paremmat
sosiaaliset taidot ja tAm&n kautta myos aggressiivinen kaytds vahenee. Kun lapsi
suuttuu, on tarkeaa, ettd vanhempi hyvaksyy lapsen tunteet, eika pelkéaa lapsen
tunteita (Cacciatore 2008, 35). Jos vanhempi reagoi tunteeseen pelolla, lapsi on

ymmallaan.

Kasvattajan tulee muistaa antaa lapselle aina hanen onnistuessaan paljon positii-
vista huomiota ja kannustusta tunteiden onnistuneesta hallinnasta (Cacciatore
2008, 37). Taman voi toteuttaa esimerkiksi siten, ettd lapsen toiminnasta tulee
palkkio tai rangaistus (Greene 2006, 72—73). Téallainen palkkio voi olla esimerkiksi
hymynaama tai tarra ja vaihtoehtoisesti rangaistuksena tarran menetys tai jadhy.
Nama menetelmat eivat kuitenkaan aina opeta lasta sietdmaan turhautumisia ja
olemaan joustava, silla esimerkiksi se, ettei palkkiota saa, voi turhauttaa lasta en-

tisestaan ja lisata aggressiivista kayttaytymista (Greene 2006, 72—73).

Lapsen aggressiivisuutta voi myds pyrkid hallitsemaan erilaisin keinoin, kuten esi-
merkiksi hyddyntden rentoutumismenetelmid ja mielikuvaharjoituksia. Nama liitty-
vat tunteiden saatelemiseen ja niiden ohjailemiseen, jolloin on mahdollista ohjata
lapsi miettimaan esimerkiksi sitd, mita tapahtuu, kun héan suuttuu. Lapsen voi li-
saksi ohjata pohtimaan sitd, missa tilanteissa h&n helpoiten aloittaa aggressiivisen
kayttaytymisen. (Cacciatore 2008, 16.)

Aggressiiviseen kaytokseen vastattaessa on tarkedaéd muistaa, etta ei itse kayttay-
dy tilanteessa kuten lapsi, eli aggressiivisesti tai vihamielisesti (Roning 2013, 157—
160). Tunteiden kuumetessa kasvattajan kannattaa ottaa aikalisd ja rauhoittaa
oma mielensa. Ristiriitatilanteessa on tarkedé kertoa toiveensa ja omat mielipi-

teensad aaneen ja esittdd kysymyksia seké hankkia lisatietoa. Kasvattajan kannat-
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taa muistaa, ettd lapsen tunteenpurkauksen takana on oikea ristiriitatilanne.
Omien vaistojen kuunteleminen ja impulsiivisen toiminnan valttaminen ovat avain-
tekijoita silloin, kun lapsen kaytdés on avoimen vékivaltaista toistuvasti. Tallainen
tilanne on aina vakava ja silloin taytyy varmistaa, etta apuvoimia on saatavilla.
Myos turvasuunnitelman tekeminen ja noudattaminen ovat paivahoidossa tarkeita
muun muassa tallaisten tilanteiden varalle. Kasvattajan on myo6s tarkedd miettia
etukateen, miten lapseen reagoi ja miten tunteensa sanoittaa. On hyva muistaa
aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kanssa puhuessa rauhallinen puhetapa eika
turhaa aanen korotusta. Cacciatore (2007, 35) tuo esille sen, ettd on tarkeaa, ettei
kasvattaja ala konfliktin aikana tai heti sen jalkeen kasvattamaan sanallisesti lasta,

koska raivon vallassa lapsi ei viela pysty miettimaan kayttaytymistaan.

Ehdottoman kiellettyja kasvattajalle ovat myds esimerkiksi keskustelukumppaniin
tai esineeseen kohdistuva fyysisesti aggressiivinen kayttaytyminen (Roning 2013,
157-160). Kasvattajan on myds tarke&a olla lapsen aggressiivisen kayttaytymisen
purkautuessa lasna, eika esimerkiksi eleilladn loukata tai mitatdida lasta tai esi-
merkiksi lahted pois tilanteesta. Silmiin katsominen ja anteeksipyytdmisen taidot
loukatessa ovat lapsen aggression purkautuessa tarkeita asioita. Uhkailu ja kiris-
taminen ja muu epdammattimainen kayttaytyminen tulee unohtaa. On tarkeaa voit-
taa oma halunsa olla oikeassa, silla asioista saa olla myds eri mieltd. Toisen kuun-
telu, mutta toisaalta my®ts omien mielipiteiden ja ajatusten esilletuonti ovat
molemmat merkittavia tekijoita ristiriitatekijdiden ratkaisussa. Kunnioitus ja sen
mukainen lapsen kohtelu faktoihin nojaten ovat keskeisimpid asioita ristiriitatilan-
teissa. On hyvin tarkeaa niin kotioloissa, kuin myos paivahoidossa puuttua myos

sisarusten valisiin fyysisiin yhteenottoihin (Sinkkonen 2008, 168—169).

Raisa Cacciatore (2007, 24-46) kirjoittaa siitd, kuinka aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi tulee rauhoittaa viemalla hanet pois ryhmasta. Se ei ainoastaan auta lasta
rauhoittumaan nopeammin, vaan lisdksi estdad levottomuuden lisaantymisen ryh-
masséa. Usean lapsen paras keino estaa tunnekokemus on tunteiden kasittelemi-
sen sijasta hukuttaa ne toimintaan, esimerkiksi liikuntaan. Lapsi on haavoittuva
kasvojen menettdmiselle ollessaan aggression tunteen vallassa (Schulman &
Nurmi 2013, 143). Tassa tilanteessa aikuinen ei saisi nolata, satuttaa tai nujertaa

lasta, ja olisikin hyva pyrkia viemaan lapsi erilleen ikatovereistaan, kunnes hén on
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rauhoittunut. Jalkeenpain tilannetta kaydaan yhdessa lapi, ja tarpeen vaatiessa
sovitaan mahdollisista seurauksista (Cacciatore 2008, 93). Olisi kuitenkin lapsen
kannalta tarkeaa, etta han oppisi ikdan kuin sietamaan tunteensa, eika jatkuvasti
pyrkisi eroon naista negatiivisista tunteista (Cacciatore 2007, 24—46). Myos tuntei-
den syitd on hyva pysahtya miettimaan, silla negatiiviset tunteet vaativat aina pur-
kautumiskanavan. Taustalla voi olla lapsen kokema pelko, tuska, umpikuja, turvat-
tomuus tai esimerkiksi haped. Lasten aggressiokasvatus on tarkeda jo nuorella
ialla, silla mitd nuorempi lapsi on, sita helpompaa on muokata vahingollisia toimin-
tatapoja. Aggressiokasvua voidaan tarkastella kolmella eri tasolla, jotka ovat tun-
ne, jarki ja biologia. Kasvattajan on tarkea pitaa huoli siita, etta han pysyy ristiriita-
tilanteessa aikuisena, eika lahde tunteeseen mukaan (Cacciatore 2008, 93).
Lapsen tai hanen tunteensa leimaaminen pahaksi on aina kiellettyd. Lapsen olles-
sa raivon tunteiden vallassa, on hyvin tarkead, etté kasvattajan kaytés on ennakoi-
tavaa (Sinkkonen 2008, 168-169).

Marjatta Kalliala (2012, 48) esittelee teoksessaan tanskalaisen Jan Kampmanin
(2004) kehittaman termin nakymaton pedagogiikka. Silla tarkoitetaan sita, etta
kasvattaja pyrkii manipuloivaa vallankayttod hyddyntaen saamaan lapsen kaytok-
sen sellaiseksi, kuin aikuinen itse haluaa. Esimerkkina téllaisesta tilanteesta voisi
olla se, kun lapsi ei suostu nukkumaan péaivaunia ja silloin aikuinen ei kaske lasta
suoraan nukkumaan, mutta kehottaa lasta itse pohtimaan asiaa ja sita, oliko paa-
tos jarkeva. Taman keinon avulla lapsi naenndisesti itse tekee paatoksen, vaikka
aikuinen johdatteli lasta eik& vaihtoehtoa olla nukkumatta todellisuudessa ollut.
Haittana tassa ilmenee kuitenkin se, etta lapsi ei valttamatta pysty erottamaan
omiaan ja kasvattajan tunteita. Suomalainen vastine talle nakymattémalle peda-
gogiikalle on Kallialan (2012, 48—49) mukaan Tapio Puolimatkan (1999) nimetto-

man auktoriteetin kasite.

Cacciatore (2008, 82) esittelee Ulpu Siposen kehittdméan liikennevalomallin. Ta-
man mallin avulla lapsi oppii itsehillintda ja saa aikalisan kiukkuunsa. Liikennevalo-
jen varit ja sd&nnot, jotka niihin liittyvét, opetellaan yhdessa lapsen kanssa. Punai-
nen valo symbolisoi pyséhtymistd ja rauhoittumista. Tall6in vihan tunne on
pinnalla, ja lapsi joutuu odottamaan omaa rauhoittumistaan, esimerkiksi hengitta-

malla syvaan tai laskemalla numeroita. Keltainen valo symbolisoi odottamista.
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Lapsi joutuu ajattelemaan tunnettaan, esimerkiksi tapahtumien syy-
seuraussuhteita, erilaisia vaihtoehtoja seka itsensa rakentavampaa ilmaisua. Lapsi
ikdan kuin neutralisoi vihaiset ajatukset. Vihred valo on toiminnan valo lapselle.

Talloin lapsi on ehtinyt ajatella rakentavan tavan toimia.

Konkreettisina toimintamalleina raivonhallintaan Cacciatore (2008, 80-81) esitte-
lee kaksi eri mallia. SUTUHAKA-malli on kehitetty suuttumuksen ilmaisuun ja KU-
KIPASO-malli raivon vallassa olevan henkilon kohtaamiseen. SUTUHAKA-malli
antaa nelja ohjetta raivon purkamiseen lapsille. Mallin mukaan taytyy aloittaa ku-
vailemalla, miksi on suuttunut. Seuraavaksi lapsen tulee kertoa lyhyesti, milta ha-
nesta tuntuu. Seuraava askel on se, ettd tdsmentad, mita haluaa toisen tekevan.
Viimeisena kohtana on kertoa, miksi yhteistydssa toimiminen kannattaa. KUKIPA-
SO-malli on niin ikdén jaettu neljadn osaan. Mallin nelja kohtaa ovat kuuntelu, kiit-
taminen kannustamalla, pahoittelu sekad jonkin asian sopiminen ja ratkaisuehdo-
tuksen esittdminen. Pahoittelu tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd voimakkaasti
vihastunut lapsi ei nde asiaa muiden kannalta, joten keinona on pahoitella mahdol-

lisia virheita tai yleista tilannetta.

Aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kanssa keskustellessa aiheesta yhtend me-
netelmana voidaan kayttaa mielikuvaharjoitusta omasta villipedostaan. Villipedolla
tarkoitetaan aggression tunnetta ja lapsen on helpompi ymmartaa asia, kun se
konkretisoituu villipetoon. Lapsen kanssa voidaan keskustella siitd, onko hanen
villipetonsa kesy vai villi, ja miten omaa villipetoa voitaisiin kesyttaa. On tarke&a
todeta lapselle, ettéa jokaisella inmisella on oma villipeto seka lisaksi kertoa pedon

olevan myos suoja ja turva hanelle (Cacciatore 2008, 172-174.)

Haastatteluissa kerrottiin erilaisista yksilon keinoista, joilla he voivat kasvattajina
vaikuttaa aggressiiviseen kayttaytymiseen. Erddssa yksikossa oli kaytossa kyntti-

[&piiri, johon osallistuu samanikaisia lapsia noin 4-6 henkil6a.

Meillon viikonlopuksi sellanen kynttilapiiri ollu jo kauan semmonen
kaytanto etta sytytetddn kynttild ja mietitdan etta mitenka kenenkaki
vilkko on menny ja jos on tullu jotaki ikavaa sen viikon aikana niin yri-
tetddn selevittaa ne siina ettei lapsi jaa niita sitte viilkonlopuksi pahkai-
lemaan paassansa. Jos on ollu riitoja jonku kans niin haetaan ne osa-
puolet lopuksi siihen niin ne saa keskendnsa sopia. Ottaa vaan ne
saman ikaset kyseiseenki kynttilapiiriin, ihana jotenki ku ne niinku I&h-
tee semmosee draamalliseenki juttuu, jos siind on joku poytateatteri
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tai tammonen pohjalla, senhan voi soveltaa sitte tietynikaisille lapsille
passeliksi. Sielld puhutaan paljon tunteista, myo6s niista kielteisista ja
opetellaan kertomaan niista asioista mitka potuttaa ja mietitaan et
miks ne harmittaa ja voiko asialle tehera jotakin. (Haastateltava 10.)

Keinona kasvattaja naki liséksi draamasadut, keskustelut, tunneleikit eli empatian
opettelemisen, ja kehupiirin, jotka kaikki vahentavat aggressiivista kayttaytymista
ja voivat parantaa itsetuntoa. Lasten kanssa voidaan myds harjoitella vaihtoehtoi-
sia toimintatapoja aggressiivisuudelle, opetella itsehillintaa, palkita kehulla tai tar-
ralla, siedattdd pelihaviolle tai esimerkiksi kayttaad pienryhmétoimintaa. Erdéassa
yksikdssa kaytossa olivat picta-kuvat, joilla kerrotaan mitd saa ja mita ei saa teh-
da. Myos hyvasta kaytoksesta palkitseminen mainittiin kahdessa haastattelussa, ja
esimerkiksi tauluun saa hyvalla kaytoksella tarran ja viikon lopuksi saa pienen pal-
kinnon. Yhtena keinona nahtiin myds hymynaamat, joita kasvattaja kuljettaa kau-
lassaan ja joilla voidaan osoittaa lapselle, mik& on hyvaksyttya kaytosta.

Haastateltavat kertoivat erilaisia konkreettisia keinoja puuttua tilanteeseen. Erés
haastateltava kertoi, etta joskus ainoa keino on vain pitaa lasta kiinni ja odottaa,
ettd tama rauhoittuu. Anteeksipyyntd ja asian heti selvittdminen néhtiin hyvina ja
toimivina keinoina. Yksi haastateltava kertoi konkreettisesta tavasta, jonka han oli

havainnut toimivaksi:

Siis me ollaan ajateltu oikestaan niinku etta ottaa sen siité tilanteesta,
yrittda se jotenki rauhoottaa ku siina tilantees on ihan turha olla etta
nain ei saa tehda vaan ottaa se lapsi syliin et rauhottaa se lapsi ja sit-
te vasta sen jalakeen niinku keskustella siita asiasta, ettéa se on vaa-
rin. Kumminki koko ryhman kans siita viela taas kerrata niitd saantoja.
(Haastateltava 5.)

Haastateltava myds lisasi, etta lapselle tulee selvittaa, ettd niin ei saa tehda ja toi-
seen sattuu. Jos lapsi osaa lopettaa heti, han saa jatkaa leikkid, mutta jos ei, jou-
tuu han ulos leikista. Sen jalkeen lapsen kanssa keskustellaan tilanteesta ja han
paasee takaisin leikkiin, jos han on rauhoittunut ja pyytanyt anteeksi henkil6lta,
jota on satuttanut. Leikistd pois ottaminen heti ilman varoituksia on yksi toimiva
keino. Myo6s toiseen leikkiin siirtdminen ja lapsen mielenkiinnon siirtdminen toisaal-
le toimii haastateltavien mukaan. Jos lapsi on esimerkiksi lyonyt toista jollakin lelul-
la, otetaan se pois. Keskustelu néhtiin hyvana keinona, mikali lapsi on sen ikainen,

ettd keskustelu onnistuu. Yksi kasvattaja toi esille, etta lasta ei ole tarkoituksen-
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mukaista jattaa yksin, vaikka tama olisikin toiminut vaarin. Kaikissa yksikoissa
merkittavana keinona nahtiin kokonaan tilasta pois vieminen, mutta jaahypenkki ja
arestikaytantd nahtiin kuitenkin vanhentuneina menetelmind, vaikka niita edelleen

joissain tilanteissa kaytettiin.

Eréas kasvattaja kertoi, etté oli vienyt kiroilevan lapsen pesemaan vessaan suunsa
vedella ja koki sen erittain toimivaksi keinoksi lopettaa ruma kielenkaytto. Er&én
kasvattajan mukaan anteeksipyyntd ja muu selvittely ei ole aina tarkoituksenmu-
kaista, silla tilanne saattaa laueta itsestaan ja lapsen voi myds esimerkiksi huijata
tilanteesta pois. Han myos lisda, ettei lapsi muista tilannetta, vaan ylipddseminen
on yleensa hankalampaa kasvattajalle.

Seitsemé@n haastateltavaa kertoi keinoksi lapsen rauhoittamiseen sylihoidon, el
lasta pidetaan sylissa niin kauan, ettd han rauhoittuu. Kaikki haastateltavat olivat
kayttaneet liikennevalomallia, mutta se ei enda ollut kaytéssa missdan yksikoista
talla hetkella. Osa koki sen toimivana, osa ei. Nelja haastateltavista koki, ettéa heil-
l& oli keinoja puuttua aggressiiviseen kayttaytymiseen, eivatka he tarvitse lisékei-
noja. Loput haastateltavista ovat kokeneet aiemmissa ryhmissaan suurta tarvetta
ja lisédéa konkreettisia keinoja puuttua aggressiiviseen kayttaytymiseen. Jaahypenk-
ki koettiin usein vanhentuneeksi kaytannoksi, ja sen tilalle yksi yksikkd oli ottanut
taukopallon, jolle lapsi menee rauhoittumaan ja jossa aikuinen on koko ajan lahel-
l&. Kyseinen haastateltava kuitenkin sanoi, etta yleensa riittaa, etta ottaa leikista
pois ja vie lapsen mielenkiinnon muualle, silla lapsi ei muista tilannetta yleensa
kovin pitkaan. Han naki tarkedna myos sen, etta kaytosta ei tule sallia. Han sanoi,

etta jos kieltaa lasta, niin pitaa antaa vaihtoehtoja.

Keinoista huolimatta eras kasvattaja kuvaili tuntevansa voimattomuuden tunnetta
niissa tilanteissa, joissa lapsi kayttaa toistuvaa ja voimakasta fyysista aggressiivi-
suutta. Yksi kasvattaja kertoi miettivdnsa kohtaamiaan tilanteita viela kotonakin
tyopaivan jo paatyttya. Toinen haastateltavista kuitenkin lisasi, ettd menetelmien

ohella tarvitaan muutakin, yksistéan mikdan menetelma ei riita.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa vastaamme tutkimuskysymyksiimme kokoamamme aineiston pe-
rusteella. Tutkimuskysymyksemme ovat: Ovatko kasvattajat joutuneet tilantee-
seen, jossa lapsi kayttaytyy aggressiivisesti, ja jos ovat, niin millainen tilanne oli?
Mista lapsen aggressiivinen kayttaytyminen kasvattajien arvioimana johtuu? Millai-
sia keinoja kasvattajalla on puuttua aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kayttay-

tymiseen?

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme ké&sitteli sitd, ovatko kasvattajat joutuneet
tilanteeseen, jossa lapsi kayttaytyy aggressiivisesti, ja jos ovat, niin millainen tilan-
ne oli. Kaikki kymmenen haastateltavaa olivat joutuneet tilanteisiin, joissa lapsi
kayttaytyi aggressiivisesti ja heilla oli runsaasti kokemuksia téllaisista tilanteista.
He kuvailivat erilaisia konkreettisia tilanteita, joissa lapsi oli kayttaytynyt aggressii-
visesti ja tilanteet vaihtelivat lievasta fyysisesta aggressiivisuudesta, kuten nipiste-
lysta, aina voimakkaaseenkin, toistuvaan fyysiseen aggressiivisuuteen, kuten esi-
merkiksi lapsen saamiin raivokohtauksiin, joissa lapsi 16i ja potki kaikkea, mihin
vain osui. Lasten aggressiivinen kayttaytyminen kohdistui muihin lapsiin, kasvatta-
jiin, esineisiin sekéa joskus myds lapseen itseensa. Jokainen haastateltava toi esil-
le, etta lapsen ollessa todella aggressiivisesti kayttaytyva, kohdistui aggressiivi-
suus naihin kaikkiin, ellei lasta estetty. Kasvattajien kohtaamien tilanteiden maara
vaihteli yksikoittain, ja eraassa ryhmassa aggressiivista kayttaytymista oli paivit-
tain, kun taas osa kertoi sen olevan viikoittaista ja osa taas kertoi, ettei aggressii-
visesti kayttaytyvia lapsia ollut lainkaan juuri silla hetkella ryhméassa. Kymmenesta
haastateltavasta kahdeksan kertoi tyokokemuksensa perusteella, ettd jokaisessa
ryhmassa on yleensa ainakin yksi vahintdan lievasti aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi, ja sita kuvailtiin poikkeustilana, jos ryhmassa ei ollut lainkaan aggressiivises-
ti kayttaytyvaa lasta. Johtopaatoksena voimmekin todeta haastattelujen perusteel-

la, ettd lasten aggressiivinen kayttaytyminen on monelle kasvattajalle arkipaivaa.

Toinen tutkimuskysymyksemme ka&sitteli sitd, mista lapsen aggressiivinen kayttay-
tyminen johtuu kasvattajien arvioimana. Syita aggressiiviselle kayttaytymiselle 16y-
tyi monia, ja usein ei ollut yhta selkeda tekijad, mista kayttaytyminen johtui, vaan

taustalla saattoivat vaikuttaa monet syyt. Syita 16ytyi biologisista tekijoista, psyyk-
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kisista tekijoista ja diagnooseista seka kasvuymparistoon liittyvista tekijoista. Kas-
vuympariston tekijoind vaikuttivat ymparoéiva kulttuuri, vanhemmilta saatu hoiva ja
huolenpito seka paivakotiin liittyvat tekijat, kuten ryhmakoko. Syitd aggressiiviselle
kayttaytymiselle l6ydettiin myds mediasta ja videopeleistd. Myds sukupuoli oli yh-
tena selittajané aggressiiviselle kayttaytymiselle. Kasvattajat toivat haastatteluissa
esille osittain nama samat syyt, mita teoriaosuudessa esittelimme. Kuten teoria-
osuudessammekin kavi ilmi, ovat syyt moninaiset ja johtopaatéksemme on, etta

aggressiiviseen kayttaytymiseen voi vaikuttaa monien tekijéiden summa.

Kolmantena tutkimuskysymyksendmme oli se, millaisia keinoja kasvattajalla on
puuttua aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kayttaytymiseen. Kaikilla kymmenella
haastateltavalla oli erinaisid keinoja puuttua lapsen aggressiiviseen kayttaytymi-
seen. Haastatteluissa mainittiin menetelmia, kuten liikennevalomalli, kirjallisuuden
kaytto seka erilaiset kehu- ja palkitsemismenetelmat kuten tarrat. Keinoja olivat
my0s jaahypenkki ja taukopallo, jotka perustuivat lapsen tilanteesta poistamiseen.
Viisi haastateltavista koki menetelmista olevan hyotyd, mutta he myos painottivat,
ettd kaikki menetelmat eivat toimi kaikkien kanssa ja myads liialliset séannoét voivat
lisatd aggressiivista kayttaytymista. Keinoja oli myds yksikon kaytéssa, esimerkiksi
erilaiset sdannot. Johtopaatoksena voimmekin todeta, etté kasvattajilla ei ollut kay-
téssa monia eri menetelmid. Suurin osa kasvattajista oli hyodyntanyt jossain vai-
heessa tyduraansa erilaisia menetelmia, mutta koki suurimman osan naista melko
hyodyttomiksi erittain aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kanssa. Johtopaatok-
semme on, etta kaikilla kasvattajilla ei ole riittavasti keinoja ja osa koki, etta kay-
tossé olevat keinot eivat tuota tulosta suurimmalle osalle erittéain aggressiivisesti
kayttaytyvista lapsista. Taman takia voidaan tehda johtopaatos, etta varhaiskasva-
tukseen suuntautuvien koulutusten tulisi siséallyttda opinto-ohjelmaan tietoa aihees-

ta, mista toive ilmaistiin myds haastatteluissa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydn aiheen valitseminen syntyi koulutuksemme sektoriopintojen myota.
Sektoriopinnot kuuluvat sosionomi (AMK) -opintoihin, ja niiden aikana on mahdol-
lista syventya yhteen valitsemansa sektorin aihepiiriin viidesta eri sektorista. Sek-
torimme olivat hyvin erilaiset, ja opinnaytetydssamme yhdistimme aiheet, jotka
meitd kiinnostivat. Nain ollen aiheeksemme valikoituivat lapset, joiden kanssa
tyoskennellessdan kasvattajat joutuvat haasteellisiin tilanteisiin aggressiivisen
kayttaytymisen takia. Opinnaytetydprosessimme alkoi kevaalla 2015 ja suunnitel-
ma palautettiin syyskuussa 2015. Taman jalkeen kirjoitimme teoriaosuutta ja hel-
mikuussa 2016 toteutimme haastattelut ja jatkoimme aineiston analyysiin. Haasta-
vimmaksi tutkimuksen teossa koimme analyysin tekemisen, silla teemojen

luominen kerddmamme aineiston perusteella oli aluksi hankalaa.

Saimme mielestamme kattavat aineistot haastatteluiden pohjalta ja haastatteluissa
tuli kattavasti eri asioita ilmi, ja eri koulutuksen omaavat kasvattajat toivat eri asioi-
ta ilmi. Taman vuoksi oli hyva, ettd haastateltavamme olivat koulutuksiltaan seka
toisen asteen kayneita ettd korkeakoulutettuja. Haastateltavia oli mielestdmme
juuri sopiva maara, ja aineistoa tuli riittdvasti. Haastattelutilanteille oli varattu tar-
peeksi aikaa, ja koemme, ettd ulkopuoliset tekijat eivat vaikuttaneet saamiimme
tuloksiin. Jos nyt aloittaisimme opinnaytetydn uudelleen, kayttdisimme mahdolli-
sesti fyysisen aggressiivisuuden tilalla kasitetta vakivalta, silla haastatteluissamme
aggressiivisuuden kasite korvattiin haastateltavien toimesta usein vakivallan kasit-
teelld, vaikka emme itse vakivallasta puhuneet. Ne toimivat siis ikaan kuin syno-
nyymeina. Emme kuitenkaan valinneet vakivallan kasitettd opinnaytetybhémme,
silla koimme sen liian laajaksi ja my6s negatiivisesti lasta leimaavaksi. Vakivalta ei
mielestdmme kuulu osaksi lapsen kehitysta, toisin kuin aggressiivisuus terveena

osana lapsen kasvua ja kehitysta.

Osa kasvattajista nosti haastatteluissa esiin tarpeen saada lisaa konkreettisia kei-
noja puuttua lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen. Toisaalta osa kasvattajista
ilmoitti ristiriitaisesti, etta tarvetta jatkokoulutukselle ei juuri nyt ole, vaikka toivoi-
vatkin saavansa opinnaytetyostamme lisaa konkreettisia keinoja ilmion kohtaami-

seen. Tutkimuksemme voi siis auttaa kasvattajia aggressiivisesti kayttaytyvan lap-
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sen kohtaamisessa tuoden lisaa keinoja ja menetelmia heidan kayttoonsa. Tutki-
muksen myo6ta opimme myos itse paljon tasta aiheesta, ja saimme itsekin uusia
keinoja. Jatkotutkimuksena aiheesta voisi mielestamme olla esimerkiksi kulttuurin
laaja-alainen vaikutus lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen, silla tuloksia sen
tiimoilta tuli paljon. Toinen tutkittava ilmi6 voisi olla pitempiaikainen tutkimus lap-
suudesta aina aikuisuuteen saakka, jossa tutkittaisiin lapsuuden aggressiivisen
kayttaytymisen pysyvyytta ja vaikutuksia myohempaan elamaan. Uskomme saa-
miemme tulosten perusteella, etté lasten fyysinen aggressiivisuus tulee yha lisdan-
tymaéan tai ainakin siita tullaan varmasti puhumaan avoimemmin muun muassa
mediassa. Pitkdaikaisesti varhaiskasvatuksen parissa tydskennelleet haastatelta-
vat toivat esille, etta fyysinen aggressiivisuus on lisdantynyt, jonka syiksi néahtiin
muun muassa kulttuuri: tv-ohjelmat, sosiaalinen media, monikulttuurisuuden luo-

mat haasteet seka kiireesta johtuva yhteisen ajan puute.

Mielestamme varhaiskasvatuksen parissa vakivallan ja fyysisen aggressiivisuuden
suhteen tulee olla taysin nollatoleranssi, silla lapsuudessa opitaan kaytosmallit,
jotka osin voivat vaikuttaa myds myohemmalla ialla. Lapsuudessa kayttaytymiseen
on mahdollisesti helpompi puuttua. Piddmme tarkeana, ettd jokaiseen fyysisen
aggressiivisuuden ja vakivallan tekoon puututaan, koska myds rikoslaki méaaritte-
lee ndma teot rangaistaviksi (L 19.12.1889/39, luku 21) ja teko on jo vastoin YK:n
ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen ensimmaistd, toista, kolmatta, vii-
detta ja kahdeksatta artiklaa (Universal declaration of human rights 2015). Lapsi ei
tietenkaan ole rikosoikeudellisessa vastuussa, mutta opittu kayttaytymisen kaava
voi my6hemmalla ialla aiheuttaa aiheen tiimoilta ongelmia. Cacciatore (2008, 31)
kertoo tutkimuksesta, jonka mukaan lapsena pahoinpitelyn uhriksi joutuminen ai-
heutti myohemmalla ialla oireilua psyykkisesti, joka heijastui vakivaltana, ahdistuk-
sen lisdantymisend, masennuksena, itsehillintavaikeuksina, rikoksina ja muina
sosiaalisina ongelmina. Pulkkinen (2002, 61) tuo esille Katja Kokon (Kokko &
Pulkkinen 2000) esittdman ajatuksen aggressiivisuudesta sopeutumattomuuden
kehana tutkimustensa pohjalta. Tassa kehassa lapsen aggressiivisuus on suurena
riskind ja pohjana myohemmalle ongelmakayttaytymiselle, kuten koulupinnauksel-
le, huonolle koulumenestykselle, yleisesti motivaatio-ongelmille seka jopa aikuis-

iassa tyottomyydelle. Tutkimuksessa oli kuitenkin eroja aggressiivisesti kayttayty-
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vien lasten valilla riippuen kodin sosiaalisesta padomasta ja lapsen vuorovaikutus-

taidoista.

Varhainen puuttuminen olisi tarkead, silla se loisi luonnollisesti s&éstoja, ja psyyk-
kiset ongelmat olisivat mahdollisesti pienempia, kuin jos vékivaltaa on jatkunut
pitkd&n. Varhaisella puuttumisella ja ennaltaehkaisevalla tydlla ihmiset saataisiin
kiinnittAmaan huomiota jo ennen fyysisen aggressiivisuuden teon tapahtumista
omiin taipumuksiinsa ja omaan riskiinsa olla seuraava vékivallan tekija. Nain apua
voitaisiin hakea jo siina vaiheessa, kun mitaan korjaamatonta ei ole viela edes ta-
pahtunut. Myds yhteiskunnan yleinen ilmapiiri vaikuttaa paljon siihen, katsotaanko
lasten aggressiivista kayttaytymista vahatellen lapi sormien vai otetaanko siihen
selkeasti kantaa ja ilmoitetaan, ettei sellaista tule suvaita. Myds Pulkkinen (2002,
60) korostaa, kuinka aggressiiviseen kayttaytymiseen tulisi puuttua varhaisessa

vaiheessa pitkan ajan seuraukset minimoiden.

Mietimme koulutuksemme kannalta, miten voisimme sosionomeina (AMK) var-
haiskasvatuksessa olla mukana lasten fyysisen aggressiivisen kayttaytymisen en-
naltaehkaisyssa ja vahentamisessa. Sosionomilla on etunaan palveluohjaus ja
erilaisten palvelujen tuntemus seké& kokonaisuuksien hallinta, perhetyd, verkosto-
tyo ja asiakasty6. Sosionomi (AMK) nakee pelkan yksilon sijasta myds yhteiso- ja
yhteiskuntatason. Sosionomi (AMK) pystyisi mahdollisesti auttamaan aggressiivi-
sen kayttaytymisen kohteeksi joutunutta lasta, tekijaa ja heidan koko perheitaan
sekd myos kasvattajia. Pystyisimme tydssdmme olemaan apuna myds vaikutta-
misty0ssa ja yleisten asenteiden muokkaamisessa. Aggressiivisesti kayttaytyvien
lasten kanssa tydskentely voi olla henkisesti raskasta kasvattajalle, ja siksi onkin
tarkeaa, ettd han on itse kasitellyt tunteensa ja asenteensa aggressiivisuutta ja
vakivaltaa kohtaan, eikd anna mahdollisten negatiivisten tuntemusten vaikuttaa

tyohonsa.
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LIITE 1. Tutkimuslupa

Viranhaltijan paitds

Varhaizkasvatusjohtaja 6§ 3.11.2015

Asia Tutkimuslupa I Annika Heolappa ja Marjut Kakkuri

Sosionomiopiskelijal Annlka Holappa ja Marjut Kakkuri ovat jatténeet
apinndylelydn lupa-anomuksen 19.10.2015, Opinndyieiyin athe kisitteles
aggresshivisesi ja vikivaliaiaesti kaylidytyvas lasta pinvihoidossa. Opinndytelybn
tavoitteena on sehiltdd, ndkyyki lapsen aggressivinen ja vakivaliainen
kdyttdylyminan tydntekijdiden arjessa ja millaisia keinoja heilld on poutieg
lilanleasasn.

Tutkimuksessa haasiatellaan noin 10 byéntakijda pdvdhoidon en
toimimtarmuodoisia, Opinndvietyén chiaajana toimi Minna Zehner.

Piatos
Myannatadn wlkimuslupa. Tutkimuksessa synlyneen aingision kKasitlalyssa tulee
noudaltaa salassapitosdanniksia ja tulkimuslydn eeltisid periaatteila,

Paiviys Ja 3112015

allakirjoitus

Taytantbanpans Annika Holappa ja Marjut Kakkuri
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LIITE 2. Saatekirje ja haastattelukysymykset

Saatekirje 15.2.2016

Arvoisa varhaiskasvattaja,

Olemme Annika Holappa ja Marjut Kakkuri Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Opiskelemme
viimeista vuotta Sosionomi (AMK) — koulutusohjelmassa. Opinnaytetydmme kéasittelee lasten
aggressiivista kayttaytymista osana varhaiskasvatusta paivahoidon eri yksikoissa. Aggressiivi-
suuden kasitteella keskitymme fyysisesti aggressiiviseen kaytokseen, kuten esimerkiksi potki-
miseen ja lydmiseen. Omakohtaisia kokemuksia voi haastattelussa kertoa seka lasten valisesta

ettd kasvattajiin kohdistuneesta aggressiivisesta kaytoksesta.

Olemme saaneet opinnaytetydhémme tutkimusluvan marraskuussa 2015. Tavoitteenamme on
tutkia sitd, ovatko kasvattajat haastattelukaupungissamme joutuneet tilanteeseen, jossa lapsi
kayttaytyy aggressiivisesti seka sita, millaisena tilanne nayttaytyi. SelvitAimme myds syita lapsen

aggressiiviselle kaytokselle ja sitd, millaisia keinoja kasvattajilla on tallaisiin tilanteisiin puuttua.

Teoriaosuutemme kasittelee aggressiivista kayttaytymista osana lapsen normaalia kehitysta,
seka sita, kun se muuttuu ongelmalliseksi kaytokseksi paivahoidossa. Paivahoidon vaikutusten
lisdksi teoriaosuudessamme olemme kertoneet sukupuolittuneesta aggressiivisuudesta seka
syista. Liséaksi teoriassamme on keinoja puuttua aggressiivisuuden kohtaamiseen. Opinnayte-
tydmme teorian tueksi haluamme kuulla teidan, lasten kanssa paivittain tydskentelevien kasvat-
tajien, kokemuksia ja mielipiteitd tasta ilmiésta. Tutkimuksemme haastatteluihin osallistuu eri
koulutuksen omaavaa kasvatushenkilost6a, kuten lastentarhanopettajia, lastenohjaajia, lahihoi-

tajia, perhepaivahoitajia seka vastaavan koulutuksen omaavia henkilgita.

Haastattelumme ovat teemahaastatteluja. Haastattelut ovat vaihtelevasti joko yksil6- tai pari-
haastatteluja. Voitte tuoda haastattelussa ilmi myds esimerkiksi muiden tydyhteisén jasenien
kokemuksia asiasta. Haastateltavat ovat tutkimuksessamme anonyymeja, eika haastattelupaik-

kaa tai kaupunkia kerrota opinnaytetyéssamme.
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Kiitos osallistumisestal

Annika Holappa Marjut Kakkuri

Haastattelukysymykset

1. Taustatiedot
- Ammattinimeke
- Tyo6skentelyaika lasten parissa

2. Aggressiivisuuden maaritelma
- Mita ajattelet aggressiivisuuden kasitteen ja aggressiivisen kaytoksen tarkoittavan?

3. Aggressiivisuus osana kasvua

- Millaisen aggressiivisen kaytoksen koet olevan kehitykseen kuuluvaa? (aggressiivinen
kaytos ei ole viela ongelmallista, eli se ei vaadi puuttumista)

- Mihin mielestasi pitaa kasvattajana puuttua?

4. Omat kokemukset

- Onko sinulla tai tyokavereillasi kokemuksia kohtaamisesta aggressiivisesti kayttaytyvan
lapsen kanssa?

- Mista arvelet lapsen aggressiivisen kaytoksen johtuvan?

5. Keinot puuttua

- Onko yksikdssadnne kaytossa keinoja ennaltaehkaista aggressiivista kaytosta? (esimer-
kiksi s&&dnnot)

- Onko tyOpaikalla ohjeistusta, miten toimia tilanteissa, joissa lapsi kayttaytyy aggressiivi-
sesti?

- Onko koulutuksesi antanut sinulle mielestasi keinoja puuttua aggressiivisesti kayttayty-
van lapsen toimintaan?

- Koetko, etta tarvitsisit ilmion kohtaamiseen jatkokoulutusta?
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