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1 JOHDANTO

Kasvamisen perheessd, jossa kéytetadn haitallisesti péihteitd, tiedetddn vaikuttavan
lapsen elamaan pitkélle tulevaisuuteen. Usea lapsi joutuu néissd perheissd ottamaan
aikaisin vanhemman vastuun huolehtiessaan arkieldman sujuvuudesta jaaden itse vail-
le huolenpitoa, tukea ja turvaa. Paihdeongelmien tiedetddn myos luovan lasten tulevai-
suudelle riskin paihteidenkayton siirtymisestd sukupolvelta toiselle. (Holmila ym.
2008, 421, 429.)

Noin joka kymmenes suomalainen on eldnyt perheessd, jossa alkoholin kaytto on ollut
lapselle haitallista (Peltoniemi 2005, 3). Lasten pahoinvointi lisddntyi 1990-luvulla,
mika osittain johtui vanhempien péihdeongelmien lisdantymisestd, joka taas heijastui
yhé lisdéntyvina lasten huostaanottoina. Yha huolestuttavampaa on naisten paih-
teidenk&yton lisadntyminen, joka vaikuttaa yhd suuremmissa méaérin lasten kasvuoloi-
hin. (Itdpuisto 2005, 12.) Taten voidaankin olettaa yhd useamman vanhemman el&-

neen lapsuutensa perheessd, jossa esiintyi haitallista paihteiden kéayttoa.

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli tutkia, tunnetaanko vanhempien haitallisen paihteiden
kéayton vaikuttavan omaan aitiyteen ja kuinka aidit olettavat vaikutusten nakyvan hei-
déan arjessaan. Tarkoituksena oli myos kartoittaa, mitd voimavaroja néilla aideilla on
kaytossdan vanhemmuutensa tueksi. Idea tutkimukselle lahti mielenkiinnostani péih-
de- ettd perhety6hdn, ja tdma tutkimus mahdollisti syventymiseni aiheeseen, joka sitoi

molemmat tyokentét toisiinsa.

Opinnaytety6 oli tutkimuksellinen tyd, jossa yhteistyotahona toimi Mielenterveyden
keskusliitto, joka oli mukana Lasinen lapsuus — Sirpaleinen mieli -hankkeessa. Han-
ketta koordinoi A-klinikkas&&tion Lasinen lapsuus -toiminta toisena kumppaninaan
Suomen mielenterveysseura. Hanke keskittyi ehkdisemaan vanhempiensa haitallisesta
paihteiden kaytostad kérsineiden nuorien ja vanhemmaksi tulleiden nuorten aikuisten
kokemia haittoja sekd ennaltaehkdisemaan sukupolvelta toiselle siirtyvid ongelmia.
(Lasinen lapsuus 2015.) Opinndytetyd antoi hankkeen tyontekijoille tietoa paihteiden-
k&yton vaikutusten kokemisesta &itiyteen. Uskon tyoni antavan tietoa myos péihde-
tyosta kiinnostuneille ja antavan myos vertaistukea vanhemmille, jotka ovat lapsuu-

dessaan vanhempiensa haitallisesta péihteiden kdytosta karsineet.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Taman tutkimuksen keskidssd on vanhemmuus ja aitiys, kodin péihteidenkayton var-

jossa eletty lapsuus, jonka vaikutukset kantavat viel& pitkalle aikuisuuteen.

2.1 Paéihteiden kaytto

Paihteiden kayton haitat ovat ihmisille moninaisia riippuen niin kéytetysta paihteestd,
kuin kayttomaaristé. Pdihteet vaikuttavat ihmisten elaméén niin fyysisesti, psyykkises-
ti kuin taloudellisestikin. (Holopainen 2001, 35.)

2.1.1 Paihde

Paihde on kemiallinen aine, joka aiheuttaa paihtymyksen tunteen elimistdon joutues-
saan (Dahl & Hirschovits 2002, 5). Téssa tyossa paihteelld tarkoitetaan alkoholia, joka
on kaymisteitse valmistettua varitontd nestettd. Alkoholi imeytyy nopeasti ruoansula-
tuskanavasta koko elimistoon, vaikuttaen paihdyttavasti jo pienind annoksina kaytet-
téessé. (Dahl & Hirschovits 2002, 130). Alkoholi tuottaa huumaavia, seka - ettd mieli-
hyvaa tuottavia keskushermostollisia vaikutuksia, ja sen huumaavaa tunnetta kutsu-
taan humalaksi (Kiianmaa 2003, 120).

Alkoholin kéaytostd aiheutuva humalatila vaikuttaa seka fyysisiin ettd psyykkisiin toi-
mintoihin. Ihmisen suorituskyky laskee, arvostelukyky ja liikkeiden saately heikkene-
vat, reaktioaika hidastuu sekd ihmisen Kipukynnys kasvaa. Alkoholin kayttd liséa
myo6s tapaturmien riskid. (Dahl & Hirschovits 2002, 130.)Alkoholin pitkdaikainen
kayttd lisaa riskid alkoholiriippuvuuden kehittymiselle. Alkoholiriippuvuus on seka

henkista ettd fyysista riippuvuutta. (Holopainen 2001, 35.)

2.1.2 Péaihdeongelma

Holopainen (2001, 41) maarittelee paihderiippuvuuden olevan ihmisen pdihteiden ha-

kuista kayttaytymistd, joka voimistuu ja muuttuu pakonomaiseksi. lhminen menettaa

paihteiden kayton hallintakyvyn. Riippuvuuden tunnusmerkkeihin kuuluvat tolerans-
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sin kehittyminen ja vieroitusoireiden ilmeneminen péihteiden ké&yton lopettamisen

yhteydessa.

Tasséa tyossa paihdeongelma tarkoittaa alkoholiriippuvuutta eli alkoholismia. Alkoho-
lismin kehittymiseen vaikuttavat kaytetyn alkoholin méaara, ihmisen perima, sosiaali-
nen ymparist0 sekd jokaisen henkilokohtaiset ominaisuudet. (Dahl & Hirschovits
2002, 139.) Téassé tutkimuksessa vanhempien kayttaméallg paihteiden méaaralla ei kui-
tenkaan ollut merkitystd. Tutkimus keskittyi kokemuksien kartoittamiseen, joten riitti,

ettd lapsuudessa vanhempien paihteiden kaytto on lapsen mielesté ollut haitallista.

2.2 Turvallinen vanhemmuus

Varhaislapsuudella on suuri merkitys lapsen myohéisempéaan elamaéan. Geneettinen
perimd, kasvuolosuhteet ja ympéaroiva yhteiskunta vaikuttavat siihen millaiseksi lap-
sen eldmd muotoutuu. (Paananen & Gissler 2014, 208.)

Lasten kasvatus on lasten ohjausta, opastamista ja tukemista, sitd, ettd lapset saavat
kasvaa omiksi persoonikseen ja samalla oppivat tulemaan toimeen toisten ihmisten
kanssa. Kun tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvointia, on koti tarkedssa asemassa.
Taten kodin tarkeimpiin arvoihin voidaankin lukea lasten ja nuorten hyvinvoinnin
varmistaminen. Arvot ohjaavat jokapdivaisia kodin tilanteita, joissa asetetut terveet

rajat turvaavat lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. (ljas 2009, 49, 139-140.)

Neitolan (2011, 166) tekeman tutkimuksen mukaan vanhempien mielestd vanhem-
muuteen kuuluu opettaa lapsille rajoja sekd saantdja, elamantaitoja, sosiaalisia taitoja
ja toi-sista ihmisista vélittdmista ja myotéelamistd. Myos arkielamén tarpeista huoleh-
timisen opettaminen koetaan tarkedksi. Vanhemmat tuntevat vanhemmuuden vastuun
paivittéising arjen tekoina, mutta myods samalla tulevaisuuteen tdhtddvana toimintana,
jossa on huomioitu lapsen ikatasoinen kehitys ja ominaisuudet. (Bo6k & Perala-
Lintunen 2010, 48-49.)

Vanhemmuutta voidaan tarkastella myos lapsen hyvan kautta. Yhté ja ainoaa perustaa
sille, mika lapsille on hyvéksi, ei voida antaa, vaan kasite on monimerkityksellinen.
Voidaan myo6s puhua lasten hyvinvoinnista ja lasten edusta. Tarkasteltaessa lapsen
hyvaa painotetaan nykyisin ihmissuhteiden laatua, ts. kiintymyssuhdetta, tasapainoista
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kehitystd ja normaalia eldménkulkua, sekd huomioidaan myds lapsen mielipide ja
osallisuus. Toisaalta tavallinen ja turvallinen vanhemmuus on helpointa ymmartaa
katsottaessa se vastakohdaksi vanhemmuudelle, jossa esiintyy ongelmia. (Né&tkin
2003, 37-38, 59.) Lapset toivovatkin vanhemmiltaan yhteisesti vietettya aikaa, jolloin
ei ole tarve lahted minnekaan, Kiireettomyytta ja aitoa lasnéoloa. Pysyvat ja turvalliset

ihmissuhteet luovatkin hyvén pohjan lapsen kasvulle. (Ijas 2009, 56, 89.)

Lapsiperheiden hyvinvointi -tutkimuksen mukaan vanhempien koulutus, mielenterve-
ys-ongelmat, toimeentulo seka sosioekonominen asema vaikuttavat heidén lastensa
hyvinvointiin. Varsinkin vanhempien taloudellisen tilanteen on huomattu vaikuttavan
lapsen mahdollisuuteen selvitd taloudellisesti itsendisend mychemmin eldmassaan.
Tutkimuksesta kdy myos ilmi vanhempien mielenterveysongelmien ja perhesuhteiden
muutosten olevan yhteydessa lasten kehitykseen. Lasten psykiatrisen erikoissairaan-
hoidon kayttoa lisd&vat vanhempien véhainen koulutus sek& matala sosioekonominen
asema. Tdten voidaankin olettaa vanhempien kasautuvien ongelmien vaikuttavan lap-
sien hyvinvointiin. Vaikka tutkimus tuo esiin mahdollisuuden pahoinvoinnin periyty-
misesta sukupolvelta toiselle, vaikuttavat lapsuuteen myos perheen omat, ettd yhteis-
kunnan arvot ja asenteet, jotka kulkevat myds sukupolvelta toiselle. Tutkimus ei kui-
tenkaan tue ajatusta sukupolvelta toiselle automaattisesti siirtyvistd ongelmista, vaan
tdman mahdollisuudesta, jota kasvuymparistd voi heikentaa tai vahvistaa. (Paananen
& Gissler 2014, 213.)

2.3 Aitiys

Sukupolvelta toiselle siirtyvat kulttuurilliset uskomukset aitiydesta ja didin paikasta
elavat vahvasti ihmisten mielissé. Taydellisen didin kuva on uskomus, jossa aiti kuu-
luu kotiin, on aina lasné oleva seka antaa parasta hoivaa lapselleen. Arjen todellisuu-
teen nama uskomukset istuvat huonosti. Aidit ovat myds voimattomia, epataydellisia
ja heikkoja. Uskomukset aiheuttavatkin normaalin kasityksen &itiydestd saaden aidit
kokemaan syyllisyyden ja riittamattomyyden tunteita. (Katvala 2001, 26-28.) Aitiy-
dessa luodaan suhde toiseen ihmiseen seka vastataan tdman tarpeisiin. Aitiyteen kuu-
luu olla riippuvainen toisista ihmisisté ja tarvita ndiden tukea. Tdmé ei kuitenkaan

tarkoita, etteiko &iti voisi olla itsendinen ja erillinen. (Muori 2003, 63.)
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Aidit tuntevat aitiyden olevan elamanpituinen prosessi ja maarittelevat aitiyteen kuu-
lu-van rajojen asettamista ja kontrollointia, sensitiivisyyttd, lammin suhde lapseen,
hoivaa, kuuntelua ja lasn&oloa. Suurin osa &dideista pitaakin &itiytta positiivisena asiana
elamassaan, vaikka se tuokin mukanaan vastuuta ja haasteita. Aitiyteen kuuluu myos

ilon ja ylpeyden tunteet lapsista. (Neitola 2011, 155.)

Aitiyden myo6ta voi 16ytaa itsestadn myos uusia puolia, joita ei vélttamatta edes olisi
halunnut 16ytaa. Eteen voi tulla tilanne, jossa didin on vain hyvéksyttava, ettei aina
valttamatta ole hyva éiti lapsilleen ja ettei taydellista aitia ole olemassakaan. (Pruuki
2002, 11.) Jokainen aiti onkin omanlaisensa ja rakentaa oman tapansa olla éiti erilais-
ten uskomusten ja tapojen kautta peilaten, limittyen ja etaantyen, riippuen siitd, minka
itse késittaa aitiydessé ja elaméssa tarkeéksi (ljas 2009, 28). Tutkimus keskittyy aitien
kokemuksiin, silld yha tdnakin pédivana Suomessa aidit jadvat ensisijaisesti kotiin hoi-

tamaan lapsiaan (Findikaattori 2015).

2.4 Paihteiden kayton vaikutus vanhemmuuteen

Pdihteitd kdyttavat vanhemmat ovat kaikki yksil6itd. Ei ole olemassa yhta malliesi-
merkkid, jonka avulla voitaisiin katsoa péihteiden k&yton haittavaikutuksia. Vanhem-
muuteen péihteidenkaytdn alaisuudessa vaikuttavat niin kaytetty paihde kuin henkild
itsekin, ymparistd ja hdnen omat mielikuvansa vanhemmuudesta. Arjen sekasorto ja
vanhemmuuden puute eri muodoissaan kuitenkin yhdistavat tutkimuksien mukaan
erilaisia perheitd, joissa esiintyy pdihteiden haitallista kayttod. (Hyytinen 2007, 84;
Itdpuisto 2005, 80.) Paihdeongelma myds usein jattaa lapset taka-alalle, jolloin paih-
teiden kayttd nousee perheessé ensisijaiseen asemaan (Vayrynen 2006, 119). Paihtei-
den kayton vaikutukset ovatkin hyvin moninaisia, eik& ongelma itsessdén ole péihde
vaan paihteiden ké&yton aiheuttamat seuraukset (Itapuisto 2005, 72).

Paihteita haitallisesti kdyttdvan vanhemman vanhemmuuden tavoitteet ja ihanteet ovat
usein samat kuin muillakin vanhemmilla, mutta paihteiden kayton seuraukset ja se-
kasortoinen eldma erottavat nama vanhemmat muista (Juttula 2004, 66). Péihteilld on
kielteisia vaikutuksia vanhemmuuteen ja lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen.
Paihteita haitallisesti kayttdvat vanhemmat ovat véhemman herkki& lapsensa tunteille

ja tarpeille sekd luottavat omaan toimintaansa véhemmaén. He myds stressaantuvat ja
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rankaisevat lapsiaan herkemmin kuin tavalliset vanhemmat. Lapsesta ei osata nauttia.
(Vayrynen 2006, 239.)

Paihteitd haitallisesti kayttavien vanhempien roolit ovat vaihtelevia, jolloin selvén
kauden kannustus ja auttaminen seka paihdejaksojen pettymykset ja epérealistiset lu-
paukset vuorottelevat luoden lapsille epdjohdonmukaisen arjen. Vanhempien toiminta
vaihtelee ylihuolehtimisesta laiminlydnteihin. (Peltoniemi 2003, 58.) Péihteiden téayt-
tdmassa arjessa perheen roolit menevatkin usein uusiksi, silld normaalit roolit eivat
néihin perheisiin istu. Lapset joutuvat usein ottamaan vastuuta niin kodin arkisista
askareista kuin toisistaankin, ja usein lapset pitdvat huolta my6s péihtyneesta van-
hemmastaan. (Kantola 2003, 22.) Taitto (1998, 42-44) kuvaa tutkimuksessaan van-
hempien péihteiden kdyton voivan ajaa lapset omaksumaan perheessé erilaisia rooleja,
jonka mukaan he alkavat enemmaénkin suorittaa elamaa, kuin el sitd. Vanhin lapsista
omaksuukin usein vastuunkantajan roolin, jolloin jo lapsesta asti on totuttu huolehti-
maan muista sek& ottamaan vastuu perheen arkisista asioista. Roolien taakse katkey-

tyvat lapsen todelliset tunteet ja tarpeet, jolloin lapsen oma miné ei paase kehittymaan.

Vanhempien paihdeongelma lisdd perheiden sosiaalista ja taloudellista huono-
osaisuutta ja taloudellisia ongelmia, jolloin lasten perustarpeet voivat jd&da tayttamét-
td. Se tuo mukanaan myos riitoja ja vékivaltaa aiheuttaen néin lapsille pelkoa ja tur-
vattomuutta. (Holmila 2003, 100 & Itdpuisto 2005, 78-79.) Koti ei taten tarjoa suojaa,
turvaa eik& laheisia ihmissuhteita, silld vanhempien péihteiden kaytté vahentdd myos
perheen sosiaalisia suhteita, jolloin yhteyttd pidetddn herkésti vain muihin péihteitd
kayttaviin ihmisiin, ja yhteydenpito sukulaisiin saattaa jopa loppua. (Itdpuisto 2005,
87,93.)

2.5 Vanhemmuuden voimavarat

Voimavarat, tai voimaantuminen on ihmisen omien voimien ja vahvuuksien vahvis-
tamista ja I0ytamistd. Takana on ajatus ihmisen ja ympadriston vuorovaikutuksesta,

jolloin ihminen on aina osa ymparistodan. (Rostila 2001, 41.)

Jokaisen perheen ja vanhemman voimavarat ovat vaihtelevia sekad yksilollisid. Van-
hemmuuden voimavarat voidaan jakaa perheen sisdisiin ja ulkoisiin voimavaroihin.

Siséisind voimavaroina voidaan pitdd mm. vanhempien koulutusta, heidén tietojaan ja
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taitojaan, luottamusta omaan vanhemmuuteen sekd luottamuksellisia ihmissuhteita.
Ulkoisista voimavaroista keskeisin on muiden ihmisten, kuten sukulaisten ja ystavien
tarjoama tuki. Muilta lapsiperheiltd saatu vertaistuki koetaan vanhemmuudessa myods
tarkedksi. (Lastenneuvola...2004, 81-82.)

Vanhemmat tuntevat monenlaisia huolia liittyen lapsiperheiden arkeen. Huolta aiheut-
tavat mm. taloudelliset ongelmat, parisuhteen ongelmat, syyllisyyden ja riittdmatto-
myyden tunteet, pdihde- ja mielenterveysongelmat ja erilaiset lasten kasvatukseen
liittyvét haasteet. Vanhemmat tarvitsevat monenlaista tukea riippuen huolta aiheutta-
vasta syystd, vanhempien voimavaroista ettd perheen tukiverkostosta. Lapsiperheiden
hyvinvointi tutkimuksen mukaan vanhemmat tuntevat saavansa hyvin tukea lastensa
haasteisiin, mutta perheeseen ja vanhemmuuteen kohdistuvaa tukea tunnetaan saavan
harvemmin. Merkittdvimmiksi voimavaroja tukeviksi ja heikentaviksi asioiksi nouse-
vatkin perheessé tapahtuneet isot eldamanmuutokset, parisuhde ja terveys. Taten tun-
nistettaessa ja vahvistettaessa vanhemmuuden voimavaroja, vahvistuvat itse vanhem-

mat ja myos lasten hyvinvointi. (Halme & Perala 2014, 224-226.)

Sosiaalinen tuki auttaa vanhempia jaksamaan ja lisad koko perheen hyvinvointia.
Vanhempien koulutuksen on havaittu my6s auttavan perheiden taloudellisessa par-
jadmisessd, jolloin korkeammin koulutetut mieltavat tulojen riittdvan helpommin me-
noihin kuin vdhemman koulutetuilla. (Kaikkonen ym. 2012, 48, 52.) Lapsiperheiden
pienituloisuus onkin lisdantynyt, mika heijastuu tuloerojen kasvuna. Alle kolmivuoti-
aiden perheissa koyhyysriski on suurin, mutta pitkittynyttd koyhyyttad koetaan eniten
teini-ikdisten ja leikki-ikdisten lasten perheissa. (Salmi ym. 2014, 102.) Tasta syysta
myos erilaisilla tulonsiirroilla on suuri merkitys lapsiperheiden jaksamiselle ja hyvin-
voinnille.

Taten kaiken, jonka vanhempi tuntee antavan voimaa, lisddvan jaksamista ja perheen

hyvinvointia, voidaan lukea kuuluvan vanhemmuuden voimavaroihin.

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisemmat tutkimukset keskittyvat padosin vanhemmuuteen ja paihteiden kayttoon

sek& raskauden aikaiseen pdihteiden k&ytton. Tutkimuksissa painottuu usein ongel-
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ma-lahtdisyys. On myos tehty tutkimuksia, kuinka vanhempien haitallinen pdihteiden

kaytto vaikuttaa lapsuuteen.

Lapsuus perheessd, jossa kaytetdaan haitallisesti paihteitd, vaikuttaa lapsen eldmaan
moninaisilla tavoilla. Lapsuuden vaikutusten kantautuminen myoéhdisempaan elaméaan
ei kuitenkaan ole yksiselitteistd. Voidaan kuitenkin todeta, ettd naille lapsille ja per-
heille oikea-aikaisesti suunnattu tuki ja apu parantaa lasten selviytymisen mahdolli-
suuksia. (Holmila ym. 2008, 421.)

Maritta Itdpuisto (2005) on tutkinut Kuopion yliopistolle tekemaénsa véitoskirjaa var-
ten kokemuksia alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eletystd lapsuudesta. Vai-
toskirja oli laadullinen tutkimus ja esitetty aineisto koostui eri-ikéisten ihmisten lap-
suuden kokemusten muistelemisesta. Vaitdskirjasta kdy ilmi vanhempien pdihteiden
kayton moninaiset vaikutukset tutkittavien lapsuuteen. Ensimmainen havainto on ai-
kuisen ja lapsen eroava kasitys alkoholiongelmaisesta. Ilmi tulee myd6s alkoholion-
gelmaisen nakeminen perheesté irtonaisena ja ympariston perheeseen kohdistama hyl-
kéaminen ja leimaus seké harvojen lasten saama apu. Tutkimus tuo esiin myos erilai-

sia lapsuusajan selviytymiskeinoja.

Maritta Itapuiston (2001) tekeméstd Kuopion yliopiston selvityksesta kdy ilmi van-
hempien haitallisen alkoholinkdytén moninaiset ja yksilolliset vaikutukset lasten ai-
kuisuuteen. Aikuisuudessa koetaan pelkoa omasta alkoholin kéytdstd seka tiedoste-
taan, ettd alkoholiongelma voi kehittyd kenelle vain. Mukana kulkee myds huoli
omasta vanhemmasta seké suurin osa pitad yhteyttd vanhempaansa viela aikuisenakin.
Alkoholia haitallisesti kayttavat vanhemmat kulkevat taten lastensa mukana aikuisuu-

dessakin, jos ei konkreettisesti niin muistona mielessé.

Roine ym. (2010) ovat koonneet raportin Lapsuus péaihteiden varjossa, vanhempien
paihteiden kaytosta karsivat lapset tutkimuksessa ja kaytdnnon tyossa. Raportista kdy
ilmi vanhempien péihteiden kdyton vaikutukset lapsuuden eri vaiheisiin. IImi tulee
my0s ulkomaisten tutkimuksien psykologinen ongelmaldhtoisyys, seké sosiaalitieteel-

listen tutkimusten yksittéisyys.

Saija Fabritiuksen (2007) Tampereen yliopistoon tekemdssé Pro gradu -tutkimuksessa
tutkittiin vanhempien paihteidenkéaytosta selviytymista ja haavoittuvuutta, lapsuuden
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muistojen kautta aikuisuuteen. Tutkimuksen viitekehyksena kaytettiin narratiivista
lahestymistapaa ja aineisto koostui kymmenen naisen Kirjoituksista. Tutkimus toi esiin
tarpeen yhteiskunnallisen ajattelun muutokselle, jossa ihmisié ei jaeta uhrin ja selviy-
tyjan rooleihin, vaan ajattelun tulisi perustua yksilon kokonaisvaltaisten kokemusten
kohtaamiseen. Vanhempiensa pdihteiden kaytosta kérsineet lapset ja nuoret omaavat
omia voimavaroja, mutta tarvitsevat silti arkista kohtaamista, tukea ja apua selviytyék-
seen lapsuuden kokemuksistaan.

Teinidideista tehty tutkimus osoittaa, ettei alkoholistivanhemman kanssa eletty lap-
suus vaikuta omaan aitiyteen. Aitiyden taidoissa ei néilla aideilla ole enempai ongel-
mia, kuin verrokkidideillg, vaikka teiniditiys itsessdan luokin riskin vanhemmuudelle.
(Bens-ley & Spiker 1994, 1265.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2012 teettdmén Lapsiperhekyselyn mu-
kaan vanhempien omat lapsuuden kokemukset vanhempiensa haitallisesta alkoholin-
kaytosta vaikuttavat omaan alkoholinkayttoon. Vanhemmat, jotka kokivat jatkuvasti
vanhempiensa alkoholinkaytdsta haittoja, eivét juoneet yhtd usein ja paljoa kerralla
lastensa seurassa kuin he, joiden lapsuudessa koettuja haittoja esiintyi vain joskus.
Tutkimuksesta kady ilmi riski lapsuudessa koetun vanhempien haitallisen alkoholin-
kayton siirtymisesta sukupolvelta toiselle. Vanhemmat suhtautuvat Kielteisesti alkoho-
linkayttoon lasten seurassa, mutta useinkaan vanhemmat eivat kuitenkaan tiedosta
oman alkoholinkdyttonsa heijastuvan omien lastensa juomatapoihin tulevaisuudessa.
(Raitasalo & Holmila 2014, 202-204.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa aitien kokemuksia lapsuuden kodin haitalli-
sen péaihteiden kayton vaikutuksista heidan vanhemmuuteensa, ja milld tavalla koetut
vaikutukset ndkyvat perheen arjessa. Halusin myds kartoittaa, mitd voimavaroja &i-
deilld on kaytdssadn vanhemmuutensa tueksi. Holmila ym. (2008, 429) toteavat artik-
kelissaan tutkimusten keskittyvan usein tutkimaan mennyttd aikaa, joten halusin

omassa tutkimuksessani pyrkié tutkimaan nykyisyyttd, tdmén hetken kokemuksia.
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4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmén valinta l&htee tutkimusongelmasta, ja tutkijan tehtavana on vali-
ta menetelma sen mukaan, minkélaista tietoa tutkimuksella pyritdén tuottamaan (Ron-
kainen ym. 2013, 45-46). Opinnaytety0 oli laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus,
koska tarkoituksena oli kartoittaa lapsuuden kokemusten vaikutuksia. Vilkan (2005,
97) mukaan laadullisella tutkimuksella voidaan pyrkid ymmartamaan ihmisten koke-
muksia, ettd eri elaméntilanteiden aiheuttamia tapahtumaketjuja. Tuomi ja Sarajarvi
(2009, 28) puhuvat ymmartavasta tutkimuksesta, silla laadullisella tutkimuksella voi-
daan pyrkid ymmartdmadan jonkin asian tai tilanteen merkitysta ihmiselle. Laadullinen
tutkimus mahdollistaa kirjoitetusta tekstistd merkitysten ja niiden suhteiden etsimisen.
Keskeista on juurikin ihminen itse tekijana ja kokijana, jolloin eri aika, paikka ja ti-
lanne vaikuttavat ndihin kokemuksiin. Laadullinen tutkimus perustuu lahes aina jon-
kin asteiseen tulkintaan. Tarkoituksena onkin aineiston merkitysten ymmartdminen
tulkinnan kautta, seké& pyrkimys ilmidn ymmartdmiseen yleisesmmaéll& tasolla. (Ron-
kainen ym. 2013, 82-83.)

Tutkimuksessa yhteistyotahona toimi Mielenterveyden keskusliitto, joka oli mukana
Lasinen lapsuus — Sirpaleinen mieli -hankkeessa. Hanketta koordinoi A-
klinikkasaation Lasinen lapsuus -toiminta, toisena kumppaninaan Suomen mielenter-
veysseura. Hanke keskittyi ehkdisemadn vanhempiensa haitallisesta paihteidenkéytos-
t4 karsineiden nuorten ja vanhemmaksi tulleiden nuorten aikuisten kokemia haittoja,
sekd ennaltaehkaiseméén sukupolvelta toiselle siirtyvid ongelmia. Hanke tarjosi myods
ohjattuja vertaistukiryhmié nuorille, jotka ovat lapsuudessaan kérsineet vanhempiensa

paihteidenkaytdstd. Hanke pééattyi vuoden 2015 lopussa. (Lasinen lapsuus 2015.)

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten lapsuuden perheen haitallisen péihteiden kdyton koetaan vaikuttavan &i-
tiyteen?

2. Miten ndiden vaikutusten koetaan nakyvan perheen arjessa?

3. Mitd voimavaroja dideilla on kdytdssadn vanhemmuutensa tueksi ja miten &idit

kéyttavat nditd voimavaroja?
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4.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto koostui kyselyn vastauksista. Kirjoitettu aineisto kertoo hyvin ih-
misten kokemukset juuri sellaisenaan, ainutlaatuisina, ilman tutkijan jatkuvaa ohjai-
lua. Se myos antaa tutkittavalle mahdollisuuden kertoa elamaéstéan juuri sen mita ha-
luaa paljastaa. (Vilkka 2005, 123-124.) Tutkimus ei mydskaan pyrkinyt etsimééan yk-
sinomaan negatiivisia tai valmiiksi maariteltyja vaikutuksia ja haittoja, vaan antoi Kir-
joittajalle mahdollisuuden kertoa kokemuksiaan oman valintansa mukaan. Halusin
myo6s Kkartoittaa ditien voimavaroja, jotka usein unohtuvat tutkittaessa vanhempien
haitallisen paihteiden kdyton vérittdméaa lapsuutta (Holmila ym. 2008, 429) seka halu-
sin kyselyn loppuvan positiivisten asioiden pohdintaan.

Mielenterveyden keskusliitto valitti kyselyni (Liite 1) syyskuussa 2015 Pullopostia
lapsuudesta- Facebook ryhmaan, joka toimii suljettuna keskusteluryhmané. ldea ryh-
mén perustamisesta sai alkunsa YLE:n tuottaman Pullopostia lapsuudesta -
ohjelmasarjan yhteydessé jarjestetyistad chateistd, joista kévi ilmi toive keskustelun
jatkumisesta sarjan paattymisen jalkeenkin. Ryhman yll&pidossa toimii sekd YLE:n
tyontekijoita ettd hankkeen tyontekijoitd, jotka myos hyvéksyvat ryhmééan hakevat.
Ryhmaéssa oli 8.9.2015 360 jé&sentd. (Barck 2015.) Vastausaikaa kyselylle annettiin
kuukausi ja toiveenani oli saada kuudesta seitseméédn vastausta. Tahan kyselyyn ei

kuitenkaan saapunut vastauksia.

Loin aiemmin mainitun kyselyn (Liite 1) pohjalta uuden kyselyn (Liite 2) Webropol-
palvelulla, joka takaa kyselyyn vastaajalle tdyden anonymiteetin sekda vastaaminen
onnistuu helposti nettilinkin kautta. Kyselyn julkaisi Lasinen lapsuus -toiminta Face-
book-sivullaan marraskuussa 2015. Vastaamisaikaa tdhan kyselyyn annettiin reilu

kaksi viikkoa ja toivoin edelleen saavani vahintadn kuusi vastausta.

Aineiston hankinta toteutettiin kyselyna, joka koostui avoimista kysymyksista, siséalta-
en myos kaksi strukturoitua kysymystd. Kyselyyn pyydettiin vastauksia vain aideilt,
jotka kokevat vanhempiensa pdihteiden kayton olleen haitallista omassa lapsuudes-
saan. Aineiston keruun kannalta onkin tarke&4, etta tutkimukseen osallistuvilla on
omia kokemuksia tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Saarikoski 2009, 85-86). Kyselyyn
vastasi yhdeksan &itid, jotka kaikki kertoivat toisen vanhemman tai molempien van-

hempiensa alkoholinkdyton olleen heidan lapsuudessaan héiritsevaa.
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4.3 Aineiston analysointi

Aloitin aineiston analysoinnin tulostamalla Webropol-palvelusta kyselyn vastaukset
yksi kerrallaan vastausjérjestyksessé ja samalla numeroin vastaukset siten, etta ensiksi
vastannut on &iti 1., toinen &iti 2. jne. Aineiston analysoinnissa kaytin induktiivista
sisallénanalyysimenetelmad, jossa aineistosta poimitaan asiat yksittdisesta yleiseen
teemoittaen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Aloitin aineiston litteroinnin keraamaélla
kysymys kerrallaan vastauksista asiasanoja. Sanat ryhmittelin omaan itseen tai ympa-
ristéon kuuluvien teemojen alle sekd jaoin koetut vaikutukset positiivisiin ettd negatii-
visiin. Menetelma mahdollistaa aineiston analysoinnin siten, etta tutkimuksen tulokset

ovat lahtdisin vastaajien omista kokemuksista ilman teoriaan pohjaavaa vertailua.

Strukturoitujen kysymysten avulla pystyin myods maéaralliseen aineiston analysointiin,
laskemalla vastaajien madrid ndiden kysymysten kohdalla. Lomaketutkimus mahdol-
listaa yhdistamaan avoimia etté strukturoituja kysymyksia, jolloin kysymykset tukevat
aineiston hankintaa aineiston analysoinnin silti ollessa laadullinen (Ronkainen ym.
2013, 90). Strukturoidut kysymykset mytds mahdollistivat vastaajien tyypittelyn ja
kokemusten vertailun sen mukaan, kuka lapsuuden perheessé oli haitallisesti péihteita

kayttava. Analysoinnin jalkeen jai jéljelle tulosten raportointi

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella kahden kasitteen reliabiliteetin ja vali-
diteetin kautta. Reliabiliteetti voidaan kasittad tutkimuksen yleisena luotettavuutena
mika tarkoittaa, ettd tutkimuksen kaikki osuudet on toteutettu huolellisesti (Ronkainen
ym. 2013, 133). Validiteetti voidaan ymmaértaa yleiseksi termiksi, jolla mitataan tut-
kimuksen laatua. Tama tarkoittaa, ettd tutkimus on tuotettu patevalla tavalla, tutkimus
kuvaa tutkittavaa ilmiota seka sitd, kuinka tutkija tulkitsee aineistoa ja kuinka tutkijan

omat mielipiteet ja kasitykset pysyvat poissa tuloksista. (Ronkainen ym. 2013, 131.)

Tatd opinndytetyotd lukiessa taytyy muistaa, ettd tutkimuksen tulokset vastaavat yh-
deksan tutkimukseen osallistuneen didin kokemuksia. Kokemukset ovat ainutlaatuisia,
eikd tutkimus pyri yleistimadn tulosten kohdennettavuutta kaikkiin vanhempiensa
haitallisesta péihteiden kaytosta karsineisiin &iteihin. Taten tutkimuksen toistettavuus
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voisi tuoda kokemuksiin eroavaisuutta, silla uusi tutkimus toisi esille uuden tutkimus-

joukon kokemukset.

Pidin koko opinnédytetydprosessin ajan paivakirjaa tyohoni liittyvista vaiheista, mika
helpotti tyon etenemistd, ettd asioiden oikein Kirjaamista. Opinnédytetydssani annoin

myos arvostuksen aiemmille tutkimuksille merkitsemalla tarkasti k&yttamani lahteet.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa kokemuksia vanhempiensa haitalli-
sen péihteiden kayton vaikutuksista omaan ditiyteen. Tutkimuskysymykset seka nii-
den pohjalta muodostunut kysely vastaavat juuri siihen mitd luvattiin tutkia. Tutki-
muksen toteuttaminen internetissd Webropol-palvelun kyselynd mahdollisti tutkittavi-
en taydellisen anonymiteetin seka poisti tutkijan ohjailun vastausvaiheessa. Osallistuja
pystyi myods vastaamaan juuri niihin kysymyksiin, joihin halusi ja han sai kertoa juuri
sen mitd halusi. Uskon tdman helpottaneen tutkimukseen osallistumista seké vaikeisiin

asioihin vastaamista.

Aineiston analysoinnin toteutin samalla kaavalla jokaisen kysymyksen kohdalla, sa-
maa menetelma& noudattaen. Tuloksia kirjatessa palasin alkuperéisen aineiston pariin,
jotta varmistuin tulosten vastaavan juuri sitd mitd osallistuja kirjoitti. Tdma esti myos
omien mielipiteideni vaikutuksen tuloksiin. Halusin tuoda otteita vastauksista myds
tulosten sekaan, jotta lukija voi varmistua vastausten paikkansapitavyydesta. Sailytin

tutkimusaineistoa huolellisesti seka tyoni valmistuttua tuhosin aineiston.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tulokset muodostuivat yhdeksan kyselyyn vastanneen aidin kokemuksista. Vastauk-
sista kay ilmi aitien kokemusten ainutlaatuisuus, mutta samalla voidaan havaita esiin-
tyvan myos yhtélaisyyksid. Kaikki didit kokivat vanhempiensa haitallisen paihteiden-
kéayton vaikuttaneen omaan ditiyteensd. Tulokset toin esiin avaten ensin &itien omia
lapsuuden kokemuksia, siirtyen &itiyden kokemuksista arkeen vaikuttaviin valintoihin,

seka késittelin lopuksi ditien voimavaroja.
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5.1 Aitien lapsuuden kokemukset

Lapsuuden kokemuksista nousi esiin erityisesti negatiiviset kokemukset. Aiteja eniten
yhdistavé tekija oli omia vanhempia ja perhettd kohtaan tunnettu hdped. Oma lapsuus
on ollut sekasortoinen, jota varitti varsinkin viikonloppuihin ja juhlapyhiin painottuva
vanhempien tai vanhemman haitallinen alkoholin kéaytto. Vastauksista kavi ilmi lasten
yksinaisyys vanhempien keskittyessé alkoholin nauttimiseen. Alkoholi oli perheisséa
noussut tarkeaan asemaan, jolloin lapset oli unohdettu taka-alalle. Aidit olivat joutu-
neet lapsuudessaan tuntemaan pelkoa, turvattomuutta ja epatoivoa. He olivat joutuneet
keskelle vanhempiensa riitoja, ja osa mainitsee myos vanhempien valisen vékivallan
kuuluneen perheen eldmaan. Ne didit, joiden isé oli ollut ainoastaan alkoholia haitalli-
sesti kayttava, mainitsevat oman aidin tuoneen tukea ja turvaa lapsuuteen. Kun taas
he, joilla myds aiti oli kayttdnyt haitallisesti alkoholia, olivat hakeneet ja saaneet tur-
vaa mm. isovanhemmiltaan. Aideista vain kaksi mainitsi lapsuudesta nousevan myos

hyvid muistoja ja kokemuksia.

5.2 Lapsuuden kokemusten vaikutus aitiyteen

Tiedetadn, ettei vanhempien haitallisen pdihteiden kayton vaikutusten lasten elamaan
voida katsoa noudattavan tiettya kaavaa. Kokemukset ovat yksil6llisid ja moninaisia
seka riippuvaisia monista lapsuuteen vaikuttavista tekijoistd. Tama sama toistui tutkit-
taessa, miten didit tuntevat vanhempiensa haitallisen paihteiden kdyton vaikuttaneen
heidén ditiyteensa. Vastauksista ké&vi kuitenkin ilmi myo6s &itien kokemusten yhtaldi-

syyksid. Kokemusten vaikutukset tunnettiin seka positiivisina ettd negatiivisina.

Ensimmaisend tuloksista kavi ilmi omaan itseen ja omaan &itiyteen kohdistuvat nega-
tilviset ajatukset. 1lmi tuli oman &itiyden peilaus “tdydelliseen &itiin”, jolloin pinnalle
nousi huonommuuden tunne. Aidit tunsivat riittamattomyytta ja epaonnistumisen pel-
koa. Vanhemmuuden puute omassa lapsuudessa loi &itien eldmdan epdvarmuutta

omasta ditiydesta.

Riattamdttomyys ja syyllisyys — RaiResta - teettdd toitd myos! aiti 3.

Varsinkin &idit, joiden lapsuudessa aiti oli kayttanyt hairitsevasti alkoholia, vertasivat

itseddn omaan 4&itiinsa, ja usein halu pyrkia kohti parempaa aitiytta nousi esiin. Nailla
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aideilld vastauksista nousi esiin myds enemman &itiyden itsetuntoon vaikuttavia nega-
tilvisia asioita, kuin &ideill joiden lapsuudessa vain is& oli haitallisesti alkoholia kayt-

tava.

... Vertaan paljon itsedni ditiini ja toivon, etten Roskaan Rayttdytyisi Ruin hdn. . .isdni juominen ei

minua rikRRonut, mutta didin rikRoi. aiti 2.

Aidit olivat tottuneet elamaan lapsuutensa epavarmuudessa. Lapsuudesta saattoi puut-
tua ennakoitavuus, jolloin jatkuva pelko tulevista tapahtumista oli 1asnd. Omat lapsuu-
den kokemukset nousivat pintaan arkisissa tilanteissa, jolloin aidille oli voinut tulla
hetkellinen tunne romahduksesta, kunnes nykyhetki voitti ja usko omaan tekemiseen

palasi.

Jatkuva Ratastrofin pelRo. Jos maitomuki Raatuu, se mun pddssi tavallaan tarRoittaa ettd olen
epdonnistunut. JoRainen vastoinkdgyminen herdttdd pelon, etten hallitse tapahtumia ja etti RaikRi

romahtaa vaikRa jarjelli ymmdrrin, ettd osaan ja pdrjadn Rylld. Huonommuuden tunne muiden

naisten joukossa. . .iti 4.

Lapsuuden kokemukset pystyttiin nakeméaan myos pelkastadn positiivisesti ditiyteen

vaikuttavina, kuten eras aiti kertoi:

En koe sen vaikuttaneen, muuten Ruin hyvdilld tavalla! en siedd alkoholin ylenpalttista kéyttod

lasten paikalla ollessa! 8iti 6.

Suurin yhdistavé tekija aideilla olikin alkoholin kéytén vélttdminen lasten seurassa.
Puolet vastaajista kertoivat, etteivat humallu lasten seurassa, pari sanoi nauttivansa
vain yhden, joku ei juonut ollenkaan. Aidit vaativat samaa myos ymparistoltaan. Al-
koholin kéyttotavat olivat vaikuttaneet myds puolison valintaan. Puolisolta oli saatettu
vaatia pdihteidenkdyton lopettamista, jotta parisuhde pystyi jatkumaan. Puolisolta
odotettiinkin samanlaista suhtautumista ja arvomaailmaa suhteessa alkoholiin, kuin

itsellakin oli.

Olen valinnut sellaisen aviomiehen ja isin lapsilleni, jonka tieddn ajattelevan alRoholista samalla

tavalla Ruin mind. aiti 8.
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Parisuhdeongelmia ja puolison valinnan haasteita tuli esiin aideill&, joiden lapsuuden-
perheessé isa oli alkoholia haitallisesti k&yttava. Parisuhteissa oli p&dadytty useammin
eroon seké puolisoksi oli saattanut valikoitua paihdeongelmainen. Joissain tapauksissa
eron taustalla oli juurikin miehen paihdeongelma, jolloin &idit olivat halunneet suojata

omia lapsiaan péihtyneeltd vanhemmalta.

Mind toistan valitettavasti samaa on-off Raavaa Ruin vanhempani aikoinaan. Minulla on Rolme

lasta Rahden eri michen Ranssa, aviomieheni on muuttamassa pois. .. iti 6.

Olen toista Rertaa naimisissa, ensimmdinen mieheni oli narsisti ja huumeiden Rayttdja. aiti 2.

5.3 Vaikutusten ndkyminen perheen arjessa

Lapsuuden huonot kokemukset heijastuivat aitien elamaan kykyné katsoa tilanteita
myos lapsen nakokulmasta. Aidit halusivat tarjota lapsilleen turvallisen kasvuymparis-
ton, jossa vanhempi on aidosti 1&snd ja luotettava. Lasten ei haluttu kokevan samaa,
mita &idit itse ovat joutuneet kokemaan. Aidit halusivatkin tehdi toisin, kuin omat
vanhempansa. Omassa lapsuudessa koettu epavakaus heijastui oman perheen arkeen
rutiineina ja saantoina. Lapsille haluttiin luoda turvallisuuden tunnetta arjen ennakoi-
tavuudella, jolloin lapsen ei tarvinnut kantaa huolta tulevasta. Rutiinit loivat turvaa

myos aideille itselleen.

Haluan olla paikalla, Run lapseni tarvitsevat minua...Meilli on aika tiukat sidnnot lapsilla,

rajoja ja rakRautta. Niitd minulla itsellini ei ollut. &iti 7.

Haluan, etti lapseni voi RoRea olevansa turvassa ja ettd hinen elimdssddn on rutiinit ja vanhem-

mat joihin voi aina [uottaa. Arki on selkedd eiRd lapsen tarvitse pelitd tai miettid mitd seuraavak-

si tapahtuu. .. iti 9.

Lapsuudessa vallinnut sekasorto voi heijastua aitiyteen myos luottamuksen puutteena.
Aiiti on voinut olla tarkka siita kuka hoitaa lapsia, jolloin lasta ei uskallettu jattaa mui-
den hoitoon. Ratkaisuna onkin tallgin ollut kotiditiys.

Vlihuolehtiva. Ja joskus ylikriittinen. .. Jain mm. Rotididiksi. En voinut antaa muiden hoitoon. ..

aiti 5.
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Omaa éitiytta peilattiin helposti ihannekuvaan ditiydesta jolloin epdvarmuus omasta
toiminnasta nousi pintaan. Esiin tuli myos aitien kokema yksindisyys. Aidit olivat
saattaneet joutua ottamaan vastuuta aikaisessa vaiheessa lapsuuttaan, joten aitind oli
tunnettu pelkoa otteen menettamisesta. Aitiytta suoritettaessa ihannekuvan mukaan, ei
vasymykseen ja uupumukseen ollut osattu vélttdmatta pyytad apua, koska jo lapsuu-
dessa on totuttu selviytymé&an yksin haastavista tilanteista.

Olen joutunut Rasvamaan “aikuiseRsi” hieman turhan aiRgisin, ja tdmd ndRyy myds suhteessa
lapsiini. Olen aina ollut se joka pitdd kaikista ja RaiResta huolta. RaiRRi langat on oltava Rdsissd-

ni. Aiti 8.

Aidit halusivatkin toimia lapsilleen esimerkkin4, jollaista heilld itsellaan ei omassa
lapsuudessaan ehké ollut. Aidit toivat vastauksissa esiin omaa péihteiden kayttoaan, ja
tuntuivat tiedostavan paihteiden kayton seka erilaisten kayttaytymismallien yli-

sukupolvisen siirtymén mahdollisuuden.

Olen halunnut tarjota lapsilleni paremman eldmdn, olen Rouluttautunut pitkdlle ja halunnut olla

esimerRRind. aiti 2.

Lopetin alkoholin ja tupaRan Réiyton RoRonaan lasten ollessa pienid, heiddn tulevaisuutensa takia.

aiti 4.

En halua missiin nimessd lapselleni samoja RoRemuRsia mihin itse jouduin. Nailld RokemuRsilla
oli todella kauas kantoiset seuraamuRset. Onneksi hain niihin aikuisidlld apua ja olen pystynyt
olemaan lapsilleni hyvd diti. Jos en olisi hakenut apua, en haluaisi missidn nimessd olla diti ja

saada lapsia. Minusta tulisi juuri samanlainen Ruin ditini ja se olisi Rauheaa. 8iti 9.

5.4 Aitiyden voimavarat

Kysyttéessa aitien voimavaroista, esiin nousivat yksilolliset kokemukset seké voima-
varojen laaja kirjo. Jaoin voimavarat samalla periaatteella, kuin aikaisemmatkin vas-
taukset, &itid itseddn ja ymparistoa koskeviin. Vastauksista kavi ilmi, ettd kaikilla &i-
deill oli kdytettavissaan tukiverkosto johon turvautua tarpeen vaatiessa.
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Kaésitellyn lapsuuden ja ihmisend kasvamisen Kkatsottiin antaneen voimaa aitiyteen.
Lapsuuden huonoista kokemuksista selviytyminen voitiin tuntea voimaannuttavana.
Aiti oli voinut tuntea kasvaneensa vahvaksi ihmiseksi, jota pienet murheet eivét lan-
nista. Lapsuuden kokemusten jattdminen menneisyyteen ja lapsuuden kokemusten

késittely olivat voineet auttaa &itid elaméassé eteenpdin.

Olen [uonteeltani hyvin vahva, ja pienet vastoinkdymiset vain vahvistavat. 8iti 8.

Yksittdising asioina mainittiin arjen rutiinit sekd litkunta. Myds oma ty0 ja ammatti
ymmarrettiin voimavaraksi. YKksi diti mainitsi myos uskoon tulemisen olleen tarkeé

voimaa antava asia elamassaan.

Ymparistoon kohdistuvista voimavaroista 10ytyi enemman yhtélaisyyttd. Hyva tuki-
verkosto oli toiminut useimmilla oman &itiyden tukena. Omasta perheesté ja puolisos-
ta oli saatu voimaa sekd useampi aiti mainitsi ystavat tarkeiksi tuen antajiksi, joille

pystyi puhumaan ja purkamaan oloaan aina, kun tarve ilmeni.

Vstdville ja didille voin aina soittaa. aiti 4.

Aitien vastauksista kavi ilmi isovanhempien osuus tuen antajina. Ne &idit, joiden lap-
suuden perheissé isa kaytti haitallisesti alkoholia, mainitsivat kaikki oman daidin tai
omien vanhempien olleen heille tarked tuen ja avun antaja niin arjen askareissa, kuin
keskusteluissa. Kun taas aidit, joiden lapsuudessa myos éiti kaytti haitallisesti alkoho-
lia, eivat maininneet vanhempiaan lainkaan. Nama &idit nimesivat anopin ja appivan-

hemmat seké ystavét tarkeimmiksi tuen antajiksi.

Aidit kayttivat voimavaroja tilanteissa, joissa tunsivat ne tarpeelliseksi esim. vasy-
myksen, tai keskustelun tarpeen ilmettyd. Tarkeimpéné keinona pidettiinkin laheisten
kanssa kéaytavid keskusteluja. Osa dideistd mainitsi tunnistavansa itsestdan helposti

milloin tarvitsi apua ja tukea.

Ulkopuolista ammatillista apua mainitsi saaneensa kolme vastaajaa. Yksi néistd vas-
taajista kavi saannollisesti psykiatrilla ja yksi kertoi ottavansa yhteyttd ammattiapuun

sitd tarvitessaan. Yksi &iti mainitsi neuvolan tukeneen omaa aitiyttaan.



19

6 POHDINTA

Alkoholin tiedetddn voivan aiheuttaa kayttdjalleen monenlaisia ongelmia. Varsinkin
lifallinen alkoholin kayttd luo riskin kayttajan terveydelle ettd haittoja sosiaalisille
suhteille. Yleinen keskustelu alkoholin kaytosta painottuu usein yksilén nakokulmaan,
unohtaen haitalliset vaikutukset alkoholia kayttavan ymparistolle.

Alkoholin kayttd aiheuttaa yhteiskunnalle merkittavia haittoja. Alkoholin kayton ai-
heuttamat taloudelliset kulut v.2010 olivat noin 1,3 miljardia euroa, josta julkisen sek-
torin osuus oli noin miljardin luokkaa (Terveyden ja...2015). Alkoholin kédytto aiheut-
taa taten suuren taloudellisen haitan yhteiskunnan palvelujérjestelmélle sosiaalihuol-
lon, terveydenhuollon, sairauspoissaolojen ja eri etuisuuksien menojen myo6ta. Alko-
holia kayttdvan ympéristolle aiheuttamiksi haitoiksi voidaan lukea laheisille ja per-
heelle aiheutuneet haitat, sek& yleiseen jarjestykseen, etté rattijuopumukseen syyllis-

tyneiden haitat. Vahaisimmalle huomiolle ovatkin jaaneet laheisille aiheutuneet haitat.

Vanhempien haitallisen alkoholin kdyton tiedetddn vaikuttavan lasten elaméan hyvin
moninaisilla tavoilla (Itapuisto 2005). Tahéan aletaan vihdoin kiinnittdd huomiota my6s
yleisella tasolla ja aihe onkin noussut puheisiin ja otsikkoihin. Yleensd puhe kaantyy
kuitenkin kiistelyksi sallittavista alkoholimadaristd lasten seurassa, jolloin itse asian
ydin unohtuu. Perehdyttéessa eri tutkimuksiin aiheesta, ei oikeata tai turvallista rajaa
alkoholin k&ytolle lasten seurassa ole mahdollista antaa, silla lasten kokemukset van-
hempiensa alkoholin kaytosta ovat hyvin yksildllisia. Aiemmista tutkimuksista kaykin
ilmi, kuinka kokemuksiin vaikuttavat enemman lapsuuden ja tilanteiden olosuhteet ja

ympéristo, kuin itse alkoholi.

Jos alkoholikeskustelussa meinaa unohtua alkoholin kayttajan laheisilleen aiheuttamat
haitat, vield enemman unohtuu vanhemman haitallisen alkoholin kdyton kauas kanta-
vat vaikutukset. Lapsuuden kokemukset ovat nousseet kovan tyon jalkeen ihmisten
tietoisuuteen, mutta lapsuuden kokemusten vaikutukset aikuisuudessa ovat jaaneet
huomiotta, tai vaikutuksista tehddan suoria johtopéatoksia. Hyvin usein keskusteluista
kdy ilmi, kuinka alkoholistin lapsista tulee automaattisesti alkoholisteja. Joidenkin
kohdalla tamé& valitettavasti pitdd paikkansa, mutta vanhemman alkoholiongelma ei

automaattisesti lapsille periydy.



20

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa kokemuksia vanhempien haitallisen
paihteiden kayton vaikutuksista omaan ditiyteen. Kaikki tutkimukseen osallistuneet
aidit kokivat lapsuuden kokemusten vaikuttavan omaan éitiyteen. Opinndytetyon nimi
kertoo mielestani hyvin oleellisen tdmén tutkimuksen tuloksista. Vanhempiensa hai-
tallisesta péihteiden ké&ytostd karsineet ovat selvasti hyvia diteja. Eniten &iteja yhdisti
kielteinen suhtautuminen alkoholiin lasten seurassa. Tdmé& luo mielesténi térkeén
huomion yleiseen keskusteluun vanhempien alkoholin kéytosté lasten seurassa. Nama
aidit ovat kokeneet vanhempiensa alkoholin kayton haitallisena, eivéatka halua altistaa
lapsiaan samoille kokemuksille, vaikka eivét pida itse alkoholia ongelmana. Pitaisiko
taten kiinnittdd enemman huomiota ndiden vanhempien kokemuksiin puhuttaessa las-
ten seurassa kaytettavasta alkoholista? Néaillda vanhemmilla on omakohtainen kokemus

aiheesta jonka perusteella he eivat nauti alkoholia lastensa seurassa.

Tutkimuksestani tulee esiin myos aitien kokemat itsetunnon ongelmat. Ty6skennelta-
essé lasten kanssa, joiden vanhemmilla on paihteiden haitallista kéyttod, tulisi Kiinnit-
tdd huomiota lapsille annettavaan apuun ja tukeen. Oikea-aikainen apu on keino selvi-
t& lapsuuden vaikeista olosuhteista. Oikein suunnatulla avulla ja tuella voitaisiin mygs
parantaa lasten itsetunnon ongelmia ja taten elaménlaatua tulevaisuudessa. Suurimpa-
na ongelmana lapsena vanhempiensa haitallisesta paihteidenkaytosta karsineilla onkin
avun pyytamisen vaikeus ja kyvyttomyys muiden tarvitsemiseen (Taitto 1998, 61).
Voisiko tdmé& nékya ditien eldmassa ylisuoriutumisena ja kaikesta huolehtimisena?
Aidit kuvaavat tutkimuksessani pelkoa otteen menettamisests, seka sita kuinka kaikki-
en lankojen on oltava heidan kasissédén. Lapsena omaksuttua huolehtijan roolia suori-
tetaan taten vield aikuisuudessa. Jo lapsena on opittu parjadméaan ilman ulkopuolista

apua, joten apua ei osata pyytaa aikuisuudessakaan.

Tutkimukseni tuloksista havaitsin myds yhtélaisyytta vanhempiensa haitallisesta paih-
teiden kaytosta karsineiden ja péihteitd haitallisesti kayttavien aitien valilla&. Molem-
mista kdy ilmi itsetunnon ongelmat sek& taydellisen aitiyden tavoittelu. (Vayrynen
2006, 82; Hyytinen 2008, 84.) Voisiko siis lapsena tunnettu haped omasta perheesta
heijastua tdydellisen &itiyden tavoitteluun aikuisena? Pdihteitd kayttdvat didit voivat
pyrkié pitdmaan kulissia yll& sekd tavoittelemaan taydellisyytta &itiydessé ulkopuolel-
ta tulevan tuomitsemisen vuoksi. Joten vanhemmat jotka ovat lapsena karsineet van-

hempiensa haitallisesta paihteiden kéytostd, voisivat matkia tata kayttaytymismallia,
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tai pyrkia samanlaiseen taydellisyyteen lapsuuden hé&peédn aiheuttamien muistojen

VUOKSI.

Alkoholin kaytto aiheuttaa siis haittoja niin yhteiskunnalle, yhteisélle, kuin kayttajalle
itselleen. Yleiseen puheeseen voisi nostaa enemmaén alkoholin kdyton sosiaalisia hait-
toja. Ihmisten tietoisuuden lisddminen sosiaalisten haittojen osalta olisi tarke&d, jotta
alkoholin kayton ylisukupolviset vaikutukset tiedostettaisiin paremmin. Lapsena koe-
tut asiat vaikuttavat ihmisten elaméén viela aikuisuudessakin ja koetut vaikutukset

eivét aina ole positiivisia.

Vain kolmasosa vastanneista mainitsi voimavarakseen ammatillisen avun. Olisiko
aihetta ottaa neuvolatydn terveydenhoidollisen puolen rinnalle yhd enemman sosiaa-
lista tyotd, jotta pystyttdisiin palvelemaan ja auttamaan vanhempia yha monipuoli-
semmin? Terveydenhoitoty0 on tarkedd, mutta yhd kasvavat sosiaaliset ongelmat li-
séévét painetta monimuotoisten tyttapojen kehittdmiseen, jotta oikea-aikainen ja oi-
kein kohdistettu apu olisi jokaisen vanhemman saatavilla. Tanskassa on havahduttu
paihdeongelmaisten vanhempien lasten avun tarpeeseen. Lapset ovat usein ylisuoritta-
jia, joilla ilmenee monenlaisia psyykkisid ongelmia seka luottamuksen puutetta.
Vuonna 2014 Tanskassa hyvaksyttiin laki, joka velvoittaa kuntia tarjoamaan hoitoa
vanhempiensa paihdeongelmasta karsineille. Hoitomalli on kaytdssd myds Norjassa,
mutta Suomessa ei ole suhtautunut hoidon antamiseen mydnteisesti. (Avellan 2015,
12-14))

Naisten alkoholin kayton lisddntyminen lisdad automaattisesti myos lasten kokemia
haittoja. Yhteiskunta reagoi naihin ongelmiin lastensuojelun keinoin. Palveluita tulisi-
kin kehittdd ennaltaehkéisevaan malliin, jolloin apua saataisiin kohdennettua myos
lapsille yh& varhaisemmassa vaiheessa. Jatkotutkimuksena olisikin hyva kartuttaa laa-
jemmalla otannalla niin isien, kuin aitienkin kokemuksia vanhempiensa haitallisen
paihteidenkdyton vaikutuksista omaan vanhemmuuteen. Tutkimusta voisi kohdentaa
myos erilaisten perhepalveluiden saatavuuteen ja kehittdmiseen, jotta apua olisi pa-

remmin tarjolla vanhempiensa haitallisesta paihteidenkaytosté kérsineille.

Opinndytetyon tekeminen on ollut opettavainen matka tutkimuksen tekemiseen. Olen
saanut syventya itsedni kiinnostavaan aiheeseen, joka on mielestani tarked ja ajankoh-

tainen. Aloitin opinndytetyon ideoinnin syksylla 2014, jonka jalkeen aihe jdi hautu-
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maan. Suunnitelma rakentui hitaasti, mutta varmasti valmistuen syksylla 2015. Loppu
vuosi 2015 menikin aineiston hankintaan, analysointiin ja kirjoittamiseen. Ainut on-
gelma opinndytetyon tekemisessa oli ensimmaisen kyselyn jaddessa ilman vastauksia.
Onneksi toinen vayla kyselyn teettdmiseen 16ytyi pikaisesti ja sain aineiston kasaan.
Jalkeenpéin miettien olisi vastausaikaa ja kyselyn julkaisupaikkoja voinut olla heti
alussa enemman, jotta olisin saanut aineiston kasaan aiemmin. Kyselyssé olisi voinut
my06s kartoittaa aitien taustatietoja paremmin, mik& olisi tuonut tutkimukseen lisaa
vertailtavuutta. Toisaalta didin iké ei muuta tdmén hetken kokemuksia, joten en myos-
ké&an koe tutkimusta tasta syysta puutteelliseksi. Alkuperdinen suunnitelma oli saada
tyo valmiiksi alkuvuodesta 2016, joka néyttdd toteutuneen hyvin. Vaikka aikataulu
tuntui valilla lipsuvan, oli hyvé, etté tyo oli valilla tauolla saaden aikaa kehittyé, jotta
se saisi taas uutta pontta purjeisiin. Uskon tdman opinndytetyon antavan tietoa paihde-
tyon parissa tyoskenteleville, ettd perhepalveluja kehittaville sekéd toimivan vertais-
tuellisena heille, ketka ovat lapsuudessaan vanhempiensa paihteiden kaytosta kérsi-

neet.
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LIITE 1.
Kyselypyynt6

Hei,

opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinnédytetyota ai-
heesta ”Kokemuksia pdihdeongelman varjossa eletyn lapsuuden vaikutuksista &itiy-
teen”.

Tutkimus tehd&an anonyymind, jolloin tutkimukseen osallistuvan henkiléllisyys ei
paljastu missdén vaiheessa. Kaytan tutkimuksessani vain minulle séhkdpostitse lahe-
tettyja kirjoituksia. Ryhmassa Kirjoittamanne asiat pysyvét edelleen ryhman sisélla.
Taten myos lupaan olla liittyméattd ryhmanne jéseneksi, jotta anonymiteettinne séilyy
jatkos-sakin.

Etsin &iteja, joiden lapsuudessa vahintadan toinen vanhempi on kayttanyt haitallisesti
alkoholia.

Olisi hienoa jos voisit osallistua tyohoni Kirjoittamalla vapaavalintaisen Kirjoituksen
alla oleviin kysymyksiin vastaten.

Kerro aluksi lyhyesti lapsuuden perheestasi.
Miten itse koit perheesi ja kuka lapsuuden perheessasi kéytti haitallisesti péihteita?

Millainen on oma perheesi?

Miten koet lapsuuden kodin haitallisen pdihteiden kéyton vaikuttavan omaan tapaasi
olla &iti?

Millaisia valintoja ja paatoksia olet aitind tehnyt johtuen omista lapsuuden kokemuk-
sista?

Miten koet ndiden kokemusten nékyvén perheesi arjen rutiineissa esim. ruokailu, nuk-
kuminen, sdannot, hoitotilanteet tai joku muu?

Millaisia voimavaroja sinulla on ké&ytossési aitiytesi tueksi?

Missa tilanteissa kaytét néitd voimavaroja?

Keneltd saat tukea ja apua omaan aitiyteesi?

Ystavéllisesti toivoisin kirjoituksen olevan minulla 25.10.2015 mennessa.
Kirjoituksen voit lahettad sdhkdpostiini
Tiina.A.Laurikainen@edu.mamk.fi

Kiitos ajastasi!
-Tiina Laurikainen



LITE 2(1).
Kyselyn saate ja kyselypohja
Hei,

opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa Sosionomiksi ja teen opinnaytety6té ai-

heesta ”Kokemuksia pdihdeongelman varjossa eletyn lapsuuden vaiku-

tuksista ditiyteen”.

Toivon aitien, joiden lapsuudessa vahintaén toinen vanhempi on kayttanyt haitallisesti
alkoholia vastaamaan kyselyyni. Aihe on téarked, eika sitd pysty tutkimaan muutoin,
kuin saamalla vastauksia aiheen kokeneilta. Kyselyyn vastataan tdysin anonyymisti,
jolloin vastaajan henkil6llisyys ei paljastu misséan vaiheessa. Vain l&hetetyt vastauk-
set tallentuvat, joten kyselyn voi keskeyttdd missa vaiheessa tahansa.

Olisi hienoa jos voisit osallistua tyohoni vastaamalla kyselyyn oheisen linkin kautta.
https://www.webropolsurveys.com/S/F7FE3F00508FD784.par

Ystavéllisesti toivoisin sinun vastaavan kyselyyn 15.11.2015 mennessa.

Kiitos ajastasi!
-Tiina Laurikainen

Tiina.A.Laurikainen@edu.mamk.fi


https://www.webropolsurveys.com/S/F7FE3F00508FD784.par

LITE 2(2).
Kyselyn saate ja kyselypohja

Webropol-palvelun kyselypohjan kysymykset

8.
9.

Kuka lapsuuden perheessési kaytti haitallisesti alkoholia?

Aiti

Isé

Molemmat

Muu

Miten itse koit lapsuuden perheesi?

Millainen on oma perheesi?

Koetko lapsuuden kodin haitallisen alkoholin kdyton vaikuttavan omaan ai-
tiyteesi?

Kylla

Ei

Miten koet tdméan vaikuttavan omaan &itiyteesi?

Millaisia valintoja ja paatoksia olet ditina tehnyt johtuen omista lapsuuden ko-
kemuksistasi?

Miten koet ndiden kokemusten ndkyvan perheesi arjen rutiineissa esim. ruokai-
lu, nukkuminen, saénnot, hoitotilanteet tai joku muu?

Millaisia voimavaroja sinulla on kéaytossasi aitiytesi tueksi?

Missa tilanteissa hyddynnat ndita voimavaroja?

10. Kenelt& saat apua ja tukea omaan &itiyteesi?

Kiitos vastauksestasi!



LIITE 2(3).
Kyselyn saate ja kyselypohja



