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1 JOHDANTO

Yksin esiintyvalla taiteilijalla on monia haasteita. Lavalla ollessaan esiintyja voi hakea turvaa
vain yleison riveista tai omasta itseluottamuksestaan. Yleison haltuunotto ja mielenkiinnon
yllapito luovat tdhan taiteenmuotoon aivan uuden haasteellisen ulottuvuuden, kun esiintyjalla
ei ole bandikavereita turvanaan vaan hanen on parjattava yksin. Muita haasteita 16ytyy esi-
merkiksi kappaleiden sovittamisesta sellaiseksi, etta yleiso jaksaa kuunnella ja keskittya esi-
tykseen. Yksin on mahdotonta soittaa koko bandin edestad séavelia, joten sovitusvaiheessa
joutuu tekemaan ratkaisuja esimerkiksi kitarakomppien suhteen. Mutta kuinka paljon on tar-

peeksi soittoa vai onko mahdollista, etta sita on jopa lilan vahan?

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja kokemuksellinen seka siséltaa taiteellisen osion. Toteutin
taiteellisen osion jarjestamalla kaksi konserttia eri ymparistbissa, joissa esiinnyin ensimaistéa
kertaa yleisbn edessa trubaduurina esittden itse saveltamiani ja sanoittamiani kappaleita.
Ensimmainen esiintyminen oli "pubi”’-ymparistéssa yon halindssa kun taas toinen jarjestettiin
pienessa intiimisséd konserttisalissa pienelle yleisotlle. Soittimekseni laulun rinnalle valitsin
akustisen kitaran, koska siitda minulla on eniten kokemusta entuudestaan. Opinnaytetyoni Kir-
jallisessa osiossa kasittelen kuitenkin padasiassa konserttini valmisteluun kayttamiani harjoi-
tus- ja sovitusmenetelmid. Opinnaytetyoni tarkoitus oli lahtea kehittamaan omaa ammattitai-
toani muusikkona, esiintyjana ja tarinankertojana. Paapaino ei siis ole laulu- tai kitaransoitto-

tekniikassa, vaikka nekin ovat tdrkea osa kokonaisuutta.

Yksin esiintyminen oli minulle uusi ja tutkimaton maailma, silla koko musiikillisen urani aikana
olen toiminut paaosin rivimuusikkona, taustalla bandissa kitaraa soittaen ja taustalauluja lau-
laen. Olen kuitenkin aina ihaillut artisteja, jotka pystyvat yksin esiintyessaan lumoamaan ylei-
sbnsa. Halu oppia tama jalo yksin esiintymisen taito, on siis ollut mielessani jo pitkdan. En
kuitenkaan kokenut itsedni kovin solistiseksi persoonaksi ja siksi hakeuduin trubaduuri ja ru-
noilija Keijo "Keke” Lammassaaren ohjaukseen. Hanen ohjauksessaan olen saanut useita
tyblleni tarkeitd sovitus- ja harjoitusideoita. Kokemuksellisen oppimisprosessin kannalta tar-
kea apuvdline tyésséani on ollut pitamani oppimispaivéakirja, joka on auttanut minua reflektoi-
maan harjoitteita ja todella tiedostamaan niiden hyddyn. Painotan tassa tyossa paljon kappa-
leiden tekstien tarkeytta seka harjoitellessa etta esiintyessa. Olen kokenut tekstiharjoitukset

itselleni parhaaksi tyokaluksi tavoitteideni saavuttamiseksi. Keskittymalla enemman teksteihin



olen lasna harjoitellessani ja esiintyessani. Tama valittyy myds yleisélle positiivisesti korosta-

en tunnelmaa.



2 SOITTAMINEN JA LAULAMINEN YHTAAIKAISESTI

Soittaminen ja laulaminen yhtaaikaisesti saattaa olla yllattava haaste kokeneemmallekin soit-
tajalle tai laulajalle (Kela). Se vaatii hyvaa koordinaatiokykya seka vahvan pohjan laululle ja
soitolle. Ensimmaisilla harjoituskerroillani huomasin, etté en tiennyt miten harjoittelisin. Tulisi-
ko minun vain sinnikkaasti soittaa kitaraa ja laulaa yhtaaikaisesti kunnes kappaleet alkaisivat
tuntua ja kuulostaa hyvalta? Olisiko kenties parempia keinoja? Harjoittelu ja soittaminen yhta
aikaa tuntuivat kuitenkin vaikealta heti, koska laulu- ja soitto-osuudet olivat minulle viela va-
han epéselvia. Oli siis selvda, ettd minun tulisi ensin 16ytdd parempia harjoittelumenetelmia
laulu- ja soitto-osuuksien erilliseen opetteluun. Erillinen opettelu antaisi minulle vapauden

keskittyd yhteen asiaan kerrallaan, kunnes yhdistan palaset taas kokonaisuudeksi.

Minulle paras tapa harjoitella oli ensin opetella kappaleiden tekstit perin pohjin ja vasta sen
jalkeen ottaa kitara kateen. Talla tavoin huomasin laulamisen muuttuvan lahes automaatti-
seksi ja minulle jai paljon enemman aikaa keskittyd hieman heikompaan taitooni eli kitaran
soittoon. Myéhemmin, kun olin harjoitellut kitaraosuuksiani tarpeeksi luottaakseni siihen, etta
osaan ne varmasti, pystyin taas kdantdmaan tilanteen toisin pain: keskityin lauluun enemman
ja kitaransoitto tuli lahes automaattisesti. Mielestani artisti Anssi Kela on tiivistanyt asian hy-

vin:

"Toinen on pakko pistaa sille autopilotille, etté joko se on se soitto tai sit se on se
laulu. Ja se on tietysti ikAvaa koska siina joutuu aina tekemaan sillon vaha komp-
romissii sen toisen asian kanssa.” (Kela.)

Uuden kappaleen opettelu tulisi mielestani aina aloittaa sanoitusten ulkoa opettelemisella.
Tama vaihe on tarkea ja huomasinkin itse jattdneeni kappaleen sanojen harjoittelun useasti
tdhan vaiheeseen. Kuvittelin, ettd kunhan osaa tekstin ulkoa, pystyn laulamaan kappaleen jo
lahes moitteettomasti. Harjoitellessani minulle kavi kuitenkin nopeasti selvéksi, etta kappa-
leen teksti pitdd osata niin hyvin, ettd sen voi lausua luonnollisesti elaytyen, puheenomaisesti
ulkoa. Aivan kuin istuisin ystavani kanssa kahvipdydassa ja kertoisin hanelle paivastani. K-
sittelin siis kappaleideni sanoituksia eri tekstiharjoituksia kayttden ja pala palalta itse kirjoit-
tamieni tekstien merkitykset avautuivat minulle paremmin kuin koskaan. Loysin yllatyksekseni
useita merkityksia kayttamilleni sanavalinnoille, kun aikaisemmin olin pidattaytynyt vain en-

simmaisessa, kirjoitushetkella valitsemassani tulkinnassa.



Tyoni aikana olen reflektoinut oppimaani harjoituksissa tekemien nauhoitusten ja oppimispai-
vakirjan avulla. Olen my6s saanut ohjausta trubaduuriksi harjoitteluuni noin vuoden ajan Kei-
jo Lammassaarelta. Ennen harjoitustyoni aloittamista ajattelin paljon kapeamielisemmin teks-
tinharjoittelusta. Tiesin kylla silloinkin tekstin olevan tarkeassa roolissa laulamisessa, mutta
nykyaan olen huomannut kuinka paljon tekstin vahva tiedostaminen helpottaa monia asioita

harjoittelutilanteessa, esiintyessa ja lauluteknisissa asioissa.



3 TYOKALUJA LAULUJEN TEKSTIEN HARJOITTELUUN

Kappaleiden tekstien harjoitteluun 16ytyy useita tapoja ja tekniikoita. Ladhes aina ndma kuiten-
kin liittyvat vahvasti tekstin &&dneen lausumiseen eri tavoin erilaisten arsykkeiden ja mielikuvi-
en lasna ollessa. Itse tekemieni tekstien parissa tyoskentelyssa oli se hyva puoli, etta usein
tekstit olivat henkilokohtaisia ja osasin ne ulkoa jo etukateen, joten ulkoa oppiminen ei ollut
ongelma missdan vaiheessa. Tekstin ulkoa osaaminen ei ole edellytys harjoituksille, joita tu-
len esittelem&&n. Monet naista harjoituksista saattavat jopa auttaa huomattavasti tekstin ul-
koa oppimista ja sisaistamista.

Tekstin sisdistaminen ja ymmartaminen on darimmaisen tarkeaa laulettaessa. Teksti tuo mu-
kanaan tulkinnan, joka on hyodyllinen tyokalu jokaiselle laulajalle ja esiintyvalle taiteilijalle.
llIman tulkittua tekstia laulussa tai esiintymisessa on vain melodia, joka mahdollisesta kau-
neudestaan huolimatta ei valttamatta ilman tulkintaa herata tunteita kuulijassaan. Tulkinta tuo
mukanaan tunteen ilmaisun, joka puolestaan herattaa kuulijassakin tunteita. Yleisd haluaa
musiikin heréattavan heissa tunteita — tastd syysta itsekin kdyn musiikkiesityksia kuuntele-
massa. Viha, suru ja ilo ovat kaikki luonnollisia asioita ja musiikilla on voima tuoda ne esille
ihmisessa. Laulaja voi itse valita tulkinnallaan, mita tunteita haluaa yleisélle valittaa ja mah-

dollisesti heissa herattaa.

Tulkinnan perusedellytyksena on yleensa se, ettd ymmarrat tarkalleen, mista lau-
lun tekstissa on kyse. (Sadolin 2011, 240.)

3.1 Lausuminen

Konserttiani valmistellessa, olen kaynyt lapi erilaisia teksti- ja lausumisharjoitteita. Jokaisen
harjoitteen tavoitteena on ollut puheenomainen lausuminen ja luonnollinen olemus esiintyes-
sa. Kasittelen tdssé osiossa yhtd parhaaksi kokemaani lausumis- ja tekstiharjoitusta, jossa
ohjaajani Keijo Lammassaari minua opasti (Lammassaari 2015-2016). Tama harjoitus on
kuusiosainen ja kehittdd mielestani monipuolisesti kappaleen tekstinharjoittelua tarinanker-

ronnan ja luonnollisen keskustelun kautta.



Harjoituksen ensimmaisessa vaiheessa lausuin kappaleen tekstin kerran lapi ja tarkkailin
omaa toimintaani. Tehdessani taman ensimmaista kertaa seisoin taysin paikallani eleetto-
masti lausuen kappaleen tekstia lapi. Tein siis juuri niin kuin yleensa laulutunnilla tehdaan,
kun opetellaan laulamaan ja halutaan sailyttda hyva ote kropan hallintaan ja tukeen. Paikal-
laan eleettomasti puhuminen ei kuitenkaan ole mielestani ihmiselle luonnollinen tapa kertoa
tarinaa. Esimerkiksi, kun kerron ystavélleni omasta paivastéani, elehdin kasillani ja kropallani
varittden tarinaani. Taman huomion kautta paastaan harjoituksen seuraavaan vaiheeseen,

jossa otetaan liikkehdintd mukaan.

Tassa vaiheessa vapautetaan kadet ja annetaan niiden elaytyd luonnollisesti. Nostetaan
esimerkiksi kadet ilmaan kehon eteen. Liséaksi kavellaan ympari huonetta vapaasti omaan
tahtiin. Talla ohjeistuksella lausuin kappaleeni tekstin toisen kerran &dneen. Lausuessani ka-
velin ja elaydyin kasillani, mutta pysahdyin p&éastyani fraasin loppuun, hengitin ja jatkoin ka-
velya tekstin tahdissa. Ohjaajani (Lammassaari 2015) mukaan tdmakaan ei ollut viela tar-

peeksi luonnollinen tapa kertoa tarinaa.

Harjoituksen kolmannessa vaiheessa yhdisteltiin elementtejd ensimmaisessa ja toisessa vai-
heessa tekemieni harjoitusten pohjalta. Jalleen kerran kadet pidettiin vapaana ja vartalon
edessa valmiina elaytymaan lausumaani tekstiin. Talla kertaa kavely oli kuitenkin sallittua
vain fraasien valissa ja lausumisen ajaksi minun oli pysahdyttava ja otettava katsekontakti
kuvitteelliseen henkil6on kuvitteellisessa yleiséssé, jolle kerroin asiani. Kun fraasi oli loppu,
l&hdin jalleen liikkeelle, kunnes taas olin valmis pyséhtymaan ja lausumaan seuraavan fraa-
sin seuraavalle mielikuvitusyleison jasenelle. Tama alkoi jo mielestani tuntua enemman ihmi-
sen luonnolliselta tavalta kertoa tarinaa elaytyen ja samalla kuitenkin pitden yleison tai vaih-
toehtoisesti keskustelukumppanin mielenkiintoa ylla katsekontaktilla, liikkeella ja pysahtymi-

sella.

Tarinan kerronnassa tarkeda on uskottavuus. Esiintyjan tulee olla tasmallinen ja varma esit-
tamastaan tarinasta, jotta yleisd uskoo sen ja elaytyy esitykseen. Elamyksen voi tuottaa ylei-
s6lle monella eri tavalla tiedostaen tai tiedostamattaan. Sen voi luoda esimerkiksi tietynlainen
intensiivisyys katseessa tai jokin esiintyjan kayttdma tai toistama sana tai aani. Parhaita tyo-
kaluja on kuitenkin esittaa laulun tarina ja tulkinta mahdollisimman maaratietoisesti, pysymal-
l& tietoisena omista taiteellisista valinnoistaan ja seisomalla niiden takana. (Sadolin 2011,

239-240.) Mielestani luonnolliselta tuntuva tarinnankerronta luo uskottavuuden.



Harjoituksen neljannesséa vaiheessa lisataan soppaan enda vain yksi elementti — yllatykset.
Tarinankerronta pysyy yleisélle mielenkiintoisena, kun se sisaltaa yllatyksia tai toisin sanoen
lausujan lisddmia taukoja tai kdannekohtia strategisissa kohdissa. Harjoituksen tassa vai-
heessa yllatyksia lisataan sinne tadnne samalla, kun toistetaan kolmannen vaiheen tapa lau-
sua kappaleen teksti lapi, kavellen ja pysahtyen lausumaan. Vaihtoehtoisesti kaannekohtia
VoI etsia tekstistd jo ennen lausumista, mutta itse huomasin loytavani kaannekohdat melko

helposti samalla kun lausun tekstia.

Kaannekohtia kannattaa tassa vaiheessa miettida myo6s tunteidenilmaisun kautta. Lukiessani
Sadolin (2011, 241-242) ajatuksia tarinan etenemisesta ja kddnnekohdista tajusin, etta teks-
teista voi loytya kohtia, jossa esimerkiksi tarinan henkilén mieliala muuttuu dramaattisesti ja
laulaja voi halutessaan korostaa tata tunnetta tulkinnassaan. Naiden kohtien tiedostaminen ja
etsiminen helpotti omaa tulkintaani todella paljon.

Monissa lauluissa tarina etenee ja kehittyy, ja siind on kdannekohtia --- (Sadolin
2011, 241).

Viides vaihe on véhén erilainen ja siihen tarvitaan kaverin apua. Kaverin kanssa istutaan
kahvipdydassa ja harjoitteleva osapuoli lausuu kappaleen tekstin toiselle osapuolelle. Tavoit-
teena on saada kappaleen teksti vielakin luonnollisemmaksi ja lausumisen tulisi tuntua jo ai-

van normaalilta kahvipdytakeskustelulta — joskin yksipuoliselta sellaiselta.

Kuudes vaihe tapahtuu viidennen tavoin kaverin kanssa kahvipoydéassa. Tama on harjoituk-
sen viimeinen vaihe ja sen tavoite on yhdistaa lausumisharjoitukset laulamiseen. Tama saa-
vutetaan siten, ettd vuorotellaan lausumisen ja laulamisen vdlilla. Ensin lausutaan kaverille
yksi fraasi kappaleen tekstista, jonka jalkeen sama fraasi toistetaan heti peraan laulamalla
se. Samalla pyritdéan saavuttamaan laulaessa yhta luonteva tekstin hallinta kuin lausuessa-
kin. Talla tavalla kaydaan lapi koko kappaleen teksti, fraasi kerrallaan ensin lausuen ja heti
perdan laulaen. Halutessaan laulamista voi helpottaa imitoimalla lausuessaan melodian kor-
keutta nostamalla omaa puhekorkeutta. Minua tamé& on helpottanut kappaleen mahdollisten
korkeiden kohtien laulamisessa, kun opettelen ensin lausumaan ne suurin piirtein samalta

savelkorkeudelta.



"Lopuksi esitin kappaleen Kekelle ja fiilis oli mahtava. Tuntui, etta kitaransoitta-
miseen jai paljon enemman aikaa, kun kappaleen teksti oli taottu selkarankaan.”
(Trofast 22.10.2015, Oppimispaivakirjamerkinta.)

3.2 Artikulaatio

Annala (2007, 20) kuvailee artikulaatiota ihmisen tapana muodostaa aanteet. Han sanoo
myo0s, ettd hyvalla artikulaatiolla ei tarkoiteta kasvojen lihasten suurta liikehdintad, vaan kie-
len ja huulten rennon tehokasta yhteisty6téd, joka ei aiheuta ylimaaraisia jannitteitd (Annala
2007, 20). Yleensa lauluopetuksessa kehotetaan liioittelemaan, ettd saavutetaan haluttu lop-
putulos. Koistinen (2003, 76-77) kertoo teoksessaan "Aanitimpurin kasikirja”, etta artikulaatio-
ta on hyva tehostaa, etteivat maneerit, joita esiintyy normaalisti puhuessa, hairitsisi laulamis-
ta. Monessa tilanteessa artikulaatio helpottaa laulamista keventamalla ilmavirran ylipainetta
ja vahvistamalla rytmikkyyttd. Tama toimii myds toisinpéin, silla pitamalla huolta kehon asen-
nosta ja hengityksesté, helpotetaan artikulaatiota ja selkeytetddn laulettavaa tekstia (Koisti-
nen 2003, 72).

Olen huomannut, ettd hyva artikulaatio helpottaa tempossa pysymistani eli "taimia”, joka puo-
lestaan auttaa kitaransoittoa ja lisaa koordinaatiokykya. Yleensa artikulaatiota laulussa pys-
tyy parantamaan pelkalla ajatuksen voimalla. Artikulaatiota voidaan siis harjoitella ajattele-
malla laulaessaan, ettd lausuu selkeasti esimerkiksi kaikki T-kirjaimet kappaleen tekstista.
Itse huomasin taman auttavan samaan aikaan myds muidenkin konsonanttien lausumisesta.
Uskon taman johtuvan siitd, ettd en hairitse ja hidasta ajatuksiani kaikilla mahdollisilla kon-
sonanteilla samanaikaisesti. Koistinen (2003, 189) sanoo, ettd konsonantit tulee lausua niin,
ettd aanilihaksisto padsee tydskentelemaan esteettomasti, ilman jannityksia ja Kiristyksia.
Keskittyessani ainoastaan yhteen konsonanttiin pystyn tuottamaan tuon yhden konsonantin
mahdollisimman hyvin ja rennosti. Samalla luon vahvan pohjan, joka mahdollistaa kehossani

rennon ja jannityksettdman tilan joka johtaa siihen, etta kokonaisartikulaationi paranee.

"Quotes biisia lauaessani huomasin, kuinka pelkastaan yhden kirjaimen ajatte-
leminen ja korostaminen auttoi myds muiden kirjainten artikuloimista, lahes au-
tomaattisesti.” (Trofast 30.3.2016, Oppimispaivakirjamerkinta.)

Ennen artikulaatioharjoituksia on tarke&a rentouttaa artikulaatioelimistd, kuten kurkunpaa,

kieli, huulet ja kasvojen seka leuan lihakset. Rentouttamisen voi toteuttaa esimerkiksi venyt-



telemalla artikulaatioelimiston lihaksistoa. Artikulaatioharjoitukset ovat yleensa erilaisia vai-
keasti lausuttavia hokemia ja tavupareja, joita toistamalla artikulaatioelimiston koordinaatio ja
lihaksisto kehittyvat. Harjoitus voi olla esimerkiksi seuraavanlainen: "TATATATA-TETETETE-
TITITI-TOTOTOTO-TUTUTUTU-TYTYTYTY-TATATATA-TOTOTOTO". Tassa harjoituksessa
toistetaan yhta konsonanttia kayttaen kaikki vokaalit vuorotellen. Parhaan tuloksen saavut-
tamiseksi suosittelisin toistamaan harjoituksen jokaisella konsonantilla vahintaan kahdesti.

Harjoitukset kannattaa aloittaa rauhallisesti, ettd artikulaatioelimiston hallinta ja artikulaation
selvyys sailyvat koko ajan. On my6s tarkeaa pitaa huolta siitd, etta ajattelee mita sanoo, ettei
vain lausu robottimaisesti. Jannitykset ja kiristyksen tunteet eivat ole hyvaksi harjoitellessa,
joten jos tuntee kireytta, harjoitus kannattaa keskeyttda ja rentouttaa artikulaatioelimisté uu-

destaan ennen kuin jatkaa harjoituksia entistakin rauhallisemmin. (Koistinen 2003, 71 ja 188.)

3.3 Koordinaatio

Kuinka harjoittaa koordinaatiotaitoja soittaessa ja laulaessa? Tahan kysymykseen loytaa
varmasti useita eri vastauksia eri ihnmisiltd, mutta tapa, jota seuraavaksi kasittelen, on mieles-
tani hyvin yksinkertainen ja tehokas. Kun olin harjoitellut kappaleideni tekstit, olin valmis ot-
tamaan kitaran jalleen kateen. Seuraavaksi kuvailen kayttamaani koordinaatioharjoitusta,
jonka tarkoituksena oli sitoa harjoittelemani teksti kappaleen sointuihin ja askel askeleelta

kohti laulamista.

Soitin kappaleen soinnut akustisella kitaralla yksinkertaisina arpeggioina sormilla nappaillen.
Pidin kappaleen tempon ja rakenteen suunnilleen samana kuin aikaisemminkin. Viela ei ollut
aika laulaa, joten lausuin kappaleeni tekstia soittoni paalle samaan tapaan kuin lausumishar-
joituksissa, mutta pidin taukoja tekstissa kappaleen rakenteen mukaan, aivan kuten laulaes-
sakin. Tama harjoitus palveli kolmea asiaa. Ensinnékin tekemani lausumisharjoitukset saivat
jatkoa ja kehittivat taitojani edelleen. Toiseksi, lausumista harjoitellessani olin jo tottunut t&-
han tapaan ké&sitella kappaleen tekstia ja kitaran lisdaminen ei suuresti enaa vaikuttaa lau-
sumiseeni ja taten ei mydskaan myohemmin laulamiseni tasoon. Kolmanneksi, kappaleesta
riippuen sain uusia sovitusideoita soittaessasi kappaleen sointuja harjoituksen aikana niin

yksinkertaisesti kuin mahdollista.



3.4Lasnaolo

Lasnéolo perustuu taydelliseen keskittymiseen, valppauteen ja tietoisuuteen. Se on nykyhet-
kessd olemista ja parhaimmillaan lasn&olo voi auttaa saavuttamaan flow-tilan. (Tschirpke
2011, 7 [Tolle 2002, 100].) Flow-tilaan eli virtauskokemukseen liittyy esimerkiksi ajantajun
menetys ja tunne siitd, ettd soittaminen sujuu kuin itsestdan. Lasné ollessa tai flow-tilassa
ihminen pystyy keskittymaan taysin yhteen asiaan ja unohtamaan huolet esityksen tai harjoit-
telun ajaksi. (Jyrkké 2014, 4-5 [Csikszentmihalyi 2005, 22].)

Lasnéolo on tunnetusti tarkeda esiintyessa, etta yleison mielenkiinto pysyy ylla. Usein kuiten-
kin unohtuu lasnaolon tarkeys myés harjoitellessa esitysta varten. Harjoittelu on tehokkaam-
paa mita enemman harjoitellessa on lasna, eika ajattele esimerkiksi mita soisi illalla tai etta
mita kaikkea muutakin pitaisi viela talla viikolla saada aikaiseksi. Joskus lasn&olon saavutta-

minen harjoittelutilanteessa on vaikeaa ja voi tuntua jopa mahdottomalta.

"Lasnaolo on tarkeaa esiintyvalle taiteilijalle. Jos ei ole esiintyessaan lasna, ei
yleisbkaan ole. Levottomuus on myds hyva karsia pois, etta pystyy keskittymaan.
Yleiso ei jaksa levotonta esitysta pitkaan.” (Trofast 10.2.2016, Oppimispaivakir-
jamerkinta.)

Yhden harjoituksen olen todennut erityisen tehokkaaksi seka lasnaolon etta laulutekniikan
harjoittelun ja lammittelyn kannalta. Harjoituksessa seison vankasti kahdella jalalla ja pidan
kadet lantiollani. Sisaan hengittaessa joustan polvista ja kyykistyn. Ulos hengityksella nousen
takaisin ylos ja suoristan polvet. Taytyy kuitenkin huomioida, ettd ylds noustessa polvia ei
lukita vaan niihin jatetdaan pieni jousto. Tata harjoitusta toistan muutaman kerran paivasta
riippuen tarpeideni mukaan ja keskityn samalla omaan hengitykseeni. Taméan jalkeen aloitan
laulamisen jatkaen edelleen kyykistymista jokaisella sisddnhengityksella koko kappaleen
ajan. Talla kertaa uloshengityksen sijaan ylos noustessa laulan kappaletta normaalisti, kun-
nes on taas sisdadnhengityksen aika ja kyykistyn. Talla tavoin huomioimalla hengityksen ryt-

min ja painovoiman vaikutuksen pystyn paremmin keskittymaan tahan hetkeen.

"Harjoitus auttaa rauhoittamaan steppausta ja lisda mun lasnaoloa. Toimii myos
hyvin lantion ja selan tukilihasten harjoituksena. Helppo ja kokonaisvaltainen har-
joitus.” (Trofast 10.2.2016, Oppimispéaivakirjamerkinta.)



4 SOVITTAMINEN JA SOITTAMINEN

Kappaleiden sovittaminen on haastavaa niin, ettd ne pysyvat mielenkiintoisina alusta lop-
puun. Pienilla asioilla voi parhaimmillaan tehd& paljon hyvaa, kun taas isoilla asioilla pystyy
helposti pilaamaan koko sovituksen. Sanonta "Less is more” eli "vahemman on enemman”,
on toiminut ohjenuoranani ja mottonani sovituksia tehdessani. My6s vahan samankaltainen
sanonta "Ala ammu kaikkia raketteja ennen kahtatoista” on hyva muistisdantd mielenkiintoi-
sia sovituksia tehdessa. Ymmarran molemmat sanonnat siten, ettd kappaleissa tulisi kasvat-
taa jannityksia sopivissa maarin koko kappaleen ajan ja tuo jannitys saa purkautua kokonaan
vasta kappaleen loppuvaiheilla. Kertosde on oman kokemukseni mukaan yleensa kappa-
leessa se 0sa, jossa puretaan muissa kappaleen osissa aikaan saatua jannitetta. Itse miellan
mielenkiintoiseksi kappaleet, joissa tunnelma soluttautuu kappaleen rakenteeseen valilla jan-

nittyen ja valilla jannitysta purkaen.

Kappaleitani saveltdessani olen sisallyttanyt niihin paljon bandisovituselementteja, kuten kita-
rasoolo-osuuksia. Tata projektia varten olen kuitenkin joutunut sovittamaan kappaleista ver-
siot, jotka sopivat yksin esiintyvalle trubaduurille. Sovitusprosessin aikana jouduin siis teke-
maan valintoja alkuperaisen savellyksen ja trubaduurisovituksen vélilla ja minulle vaikeimmat
valinnat liittyivat useimmiten juurikin soolo-osuuksiin. Henkilékohtaisesti pidan todella paljon
sooloista ja soolon soittamisesta kitaralla, mutta yksin esiintyessa kitaralla soitetaan komppia
eivatka taitoni riittdneet viela kompin ja soolon yhtéaaikaiseen soittamiseen.

Oppimispaivakirjassani on merkinta (23.10.2015), jossa kirjoitan soittaneeni kappaleeni pia-
nolla ja miettineeni, etta "sooloon pitaa keksia jotain hoilausta tai "scat” juttuja”. En kuiten-
kaan ole koskaan oikein pitanyt scat-laulamisesta ja "hoilaaminen” ei innostanut sekéaan. Tar-
vitsin siis tavan sooloilla, joka sopisi minulle ja valitsemaani tyyliin. Ystavani ehdotti minulle
suutrumpettia ja opetti minulle suutrumpetin soiton perusteet. Suutrumpetti on aanitekniikka,
joka imitoi trumpetin aanta. Aani ja savelkorkeus muodostetaan aanihuulilla aivan kuin laulet-
taessa. Samalla huulia pidetddn sopivan tiiviisti yhdessa, jolloin ne alkavat resonoimaan sa-
malla taajuudella kuin laulamani savel ja kuulostavat hyvin toteutettuna aivan trumpetilta. Hy-
va esimerkki artistista, joka kayttdd suutrumpettia ohjelmistossaan on Earl Okin (Okin 2004).
Suutrumpetin soitosta tuli minulle harjoitellessani melkein jo ylpeyden aihe ja olin [6ytanyt

tyylini soittaa sooloa, joka sopisi trubaduurina esiintymiseen.



4.1 Hajottaminen

Kappaleiden hajottaminen on yksi monista sovitustekniikoista. Tassa tavassa lahes kaikki
kappaleen rakennuselementit kuten rakenne, tahtilaji, tempo ja sévellaji kyseenalaistetaan ja
kokeilun kautta I6ydetd&dn mahdollisimman erilaisia tapoja soittaa ja esittaa kappale. Naista
tavoista valitaan lopuksi itselleen mieluisin tapa ja néin ollaan jo askeleen lahempana kappa-
leen lopullista sovitusta. Seuraavaksi kayn lapi kokemuksiani tasta sovitustekniikasta ja muu-

tamista sen vaiheista.

Rakenteen muuttaminen on melko itsestaan selva vaihe. Otetaan valmiiksi savelletyn kappa-
leen rakenne eli kappaleen eri osien jarjestys ja kokeillaan palvelisiko vaihtoehtoinen osien
jarjestys kappaleen luonnetta tai sovituksen tavoitetta paremmin. Huomaan usein itse esitta-
vani itselleni kysymyksia kuten: onko toinen sékeistd liian pitka? Olisiko parempi, jos soolo
olisikin jo ennen toista kertosaetta? Pitaisikd soolo poistaa kokonaan? Vastaus on aina mieli-
pidekysymys ja eikd oikeaa vastausta ole. Sovittamisessa onkin juuri kyse artistin omasta

taiteellisesta nakemyksesta ja sen esille tuomisesta.

Tahtilajia muuttamalla kappaleen tunnelma muuttuu paljon enemman kuin pelkilla rakenne-
muutoksilla. Muuttamalla kappaletta 4/4-tahtilajista 3/4-tahtilajiin, voi kappaleesta tehda esi-
merkiksi valssin. Aina tahtilajin muutos ei kuitenkaan ole mahdollista tai se ei kuulosta hyval-
ta. Vahimmillaankin se johtaa pieniin muutoksiin kappaleen tekstissa tai sen rytmityksessa.
Parhaimmassa tapauksessa kappale l6ytda parhaan muotonsa taman kokeilun kautta ja

olemme taas yhden askeleen lahempana kappaleen lopullista sovitusta.

4.2 Kitarakomppien kehittdminen

Kitarakomppi eli kappaleen sdestys on lahes yhta tarkea kuin laulaminen ja tarinankerronta.
Sen tehtavana on tukea laulua ja olla apuna valittdméassa kappaleen tekstin sisaltda yleisolle.
Monesti saveltaessani kappaletta kaytan mahdollisimman yksinkertaisia “leirinuotiokomppe-
ja’, koska ne ovat helppoja ja niihin ei séaveltdessani tarvitse tuhlata ajatuksiani. Nain pystyn
keskittym&&n enemman saveltdmiseen. Helppoudessaan nama kompit ovat melko tylsia, ei-

vatka ole kovin odottamattomia, joten kaikki tietavat jo esityksen alussa miten kappale tulee



menemaan, eiké esiintyessa ole mahdollista luoda jannityksia tai yllatyselementteja yhta hel-

posti.

Yksi mahdollisuus kitarakompin kehittdmiseen on savellajimuutokset. Savellajia muuttamalla
kitaran soinnut ja sointuotteet muuttuvat ja tdma pakottaa soittajan miettimd&n uudestaan
soittoaan. Tata uudelleen miettimisen vaihetta voi kayttaa hyvakseen ja kehitella myds uusia
komppeja tai nappailykuvioita uusille soinnuille. Joissakin tapauksissa savellaji saattaa olla jo
asettunut, tai se on valittu tukemaan esiintyjan aanialan rajoituksia. Tallaisessa tapauksessa
saman ilmion saa esille siirtAmalla capoa kitaran otelaudalla. Capoa siirtamalla sointuotteet

muuttuvat, mutta savellaji pysyy samana, eika laulukorkeutta tarvitse muuttaa.

Toinen tapa sovittaa kitarakomppia on laulurytmin kuunteleminen. Aluksi istutaan alas ja lau-
letaan kappaletta ilman kitaraa. Tutkiskellaan tekstin rytmia ja laulun luonnollista tempoa,
joka saattaa tdméan kokeilun my6ta muuttua, jos vaikka huomaa tempon olleen aikaisemmin
liian nopea tai liilan hidas luonnolliseen tekstirytmiin ndhden. Taman tutkiskelun aikana keksi-
tdan rumpukomppi, jota sitten soitetaan esimerkiksi polviin. Mitd todennékdisimmin tama pol-
virummutus johtaa kahden kaden ja vahintdan yhden jalan rummutteluun, varsinkin jos sovit-
tajalla on aikaisempaa osaamista rumpujen soittamisesta. Tama ei kuitenkaan haittaa, silla
seuraavaksi sovitetaan tuosta rumpukompista yksinkertaisempi versio yhdelle kadelle, pitaen
edelleen mielessa laulun luonnollisen tekstirytmin. Kun yhden kaden polvirumpukomppiin on
tyytyvainen, otetaan kitara kateen ja soitetaan juuri kehittdmamme rumpukomppi kitaralla
sointujen kanssa. Mikali komppi on miellyttdva ja sopii kappaleeseen, on sovitus taas yhden
askeleen lahempana valmista. Jos sen sijaan komppi ei sovi kappaleeseen, voi kitaran laittaa

taas pois ja kokeilla uuden kompin sovittamista esimerkiksi samalla tyylilla uudestaan.

4.3 Paatosten teko

Sovitus on valmis vasta, kun kokeiluista karsiutuneet parhaat palat lyddaan lukkoon ja teh-
daan paatoksia. Paatosten teko voi olla vaikeaa, jos useampi vaihtoehto kuulostaa hyvalta.
Vaikeiden paatosten kohdalla ensimmaisten paatdsten ei valttamatta tarvitse olla kokonais-
valtaisia, vaan voi aloittaa pienemmista asioista. Esimerkiksi sanoitukset, rakenne, savellaji ja
soinnut on helpompaa lydda lukkoon, kuin vaikka lopullinen kitarakomppi tai tulkinta. Sanoi-

tusten, rakenteen, savellajin ja sointujen lukkoon lydminen on yksinkertaisinta toteuttaa esi-



merkiksi tekemalla nuotinnoksen tai komppilapun kappaleesta ja sovituksesta, joka pitaa si-
sallaan kappaleen tekstin ja soinnut ja samalla rakenne tulee hyvin esille. Tarke&éa on kuiten-
kin saada tehtya paatoksia, joihin on tyytyvainen. Paatokset tuovat maaratietoisuutta, joka

puolestaan tuo esiintymiseen uskottavuutta.

Komppilappuja tehdessani huomasin tekevani paatoksia juurikin laulunrytmityksestéa, sointu-
jen laajuudesta ja myos kappaleen rakenteesta. Kun ndma asiat oli paatetty ja lyoty lukkoon,
oli huomattavasti helpompi edeta sovituksissani seuraavalle tasolle, eli kitarakomppien ja
tulkinnan pariin. Kaytannossa kitarakomppeihin ja tulkintaan liittyvat paatokset vakiintuivat
vasta harjoitteluni viime metreilla. Sovitusideoista muodostui kokonaisuuksia ja olin valmis
tekemaan lopullisia paatoksia, kun aloin nakemaan kaikki kappaleeni yhtena kokonaisuutena

tulevissa esiintymistilanteissa.



5 ESIINTYMINEN

Esiintyminen on se tilanne, kun kova tyd saa palkkansa ja paastaan ndkemaan onko harjoit-
telu tuottanut tuloksia. Annala (2007, 11) kertookin onnistuneen esiintymisen avaimen olevan
nimenomaan hyva valmistautuminen eli harjoittelu. Han kehottaa valmistautumaan esityk-
seen 120-prosenttisesti, jotta esiintymistilanteessa olisi varaa vahan jopa jannittda (Annala
2007, 13). Liika esiintymisjannitys on usein juuri se asia joka saattaa esiintymistilanteessa
pilata hyvankin tunnelman. Annalan (2007, 12) mukaan pieni jannitys on kuitenkin hyvasta
silla se auttaa esiintyjad keskittymaan paremmin. Esiintymiskokemus ja huolellinen valmis-
tautuminen auttavat sietdmaan ja jopa hallitsemaan jannitysta ajan myota (Annala 2007, 12-
13).

Luota itseesi. Yleiso on tullut kuuntelemaan sinua. He eivat ole tulleet arvostele-
maan sinua vaan nauttimaan laulustasi. (Annala 2007, 13.)

Opinnaytetyotani varten jarjestin kaksi esiintymistilaisuutta erilaisissa tilanteissa. Tavoit-
teenani oli saada mahdollisimman laaja kokemus yksin esiintymisesta. Ensimmainen esiin-
tymiseni oli keskiviikkoiltana pienessa kokkolalaisessa pubissa ja toinen konserttisalissa kou-
luni tiloissa. Kuten odotettua oli, tilanteet erosivat toisistaan todella paljon. Pubissa oli paljon
halinda ja ihmiset ilakoivat ystaviensa kanssa. Osa yleisostani oli tullut kuuntelemaan minua
ja osa oli muuten vain iltaa viettamassa, joten tunnelma tilassa oli todella kevyt. Konserttisa-
lissa taas oli hiljaista ja tunnelma oli todella tiivis. Yleis6 oli tullut minua katsomaan ja he is-
tuivat todella 1ahella minua silla sali oli pieni.

Harjoittelustani on selkeasti ollut minulle suuri apu, silla esiintyminen ei jannittanyt minua.
Olin hyvin valmistautunut ja tiesin, kuinka haluan musiikkini esittdd. Tekstilahtdinen laulami-
nen tuntui hyvalta kehossani ja tulkintani sai yleison kuuntelemaan kirjoittamieni kappaleiden
sanomaa, eli kertomaani tarinaa. Tavoitteeni tdssa tydssa oli kehittya yksin esiintyvana artis-
tina ja tuntea itseni trubaduuriksi. Mielestani olen tavoitteeni saavuttanut ja jopa ylittanytkin.
Konserttisalissa esiintymisestani kuvatulla videolla huomaan oman lasn&oloni kehittyneen
todella vahvaksi. Tekstini on selkeaa ja lauluani on miellyttdva kuunnella. Teknisesti lauluni

kuulostaa mielestani vahvalta ja loppuun asti ajatellulta.



6 POHDINTA

Opinnaytetyoni konserttia suunnitellessani kohtasin kysymyksen, joka tulisi maarittelemaan
tyoni luonteen. Tekisinkd konsertin toisten saveltamistd kappaleista vai sovittaisinko itse te-
kemiani kappaleita esityskuntoon? Muiden artistien kappaleet olisivat ehka vaikeampia
omaksua, mutta niitd ei tarvitsisi valttdmaétta sovittaa niin paljon. Omat savellykseni puoles-
taan olisivat paljon henkilokohtaisempia ja taten ehka helpompia omaksua, haasteena olisi
taysi vapaus sovittamisessa, harjoittelussa ja paatoksen teossa. Valitsin omat savellykseni
juurikin tAmé&n vapauden takia. Tyon alkuvaiheessa valmiina olivat ainoastaan savellykset,
mutta sovitukset uupuivat taysin. On ollut todella opettavaista paasta tyoskentelemaan ja ra-
kentamaan kappaleitani lahes alkutekijoista ja huomata kuinka paljon kappaleet ovat kehitty-

neet harjoitusten ja sovittamisen myota.

Tama tyd on vaikuttanut suuresti myds minun opettajuuteeni. Olen huomannut tekstiharjoit-
teiden toimivan hyvin myds lauluoppilailleni, joten harjoitteet jotka olen tdmén projektin aika-
na oppinut, ovat vahvasti mukana opetustydssani. Olen my6s varma, ettéd oppimani perus-
teella pystyn nyt entista paremmin opettamaan oppilaitani esiintymiseen liittyvissa asioissa ja

ongelmatilanteissa.

Ty0Oskentelyni tekstiharjoitteiden parissa on auttanut minua todella paljon laulajana ja yksin
esiintyjana. Olen kasvanut itsevarmaksi esiintyjaksi ja uskon omiin taitoihini. Tiedostan myos,
ettd kukaan ei ole koskaan valmis musiikissa ja aina on varaa kehittya, joten jatkan taman
kaltaista tyoskentelya jatkossakin. Voin tyytyvaisena sanoa, ettd olen mielestani saavuttanut
asettamani tavoitteet kehittya artistina ja oppinut tdman mystisen yksin esiintymisen taidon.
Jatkossa tulen varmasti jatkamaan rivimuusikkona oloa, mutta olen |8ytanyt itsestani myos
yksin esiintyjan ja solistin. Aion tulevaisuudessa jatkaa naiden molempien puolien kehittamis-

ta itsessani.
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