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Det hér ér ett arbete baserat pa forskning av farg och hur det padverkar mén-
niskors kénslostimning. Paverkar firg ménniskan overhuvudtaget? Hur
paverkar fiarger ménniskan i sa fall? Vilka egenskaper har olika farger? Jag
kommer att ingdende soka svar pé fragor som dessa och utifran den kunskap
jag fatt kommer jag att gora tapeter lampliga inom sjukvérd, ddr man fokus-
erat pé terapiutrymmen och viantrum. Genom kvalitativa intervjuer redogors
for vad farger betyder for olika personer. Baserat pa teoretiska antaganden
och de kvalitativa intervjuerna om férg, ger jag mig in pd en designprocess
av tapeter som &r relativt ny for mig. Malet ar att tapeterna ska ha en lug-

nande effekt pa patienter i annars kanske inte s& bekvdma utrymmen.
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This thesis is based on research on colors and their effects on human emo-
tions. Do colors affect humans, and if they do, how? What characteristics do
different colors have? I have studied the above mentioned questions. Based
on the knowledge I gained, I designed wallpapers for the healthcare industry
and more specifically for waiting rooms and therapeutic interiors. Through
interviews I found out what a specific color means to different people. Based
on the theoretical assumptions and the qualitative interviews about colors, I
put myself into a wallpaper designing process that was relatively new to me.
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] 9ntodning

“Féarg pa tapeten” &r ett examens-
arbete dar farg och sjukvérd stér 1
fokus. De hdr tvd dmnena kommer
att foras samman i form av en koll-
ektion tapeter. Genom att forska om
farg kommer jag att formge tapeter
med tilldmpning for terapiutrymmen
och vantrum inom varden. Jag utma-
nar mig sjilv med att ta mig an mon-
sterformgivning och rapportering pa
allvar for forsta gdngen. Valet av att
gora tapeter for sjukvarden etc. var
helt baserat pa egna intressen och
erfarenheter. Med tapeterna vill jag
bidra med en bekvamare miljo och
f4 patienter att kdnna mera hem-
trevnad och en trygghet. Malet ar
att komma ifrdn den sterila kénslan
som sjukvarden ofta bidrar med och
fa en naturligare relation till dessa
miljoer.

2 Syt & mat

Malet med det hir projektet ar att
gora en kollektion tapeter baserad
pa forskning utav firg och hur det
paverkar minniskan. Utgdende fran
detta kommer jag att experimentera
med farger och former. Slutresulta-
tet ska rikta sig till offentliga utrym-
men med inriktning pd sjukvérd.
Med det hir arbetet vill jag ldra
mig hur farger fungerar, vilka férg-

er kan anvindas for vilket &ndamal?
Jag kommer att tilldmpa det i form
av tapeter for terapiutrymmen och
mojligtvis andra sjukhusutrymmen
t.ex. vantrum. Med tapeterna vill jag
att patienter ska fa en lugnare och
bekvdmare sinnesstamning. Psyket
hos ménniskan dr mycket intressant
och dérfor vill jag ldra mig mera om
hur 1 det hér fallet farger paverkar
oss minniskor. Hur anvinder man
sig av farger Overlag 1 samhéllet?
Vilka féarger fungerar lugnande?
Vilka farger skapar tillit? Helt en-
kelt, vad gor vilka farger. Hur kan
jag tillimpa farger pa ett sdtt som
kan hjélpa t.ex. patienter att hitta en
bra sinnesstdmning i ett rum? Jag
kommer att forska ochgora kvalita-
tiv intervju med en handfull ménni-
skor 1 olika aldrar och med olika in-
tressen. Sedan Dérefter utformar jag
en tapetkollektion utgdende fran det
som jag har lart mig och upptéckt.
Jag kommer att formge tapeter med
fokus pa terapiutrymmen, men som
dven ska kunna ldmpa sig for andra
vardutrymmen.



3 Finger och
.y

Att farg paverkar ménniskans per-
sonliga tidsuppfattning har det for-
skats inom en del. Det har menats
att de varma fargerna sa som: rod,
gul och orange skulle ha en aktiver-
ande inverkan pa méinniskan. Det-
ta betyder alltsd att de skulle ge en
uppfattning om att tiden skulle gar
fortare dn vad den 1 sjélva verket
gor. Pastdenden om att det skulle
vara tviartom har ocksa forekommit.
De mera lugnande féargerna &r blatt,
gront och lila.

I kliniska arbeten har man anvént sig
av dessa péstddda kunskaper genom
att anvinda farger pa patienter som
lider av depression 1 ett stimulerande
och lugnande syfte till patienter med
aggressioner och dngslighet. Genom
ett flertal fargexperiment under érens
géng har man kunnat hitta samband
mellan farg och aktivering. I en un-
dersokning man gjorde forsokte man
komma underfund med om varma
och kalla farger paverkar i ett rum.
Man gick tillviga genom att ha tvi
olika rum, det ena fargat i orangero-
da toner det andra rummet var fargat
1 bldgrona toner. Utdver detta var
rummen lika i bdde moblering och
en rumstemperatur pa 22 grader C.
Personerna som testades befann sig 1
rummen tvé och en halv timme med
en veckas mellanrum. Forsoksper-
sonerna fick uppskatta en tempera-
tur som de trodde att de vistades 1.

Under vistelsen 1 rummet sé fick de
1 uppgift att skriva ner upplevelsen
och fargsdttningen 1 rummet i form
av en uppsats. Samtidigt mittes
ockséd hjartrytmen och hjidrnans ak-
tivitet.

Resultatet fran experimentet var att
dven om den réda fargen upplevdes
som varm och den blda fargen som
kall s& tycktes det inte paverka den
personliga temperaturbedémningen.
Det kan konstateras att farger inte
verkar ha nigon klar inverkan pa
den personliga upplevelsen varken 1
langa eller korta perioder av expon-
ering.

Nér det kommer till nervsystemet
och farger, s& kunde man utnyttja
den roda fiargen genom att stimul-
era ménniskor med en monoton och
trakig arbetsmiljo. Sen igen kunde
man anvénda kalla farger till att fa
en bittre mental aktivering. (Berg-
strom, 2007 s.47-49) I en annan un-
dersokning som utfordes pa 90-talet,
sé& visade man vid den miljépsykolo-
giska avdelningen vid LTH Arkitek-
tur, att rumsfarger har en betydlig
paverkan pa det centrala och autono-
ma nervsystemet. Ett kallt fargat
rum hade en avslappnande effekt,
till skillnad fran att befinna sig 1 ett
rum med en varm farg vilket result-
erade 1 en aktivering av det centrala
nervsystemet. Men dven av farg kan
overstimulering ske,



vilket kan ge en fOrsvarsreaktion i
det autonoma nervsystemet.

Ytterligare undersOkning gjordes
for att se hur dessa effekter kunde
paverka arbetsmiljoer. Aven hir an-
viande man sig utav tvd rum varvid
ett rum hade varma férger och det
andra kalla farger. Det kalla rum-
met, d.v.s. det blaa rummet, hade
man som tanke att anvénda till att
forbéttra en intressant och krea-
tiv arbetsuppgift. Dir forvéntades
fargen ha en lugnande effekt. Det
rodfargade rummet eller det varma
rummet var forvantat att stimulera
monotona arbetsuppgifter. Premis-
sen var att manniskor kan reagera
helt olika beroende pa forutsittnin-
gar. Olika arbetsuppgifter kan fordra
olika stimuleringar och fargséttnin-
gar. Utforandet av arbetsuppgift-
er som dr mindre stimulerande kan
kriva en arbetsmiljo som verkar
stimulerande medan kreativa och
fangslande arbetsuppgifter inte éar
1 samma behov av en stimulerande
miljé runt omkring. Detta testade
man 1 dessa olikfargade rum. I bada
rummen utférdes undersokningen
om hur fargerna paverkade arbetsup-
pgifterna som testpersonerna fick.
Det rorde sig om datorarbete som
innefattade korrekturlisning och
uppsatsskrivning. Man hittade ingen
direkt skillnad pa arbetsprestationen
mellan personerna som hade vistats
1 blatt respektive rott rum. Féargerna
verkade inte pdverka ndgot mérk-

bart pd arbetsuppgifterna. Dére-
mot visade det sig att personernas
sinnesstdmning hade en storre in-
verkan pa hur de paverkades utav
fargen. De testpersoner som mad-
de daligt vid undersokningen var
mer mottagliga for rummens féarg
dn de som var mera stabila. Detta
kunde maérkas pé att personer i det
roda rummet gjorde arbetsuppgift-
er med en 0kad kvantitet men min-
skad kvalitet. For personer med
battre maende visade det ett mera
jamnt resultat vare sig de hade be-
funnit sig 1 det roda eller det blaa
rummet. For de personer med ett
samre mdende kunde det roda
rummet upplevas som stressande.

Medan undersokningen ocksa
visade att det roda rummet uppfa-
ttades som mera trivsamt dn det
blda rummet och det hade ocksa
formagan att ge ett mera posi-
tivt stdmningsldge. Denna un-
dersokning dr darfor svér att tolka
och den visar pa att det inte ar si
enkelt som man kanske tror nér det
kommer till fairg och dess péaver-
kan. Om man tittar pa ett offentligt
utrymme, t.ex. en arbetsplats dar
det ror sig om sd manga olika indi-
vider, sa maste man hitta den ritta
balansen mellan lugnande férger
och mera kraftiga farger.

En harmonisk bakgrund med in-
slag av fargstarka detaljer ar kan-
ske det optimala. (Bergstrom,
2007, s.47-49)



U Firger pdverkan

Kroppen ar alltsa bra pa att ge en
reaktion i samband med exponering,
Beroende pé vilka farger som det
ror sig om sa reagerar kroppen oli-
ka. Rott och blatt ar tva farger som
ar tacksamma att testa i hur kroppen
reagerar. Eftersom de dr motsatspar
sd ger de vildigt olika reaktion-
er. Hér foljer en lite mera specifik
beskrivning av de olika egenskaper-
na for rott och blétt och lite andra
farger som ocksa paverkar mannis-
kan mer eller mindre.

4.1 Rott

Rott och infrarott ger oss en kinsla
av viarme ndr ljus absorberas av he-
moglobinet i de roda blodkropparna.
Belysning av rott ljus aktiverar den
allmidnna forsvarsberedskapen hos
kroppen och hojer blodsockerhalten.
Rott ljus okar dven blodtrycket samt
andningstakten. Samtidigt aktiveras
den sympatiska grenen av det au-
tonoma nervsystemet, som styr
kamp och flykt instinkter genom att
stimulera binjuremérgen, och péd sa
sétt f4 en okad adrenalinavsondring.
Fargforskaren Lars Sivik talar om
hastigheten hos motoriska responser
ar 1 genomsnitt 12 procent hogre vid
rod belysning dn vid vitt normall-
jus. Dessa beteenden som uppstér
tillsammans med den roda fargen
har de alla en sak gemensamt: Flykt

och kamp respons. Snabba reflexer
och aggressiv energi hojder dverlev-
nadsformégan 1 outvecklade hotfulla
situationer som troligtvis har sitt ur-
sprung i urgamla reflexer.

Forut var ndimligen ménniskan inlird
att rott betydde blod, som 1 sin tur
betydde livsfara. Darfor sitter dessa
instinkter dnnu kvar. Som exempel,
stimuleras handtrycksspdnning star-
kast av rott ljus. Om den roda far-
gen sedan borjar skifta i andra farg-
er som orange, gult, gront och blatt
sa forsvagas styrkan i héinderna.
Men ocksa 6gat reagerar pa fargen,
Syncentrum 1 hjdrnans cortex akti-
veras starkt och antalet blinkningar
okar. Rott ljus kraver en tid pa 0,02
sekunder for att uppfattas samtidigt
som blatt ljus kraver 0,06 sekunder
for att uppfattas. Alltsd, uppfattas
rott tre ganger snabbare dn blatt.
(Ryberg, 1999. 5.65-67).




4.2 ﬂ%% andra

Nir man da tar en titt pd den blia
fargen och jamfor den med en rdda,
sd kan man séga att deras effekter pd
ménniskan ar helt motsatta varandra.
Blatt gor nimligen att binjurebarken
borjar utsondra cortison. Blodtry-
cket sjunker, pulsen blir ldgre och
adrenalin produktionen avtar. Det 1
sin tur medfor lugnande, dngestdam-
pande och en rogivande inverkan.
Det parasympatiska nervsystemet,
alltsd det system som styr vila och
matspjalkning aktiveras.

BI4 belysning gor ocksé att muskel
responserna blir langsammare. Det
gOr att personen ifrdga blir mera nog-
granna. Den lugnande och sdvande
egenskapen kommer i och med att
den blda fargen gynnar syresdttnin-
gen av kroppsvivnader, samtidigt
som det sdanker hormonaktiviteten.
Rott och blétt ar de tva farger som vi
ser som mest tydliga nar det kommer
till hur de paverkar manniskan. Men
ocksad andra farger har blivit testa-
de. Tyske konstprofessorn Johannes
Itten sysslade mycket med detta.
Som exempel har ett varmt orange
fargljus en cirkulations befrimjande
egenskap. D& igen om man tar en
titt pd turkos sd kyler den ner och
fungerar tviart emot pd blodcirku-
lationen, alltsa hdammar den. Gront
ljus ddremot verkar vara en ganska
neutral firg vad gédllde péverkan
hos ménniskan. Den inverkar inte
pa Skelettmusklerna avsevart, vark-

en aktivt eller passivt. Gult ljus har
och andra sidan den effekten att vara
mentalt stimulerande och hoja vak-
enhetsnivin. Det gor att den har far-
gen rekommenderas nir man inred-
er klassrum och bibliotek. (Ryberg,
1999. 5.67-69).

4.3 Hroppen reager-
> :

Igen kommer fargerna rott och blatt
upp som tva farger som har en stark
paverkan, men i1 det hir samman-
hanget sd paverkar dessa farger dven
hur vi uppfattar tid och rum. Om ett
foremal exempelvis blir belyst med
rott ljus, sé kan de upplevas som on-
ormalt stora och tunga. Aven tiden
kan kénnas att ga fort. Detta for att
pulsen och muskelspanningen okar 1
rott ljus. Om man haller 1 ett foremaél
och uppskattar vikten av det, dr det
egentligen muskelspidnningen i ar-
men som ger resultatet for det. S&
nir muskelspanningen Okar tolkar
man som att foremaélet dr tyngre dn
vad det 1 sjdlva verket dr. Detta syns
ocksa 1 tidsbedomning. For en per-
sonlig tidsbedomning anvénds hjér-
tat. Nér pulsen 6kar kidnns det som
att tiden skulle g& snabbare. Roda
ytor kan dven kédnnas nérliggande
for betraktaren, detta for att rott ljus
fokuseras bakom néthinnan. For att
uppvéga detta sa vill 6gat flytta fram






den inre bilden. Darfor uppfattar vi
roda foremdl att befinna sig ndrmare
an vad de 1 verkligheten ar. Det ar
inte bara den roda fargen som har
en stark inverkan pa sinnesintry-
cken, ocksd den blda fiargen har en
mérkbar paverkan. Till skillnad frén
rott sd har blatt den egenskapen att
forminska och gora foremal latta.
Som forut upptaget i texten sé ver-
kar blatt fysiskt som avslappnande
for muskler och hjarta. Bldmaélade
ytor ger en upplevelse av distans
och ett blamalat rum ger kdnslan av
rymlighet. Men ocksa andra farger
paverkar, och for att fi en noggrann
och méilmedveten effekt s ar gron
den firg som lampar sig bast. Gront
ar ként for att slappna av Ogonen,
speciellt en mork djupgrén nyans.
Dérfor ses den ofta 1 situationer dir
koncentration spelar stor roll. Oper-
ationssalar, biljardbord, pingisbord,
pokerbord och olika typer av sol
skyddande glas ar ndgra exempel pa
var man kan hitta den grona fargen.
(Ryberg, 1999. 5.70-72).

4 Bild 1. En bla himmel ochett blatt hav upplevs ofta som avslappnande.

S Ljus & ping

Fargperception ar en upplevelse
av det som kallas farg. Men for att
vi over huvud taget ska kunna up-
pleva farg sa maste det finnas ljus.
Viért nervsystem &dr det som egen-
tligen omvandlar ljusstrdlar som
reflekteras pa foremal till farg. Det
paverkas av olika vaglingder av
den elektromagnetiska stralningen
som dr ca.400-700 nm (nanometer).
Detta ér grunden till att vi ser farg.
Ljusstralarna har dock ingen farg 1
sig sjdlva, inte ens fast de reflekter-
ar 1 foremal som upplevs féargade.
Foremal har ocksd en formaga att
vilja ut reflektioner av ljus och det
gOr att vart nervsystem gor s att vi
upplever olika féarger.

For att forsta detta lite béttre, sa
finns det tvd olika foreteelser som
kan forklara det.

Fargkontrast dr den forsta som man
kan forklara pé det viset att om man
har tvd precis lika -fargade papper
men om dessa ldggs ovanpa tva
olikfargade bakgrunder och sam-
ma ljussdttning pa badda pappren sa
kommer de att uppfattas olikfar-
gade. Det andra fenomenet ar farg-
konstans. Det betyder att 4ven om
man dndrar farg pa belysningen och
déd ocksa ljuset som objektet reflek-
terar, sa upplevs det inte att sjilva
objektet skulle éndra farg. (Berg-
strom, S.2016)



6 dnvindning
a fing

Redan under det gamla riket i
Egypten 2500 f.Kr. s& har man fatt
de forsta upplysningarna av anviand-
ning utav féargterapi. Annan infor-
mation om tidig fargterapi kommer
ocksé fran den indiska vediska tradi-
tionen, detta troligtvis runt 2000-ta-
let f£Kr. Under det gamla riket i
Egypten hade de grupper med sma
rum mot sdder som var maélade i
olika farger. Dessa rum anvéndes i
terapeutiskt eller rituellt syfte. So-
len reflekterade mot védggarna och
skapade en psyko-medicinsk paver-
kan. I Indien anvénde man sig av en
annan metod, ndmligen ddelstenar,
som man placerade pa den sjuka.
Detta skedde utomhus 1 solen med
personen 1 fraga liggandes pa rygg.
Det fokuserades pa de sjuka om-
rddena med det fargade ljus som
skapades av ddelstenarna. Det som
kanske var nackdelen med denna
metod var att den var vildig dyr. Sa
det riktade sig mera till de vilbar-
gade inom hov och tempel. Om man
tar en titt pd ndr fargbehandling kom
till den visterldndska vérlden sé var
det Avicenna under 900-talet som
det sdgs forst hos. Han var en filosof
och medikus 1 den arabiska vérlden.
Patienter sattes 1 ett litet rum med
fonster av utbytbara glasskivor.
Han talar ockséd om att deprimerade
personer skulle undvika blétt och
personer som ofta blodde ndsblod
inte skulle sittas 1 rott. Att framstél-

la kulort platt glas hade man ingen
kunskap om 1 véstvérlden &nnu pa
den tiden. I Asien déremot sd hade
man den kunskapen. Det var en av
Asiens stOrsta exportvara. Senare
kom det fargade glasets framstdende
anvandningsomrade att vara 1 kate-
dralfonster.(Ryberg, 1999. s.82-83).

6.1 Liusbehandling

Det finns olika typer av behandlin-
gar och fargljus, som alla har olika
egenskaper. Blatt ljus anvénds i da-
gens liage for att bota spadbarn med
gulsot. Det ricker med bara nagra
dygn av bestrilning for att barnet
ska bli friskt.

Annan behandling kan man f4 med
rott ljus samt infra rétt ljus, men de
har tvé skilda egenskaper. Rott ljus
ar bra for att torka ut vitskefyllda
blasor som forekommer vid t.ex.
vattkoppor eller smittkoppor. Huden
lamnas sldt utan drr. Det infraroda
ljuset och andra sidan, gar mera pé
djupet av muskelpartier och vdvnad-
er. Aven fastin det kallas infrarott
ljus s& har strdlningen ingen farg.
Man anviander den mycket inom
sjukgymnastik och massage. Men
om infrardd strdlning 6verdoseras sd
kan det orsakagra starr.

Sedan finns det ultraviolett ljus dvs.






UV strdlning. Den har visats hjélpa
mot karies samt mot psoriasis. UV
stralning har ocksd en bakteriedo-
dande effekt i och med att ljuset dr
kortvagigt. Aven hir kan strilnin-
gen Overdoseras, vilket kan leda till
hudcancer. Vitt ljus Ar mest anvint
inom den psykiatriska sektorn. Den
har en egenskap att bota vinter de-
pression. Genom att belysa patient-
en intensivt med det vita ljuset under
morka perioder av aret, hojs korti-
solhalten i hjdrnan. Hormonet i sig
sjalv reglerar vakenheten 1 kroppen
och kriver ljus for att produceras.
(Ryberg, 1999 5.77-80)

6.2 Féing i véndon

Nér det kommer till forskning i av
farger 1 vardmiljo sa har Helle Wijk,
Institutionen for vérd-vetenskap
och hilsa, Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs universitet, forskat i
hur dldre manniskor uppfattar farg.
Formagan att uppfatta férger ger in-
gen tydlig fordndring hos dldre per-
soner. Inte ens nér det ror sig om
demens eller Alzheimers sjukdom.
Det som dock fordndras &r synen,
och da ocksa formagan att skilja pa
farger. Ocksé nir det kommer till att
skilja mellan farger och nyanser sa
var r0da och gula toner littare an
de groéna och blia firgerna. Aven

10

under minnes tester visas att farg
var det starkaste stodet. Detta kan
man darfor utnyttja sig av genom
att anvinda farger pa ett sitt i vard-
miljoer for att ge den tryggaste och
mest trivsamma miljon for patient-
erna. Samtidigt underlétta att ta sig
fram och hitta ratt. Att anvidnda sig
av kontraster och tydliga farger kan
underldtta pd manga plan genom
att t.ex. lattare hitta en dorr eller li-
knande. Att helt enkelt visa védgen 1
form av farg. (Bergstrom, 2007 s.49-
50)

6.3 Samtal med
Silvennoinen

For att f4 en béttre uppfattning om
hur inredning inom varden ser ut i
dagsldget kontaktade jag personal
och utvecklingschef pa Abolands
sjukhus Ann-Sofie Silvennoinen.

Enligt Silvennoinen (personlig kom-
munikation, 23.2.2016) si ar vita
vaggar och gront kakel en milj6é inom
sjukvarden man har kommit ganska
langt ifran redan. Nufortiden tar man
1 beaktande farg, material och ljud,
hur patienten upplever det nédr de
kommer till sjukhuset. I dagens lage
anvander man sig av starka farg-
er niar man inreder ett sjukhus. Allt
frdn takmalningar till viggmalning-
ar och varfor inte da ocksd tapeter
sager Silvennoinen. Ett exempel dr



nér det planerades ett barnsjukhus i
Helsingfors s anvdnde man sig av
mycket starka farger liksom 1 ett
sjukhus 1 Tammerfors. Gar man eft-
er nagon specifik fargskala ndr man
planerar inredning till sjukhus? Nej,
det kan vara allt frdn neonférger till
gratt, gult, rott, man kan nog séga att
hela fargskalan anvinds. Det beror
pa lite hur mycket den som planerar
vagar satsa pé farg och dven pa den
som betalar. Hur dr det med rott, an-
vinds det inom sjukvarden? Det gor
det, t.ex. 1 barnens viantrum dar lek
ar 1 centrum, Da kan man bra ha en
glad farg som r6d men ocksd andra
starka firger. Ar det ndgot speciellt
man ska tdnka pd inom inredning 1
sjukvarden? Man ska ténka pad att det
antingen ska ha en uppiggande eller
lugnande funktion. Det &r ocksa jat-
teviktigt att materialet dr sadant som
gér att torka av och rengora, septiskt
och hygieniskt. De kraven dr véldigt
hoga. Det ska kinnas vilkomnande
och tryggt. Vad skulle man sjélv vil-
ja se om man befinner sig 1 det rum-
met, kanske det som dr vackert och
behagligt. Man maste tinka pa att
det ska vara inspirerande, lugnande
och det far inte vara provocerande.
Mainniskor &r olika och det dr viktigt
att tinka pa. Man ska striava till att
det ska vara stabilt och behagligt for
patienterna.
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/ Betydelson
och hombinationer

En firg 4r ndstan aldrig ensam-
staende, det finns oftast omringande
farger sd som bakgrunder etc. Men
dnda tdnker man oftast bara pa en-
skilda farger nidr man talar om as-
sociationer och vad féarger har for
betydelse. Fargen pa foremal ar inte
alltid likadan, just dérfor att bak-
grunden och olika ljuskéllor paver-
kar hur man uppfattar fargen. Farger
ar en sd vanlig sak 1 det vardagliga
livet att de flest inte tdnker pa det.
Man funderar inte over hur man
paverkas, och reflekterar kanske
heller inte varfor vissa saker 1 t.ex.
reklamer kdnns sé bra och hur farg-
valen i dessa kan pdverka oss. Allt vi
ser ar fargseende och ibland kanske
vissa farger eller farg kombination-
er vicker ndgon sorts reaktion i oss.
Alla har olika relationer till farger
beroende pé vilket forhdllande man
har haft till dem under sin uppvéxt
0.s.v. Darfor har man ocksé favorit-
farger och farger man avskyr. Férger
har ockséd olika betydelser nir det
kommer till olika virldsdelar. Ett
exempel pa detta dr en rod brudklin-
ning, I delar av Asien tycker man att
detta ger bruden tur. I véstvdrlden
skulle detta vara en mera provo-
cerande och mera syndig firg att
bira. Har bér de flesta ndgon form
av oskuldsfull vit brudkldnning.
Detta visar ocksa hur vart sitt att se
pa farger paverkas av inldrning och
kultur. (Bergstrom, 2007 s.41-45)
(Rasmusson, Gult ar fult & blatt ar
flatt: Om fargernas psykologi)



g Minaton
& form

Eftersom tapeter ocksa oftast bestér
av monster och former sé ar kompo-
sition och balans i en bild a och o.
Ett monster kan byggas upp helt fritt
eller bygga pa symmetri.

8.1 Symumethi

I monster och former finns &dven
symmetrin. Och ndr man tinker pé
symmetri sa finns ocksd asymmetri.
Det dr ett @mne som &r intressant
for sdvial konstndrer som matema-
tiker. Det forekommer inte bara hér,
utan symmetri och asymmetri hittar
man Overallt, den finns inte nagon-
stans ddr symmetri eller asymmetri
inte skulle finnas. Men vad é&r riktigt
symmetri? Kort sagt kan man sédga
att det &r ett ar ett &mne som kretsar
kring motségelser. Om man ténk-
er pd symmetri s tdnker man dven
pa asymmetri. Dess regler bestar av
ndgon form av kategorisering, klas-
sificering och observationer av rege-
Ibundenhet. Symmetri som monster
ar s gott som sjalvupprepning och
varierar inte. Det krdvs tre upprep-
ningar av likadana foremal for att
bilda en borjan péd ett monster, om
man bara har tvé sa dr det helt enkelt
bara tvé likadana foremaél placerade
bredvid varandra. Ett symmetriskt
monster kan fortsétta hur ldngt som
helst bara det haller samma mellan-
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rum. Exempel pd naturliga monster
likt detta ar fiskfjéll och majskolvar.
Exempel pa funktionella symmetris-
ka monster som skapats av ménnis-
kan kan vara takplattor och tegelste-
nar. (Wade, 2006 s.7-9)

Symmetri kan ocksd gora rotation
och speglingar, detta ser man i bland
annat spelkort och svastikor. Nir
man gor en rotationssymmetri sa be-
hover man en mittpunkt som eller en
linje dir de med jimna mellanrum
placeras. 1 spegelsymmetri sd har
man en spegellinje 1 var foremalet
speglas och blir motsatt. Dessa tva
symmetrier kan ocksd kombineras
med varandra, da blir namnet di-
hedral (tvasidig) symmetri. (Wade,
2006 s.10-11)

8.2 Homposition &
Jormen

Komposition och monster 1 en bild
kan listas till manga olika kategori-
er. Former kan ha en sa kallad klar”
form men ocksa ha en “oklar” form.
Vid en klar form si ser man kon-
turen och formen latt, medan 1 en
oklar form é&r sjélva ytterlinjen svar
att definiera. Aven den “formldsa”
formen finns d.v.s. en form som inte
har ndgon egentlig form.



T.ex. potatismos. “ordnad” och
”oordnad” form dr ocksd tva uttry-
ck som beskriver gruppering av ob-
jekt vilket ger ett ordnat intryck. Till
skillnad fran en oordnad form som
kan jamforas med att man kastar
ut ett par stenar pa marken. Dessa
olika former kan ocksd kombineras
med varandra, t.ex. att potatismoset
kan vara en oordnad form men dven
formlos. (Ahnlund, 1977 s.14)
Samma som symmetri infinner sig i
former sé kan en form ha regelbun-
den rytm. Man kan sdga att sym-
metriska monster har en lugn rytm
pa det viset att de upprepar samma
form med lika stora mellanrum for
varje gang. Motsatsen till detta blir
manga olika figurer som inte foljer
varandra, utan kan istillet vara ut-
spridda med ojimna mellanrum och
dérfor ocksa fa en ojimn rytm.
(Ahnlund, 1977 s.16)

Genom att komponera former p4 oli-
ka sdtt 1 en bild kan man skapa sa
kallad rorelse. Samma sak som med
olika figurer som inte foljer varandra
sa skapar en bild dér olika foremal
ar utspridda pa en yta, orolighet och
en osdker rorelse. Till skillnad fran
en symmetrisk form som ofta ger in-
tryck av en sdker och stadig rorelse.
Medan en form som éar lodrét uppfa-
ttas ge en stridvande rorelse.
(Ahnlund, 1977 5.20-22)
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Gruppering sker inom det mesta, i
allt fréan stilleben till méblering. Men
aven ndr man ritar eller gér monster
kan man gruppera olika former och
objekt. Har ér det ocksd symmetrisk
och asymmetrisk gruppering som
géller. Fastin man har en asym-
metrisk grupp kan man &ndé gora
den jamn. Detta genom att balansera
bilden. Asymmetriska grupper kan
ocksa goras till mera obalanserade
an vad de redan éar, detta genom att
gora bilden “tyngre” i enda sidan,
vilket kan betyda att en fargstark
boll placeras i ena sidan och tva lju-
sa bollar 1 den andra. Detta gor att
oavsett om de ljusa bollarna &r tva
sa kommer den fargstarka bollen att
gora att bilden tippar at det hallet dér
den befinner sig. Den symmetriska
gruppen uppstadr som sagt nir alla
former 1 bilden ar lika uppdelade.
(Ahnlund, 1977 s.22)

Man kan ocksd sdga att den farg-
starka bollen dominerar bilden 1 och
med att den dr det foremal som fing-
ar 6gat och stér ut” mest fran bilden.
Om man vill att den sa kallade tyn-
gdpunkten ska vara jamnt fordelad
utan risk for at “tippa Gver” sa ar ett
exempel pa detta en hel monstrad
yta t.ex. ett tygstycke. Bilden far da
ett lugnt uttryck.

(Ahnlund, 1977 s.24-26)



9

Firg och form pd
vagagen

Olika faktorer spelar in nir man ta-
petserar ett rum exempelvis farger,
former och ljus runtomkring. Tapet-
en forstarks nar den kommer upp pé
vaggen och storleken pa monstren
kan f4 en annan upplevelse. Stora
monster kan bli dominerande med-
an sma monster kan ’forsvinna” och
se mera ut som en enfirgad vigg,
fargerna blir ocksd starkare. Om
an har en mindre yta sa paverkas
irgen pd tapeten mera utav omgiv-
gen. Det kan vara vildigt knepigt
fa fargerna att ga ihop och matcha
iggande rum. Firger som t.ex.
kan ha olika nyanser av rott
ller blatt 1 sig. Pa det viset k
a farg upplevas som kall e
Gult &r ocksd en farg som
ar 1 inredning, den kan

ing av att lister t.ex. i e
s blir mera gra nyanserad.
ar just det viktigt med hur fa
averkar méanniskan. Det sags

onster och fargen rod har en a
1v effekt pa ménniskan. Vita tone
upplevs ocksa som kallare @n férg-
glada farger, oberoende av vilken
ton fargerna har. Gront ér igen lug-
nande, men ocksa blatt har en lug-
nande effekt, t.ex. att ha viggarna
1 sovrummet 1 en bla ton ska ha en
svalkande effekt som far en att sova
battre. Ocksa hur stark en fargton ar
paverkar mycket. Fastin man har

en ’lugn” farg som gron si kan den
ocksd mista sin formdga att lugna
om den &r 1 en stark kulor. Men star-
ka farger kan ocksa upplevas som
uppfriskande, mende kan vid ndgon
punkt bli stressande om det dr for
mycket av starka farger pa en gang.
ssa aspekter maste man ta i
de nér det kommer till inred-

en mojlighet att stilla
de svar som jag fick.

ikasa har svaren har

och man har kun-
anga svar. For att

innehélls-




massigt. Av de personer som jag
intervjuade sd var det fyra av fem
som hade nagon typ av blitt som
favoritfarg, ofta morkblatt. Aven
gront forekom. Motiveringar varfor
just dessa farger var en favorit var
mycket relaterat till naturen. Blatt
kopplades ihop med natthimmel,
hav och sjo. Gront till skog, natur
och nyutslagna blad pa trad. Nar det
fragades om vilka farger de kopplar
till ostabil sinnesstimning sa var rott
mest nimnd. Ocksa kombinationen
av rott med svart, starka fa
nyanser i neon, orange sa
farger som namndes.

blatt, gront och violett
alla intervjuade att vila
bla farg. Den blaa far
och avslappnande, s
den huvudet och ga
ndmndes ocksa, 1
alleller till natur

storre tilldrage
thop med olika
av fem fall. Det
blandning utav s
gront, rosa och
rosa och illgron n:

kontraster som sak
den forsta snon ko
gronska under varen

materiella ting som inredning och
klader. Morka farger ger tillforlit,
och girna morkblatt. Aven gront
ndmndes som en tillforlitlig farg.
Nér fragan om vilka farger som gor
var och en nervisa sd var rott och
lila 1 topp. Men ocksd neonfarger
eller skrikiga farger uppgavs.
Eftersom rétt kan véicka ganska star-
ka kénslor, sé ville jag veta vilken
relation de som jag intervjuade hade
till just den fargen. Hér blev det lite
olika svar, men gemensamma dsikter
och uppfattningar fanns dnda. Nagra
svarade Julen och kirlek. Men ocksa
blod, stress och varning for faror.

I det dagliga livet ser man féarger
overallt runtomkring sig. Men ténker
man pa hur de paverk
svarade att de pa nag
sammar fargerna
Det kunde varaia
inredning till nat
de kanske upp
er mera forr k
kunde se sam
svar av de fra
laga) Som red
favoritfargerna
gront.
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Moodboard

Till moodboarden har jag valt bilder
av natur och dven tvé bilder av konst
och design for att visa lite vad jag
vill utgé ifran och lite vad jag stravar
till och inspireras av.

Forsta bilden, lingst upp till vén-
ster, dr en tdt skog. Grona trdd med
ett lugn Over sig. Att std 1 en skog
och bara lyssna 6ver hur tyst en skog
kan vara och kinna den friska luft-
en dr terapi 1 sig. Bilden upp 1 hogra
hornet har ndgonting nistan mag-
iskt over sig. Dimma, kombinerat
med ljuset och bergstoppar. Den ger
ett stimningsfullt och lugnt intry-
ck. Férgskalan 1 bilden &r ocksa en
fargskala som skulle kunna ténkas
anvindas i kollektionen. Bilden dir
en tapet ur Sandberg wallpapers
kollektion ”Carl” visas ér ett exem-
pel pa hur naturen har inspirerat nér
det kommer till att gora tapeter. En-
dast fargskiftningar och inga mon-
ster. Den ger ett lugn och man kan
verkligen se att den inspirerats av en
vintermorgon 1 Ulricehamn nér so-
len gatt upp. Nésta bild forestéller
en skogsvdg omgiven av bjorkar.
Det tar mig tillbaka till barndom
och skogspromenader. Tankarna far-
das till varen och férg skiftningarna
som sker 1 naturen. Den sista bilden
ar en mélning av Hellen Wells som
gor konstverk inspirerade av olika
monster och dekorativa motiv fran

4 Moodboard: Bild 1. Skog. Bild 2. Berg. Bild
3. Tapetvdgg. Bild 4. Bjorkskog. Bild 5. Maln-
ing av Hellen Wells.

naturen. Hon sédger sjilv att hennes
malningar ofta for tankarna till den
biologiska vérlden eller andra mag-
iska vérldar. Det gar inte annat dn
att halla med, hennes malningar ar
nagot extra med alla former och
farger som man hittar 1 dem.

Med den hiar moodboarden vill jag
fanga kinslan av natur och att man
ska kénna en trygghet 1 verklighet-
en. Men det ska ocksa finnas rum for
det lite dromska och magiska.
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én sonie tapoeton

Efter en stund av funderande vad
som skulle passa bédst som tema
till sjélva tapeterna sa var det gan-
ska klart efter intervjuerna att na-
turen som tema kan ju inte bli mera
bekvamt. Nér man tanker pd naturen
1 sammanhang med monster och ta-
peter sé kanske det later lite utslitet
och rentav trakigt. Men om man
funderar lite mera sa &r det ett gan-
ska optimalt tema. For vilken mén-
niska tycker inte om naturen? Vi dr
kodade att dras till naturen och férg-
er som blatt och gront gor oss lug-
na och kdnner trygghet. Darfor ville
jag gora en egen tolkning av detta
tema och pa detta viset bidra till en
lugnare och trivsammare miljo for
patienter och ménniskor som vistas 1
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terapi utrymmen och vantrum.

Nér jag hade samtalet med Ann-Sof-
ie Silvennoinen sa blev det ocksa pa
klart att om tapeter ska tillimpas till
andra sjukhusutrymmen si maste ta-
peterna vara septiska liksom resten
av inredningen i ett sjukhus. Det be-
tyder alltsd att tapeterna maste ga att
rengora och torka av. Da skulle det
inte gé att ha tapeterna i ett pappers-
material som de mestadels dr gjorda
utav. Utan man skulle behdva ha en
plastyta eller dylikt. Det paverkar ju
inte monstren men dr en viktig sak
att ta upp. I nuldget vet jag inte om
det finns den mojligheten att trycka
tapeter pd ett material som &dr sep-
tiskt. Men eftersom det hir bara ar
ett projekt i teorin s& kommer ta-

A Bild 2. Skissmaterial.



peterna att tryckas pa vanligt” pap-
per. Planeringsprocessen har varit en
utmaning i sig. Jag hade inte riktigt
kommit 6verens med mig sjidlv hur
jag vill att tapeterna ska se ut. Forst
hade jag en klar bild av det men
med tiden d@ndrades den och det blev
svart att fa tag pa ndgon riktig vision
av det hela. Hur som helst sa hade
det blivit bestdmt att géra monstren
relaterade till naturen och farger-
na i tapeterna likasa. Utmaningen i
planeringen var nir monstren ocksa
skulle uppfylla en funktion, 1 det hér
fallet gora det tryggt och lugnt for
patienter som vistas i rummen. Den
forsta 1dén var att gora en tapet som
kanske inte har sa mycket form och
monster, for med de elementen blir
det snabbt en kaotisk kénsla. Efter
ett tag av planerande och funder-
ande sa bestimde jag mig dnda for
att gora tapeter med monster och
istillet forsoka hitta ett lugn med
hjdlp av komposition. Efter att ha
experimenterat med olika tekniker
sa foll det till sist pa att endast an-
vinda ritplatta och olika program
t.ex. Adobe Illustrator for att for-
ma de monster som jag var ute eft-
er. Den forsta tanken som slog mig
var att gora ett monster med havet
som inspirationskélla. Nér planerin-
gen borjade fanns redan ett monster
1 tankarna. Jag borjade att skissa
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och forsoka fa ner formen pa pap-
per. Utvecklandet av monstret var
igang och sd smaning efter fixande
och passande sa blev det ett slags
l6pande monster. Nu var frdgan bara
hur skulle jag fortsétta? Sa experi-
menterandet med olika farger och
bakgrunder sviangande och vridande
paborjades. Ingenting verkade bli
bra och tillslut hade jag totalt kort
fast 1 mitt tdnkande och planerande.
Jag bestamde mig for att borja pa ett
nytt monster och sdppa det gamla.
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Japet 1

Den fOrsta tapeten har ett 1opande
monster av ett gronvixtkollage.
Inspirationen kom frén gronvéx-
ter man har inomhus. Ofta har man
gronvaxter for att skapa en lugnare
och mer hemtrevlig kdnsla i ett rum,
helt enkelt ge rummet mera liv. Ett
rum blir alltid gladare med gront
fastdn det bara skulle vara en lit-
en gronvixt 1 ett horn nigonstans.
Dérfor ville jag pa nagot vis forsoka
fanga olika typer av gronvaxter pa
en och samma bild. Gora en oas som
man inte behover vara radd for att
man ska glomma vattna.

Det har varit det mest tidskrdvande
monstret att géra av dem alla och
det kanske ocksd syns. Jag har an-
véint mig utav olika nyanser av gront
samt lite gult 1 form av citronerna
som ldttar upp hela monstret. Bak-
grundsfargen kanske kan uppfat-
tas som ganska mork men efter att
gétt igenom och provat olika ljusare
farger sa blev slutsatsen att det pas-
sade bést thop med en morkare gron
nyans. Monstret ar gjort fran borjan
till slut 1 I1lustrator tillsammans med
ritplatta.

22




4. Bild 5. Fdrgpalett for tapet 1.
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Japet 2

Jag satte mig ner framfor datorn och
forsokte rensa bort de tankar som
hade kommit upp 1 och med det for-
ra monstret och fa en ny borjan. Nu
hade jag 1 tankarna att jag ville gora
ett monster som skulle pAminna om
en natthimmel. Jag borjade leka runt
1 [Mlustrator med ritplatta och tankte
inte s& mycket pa vad jag gjorde
egentligen. Utan ldt bara handen och
pennan gé som de ville. Snart hade
jag en bild framfor mig som jag inte
tdnkte pa som ett monster utan mera
som klotter. Sparade @nda for att mo-
jligtvis kunna anvinda det till ndgot
annat. Efter nagra dagar plockade
jag fram “klottret” igen och bor-
jade fundera om jag kanske drog
forhastade slutsatser nir jag bara sdg
det som klotter. Jag borjade finslipa
bilden och forsokte gora ett 1opande
monster. Nar det borjade ta form och
man kunde se ett monster sa borjade
en stjairnhimmel med utrymme for
egna tolkningar och fantasier 6ppna
upp sig. Men dnda hade jag 1 tanken
att monstret inte var tillrackligt bra
och om det faktiskt skulle passa som
tapet kom upp 1 mitt huvud ett fler-
tal ganger. Efter att ha frigat andra
sa blev det bestdmt att det har far bli
tapet nummer 2.

Det som jag tycker om med dethir
monstret dr nog att det dr ett mon-
ster som egentligen dr helt kravlost
frdn min sida. Jag har inte fundrat

sd mycket pa vad jag har gjort utan
bara létit pennan ga. Det &r fasciner-
ande hur ndgot sd enkelt som prickar
kan bilda ett mer avancerat monster
med hjélp av komposition och up-
prepning. Bakgrundsfargen dr gan-
ska mork och det for att ge just en
natthimmels kénsla. I slutskedet sa
dndrade jag den till en lite varmare
nyans dn vad jag forst hade i och
med att den dndé var s& mork.




A Bild 8. Firgpalett for tapet 2.
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Det tredje monstret dr inspirerat av
blomman forgitmigej. Det &dr en
blomma som for mig har varit kind
sedan min barndom. P4 ett sétt sym-
boliserar den trygghet for mig och
darfor valde jag att gora det som ett
utav monstren till det hér projektet.
Det hir monstret gick ocksa relativt
snabbt att gora. Jag visste vad jag
ville gora och jag beslot mig for att
ocksa sdanka mina krav en aning och
se hur det gir. Det gick bra att gora
gjdlva monstret men nir jag ser pa
slutresultatet sa dr den nog inte en
favorit. Det far mig att tdnka att 4nda
ha lite krav pa sig sjilv ar nyttigt for
att komma ndgonstas. Men dnda ar
jag glad att jag provade pa att sldppa
efter pé kraven lite.

Att fa till en passande bakgrundfirg
hade jag lite problem med. Egentli-
gen skulle jag ha velat ha en morkare
bakgrund dn vad slutresultatet blev.
Men eftersom de andra tva tapetern
hade morka bakrunder sa ténkte jag
att det skulle vara bra med en lite l4t-
tare farg till det hdar monstret.
Allting ér gjort fran grunden i Illu-
trator tillsammans med ritplatta.

'+
R o

4 Bild 11. Test av bakrundsfiirg for tapet 3.



A Bild 12. Firgpalett for tapet 3.

31



A S
VO e
X8
x \q' 4 X

o.‘a\/‘qt
o o




16
& dishussion

Projektet har gétt upp och ner och
jag har manga ganger saknat inspira-
tion och haft svért att bestimma mig
for hur jag riktigt velat att monstren
skulle se ut. Jag visste fran borjan att
jag gav mig in 1 en utmaning, men jag
trodde att det skulle vara en utman-
ing 1 en annan form. Inte en utman-
ing 1 vad man gor ndr inspirationen
inte racker till. Kanske jag ocksé har
varit for hdrd mot mig sjdlv och inte
tyckt att ndgonting har varit bra nog.
Men jag har forsokt att &ndd ga vi-
dare med projektet och forsokt att fa
det att gé framét. Fastdn det har varit
svart s har jag dndé lyckats ta fram
tre olika monster. Vissa har varit l4t-
tare att gora och andra har kravt lite
mera tid.

Jag har jobbat med naturen som
tema och dérfor har jag forsokt hal-
la fargerna lugna och anvént mig av
mestadels blatt och gront. Aven lite
gult som piggar upp hér och dar. Har
dé de mal som jag hade blivit upp-

fyllda? Tapeterna skulle jag ha kun-
nat jobba pa och utveckla hur linge
som helst. Men om jag ska bedo-
ma enligt hur de ser ut i nuldget sa
tycker jag dnda att jag kan vara helt
ndjd med dem. Om man tittar pa hur
bra de skulle passa till vintrum och
terapirum sa visst skulle man kunna
anvinda sig utav dem dir, beroende

pa inredaren. Men tapeterna dr inte
kanske pé det viset speciella nir det
kommer till monstren, de kanske kan
ses som vilka tapeter som helst men
for mig var det iallafall de forsta jag
har gjort. Darfor kommer de nog all-
tid vara speciella for mig.

I det hir projektet s var vard- och
terapiutrymmen malgruppen for mitt
arbete. Kanske jag tog pa mig lite
vil mycket 1 och med att jag ocksa
forskade 1 farg. Men da kédndes det
helt rétt att ta med alla omraden sa
som fargforskning, sjukvarden och
att rent praktiskt gora tapeter. Nu
i efterhand s& kanske det skulle ha
kunnat goras enklare genom att bara
fokusera pa endera forskande 1 farg
eller sjukvard och terapi. Kanske
skulle jag ha fétt ett mera fokuser-
at arbete, men nu vet jag i1 framtid-
en och jag har dn en gang blivit en
erfarenghet rikare. Trots allt s& var
det mina forsta riktiga monster. Och
kanske de skulle ha passat bittre
som tygtryck och inredningsdetaljer
snarare dn hela viggar men det kan-
ske ocksé dr en smaksak. Jag tycker
att jag dnda forsokte mitt basta under
det har projektet och jag har fatt upp
ogonen for att géra mera monster.

33



Heillor
Intornethiillor
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5Sng/t%C3%A4rgpercep-
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(hémtat 7.12.2015)
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http://www.borastapeter.se/sv/fakta/vara-designers/farg-monster/ (hdmtat
18.02.2016)
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Alla Illustrationer, skisser och malningar gjorda av Annelie Sundfors
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Bilagon

Intervju fragor

Vad betyder farg for dig?

Vilken ér din favoritfarg?

Vilken eller vilka farger kopplar du till ostabil sinnesstimning?
Vilken féarg foredrar du att vila blicken pa: Blatt, gront eller violett?
Om stress vore en farg, vilken farg skulle den ha?
Uppmirksammar du ofta farger runtomkring dig?

I vilken farg kanner du tillforlit?

Vilken farg gor dig nervos?

Vilken relation har du till fargen r6d?

Har du nagonsin funderat 6ver hur farger paverkar i1 det dagliga livet?
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