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Opinnadytety6n tilaajana on Oulun kaupungin Yhdyskunta- ja ymparistopalvelujen Katu- ja
viherpalvelut. Katu- ja viherpalveluille on tullut palautetta etenkin ikaantyneiden
levahdyspaikkatarvetta koskien. Viheralueisiin liittyvaa selvitysta ikdantyneiden kannalta onkin
harkittu jo pidemman aikaa. Hyvinvointia luova viherymparistd kasitteena seka eri ikaryhmien
huomiointi ovat nostaneet merkitystaan viheraluesuunnittelussa. Opinnaytetyon aihe on siis hyvin
ajankohtainen. Tydssa huomioidaan koko Oulun alue, mutta tyén paapaino on keskustan alueella.

Keskeinen osa opinndytety6td on Harava-kyselytyokalun avulla toteutettu ikaantyneiden
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ja vihersuunnittelussa. Tarkoituksena on perehtya kyselyn avulla saatuun vastausaineistoon seka
ikaantyneet huomioivan viheraluesuunnittelun periaatteisiin. Kyselytulosten seka viitekehyksen
avulla tehdaan johtopaatoksia kyselyssa esille tulleista asioista. Esimerkkikuva, joka koskee
lahinna levahdyspaikkojen sijoittelua, tehtiin Tuiranpuistoon, jonka ymparistossa on paljon
ikdantyneiden palveluyksikoita.
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My thesis was commissioned by the city of Oulu Urban- and environmental services Street and
landscaping services. Street and landscaping services has got a lot of feedback, especially
concerning the need of resting places for the elderly. There has been a lot of discussion about
green spaces from the view of the elders. As a concept a green space that improves welfare, has
become more important in the green design. That being said, the topic of the thesis is very topical.
In the process, whole Oulu area is taken into account, but the main focus is in the central area.

One of the keystones of the thesis was an inquiry made with Harava-query tool. It was sent to
housing and daycare services for the elderly. In the query we asked about following themes and
possible problems related to them; usage of green spaces, resting places, lighting, activities,
security and accessibility. With the query we got lots of important information directly from the
service units' representatives about which and how green spaces are used, and how they need to
be developed taking elderly in the account. Other sources for information was literature, Internet
and material from the teachers.

The goal was to make a study, which helps to make decisions for elderly when making street- and
green design. The purpose is to study the data from the query and the principles of green space
design that takes elderly into the consideration. With the results from the query and frame of
reference we make conclusions about things that come up in the query. An example, which mainly
concerns the placement of resting places, was made in Tuiranpuisto, which has a lot of serving
units of elderly nearby.

Keywords: elderly, serving units of elderly, public green space, resting place
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1 JOHDANTO

Oulun kaupungin Katu- ja viherpalveluille on tullut palautetta seka ikdantyneiden etta heidan
omaistensa taholta etenkin ikaantyneiden levahdyspaikkatarvetta koskien. Viheralueisiin liittyvaa
selvitysta ikaantyneiden kannalta on myos harkittu jo pidemman aikaa, silla sellaista ei Oulussa
aikaisemmin ole tehty. Hyvinvointia luova viherymparisto kasitteena seké eri ikaryhmien huomiointi
ovat nostaneet merkitystaan vihersuunnittelussa. Nama edella mainitut asiat loivat tarpeen talle

opinnaytetydaiheelle, joka on siis hyvin ajankohtainen.

Oulun kaupungilla on omia ikaantyneille tarkoitettuja asumispalveluja ja asumispalveluyksikéita,
mutta sen lisaksi asumispalveluja tarjoavat Oulu-konserniin kuuluva Oulun palvelusaatio seka
muutamat muut saatiot ja yksityiset tahot. Asumispalveluyksikéita on siis paljon joka puolella Oulua.
Siksi nousee myos yksikoiden hyddyntamien julkisten viheralueiden merkitys. Julkisia viheralueita
ovat muun muassa puistot, torit ja aukiot, mutta myos kadut kuuluvat olennaisena osana julkiseen

viherymparistoon.

Tyon tavoitteena on tuottaa selvitys, joka auttaa jatkossa ikaantyneiden tarpeita huomioivassa
katu- ja vihersuunnittelussa. Keskeinen osa opinndytetyota on Harava-kyselytyokalun avulla
toteutettu Viheralueet ja vanhusten asumispalvelut -kysely, jonka avulla saadaan hyodyllista tietoa
muun muassa lahiympariston julkisten viheralueiden nykytilasta ja kehittamistarpeista suoraan
palveluyksikoiden edustajilta. Kyselytuloksien avulla voidaan paremmin huomioida tarve
esimerkiksi levahdysmahdollisuuksille viheralueilla. Opinnéytetyon tarkoituksena on perehtya
kyselyn avulla hankittuun tietoon ja ikaantyneiden tarpeet huomioivan viheraluesuunnittelun
periaatteisiin. Tydssa pyritdédn huomioimaan koko Oulun alue seka kaikki kyselyn avulla saatu
vastausaineisto. Vastausaineiston ja hankitun teoriatiedon avulla tehdaan johtopéatoksia eri
aihealueisiin liittyen ja poimitaan keskeisimmat asiat, joissa Oulun alueella kaivataan kehittamista.
Tyon paapaino on kuitenkin keskustan alueella, josta levahdyspaikkoihin liittyvaa palautetta on
tullut eniten. Esimerkkikuva, joka koskee lahinna levahdyspaikkojen sijoittelua, tehtiin

Tuiranpuistoon.

Opinnéytety6n tilaajana on Oulun kaupungin Yhdyskunta- ja ymparistopalveluiden Katu- ja
viherpalvelut. Katu- ja viherpalveluiden puolesta ohjausryhmaan kuuluivat kaupunginpuutarhuri
Heikki Pulkkinen, suunnitteluhortonomi Anne Maatta, yllapitosuunnittelija Arja Karhu ja maisema-



arkkitehti Johanna Jylha. Ikaihmisten hyvinvointipalveluiden puolesta ohjausryhmaan kuului

palveluasiantuntija Paivi Nieminen. Ohjaavana opettajana Oamkilta oli Pirjo Siipola.

KESKEISET KASITTEET

JULKINEN VIHERALUE

Julkinen viheralue on kaikille avoin, kaupungin tai kunnan omistama alue, esimerkiksi puisto.

PALVELUTALO

Palvelutaloissa asuvat ikdihmiset asuvat omassa vuokra-asunnossa, jonne voi tarvittaessa saada
erilaisia palveluja. Palveluhenkilokuntaa on paikalla vain paivisin. Tallaisessa palvelutalossa
asuvalla on mahdollisuus ostaa palveluja palvelukeskuksesta. Kotihoitoa asukas voi hankkia
yksityisilta palveluntuottajilta, mutta my6s Oulun kaupunki voi jarjestaa naita palveluja, jos asukas
tayttaa palveluunpaasykriteerit. Palveluasumista on Oulussa tarjolla erilaisten yritysten, saatididen
ja yhdistysten toimesta. (Oulun kaupunki 2016a, viitattu 17.2.2016.)

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Tehostettu palveluasuminen on palvelumuoto asiakkaille, jotka ovat esimerkiksi muistisairaita,
eivatka selvia kotiin annettavien palveluiden tai tukitoimien turvin. Tallaisessa palveluasumisessa
henkilokunta on paikalla ympari vuorokauden. Asiakkaille on etua tehostetun palveluasumisen
yhteiséllisyydesta. (Oulun kaupunki 2016b, viitattu 17.2.2016.)

LAITOSHOITO

Laitoshoito on pitkdaikaista asumista hoivakodissa vaativampaa hoitoa tarvitseville asiakkaille,
joiden hoitoa ei muuten voida turvallisesti jarjestaa. Hoivakodeissa palvelu on ymparivuorokautista
ja yleensa asiakkaat tarvitsevat toimissaan kahden hoitajan seka sairaanhoitajan apua. Hoivakodit
on pyritty tekema@an mahdollisimman kodinomaisiksi ja erilaista toimintaa jarjestetdan paljon.
(Oulun kaupunki 2016c, viitattu 17.2.2016.)



PAIVATOIMINTA

Kuntouttava paivatoiminta on paivatoimintakeskusten jarjestamaa toimintaa ikaantyneille, joiden
fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt tai vaarassa heikentya ja jotka
eivat jaksa tai pysty kaymaan muissa toiminnoissa kodin ulkopuolella. Paivatoiminnassa on
mahdollista osallistua ohjattuihin liikuntaryhmiin, kadentaitoihin seka@ porinapiirin. Nama
monipuoliset toiminnot tukevat ikdantyneen kotona selviytymista. Paivatoiminta on maksullista.
(Oulun kaupunki 20164, viitattu 17.2.2016.)



2 IKAANTYNEET HUOMIOIVAN VIHERALUESUUNNITTELUN NYKYTILANNE

Oulussa ikaantyneiden tarpeita julkisilla vineralueilla on huomioitu muun muassa rakentamalla
kuntoilupuistoja, jotka soveltuvat myos ikaantyneille. Ikaantyneille suunnattuja kuntoilupuistoja ovat
Puusepanpuisto Myllytullissa seka Kaukovainiolla sijaitseva Kainuunpuisto. Myds Hiirosen
urheilupuistossa seka Tervaporvarin puistossa Tuirassa on ikaantyneille soveltuvia kuntoilulaitteita.
(Oulun kaupunki 2016e, viitattu 22.3.2016.)

Esimerkkina ika@ntyneet huomioivan suunnittelun kehittymisesta on myos Helsinki, missa tehdaan
alueellisia esteettdmyyssuunnitelmia. Suunnitelmat tehdaan aina sen mukaan, missa on eniten
tarvetta. Kiireellisia ovat muun muassa alueet, joilla asuu paljon ikaantyneita tai missa on paljon
vanhus- ja vammaispalveluita. (Rakennusvirasto 2016a, viitattu 22.3.2016.) Vuosien 2002 - 2011
Helsinki kaikille -projektin tavoitteena oli kaupunki, jossa kaikkien on helppo likkua ja toimia.
Projektissa oli mukana myds vanhus- ja vammaispalvelujen edustajia. (Rakennusvirasto 2016b,
viitattu 22.3.2016.)

2.1 Lainsaadanto

Lainsdadanndsta loytyy esteettomaan rakentamiseen ja likkumiseen keskeisesti ja valillisesti
vaikuttavia saadoksia. Suomessa maankaytto- ja rakennuslaki seka sita taydentava asetus, joista
l6ytyvat myds esteettdmyyttd koskevat saadokset, ohjaavat rakentamista. (Invalidiliiton
esteettomyyskeskus 2016a, viitattu 22.3.2016.) Suomen rakentamisméaarayskokoelmaan on koottu
tarkemmat rakentamista koskevat saannokset ja ohjeet. Asetuksena annetut ja
rakentamismaarayskokoelmaan kootut saannokset ovat velvoittavia, kun taas ministerion antamat
ohjeet eivét velvoita. (Invalidiliton esteettdmyyskeskus 2016b, viitattu 22.3.2016.) Vuonna 2007
Suomi allekirjoitti YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen, jonka artikla
9. Esteettomyys luettelee laajasti kansalaisten yhdenvertaisuutta tukevia toimenpiteita
rakennetussa ymparistossa. (Invalidiliton esteettdmyyskeskus 2016a, viitattu 22.3.2016.)

2.2 Laatuvaatimukset

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat uudistaneet vuosina 2001 ja 2008 annetun

laatusuosituksen niin, ettd se ottaa paremmin huomioon ohjaus- ja toimintaymparistossa
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tapahtuvat ja meneilldan olevat muutokset ja uusimman tutkimustiedon. Vuonna 2013 tehty
uudistus on tarkoitettu ensisijaisesti iakkaiden palvelujen kehittamisen ja arvioinnin tueksi kuntien
ja yhteistoiminta-alueiden paattajille ja johdolle, mutta sita voivat hyodyntaa omassa toiminnassaan
myds muut tahot, kuten sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajat ja alan ammattilaiset. Suosituksiin
sisaltyy muun muassa seuraava aihe: kunnan jarjestelmallinen toiminta ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tukemiseksi. Tahan suositukseen perustuen kunnan on tuettava ikaantyneen vaeston
toimintakykya ja terveytta erilaisilla toimenpiteilla, esimerkiksi vahvistamalla liikuntapaikkojen
saatavuutta. Tarkempi kuvaus laatuvaatimuksista on litteend. (Suomen kuntaliitto, viitattu
18.2.2016.)
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3 VIHERALUEIDEN MERKITYS IKAANTYNEIDEN HYVINVOINNILLE

3.1 Fyysinen merkitys

Biologisista syista johtuen fyysinen toimintakyky vaistamatta heikkenee ian myota. Vaikka
terveiden ikaihmisten maara on kasvanut, monet heista liikkkuvat todella vahan tai eivat ollenkaan,
mika vaikuttaa merkittavasti toimintakykyyn. Eri elintoiminnot muuttuvat eri tahtia, mika vaatii
ikdantyneilta omien kykyjensad mukaista sopeutumista ymparistdn luomiin vaatimuksiin. (Rappe,
Lindén & Koivunen 2003, 118 - 119.)

Ikaihmisten suosituin likuntamuoto on kavely. |kaantyneet kavelevat saadakseen liikuntaa ja
raitista ilmaa, mutta myds luonnon tarkkailu on yksi syy. Ulkoilulla edistetaan aivojen hapensaantia
seka D-vitamiinin saantia. Ulkoilun myonteiset vaikutukset nakyvat etenkin heikkokuntoisissa
ikaihmisissa. Usein ikaantyneita vaivaavat krooniset kivut, jolloin ulkoilua rajoitetaan kivun vuoksi.
Kauniilla ymparistolla voidaan kuitenkin ehkaista koetun kivun aistimista. Ikaihmiset itse ovat sita
mielta, etta ulkoilu parantaa nukkumista ja vahentaa kipuja. Liikkunnalla voidaan myds ehkaista ian
myota tulevia toiminnanvajavuuksia, kuten likkumiskyvyn heikentymista tai muita siitd seuraavia
ilmidita. (Rappe ym. 2003, 120.)

"Kaupunkien keskusta-alueiden autottomat kavelykadut tukevat ikaantyneiden arkiliikuntaa”
(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 22). Samoin muut julkiset viheralueet, joissa ikaantyneet on
huomioitu, ovat edistamassa likkumisen mahdollisuutta ja parantamassa sita my6ten ikaihmisten

fyysista hyvinvointia.

3.2 Psyykkinen merkitys

Ulkona liikkumisella ja sitd kautta saatavilla aistihavainnoilla on suora yhteys myds ihmisen
psyykkiseen hyvinvointiin. Piristavat varit, ihmisten tapaaminen ja yleensakin likkuminen
kohottavat ihmisen mielialaa. "My0s rauhalliset hilientymispaikat ovat tarkeitd henkisen
hyvinvoinnin kannalta” (Rappe ym. 2003, 120). Tallaisia hilientymispaikkoja voivat olla esimerkiksi
likenteen melulta ja muilta hairidtekij6iltd suojatut rauhalliset viheralueet. Liikuntaa harrastavilla
ikaihmisilla on myds harvemmin masennusta kuin liikuntaa harrastamattomilla (Rappe ym. 2003,
120).
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lkaantyneen minakuva voi olla hyvin hauras. Etenkin laitoksessa asuva kadottaa helposti
minuutensa ja maarittelee itseaan hoitosuhteen kautta. Viherymparistolla on ikaantyneen
minakuvaa vahvistava vaikutus, silla se tukee identiteetin ajallista jatkuvuutta herattamalla muistoja
ja tuomalla mieleen tuttuja asioita esimerkiksi kasvien ja niiden tuoksujen avulla. Kasveihin liittyvat
muistot tuovat ymparistoa tarkeaksi ja ovat symboloimassa uudistumista ja elaman jatkuvuutta,

mika luo ikéantyneille toivoa. (Rappe ym. 2003, 121.)

Useimmat ikaihmiset viettavat paljon aikaa sisatiloissa, asuivat he sitten kotona tai laitoksessa.
Siksi myds ikkunanakymat pihoille ja kaduille ovat tarkeita tiedonlahteitéd ympariston tapahtumista
(vrt. sosiaalinen merkitys). Ikkunanakymien olisi hyva olla monipuolisia ja vaihtelevia, silla siten ne
parhaiten vahentavat ikavystymista ja auttavat pysymaan kiinni niin ajassa kuin paikassa. (Rappe
ym. 2003, 119.)

3.3 Sosiaalinen merkitys

Toiminnallisen ympariston suunnittelulla vaikutetaan myos ympariston sosiaalisiin prosesseihin
(Junttila 1995, 46). Viheralueet edistavat sosiaalista kanssakaymista seka ehkaisevat yksinaisyytta
(Rappe ym. 2003, 11). "Sosiaalista kanssakaymista mahdollistavat ja kulttuuripalveluja tarjoavat
ymparistdt tukevat ikaantyneiden tervetta ja aktiivista elamantapaa” (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 13). Jo pelkkaan toisten ihmisten lasnéoloon liittyy sosiaalinen vuorovaikutus, mutta se on
myos edellytyksena aktiiviselle kommunikoinnille, jonka mahdollisuuksia viihtyisd ymparisto ja
aktiivinen toiminta lisdavat (Junttila 1995, 46). lkaantyneet usein valttelevat liian rauhattomia ja
vilkkaita paikkoja, mutta he kuitenkin mielellaén seuraavat ympariston tapahtumia. Siksi olisi hyva,
ettd viherymparistéssa olisi rauhallisia paikkoja turvalliseen liikkumiseen ja ihmisten tarkkailuun.
(Rappe ym. 2003, 120.) Muiden ihmisten toiminnan seuraaminen, kuuntelu ja katselu ovat
passiivista sosiaalisuutta (Junttila 1995, 46). Silla on kuitenkin tarkea sosiaalinen merkitys, vaikkei

esimerkiksi aktiivista keskustelua tapahtuisikaan.
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4 IKAANTYNEET HUOMIOIVAN VIHERALUESUUNNITTELUN PERIAATTEET

lkdantyneiden kulkureitit eivat saa olla lian kuormittavia. Vaihtoehtoisia reitteja tulisi olla niin
pituuden kuin rasittavuudenkin suhteen. Liian jyrkk@ viettaminen tai sivuttaiskaltevuus
hankaloittavat apuvalineiden kanssa likkumista. Loivakin maki voi olla vaikea heikkovoimaiselle
ikdihmiselle ja sivuttaiskaltevuus taas aiheuttaa sen, etta liikettd joutuu jatkuvasti korjaamaan.

(Rappe ym. 2003, 120.) Siksi ulkoilureittien turvallisuus ja esteettomyys on todella tarkeaa.

4.1 Katu- ja viheraluesuunnittelu

Katuymparistd on hyvin keskeinen julkinen ulkotila, jota monet ihmiset kayttavat paivittain muun
muassa tyo- ja koulumatkoihin tai vapaa-ajan viettoon. Katusuunnittelun periaatteet sopivat
hyodynnettaviksi myds muille julkisille alueille, kuten puistoihin ja toreille, koska ne ovat hyvin
verrattavissa katualueiden kayttoon. Katusuunnittelulla on suuri merkitys katualueiden visuaaliseen
ilmeeseen ja erilaisten toimintojen toteutumiseen. Silla voidaan vaikuttaa paljon kaupunkikuvaan ja
esimerkiksi koettuun turvallisuuteen. Katusuunnittelussa huomioidaan kaikki kayttajaryhmat, siten
ettd myos likuntarajoitteisten on mahdollista liikkua turvallisesti ja esteettomasti. (Junttila,

Koivistoinen, Waris, Hakkinen & Kauppinen 2011, 8-9.)

4.2 Kulkuvaylat

Paikasta toiseen johtava turvallinen ja esteeton kulkureitti jalankulku- ja kevyenliikenteenvaylalla
on selkeasti hahmotettavissa ja loydettavissa. Kulkureitilla ei saa olla esimerkiksi kompastumis-,
tormaamis-, liukastumis- tai eksymisvaaraa. Myos tasoeroja varten on oltava seka luiska etta
portaat. Kulkua ohjataan maanpinnan nakyvilld ja tuntuvilla merkinngilla ja materiaaleilla seka
esimerkiksi varoittavilla aanimerkeilld. Varoittavaa aanimerkkia kaytetaan esimerkiksi suojateiden
likennevaloissa. Tormaamista tolppaan, puuhun, opasteeseen tai muuhun vastaavaan estetaan
erottelualueella. Kadunylityspaikkojen tulee olla johdonmukaisia ja suojateiden turvallisia.
Kulkureitin varrella olevat bussipysakit sijoitetaan helposti [ahestyttaviksi ja niiden tulee olla helposti
havaittavia. (HKR & SOTERA 2005, 6.)

Viheralueiden tulee olla turvallisia ja esteettomia likkua jalankulku- ja kevyenliikenteenvaylia pitkin.

Kulkureittien tulee palvella tarpeen mukaan eri ulkoilumuotoja ja niiden tulee jatkua samalla
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periaatteella koko viheralueella. Kevyenlikenteenvaylaa kaytetaan usein ulkoilureittina tai osana
sita. Jalankulkuvaylan tulee olla riittavan levea ja selkeasti erotettu pyoratiesta. Jalankulkuvaylan
pintamateriaali voi olla eri kuin pyoratielld. Viheralueiden kulkureitit ovat paljon katualueen
periaatteita noudattavia. (HKR & SOTERA 2005, 9 - 10.)

Kulkuvaylan leveyden tulee olla riittava koneelliselle puhtaanapidolle seka apuvalineiden kanssa
likkumiseen. Sopiva leveys kulkuvaylan koneelliselle kunnossapidolle on 2300 mm. Avustajan tai
opaskoiran kanssa likkuvan kannalta vapaan vaylan leveyden tulisi olla vahintaan 1500 mm, mutta
esimerkiksi kahden pyodréatuolin kohdatessa sen tulisi olla ainakin 1800 mm. Kulkuvaylan vapaan
korkeuden tulee olla vahintaan 2200 mm, mutta esimerkiksi rakennuksen alikulkukorkeuden olisi
hyva olla vahintdan 3000 mm. (Rakennusvirasto 2008a, viitattu 8.3.2016.) Vapaa korkeus on
tarked, koska kulkuvaylalle sivusta tai ylhaalta pain ulottuvat esteet ovat nakdvammaiselle vaikeita
havaita. Jos esteita ei voi poistaa, tulisi niihin tormaaminen estaa suojakaiteilla tai kalusteilla.
(Invalidiliiton esteettomyyskeskus 2016¢, viitattu 8.3.2016.)

Liikkumisolosuhteet vaihtelevat paljon vuodenaikojen mukaan ja etenkin talvella vaatimukset
ulkolikunnan suhteen korostuvat (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 26). Siksi kulkuvaylien
talvikunnossapidosta tulee huolehtia oikea-aikaisella aurauksella ja hiekoituksella, jotta ikaantyneet
voivat liikkua turvallisesti ja mahdollisten apuvalineidensa kanssa. "Lammitetty kavelykatu on myos
talvisin turvallinen” (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 22). Lammitys helpottaa kunnossapitoa

talviaikana, kun kulkuvayla pysyy sulana.

4.3 Suojatiet

Kulkureittien varrella olevat suojatiet on merkittava riittavan selkeasti. Suojatielle on oltava selkeat
merkinnat, raidoitusmerkinnat ajoradan pinnassa ja suojatiesta ilmoittava merkki. Suojatien
varoitusalueena voi olla nakyva ja tuntuva materiaalivydhyke, esimerkiksi kupolinystypintainen
laattavyGhyke ennen suojatieta koko sen leveydelle. Suojatielld on oltava kallistettu reunakivi
normaalin reunakiven rinnalla. Kallistetun reunakiven leveyden tulisi olla vahintaan 900 mm. (HKR
& SOTERA 2005, 7-8.) Koneellisen puhtaanapidon kannalta kallistetun reunakiven tulisi olla
vahintaan 2300 mm (Rakennusvirasto 2008b, viitattu 8.3.2016). My6s mahdollisella
keskikorokkeella on oltava kallistetut reunakivet molemmin puolin. Risteyksen suojatielle voi olla
johtamassa suojakaide, jossa on kasijohteet 900 mm ja 700 mm korkeudella ja alapiena 100 mm
korkeudella maanpinnasta. (HKR & SOTERA 2005, 7-8.) Suojateilld on suositeltavaa erottaa
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jalankulku ja pyoréatie eri materiaaleilla. Myds huolellisesti suunniteltu kuivatus ja suojatien riittava

valaisu ovat tarkeita. (Rakennusvirasto 2008b, viitattu 8.3.2016.)

4.4 | evahdyspaikat

"Kun lepopaikasta toiseen on nakoyhteys, vanhus tietaa, kuinka pitkalle on jaksettava kulkea”
(Rappe ym. 2003, 120). Lé&hireittien kevyenliikenteenvaylilla levahdyspaikkoja istuimineen tulisi
olla 50 - 100 tai 50 — 200 metrin vélein. Vanhusten asumispaikkojen laheisyydessa
levahdyspaikkoja tulisi olla tiheddn (HKR & SOTERA 2005, 10). Levahdyspaikan tulee olla
selkeasti erottuva ja sita rajaa kevyenlikenteenvaylasta erotteluraita. Kalustealueella tulisi olla
nakyvat varit kulkuvaylan materiaaleihin verrattuna seka riittavasti liikkumistilaa esimerkiksi
pyoratuolille. Puistoissa ja muilla virkistysalueilla levahdyspaikkojen penkkeineen tulisi sijaita
rauhallisissa, aurinkoisissa ja varjoisissa paikoissa, jotka soveltuvat tapahtumien seuraamiseen tai
ovat muuten maisemallisesti kiinnostavia. (HKR & SOTERA 2005, 9-10.)

Levahdyspaikan tukevan penkin tulee sijaita kulkuvaylan ulkopuolella. Penkin sopiva yleiskorkeus
jaykkanivelisille on 500 mm. Penkeissa tulee olla kasinojat ja keskikasinoja. Pyoratuolia kayttaville
lepopenkki iiman kasinojia on parempi. Penkin tulisi erottua hyvin taustasta selkean varin ja
tummuuseron avulla. (HKR & SOTERA 2005, 11) Oulun kaupungilla on kdytéssaan oma esteeton

Pensastasku-penkkimalli, mika sopii tahan tarkoitukseen hyvin (kuvio 1).

KUVIO 1. Esteetén Pensastasku-penkkimalli (Kuva: Oulun kaupunki)
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4.5 Valaistus

Silman mustuaisaukko pienenee idn my6ta, jolloin verkkokalvolle ei paése niin paljon valoa. Niinpa
viheralueilla valaistuksen tulee olla riittdva, jotta ikaantyneet nakevat kunnolla. (Rappe ym. 2003,
118.) Jalankulkualueet tulee valaista tasaisesti, riittdvan voimakkaasti ja haikaisemattomasti
(Rakennusvirasto 2008a, viitattu 8.3.2016). Valaisimia kaytetdan ohjaavina elementteina niin, etta
heikkonakoinen voi kayttaa esimerkiksi pylvasriveja tai valojuovia suunnistamisen apuna. Valon
avulla korostetaan ymparistdssa olevia opasteita ja yksityiskohtia. (Liikenne- ja viestintaministerio
2016, viitattu 8.3.2016.) Valaisimien pylvasvali ja valonjako-ominaisuudet tulee asettaa niin, ettei
valaisinten valille tule pimeitd alueita. Valaisimet sijoitetaan samalle puolelle kulkuvaylaa. Hyva
valaistus tarvitaan erityisesti risteyskohtiin, tasoeroille sekd sisaankaynneille. (Invalidiliiton
esteettomyyskeskus 2016d, viitattu 8.3.2016.)

4.6 Kalusteet ja varusteet

Monilla ikanako, eli kyvyttomyys tarkentaa katsetta lahelle, alkaa vaivata jo keski-iasta alkaen.
Nakaaistilla on suurin merkitys ymparistosuhteen kannalta. Niinpa opasteissa ja kylteissa kirjainten
tulisi olla riittdvan isoja ja selkeita. (Rappe ym. 2003, 118.) Eri kalusteissa ja opasteissa kaytetaan
kontrastivareja siten, etta ne erottuvat selkeasti taustastaan ja ymparoivista pinnoista. Esimerkiksi
porrasaskelmissa  kontrastiraita on tarked tasoeron havaitsemiseksi.  (Invalidiliiton
esteettomyyskeskus 2016d, viitattu 8.3.2016.)

Kaikkien katualueilla olevien kalusteiden ja varusteiden, kuten tolppien, ohjausmerkkien ja
opasteiden tulee olla kulkuvaylan ulkopuolella erottelualueella. Esimerkiksi maksuautomaattien
tulee olla myos pydratuolia kayttavan ulottuvilla. (HKR & SOTERA 2005, 7)

Viheralueiden esteettomat ja turvalliset kulkureitit siséltavat selkean opastuksen seka alueista ja

reiteista tulisi olla saatavilla ennakkotietoa (HKR & SOTERA 2005, 9). Ennakkotietoa antamassa

voi olla alueelle tultaessa esimerkiksi opastaulu, jossa on alueen kartta seka reittivaintoehdot.
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4.7 Kasvillisuus

Noin neljasosalla 60 - 70 vuotiaista on kuulovaikeuksia. Viherymparistossa selkea aanimaailma
olisi tarkea, joten kovia aanta heijastavia pintoja tulisi valttaa ja liikenteen tuomaa melua poistaa
kasvillisuuden avulla. Kasvillisuudella ja muilla suojaavilla rakenteilla saadaan suojaa myos tuulelta
tai liialliselta auringon paahteelta, jotka voivat olla ikaihmisille vahingollisia heikentyneen

lammaonsaatelyn vuoksi. (Rappe ym. 2003, 118 - 119.)

Koska ikaantyneilld varinako usein heikentyy, heidan kayttamissaan puistoissa tulisi olla vareiltaan
kirkkaita ja lampimia, punakeltaisia istutuksia (Rappe ym. 2003, 118). kaantyneilla voi olla paljon
kasveihin liittyvaa tietoa ja muistoja, joiden avulla ymparistoa tulkitaan. Monipuolisen kasvillisuuden
avulla ikdantyneella on mahdollisuus valita oma tapansa toimia ja kokea. (Rappe ym. 2003, 121)
Siksi ikaantyneet huomioivilla viheralueilla olisi hyva suosia myds perinteisia kasveja, joita monet
tunnistavat. Piha-alueilla tulisi valttad myrkyllisia tai allergisoivia kasveja (Lehmuspuisto &
Akerblom 2007, 40).

Viheralueilla luonnonvarainen kasvillisuus ei saa tulla nakoesteeksi ja se pidetaan pois
kulkuvayliltd. Myds istutetun kasvillisuuden tulee olla riittdvan kaukana kulkuvaylista. (HKR &
SOTERA 2005, 9.)

4.8 Aktiviteetit

Taajamapuistoissa voi esteettomien reittien varrella olla ikdantyneille suunnattuja kuntoilupisteita,
joissa on yksinkertaisia laitteita. Niiden avulla voi esimerkiksi harjoittaa tasapainoa tai tehda
k&velyharjoituksia. Varsinaiset kuntoilupuistot on luontevaa sijoittaa leikkipuistojen yhteyteen ja
olemassa olevia leikkipuistoja voidaan kehittdd myos ikaantyneita palveleviksi. Kuntolaitteita voi
sijoittaa myds pieniin kuntopisteisiin taajaman puistoihin. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 25.)
Muita aktiviteetteja ikaihmisille voivat olla esimerkiksi heille suunnatut pelialueet tai muut
ajanviettopaikat, kuten grillikatokset. Myds puistoissa olevat kioskit ovat ikaihmisille mieluisia
ajanviettopaikkoja. Jokaisella ikaantyneille sopivaa aktiviteettia tarjoavalla toimintaymparistolla on
oltava samat esteettomyysvaatimukset kuin julkisilla alueilla yleensakin.
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5 AINEISTO JA MENETELMAT

5.1 Viheralueet ja vanhusten asumispalvelut -kysely

Harava-kyselytyokalun avulla toteutettu Julkiset viheralueet ja vanhusten asumispalvelut —kysely
(lite 5) on keskeinen osa katu- ja viherpalveluille tehtya opinnaytety6ta. Harava-kyselyohjelma on
Dimenteq Oy:n tuottama karttapohjainen kyselypalvelu. Kyselya alettin valmistella heti
opinnaytetyOprojektin alussa ja sita kaytiin lapi useaan otteeseen yhdessa ohjausryhman kanssa,
jotta lopputulos olisi mahdollisimman hyva. Opinnaytetydprojektin alkuvaiheessa haastateltiin
muutamaa eri asumispalveluyksikon edustajaa kyselyn tekemisen helpottamiseksi. Haastatteluissa

tiedusteltiin lahinna sita, millaisia asioita kyselyn avulla olisi hyva selvittaa.

Kyselytydkalun avulla kysely saatiin verkkoon ja helposti vastaajien saataville. Oulun kaupungin
kaavoitusarkkitehti Mika Uolamo auttoi kyselyn rakentamisessa ja julkaisussa. Kysely lahetettiin
11.12.2015 ja vastausaika paattyi 15.1.2016. Vastausaikaa oli siis noin kuukausi. Vastauspyyntd
ja linkki kyselyyn lahetettin kaikille asumispalvelu- ja paivatoimintayksikéille sahkopostin
valityksella. Viestin vastaanottajina oli Iahinna palveluyksikdiden johtajia, joilla oli mahdollisuus
lahettaa kysely eteenpain jonkun muun henkildkunnan jasenen vastattavaksi. Kaikkiaan viesti
lahetettiin 59 henkildlle. Kyselyn vastausajan paatyttyd Mika Uolamo tilasi Harava-palvelusta

vastausaineiston, joka saatiin 18.1.2016.

Kyselyssa tarkasteltin seuraavia teemoja seka mahdollisia niihin liittyvia ongelmakohtia:
viheralueiden kaytto, levahdyspaikat, valaistus, aktiviteetit seka turvallisuus ja esteettomyys.
Kyselyn avulla saatiin tarkeaa tietoa suoraan palveluyksikoiden edustajilta siita, miten ja mita
julkisia viheralueita hyodynnetaan ja mita kehittamistarpeita lahialueen viherymparistossa on
ikdantyneita ajatellen. Erityisesti levahdyspaikkoja seka turvallisuutta ja esteettomyytta koskevat
kysymykset ovat oleellisia, sillda naiden tietojen avulla voidaan lahtea helpoiten korjaamaan
palveluyksikoiden lahiympariston puutteita. Viheralueiden kayttoa koskevat kysymykset taas
auttavat havainnollistamaan sita, mita alueita todellisuudessa hyodynnetaén ja mitka asiat nailla

alueilla ovat toimivia ja mitka eivat.
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5.2 Muu aineisto

Kyselyn karttavastausten purkua varten ladattiin taustakarttoja Maanmittauslaitoksen nettisivuilta
Avoimien aineistojen tiedostopalvelusta. Taustakarttana kaytettiin maastokarttaa mittakaavaltaan
1:100 000, koska se sopi tarkoitukseen parhaiten ja oli riittavan selkea. Kartta- ja sijaintitietojen
lahteené oli muiden karttapalvelujen liséksi Oulun kaupungin WebMap-karttapalvelu, johon tarvittiin

erikseen kaupungin myontamat tunnukset.

Kyselyn valmisteluun liittyneiden haastattelujen yhteydessé otettiin kuvia asumispalveluyksikéiden
pihoilta ja ymparistoista. Kuvia otettiin myos itsenaisilla tutustumiskaynneilld Tuiranpuistoon, joka

on tyon esimerkkikohteena.

Oulun kaupungilta saatiin ohjausryhman jasenten avulla hyodyllista materiaalia, esimerkiksi
kirjallista aineistoa seka kuvia. Lisaksi ohjausryhman kautta saatiin periaatekuvan laatimiseen
littyvaa suunnittelumateriaalia, kuten ilmakuva ja tarkempi suunnitelmakuva puiston alueella
olevasta leikkipuistosta. Tuiranpuistoon tehdyn periaatekuvan piirtdmisessa kaytettiin

tietokoneavusteiseen suunnitteluun tarkoitettua AutoCAD-ohjelmaa.
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6 KYSELYN TOTEUTTAMINEN

Kysely lahetettiin kaikille asumispalvelu- ja paivatoimintayksikoille sahkopostin valityksella
11.12.2015 ja vastausaikaa oli noin kuukausi. Kyselyssa oli monivalintakysymyksia seka
karttakysymyksia, joissa piti ilmoittaa pyydettyja sijainteja. Monivalintakysymyksia kasiteltiin
laskentataulukko-ohjelmisto Excelin avulla piirtamalla vastauksista havainnollistavia kuvioita.
Karttakysymysten paikkatietovastaukset olivat joko piste- tai viivatiedostoja riippuen siita, oliko
kyseessa sijainti vai reitti. Paikkatietoja kasiteltiin ArcGIS-ohjelmistoon kuuluvan ArcMap-ohjelman
avulla. Piste- ja viivatiedostot laitettin ArcMapin avulla kartalle ja kunkin karttakysymyksen

vastauksista tehtiin oma karttakuvansa, tarvittaessa useampi kuva.

6.1 Kyselyyn osallistuneet

Suurin osa kyselyvastauksista saatiin Oulun keskusta-alueen palveluyksikdiltd tai keskustan
tuntumasta. Keskusta-alueen palveluyksikdista kyselyyn vastasi loppuun asti Keskustan
palvelukeskus ja palvelutalot, Hollihaan palvelukoti sekd Sara Wacklin-koti Myllytullista. Myos

Palvelukoti Annansilma oli osallistunut kyselyyn osittain.

Tuiran alueen palveluyksikot osallistuivat myds hyvin. Vastauksia tuli Caritaksen Kannelkodista,
Tuirankartanosta seka Paivatoimintakeskus Helmerista. Kaukovainiolta kyselyyn osallistui
Hiirosenkoti, Hintasta Metsolan hovi, Puolivélinkankaalta Metsolan Kartano, Toppilansaaresta
Mikeva Oy:n Fregatin palvelukodit, Herukasta Attendo Niittytuuli, Saarelasta Saarela-koti ja

Metsokankaalta Attendo Savotanpuisto.

Kyselyyn saatiin vastauksia myds kauempaa keskustasta. Oulunsalon Salonkartanon
palvelukeskus seka Kiimingista Palvelukeskus Jaarankartano vastasivat kyselyyn loppuun saakka.
Teppolakoti Kempeleesta ja Paivolakoti Ylikimingista osallistuivat myds, mutta vastasivat vain
osittain.

Kyselyyn loppuun asti vastanneista yksi vastaaja, ja yhteensa 7 vastaajaa kaikista kyselyyn
osallistuneista jai epaselvaksi, koska sijaintia ja osoitetta ei ollut iimoitettu. Kyselyyn vastanneita oli
kaiken kaikkiaan 25. Yksi palveluntarjoaja on saattanut vastata useamman palveluyksikkdnsa

puolesta. Niissa tapauksissa vastatessa on merkitty useampia sijainteja. Loppuun asti vastanneita
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oli 16. Kyselyyn osallistui ikaantyneiden palveluyksikditd ympéari Oulua (kuvio 2). Kuviossa on

vastaajien itsensa ilmoittamat sijainnit, joten joukossa on myos virheellisia merkintoja.

Kyselyyn loppuun asti vastanneet
Kyselyyn osittain vastanneet

Y

le®|

KUVIO 2. Kyselyyn osallistuneiden palveluyksikbiden merkitsemét palveluyksikéiden sijainnit
(Maanmittauslaitos, Maastokarttarasteri 1:100 000, 02/2016)

6.2 Palvelumuodot ja asukkaiden toimintakyky

Vastaajien joukossa on eri palvelumuotojen tuottajia ja osa palveluyksikdista tuottaa useampaa
erilaista palvelua. Palvelumuotoja ovat palvelutalo, tehostettu palveluasuminen, laitoshoito seka
paivatoiminta. Suurin osa vastauksista tuli tehostettua palveluasumista tarjoavilta yksikéilta (kuvio
3). Toiseksi eniten vastauksia saatiin palvelutalojen puolesta. Laitoshoidon ja paivatoiminnan

osuus oli yhta paljon. Kuviossa on huomioitu vain kyselyyn loppuun asti vastanneet.
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Kunkin palvelumuodon osuus prosentteina
kyselyyn loppuun asti vastanneista
(palvelumuotoja yht. 23)

Palvelutalo

Tehostettu palveluasuminen

Laitoshoito
Paivatoiminta

KUVIO 3. Palvelumuotojen osuudet

Palveluyksikoiden asiakkaiden toimintakykya mitattin sen mukaan, miten asiakkaat kykenevat
ulkoilemaan. Vastausvaihtoehtoja oli nelja. Kyselyyn osallistuneissa palveluyksikoissa
suurimmassa osassa on palveluja kayttavia ikaantyneita, jotka eivat kykene ulkoilemaan ilman
avustusta. Toiseksi eniten on palveluyksikaita, joiden asiakkaista osa kykenee ulkoilemaan iiman
avustusta. Kolmanneksi eniten on palveluyksikdita, joiden asiakkaista suurin osa ulkoilee
omatoimisesti ja neljanneksi eniten asiakkaita, jotka kykenevéat ulkoilemaan omatoimisesti (kuvio
4).

Palveluyksikoéiden asukkaiden toimintakyky
prosentteina kaikista kyselyyn vastanneista

Asiakkaat kykenevat
ulkoilemaan omatoimisesti.

Suurin osa asiakkaista
kykenee ulkoilemaan

omatoimisesti.

Osa asiakkaista kykenee
ulkoilemaan omatoimisesti.

Asiakkaat eivat kykene
ulkoilemaan ilman
avustusta.

KUVIO 4. Palveluyksikdiden asukkaiden toimintakyky
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6.3 Viheralueiden kaytto

Viheralueiden kayttoa koskevilla kysymyksilla pyrittiin kartoittamaan palveluyksikoiden kayttamia
viheralueita seka yleensakin tarvetta julkisten viheralueiden kaytolle. Kaikista vastanneista suurin
osa on vastannut, etta palveluyksikolla on kaytossaan myos oma ulkoiluun suunniteltu piha-alue.
Loppuun asti vastanneista jokainen on vastannut, ettd oma ulkoiluun tarkoitettu piha-alue on
olemassa. Loppuun asti vastanneista ainoastaan Attendo Niittytuulen palveluyksikko vastaa, etta
oma piha-alue on riittdva eika julkisia viheralueita tarvitse hyodyntaa. Alla olevassa kuviossa on

vastausosuudet julkisten viheralueiden tarvetta koskevaan kysymykseen (kuvio 5).

Millainen tarve palveluyksikélla on
ulkoilumahdollisuuksille julkisilla viher- ja
katualueilla? (kaikki kyselyn aloittaneet)

Omaa ulkoilualuetta ei ole. Hyédynnetdan
ainoastaan julkisia viheralueita.

Oma ulkoilualue on riittava. Julkisia
viheralueita ei tarvita.

Hyodynnetdan sekd omaa ulkoilualuetta
etta julkisia viheralueita. | | |

KUVIO 5. Viheralueiden kéyttotarve

Kaikista kyselyyn osallistuneista viisi vastaajaa, Salonkartano, Saarela-koti, Metsolan Kartano ja
kaksi nimetonta vastaajaa on vastannut, ettei ole mahdollista kayttaa lahiympariston julkisia
viheralueita. Naista vastaajista jokainen on kuitenkin ilmoittanut, etta he kuitenkin kayttavat myos
julkisia viheralueita. Suurin osa kaikista kyselyyn osallistuneista on vastannut, ettd julkiset
viheralueet ovat kohtuullisen matkan paasséa palveluyksikdsta (kuvio 6). Loppuun asti vastanneista
Saarela-koti ja Salonkartanon palvelukeskus ovat sita mieltd, etta julkiset viheralueet ovat liian

kaukana.
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Ovatko julkiset viheralueet kohtuullisen matkan
paassa palveluyksikosta?
25
20
15
10
5
0
ei kylla osittain

KUVIO 6. Kaikkien kyselyyn osallistuneiden vastaukset kysymykseen, ovatko viheralueet

kohtuullisen matkan paéssé

Viheralueiden  kayttod koskevassa karttakysymyksessa ikaantyneiden  ulkoilemiseen
hyodynnettavia alueita merkitsivat kartalle Iahinna keskusta-alueen palveluyksikoét (kuvio 7). Kaiken
kaikkiaan alueita, joita hyddynnetdan, oli merkitty 12 (kuvio 8). Tuirasta Tuiranpuisto ja
Tervaporvarinpuisto, Puolivalinkankaalta alue, jolla on valaistu kuntorata, Hintasta Hovinsuon
urheilupuisto, Keskustan alueelta Hupisaarten alue, joka oli merkitty kahteen kertaan, Hollihaka,
Heinatorinpuisto seka Mannerheiminpuisto, Kaukovainiolta Hiirosenkodin ymparisto, Kiimingista
Jaarankartanon alue seka alue Kempeleessa sijaitsevan Teppolakodin lahettyvilta. Alueita, joita
palveluyksikot olisivat halukkaita hyodyntamaan, mikali se olisi mahdollista, ilmoitettiin nelja. Nama
nelja aluetta ovat Varsasaari, Virransaari, Sonnisaari seka suurempi alue Hietasaaren ja

Mustasaaren alueella.
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KUVIO 7. Kyselyyn loppuun asti vastanneiden vastaukset viheralueiden kéytosta
(Maanmittauslaitos, Maastokarttarasteri 1:100 000, 02/2016)
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KUVIO 8. Kaikkien kyselyyn osallistuneiden antamat vastaukset viheralueiden kéytosta
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6.4 Levahdyspaikat

Levahdyspaikkoja koskevilla kysymyksilla pyrittin selvittamaan niiden nykyista tilannetta ja
lisatarvetta. Levahdyspaikkojen riittdvyydesta lahialueen katu- ja viheralueilla oli kysymys (kuvio
9), johon lahes kaikki vastasivat. Suurin osa kyselyyn osallistuneista vastasi, ettei levahdyspaikkoja
ole riittavasti. Toiseksi eniten vastattiin, ettei levahdyspaikkoja ole lainkaan. Vain viisi vastaajaa

ilmoitti, etta levahdyspaikkoja on riittavasti.

Onko lahialueen julkisilla katu- ja viheralueilla
riittavasti levahdyspaikkoja? (kaikki kyselyyn
osallistuneet)

ei vastausta

ei ole lainkaan

ei ole riittavasti

on riittavasti

0 5 10 15 20 25

KUVIO 9. Levahdyspaikkojen riittdvyys palveluyksikbiden Idhiympéristéssa (kaikki kyselyyn

osallistuneet)
Levahdyspaikkojen riittdvyytta koskevan kysymyksen lisaksi oli karttakysymys, minka avulla

haluttiin tarkentaa paikkoja, joihin levahdyspaikkoja tarvitaan tai joissa niitd on tarpeeksi. Myds

siihen saatiin aika hyvin vastauksia etenkin Tuirasta ja Oulunsalosta (kuvio 10).
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KUVIO 10. Kaikkien lahiympériston levahdyspaikkojen riittdvyyteen vastanneiden sijainnit
(Maanmittauslaitos, Maastokarttarasteri 1:100 000, 02/2016)
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Kaikista kyselyyn osallistuneista Salonkartanon palvelukeskuksen, Attendo Savotanpuiston,
Saarela-kodin, Metsolan Kartanon ja Palvelukeskus Jaarankartanon ja yhden nimettdmana
vastanneen palveluyksikon laheisyydessa ei ole vastausten mukaan lainkaan levahdyspaikkoja.
Fregatin palvelukodit, Caritaksen Kannelkoti sek& kolme nimetdntd on vastannut, ettd

levahdyspaikkoja on riittavasti.

6.5 Valaistus

Kysymyksilla tiedusteltiin valaistuksen riittdvyytta ja paikkoja, minne valaistusta tarvittaisiin
mahdollisesti lisaa. Erilliseen kysymykseen "Onko valaistusta riittdvasti?” (kuvio 11) saatiin
paremmin vastauksia kuin karttakysymykseen. Suurin osa kaikista kyselyyn osallistuneista on
vastannut, ettd valaistusta on riittavasti. Vain kolme vastaajaa, Keskustan palvelukeskus ja
palvelutalot, Tuirankartano ja Metsolan Kartano ovat tahan erilliseen kysymykseen vastanneet,
ettei valaistusta ole riittavasti. Karttakysymykseen, jossa pyydettiin merkitsemaan paikkoja, joissa
valaistusta on riittdvasti tai joissa sita tarvitaan lisaa, tuli vain muutaman vastaus (kuvio 12). Kartalle
oli merkitty kaksi paikkaa, Tuiranpuisto seka Mielikintie, joihin valaistusta tarvitaan lisaa ja kaksi
paikkaa, Mertikotkantie seka Salonkartanon ymparistd, joissa valaistusta on riittdvasti. Alla ote

vastauksista.

Tuira  suuri  seniorikansalaisten  asuinalue,  jossa  keskeiselld  paikalla  kaunis

viheralue/metsé/lenkkeilyrata. Liséé valoa kiitos.

Merikotkantien varrella riittévésti valaistusta, samoin ulkoliikuntapuiston ympéaristossé.

Onko valaistusta riittavasti? (kaikki
kyselyyn osallistuneet)

on riittavasti

ei ole riittavasti

ei vastausta

0 5 10 15 20 25

KUVIO 11. Kaikkien kyselyyn osallistuneiden vastaukset valaistuksen riittévyydesté
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KUVIO 12. Kaikki valaistuksen karttakysymykseen tulleet vastaukset paikoista, joissa riittdvé tai
riittdméton valaistus (Maanmittauslaitos, Maastokarttarasteri 1:100 000, 02/2016)
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6.6 Aktiviteetit

Kyselyssa selvitettiin, mita aktiviteetteja tai palveluita julkisille viheralueille tarvitaan ja toivotaan.
Salonkartanon palvelukeskus, Keskustan palvelukeskus ja palvelutalot, Palvelukeskus
Jaarankartano, Tuirankartano seka Hollihaan palvelukoti toivovat |ahialueilleen likuntapaikkoja
ikaantyneille. Metsolan kartanon laheisyyteen haluttaisiin kioski. Myos monet muut aktiviteetit
olisivat tervetulleita, kuten erilaiset taide- tai musiikkitapahtumat. Tuirankartanon laheisyyteen
halutaan jaatelon ja virvokkeiden myynti@a kesaisin. Vastauksissa tuli esille myds penkkeihin,
kunnossapitoon ja esteettomyyteen liittyvat toiveet, vaikka ne eivat suoranaisesti aktiviteetteihin

lity. Alla ote vastauksista.

nojailukaiteita, penkkejé erityisesti kadun vierille, leikkipuiston I&heisyyteen, ulkoliikuntavélineité

kuten Tuirassa, Nallikarissa erityisesti senioreille tarkoitettuja, soveltuvia liikuntavélineité

Tapahtumia (musiikkia, kotieldimia, taidetta, kirpputorit, joulutori). Viihtyisid levdhdyspaikkoja,
virvokkeiden ja jaatelén myyntié keséisin, talvella esim. I&mminté juotavaa. Vanhuksille sopivia

kuntoilulaitteita.

6.7 Turvallisuus ja esteettomyys

Turvallisuuteen ja esteettomyyteen liittyvilld kysymyksilla haluttiin yksityiskohtaisempaa tietoa
niistd asioista, jotka ovat julkisilla alueilla hyvin tai huonosti. Kyselyssa hyvia ja huonoja
kulkureitteja oli mahdollisuus merkitd kulkureitteja koskevassa karttakysymyksessa (kuvio 13).
Selkein huonoksi merkitty reitti on Kultatie Kaukovainiolla. Huonoiksi ominaisuuksiksi oli
tasmennetty reunakivien estevaikutus seké jalkakaytavan osittainen puuttuminen. Reunakivien
estevaikutuksesta oli mainittu myds monessa Tuiran kohteessa. Huonoksi reitiksi tai tassa
tapauksessa kohdaksi on merkattu myds Uusikadun ja Heinatorinkadun risteys Oulun keskustassa,
mika nakyy karttakuvassa pienend mustana pisteend. Hyvia reitteja on merkitty useampi:
Torinrannan edustalla kulkeva kevyenliikenteenvayla, Hollihaan suunnalta tullessa Torinrannan
ymparistoon muodostuva reitti, Valjastehtaankatua ja Mannenkatua kulkeva reitti Ainolan puiston
suuntaan, Kaukovainiolla sijaitsevaa Hiirosenkotia ymparoivat kadut seka Puolivalinkankaalla
Mielikintien ja Talvitien valille muodostuva reitti ja niiden laheisyydessa oleva valaistu kuntorata.
Hovinsuon urheilupuiston seka Tuiranpuiston leikkialueen kohdalle on myds merkitty hyvat reitit.
Merkinnat nakyvat kartassa pienempina pisteina.
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KUVIO 13. Kyselyyn loppuun asti vastanneiden merkitsemét hyvét ja huonot kulkureitit

(Maanmittauslaitos, Maastokarttarasteri 1:100 000, 02/2016)
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Kulkureittien kuntoa koskevassa kysymyksessa oli mahdollisuus antaa tahtia eri osatekijoille, kuten
reunakivien esteettomyydelle tai suojateiden turvallisuudelle, sen mukaan miten hyvin ne toimivat.
Arvosanat annettiin asteikolla 1 - 5, jossa 1 kuvaa huonoa toimivuutta ja 5 hyvaa toimivuutta (kuvio

14). Joidenkin osatekijdiden kohdalla on jatetty vastaamatta.

Loppuun asti vastanneiden antamat arvosanat kulkureittien
toimivuuteen vaikuttaville osatekijoille

5
4
3
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m 73534 Reunakivien esteettomyys 73538 Suojateiden turvallisuus
73539 Liikennevalot 73543 Muun lilkenteen hairiottomyys
W 73544 Maastonmuodot W 73540 Pintamateriaalien turvallisuus
W 73957 Liukkauden torjunta B 73541 Muu kunnossapito

KUVIO 14. Loppuun asti vastanneiden antamat kulkureittien toimivuuteen vaikuttavien

osatekij6iden arvosanat asteikolla 1-5

Kyselyssa tiedusteltin myds mahdollisia melu- ja jarjestyshairidita. Suurin osa kyselyyn
osallistuneista on sita mielta, ettei jarjestyshairidita tai muuta uhkaa ole. Vain paivatoimintakeskus
Helmer, Keskustan palvelukeskus ja palvelutalot, yksi nimeton vastaaja seka Caritas Kannelkoti
ovat maininneet hairiotekijoista, joita ovat lahinna epamaaraisten kulkijoiden tai etenkin kesaisin
ilmaantuvien kaljanjuojien aiheuttamat hairiot. Keskustan palvelukeskus on maininnut myos
Nummikadun, joka usein on autoilijoiden oikomisreittina. Myos pyorailijat ajavat siella valilla niin
lujaa, etta siitd seuraa vaaratilanteita palvelukeskuksen asukkaille. Hollihaan palvelukoti oli

ilmoittanut jarjestyshairidita aiheuttavaksi ilmioksi graffititohrijat.
Suurin osa kaikista vastaajista on sita mielta, ettei meluhaittoja ole. Osa mainitsee autoliikenteesta

johtuvan melun, mika tosin on vaistamatonta etenkin keskustan alueella. Myos lentoliikenteen

aiheuttaman hairion oli maininnut yksi nimeton vastaaja.
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6.8 Muut parannusehdotukset ja kommentit

Monet kyselyyn vastanneet olivat pahoillaan puutteellisesta talvikunnossapidosta eli lumen
aurauksen ja hiekoituksen puutteesta, mika vaikeuttaa ikaantyneiden ulkona likkumista
talviaikana. Myos penkkien ja valaistuksen puute saivat moitteita. Osa vastaajista oli kokenut

kyselyyn vastaamisen haasteelliseksi. Alla vapaan palautteen kohtaan saadut vastaukset.

Mielikintien suojatie mutkassa vaarallinen paikka. Tiet huonosti aurattuja, hiekoitettuja ja valaistuja.
Tien varret tdynnd autoja. Ei penkkejé tai muita levahdyspaikkoja. Jostain syystad minun koneella

ei oikein tuo ohjelma toiminut.

Alkutalvesta (ja koko talven) alle 5 cm lumi jétetaén ilman aurausta, kun tulee suvi (my6s keskellé
talvea) on se pirun liukasta, jos tie menee jéépinna. jos kengédnkannan verran nékyy jaéta, niin

liukast.riski on olemassa, vaikka taluttaja on mukana.

Katujen talvikunnossapito on erityisen surkeaa vanhuksien kannalta: huonosti auratut kévelytiet,

ajotiet, liukkaus.

Omassa sisdpihassamme on ulkoilumahdollisuus, mutta kun sisédpihalle tulee rollaattorin tai
pyG6ratuolin turvin niin pihalla oleva kulkuvéyla on hieman suuntautuva alaviistoon, joka ei ole hyva

omatoimiseen liikkumiseen.

Salonkartanon palvelukeskuksen ympaéristbssé kdyttdmattomia viheralueita, joita voisi hy6dyntéé
Julkiseksi viheralueiksi. Senioripuisto tukisi Salonkartanon ja l&hialueen asukkaiden ulkona

likkumista.
Edellisessé kohdassa liian véhdn merkkejé! Kevaalla ja talvella tie pitéisi lanata heti, kun on luvattu
muutaman péivén suvea. Eikéd odottaa, soittaako joku vai onko sittenki odotuksen jélkeen pakko

lanata.

Kysely oli paikoin hankala ja aikaa vieva. Meité oli kolme vastaamassa, emmeké osanneet ottaa

kaikkia tybkaluja kayttoon, joten valaistus ja kulkureitit jéivét vastaamatta.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Kyselyvastausten analysointi

Vastauksia saatiin kattavasti eri palveluyksikéiltd koko Oulun alueelta. Iso osa kyselyyn
vastanneista ikaantyneiden asumispalveluista tarjoaa tehostettua palvelua. Talloin asukkaat
tarvitsevat ymparivuorokautista palvelua ja hoitajien apua paivittaisissa toimissaan. Se selittaa
myos sen, miksi suurin osa asumispalveluja kayttavista ikaihmisista tarvitsee avustusta myos
ulkoilussa. Koska ulkoilussa tarvitaan usein apua, rajoittaa se suuresti ulkoilumahdollisuuksia ja
julkisten alueiden hyodyntamista. Kauemmas on vaikea lahtea huonokuntoisena ja apuvalineiden
kanssa, joten lahiympariston kadut toimivat usein paaasiallisina ulkoilualueina ja -reitteina, jos
omaa piha-aluetta ei ole. Ulkoiluun soveltuvia puistoja on enemman keskustassa, mutta esimerkiksi
kauempana keskustasta olevilla asutusalueilla voi olla leikkipuistoja, kuntopolkuja tai muita

viheralueita, joissa ikdantyneet voivat ulkoilla.

Viheralueiden kayttoa koskevissa vastauksissa on ristiriitaisuuksia, kun vertaa kysymyksia koskien
omaa piha-aluetta ja julkisten viheralueiden kayttoa. Esimerkiksi eras vastaaja on ilmoittanut, etta
palveluyksikolla on oma ulkoiluun tarkoitettu alue ja heti seuraavassa kysymyksessa vastaa, ettei
omaa ulkoilualuetta ole, joten hyodynnetaan vain julkisia viheralueita. Nama ristiriitaisuudet ovat
kuitenkin niiden vastaajien vastauksissa, jotka ovat vastanneet kyselyyn vain osittain. Attendo
Niittytuuli oli vastannut, etta oma ulkoilualue on riittava eika julkisia viheralueita tarvita. Tama
selittyy kenties silla, etta Niittytuulen hoivakoti on melko uusi, vuonna 2013 valmistunut yksikko,

jolle on suunniteltu hyva ulkoilualue viriketoimintoineen.

Keskusta-alueella ymparoiva likenne luo tarvetta turvallisille ja rauhallisille viheralueille ja
vaihteluakin mahdollisesti kaivataan perinteisten puistojen tilalle. Ehka siksi Torinrannan edustalle
oli merkitty kolme saarta, Varsasaari, Virransaari ja Sonnisaari alueiksi, joita hyddynnettaisiin
ulkoilussa, mikali se olisi mahdollista. Naiden saarten lisaksi viheralueeksi, jota voitaisiin
hyddyntaa, oli merkitty Hietasaaren ja Mustasaaren alue. Sille alueelle sijoittuu muun muassa
Nallikarin lomakyla, leirintdalue ja hiekkaranta, joita ilmeisesti olisi mukava hyddyntaa
ikdantyneiden ulkoilussa. Nallikarin seutu on mahdollisesti liian kaukana, jolloin kulkeminen sinne

on ongelma.
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Levahdyspaikkoja koskevaan karttakysymykseen tuli vastauksia, joiden avulla on helppo
hahmottaa, milla alueilla levahdyspaikoille erityisesti on tarvetta. Voidaankin paatella, etta
levahdyspaikkoja tarvitaan selkeasti lisda, etenkin Tuiran ja Oulunsalon alueella. Myds
lahiympariston levahdyspaikkojen riittavyytta koskevaan kysymykseen tulleet vastaukset toivat
selvasti ilmi, etta levahdyspaikkoja tarvitaan lisaa, silla vastausten perusteella monissa paikoissa
penkkeja on liian vahan tai niita ei ole ollenkaan. Lisaksi kyselyn muihinkin kohtiin saatiin sellaisia
levahdyspaikkoja koskevia kommentteja, jotka kertovat levahdyspaikkojen nykytilanteesta ja

lisatarpeesta.

Valaistusta koskevaan karttakysymykseen, jossa haluttiin tarkentaa riittdvan tai riittamattoman
valaistuksen paikkoja, ei saatu kuin muutama vastaus. Kenties siihen vastaamista ei koettu
tarpeelliseksi, koska lahiympariston valaistuksen riittavyydestd oli myos erillinen kysymys.
Luonnollisesti ikdantyneet harvemmin ulkoilevat pimean tai hdmaran aikana, koska apua ulkoilua
varten on saatavilla vain paivasaikaan. Siksi valaistusta ei kenties tassa tapauksessa nahda niin
merkittdvana muiden esteettomyyteen vaikuttavien tekijoiden rinnalla. Toisaalta valaistuksen
karttakysymykseen vastaaminen saattoi my0s tassa tapauksessa olla monelle vastaajalle liian
vaikea ja siihen on sen vuoksi jatetty vastaamatta. Keskustassa ja sen lahiasutusalueilla kadut ja
viheralueet on paaasiassa valaistuja ja valaistuksen kunnosta oletettavasti huolehditaan

saannollisesti.

Kulkureitteja koskevaan karttakysymykseen saatiin melko vahan vastauksia. Hyvat ja huonot reitit
oli merkitty lahinna keskustan alueelle ja sen laheisyyteen. Osa vastausmerkinndista oli hieman
epaselvia, pilkkumaisena merkittyja ja siksi vaikeita huomata. Pienesta merkinnasta on vaikea
paatelld onko merkinta tarkoituksellinen vai vahingossa merkitty, mutta merkintéjen sijainneista
paatellen ne ovat tarkoituksellisia ja siksi huomioitava. Huonoiksi merkittyjen reittien avulla saadaan
tietoa siita, mitka tekijat kenties eniten vaikuttavat kulkureitin toimivuuteen ikdantyneiden kannalta.
Hyvien kulkureittien avulla taas tiedostetaan niita alueita, joissa asiat ovat ikaantyneiden
likkumisen kannalta hyvin. Hyviksi merkittyihin kulkureitteihin vaikuttavat mahdollisesti positiivisesti
muutkin kuin esteettomyyteen liittyvat asiat. Esimerkiksi keskustan alueelle merkitylle hyvélle reitille
sisaltyy Torinrannan alue, jolloin ikdantyneet ulkoillessaan nakevat ihmisia ja liikennettd seka

paasevat hyddyntamaan keskustan tarjoamia aktiviteetteja.

Myos meluhaitoilla ja jarjestyshairidilla on merkitysta katu- ja viheralueilla koettuun turvallisuuteen.
Keskustassa yleinen riesa puistoissa tai jopa palveluyksikoiden omilla piha-alueilla ovat kesaisin
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sinne ilmaantuvat laitapuolen kulkijat. Epamaaraisia kulkijoita iimaantuu rauhallisemmille paikoille
esimerkiksi nauttimaan alkoholia, jonka seurauksena paihtyneet ihmiset saavat ikaantyneissa
aikaan pelkoa ja turvattomuuden tunnetta. My6s muu liikenne voidaan valilla kokea hairiona, kun
esimerkiksi pyorailijoiden nopea vauhti voi aiheuttaa vaaratilanteita, samoin kuin autoilijoiden
oikominen vaarista paikoista. Etenkin keskustan alueella muusta liikenteesta aiheutuu vaistamatta
meluh&iriéta ja toisinaan myds vaaratilanteita. Esimerkiksi Oulunsalossa ja sen lahialueella
lentoliikenteestd saattaa olla hairiota lentokentan vuoksi. Lentolikenteen aiheuttamaan meluun ei
kuitenkaan voi vihersuunnittelun tasolla vaikuttaa muuten kuin lieventamalla sita melusuojauksella,

kuten aanta eristavalla kasvillisuudella tai muilla rakenteilla.

7.2 Keskeisimmat kehittamistarpeet

Keskeisimpana asiana kyselysta nousi esiin levahdyspaikkojen tarve. lkaantyneet huomioivan
suunnittelun periaatteisiin peilaten on selvaa, etta levahdyspaikkojen maara on monella alueella
rittdmaton, mika vaikuttaa suuresti ikaantyneiden ulkoilumahdollisuuksiin. Nykyaan useassa
paikassa on ympari vuoden olevia penkkeja, jolloin levahdysmahdollisuuksia on myos talvisin.
Joiltakin alueilta penkit kerataan talveksi suojaan ja palautetaan vasta lumien sulettua. Etenkin
palveluyksikoiden laheisyydessa olevien katujen varsilla ja puistoissa tulisi olla esteettomia
penkkeja ympari vuoden. Saatujen kyselyvastausten avulla levahdyspaikkoja kaipaavia alueita on
helpompi hahmottaa. Penkkimalli voi hyvin olla Oulun kaupungin kayttdmé Pensastasku-penkki,
joka tayttaa esteettomyysvaatimukset (lite 3). Penkkien tilalla tai niiden lisana voisi kayttaa myos
nojapuita, joihin ikaantynyt voi tarvittaessa nojautua levahtamaan tai ottamaan tukea. Hollihaan

palvelukodin pihalta [6ytyy hyva esimerkki tallaisesta nojapuusta (kuvio 15).
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.............................

KUVIO 15. Nojapuu Hollihaan palvelukodin pihalla (Miia Lappalainen 11.11.2015)

Toisena tarkeana asiana kyselysta nousi kulkureittien kunto. Hyvia ja huonoja kulkureitteja
merkittiin melko vahan, mutta niiden kohdalla oli usein mainittu reunakivien estevaikutus. Katu- ja
viheralueiden kulkureitit tulisi jatkossa suunnitella niin, etta kulkureiteilla kaytettaisiin tarvittavissa
kohdissa kallistettuja reunakivia. ~ Kommenteissa nousi selvasti esiin myos kulkureittien
kunnossapito. Kulkureittien hyva kunto ja helppokulkuisuus ovat edellytyksena sille, etta
ikdantyneet apuvalineineen voivat liikkua julkisilla alueilla turvallisesti. Monissa palautteissa
valiteltiin talvikunnossapidon puutteellisuutta. Tdma on asia, johon on suhteellisen helppo lahtea
vaikuttamaan pienilléakin muutoksilla talvikunnossapitoa parantamalla ja kehittdmalla. Kulkureittien
rittdvé auraus ja hiekoitus lisdavat ikaantyneiden ulkoilumahdollisuuksia myés talviaikana, jolloin
ulkoilu helposti ja@ vahemmalle. Vastaajat olivat melko tarkasti maininneet paikkoja, joissa

kunnossapito on puutteellista, joten sen tiedon avulla muutoksia voidaan lahtea tekemaan.

39



8 ESIMERKKIKOHTEENA TUIRANPUISTO

Tuiranpuiston valinta periaatekuvaan esimerkkikohteeksi oli selked, silla puiston liepeilla on
useampi ikaantyneiden palveluyksikko, joiden asiakkaille puisto on hyvin keskeinen ulkoilualue.
Kyselyyn osallistuneiden Tuiran alueen palveluyksikoiden antamien vastausten myota kavi
selkeasti ilmi, ettd [ahiymparistoon ja Tuiranpuiston alueelle kaivattaisiin lisaa levahdyspaikkoja
ikdantyneiden ulkoilua helpottamaan. Tuiranpuiston leikkipuistossa on kesaisin penkkeja, mutta

niille on tietenkin oma kayttajaryhmansa, eivatkd ne muutenkaan kata koko puiston tarvetta.

Penkki puuttuu. Kévellen Tuirankartanosta puistoon tulevat vanhukset kaipaavat levéhdyspaikkaa.

Tuiranpuistoon lisdé penkkeja.

8.1 Sijainti ja alueen toimijat

Tuiran sairaala-alue, Tuiranpuisto, sijaitsee Tuiran kaupunginosassa Oulujoen varrella vajaan
kilometrin paassa keskustasta, keskustan pohjoispuolella (kuvio 16). Tuiranpuisto kuuluu Oulun
suojelualueisiin, joka rajautuu selkeasti sita ymparoiviin katuihin. Pohjoisen puolella puisto rajautuu
Valtatiehen, eteldpuolella  Koskitiehen, lansipuolella kevyenliikenteenvayland toimivaan
Kangaspolkuun ja itapuolella Tuirantiehen. Joen rantatdyraassa olevan puiston rakennuskantaa

ympardi puistomainen mantymetsa. (Oulun kaupunki 2016f, viitattu 16.3.2016.)

Tuiranpuiston alueella on Weikonkoti ja Schjerfbeck-koti, jotka tarjoavat asumispalveluja
kehitysvammaisille, Tuiran mielenterveyskeskus (Mariankoti), Lassin paivakoti, Tuiran neuvola
seka Oulun kriisikeskus. Puiston keskialueella on myds vanhoja kéaytdsta poistettuja ja suojeltuja
rakennuksia seka leikkipuisto puiston luoteisnurkassa. Puiston ymparistdssa on useita
ikdantyneiden palveluyksikéita (kuvio 15). Tuiranpuiston vélittdméssa laheisyydesséa on
laitoshoitoa tarjoava Tuirankartano, jonka yhteydessa toimii myos Paivatoimintakeskus Helmer,
lansipuolella Kangastien varrella ikaantyneiden asumis- ja paivatoimintapalveluja tarjoava
Mantykoti ja Tuiran palvelukeskus seka pohjoispuolella puistoa Caritas Matriitin palvelukeskus,

jonka tiloissa toimii esimerkiksi muistisairaille ikaihmisille tarkoitettu Caritaksen Kannelkoti.
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KUVIO 16. Tuiranpuiston sijainti seké sen lahiympéristén ikdéntyneiden asumispalvelut (Oulun
kaupunki 2016g, viitattu 22.3.2016)

8.2 Historiaa

1800-luvun lopussa jyllanneet kulkutaudit seka laaninsairaalan ahtaus vaikuttivat uuden sairaalan
perustamistarpeeseen. Paatos sairaalan perustamisesta nykyisen Tuiranpuiston alueelle tehtiin
1894. Vuonna 1896 arkkitehti S. M. Schjerfbeck laati sairaala-alueen suunnitelmat ja rakentaminen
aloitettiin 1898. Sairaalan toiminnot jasenneltiin eri rakennuksiin, jotka sairaalan valmistuttua
kasittivat  sisatautiosaston,  keittidrakennuksen, pesutuvan sek& desinficimislaitoksen,
ruumishuoneen ja kulkutautisairaalan. Naiden lisaksi alueella oli lukuisia talousrakennuksia,
jaékellari seka kaksi kasvimaata. (Oulun kaupunki 2016f, viitattu 16.3.2016).

Syksylla 1998 Tuiranpuisto poistui sairaalakaytosta. Alueen rakennuksille on etsitty uusia
kéyttotarkoituksia ja osa alueen rakennuksista on suojeltuja. Voimassa olevan asemakaavan
mukaan alue on merkitty puistoalueeksi. Talousrakennuksista jéljella ovat muun muassa entinen

pesutupa seka puiston keskiosassa sijaitseva keittio. Rakennuksiin on vuosien saatossa tehty
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muutoksia kayttbominaisuuksien seka paloturvallisuuden parantamiseksi. (Oulun kaupunki 2016f,
viitattu 16.3.2016.) 1920-luvulla rakennettu synnytyslaitos toimi aina vuoteen 1975 alkuperaisessa
kaytossaan. Osa puiston rakennuksista on kunnostettu sosiaali- ja terveystoimen kayttdon.
(Museovirasto 2009, viitattu 16.3.2016.)

Tuiranpuiston  suojeluperusteena on seka sen omaleimaisuus etta kulttuurihistoriallinen
merkittavyys. Alueen rakennukset kertovat sairaalarakentamisen historiasta. Tuiranpuiston
synnytyssairaalassa ovat my0os monet oululaiset syntyneet, mika osaltaan nostaa alueen
merkitysta. Tuiranpuisto on ainoita alueita Oulussa, joissa vanhaa rakennuskantaa on sailynyt.
(Oulun kaupunki 2016f, viitattu 16.3.2016.)

8.3 Nykytila

Koska alue on hyvin metséinen (kuvio 17), kaupunginsairaalan alue jaa puuston taakse, kun aluetta
tarkastelee Kangaspolun puolelta. Koskitien puolelta voi osittain nahda puiden lomasta pilkottavia
rakennuksia. Tuirantielta rakennukset nakyvat paremmin. Puistokaytavat ovat paaasiassa
sorapintaisia ja puuston seassa kulkeva kuntopoluksi tarkoitettu polkuverkosto on
pehmeampipohjainen. (Oulun kaupunki 2016f, viitattu 16.3.2016.) Kuntopolulla on talvisin
hiihtolatu. Osa puiston alueella olevista teistd on rakennusten luo johtavia, osittain asfaltoituja
autoteita, joissa kulkua on kuitenkin pyritty rajoittamaan. Itdpuolella ja osittain etelapuolella puistoa

reunustaa vihrea metalliaita.
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KUVIO 17. Tuiranpuiston ilmakuva (Oulun kaupunki 2012, viitattu 22.3.2016)

Tuiranpuiston kaikki kulkureitit seka kuntopolut on valaistuja. Myos puistoa ymparoivat katualueet
ovat valaistuja. Tuiran alueelta ainoastaan Tuirankartano oli kyselyssa vastannut, ettei valaistusta
ole riittavasti, mika voi johtua siita, ettd valaisimet ovat jo vanhoja eivatka valaise tarpeeksi
kirkkaasti. Tuiranpuiston valaistusta todennakdisesti uusitaan valaistuksen energiatehokkuuden
parantamishankkeessa (Pulkkinen, sahkopostiviesti 5.2.2016). Kyselyssa Tuiran alueelta saadut
vastaukset kulkureittien osatekijoiden toimivuudesta olivat melko vaihtelevat (kuvio 18). Parhaiten
toimiviksi oli ilmoitettu maastonmuodot ja suojatiet. Toimimattomia asioita nayttaisi olevan

kunnossapitoon liittyva liukkauden torjunta seka muun liikenteen hairiéttomyys.
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Kulkureittien toimivuuteen vaikuttavien
osatekijoiden arvosanat (Tuiran palveluyksikot)

5
4 5
3 4 4 4
: | I I I I
1 2 2 2 I
. ENEER | |
Paivatoimintakeskus Helmer Tuirankartano Caritas Kannelkoti
Reunakivien esteettomyys Suojateiden turvallisuus
Liikennevalot B Muun liikenteen hairiéttomyys
B Maastonmuodot B Pintamateriaalien turvallisuus
M Liukkauden torjunta B Muu kunnossapito

KUVIO 18. Tuiran alueelta kyselyyn osallistuneiden antamat arvosanat kulkureittien toimivuuteen

vaikuttaville osatekijéille asteikolla 1-5.

8.4 Tuiranpuiston kehittdminen

Tuiranpuisto on melko luonnontilainen alue eika siella talla hetkella erityisemmin ole huomioitu
ikdantyneita, vaikka lahiymparistdssa on paljon ikaihmisille suunnattuja palveluja. Selvasti suurin
tarve on saada lisaa levahdyspaikkoja puiston alueelle, jotta ikaantyneilld olisi mahdollisuus
levahtaa ulkoilun aikana. Lisaksi alueelle olisi hyva laittaa selkeat opasteet varsinkin kuntopolkuja
ajatellen. Opastetaulu, jossa olisi alueen kartta ja vaihtoehtoiset reitit ja muuta hyddyllista tietoa
esimerkiksi alueen toimijoista, helpottaisi ikaantyneiden lisdksi myds muita puiston alueella

likkuvia. Myos ikaantyneiden liikkuntavalineille olisi tilaa leikkipuiston ymparistossa.

Tuiranpuistoon laaditun esimerkkikuvan (lite 1) p&aasiallisena tarkoituksena on osoittaa
esimerkkipaikkoja levahdyspaikoille. Levahdyspaikkojen sijoittelu on harkittu siten, etta niissa on
otettu huomioon nakymat, riittavan lyhyet valimatkat levahdyspaikkojen valilla seka paikan
sopivuus esimerkiksi tasaisuuden ja valaistuksen suhteen. Tassa tapauksessa sopiva etaisyys
levahdyspaikkojen etdisyydeksi toisistaan on 50 - 100 metria, mutta esimerkkikuvassa
levahdyspaikkoja on myos tiheammin. Heikkokuntoiselle  ikaihmiselle  nakoyhteys
levahdyspaikkojen valilla voi olla kannustava, kun huomaa, ettei seuraava levahdyspaikka ole
kaukana. Levahdyspaikkoja pitaisi lisata enimmakseen puiston pohjoispuolelle ja keskialueelle,
koska liikkuminen tapahtuu paaasiassa niilla alueilla. Esimerkiksi leikkipuisto on puiston
pohjoispuolella, missa ikdantyneet mielellaan tarkkailevat lasten leikkeja. Kuntopolut huomioidaan
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sijoittamalla  levahdyspaikkoja kevyenlikenteen teiden ja kuntopolkujen risteyskohtien
laheisyyteen. Puiston etelapuolen kuntopolkuosuudelle merkittiin kolme levahdyspaikkaa, koska
se on pisin osuus kuntopolulla, jossa ei ole risteyskohtia muiden teiden kanssa. Levahdyspaikalla
voi penkin sijaan olla myds nojapuu, varsinkin niissa paikoissa, joiden lahelta |0ytyy myos penkki.
Levahdyspaikkojen mitoituksessa voi hyddyntad SuRaKu:n puistokaytavien ja levahdyspaikkojen

esteettdman rakentamisen ohjeita (liite 4).

Esimerkkikuvaan on ympyroity paikkaehdotus ikaantyneiden liikuntavalineille. Sisaankaynnit
puiston alueelle on ilmoitettu nuolimerkinnadilld. Kuvaan on merkitty myos Valtatien varrella olevat
bussipysakit seka puiston lahiympariston suojatiet havainnollistamaan puistoon johtavien
kulkureittien turvallisuutta. Suojateilléd on suojatiemerkki ja -raidoitus. Tuirantien ja Valtatien seka
Tuirantien ja Koskitien risteyskohdissa on suojateillda myos likennevalot. Suojatiet ovat paaosin

turvallisia ja esteettomia, eika korkeita reunakivia ole.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Oulun kaupungin katu- ja viherpalveluille selvitys, joka auttaisi
jatkossa ikaantyneiden tarpeet huomioivassa katu- ja viheraluesuunnittelussa. Tyon
teoriaosuudessa tutustuttiin - viheraluesuunnittelun nykytilaan, viheralueiden merkitykseen
ikdantyneille ottaen huomioon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen nakdkulma seka perehdyttiin
ikaantyneet huomioivan suunnittelun periaatteisiin. Naiden tietojen valossa tehtiin johtopaatokset
ja tarkasteltin kyselyn avulla saatuja tuloksia. Samalla pyrittin selvittdmaan, mitka olisivat

tarkeimpia kehittamista vaativia asioita.

Aihe on erittain ajankohtainen muun muassa siksi, etta palautetta siihen liittyen on tullut paljon,
eikd vastaavaa selvitystd Oulussa ole aiemmin tehty. Liséksi ikaantyneiden maéra suhteessa
nuorempiin ikapolviin on kasvussa, mika myos lisaa aiheen tarkastelun tarpeellisuutta. lk&antyneet
huomioivaa suunnittelua taysin omana aiheenaan on tutkittu yleisesti ottaen melko vahan, mutta
aihetta on usein sivuttu muiden asioiden ohessa. Esimerkiksi esteettomasta suunnittelusta |0ytyy
yleiselld tasolla tietoa ja suunnitteluohjeita, silla samat esteettomyysvaatimukset patevat usein
kaikkien liikuntaesteisten kohdalla. Aiheesta olevan vahaisen tutkimustiedon vuoksi taustatiedon

hankkiminen oli joiltain osin vaikeaa.

lkaantyneiden asumispalveluyksikéille lahetetty kysely sai ihan hyvin vastauksia ympari Oulua.
Tydn painotus oli ajateltu Oulun keskustan alueelle, joten oli hyva, ettd sieltd saatiin eniten
vastauksia. Kyselyvastausten purkamista vaikeutti se, kun kyselyaineiston joukossa oli seka
osittain etta loppuun asti tehtyja vastauksia. Aluksi taytyi paattaa huomioidaanko kaikki vastaukset,
vaikka se saattaisikin vaaristad tuloksia jossain maarin. Tassa tapauksessa vastausten
virheellisyys tuskin kuitenkaan kovin paljoa vaaristaa todellisuutta. Osalla kyselyyn osallistuneista
oli nahtavasti tullut ongelmia vastaamisessa, koska kaikki eivat olleet merkinneet sijaintitietojaan
tai sijainteja oli merkitty selvasti virheellisiin paikkoihin. Muutenkin vaikeuksia on tuottanut selvasti
eniten karttakysymyksiin vastaaminen, mika ehka selittyy teknisilla ongelmilla tai silla, ettei ohjeita
ole luettu riittavan tarkasti. Monilla vastaajilla ei mydskaan valttdmatta ole riittavasti taitoa téllaisen
vastaustavan kayttdmiseen. Ohjeistus kyselyyn vastaamisessa olisi ehka voinut olla
yksinkertaisempi. Pitka luettelo vastausohjeista heti kyselyn alussa ei valttamatta houkuttele

vastaamaan.
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Tuiranpuisto oli luonteva valinta levahdyspaikkojen sijoittelun esimerkkikohteeksi sijaintinsa ja
saatujen palautteiden vuoksi. Esimerkkikohde valittiin vasta talvella, jolloin puisto oli lumessa eika
siihen voinut tutustua yhta hyvin kuin sulan maan aikana. Kulkureittien kuntoa tai pintamateriaaleja
ei nahnyt kunnolla ja suuret lumikasat vaikeuttivat tilan hahmottamista. Toisaalta puistossa naki
kulkureittien talvisen kunnon seka esimerkiksi |lumenkasauspaikat, joihin penkkeja tuskin

kannattaisi sijoittaa.

Opinnaytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan opettava. Aihe oli mielenkiintoinen ja sopi minulle hyvin.
Kaupunki tyon tilaajana lisasi tydn merkittavyytta ja ohjausryhman kanssa toimiminen kehitti myos
tydeldamaan tarvittavia taitoja. Tyon ohessa olen perehtynyt muun muassa esteettomyyteen, mika
on olennainen osa ikaantyneiden tarpeet huomioivaa suunnittelua, mutta myds muut
likuntaesteiset huomioivaa suunnittelua. Uskon ettd alallani ndista tiedoista on aina hyotya

monessakin erilaisessa tytehtavassa.
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LAATUSUOSITUS HYVAN IKAANTYMISEN TURVAAMISEKSI JA PALVELUIDEN LITE 2
PARANTAMISEKSI 2013 (S. 3 JA S. 27), SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO JA SUOMEN

KUNTALIITTO

TIVISTELMA

LAATUSUOSITUS HYVAN IKAANT YMISEN TURVAAMISEKSI JA PALVELUJEN PARANTAMISEKSI

B Sosiaali- ja terveysministerié ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet idk-
kiiden ihmisten palvelujen kehittimisti koskevan laatusuosituksen vuosi-
na 2001 ja 2008. Vuonna 2013 laatusuositus uudistuu huomioon ottamaan
ohjaus- ja toimintaympiristossi meneilldin olevat muutokset ja uusimman
tutkimustiedon. Suosituksen tarkoituksena on tukea ikdintyneen viestén
toimintakyvyn tukemisesta seki iikkiiden sosiaali- ja terveyspalveluista an-
netun lain (nk. vanhuspalvelulaki) toimeenpanoa. Laatusuositus on valmis-
teltu laajapohjaisessa tydryhmiissa.

Suositus on edeltijiensi tapaan tarkoitettu ensisijaisesti iikkiiden palve-
lujen kehittimisen ja arvioinnin tueksi kuntien ja yhteistoiminta-alueiden
paittijille ja johdolle. Lisiksi sitd voivat hyddyntii oman toimintansa suun-
nittelussa ja arvioinnissa monet muutkin tahot, kuten sosiaali- ja terveyspal-
velujen tuottajat, alan ammattilaiset ja kolmannen sektorin toimijat.

Laatusuosituksen kokonaistavoitteena on turvata mahdollisimman terve
ja toimintakykyinen ikiintyminen koko ikdintyneelle viiestolle seki laaduk-
kaat ja vaikuttavat palvelut niiti tarvitseville idkkiille henkilsille. Niin ollen
— vanhuspalvelulain tapaan — osa suosituksista kohdistuu nimenomaisesti
viestd- ja osa yksilotasolle.

Laatusuosituksen keskeiset sisillot ovat:

= osallisuus ja toimijuus,

= asuminen ja elinympiristd,

= mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikddntymisen turvaaminen,

= oikea palvelu oikeaan aikaan,

= palvelujen rakenne

= hoidon ja huolenpidon turvaajat,

= johtaminen.

Kullakin sisiltoalueella on omat suosituksensa. Erityistd huomiota on kiin-
nitetty siihen, etti suositeltaville asiakokonaisuuksille on tietoon perustuvat pe-
rustelunsa ja kiytettivissi indikaattoreita, joiden avulla suositusten toteutumis-
ta voidaan jirjestelmillisesti arvioida. Suositusten hyddyntijien tueksi on koottu
linkkeja lakeihin, muihin suosituksiin, valtioneuvoston periaatepiitoksiin ym.
ohjausdokumentteihin, jotka liittyvit olennaisesti suositukseen, seki linkkeji
erilaisiin tukimateriaaleihin, kuten oppaisiin ja hyvien kiytintéjen kuvauksiin.

Asiasanat:
Ikddantyminen, ikdantyneet, laatu, laadunhallinta, palvelut, palvelurakenne,
vanhusten palvelut, vanhustenhuolto




SUOSITUKSET

Kunnan jdrjestelmallinen toiminta ikddntyneen
vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi

Kunnan on laadittava suunnitelma (Vanhuspalvelulaki, 5 §) toimenpi-

teistadn ikddntyneen vieston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn

ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seki idkkaiden henkildiden tar-

vitsemien palvelujen ja omaishoidon jirjestimiseksi ja kehittimiseksi.

m  Suunnitelman pitii perustua arvioon ikiintyneen vieston hyvin-
voinnin tilasta ja sisiltia konkreettisia toimenpiteitda hyvinvoin-
nin edistimiseksi. Suunnitelmassa on lisiksi kuvattava, miten
kunnan eri toimialat, kuten kunnan asumis-, kulttuuri-, liikunta-,
sivistys- ja tekninen toimi osaltaan tukevat ikdintyneen vieston
hyvinvointia ja terveytta.

Kunnan on tuettava ikdintyneen vieston toimintakykyi ja terveytta

toimenpiteilld, joilla vahvistetaan a) idkkiiden ihmisten omaehtoista

toimintaa, b) eri toimijoiden, kuten jirjestdjen, seurakunnan ja yri-

tysten, yhteistyota seki ) kunnan eri toimialojen yhteistyoti ikianty-

neen vieston hyvinvoinnin edistimisessi. Kunnan on erityisesti:

m vahvistettava lshiliikuntapaikkojen saatavuutta ja saavutettavuut-
ta osana [kdithmisten liikunnan kansallisen toimenpideohielman toi-

meenpanoa,

m vahvistettava terveytti edistivai ryhmimuotoista liikuntaneu-
vontaa koordinoimalla ja lisiamilli alueen ryhmimuotoista toi-
mintaa Voimaa Vanhuuteen - iakkdiden terveyslitkuntaohielman
mukaisesti.

Erityishuomio riskiryhmiin

Kunnan palveluvalikoimassa on oltava kohdennettuja toimenpiteita

riskiryhmille. Tavoitteena on riskien varhainen tunnistaminen ja tuki:

m Riskiryhmien tunnistamisen keinoja iikkiiden matalan kynnyk-
sen neuvontapalveluissa ja hyvinvointia tukevilla kotikiaynneilla
on vahvistettava ja otettava kayttoon.

m  On varmistettava riskiryvhmiin kuuluvien iikkiiden henkildiden
ohjaus tarvittaessa monipuoliseen palvelutarpeen arviointiin ja
edelleen tarvittaviin tukitoimiin (esimerkiksi tutkimukset, hoito,
kuntoutus tai etuuksien hakeminen).
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ESTEETTOMAN YMPARISTON SUUNNITTELUOHJEKORTTI 5/8
SuRaKu-PROJEKTI 2004/2008 6.2.2008

LITE 4

ESTEETON YMPARISTO

W PUISTOKAYTAVAT JA LEVAHDYSPAIKAT

Yleista
Puistoissa tulee olla eripituisia reitteja erilaisia liikkujia varten. Toiminnat

tulee sijoittaa niin, etta ne ovat helposti hahmotettavissa ja kaikkien kaytta-
jaryhmien saavutettavissa.

Levahdyspaikkojen suositeltava etaisyys toisistaan on erikoistasolla 50 m
ja perustasolla enintaan 250 m.

Puistoissa tuoksut, aanet ja kosketeltavat pinnat tarjoavat moniaistisia ela-
myksia kaikille kayttajaryhmille ja erityisesti heikkonakoisia henkiloita ne
voivat auttaa suunnistautumaan ja hahmottamaan ymparistod, esim. ve-
den solina. Voimakkaasti tuoksuvat kasvit tulisi sijoittaa erilliselle puiston
osalle.

Koko reitti tulee valaista yhtenaisesti ja valaistuksen tasaisuuden pitaa olla sel-
lainen, ettei synny pimeita valialueita. Valaisimet tulee sijoittaa kulkuvaylan sa-
malle puolelle, eivatka valaisimet saa aiheuttaa haikaisya. Valaisinpylvaat sijoi-
tetaan 1 m etaisyydelle kulkuvaylan reunasta. Erikoistason kulkuvaylilla tulee
valaistustehon olla vahintaan 10 Ix, risteyskohdissa vahintaan 15 Ix, luiskissa
30 Ix ja portaissa 50 Ix.

Kulkuvaylat

Kulkuvaylien leveyden tulee olla vahintaan 2300 mm, jotta ne voidaan pitaa
puhtaana koneellisesti. Vapaan kulkuvaylan leveyden tulee olla vahintaan
1500 mm, joka on riittava myos avustajan ja opaskoiran kanssa liikkuvalle

Esteettomidn ympariston suunnitteluohjekortti « 5/8
SuRaKu-projekti 2004/2008 6.2.2008

SuRaKu-korteissa esite-
tdan yleisohjeet esteefto-
mien julkisten ulkoaluei-
den suunnittefuun, raken-
tamiseen ja kunnossapi-
toon.

Korttien mallisuunnitel-
missa esitetaan yksi tapa
tuottaa esteetonta ympa-
ristoa, mutta tuotteita ja
suunnitteluratkaisuja ke-
riston faadun ja esteetto-
myyden tasoa edelleen
parantaa.

Korttien ohjeet perustuvat
SuRaKu-projektissa
maairiteltyihin esteetto-
myyskriteereihin ja laadit-
tuihin mallisuunnitelmiin.
Alueet on jaettu kahteen
esteettomyyden vaati-
mustasoon. Kaikkien alu-
eiden tulisi ofla vahintaan
perustasoa. Lisaksi seu-
raavilla alueilla tulisi to-
teuttaa korkeampaa es-
teettomyyden erikoista-
soa:

- Kavelykatuymparistot

- Keskusta-alueet, joilla
on julkisia palveltja

- Vanhus-, vammais-,
sosiaali- ja terveyspal-
veluja tarjoavien toimi-

- Alueet, joilla paljon van-
hus- ja vammaisasun-

toja

= Julkisen liikenteen ter-
minaalialueet ja pysak-
kialueet

- Liikunta- ja leikkipaikat,
joilla huomioitu Kaikki
kayttajat

- Esteettomiit reitit esim.
virkistysalueilla




Kasvillisuus

Istutukset tulee suunnitella
jahoitaa niin, etta ne eivat
kasvaessaankaan aiheuta
hairitsevia nako- tai kulku-
esteita tai vaaraa puistos-
sa liikkujille.

Puistoissa ei saa kayttaa
myrkyllisia, allergisia oirei-
ta aiheuttavia tai piikkisia
kasveja.

Kasvillisuuden kaytosta
lisaa ohjekortissa 6 Leikki-
paikat.

Maaraykset
RakMK F1

Muut ohjeet

RT 09-10884, 98-10565
KT-02

Invalidiliton ohjeet:
www.esteeton fi

SuRaKu-ohjekortit

1 Suojatiet ja jalkakaytavat
2 Kavelykadut ja aukiot

3 Tasoerot

4 Julkiset piha-alueet

5 Puistokaytavat ja levah-

dyspaikat
6 Leikkipaikat

7 Pysakkialueet
8 Tilapaiset liikkennejarjes-
telyt

SuRaKu-kriteeritaulukot

Suojatien reunatuki, Ulko-
portaat, Luiskat, Opaslaa-
tat, Erofteluraidat, Pysak-
kikorokkeet, Sadevesikou-
rut ja -kaivot, Kulkupinnat,
Suojatiemerkinnat, Kasi-
Jjohteet, Kaiteet, Painonap-
pipylvas, Suojatiemerkki-
pylvas, Istuimet, Pollarit,
Suojatien keskikoroke, Ko-
hokartta, Varoitusalueet.

SuRaKu-ohjekortit ja esteet-
tomyyskriteerit 16ydat pdf-
muodossa internet-sivulta
www.hel filhelsinkikaikille/

henkildlle. Kahden pyoratuolin kohdatessa leveys on vahintaan 1800 mm.
Sahkopyoratuolia varten tarvittava kaantoympyra on halkaisijaltaan 2500 mm,
pyoratuolia varten 1500 mm. Kulkuvaylan vapaa korkeus tulee olla vahintaan
2200 mm.

Kulkupinnat

Toiminnallisesti erotettavilla alueilla on suositeltavaa kayttaa eri paallyste-
materiaalia ja varia, esim. puistoraitilla ja levahdyspaikassa.

Kulkupinnan tulee olla erikoistasolla kova ja perustasolla kova tai melko
kova ja luistamaton. Kovia pintoja ovat graniitti- ja betonilaatat seka asfaltti,
melko kova on esimerkiksi tiivistetty kivituhkapinta. Poikkeamat tasaisuu-
dessa saavat olla enintaan 5 mm ja laattojen saumat saavat olla enintaan
5 mm leveita.

Sivukaltevuutta saa olla erikoistasolla enintaan 2 % ja perustasolla enin-
taan 3 %. Pituuskaltevuutta saa olla erikoistasolla enintdan 5 % ja perusta-
solla enintaan 8 %. Luiskia koskevat edellisesta poikkeavat vaatimukset on
esitelty ohjekortissa 3 Tasoerot.

Kasituki keskella penkkia

\

8 ! e
max 1°

1

500

| 430 |

x 2800

Levahdyspaikat ja istuimet

Levahdyspaikat tulee sijoittaa kulkuvaylien ulkopuolelle niin, etta niihin on es-
teeton kulkuyhteys myos pyoratuolilla. Levahdyspaikoilla tulisi kayttaa kulkuvay-
1asta poikkeavaa, tunnistettavaa pintamateriaalia.

Penkeissa ja tuoleissa tarvitaan selkanoja ja kasituet seka vaihtelevia is-
tuinkorkeuksia. Tavallinen penkin istuinkorkeus on 450 mm. 500-550 mm
on sopiva korkeus jaykkapolvisille ja -lonkkaisille, 300 mm lyhytkasvuisille
ja lapsille. Pyoratuolista voi siirtya 500 mm korkuiselle penkille.

Pydratuolia varten tulee varata vahintaan 900 mm:n levyinen tila penkkien
toiseen paahan. Pyoratuolista nousua varten kasituki tulisi sijoittaa keskel-
le penkkia tai se tulisi voida poistaa farvittaessa.

Kalusteiden tulee olla kontrastivarisia alustan pintamateriaalin kanssa. Poy-
dan aaresta tulee varata pyoratuolille vahintaan 800 mm levea tila. Heikko-
nakaisen tulee pystya erottamaan poyta ja penkki toisistaan, esimerkiksi
poydan kontrastivarisesta reunuksesta. Kalusteissa ei saa olla teravia tai
muutoin térmays- tai muuta vaaraa aiheuttavia osia tai rakenteita.

Opasteet

Opasteet tulee sijoittaa niin, etta niiden eteen jaa vapaata tilaa seisomista
tai pyoratuolia varten. Koho-opasteen korkeuden maasta tulee olla noin
1100 mm. Opastetaulussa tulee olla kepilla tunnistettava alaosa. Viittojen
teksti tulisi sijoittaa korkeudelle 1400—1600 mm.

Esteettoman ympariston suunnitteluohjekortti « 5/8
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VIHERALUEET JA VANHUSTEN ASUMISPALVELUT -KYSELY

Viheralueet ja vanhusten asumispalvelut OHJE 7 KIELI 7 MUUTA ~
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1/12 TERVETULC

IHERALUEET JA VANHUSTEM ASUMISPALVELUT

Tervetuloa vastaamaan tahan kyselyyn, jonka avulla voit vaikuttaa ikaantyneiden huomioimiseen julkisilla vineralueillal

Tama kyselhy on tehty Oulun kaupungin katu- ja viherpalveluille tehtavaa opinnaytetydta varten. Opinnaytetydn aineena on “Julkiset vineralueet vanhusten asumispalvelujen hyvinvointia lisdamassa
Opinnaytetydn tekijana toimii Oamkin hortonomiopiskelija Miia Lappalainen.

Kysely on ldhetetty Oulun jokaiselle ikdantyneiden palveluyksikdlle, silla tarkoituksena on hankkia aihetta koskevaa tietoa suoraan kohderyhman edustajilta. 5aatujen tulosten avulla laaditaan
parannusehdotuksia seka havainnollistavia esimerkkej3, jotka auttavat jatkossa ikaantyneiden tarpeita huomicivassa katu- ja vihersuunnittelussa. Kysely sisaltaa monivalintakysymyksia seka karttakysymyksia,
joita voi téydentad omin kommentein.

Kysely on avoinna 7.12.2015-15.1.2016. Vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Kiitos osallistumises
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2 OHJEET

YLEISTA

Paaset kyselyssd eteenpdin oikean alareunan painikkeella vastattuasi esitettyihin kysymyksiin.

Voit halutessasi palata kyselyssa taaksepain oikean alareunan painikkeilla

i vasemman reunan valikosta, jos haluat muutiaa vastaustasi.

Tahdella merkityt kysymykset ovat pako

2 vineralue

KARTTAIKKUNAT

Karttaa voi zoomaata karttaikkunan oikean reunan saatimesta tai hiiren rullaa kdyitaen osoittimen ollessa kartan paal
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Pohjakartan nakywyytta voit s ikkunan oikeassa ylakulmassa olevasta kohdasta karttatasot.

[
i
T

Karttatyokalut aktivoidaan klikkaamalla piste-, viiva- tai aluetydkalun symbolia kartan vieresta vasemmalta.

Aktiivisella tybkalulla voit osoittaa haluamiasi koht

ta kartalla.

Oyspalkat

iva- ja aluekohteeseen voit tehdd tarvittaman maaran valipisteitd ja lopettaa piirtamisen kaksoisklikkaamalla.

Piircomerkintdjen muokkaaminen on mahdollista piirtotydkalun ollessa pois paaita.

Aktiivisen piirtotyokalun saa pois paaitd klikkaamalla tydkalusymbolia.

Karttakohteen merkitsemisen jalkeen avautuu ikkuna, jossa voit tarkentaa vastaustasi ja tallentaa kohteen.

Karttakohteita voi muokata tal poistas valitsemalla se kartalta ja tekemalla muutoksen aukeavassa valikossa.
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3/12 YKSIKON SIAINTI

Merkitse kohdetydkalulla A .
palveluyksikon sijainti kartalle ja
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TIEDOT

Palveluyksikén palvelumuodot Palvelutalo
Tehostettu palveluasuminen
Voit valita useita Laitoshoito

Paivatoiminta

Palveluyksikon asukkaiden toimintakyky. Asiakkaat kykenevat ulkoilemaan omatoimisesti.
Suurin osa aslakkaista kykenee ulkoilemaan omatoimisesti.
Valitse sopivin.* (=3 asiakkaista kykenee ulkoilemaan omatoimisesti.

Asiakkaat eivat kykene ulkoilemaan ilman avustusta.

4 Edellinen 7 _ uraava =p
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VIHERALUEIDEN

Onke palveluyksikilla omaa ulkoiluun suunniteltua piha- kylla
aluetta?* ei
Millainen tarve palveluyksikolld on Oma ulkoilualue on riittava. Julkisia vineralueita ei tarvita.

ulkoilumahdollisuuksille julkisilla viher- ja katualueilla? Omaa ulkoilualuetta ei ole. Hyddynnetasn ainoastaan julkisia vineralueita.

Hybdynnetaan seka omaa ulkoilualuetta etta julkisia vineralueita.

Onke mahdellista kiyttaa lahiympériston julkisia kylla
viheralueita?* ei

6 Viheralueiden Ovatko julkiset viheralueet kohtuullisen matkan paassa kylla
palveluyksikostaz* ei

osittain

7 Levahdyspaikat, va akriviteetit

B Levahdyspaikat, kartta

9
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YSPAIKAT, VALAIST

Onke lahiympéristdn julkisilla katu- ja viheralueilla on riittavasti
riittavisti levahdyspaikkoja®* ei ole riittavast

Onke valaistusta riittavastiz* on riittavasti
ei ole riittavast

le viheralueille

Mitéd aktiviteetteja tai palveluita julki
tarvitaan ja toivotaan
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Q OSOMEMAKL [T]] KARTTATASOT

Merkitse karttaan paikat, joihin < M— Y o 1 & W / ©
penkkeja tal muita S /
ievihdyspaikkoja tarvitaan liséa
ja/tai paikat joissa naita on
tarpeeksi. Perustele

; & Etdsllinen _ SEUraava =
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rrimen waylas. puistokaytavat] taimiaus 3 Eurvd

ukaan kuinka hyva niiden timvus on.

Reunakivien esteettamyys

Susjateiden turvallisuus

Lilkennevalot

Muuin likenteen halianaryys

1 = [e— . MAAStOnNMUSS0E

Pintamateraslien turvalliEuus

Liukkauden torjunta

Muu kunnossapito

||- I=% | |<> | ||- | i

Onko |ahiympéristin julkisilla virkistysalueilla JarjestyshairiGits tal muuta ubkaa?

Joss |drjestyshibrial

tal uhkaa lShiymplristdssi on ollut, niin minkilalsta

Onlco lahiympériston julkisilla virkistysalueilla meluhaittoja?
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Muita parannusehdotuksia:

Muuta kommentoitavaa:

Lopeta kysely painamalla Lahetd-painiketta oikeassa alakulmassa.




