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Abstrakt

| det har arbetet framgar hur jag utvecklade en webbplats &t en lunchrestaurang.
Restaurangen i fraga heter Thai Tip Foods och ar belagen i centrum av Lovisa. Syftet med
arbetet var att skapa en losning till den besvarliga uppdateringen av veckomenyn. Malet var
att bygga en ny webbplats med ett anvandargrénssnitt som skulle vara anvéndarvanligt till
uppdragsgivaren, dar hon sjalv skulle enkelt kunna uppdatera veckomenyn. Jag valde att

skapa webbplatsen med CMS-systemet WordPress.

Informationen som finns i arbetet &r nyttig for de som vill utveckla en webbplats med
WordPress. Faktat i dokumentet ar inriktat for de som ar intresserade att bdrja anvanda
WordPress, speciellt de som vill skapa en webbplats for en restaurang med en inbyggd

menyuppdatering.
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Summary

The aim of this thesis is to describe the development of a website for a lunch restaurant. The
restaurant is located in a small town in southern Finland called Loviisa. The purpose of this
work is to create a solution for my client. The client has to update the buffet menu of the
restaurant every week, a process which is very inconvenient and cumbersome in its present
form. The goal is to build a website with a user-friendly user interface. | chose to make the
website using the CMS-system called WordPress.

The information in the thesis is useful for those who want to develop a website with
WordPress. The facts are targeted for web developer who want to start using WordPress,
especially for those who want to create a website for a restaurant with a built-in menu plugin.
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1 Inledning

| dagens lage ar det ett maste for alla foretag fran olika branscher att ha en egen hemsida och
for restaurangbranschen &r detta inte ett undantag. Eftersom allt fler ménniskor anvénder
internet for att ta reda pa information ar det viktigt att man finns dar. Det &r ocksa bra att

webbsajten ser representativ ut och &r anvéndarvanlig.

Thai Tip Foods &r en thairestaurang i Lovisa centrum. Restaurangen erbjuder huvudsakligen
ett stdende lunchbord och Take Away-mat. Restaurangen har nu en fungerande hemsida med
bra design. Pa webbsajten kan man lasa vad det kommer att finnas for ratter pa lunchbordet
hela veckan. Det krdvs att restaurangen uppdaterar veckomenyn varje vecka. Dock &r

veckouppdateringarna ar inte sa anvandarvanliga som de skulle kunna vara.

Med detta examenarbete kommer jag att uppdatera webbplatsen sa att restaurangens
agarinna latt kan sétta in en ny meny varje vecka. Jag kommer dven att uppdatera sidans
utseende och andra funktioner. | detta dokument kommer jag att beskriva hur jag gjorde den

nya webbplatsen fran borjan till slut.

1.2 Syfte och mal

Syftet med detta arbete &r att skapa en losning till uppdateringen av restaurangens
veckomeny. Publiceringen av menyn skall vara anvandarvanlig och fungera felfritt. Malet
kommer da att vara att bygga en webbsajt déar dgarinnan kan sammanstalla veckomenyn pa
behéndigt sétt.

1.3 Bakgrund

Thai Tip Foods grundades ar 2002 av Tantip ldstrom. Verksamheten borjade forst med
hemkorning av thai-mat och under sommaren séldes maten &ven p& Lovisa torg. Ar 2008
Oppnades den nuvarande lunchrestaurangen. Restaurangen ligger i centrum av Lovisa och
har ca 20 platser. Agarinnan har for tillfallet en anstallt men anlitar dven fler anstallda vid

behov. Restaurangen ar 6ppen pa vardagar mellan halv elva och tre.

I samband med Oppningen av restaurangen skapades det samtidigt en webbplats till
restaurangen. Med aren har det skett sma andringar med sidans design. For nagra ar sedan

uppdaterades sidan helt. Fore det hade sidan en valdigt omodern design.



Den nuvarande webbplatsen kraver manga steg for att andra design och veckomenyn. |
menyn finns en lank till veckomenyn. Dar kan kunden trycka pa lanken och da Gppnas en
PDF-fil. For kundens del fungerar menysidan utan storre problem. Men fér uppdragsgivaren
var systemet inte optimalt. Varje vecka skriver uppdragsgivaren en menylista med Microsoft
Office Word som hon sedan maste konvertera till PDF. PDF-filen skall darefter sattas upp
pa sidan med hjélp av ett FPT-program. Uppdragsgivaren ar inte en van datoranvandare
vilket medfor att det ofta uppstar fel och misstag. Svenska och finska &r inte hennes

modersmal vilket innebér att hon tillika har svart med spraket.

For att uppdateringen av veckomenyn skall vara sa anvandarvanlig som mojlig for
uppdragsgivaren maste jag komma pa en losning. | figur 1 kan man se den gamla sidan och

lanken till veckomenyn.

I h ’ I ’ F d
¥1 Meidan ruoka - var mat Q Tietoa - Info

Viikon lounas
B PDF
Veckans lunch

Figur 1 Restaurangens nuvarande sida men en knapp till veckomeny



2 Presentation av arbetet

Mitt examenarbete bestar av en praktisk del och en teori/rapportdel. | praktiska delen ska jag
bygga en hemsida for restaurangen. | den skriftliga delen kommer jag att beskriva den teori
som &r kopplad till det som jag ska gora, vad jag har gjort, hur jag har gjort det och vilken

teknik jag anvant.

2.1 Den nya hemsidan

For att gora hemsidan anvandarvénlig for uppdragsgivaren ar det nddvandig att utveckla ett
helt nytt koncept. Innehallet kommer dock att vara samma som forut. Har &r lista pa allt som

ska finnas med pa den nya hemsidan.

Webbplatsen innehall och funktion:

Information om restaurangen o Oppethallningstider

e Kontaktuppgifter(Adress,
telefonnummer, e-post adress)

e Oiva-rapporten

e En karta som visar var restaurangen

finns

Veckomeny e Matrétter for varje vecka
e Veckomeny skall vara Ilatt att
uppdatera varje vecka

o Utskriftsknapp

Facebook e En ”gilla”-knapp for Facebook och
en lank till Facebook.




Sprak

Finska, svenska, engelska (Endast
nddvandig information dversétts till

engelska)

Mojlighet att valja sprak genom att

trycka pa en knapp

Webbplatsens systems och

funktionskrav:

Webbsajt skall fungera pa de mest anvanda

webblasarna;

Microsoft Edge
Google Chrome
Mozilla Firefox

Safari

Responsiv webbsajt

Webbplatsen behover en
mobilvanlig och pekplattsvanlig

layout

Inloggningssystem och anvéandarréattighet

Uppdragsgivaren kan logga in med
en traditionella bé&rbara/stationdra
datorer eller pekplattor och redigera

sidans innehall.

Veckomenyn uppdatering

Anvéndarvanligt granssnitt

Fardiga matratter som kan direkt
flyttas till lunch-matlista.

”"Drag and  drop”-funktion i
samband med att anvéndaren skall
komponera veckomenyn




e Latt att 1agga till nya matrétter som
ocksa sparas till nasta anvandning

3 Arbetsprocessen

Utvecklingen av en webbplats kraver en arbetsprocess med manga steg. | detta kapitel
kommer jag i tur och ordning att berdtta om olika arbetsskeden i projektet. | praktiken
handlar det mycket om att man prévar sig fram och ser om det fungerar. Ibland maste man
hoppa tillbaka och gora justeringar eller slopa hela idén. Jag kommer inte att ga in i alla sma

steg eller de steg som inte lyckades.

3.1 Val av plattform

Det finns manga satt att bygga hemsidor, den mest traditionella ar med HTML. Har anvander
man CSS, PHP, JavaScript och MySQL. Att bygga webbsidor pa detta vis kraver mycket
kunskaper och en hel del programmering. Det &r &ven besvérligt for vanliga anvéndare att

uppdatera information pa sidan.

3.1.1 CMS

Restaurangens sida ar just nu uppbyggd med HTML. For att uppdatera menyn krévs det
manga steg. En losning for det ar ett CMS-system (Content Management System) eller
WCMS (Web Content Management System,). CMS ar ett webbpubliceringssystem som
forenklar utveckling och uppdatering av webbsidor. Webbplatsens redigering sker med hjélp
av WYSIWYG-redigering d.v.s. man kan se direkt hur innehaller kommer att se ut efter
publiceringen. (Wikipedia, 2016)

Det finns manga olika CMS plattformar de mest kanda ar Drupal, WordPress och Joomla. |
skolan har vi haft manga webbprojekt byggda med Drupal sa jag kanner till systemet. Pa
praktiken larde jag mig att anvanda WordPress det skulle jag ocksa kunna anvanda sig av.

Bada systemen &r utvecklade som 6ppen kéllkod.



3.1.2 Tillagg

For att skraddarsy sidan finns det olika programtilldggg som man kan ladda ner till sin CMS
plattform. For Drupal Kallas tillagget for moduler och fér WordPress plugin.

Tillaggsprogrammen ger olika funktioner som t.ex. flersprakighet, kalender och bildgalleri.

Det galler da att undersoka vad det finns for utbud for tillaggsprogram som skulle passa till
restaurangens sida sa att uppdragivaren latt kan uppdatera hemsidan. Det visade sig att
WordPress hade storre utbud just for en sadan plugin sa jag bestamde sig for att anvanda

WordPress som plattform.

Manga WordPress-plugin ar avgiftsfria men det forekommer &aven betalda versioner.
WordPress grundar sig pa oppen kallkod vilket betyder att vem som helst kan delta i
utvecklingen av programmet och sluta nér som helst. Det kan innebéra att utvecklingen av
det avgiftsfria tillagget kan plotsligt avslutas. Anvander man avgiftsbelagda ar det forstas
sakrare. Dar far du support och uppdatering som fungerar sa lange som man betalar. (Sabin-
Wilson. 2014)

For min del kommer jag att forsdka anvanda kostnadsfria versioner. Ifall det slutar att

fungera maste jag hitta eller képa en ny plugin.

3.1.3 WordPress

WordPress &r just nu (varen 2016) den popularaste plattformen inom CMS-system; 59,3 %
av alla webbsidor med CMS-plattform &r Wordpress. Av alla webbsidor bestar 26,3 av

WordPress. P& andra och tredje platsen kommer Drupal och Joomla. (w3techs, 2016).

WordPress drivs med programmeringsspraket PHP och databashanteraren MySQL vilket &r

den traditionella webbprogrammeringssprak. (Hannuksela, 2015)

WordPress kan anvandas pa tva olika satt: WordPress.com och Wordpress.org. Den forsta
versionen ar framst gjord for bloggare. Dar behéver man inte installera programmet pa en
webbserver. Den andra kan man ladda ner och sedan satta den pa sin egen webbserver. Jag

kommer forstas att anvanda WordPress-versionen WordPress.org
Lista pa fordelar med WordPress (O’Connor, 2013)

o Gratis Oppen kallkod
e Robust CMS



e Kan anvandas av bada stora och sma webbsidor

e Stora utbud av tema och plugin

e L dtta att satta upp och anvanda

e HOg anpassbarhet; WordPress har ett stort utbud av plugins och teman som man vélja
enligt behov for att skrdddarsy sin sida.

e Stor supportforum dar man kan fa rad fran andra anvandare

Med hjalp av WordPress kan jag relativt smidigt bygga en webbsajt och har dven tillgang
till information som behdvs for att genomfora uppgiften. Till webbplatsen kommer jag att
ladda ner olika plugin for diverse funktioner som behdvs till webbplatsen. Nar webbplatsen
ar fardig kan uppdragsgivaren logga in pd sidan och dar kan hon enkelt uppdatera

veckomenyn och sedan bara klicka pa en knapp for att publicera den.

3.2 Konfigurera testningsmiljo for webbsajten

Jag borjade med att installera WordPress lokalt pa en webbserver med namnet XAMPP. Jag
testade att ladda ner olika grénssnitt-teman och plugins for att se hur det fungerar. Vid senare
skede behdvde jag testa sidan pd mobila apparater och fick darfor ladda upp sidan till ett

webbhotell pa Internet.

3.2.1 Webbhotell

Det finns ett gratis webbhotell som jag kunde testa sidan pa. Nar webbplatsen blev fardig
skulle jag flytta till webbhotellet som vi nu anvéander for den gamla sidan. For tillfalle ar vart

webbhotell inte anpassade till en WordPress installation.



Webbhotellet har namnet BIZ.NF. For att far anvanda deras service kravs det att man
registrerar sig. Med deras webbserver kan man registrera en gratis subdoman med suffixen
.co.nf. Webbhotellet erbjuder en kontrollpanel med den kan man konfigurera enligt behov.
Se figur 2. De flesta verktyg i c-panelen ar kostnadsfria men om man vill har komplett
administration kréavs det en uppgradering. Webbhotellet har manga webtjanster som ar till

salu.

..BIZ.NF

(63 o © franc New Create 3 wetskr o under 9w ctes

Nl N

Figur 2 biz.nf kontrollpanel

Biz.nf kontrollpanel innehaller flera verktyg. Har ar nagra exempel som jag anvande.

Domain manager Registrera och redigera
File manager Redigera filer som finns pa doménen
Zacky installer Latt och snabbt satt att installera WordPress

eller andra CMS system

FTP-manager Sétta upp FTP-konto

Databas manager Hantera databaser

Jag borjade med att registrera en doman med hjélp av kontrollpanelen och gav namnet
thaitipfoodstest.co.nf/. Nu gallde det att satta sidan pa en server. | princip skulle det vara

mojligt att flytta webbplatsen fran lokala installationer till webbhotellet genom att exportera



databasen. For mig misslyckades uppdraget pa grund av problem med databasflyttningen.

Det blev enklast att installera sidan helt fran bérjan med Zacky installer. Se figuren nedan.

Zacky Instalier Close Zacky Indtaller

builde ‘PI.:morm
Choose on what System your Sitebuilder should be based on

WordPress

With Wordpress you can crede Sites
and Blogs very easily. Even for total
beginners Wormpress is a gred piece of

software to work with

Joomia! %

With joomia y ou can create very 4
complex and large websites R is the 3

most popular CMS (Content
Management System) out there It is

suitable for advanced users l) I{ 1 \ \ Joomlg ! ‘

Figur 3 Zacky Installer

Med Zacky Installer skapades det automatisk en databas for WordPress. Samtidigt skapades

ett admin-konto och dven FTP-anvandare.

Webbhotellen maste uppfylla vissa tekniska krav for att man skulle kunna installera

WordPress pa den. Pa WordPress hemsida rekommenderas féljande:

e PHP version 5.6 eller nyare

e MySQL version 5.6 eller nyare ELLER Maria DB version 10.0 eller nyare

3.3 Tema

3.3.1 Dashboard

Da man har installerat WordPress korrekt pa webbhotellet kommer man till
inloggningssidan. N&r man har loggat in ser man en administrationssida som kallas for
administration-panel (dashboard). Se figur 4. Det dr har man konfigurera sin webbplats. Det

ar ocksa har uppdragsgivaren kommer att konstruera restaurangens veckomenyer.
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Dashboard
Welcome to WordPress!

Get Started Next Steps More Actions

K Edityour front page B Manage widgets or menus
Customize Your Site
+ Add additional page @ Tum 1 off

& View your sit  Learn more about getting starte

AtaGlance Quick Draft

+ 13

W 15Page

Recently Published

Hello wo WordPress News

Figur 4 Dashboard

WordPress har manga olika gratisteman som man vélja mellan. Man kan sjalv bygga ett tema
som ar anpassat till WordPress eller s3 kan man ladda ner tema som man kan skraddarsy
enligt behov. Dock kan det vara krangligt beroende pa temat. Det finns ocksa fina teman till
salu. For de flesta teman brukar det finnas ett supportforum dar man kan fraga av utvecklaren
och dar det kan sta vad man kan gora for justeringar. En del teman &r mera justerbara och

andra &r mindre.

Forran man valjer sitt tema I6nar det sig och gora en plan sa att man far en fungerande
hemsida. Med papper och penna skall man beskriva sin webbplats. Hér ar nagra fragor man

skall svara pa:

Vad &r det som jag vill fa ut fran webbplatsen?

Vem kommer att besoka webbsajten?

Hurdan information det kommer att finnas pa sidan.

Varfor skapar jag denna webbplats?

Vem &r denna sajt gjord for?

Hur ofta kommer jag att ldgga ut och inféra mera information?

ouhkwdE

Med hjalp av denna information skall man da kunna planera hurdan design och layout teman
skulle kunna vara uppbyggd. T.ex. om sidans malgrupp &r ungdomar kommer designen att
vara mera dynamisk och med starka farger. Handlar det om allvarligt &mne kan designen

vara mera konservativ.
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Innehallet pa sidan skall ocksa begrundas; vilken information skall finnas pa vilken sida.
Hur manga menyer ska det finnas och var pa sidan skall de placeras. (Codex, WordPress
2016)

Nar man skall valja ett tema finns det nagra direktiv som kan tanka pa.
Kéllor

Ladda endast ner teman fran kallor som man kan lita pa. Manga teman finns pa
WordPress-hemsidan. Om man inte ar forsiktigt kan man fa virus och andra

spionprogram
Uppdaterat

Kolla att temat ar uppdaterat med jamna mellanrum. Gamla teman kan fungera daligt
i nya WordPress-versioner. Titta dven pa kommentarer, recensioner och antalet

ganger som temat har anvands.
Design

Déa man skall vélja ett tema skall man vélja ett sadant dar man undviker sa manga
justeringar som mojligt. Fundera dven pa om sidan behdver vara responsiv. Manga
teman &r skraddarsydda specifikt for ett visst syfte; t.ex. for en webbutik, ett gym,
eller en fotoblogg. Manga teman har tillika specifika tillagg som ar nyttiga for

webbplatsens d&ndamal.

Jag sokte efter ett tema som var anpassat till en restaurang. Som designutgangspunkt
anvéande jag mig av den gamla sidan. Jag testade med tva teman och valde sedan ett som jag
tyckte var bast. Det tema som jag anvénde till sidan heter Auberge. Se figur 5. Temat &r
avgiftsfritt men det finns olika uppgradering som man kan képa om man behdver. Temat har
ett supportforum dar man kan fa hjalp.
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AUBERGE

S5

I )
— o NATURAL-FRESH
- TS

o

AUBERGE

NEWS

Figur 5 Temats demo sidan

3.3.2 Subtema

Det l6ner sig att skapa ett subtema om man vet att man kommer att redigera layouten eller
andra funktioner i temat. | subtemat kan man géra forandringar som inte skrivs 6ver vid en
uppdatering av original-temat. Jag skapade ett subtema enligt anvisningen som finns pa

WordPress codex. http://codex.wordpress.org/Child_Themes

Forst ska man skapa en mapp med namnet pa temat. Darefter skall ”-child” fogats in efter
temats namn. Darefter skall mappen placeras i wp-content/themes. | mappen skall filerna

style.css och functions.php placeras.
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Kod 1

style.css innehaller:

/*
Theme Name: Auberge Child

Theme URI: http://thaitipfoodstest.co.nf/
Description: this is a child theme of auberge 2016
Author: No

Author URI: http://thaitipfoodstest.co.nf/
Template: auberge

Version: 1.0.0

*/

@import url("../auberge/style.css");

/*

Functions.php innehaller:

<?php

add action( 'wp enqueue scripts', 'theme enqueue styles' );
function theme enqueue styles () {

wp_enqueue style( 'parent-style', get template directory uri ()

'/style.css' );
}

>

Styles.css &r en fil dar man kan redigera temats utseende. | function.php finns funktioner

som anvands av temat.

Om allt gar val dyker namnet pa det nya temat upp pa dashboarden. Nu har man ett subtema

dar man kan redigera designen med CSS eller PHP.

For att fa en dverblick 6ver pa temats design installerade jag ocksa temats demo innehall.
Demo innehallet bestar av bilder, fardiga sidor och post. Jag laddade ner innehallet fran

temats support sidan och importerade med ett tilldgg som heter Wordpressimport.

3.4 Grafisk design

I det har kapitlet ska jag beratta om sidans design och layout. | mitt arbete fokuserade jag

inte pa design, men det ar anda viktigt med en god design.
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3.4.1 Farger

Jag borjade med att valja fargerna som skall komma pa webbplatsen. Jag tog fargerna ur
foretagets logo. Se figur 6. Jag valde den turkosa som primarfarg. Sedan anvande jag en
gratis sida som hette ”colorschemedesigner.com” for att gora fargpaletter. I programmet

valde jag att det skulle uppvisa farger som ar komplement till den turkosa fargen. Se tabell

Figur 6 Thai Tip Foods logo och fargplatteten

Tabellen nedanfor visar fargarna och deras hexadecimalt kod som anvéandes pa hemsidan:

Tabell 1 Webbplatsens féarger

#ffc600

‘ H#FFFFF Q

Jag anvande den gula fargen som bakgrund medan rubrikerna blev roda eller blaa. Texten

#00aOff #ff180

#42403e ‘ #0000

pa sidan ar gra. Rott och gult ar Thai Tip Foods primara farger.
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3.4.2 Bild pa sidhuvud

Forsta sida pa webbplatsen bestar av en stor sidhuvudbild. Bilden gjorde jag med Photoshop
genom att sammanfoga bilder fran gamla sidan. Stora header-bilder ar just nu populara pa

manga webbplatser

3.4.3 Fonter

For att halla kvar sa mycket som majligt av den gamla designen anvande jag samma fonter
som den tidigare sidan. Detta gjorde jag genom att anvanda ett tilldgg. Tilldgget hette Easy
Google Fonts. Med hjalp av tillagget kan jag vélja mellan hundratals Google-fonter. Man
kan ocksa valja fontstorlek och farg for texten. Se figur 7. Tillagget behover en CSS-selector

fran temat for att andra texten. Man kan direkt se pa andringen “live”.
Fonterna som anvandes pa sidan
- Quintessential; rubriker och banner-text

- Helvetica Nue; brodtexter och underrubriker

Heading 1 Reset

JUgIaplly Edit Font a

Appearance
Any custom font controls that you have APE

created for your website will appear below.
To create more controls visit the google fonts Font Color

screen in the settings section.
Valj farg

fl-menu-item
Background Color
Edit Font

.site-info

Font Size px | Reset
Edit Font v
side-title Line Height 1| Reset
Edit Font

site-header Letter Spacing 2px | Reset

EditFont v

Figur 7 Easy Google font
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3.5 Huvudmeny

Jag planerade vad som skulle finnas med i huvudmenyn. Vi hade inte manga sidor som skulle
vara med sa jag satte alla sidolankar pa menybalken. Innehallet for sidan tog jag fran den
gamla sidan.

Lankarna till sidorna ar féljande:

e Hemsidan
e Veckans meny
e Info

e Kontaktuppgifter

3.6 Veckomeny

WordPress hade manga tillagg for restaurangmenyer. For att hitta det som var mest lampligt
testade jag olika tillagg eller plugins. Jag testade bland annat Food and Drink, TPl Food
Menus och Foodlist. Tillagget Food and Drink skapa menyer dar layout var inte optimal och
var aven oanvandarvanligt. TPL Food Menus tilldgget skapade endas menyer dar man maste
ha bilder med. Man kunde inte gémma bilderna. Foodlist var mest anvéandarvanligt med sin

”drag and drop”-funktion.

Tillagget som jag valde fungerade pa det sattet att man forst maste skapa matratter. Sedan
skulle man aven skapa menysektioner. Exempel pa sektionerna kunde vara forratt, efterratt
eller huvudréatt. Eftersom restaurangen har buffébord och matratterna ar olika for varje dag
skapade jag menysektioner som veckodagar. Till sist skall man skapa en meny dar man satter

in menysektioner med matratterna i. Se Figur 8.

Nér jag har skapat alla delar kunde uppdragsgivaren uppdatera veckomenyn med ”Drag and
drop”. Detta kunde hon gdra under ”Section Manager”. Har kunde hon sétta in matrétterna i
veckodagarna. Se figur 9. Det var &ven latt att satta in nya matréatter. Alla matratter kommer

att sparas och kunna anvéndas igen.
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Menu «\VVeckomeny
o
*Mandag
Menusections | -Tisdag
*Torsdag
Menuitems |- Kotisopaa
*Korvsoppa
Figur 8 Veckomenyuppbyggnad
Section Manager Menu Manager
Available Menu Items onsdag . Mandag
tisdag
Soppa: Kycklingsoppa med champijon
(23) Broilerstek i eldig chilisds, basilika bonor
2) Stekt broiler med thaisds lok, vitiok *** Ag2 - och rispizza
Broilerfile | kokosmjolk med masman curry
11 ) Stekt broiler i sot thaisds, anana. (Nyheter ) Grisfile i kokosmjolk, curry
(42) Stekt agg med sot chili-tamarinsas
13) Broiler kokt | kokosmjolk, gron cu (15) Broilerfilé kokt i kokosmjolk, pur Fredag
torsdag
23) Brollerstek | eldig chilis3s, basilik (24) Stekt broiler, notter
35) Broilerfilé kokt | kokosmjolk, pan (36) Grisfilé i kokosmjolk, panang curry

Figur 9 Foodlist tillagg med drag och drop funktionen

”Drag and Drop”-funktionen fungerar dock inte pa pekskarmar. Om uppdragsgivaren vill
uppdatera veckomenyn pa sin iPad maste hon gora det genom att forst vélja veckodag och
sedan skall hon skriva in matrétterna. Se figuren 10.

Alla menyer som skapades hade egen shortcode. For att fa menyn att visas pa en sida klistrar
man in shortcoden. Shortcode-funktionen skapades for WordPress for att man skulle kunna
enkelt sétta in dynamiska innehall pa sidor och post. Koden &r kort och omgiven av [ ]. Ett

exempel pa shortcode &r [youtube]som baddar in en YouTube video i granssnittet.
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Menu Items

Soppa: Kéttsoppa med gronsaker x
6) Stekt grisfilé | rod curry "
(11) Stekt broiler | s6t thaisis, ananas, paprika x

*** Omelett / X

[:fi] (2) Paistettu broiler, thaikastike, sipulia,valkoisipulia [:sv)(2) Stekt broiler med thaishs lok, vitlok [)

[:i)( 11 ) Paistettu broiler | makea ssa thaikast. , ananas(:sv)( 11 ) Stekt broiler | s6t thaisAs, ananas, paprika(;]
[:f1](13) Broileri keitettyna kookosmaidossa, vihrea curry(:sv](13) Broiler kokt | kokosmjolk, gron curry(:]
[:f1)(15) Broilerfilee kookosmaidossa, punainen curry[:svl(15) Brollerfilé kokt | kokosmjolk. punainen curry [:)
[:fi)(23) Paistettu broiler tulinen chilikastike, basilika [:sv)(23) Brollerstek | eldig chilisds, basilika bénor(:)

[:1)(24) Paistettu broiler, pahkinGita[:sv)(24) Stekt broiler, notter ;]

DL Drallarfilan bankarmaldares namana riendom M8 Bralinrfild

Figur 10 Uppdatering med iPad

Man kan direkt redigera menyns utseende med CSS. Jag gjorde sma justeringar pa menyn

med hjalp av CSS och ”Google Fonts”-tillagget.

Tillagget erbjod dven en utskriftsknapp. Nar man tryckte pa den skapades en PDF-fil. PDF-
filens layout kunde dock inte justeras. Detta I6ste jag genom att ladda ner ett annat plugin
som hette DK PDF. Jag provade med manga olika plugins men detta var bast. Med tillagget
kunde man redigera layouten pd PDF:n med CSS-kod. Jag justerade pa marginaler och

padding dvs. indrag. Nedan ar koden som jag satte in i tillagget:

Kod 2

.fl-menu-item, .div.fl-menu-item, .fl-menu-items {

margin-bottom: -20px;

}
h2 {
padding-top: 9px;
padding-bottom: -20px;
}
hl
{

margin-bottom: 9px;
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3.7 Sprak

| Lovisa bor det manga finlandssvenskar. For att gora webbsajten sa anvandarvanlig som
mojligt skapade gjorde vi den tvasprakig. For turisterna skapade jag en sida dar de kort kunde
l&sa om restaurangen.

Pa webbplatsen kan man byta sprak genom att trycka pa en knapp. Denna funktion kraver
dock en insticksmodul. Jag hade tidigare anvant en insticksmodul som fungerade utmérkt
och bestdamde mig da for att anvanda mig av samma modul fér den har sidan. Tillagget hette
gTranslate.

Det géller forst och framst att konfigurera tillagget. Jag valde sprak som jag skulle anvanda.
Tillagget hade manga installningar som man kunde justera enligt behov. Med tillagget kunde
vi Oversatta alla sidor och rubriker genom att vaxla mellan sprak. For att byta sprak tryckte

man endast pa flaggorna. Se figur 11.

Redigera sida skapany

<= suomi g svenska| ¢———
Thai-mat i Lovisa centrum

Permalank: http://thaitip.net

Text-redigerare

3‘"\:'7g
?page_id=378">staende lunchbord,</a> vilket saladsbord, kaffe och efterrdtt till
gliga. Du kan &ven ta med maten i en behidndig take away-pase.
Thailand har en mangsidig och etablerad matkultur, och vi efterstrdvar att stdndigt erbjuda vara kunder nya ratter utan att gl
erbjuder aven exempelvi ndiska gryt

wp-image-283" src="http://thaitip.net/wp-content/uploads

Figur 11 Man véljer sprak och satter in texten

De flesta webbplatser har sprakvéljaren uppe pa hogra sidan. Jag tyckte att det var en naturlig

plats for flaggorna. Eftersom temats sidhuvud bara bestod av en menybalk satte jag
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flaggorna dar. Tillagget forsag utvecklaren med en s.k. “shortcode” som man skulle klistra

in. Har kunde man aterigen andra designen pa knapparna med CSS. Se figur 12.

Language Menu Anpassad lank 4

UKL

#qtransLangSw?title=nonenames=%5Bhidden%5D

Navigeringsetikett

Language Menu

Flytta Upp ett steg Under Kontaktuppgifter Till toppen

Ta bort | Avbryt

o= suomi |m=s svenska

Figur 12 Flaggorna placeras in i meny med en kodstréng

Jag konfigurerade det plugin jag anvande sa att webbplatsen visade upp samma sprak som

webblasaren var pd. Om man ville dndra géllde det endast att trycka pa knappen.

Da det galler veckomenyn fungerar spraktillagget pa samma satt. Man trycker pa flaggorna

och skriva namnet matratten. Se figur 13.

Add New Menu Item
-i—suomiﬁ‘ am svenska

Ange titel har
o= suomi| s svenska
DK PDF

Utdrag

Figur 13 Veckomeny sprak andring
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3.8 Facebook

Som de flesta foretag anvander Thai Tip Foods sociala medier som marknadsféringskanal.
Enligt artikeln Sociala medier for foretag (2016) finns det manga fordelar med sociala

medier. Har nedan ar nagra exempel.
Interaktion och deltagande

e Med sociala medier kan man kommunicera med kunderna och skapa en
dialog. Genom att stélla fraga kan kunden direkt ge synpunkter vilket leder

till att foretaget kan utveckla enligt kunden 6nskemal
Snabbhet
e All information nar snabbt till kunderna, foretaget far ocksa snabb respons
Stor réackvidd genom nétverk
¢ Informationen kan spridas snabbt och har en stor rackvidd
Ekonomisk
e Kan vara helt gratis eller en bara kosta en liten summa

Restaurangen anvander sig av Facebook. Vi har gjort Facebook-sidan dar vi forsoker vara
aktiva. Varje vecka gor vi inlagg med lanken till matlistan. Vi publicerar ocksa bilder pa

maten.

For att fa mera liv pa webbsajten lade jag in en Facebook-statuslada. Det var aven ett bra
alternativ att fa kunden att besoka Facebooksidan och aven gilla sidan. Det kravde aterigen

ett tillagg. WordPress hade manga tillagg som man kunde vélja emellan.

Jag provade véldigt manga tillagg och hittade sedan den lampligaste av dem. Den kallades
for ”Facebook like-box™. Tillagget var dock inte responsivt. For att Facebookladan skulle
vara anpassat till mobila enheter bor man lagga den in i ett “widgets”-omradet pa temat.
WordPress-widgets ar ett omrade som t.ex. innehaller sidebar, footer och header. I det kan
man lagga in olika funktioner eller ett dynamiskt innehall. 1 Auberge-temat fanns det en

header widget. Dar satte jag in Facebooks-rutan. Se figur 14.

For att fa rutan synas pa sidan skall man klistra in shortcoden. Man kan anpassa storleken pa

rutan enligt behov.
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Tervetuloa! Aukiologjat

Thai Tip Foods Loviisa

Ma - Pe: 10:30-16:00 0

>eisova lounaspoyta (klo. 15:30 ast

Thai Tip Foods Loviisa
Kuningattarenkatu 18 o4

07900 Loviisa

Viikon lounaslista (22). Tervetuloa!
http://thaitip.net/?page_id=378&
lang="F

Veckans meny (22). Valkommen!

http://thaitip.net/?page_id=378&

Figur 14 Facebook-ruta pa framsidan

3.9 Karta

Pa kontaktuppgifternas sida var det lampligt med en kartruta. Kartan visar var restaurangen
ar bel&gen. For att gora kartrutan provade jag med att generera en kodstrang med hjélp av en
sida som hette www.embed-map.com. Kartan visades sa som det skall i borjan men ibland
visade det inte pa sidan. For att l16sa detta problem laddade jag ner istallet ett tillagg som

hette Huge-1T Google Maps.

Som manga andra tillagg satter man den in pa en sida med en s.k. shortcode. Man kan &ndra
storlek pa kartan och andra instéallningar enligt behov. Se figur 15. Vill man fa mera

funktioner kan man uppdatera till pro-versionen.

Figur 15 Justeringar som kan goras pa google kartan.


http://www.embed-map.com/
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3.10 Google Analytics

Statistik ar en viktig del av webbplatsens utveckling. Man maste veta hur det gar for sidan.
Google Analytics skapades av Google. Det sparar information om bestkarna. Med Google
Analytics kan man se bland annat féljande information:

Besokare

- Antal helt unika besokare. Se figur 16

- Antal nya/aterkommande besokare

- Genomsnittliga sidvisningar per besok

- Tid pa webbplatsen

- Awvisningsfrekvens (I&mnar sidan direkt utan att klicka sig vidare)
- Trafikkallor

- Hur bestkare kom till webbplatsen
Innehall

- Sidvisningar

- Basta sidorna
(Statistik med Google Analytics, 2016)

Det finns manga tillagg som visar Google analytics jag valde Google Analytics Dashboard
for WordPress. Med tillagget kan man direkt se information pa sin administrationspanel. Da
man skulle konfigurera tillagget rekommenderade de att man f6ljer noggranna instruktioner

fran en video.

WordPress har dven ett eget statistikverktyg.
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Google Analytics Dashboard
Google Analytics Dashboard

Last 7 Day
Users

e e e e e

Countries Sessions

Figur 16 Olika data man kan se med Google Analytics

3.11 Anvandarrattigheter

Med WordPress har man mojlighet att skapa flera anvandarkonton med olika
anvandarrattigheter. For Thai Tip Food maste jag skapa ett anvandarkonto &t
uppdragsgivaren som inte ge fulla administratorrattigheter. Detta for att hindra att hon inte i

misstag andra pa sidans utseende eller dylikt.
Det finns fem olika anvéandarrattighetsnivaer i WordPress:
Prenumerant

- En prenumerant kan endast lamna gastkommentarer och lasa informationen pa

webbplatsen.
Medarbetare

- En medarbetare kan skriva nya inldgg och sidor, men inte publicera dem. Ett inlagg
som skapats av en medarbetare maste publiceras av en anvandare med hogre

rattigheter.
Forfattare

- En forfattare kan publicera material pa webbplatsen som den sjélv har skapat. En

forfattare kan inte redigera eller publicera andras inlagg.

Redaktor
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- Redaktoren kan skapa och redigera innehall precis som administratéren. Redaktoren

kommer inte at globala installningar eller sadant som ror webbplatsens utseende.
Administrator

- Administratéren har alla rattigheter. Den som har skapat webbplatsen har en

administratorroll. Hen kan andra alla installningar och styra 6ver allt innehall.

(Ruth, Goldberg & Larsson, 2016)

Jag tilldelade redaktor-rollen till uppdragivaren. Hon maste fa publicera veckomenyer och

redigera dem. Sjéalv hade jag naturligtvis administrator rattigheter.

3.12 Export av utveckling webbplatsen till webbhotellet

Webbsajten var nu fardigt byggd och sista steget var att flytta den 6ver till vart riktiga
webbhotell. Vi anvande samma webbhotell och dom&nnamn som den ursprungliga sidan.
For att fa WordPress over till webbhotellet kravdes det att vi uppgraderade till ett paket dar
det fanns stdd for MySQL-databaser.

Louhi-webbhotell heter foretaget som vi kdper tjansten av. Enligt deras webbplats Iar de var

det mest populédra webbhotellet i hela Finland. Vi kdpte baspaketet.

Webbhotellets baspaket innehaller

e Cpanel-administration e FTP-konto 3st

e Weebly-verktyg e SSH

e PHP-versionsviljare e Subdomén 10st

e Epost-alias e Installator

e E-post semestersvararare e Trafik 60 Gt/man.
e Skrappostfilter e MySQL-databas

e Kundtjanst vardag kl.8-19 e Diskutrymme 5 GB
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Exporten skedde med hjalp av tillagget Duplicator. Med Duplicator skapades ett

databaspaket pa webbplatsen. Det ar aven nyttigt om man vill ha backup pa sin sida. (Hunt,
2015)

Olika steg i exportprocessen:

1. Skapa ett databaspaket med Duplicator i WordPress-miljon. Exporten kommer att
skapa tva filer som heter installer.php. och Archiv.zip. Filerna skall man ladda ner
till sin dator. Kolla figuren nedan.

Wi Thal Tip Foods

Hej, thaitip

Packages » New

Scan Bulld  Step 1: Package Setup M All Packages Create New
Requirements: Pass v

Name: D

20160529_thaitipfoods

£ Storage -
[ Archive
¥ Installer -

Reset Next »

Figur 17 Tillagget Duplicator

2. Loggain till webbhotellets kontrollpanel. Via c-panelen skall man skapa en MySQL-
databas och en anvandare. Koppla sedan databasanvandaren till databasen som man
ha skapat. Se figuren nedan.

New Database:

thaitip,

Modify Databases
Check Database
Repair Database

Current Databases

Database Size Privileged Users Actions

thaitip_wordpress 1.72 MB Taitip_i : /

Page: 1 Per Page: [ Go

Figur 18 Databashanteraren i c-panelen
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3. Oppna webbhotellets filhanterare i c-panelen. Navigera till public_html och ladda
upp installer.php och arkivfilen till mappen. | en webbldsare skriver man in sitt
domannamn plus >/installer.php.”. Fyll i uppgifter pa databasen och anvandaren.
Tryck sedan pa Run. Logga sedan in till WordPress som normalt. Efter att man har

gjort allt fardigt ser filhanteraren ut som figuren nedan.

S public_htr Go & I - | € < v
Name
O]
= cgi-bin
= v 4§ (/home/thaitip)
=Y wp-admin
detc P
+ Camail () wp-content
* @public_ftp & wp-includes
= Zpublic_html [ wp-snapshots
4 cgt-bm W = = = P
20160509 _thaitipfoods_5730a739126a22868160509150529_archive.zip
(3 wp-admin
+ (3 wp-content ermor_log
# (3 wp-includes index.html bak
— wp-snapshots g index php
=unp T license. txt
readme.html

Figur 19 Filhanteraren i c-panelen

Exporten av webbplatsen lyckades felfritt. Webbplatsen sag ut som den jag hade byggt pa

test-servern. Det ar till och med samma namn pa administrator och dven samma losenord.
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3.13 Skapa anvandarmanual

For att uppdragsgivaren skall ha det sa enkelt som majligt att géra menyerna skapade jag en

anvandarmanual. Jag anvande mest bilder for att visa var knapparna finns. Se figur nedan.

Figur 20 anvandarmanual.

Med hjélp av sma pilar var det annu tydligare var hon skall trycka. For att gora det annu
lattare for henne kommer jag dven att demonstrera och végleda henne i hantering av

veckomenyn.

4 Oversikt pa tillagg och deras funktioner

Har ar lista pa alla tillagg som anvandes.

» Customizer Export/Import Importera filer och andra innehall
» DK PDF Skapa PDF-knapp

> Duplicate Page Duplicera innehaller pa sidan

» Duplicator Skapa backup, exportering

» Easy Google Fonts Lagga in Google-fonter till sidan
» Facebook by WebL.izar Skapa Facebook-rutan



30

» Foodlist Veckomeny

» Google Analytics Dashboard for WP Google Analytics
» Huge IT Google Maps Kartruta

» WordPress importer Importera innehall

5 Utvardering av arbetet

Webbplatsen hade cirka 260 besokare efter tre veckor pa internet. Vi vet inte vad bestkaren
tycker om sidan annu. | ett senare skede kommer vi att genomféra en undersékning for att

fa veta kundernas asikter om sidan.

Sjalv &r jag ndjd med resultatet. Produkten blev en tidsenlig och farggrann webbsajt.
Webbplatsen har annan kansla an den som var tidigare fastan jag forsokte halla samma

farger, fonter och layouten. Har nedan ar webbplatsens forsta sidan pa olika enheter.

That Tip Foods ~o Q

Figur 21 Webbplatsen pa en datorskarm



31

Thai Tip Foods

//P

Figur 22 Webbplatsen pa smarttelefon och pekplattor

Uppdragsgivaren var néjd med webbplatsens design. Hon ville dock att det skulle finnas
mera bildmaterial pa webbsajten. Detta kan vi gora efter att vi har skapat nya bilder. Bilderna
skulle kunna séttas t.ex. pa veckomeny sidan. Se figur 23.

Uppdragsgivaren hade inte &nnu haft chansen att uppdatera veckomenyn sjalv. For tillféallet
ar jag tvungen att satta in manga matréatter till menyn. Inom kort kommer det att finnas

tillrackligt med matréatter pa sidan da kan uppdragsgivaren sjalv skapa meny.

Det finns delar av sidans design som kunde forbattras och finslipas. Till exempel kunde man
gomma sokikonen pa sidhuvudet. Det skulle vara toppen om “drag and drop”-funktionen i
Foodlist menyn skulle fungerar pa pekskarmar. Uppdateringen sker for tillfalle enklast via

en dator dar hon bara drar matratterna till veckodag med musen.

Jag vet inte vad som skulle kunna gdra annorlunda med projektet. Det skulle sékert vara

intressant och gora samma webbplats med Drupal.

| detta projekt har jag lart mig mycket; i synnerhet hur man anvander WordPress, men aven
vad som &r bra och daligt med WordPress. Det var nytt for mig att helt sjalv jobba med en

webbplats fran borjan till slut och publicerade sjélva.
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VIIKKONRUOKALISTA

Lounaaseen sisaltyy parvan keitto. saloattipoyta, jalkirucka seka kahvia Joka pamva tarjoamme myos kasvisvaihtoshdon seka
nuudeleito. Lounas seisovosta poydasta moksoa 10€ Kasvis-vaihtoehto moksoo B 50 € Meilla on myos Toke Away %€ Tonoamme
lounaan kello 10,30 -15.00

VIIKKON LOUNASLISTA

MAANANTAI
Keltto: Lihakeitto vihanneksilla
(6) Paistettu porsaan filee, punainen curry
(11) Paistettu broiler | makea ssa thaikast. , ananas
*#% Munakas

THSTAI
Keltto: Thai - lohikeitto
Intlalainen lihapata
Kana kookosmaidossa, keltainen curry
*** Thytetty jd paprikoita, porsaanjauheliha

KESKIVIIEKO
Keitto: Kanakeitto siitakesienelli
Porsanfilee kokosmaidossa, Masman curry
Paistettu porsaanfilee, | nkiviirl
(42) Paistetty kanamuna chill-tamarintkasikessa
aen Sughi

TORSTAI
Keltto: Kanapata ja perunoitavihenneksia
Paistettu porsaanfilee, munakoiso, basilika
(35) Broflerfilee kookosmaldossa, panang curry
“*% Kana ja appelsiinikastike

PERJANTAI
Keltto: Siskonmakkarakeitto
(43) Porsaanfile kokosmaidossa, ananas
(24) Paistettu broiler, pihkinditd

**¢ m Tarjoihs miin kouan kuin ruokoa ito/ ***= Serveros s lange som maten 1ocker
Hyvaa ruckahalual / Smokhg méitd |

B ror

Figur 23 Veckomeny
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Bilagal

ANVANDARMANUAL

Skapande av veckomeny

THAITIP FOODS

SUREERAT PENGCHINDA
Drottninggatan 19
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http://thaitip.net/wp-login.php

Kayttajatunnus tai sahkopostiosoite:

tantip

Salasana

[[] Muista minut Kirjaudu sisaan

Salasana hukassa?

« Takaisin sivulle Thai Tip Foods

Logga in till dashboard

Skriv in anvandare och losenord tryck sedan pa logga in.
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Skapa matratt

Tryck pa menu items.

Panel

Google Analytics Dashboard for WP has been updated to version 4.9.3.1. For details, check out the documentation page and tf

Valkommen till WordPress!

o Vi har sammanstallt ett par lankar sa att du ka
.
L Kom igang Nasta steg
L K Redigera din startsida
Anpassa din webbplats +
Lagg till ytterligare sidor
o 83
» dra tema heit & visa din webbplats
b o
# Menus Google Analytics Dashboard - Snabbutkast
» Last7Days v Location v Titel
~

vad har du pd hjartat?

* b
) A

Spara uteast
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Menu Items  Add new &&= Tryck pa Add New. Vilja sprak genom att trycka pa

flaggorna[1]. Skriv sedan in matratter(i rutan anger titel
Alla (47) | Publicerade (47) | Papperskorg(3) . 3 .

har) [2] och trycker pa publicera[3].
valj atgard... |~ Utfor Alla datum '~ Filtrera

(] Titel Shortcode

[[] ***PANGASIUS FILE(fiskfilé) i [fimenu_ite
kokosmjolk,curry

[7] Grisfile i kokosmjélk, curry,sparris [fimenu._ite

svenska “= Hej, thaitip .
1 can tedl, Doty Panelinstaliningar ¥

i

| suomd| 23 svensia Publicera -

7, Ange titel har 2

Forhandsgransia

I suomd o o <
LRI 38 sensia § Status: Utkast Redigera

® Synlighet: Offentlig Redigera
DK PDF . Synlig! g Redig
[ Publicera direkt Redigera

Utdrag - Dupicate This

¥ Menu Seat
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Uppdatera veckomeny

® Panel Foodlist Dashboarc
A Inlagg
B3 Media

[

- Foodlist Plugin welcom

|® Sidor .
We've assembled some

B Kommentarer

Get started

£} Foodlist

Dashboard

Create New
Menu Item

Create New Menu Section
Create New Menu

w* Menu ltems

# Menu Sections

4 Menus

Tryck pa Foodlist och sedan pa Section Manager
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Drar med musen matratterna och sléapp pa valfriadagar. Kan dven soka pa matratt med filter. Hall ner musen och drar till

vanster for att ta bort matratter fran dagarna.

Section Manager  Menu Manager

Available Menu Items

Section Manager

{ 11) Stekt beoller | 50t thaisks, anana
M_u., Broller kokt | kokosmjolk, gron cu.
vﬂ,hv Broflerstek | el chilishs, basilik
”_u.v Rrollecfild kokt | kokosmjolk, pan
0OF

(42) Stk agg med sot chili-tamarinads

(46)Steke grisfibd | st thaksds | ananas

POF

(7) Stekt Broilerfild med rod curry bon..

(%) Stekt beoiler | thaishs, pageika, lok

*+% Kycking | tamarinshs

N

(2) Stekt brofler med thaisds Jok, S#

he right to use them. Drag items back here to

%% Agg - och risplzza.

(Nyheter ) Grisfile | kokosmjolk, curry...

(751 Sroderfilé kokt | kokosmmjolic, pun.

(24) Stekt brodler, notter

(36) Geisfilé | kokosmjolk panang curry

(43] Grisfile | kokesmjolk rod curry an.,

6) Stekx grishilé | rod curry

() Steis grisfile | thaisks, papeika, 1ok

Ny Pryter) Stekt grisfilé med krydding

% Vegetariska virrullar

o

onsdag

Soppa Kyckingyoppa med champijon
123) Broilerstek | aldig chilishs, basilka banor
Broflerfite | kokosmjolk med masman curry

142) Stekt agg med 36t chill-tamarinsks

Fredag

Soppa: Sikonkorvsoppa

(2) Stekt brofier med thaishs Jok, vitiok

Grisfile | kokoamjolk, curry.sparria

SEPANGASIUS FILE{fiskfid) § kokosmjolk curry

torsdag

Soppx kydding med pumpa

(a6)5tekt grishilé | sot thaisds , ananas

(35) Broderfilé kokt | kekosmjslk, parag curry

*+¢ friterade kychingvingar med ingefarasks

Mindag &

Soppa: Spenatsoppa
6) Stokt grisfih | rod curry
(11 Stekt broller | sot thaisks, ananas, paprika

** Agg - och rlspizza.
tisdag .

Soppa: Thai - Laxsoppa
Inclisk kottgryta (grisfilé, gradde och gul curry)
(15) Brollerfile kokt | kokosmjolk, punainen curry

+**Grisbiffar med majs
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Section Manager Menu Manager

Available Menu Items

Drag Menu Items from here 1o a section on the right to use them. Drag items back here to

deactivate them and delete their settings.

Type item title to filter brol

(2) Stekt broiler med thaisas lok, vitlok

PDF

(13) Broiler kokt i kokosmjolk, gron cu...

POF

(23) Broilerstek i eldig chilisds, basilik...

PDF

(35) Broilerfilé kokt i kokosmjolk, pan...

POF

(9) Stekt broiler i thaisas, paprika, lok

PDF

Broilerfile i kokosmjolk med masman ...

POF

==

( 11) Stekt broiler i sot thaisas, anana...

POF

(15) Broilerfilé kokt i kokosmijolk, pun...

PDF

(24) Stekt broiler, notter

PDF

(7) Stekt broilerfilé med rod curry,bén...

POF
*** Broilerfile | ugnnen med chilisis

PDF

Stek broilerfilee med ostronsas, grons...

PDF

Skriv in matratt man vill soka i filter

onsdag

PDF

Soppa: Kycklingsoppa med chz

(23) Broilerstek i eldig chilisds,

(2) Stekt broiler med thaisas i

(42) Stekt agg med sot chili-tan

Fredag

PDF

Soppa: Siskonkorvsoppa

(2) Stekt broller med thaisds it

Grisfile i kokosmjolk, curry,spa

**+*PANGASIUS FILE(fiskfilé) | k

torsdag
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