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1 Johdanto

Kuritusvakivallan ennaltaehkaiseminen on edelleen ajankohtaista, vaikka lapsen
ruumiillisesta kurittamisesta tuli rangaistava teko Suomessa jo vuonna 1984. Lapseen
mahdollisesti kotona kohdistuvaa kuritusvakivaltaa kysytdaan systemaattisesti
laajennetuissa neuvolan terveystarkastuksissa. Kyselyn apuna kaytetdadan hankkeessa
kehitettya parisuhdevakivallan seulontakysymyssarjaa, joka on sisallytetty vuonna
2004 julkaistuun lastenneuvolaoppaaseen. Neuvolan tyontekijoiden tueksi on
laadittu toimintaohje parisuhdevakivallan tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen

seka viranomaisyhteistyohon. (Perttu 2005, 4.) Liite 1.

Paivakodissa vastaavaa kyselya ei tehdd, vaikka paivakodissa kohdataan paivittain
suurin osa alle kouluikaisten lasten perheista. Tutkimusten mukaan lapsiin kohdistu-
vaa kaltoinkohtelua voidaan ennaltaehkdistda moniammatillisen yhteistyotiimin
avulla, johon kuuluvat muun muassa lapsen kokonaisvaltaisessa hoidossa tyoskente-
levat tyontekijat, jotka pystyvat tarkkailemaan lapsen arkea. (Lehtimaki 2008, 19.)
Paivakodin henkilokunnasta lastentarhanopettajat ovat keskeisessa asemassa olevia
aikuisia, jotka kuuluvat lapsen lahiverkostoon perheen ulkopuolella. Lastentarhan-
opettajat eldvat paivittdin lapsen kanssa arjen tilanteissa, joten lasten tarkkailu ja ha-
vainnointi onnistuvat talldin huomaamatta. (Mts. 46.) Lastentarhanopettajat ovat

avainasemassa kuritusvakivallan ennaltaehkaisemisessa.

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen ohjeistuksen mukaan tehokas ldhisuhde- ja
perhevakivallan ehkaisytyo edellyttaa vakivallan systemaattista kartoittamista
kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Vakivallasta kysyminen ja sen tunnistaminen
on ensimmainen askel asiakkaan tukemisessa. Uhrin ja tekijan seka lapsen tukemisen
ohjeistukset auttavat tyontekijaa asiakkaan tilanteen selvittamisessa.
Terveydenedistamistydssa tulee kertoa lahisuhde- ja perhevakivallan vaikutuksista
hyvinvointiin ja terveyteen. Vaikutuksia tulee kuvailla seka lapsen etta
vanhemmuuden nakdkulmasta. Vakivallan vaikutusten tunteminen auttaa vakivallan

tunnistamista ja siihen puuttumista. (Lédhisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyty6 2015.)

Tama opinndytety6 on tutkimuksellista kehittdmistoimintaa, jonka tarkoituksena on
on tehda kuritusvakivaltailmiosta ja sen ennalta ehkdisemisestd nakyvaa

muuramelaisten lastentarhanopettajien tydssa ja ndin edistda lasten terveytta ja



hyvinvointia. Tavoitteena on kartoittaa, millaisia kuritusvakivallan

ennaltaehkaisemisen mahdollisuuksia ja haasteita on lastentarhanopettajan tyossa.

2 Kuritusvakivalta

Ellosen (2012) mukaan suomalaiset, alle 12- vuotiaiden lasten vanhemmat
suhtautuvat vakavaan vdkivaltaan kielteisesti. Tukistamista, luunappia, korvapuustia
tai muita lievempia kuritusvakivallaksi miellettyja kasvatuskeinoja kaytetaan
kuitenkin usein. Noin joka toista alle 13-vuotiasta on kuritettu fyysisesti kotona
vuoden 2012 aikana. Joka viidennen vanhemman mielesta lieva vakivalta on sopivaa
lapsen kasvatuksessa. Kuritusvakivaltaa kohdistuu eniten 3—6-vuotiaisiin lapsiin. Alle
kaksivuotiaita lapsia kuritetaan enemman fyysisesti kuin yli 7- vuotiaita lapsia.
(Ellonen 2012, 117.) Tulos alle kaksivuotiaiden lasten fyysisesta kurittamisesta on
huolestuttavaa. Alle kouluikdisten lasten persoonallisuuden kehittyminen on
voimakasta ja kaiken muotoinen ruumiillinen kurittaminen on riski lapsen

kehitykselle. (ems. 2012, 19.)

Asenteet kuritusvakivaltaa kohtaan ovat muuttuneet viimeisen kolmenkymmenen
vuoden aikana. Lastensuojelun Keskusliiton teettaman tutkimuksen mukaan 47 %
vaestosta hyvaksyi ruumiillisen kurittamisen kahdeksankymmenta luvulla, mutta
endd 17 % vuonna 2012. Uusimman tutkimuksen valossa vuonna 2014
kuritusvakivallan hyvaksyi enaa 15 % vastaajista. Asenteiden muuttuminen ei

kuitenkaan merkitse, etteikd lapsiin kohdistuisi kuritusvakivaltaa. (Sariola 2014, 11.)

Ewaldsin (2005, 14- 18) mukaan tiedon lisddminen kuritusvakivallasta ja taito puuttua
asiaan on kuritusvakivallan ehkaisykeino niin perheiden kuin lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten keskuudessa. Kuritusvakivallan tunnistaminen ja
siihen puuttuminen kuuluu jokaiselle lapsiperheiden kanssa tyoskentelevalle taholle.
Haggman- Laitilan ja Pietilan (2007) mukaan terveyden edistamisen keskitssa ovat
perheen suhteet, toimivat ja ammatilliset vuorovaikutussuhteet ja tukiverkostot.
Lastentarhanopettajan tyo on keskeisessd asemassa lasten terveyden ja hyvinvoinnin

edistdmisessa. Aiemmin tehtyjen tutkimusten mukaan on todettu, etta



lastentarhanopettajilla on tarvetta lisakoulutukselle lapsen kaltoinkohtelun

tunnistamiseen. (Makiranta 2014, 44; Al3 lyé lasta! 2010, 77.)

Kuritusvakivalta on toimintaa, jolla aikuinen pyrkii aiheuttamaan lapselle kipua tai
epamukavan ja alisteisen olon muttei varsinaista fyysistd vammaa. ( Al lyo lasta
2010,16.) Ellosen (2012) mukaan kuritusvakivalta on lapsen satuttamista
kasvatuksellisessa merkityksessa. Kuritusvakivallan keinoja ovat lydminen,
l[apsiminen, tukistaminen, nipistaminen, toniminen sekd muu tahallinen tai
tarkoituksellinen vakivallan teko, jolla pyritdaan ohjaamaan lapsen kayttaytymista.
Vanhempi pyrkii talloin sddtelemaan lapsen kayttaytymista tai rankaisemaan hanta.
Syy-seuraussuhteet jadvat usein lapselle epaselviksi. Kasvatuksellisen vakivallan tai
laiminlyénnin taustalla voi olla myds vanhemman tavoite yllapitda omaa
auktoriteettiasemaansa. Mika tahansa fyysisen vakivallan tai [aiminlyonnin tai
henkisen vakivallan muoto voi olla kuritusvakivaltaa. (Ellonen 2012, 31- 32.)
Kuritusvdkivaltaa kutsuttiin aiemmin ruumiilliseksi kuritukseksi tai ruumiilliseksi
rankaisemiseksi (engl. corporal punishment, ruots. physisk straffning). Kasitetta
ruumiillinen kuritus kdytetaan nykyisessa laissa lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta. (L 8.4.1983/361) limaisu ruumiillinen kuritus voi antaa
vaikutelman, ettd on kyse hyvaksyttavasta lapsen kasvatukseen kuuluvasta
menettelystd. 2000- luvulla Lastensuojelun Keskusliiton ehdotuksesta alettiin kayttaa
sanaa kuritusvakivalta. Nain haluttiin selkeyttaa vakivaltaisen ja kasvatuksellisen

toiminnan eroa. ( Al3 lyé lasta 2010, 16. )

2.1 Kuritusvakivalta- rangaistava teko

Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmdrtdmystd, turvaa ja
hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin
loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd sekd kasvamista vastuullisuuteen ja aikui-
suuteen tulee tukea ja edistdd. (Laki lapsen huollosta 1. Luku § 1.)

Vanhempien kuritusoikeus poistui laista vuonna 1979. Ruumiillinen kuritus kiellettiin

lailla kokonaan vuonna 1984. (Al4 lyd lasta 2010, 29.) Lastenoikeuksien sopimus



(1991) edellyttaa lasten oikeuksiensopimukseen sitoutuneita maita takaamaan lap-
sille vakivallattoman kasvatuksen. (LOS 1991, 19, 37. artikla.)

" Lapsen oikeus on vanhemman velvollisuus.” (J.P.Grant, UNICEFin entinen pddisih-

teeri)

Lasten oikeudet ovat samat kuin aikuisilla, lapsilla on oikeus vakivallattomaan ela-
maan. Lapsella on taman lisdksi oikeus erityiseen suojaan. Taman suojan tarjoami-
nen on aikuisen vastuu ja velvollisuus. Ellosen (2012) mukaan lapsen oikeuksien kes-
keisena seikkana voidaan korostaa, ettei vakivaltaisuus lasta kohtaan ole perheen si-
sainen tai yksityinen asia. Sen tultua ilmi, siirtyy asia virallisen syytteen alaiseksi. Ri-
kosepailyt tutkitaan ja saatetaan syyteharkintaan ja tarvittaessa oikeuteen, vaikka
perheen jasenet eivat sita haluaisi. Ihmisoikeudet, Suomen lainsdadanto ja viran-
omaisten toimintaa ohjaavat sadanndkset eivat anna tilaa vanhempien omalle tulkin-
nalle tai asenteelle lapsen ruumiillisen kurittamisen oikeudesta. (Ellonen 2012, 34.)
Rikoslain mukaan syyttdja saa nostaa syytteen lievasta pahoinpitelysta vain, jos asi-
anomistaja ilmoittaa rikoksen syytteeseen pantavaksi tai teko on kohdistunut alle 18
vuotiaaseen henkil6on tai tekijan aviopuolisoon tai entiseen aviopuolisoon, sisaruk-
seen tai sukulaiseen suoraan ylenevdssa tai alenevassa polvessa tai henkil6on, joka
asuu tai on asunut tekijan kanssa yhteistaloudessa tai on tai on ollut muuten naihin
rinnastettavan henkilokohtaisen suhteen takia hanelle Iaheinen. (Syyteoikeus 16 §
13.5.2011/441.) Suomen rikoslain (RL 21 luku 5 §, Finlex) mukaan vakivaltainen teko,
joka vahingoittaa toisen terveytta, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedotto-
maan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava pahoinpitelysta sakkoon tai van-
keuteen enintaan kahdeksi vuodeksi. Myos yritys on rangaistava. Pahoinpitely voi ta-
pahtua myds tekematta toiselle ruumiillista vakivaltaa, jolloin edellytetaan, etta te-
osta on aiheutunut terveyden vahingoittuminen, kivun aiheutuminen tai toisen saat-
taminen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan. Pahoinpitely on lievaa, jos sii-
hen sisdltynyt vakivalta, ruumiillisen koskemattomuuden loukkaus tai terveyden va-
hingoittaminen on vahaista. (RL 21.4.1995/578.) Rangaistuksena on talldin sakkoa.
Lapsen laimaisy tai luunappi tayttaa rikoslaissa maaritellyn pahoinpitelyrikoksen tun-
nusmerkiston ja siihen syyllistynyt voidaan tuomita rangaistukseen. Sen katsotaan ai-

heuttavan lapselle fyysista kipua. (Ellonen 2012, 32.)



2.2 Kuritusvakivaltaan viittaavat riskitekijat

Vanhemmilla, jotka todennakdisemmin pahoinpitelevat lapsiaan fyysisesti, on heikko
itsetunto, huono itsehillintd, mielenterveydellisid ongelmia ja asosiaalista kayttayty-
mista. Lasten hoidon laiminlyovilla vanhemmilla on monia naista samoista ongel-
mista. Heilld saattaa olla vaikeuksia tarkeiden elamanvaiheiden suunnittelussa, esi-
merkiksi naimisiin menossa, lasten hankkimisessa tai tyonhaussa. Monet ndista omi-
naisuuksista vaarantavat vanhemmuuden ja liittyvat sosiaalisten suhteiden epavakai-
suuteen, huonoon stressinhallintakykyyn ja vaikeuteen turvautua sosiaalisiin tukijar-
jestelmiin. Vakivaltaisilla vanhemmilla saattaa olla eparealistisia odotuksia lapsen ke-
hityksesta. Tutkimusten mukaan vékivaltaiset vanhemmat reagoivat artyneemmin
lapsen mielialaan ja kayttaytymiseen, tukevat lapsiaan vahemman, eivat ole niin hel-
lia, leikkisia eivatka herkasti reagoivia. He ovat myds autoritaarisempia ja vihamieli-
sempid. (WHO 2002.) Yhden kaltoinkohtelun muodon esille tulo voi viitata muunkin-
laisen kaltoinkohtelun tapahtuvan lasta kohtaan. Useamman riskitekijan kasaantumi-
nen lisaa lapseen kohdistuvan kaltoinkohtelun todennakdisyytta. Riskitekijoiden
maaran ja sisallon tietdminen ja arviointi lisddvat kaltoinkohtelun tunnistamista.
(Paavilainen & Flinck 2008, 13- 14.) Tavallisesti kuritusvakivalta tilanteet syntyvat ar-
jen hetkissa, joissa aikuinen on keinoton toimimaan myodnteisesti ja kokee tarpeel-
liseksi rajata lapsen kaytosta voimakeinoin. Aikuinen toimii ennen kuin ehtii tai jaksaa
punnita vaihtoehtoja. (Nettiturvakoti 2016.)

Lasten hoitotyon suosituksessa (HOTUS) painotetaan, etta lasten kaltoinkohteluun
puuttuminen kuuluu jokaiselle ammattilaiselle joka kohtaa tydssaan lapsia. (Hoito-
tyon suositus 2015, 1) HOTUS lahestyy lapsen kaltoinkohteluun johtuvia riskeja nel-
jasta eri nakdkulmasta. Riskitekijat voivat viitata raskauteen, lapseen, vanhempiin tai

perheen olosuhteisiin. Riskitekijoita on koottu taulukkoon yksi.



Taulukko 1. Kaltoinkohteluun viittaavia riskitekijoita

Lapseen ja raskauteen

Vanhempiin litbyvat riskitekijat

Perheeseen liittyvi

viittaavat riskitekijat riskitekijoita
Raskausajan komplikaa- Vanhemman ika Maahanmuuttaja

tiot

Itkuisuus

Keskosuus

Kaksosuus

Pieni syntymapaino

Poika sukupuoli
Vammaisuus
Kielenkehityksen hairidt
Kayttaytymisen ongelmat
Lapsen arsyttivyys

Uhma

Tottelemattomuus

Lapsi ei tayta didin odo-
tuksia

Lapsi nostaa didin lapsuu-
den kokemukset pintaan

Emotionaalinen kypsymatto-
Mmyys

Yksinhuoltajuus

Sosiaalisen tuen puute

Isdn tai didin vahdinen osallistu-
minen lapsen hoitoon

Ei toivottu raskaus

Raskauden kieltdminen
Paihteiden kayttd

Tupakointi

Huono hoitomydnteisyys
Vastaanottokéyntien runsas lai-
minlyanti

Tunnekylmyys

Omat vikivaltaiset kokemukset
lapsuudessa

Azrimmainen ylihuolehtivaisuus
Vakava sairaus

Mielenterveys ongelma
Rikollinen tausta

Alhainen koulutus

Vanhemmat uskovat kuritusva-
kivaltaan kasvatuskeinona

perhe maasta jossa

kuritusvakivalta sal-
littu kasvatuskei-
nona

Perheen aiempi las-
tensuojelutausta

Wanhempien halut-

tomuus keskustella
terveydenhuollon
henkiléston kanssa
Perhevikivalta
Riitely
Eristaytyminen

Syrjaytyminen

Perheen sisdinen
stressi tai kriisi

Mikaan riskitekija tai merkki ei yksinaan ilmaise, etta kaltoinkohtelua olisi tapahtu-
nut. Riskitekijoiden kasaantuminen lisaa lapseen kohdistuvan kaltoinkohtelun toden-
nakoisyyttd. Kaltoinkohtelun tunnistamista helpottaa riskitekijoiden maaran ja laa-

dun tunnistaminen. (Paavilainen, Flinck 2015)

2.3 Kuritusvakivallan yleisyys

Vuonna 2012 Lastensuojelun Keskusliiton teettamadssa tutkimuksessa haastateltiin
1026 henkiléa. Kaikista vastaajista 17 % ja lapsitalouksista 10 % oli melkein tai ehdot-
tomasti samaa mielta siita, etta lasten ruumiillinen kurittaminen on ainakin poikkeus-

tapauksissa hyvaksyttava kasvatuskeino. Lahes kaikki (97 %) vastaajista tiesi, etta laki
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kieltdd kurittamisen. Joskus lapsia vakivaltaisesti kasvattaneista vanhemmista oli 36 %
tukistanut, 9 % laimayttanyt, 2% piiskannut, 21% napayttanyt sormille, 11% uhannut
vakivallalla ja 19 % retuuttanut tai tarttunut kiinni kovakouraisesti. Puolet vastaajista
oli kdyttanyt jonkinlaista ruumiillista kurittamista alle 12 vuotiaaseen lapseensa. Isat
kurittivat lapsia useammin kuin didit. Aidit kurittivat fyysisesti eniten 3-6 vuotiaita lap-
sia. Alle 2-vuotiaita lapsia kuritetaan fyysisesti enemman kuin kouluikaisia lapsia. Rat-
kaistessaan erimielisyyksia lapsen kanssa 25 % dideista on kayttanyt kuritusvakivaltaa.
Aideista 13 % on tukistanut lastaan (isdt 19 %), 13 % &ideistd on antanut lapselleen
luunappeja (isat 14 %), 32 % on toninyt tai tarttunut lapseen (isat 36 %), 3 % on ravis-

tellut lasta (isat 4 %) ja 4 % on ldimayttanyt tai lyonyt lastaan (isat 3 %). (Ellonen 2012.)

Kuritusvakivaltaa omassa lapsuudessaan kokeneet kayttavat herkemmin kuritusvaki-
valtaa omiin lapsiinsa verrattuna niihin, joilla ei ole omia lapsuuden kokemuksia (yli-
sukupolvinen periytyminen). Niihin lapsiin, jotka kotona ndkevat perhe- tai kuritusva-
kivaltaa, kohdistuu todennakodisemmin kuritusvakivaltaa, kuin niihin lapsiin, joilla ei ole
kotonaan vakivaltaa (perhetason ilmi6). Kuritusvakivalta on hieman yleisempaa ydin-
perheissa, kuin uus- tai yksinhuoltajaperheissa. Kuritusvakivalta on yleisempaa per-

heissa, joissa on useampi lapsi. (Ellonen 2012,117.)

2.4 Kuritusvakivallan seurauksia

Leikki-ikdiset lapset oppivat mallista ja jaljittelevat mielelldan sanoin ja teoin aikui-
sia. Koettu vadkivalta voi merkita vakivaltaisen toimintamallin omaksumista. Vakival-
taa kokenut lapsi voi herkasti itse kayttaytya vakivaltaisesti toisia lapsia kohtaan ja
toisaalta olla hyvin arka, piilossa pysyva ja esimerkiksi sapsahtaa herkasti, jos hanta
puhutellaan. Koettu vakivalta voi ilmetd myos lapsen sosiaalisissa suhteissa. (Holm-
berg 2005, 15.) Vanhempien keskusteleva ja johdonmukainen kasvatustyyli edesaut-
taa lapsen kykya empatiaan. (Krevans & Gibbs 1996) Lapsen kaltoinkohtelu ja pahoin-
pitely haittaavat empatiakyvyn ja moraalisen kdyttaytymisen kehitttymista. (Rogosch
ym. 1995, Smetana ym. 1999) Kaltionkohdelluille lapsille on muita lapsia tyypillisem-

pda vastata toisen lapsen hatdan uhkaavalla ja vihaisella kdyttaytymiselld. (Main &
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George 1985) Japanilaisen tutkimuksen mukaan vanhempien omien tunteiden ja lap-
suuden kokemusten reflektointi oman lapsen herattamiin tunteisiin todettiin vaikut-
tavuudeltaan merkittavana. Lapsen fyysinen kurittaminen toistamiseen ennaltaeh-
kaistiin kohtaamalla omia tunteita ja kokemuksia. (Kayama, Sagami, Watanabe, Se-

noo & Ohara 2004, 517.)

Kuritusvakivallan seurauksia Paavilainen ja Flinck (2015) mukaan on kuvattu taulu-

kossa kaksi.

Taulukko 2. Kuritusvakivallan seuraukset

Kuritusvakivallan seuraukset

Ei vanhemman toivomaa vaikutusta lapsen pitkdaikaiseen kayttaytymiseen

Vaikutukset lapsen hyvinvointia, kehitysta ja kayttaytymista vaarantavia
Lisaa lapsen omaan aggressiiviseen ja epasosiaaliseen kayttaytymiseen
Psyykkisten ongelmien riski kasvaa

Voi johtaa heikkoon itseluottamukseen ja -arvostukseen

Vaurioittaa lapsen kasitysta oikeasta ja vaarasta

3 Ennaltaehkaiseminen lastentarhanopettajien tyossa

Ehkaisevaa lastensuojelua toteutetaan paivahoidossa mahdollisimman varhaisella
asioihin puuttumisella, tukemalla vanhempia ja huoltajia lapsen hoidossa ja kasvatuk-
sessa sekd huomioimalla lapsen etu kaikessa toiminnassa. Ehkdisevaan tyohon pa-
nostamalla edistetdan vaikuttavammin lasten hyvinvointia seka ehkaistaan ongel-
mien muodostumista, vaikeutumista ja kasautumista. (Jarvinen, Laine, Hellman - Suo-
minen. 2009, 91.) Pietilan (2010) mukaan promootio- ja preventio- kasitteiden avulla
voidaan kuvata terveydenedistamisen moninaisuutta. Kun pyritdaan luomaan elinoloja
ja kokemuksia, jotka tukevat ja auttavat yksil6a ja yhteisoa selviytymaan, puhutaan
promootiosta. Sen tavoitteena on vaikuttaa ennen sairauksien ja ongelmien synty-

mista, luomalla mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ympariston terveydesta. (Pietila
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2010,138) Preventio on ongelmaldhtodista ja sen toimintatapa on tiedon jakaminen.
Olennaista on tarkastella perheen hyvinvointia, terveytta ja voimavaroja enna-
koivasta nakokulmasta. Pietilan mukaan terveyden edistaminen on arvotyoskentelya,
jossa pyritdan mahdollistamaan inhimillisen elaman toteutumista. Yksilé6 on omien
terveysvalintojensa tekija, mutta on myos sidoksissa oman ymparistdnsa ja yhteis-
kuntansa mahdollisuuksiin. (Pietild 2010, 274.) Lapsen mahdollisuudet hyvinvointiin
ja terveyteen ovat hanen kasvuymparistonsa ja siina toimivien aikuisten vastuulla.
Bloomin & Gullottan (2003) jaottelun mukaan ehkaisylla eli preventiolla tarkoitetaan
epasuotuisien ja ennakoitavissa olevien tapahtumien ehkaisemista. Tarkoituksena on
yllapitaa tehokkaiden ja vaikuttavien toimenpiteiden ja palveluiden yllapitamista
seka suotavien tilanteiden, asioiden ja olotilojen edistamista. Ehkaisevassa tydssa on
kyse kielteisten tapahtumien ja ilmididen ehkdisemisesta seka vaikuttavien ja tehok-
kaiden palveluiden yllapitamisesta seka positiivisten tapahtumien ja ilmididen edista-

misesta. (Bloom & Gullotta, 2003, 128.)

3.1 Ennaltaehkaisya edellyttavaa lainsaadantoa

Vuoden 2008 alussa voimaantullut uudistettu lastensuojelulaki antaa raamit myds
paivahoidon toiminnalle ja velvoittaa kaikkien lasten kanssa toimijoiden puuttua tar-
vittaessa kaikkeen lasta kohdanneeseen kaltoin kohteluun. Laki tdsmentdaa myos
moni ammatillista toimijuutta ja kuntien vastuuta seka perheen osallisuutta lapsen
avun saamiseksi. (L 2007/ 417) Lastentarhanopettajan tyoskentelyn yhtena maaritta-
vana lakina on padivahoitolaki ja lastensuojelulaki, joka maarittaa terveyden edistami-
sen velvoitetta seuraavasti.

1) edistdd jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista

kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia;

10) toimia yhdessd lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan

kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin parhaaksi sekd tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasva-
tustydssd. (L 8.5.2015/580)

Uusimmassa lastensuojelulaissa (2014) maaritellaan ehkaisevan lastensuojelutyon

velvoitteista seuraavaa:
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Lastensuojelun liséksi kunta jdrjestdd lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi ehkdisevdd lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole
lastensuojelun asiakkaana. (L 30.12.2014/1302)

Ehkdisevdilld lastensuojelulla edistetddn ja turvataan lasten kasvua, ke-
hitystd ja hyvinvointia sekd tuetaan vanhemmuutta. Ehkdisevdd lasten-
suojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi opetuksessa,
nuorisotydssd, péivédhoidossa, ditiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa
sosiaali- ja terveydenhuollossa. (L 12.2.2010/88)

Keskeisia lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisya saatelevia lakeja ja asetuksia ovat
terveydenhuoltolaki (L 30.12.2010/1326), sosiaalihuoltolaki (L 30.12.2014/1301),
lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417), valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta (A
6.4.2011/338)ja rikoslaki (L 19.12.1889/39). Tuoreen "turvakotilain” (L
30.12.2014/1354) avulla pyritdan turvaamaan turvakotien rahoitus ja
turvakotipalvelun tasainen saatavuus Suomessa. Lahisuhde vakivallan ehkaisytyota
linjataan lainsdaadannolla ja kansallisilla suosituksilla. Suomen perustuslaissa (L
11.6.1999/731) korostetaan kansalaisten oikeutta koskemattomuuteen,

yhdenvertaiseen kohteluun ja turvallisuuteen. (Frantti- Malinen 2015, 21.)

3.2 Ennaltaehkaisemisen menetelmia paivahoidossa

Paivahoitolain (2015) mukaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia yhdessa
lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen ke-
hityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa
tai muuta huoltajaa kasvatustydssa. (L 8.5.2015/580.) Kekkosen (2012) mukaan
varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja
henkildston tietoista sitoutumista toimia yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukemiseksi. Kasvatuskumppanuudessa yhdistetdan vanhempien ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisten lasta koskevat tiedot ja kokemukset. Vanhempien
ja kasvattajien keskindinen luottamus, tasavertaisuus ja kunnioitus luovat
edellytykset lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle. Henkil6ston vastuulla on luoda
edellytykset tasavertaiselle yhteistyolle. Kasvatuskumppanuus rakentuu

vuorovaikutukselle, jota ohjaavat kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja
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dialogisuuden periaatteet.( Kekkonen 2012, 42.). Kasvatuskumppanuus aikuisten
yhteisvastuullisena huolenpitona lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta on
kaikkien lasten oikeus. Kasvatuskumppanuuden erityisena tehtavana on tunnistaa
mahdollisimman varhain lapsen erityisen tuen, avun ja suojelun tarve. Lapsen
kayttaytymisen, oppimisen ja viihtymattomyyden ongelmat nahdaan sosiaalisen
yhteistoiminnan ja oppimisympariston epakohtina.( THL.Kasvatuskumppanuus.2005.)
Tutkimusten mukaan perheet odottavat asiakassuhteeltaan luottamuksellisuutta.
Luottamuksellisen yhteistydsuhteen aikana asiakkaan ja tyontekijan nakékulmat
yhdistyvat ja asiakas saa tarvitsemansa tuen. Luottamukselliseen suhteeseen kuuluu,
etta molemmat osapuolet rohkenevat jakaa keskenaan henkilokohtaisia asioitaan.
Rohkeuden puute ottaa asioita puheeksi on kuitenkin tutkimusten mukaan keskeinen
ongelma. Siihen vaikuttavat perheesta ja tyontekijasta johtuvat tekijat. Myos lapsilla
on taipumus suojella vanhempiaan. He eivat ota herkasti puheeksi

perhetilannettaan. (Haggman -Laitila ja Pietila 2007,2.)

Vaikeita ja sensitiivisia asioita, kuten vakivaltaa voi lahestya huolen puheeksi
ottamisen- menetelmalla. Sen avulla ammattilaiset voivat ottaa puheeksi
haastaviakin asioita asiakkaan kanssa. Menetelman avulla tyéntekija voi nostaa esiin
huolensa lapseen kohdistuneesta vakivallasta. Kertoessaan omasta huolestaan,
tyontekija pyytaa vanhempia miettimaan lapsen tilannetta ja pohtimaan keinoja
huolen hdlvenemiseksi. Puheeksi ottaminen toimii myos yhteistyoprosessin alkuna
asiakkaan kanssa. (Eriksson & Arnkil 2005, 7-8.) Lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisytyon suositukset (2008, 11, 27-28.) kehottavat kuntia tehostamaan vakivallan
puheeksi ottamisen kaytantoja. Mykkasen (2007) tutkimuksesta selviaa, ettd moni
kotonaan vakivaltaa kokenut lapsi karsi sen aiheuttamista vaikeuksista viela
aikuisiallakin ja usein vakivalta jatkui myohemmin omissa parisuhteissa.
Tutkimuksessa on todettu, ettd vakivallan kierteen loppumisen kannalta tarvitaan
vhteiskunnallista interventiota ja sitd, etta joku kysyy vakivallasta suoraan (Mykkdnen
2007, 1). Palveluohjauksen keinoin asiakasta ohjataan hakemaan apua véakivaltaan.
Huolen vyohykkeisto auttaa tyontekijaa arvioimaan tuen ja yhteistyon tarvetta.

Huolen vyohykkeistod on kuvattu taulukossa 3.
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El HUOLTA

PIENI HUOLI

HARMAA
VYOHYKE
TUNTUVA HUOLI

SUURI HUOLI

Ei huolta lainkaan

Toiminta liittyy
hyvin
kokonaisuuteen ja

Huoli tai ihmettely
kaynyt mielessa
Huoli tai ihmettely
kaynyt mielessa

Luottamus omiin
mahdollisuuksiin
on hyva

Huoli on tuntuva

Omat voimavarat
ovat ehtymassa

Huoli on erittain
suuri

Omat voimat ovat
ehtymassa

tapahtuu aiottuja

seurauksia
Ajatuksia Lisavoimavarojen | Tilanteeseen on
lisdvoimavarojen . e s saatava muutos
ja kontrollin lisaa- .
tarpeesta heti

misen tarve

Sektorien valinen yhteistyd on kahden tai useamman yhteiskunnan sektorin valista
suunniteltua toimintaa, jonka tavoitteena on terveyteen liittyvat tulokset. Sektorien
véalinen yhteistyd on tehokkaampaa kuin yksinomaa terveyssektorin toiminta. (WHO
1988.) Airan (2015) mukaan yhteistyon toimivuus voi olla toimivaa onnistuneen
vuorovaikutuksen avulla. Mika tahansa vuorovaikutus ei johda toimivaan
yhteistyohon. Yhteistyo, joka on pelkdstaan keskustelua ilman tavoitteita, ei ole
toimivaa yhteistyota. Vuorovaikutuksen tulee olla tavoitteellista, aktiivista ja edistaa
yhteistyota. Siihen padsemiseksi taytyy osapuolten toimia aktiivisesti, jakaa vastuita

ja tuloksia seka uhrata aikaa ja voimavaroja. (Aira 2012, 50.)

Yhteistyon kehittamisen tavoitteena on lisata yhteistd ymmarrysta
kuritusvakivallasta. Yhteistd ymmarrysta voidaan lisata tiedon vaihdon avulla. Airan
(2012) mukaan tiedonvaihto lisdd kummankin osapuolen asiantuntemusta.
Vuoropuhelu varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valilla lisaa tietoa toistensa
toimintatavoista ja yhteistydmahdollisuuksista. Yhteistyossa voidaan luoda yhteisia
tapoja sille, miten kuritusvéakivalta teemaa kasitelldan. Vuorovaikutuksessa luodaan
yhteista tietoperustaa ja yhteisia merkityksia sille, mitd omalla alalla on meneillaan,

mika on tarkeaa, millaisiin asioihin kannattaa tarttua ja mihin tulee keskittya (Mts.




16

68.) Lehtimden (2008, 30) tutkimuksessa kavi ilmi kolme eri yhdistavaa tekijaa,
joiden avulla vastaajat kuvasivat moniammatillista yhteistyota liittyen lasten
kaltoinkohtelun tunnistamiseen seka siihen puuttumiseen. Nama tekijat olivat
yhteistyon kdynnistdminen, yhteistyon kdytannon toteutus seka yhteystyohon
yhteydessa olevat tekijat. Paivakodin tydntekijat nahtiin avainasemassa, koska he
elavat paivittain lapsen kanssa arjen tilanteissa, joten lasten tarkkailu ja havainnointi

onnistuu tadlléin huomaamatta.(Lehtimaki 2008, 46.)

Yhteistyo kasitteena merkitsee, etta ihmisilla on joku yhteinen tyo tai tehtava
suoritettavanaan, ongelma ratkaistavanaan tai paatos tehtavanaan, tai he etsivat
uusia nakemyksia yhdessa keskustellen. (Lehtimaki, S.2008, 13). Erilaisilla tyotiimin
palavereilla pyritaan ennaltaehkdisemaan kaltoinkohteluongelmien syntymista.
Tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua voidaan ennaltaehkaista
moniammatillisen yhteisty6tiimin avulla, johon kuuluvat muun muassa lapsen
kokonaisvaltaisessa hoidossa tyoskentelevat tyontekijat, jotka pystyvat
tarkkailemaan lapsen arkea. (Lehtimaki, S. 2008, 19.) Liimataisen (2002) mukaan Hak-
karainen ym. (1999) kuvaavat kuinka asiantuntijuuden jakamisen arvo perustuu
siihen, etta yhteisessa ongelmanratkaisuprosessissa ihmisten valinen vuorovaikutus
tukee heidan ymmarryksensa syvenemista. Toisen palaute toimii uusien ajatusten
testaamisen valineena ja auttaa tarkastelemaan omia kasityksia uudesta
nakokulmasta. Asiantuntijan tehtdva ei enada olekaan vain jonkin tietyn
kokonaisuuden hallitseminen vaan myos toisten osaamisen tdydentaminen
ongelman ratkaisuprosessissa, jonka avulla yhteistydssa saavutetaan yhteinen
tavoite.( Liimatainen 2002, 24. ) Suomessa varhainen puuttuminen (early
intervention) on ollut keskeisesti esilla Sosiaali - ja terveydenhuollon kansallisessa
kehittamisohjelmassa (Kaste) 2008-2011 seka Lapsi-ja nuorisopolitiikan
kehittamisohjelmassa 2007-2011. Molemmissa ohjelmissa on painotettu erityisesti
lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta seka tyontekijoiden ja perheiden valista

avointa yhteistyota. (Pyhdjoki & Koskimies 2009, 186-187.)

Lapsikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)( Liite 2.) on lapsen mukana
kulkeva prosessinomainen kuvaus lapsesta. Se tehdaan ensimmaisen kerran lapsen ja
perheen aloittaessa paivahoito. Suunnitelma kulkee mukana koko paivahoidon ajan

siihen saakka kunnes lapsi aloittaa koulun. Tarkeinta lapsen vasussa on
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kokonaisvaltainen kerronta lapsesta, lapsen yksilollisyydestd, persoonallisuudesta,
taidoista ja valmiuksista. Lapsen vasua paivitetdan saannoéllisesti. Muutokset
kirjataan varhaiskasvatussuunnitelmaan.Havainnoinnin, dokumentoinnin ja
vuoropuhelun kautta opitaan tuntemaan lasta paremmin. Sen avulla opitaan
[6ytamaan vanhempien kanssa yhdessa keinoja ja tapoja, milla voidaan parhaiten
tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lapsen vasu toimii kasvattajan
tyovalineena ohjaten kasvattajan pedagogista toimintaa, ohjaten tyén suunnittelua
ja toiminnan toteutusta seka tarvittaessa toimintatapojen muuttamista lapselle ja
lapsiryhmalle sopivaksi. Lapsen vasun tulisikin perustua seka lapsen yksil6llisyyden
ettd hanen suhdekontekstinsa tarkasteluun. (Kaskela & Kronqvist 2007, 34—-35.)
Nykyisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa ei mainita eikd puhuta kurittamisesta tai
lapsiin kohdistuvasta vikivallasta. Al3 lyd lasta -toimintaohjelman (2010) tavoitteiden
mukaan tulisi lisdta tulevaan lainsaadantdon seka valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) perusteisiin kuritusvakivallan vahentamisen ja

mydnteisen kotikasvatuksen tukemisen tavoitteet. (Al lyd lasta 2010, 78, 23).

Vakivaltaa pitaisi kysya kaikilta yhtena muista rutiinikysymyksista esimerkiksi osana
tulohaastattelua tai varhaiskasvatussuunnitelmaa. Uhrien ja vakivallantekijoiden seka
-nakijoiden tulisi saada apua. Vakivaltaa pitdisi osata myos epadilla - tietaa miten
toimia ja erityisesti pystya turvaamaan uhrin turvallisuus. Vakivallasta pitaisi osata
jakaa tietoa esitteiden tai muunlaisen materiaaliin avulla. Akuutissa tilanteessa tulisi
tietad mihin uhri ohjataan ja miten tilanteessa toimitaan - kuten

lastensuojeluilmoituksen tekeminen. (Ewalds 2008, 19.)

Varhaiskasvatuksen henkil6std muodostaa moniammatillisen kasvattajayhteison,
jonka toiminta pohjautuu suomalaisen yhteiskunnan maarittelemissa asiakirjoissa
oleviin ja yhteisesti sovittuihin arvoihin ja toimintatapoihin. Yhteinen
toimintakulttuuri rakentuu , kun kasvattajayhteisé neuvottelee arvoista ja
toimintatavoista yhdessa. Oman kasvattajuuden ja sen taustalla vaikuttavien
arvojen ja eettisten periaatteiden tiedostaminen on merkityksellista vakivallan
ehkaisytydssa. Oman tyon pohtiminen ja arviointi auttavat kasvattajaa toimimaan
tietoisesti eettisesti ja ammatillisesti kestdvien toimintaperiaatteiden mukaisesti.
Kasvattajalta edellytetdan sitoutuneisuutta, herkkyytta ja kykya reagoida lapsen

tunteisiin ja tarpeisiin. Kasvattajat mahdollistavat aikuisten ja lasten yhteisdssa hyvan
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ilmapiirin, jossa lapset voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Kasvattajat
vaalivat lapsen ystavyyssuhteiden ja hoito- ja kasvatussuhteiden jatkuvuutta.

(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005.)

Lasten tunne- ja turvataito kasvatus on kotimainen lapsiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisyohjelma, joka on tehty lapsille. Ohjelman tarkoituksena on estaa lapsia
joutumasta ruumiillisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan kohteeksi.
Turvataitokasvatusta on kehitetty Kotkassa englantilaisen Kidscape- ohjelman
innoittamana vuodesta 1991 Idhtien. Turvataidot osaamiseksi (TuTa)- hanketta
toteutettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa vuosina 2012- 2014.
Turvataitokasvatuksen avulla pyritdan vahvistamaan lapsen henkilokohtaisia
voimavaroja ja selviytymiskeinoja, joiden avulla lapsi saa taitoja puolustaa itsedan ja
pitdmaan huolta rajoistaan. Turvataitokasvatuksen tarkoituksena on tukea lasta
kertomaan huolistaan aikuiselle. Menetelma auttaa myos aikuisia tulemaan
herkemmiksi havaitsemaan lasten huolia ja pahoinvointia. (Tunne- ja turvataitoja
lapsille.THL. 2012.) Lapsen kokemaa kuritusvakivaltaa voidaan ennaltaehkaista
tarjoamalla perheille Lapset puheeksi- menetelman avulla toteutuvaa keskustelua ja
neuvonpitoa. Menetelma on ensin Terveyden ja hyvinvointilaitoksessa kehitetty ja
myohemmin Suomen mielenterveysseuran haltuunottama Toimiva Lapsi & Perhe
interventio. Muuramen kunnassa on koulutettu pilottiryhma lapsiperheiden kanssa
toimivia ammattilaisia Lapset puheeksi — menetelman kdyttéonottoa varten.
Mielenterveysseuran (2016) mukaan Toimiva lapsi & perhe -tyossa kehitetdan,
tutkitaan ja juurrutetaan lasten hyvinvointia tukevia ja ongelmia ehkaisevia
tyokaytantoja sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispalveluihin seka kasvatus-
ja sivistystoimiin. Tyota tehdaan yhdessa kuntien kanssa. Palvelut ulottuvat yli
sektorirajojen. Toimiva lapsi & perhe -menetelmat on tarkoitettu lapsen hyvinvoinnin
kannalta keskeisten tekijoiden kartoittamiseen ja vahvistamiseen, lapsen kehityksen
tukemiseen ja ongelmien ehkaisemiseen erityisesti silloin, kun vanhemmilla on

vaikeuksia. (Mielenterveysseura)
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3.3 Ennaltaehkaisyn tasot

Laajasalo ja Pirkolan (2012) mukaan Gordon (1987), Mratzek & Haggerty (1994) maa-
rittelevat kuinka perinteisesti kansanterveystyon yhteydessa on puhuttu primaari-,
sekundaari- ja tertiddripreventiosta sen mukaan, mihin sairauden vaiheeseen preven-
tiiviset interventiot kohdistetaan. Primaaripreventiolla tarkoitetaan sairastuvuus-
alttiuden vahentamista vaaratekijoihin ja suojaavin tekijoihin vaikuttamalla. Sekun-
daaripreventiossa tarkoitetaan sairauden varhaista havaitsemista ja hyvaa hoitoa,
jossa riskitekijoihin vaikuttamalla pyritadn ehkdisemaan sairauden paheneminen.
Tertidaripreventiolla tarkoitetaan pitkaaikaishoitoa ja kuntouttamista, tyo- ja toimin-
takyvyn yllapitamista. (Laajasalo & Pirkola 2012, 10.) Hulkon ja Tiaisen (2014) mu-
kaan ennaltaehkaisyn tason maarittaminen on tarpeellista koska primaari-, sekun-
daari- ja tertidariprevention viliset erot ovat kdytannon tyon kannalta merkittavia.
Korjaavaan tyohon keskittyminen ennaltaehkaisevan tyon kustannuksella on kaksi eri
asiaa. Jossakin maarin viranomaisten toimet saattavat viitata ennaltaehkaisyyn ni-
menomaan palvelujen edistamisen nakékulmasta, mutta jos palvelut itsessaan foku-
soituvat lahinna "kroonistuneiden oireiden” hallitsemiseen, on primaaritason toimin-
taan viela pitkd matka. Kaytannossa vakivallan ennaltaehkaiseminen tarkoittaa siis

ehkdisemista ennen vakivallan syntymista. (Hulkko & Tiainen 2014, 6.)

Liimatainen (2002) on koonnut yhteen preventiiviseen tyohon ja tyootteeseen oleel-
lisesti kuuluvia asioita. Nakokulma on terveyden edistamisessa ja siita [6ytyy oleellisia
ndakokulmia myos preventiiviseen vakivaltatyohon. Liimataisen yhteenvedon perus-
teella voidaan todeta, ettad preventiiviselle tyolle on ominaista asiakaslahtoisyys, per-
hekeskeisyys, moni ammatillinen yhteistyo ja jossakin maarin myos kulttuurilahtoi-
nen neuvonta. (Liimatainen 2002, 20.) Preventiivinen terveydenedistamisen lahesty-
mistapa tahtaa sairauksien ehkaisyyn, riskien ja komplikaatioiden valttamiseen asian-

tuntijoiden antamien ohjeiden ja neuvojen avulla. (Mts.24)

Preventiivisen tyon arvoldhtokohtana on oltava yksilon kunnioittaminen; kunnioit-
tava kohtaaminen. Perhekeskeisyys nayttaytyy puolestaan siing, etta asiakasta pide-

taan ja kuullaan hdanen perheensa asiantuntijana.
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3.3.1 Primaaripreventio

Ennaltaehkaisyn osalta puhutaan edelleen ensisijaisista toimista tai toimenpiteista,
joissa kohderyhmana ovat laajat ryhmat tai koko vaestd. Esimerkiksi erilaiset me-
diakampanjat tai opiskelijoille suunnatut oppikurssit ovat ensisijaisia toimenpiteita,
joilla vakivaltaa pyritdan ennaltaehkaisemaan. (Naisiin kohdistuvan vakivallan vahen-
tdminen 2010, 33.) Hulkko ja Tiaisen mukaan (2013, 31) Krug (2005) ja WHO (2009)
ovat listanneet vakivallan preventiivisen tyon kannalta oleellisia ja vaikuttavia toi-
menpiteita. Primaariprevention toimenpiteisiin kuuluvat raskauden aikainen ja peri-
nataalinen terveydenhuolto, esikouluikaisten lasten kouluvalmiuksien parantaminen
seka lapsille ja nuorille suunnatut sosiaaliset kehitysohjelmat. Vanhemmuustaitojen
opettaminen ja perheiden toimivuuden edistaminen ovat oleellisia toimenpiteita. Ur-
baanin infrastruktuurin seka fyysisen etta sosioekonomisen toimivuuden parantami-
nen ehkaisevat vakivaltaa. Asenteisiin, kayttaytymiseen ja normien muuttamiseen
tahtaavat valistuskampanjat ovat toimenpideohjelmassa. Lasten ja vanhempien valis-
ten suhteitten kehittamisessa keskeisella sijalla ovat turvallisuus, vakaus ja lapsen ke-
hityksen tukeminen. Lasten ja nuorten eldamantaitojen kehittamisessa alkoholin ja
pdihteiden vaarinkayttoon tulee puuttua. Aseiden, terdaseiden ja vaarallisten ainei-
den saatavuuteen tulee vaikuttaa. Sukupuolten vilista tasa-arvoa tulee edistaa, eri-
tyisesti naisiin kohdistuvaan vakivaltaan tulee puuttua. Vaikuttaminen vakivaltaa oi-
keuttaviin kulttuurisiin ja sosiaalisiin normeihin, riskianalyysit ja uhrin/tekijan identifi-

ointi. (Hulkko & Tiainen 2013, 31)

3.3.2 Sekundaaripreventio

Hulkon ja Tiaisen mukaan (2013, 15) Milne (1998) maérittelee sekundaariprevention
parisuhdevakivallan kontekstissa pitkalti varhaisen puuttumisen prosessin kautta. Se-
kundaaripreventio maarittyy parisuhdevakivallan kontekstissa varhaisen puuttumisen

prosessin kautta. Prosessia on kuvattu kuviossa 1.
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Reagointi

Avun piiriin

. . Tunnistaminen
ohjaaminen

Kartoittaminen Puheeksiottaminen

Kuvio 1. Varhaisen puuttumisen vaiheet

3.4 Ennaltaehkadisyn muodot

Ennaltaehkadisyn muotoja voidaan selkeyttda jaottelemalla niitd sen mukaan keneen

ja missa riskin tai riskittémyyden vaiheessa ehkaisya tapahtuu.

Universaali eli vaest6lahtoinen ennaltaehkaisy kohdistuu maariteltyyn vaestéon ko-
konaisuudessaan; esimerkiksi mediassa toteutettava kampanja mielenterveyden hai-

ridihin liittyvan stigman vahentamiseksi.

Valikoitu eli selektiivinen ehkaisy kohdistuu yksildihin tai vaestéryhmaan, joiden riski
sairastua mielenterveyden hairié6n on suurentunut; esimerkiksi mielenterveys - ja

paihdehairidista karsivien vanhempien lasten tukemiseksi kehitetyt interventiot.

Kohdennettu eli indikoitu ehkaisy kohdistuu korkean riskin henkil6ihin, joilla on jo joi-
takin havaittavia oireita mielenterveyden hairiosta, mutta jotka eivat tayta sairauden
diagnostisia kriteereita; esimerkiksi psykoosin riskioireista karsivien nuorten tunnista-

minen ja hoitaminen mahdollisen psykoosin ennaltaehkdisemiseksi.
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Toisaalta ennaltaehkdisyn kohteita voidaan kuvata seuraavasti:

Universaalimuoto kohdistuu koko vaestoon, esimerkkina aitiysneuvola. Valikoiva eli
selektiivinen preventio kohdistuu korkean riskin omaavaan vaesténosaan, esimerk-

kina depressiivisten aitien lapset. Kohdennettu eli indikoitu preventio kohdistuu sel-
laiseen korkean riskin ryhmaan, jolla on lievid, mutta jo selvasti havaittavissa olevia

ehkaistavan hairion oireita, kuten mielenterveysongelmista oirehtivat lapset. (Laaja-
salo & Pirkola 2012.) Primaariprevention muotoja on havainnollistettu taulukossa

kaksi.

Taulukko 4. . Prevention universaali, selektiivinen ja indikoitu kohde

Primaariprevention kolme eri muotoa Esimerkkeja

Universaali eli koko vaestoon kohdis- Aitiys- ja lastenneuvola
tuva preventio

Selektiivinen eli valikoivapreventio Korkean riskin ryhma kuten depressiivis-
ten aitien lapset

Indikoitu eli kohdennettupreventio Lievia mutta jo selkedsti hdirion omaa-
vien ryhma kuten mielenterveysongel-
mista oirehtivat lapset

Toissijainen toimenpide jolla pyritdan ehkdisemaan kuritusvakivaltaa ja estdmaan va-
kavampien seurauksien syntymistd, on toimenpiteet, jolla puututaan valittémasti koh-
dattuun ilmiéon. Talldin toimenpide osoitetaan valikoiduille riskiryhmille. Esimerkiksi
voidaan nostaa puolustusvoimissa tehtdava asennekasvatus tai vanhemmuuteen liitty-

vien taitojen vahvistaminen. (Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentaminen 2010,33.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda lapsiin kotona kohdistuvasta
kuritusvakivallasta ja sen ennaltaehkdisemisen mahdollisuuksista ndakyvaa

lastentarhanopettajan jokapaivaisessa tyossa. Opinndytetyon tavoitteena oli kuvata
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lastentarhanopettajien kaytossa olevia lapseen kohdistuvan kuritusvakivallan

ehkadisyn menetelmia ja ehkaisytyohon liittyvia haasteita.
Kehittamistehtavat:

1 Kartoittaa talla hetkellad kdaytdssa olevia menetelmia joiden avulla voidaan ehkaista

kuritusvakivaltaa.

2 Kuvata ehkaisyyn liittyvia haasteita lastentarhanopettajien tyossa.

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Menetelma

Opinndytetyossa kaytettiin tutkimuksellisen kehittamistoiminnan menetelmaa. Kay-
tannon ongelmat ja kehittamistarpeet kuritusvakivallan ehkaisemiseen liittyen ohja-
sivat tiedon tuottamista. Kehittamistoiminnalla pyrittiin tuottamaan tietoa myos laa-
jempaa keskustelua varten. Toikon ja Rantasen (2009, 114) mukaan tutkimus tuottaa
uutta tietoa jota sovelletaan kaytantdon. Kehittamistoiminnan tiedontuottamisella
tavoiteltiin lastentarhanopettajien omaa oppimista ja oman toiminnan kehittamista
kyseisen vdkivallan muodon ehkadisemiseksi. Reflektiivinen ammatillisuus ilmenee ky-
kyna tyontekijan jatkuvaan itsearviointiin ja oppimiseen seka kykyyn tehda tyota
joustavasti ja raataloidysti erilaisissa elamantilanteissa olevien ihmisten kanssa. Tie-
dontuotanto kohdistuu tydntekijan oman toiminnan kehittamiseen. Kehittamistoi-
minnan tiedontuotannolla pyritaan tuottamaan pysyvia kaytantoja ja rakenteita,
joilla pystytdaan ennaltaehkdisemaan kuritusvakivaltaa. Tietoa pyritdaan siirtdamaan
myo6s muihin organisaatioihin ja yhteis6ihin. Tutkimuksen ja kehittamistoiminnan va-
linen suhde voidaan kuvata siten, ettd kehittdmisessa sovelletaan tutkimuksen kautta
saatua tietoa (Mts. 19.) Opinnaytetydssad on hyodynnetty kyseiseen vakivallanmuo-
toon liittyvid aiempia tutkimuksia. Kehittamistoiminnassa tutkimuksellisuuteen viit-
taavat jarjestelmallisyys, valintojen perustelu ja dokumentointi. Opinnaytety6 on

edennyt jarjestelmallisesti teoriatiedon ja kdytannon tiedon hankkimisella. Tiedon
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hankinnassa, jota on kadytetty kehittamisen tukena, korostuu huolellisuus ja kriitti-
syys. Opinnaytety6hon on valittu ldhteita kriittisesti ja valikoidusti. Kehittamistoimin-
nan tutkimuksellisuus edellyttdaa analyyttisyytta kayttaa erilaisia menetelmia. Niiden
avulla tunnistetaan, eritelldan ja luodaan erilaisia ndakékulmia. Tutkimuksellisuus il-
menee myos kriittisyytena arvioida hankittua tietoa, omia valintoja, erilaisia nakdkul-
mia, prosessia ja tuloksia. (Ojasalo ym. 2015, 21-22.) Opinndytetyohon valittiin toi-
minnallinen menetelma tukemaan kehittamistoimintaa. Toikon ja Rantasen
(2009,20-22, 89, 121-122) mukaan tutkimuksellinen kehittamistyd soveltuu menetel-
mien, palveluiden sekda oman tyon tai tyoyhteison kehittamiseen. Kehittamistoiminta
on sosiaalinen oppimisprosessi joka edellyttaa tyontekijoiden aktiivista osallistumista
ja vuorovaikutusta, avointa dialogia. Kehittdmistoiminnassa luotettavuus tarkoittaa
padosin kayttokelpoisuutta ja sitd, onko saatu tieto myods hyodyllista. Reliabiliteetin
ja validiteetin sijaan voidaan pohtia tutkimuksen vakuuttavuutta eli sitd, onko tutki-
mus ja tulokset uskottavia ja onko ty6 johdonmukaisesti suoritettu. Tiedon tuotta-

mista tapahtui kolmessa eri paivakodissa Learning Cafe — tilaisuuksissa.

5.2 Aineiston keruu ja analysointi

5.2.1 Learning Cafe — osallistava menetelma

Opinndytetyohon kerattiin aineistoa lastentarhanopettajia osallistavalla Learning
Cafe - oppimiskahvila menetelman avulla. Laaksosen, Koskisen ja Salmisen (2011, 39)
mukaan Learning Cafe on opetus- ja kehittamismenetelma, joka on kansainvalisesti
kaytetty yhteistoiminnallinen ryhmatydmuoto. Menetelman tarkoituksena on muut-
taa tehokkaasti yksilollinen tieto suuremmankin ryhman yhteiseksi ymmarrykseksi.
Oppimisen menetelmana se tarjoaa mahdollisuuden tuottaa tietoa yhdessa. Mene-
telman perusajatuksena on, ettd jokaisella toimijalla on tietoa, luovuutta ja viisautta,
jota jakamalla voidaan I6ytaa uusia toimintatapoja ja malleja esitettyihin kysymyksiin
ja tilanteisiin. Lastentarhanopettajat voivat reflektoida omaa toimintaa esitettyjen
kysymysten avulla. He saivat tuoda esille ennaltaehkaisyyn liittyvia haasteita ja kay-

tossa olevia menetelmia. Tavoitteena menetelmaa kaytettdessa on edistad avointa
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tiedon jakamista, varauksetonta kuuntelemista ja erilaisten mielipiteiden hyvaksy-
mista- hyvaa dialogia. Prewitt (2011,189- 202) kuvaa, kuinka oppimiskahvilassa on
mahdollisuus synnyttda uusia ideoita ja kehittaa niita, kiteyttaa ajatuksia, luoda yh-
teinen nakemys, levittda tietoa ja synnyttaa uutta ajattelua ja osaamista. Learning
Cafe- tilaisuudessa lastentarhanopettajat saivat tuoda esiin mita menetelmia ja kay-

tannon haasteita heilld oli kyseessa olevan vakivallanmuodon ehkaisytyossa.

5.2.2 Learning Cafe -tiedonkeruun prosessi

Kevaalla vuonna 2014 kaytiin keskustelua opinndytetyon aiheesta Muuramen var-
haiskasvatus johtajan ja paivakodin johtajien kanssa. Kehittamistyon tarpeellisuuden
kartoitusta tehtiin yhdessa keskustellen ja pohtien aiheen ajankohtaisuutta. Kuritus-
vakivallan ehkaisya oli syyta pitaa esilla myos ennaltaehkaisevan lastensuojelutyon
ndakokulmasta. Ennaltaehkaisy todettiin myos kunnan varoja saastavana toimintape-
riaatteena. Paivakotien johtavat tydntekijat kokivat aiheen ajankohtaiseksi ja tarpeel-
liseksi. Muuramen kunnan varhaiskasvatusjohtajan hyvaksymana kehittamistyon
suunnitelmaa jatkettiin. Paivdakodinjohtajat lupasivat, etta lastentarhanopettajat voi-

vat kayttda tydaikaa Learning Cafe- tilaisuuksiin.

Learning Cafe oppimiskahvilat toteutettiin joulukuussa 2015. Yhden Learning Cafe-
tilaisuuden jarjestamisessa tuli ongelmia opinnaytetyon tekijan sairastumisen vuoksi.
Uutta tilaisuutta ei pystytty jarjestamaan samassa paivakodissa, koska yhteista aikaa
ei loytynyt. Pdivakotia vaihdettiin ja saatiin sovittua uusi Learning Cafe- tilaisuus. Ke-
hittdmistoimintaan osallistui 16 (8+4+4+) lastentarhanopettajaa kolmesta eri paiva-
kodista. Learning Cafe -tilaisuuteen oli kdytettavissa aikaa 45- 60 minuuttia. Lasten-
tarhanopettajat paasivat osallistumaan klo 12- 13 vélisena aikana, koska lapsilla oli
samaan aikaan niin sanottu lepohetki, jolloin ryhmissa ei ole muuta toimintaa. Lear-
ning Cafe- tilaisuudet jarjestettiin samanlaisina jokaisessa paivakodissa. Lastentar-
hanopettajat toivotettiin tervetulleiksi ja kiitettiin heidan antamastaan ajasta kesken
tyOpdivaa. Lastentarhanopettajille kerrottiin kehittamistyon tarkoitus ja tavoite. Ter-

vetuliaissanoissa viitattiin lyhyesti kutsukirjeen sisaltoon kuritusvakivallan ajankohtai-
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suudesta ja yleisyydesta. Tila, jossa Learning Cafe jarjestettiin, oli pdivakodin henkil6-
kunnan neuvotteluhuone tai taukotila. Paikka muutettiin kahvilaksi muodostaen kah-
vilantyyppisesti kolme poytda. Poydille laitettiin isot flappitaulupaperit. Lastentar-
hanopettajat kiersivat ryhmittdin poydasta toiseen ja vastasivat papereissa oleviin ky-
symyksiin noin 15 minuutin ajan. Kysymysten tarkoituksena oli virittaa keskustelua ja
saada vastauksia annettuihin kysymyksiin. Learning Cafe poydissa kysyttiin seuraa-

vaa:

1. Milla tavoilla tai menetelmillad voit ennaltaehkaista mahdollisesti lapseen kotona

kohdistuvaa kuritusvakivaltaa?

2. Koetko omaavasi riittdvaa osaamista ennaltaehkaistda mahdollisesti lapseen ko-
tona kohdistuvaa kuritusvakivaltaa? Mika on vahvistanut osaamistasi? Mika sita on

heikentanyt?

3. Mita haasteita koet ennaltaehkaistda mahdollisesti lapseen kotona kohdistuvaa ku-

ritusvakivaltaa?

Kukaan ei toiminut varsinaisesti puheenjohtajana mutta jokainen ryhma valitsi kes-
kuudestaan kirjurin. Vaihtoehtoisesti poytia voisi isdanndida tai emannoida henkild

joka vauhdittaa keskustelua. (Laaksonen ,Koskinen, salminen. 2011, 40)

Kysymykset herattivat osallistujien keskuudessa keskustelua, jonka pohjalta he kir-
joittivat papereille yksittaisia sanoja tai lyhyita lauselmia vastaukseksi. Kaikkea kes-
kustelemaansa he eivat kirjoittaneet vaan paatyivat ydinlauseisiin. Aikaa tehtavan
orientointiin ja vastaamiseen seka papereiden ldpikdymiseen meni noin tunti. Kehit-
taja ei varsinaisesti osallistunut keskusteluihin. Han huolehti ajan seuraamisesta ja
huolehti toimivista tyovalineista. Kehittaja teki havainnointi muistiinpanoja poytien
darella kaydyista keskusteluista. Tilaisuuteen kutsuttiin ainoastaan paivakodin lasten-
tarhanopettajat. Rajaamisen perusteena oli yhtenevainen koulutustausta ja yhte-
nevainen vastuu tyotehtdvissa. Tyoskentelyn lopuksi tuotokset luettiin yhteisesti. Jo-
kainen ryhma sai tietda, mita asioita kysymysten alle oli kirjattu ja mita ajatuksia ja
ideoita kukin ryhma oli saanut aikaan. Ryhmien samansuuntaiset vastaukset allevii-
vattiin saman varisilla tusseilla vastausten hahmottamisen helpottamiseksi. Valmis

opinnaytety6 toimitetaan paivakoteihin luettavaksi.
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5.2.3 Learning Café tuotosten analysointi

Tuotosten analysoinnissa toteutettiin laadullisen aineistoanalyysin periaatteita.
Tuomi ja Sarajarvi (2009, 99) mukaan teoria- ja aineistolahtoisen tutkimuksen vali-
maastossa voidaan ajatella olevan teoriasidonnainen tutkimus, jossa aineiston ana-
lyysi ei suoraan perustu teoriaan, mutta kytkennat siihen ovat havaittavissa. Talldin
aineistosta tehdyille 16ydoksille etsitaan tulkintojen tueksi teoriasta selityksia tai vah-
vistusta. Teoriasidonnaista lahestymistapaa aineistoon voidaan kutsua myds abduk-
tiiviseksi paattelyksi. (ems. 99.) Aineistoa analysoitiin teoriasidonnaisen analyysin kei-
noin. Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan teoriasidonnaisessa analyysissa on
teoreettisia kytkent6ja, mutta ne eivat pohjaudu suoraan teoriaan tai teoria voi toi-
mia apuna analyysin etenemisessa. Teoriasidonnaisessa analyysissa analyysiyksikot
valitaan aineistosta, mutta siind aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia elektiivi-
sesti eli valikoivasti. Analyysista on tunnistettavissa aiemman tiedon vaikutus, joka on
uusia ajatusuria aukova. (emt.97.) Analyysin tehtdvana on jarjestaa, jasentaa ja tiivis-
taa aineisto niin, ettd mitaan olennaista ei jaa pois. Tall6in aineiston informaatioarvo
lisaantyy. Kehittadja joutuu tekemaan monia valintoja kehittamishankkeen edetessa,
joihin ei ole yhta ainoaa oikeaa ratkaisua. (emt. 99.) Saatu aineisto litteroitiin eli kir-
joitettiin sanasta sanaan niin kuin se oli kirjoitettu Learning Cafe poydille laitettuihin
papereihin. Tuotokset litteroitiin tekstinkasittelyohjelmalla. Opinndytetyon tekijan
tekemat havaintomuistiinpanot ja lastentarhanopettajien tuotosten loppuyhteenve-
dossa kaytyjen keskustelujen muistiinpanot litteroitiin my6s. Ensimmaisen poydan
tuotoksena oli yhteensa 49 kommenttia. Toisesta pdydasta saatiin kommentteja 13.
Kolmanteen Learning Cafe poydassa olleeseen paperiin saatiin 20 kommenttia. Tuo-
toksia kertyi yhteensa kolme A4 kokoista liuskaa ja havaintomuistiinpanoja tuli yh-
teensa kaksi A4 kokista liuskaa. Fonttina oli kdaytdssa Calibri kokoa 12, rivivali 1,5. Ai-
neiston litteroinnin jalkeen saatua aineistoa luettiin useitakertoja silla seurauksella,
ettd aineistosta alkoi nousta eri teemoja. Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen ai-
neiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan. Periaatteessa se
muistuttaa luokittelua, mutta siina korostuu lukumaarien sijasta teeman sisalto; Mita

teemasta on sanottu tai mita asioita siihen katsotaan sisaltyvan. (Tuomi & Sarajarvi,
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2008., 13) Saadut vastaukset analysoitiin ensin jaottelemalla ne teemoihin kayttden
apuna oppimiskahvilan poydissa olleita kysymyksia. Tuotoksista haettiin tyypittele-
malla samankaltaiset vastaukset. Samankaltaisuuksien erottamiseksi kaytettiin apuna

koodausta, jolloin saatua aineistoa jaoteltiin eri vareilla.

Teemoittelussa otettiin huomioon mille taholle ennaltaehkaisya kohdistui. Koodaus
vareina kaytettiin vareja punainen, vihrea, sininen ja perus tekstin vari musta. Toinen
teemoittelun peruste oli, milla prevention tasolla ennaltaehkaisya tapahtui. Preven-
tion tasot tyypiteltiin sen mukaan, toteutuiko niissa ennaltaehkaisyn primaari-, se-
kundaari- vai tertidaaritaso. Prevention tasot eroteltiin eri varein riippuen, missa vai-
heessa ennaltaehkaisya toteutettiin. Primaaritason preventioon liittyvat toimenpi-
teet eroteltiin vihredlla varilla, sekundaaritason keltaisella ja tertidaritason ennalta-

ehkaisy punaisella varilla.

Kolmantena teemoittelun perusteena oli mille ryhmalle ennaltaehkaisy kohdistettiin.
Universaalit toimenpiteet olivat tarkoitettu kaikille asiakasperheille. Valikoivat eli se-
lektiiviset ennaltaehkaisyn toimenpiteet kohdistuivat niihin perheisiin, joista oli jolla-
kin tapaa jo tullut tietoa kuritusvakivallan kayttamisen korkeasta riskista. Lapsi oli pu-
hunut tai lapsessa oli fyysisia merkkeja. Fyysisten merkkien, kuten mustelmien alku-
perasta ei oltu varmoja liittyivatkoé ne varmasti kuritusvakivaltaan - huoli tai epaily oli
kuitenkin herannyt. Induktiivinen toimenpide oli kohdennettu ennaltaehkdisyn muo-
to eli kuritusvakivaltaa oli jo tapahtunut. Neljanneksi teemaksi tuotoksista nousi las-
tentarhanopettajien omiin taitoihin liittyvat kommentit. Viidentena teemana kuvat-

tiin kuritusvakivallan ennaltaehkdisemiseen liittyvat haasteet.

6 Kehittamistyon tuloksia

Tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksena selvisi ennaltaehkdisyn eri tasojen mukai-
sia ensisijaisia ja toissijaisia vakivallan ehkdisyn menetelmia. Tuotoksista kavi ilmi eh-
kdisyyn kohdistuvat suunnat seka ehkaisytydon muodot seka ehkaisytyohon liittyvat

haasteet lastentarhanopettajan tyossa.



29

6.1 Lastentarhanopettajan kayttamat ehkaisyn menetelmat

Prevention menetelmat olivat muodoltaan universaalia eli kaikille kohdennettua en-
naltaehkaisya. Primdaripreventiotason menetelmia olivat kasvatuskumppanuus,
tyoskentely lasten kanssa, VASU- keskustelut, vanhempainillat, paivakodissa jarjeste-
tyt tapahtumat, kotikdynnit, keskusteluryhmat ja vanhemmuuden vahvistaminen

neuvoilla ja ohjeilla.

Sekundaaritason preventio oli muodoltaan selektiivista eli valikoivaa. Sekundaarita-
son ennaltaehkaisytyota olivat avoimet keskustelut, huolen puheeksi ottaminen, lap-
sen huolestuttavan tai muuttuneen kayttaytymisen havainnointi ja dokumentointi
sekd muiden yhteistyotahojen konsultointi ja lastensuojeluilmoitus ja mahdollisesti

rikosilmoitus.

Tertidadritason preventiota aineistosta ei varsinaisesti noussut lainkaan. Tertidarita-
solle kuuluvat hoito ja kuntoutus, jota toteuttavat paasaantoisesti muut toimijat kuin
paivahoito. Tosin kuntouttavana toimintana voidaan pitaa paivahoidon arkipaivaisia
toimintoja, jolloin lapselle voidaan jarjestda paivahoitoa lastensuojelun avohuollon
tukitoimena. Tasoja on havainnollistettu taulukossa kolme.

Taulukko 5. Ennaltaehkadisyn menetelmat paivahoidossa eri tahojen kanssa preven-
tion eri tasoilla

PRIMAARITASO SEKUNDAARITASO TERTIAARITASO
Universaali eli kaikille Selektiivinen eli valikoiva | Induktiivinen eli kohden-
kohdistettu prevention prevention muoto nettu prevention muoto
muoto
Varhaiskasvatussuunni- Huolen puheeksi- Paivahoito lastensuojelun
telma ottaminen avo-
. . o huollon tukitoimena
Lasten kanssa tyoskentely Lapsen havainnointi
Kasvatuskumppanuus Dokumentointi Perheneuvola
Vanhempainillat Konsultointi Turvasuunnitelma
Vertaisryhmat Lastensuojeluilmoitus
Neuvot ja ohjeet Rikosilmoitus Lastensuojelun perhetyo
Kotikaynnit

Tapahtumat
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6.2 Ennaltaehkaisyn suunnat paivakodissa

Tuloksista kay ilmi, ettd lastentarhanopettajat suuntaavat kuritusvakivallan ennaltaeh-
kdisemisen neljaan eri suuntaan. Ensimmainen suunta on lastentarhanopettajan ja
vanhempien valinen tydskentely. Toinen ehkdisemisen suunta on tyoskentely suh-
teessa lapseen. Kolmas suunta on yhteistyo eri ammattiryhmien kanssa. Neljas suunta,
johon ennaltaehkaisyty6 kohdistuu, on lastentarhanopettaja itse -henkilokohtaiset tai-

dot ja asenteet. Suunnat on havainnollistettu kuviossa 3.

Vanhempi

T

m Yhteistyotahot

Oma itse

Lastentarhanopettaja

Kuvio 2. Kuritusvakivallan ennaltaehkaisemisen suunnat

6.2.1 Lastentarhanopettaja ja vanhemmat

Lastentarhanopettajan ja vanhemman valisessa suhteessa nousi keskeisimmaksi
asiaksi kasvatuskumppanuus; Vasu- keskustelut, paivittdiset keskustelut, vanhempien
riskitekijoiden tunnistaminen kuten mielenterveys- tai paihdeongelma, vanhempain

illat ja — ryhmat seka kotikaynnit.
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Tuotoksista kay ilmi, ettd vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluissa on tarkeaa
saada tietoa millaisia lapsen kadyttaytymiseen ja kasvattamiseen liittyvia haasteita il-
menee kotona. Lastentarhanopettajien mukaan lapsen kayttaytyminen voi poiketa
suurestikin toisistaan paivakodissa ja kotioloissa. Lastentarhanopettajat haluaisivat
tietad, millaisia keinoja kotona lapsen haasteellinen tai ei toivottu kayttaytyminen
johtaa ja millaisia keinoja vanhemmilla on kaytossa. Vastaavasti lastentarhanopetta-
jat haluaisivat kertoa, millaisia seuraamuksia paivahoidossa kdytetaan. Aineiston mu-
kaan lastentarhanopettajien tavoitteena on, etta kasvatukseen liittyvista asioista kes-
kusteltaisiin ja mietittdisiin yhdessa sopivia tapoja yksil6llisesti, kyseisen lapsen tar-
peitten mukaisesti. Aineiston mukaan dokumentoinnin merkitys korostuu mydés van-
hempien tukemisessa; konkreettisesti kirjatut asiat omasta lapsesta voivat selkiytya
ja perheen nakemykselle annetaan arvoa. Dokumentointi o osaltaan tiedon valitysta
kohti lapsen tulevia kasvuymparistoja. Tiedon ja havaintojen dokumentointi mahdol-
listaa asioiden puheeksi ottamista ja lapsen kuulemista. Varhaisella puuttumisella

voidaan ennaltaehkaista ylisukupolvisen negatiivisen kayttaytymisen periytyminen.

Vanhempainilloissa lastentarhanopettajat haluavat tuoda selkeammin tietoon kuri-
tusvakivallan laittomuus. He halusivat jakaa informaatiota mita seurauksia kuritusva-
kivallasta on lapsen kehitykselle nyt ja mita siitd voi seurata myéhemmin. Informaa-
tion jakamisen edellytyksena koettiin oman ammatillisuuden vahvistamisen tarve

taydennyskoulutuksen tai muun vastaavan lisdakoulutuksen avulla.

Pitkakestoinen kasvatuskumppanuus nahdaan merkittavana vakivallan ehkaisyn
muotona. Luottamuksellisuus ja perheen tunteminen helpottavat puheeksi ottamista
ilman, etta se syyllistaa tai moralisoi perhetta. Lapsen turvallisuus ja hyvinvointi ovat
motiivina asioiden puheeksi ottamiseen tai puuttumiselle lapsen vakivaltaiseen kas-
vattamiseen. Paivittain kdydyt tuttavalliset keskustelut lapsen arjesta koettaan ma-
daltavan kynnysta ottaa puheeksi myos ongelmia. Jos on opittu keskustelemaan ja
kohtaamaan vanhempia arkisissa asioissa, koettaan haastaviin asioihin puuttuminen

helpompana. Vanhempia ei tarvitse lahestya vain negatiivisen asian vuoksi.

Perheen terveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevan ammatillisen vuorovaiku-
tussuhteen keskeisimpina kohteina koetaan luottamuksellisuus, rohkeus ottaa asioita
puheeksi, perheen asennoituminen, tyontekijan valmiudet ja toimintatavat seka riit-

tavan ajan varaaminen.
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Lastentarhanopettajat eivat koe kynnysta huolen puheeksi ottamiseen liian kor-
keana. Huolen herattya pidetdan tarkeana, etta muille tyontekijoille tai yhteistyo-
kumppaneille pystyttdan konsultoimaan huolta herattavista havainnoista. Saadun ai-
neiston mukaan pidettdaan tarkeana, ettei epdilya pantata tai odoteta liian kauan -

pelkka huoli tuodaan julki mahdollisimman pian.

Lastentarhanopettajien vastausten perusteella pidettaan tarkeana vanhemmuuden
vahvistamista. Vanhemmille neuvotaan, kuinka lasta voi ohjata. Vanhemmille anta-
malla toimintamalleja ja tietoa lapsen kehitysvaiheista. Vanhempainillat ja vanhem-
pain vertaisryhmat ovat sopivia tilaisuuksia tdman kaltaiselle toiminnalle. Lastentar-
hanopettajat nakevat merkittavana kuritusvakivallan ehkdisyn muotona vanhempien
ohjaamisen muihin lapsiperhepalveluihin kuten neuvolaan. Erityisesti silloin, jos he

havaitsevat vanhemmilla uupumusta tai jaksamattomuutta arjenhallinnassa.

6.2.2 Lastentarhanopettaja ja lapsi

Lastentarhanopettajan ja lapsen valisia kuritusvakivallan ennaltaehkdisyn tapoja,
joita mainitaan Learning Cafe tuotoksissa, ovat turvataito ja tunnepaja tyoskentelyn
menetelmat. Turvataito menetelman kayttoé nimettiin vain yhdessa paivakodissa kol-

mesta.

Lapsen kayttaytymisen ja kehityksen havainnointi mainittiin yhtena kuritusvakivallan
ennaltaehkaisyn mahdollisuutena. Lapsen poikkeava kayttaytyminen voi olla merkki
kotona tapahtuvasta kuritusvakivallasta lastentarhanopettajien kommenttien mu-
kaan. Lapsen kehonkielen havainnointi on yksi tapa tunnistaa lapseen kohdistuvaa
kuritusvakivaltaa. Lastentarhanopettajien havaintojen mukaan tilanteissa, joissa lapsi
tietaa tehneensa vaarin, voi oman kehon suojaaminen tai vaistaminen kielia lapseen
kohdistuvasta kuritusvakivallasta. Lapsen tunteminen lisda herkkyytta tunnistaa lap-
sen poikkeavaa kayttaytymista. Lapsen kuunteleminen ja aikuisen kiireeton ldasndolo
vahvistavat vuorovaikutusta, joka tukee ennaltaehkaisemisen mahdollisuutta paiva-

kodissa.

Vastauksista kdy ilmi, etta pdivdakodin selkedt saannot, kuinka lasten vakivaltaiseen

kayttaytymiseen suhtaudutaan, ennaltaehkaisevat kuritusvakivaltaa. Lapsen saama
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ohjaus, kuinka toimia ristiriitatilanteissa, mallintaa lapselle oikeaa tapaa ilmaista vi-
han, suuttumuksen ja pettymyksen tunteita. Lapset oppivat mallioppimisen kautta;
millainen kaytds on sallittua ja mika ei. Lapsuudessa luodaan pohjaa tulevien aikuis-

ten kayttaytymismalleille.

6.2.3 Lastentarhanopettaja ja yhteistyotahot

Tarkeimmaksi yhteistydn suunnaksi lastentarhanopettajat mainitsivat erityislasten-
tarhanopettajan, lapsiperheiden psykologin ja neuvolan palvelut. Yhteistyokumppa-
niksi mainittiin myos perheneuvola ja lastensuojelun sosiaalityontekijat. Tiedon ja ha-
vaintojen dokumentointi mahdollistaisi asioiden puheeksi ottamista ja lapsen kuule-

mista. Ennaltaehkaisyyn liittyvia haasteita

Kasvatuskumppanuus koetaan sekda mahdollisuutena ettad haasteena. Haasteena koe-
taan vanhempien reaktiot, kun vaikeaan asiaan puututaan ja joudutaan tekemaan
lastensuojeluilmoitus. Lastentarhanopettajat kokevat tilanteet kiusallisina, jos van-
hemmat ottavat asiaan puuttumisen syyllistavana. Vanhempien mahdolliset torjuvat
reaktiot herattavat pelkoa lastentarhanopettajissa. Pelkona on, etta lapsen hoito-
suhde katkaistaan tai pdivakodin mainetta alettaan tahrata asiaan puuttumisen
vuoksi. Lastentarhanopettajat ilmaisevat pelkoa oman turvallisuuden vuoksi. Mita
kuritusvakivaltaan puuttumisesta seuraa heille itselleen? Lastentarhanopettajat tie-
tavat ilmoitusvelvollisuudesta, mika osaltaan helpottaa ja toisaalta lisda painetta

asian viemisesta eteenpain lastensuojelun sosiaalityontekijalle.

6.2.4 Lastentarhanopettaja ja omat asenteet ja taidot

Lastentarhanopettajan henkilokohtaisessa ammattitaidossa nousee esille seikkoja,
jotka liittyivat omiin asenteisiin, turvallisuuteen ja osaamiseen seka riittdvaan koulu-
tukseen ennaltaehkaista kuritusvakivaltaa. Vain osa lastentarhanopettajista kokee
omaavansa riittavat taidot ennaltaehkaista kuritusvakivaltaa. Lastentarhanopettajien

mukaan ammatillinen ika vaikuttaa asenteisiin ennaltaehkaista kuritusvakivaltaa. Per-
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heen sisaisiin asioihin puuttuminen ei ole kuulunut lastentarhanopettajien toimenku-
vaan. Lastentarhanopettajat kokevat omaavansa riittamattomat tiedot lapseen koh-
distuvasta kuritusvakivallasta. Koulutusta vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen,
kasvatuskumppanuuteen ja kuritusvakivallan tunnistamiseen koetaan tarvetta. Asian

puheeksi ottamiseen tulee varmuutta vahvan ammattitaidon myéta.

Vasu - keskusteluihin kaivataan strukturoituja suoria kysymyksia, jotka kohdistetaan
universaalisti kaikille paivdhoidon asiakasperheille. Perheiden stigmatisoinnilta ja
myos tyontekijan leimaamiselta valtytaan, jos paivahoidon toimintakulttuuriin saa-
daan kaikkien kanssa kaytaviin vasu- keskusteluihin selkeat kysymykset ja sen seu-
rauksiin liittyvat selkeat johdonmukaiset, lain tayttamat toimintaohjeet. Koulutus li-
saa lastentarhanopettajien mielestda myos tyontekijan sensitiivisyytta ja havainnointi-
kykya. Lastensuojelulain muutoksien paivittdminen ja lastensuojeluilmoituksen teke-
miseen liittyvat kdytanteet vaihtelevat lastentarhanopettajien kokemusten mukaan.
Lain tuntemukseen ja sen soveltamiseen ilmaistiin koulutuksen tarvetta. Oman osaa-
misen vahvistamisen uskotaan tuovan varmuutta tunnistaa kuritusvakivallan riskit ja
merkit ja kyeta ennaltaehkdisemaan mahdollista kotona tapahtuvaa kuritusvakival-
taa.

Taulukossa nelja on kuvattu opinndytetyon tulokset. Millaisia menetelmia ja millaisia

haasteita lastentarhanopettajat kokevat kuritusvakivallan ennaltaehkaisemiseen liit-
tyen.
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Taulukko 6. Ennaltaehkdisemisen menetelmia ja haasteita lastentarhanopettajien

mukaan
Kohde Primaaritason preventio Sekundaarita-
son preventio
Lapsi Havainnot Keskustelemi-
nen
Vuorovaikutus- sosiaalisten taitojen opettaminen
. Kuunteleminen
Turvataidot
) Todesta ottami-
Tunnepaja
nen
Varhaiskasvatus L
Vammojen ja
suunnitelma kaytoksen tun-
o ) nistaminen
Aikuisen malli
Vanhempi Kasvatuskumppanuus; Dokumentointi
Vasu-keskustelut Huolen pu-
- heeksi-
Vanhempainillat
A . otto
Kotikaynnit
v s . Varhainen
Paivittdinen kohtaaminen
puuttu-
minen
Riskien tunnis-
taminen
Yhteistyo Lastenneuvolan terveydenhoitaja ja perheohjaaja | Lastensuojelu
Konsultointi omassa
tyoyhteistyossa
Lapsiperheiden psykologi
Oma itse: Luottamus omaan ammattitaitoon ja saamaan tu-
keen
mahdolli- e
Riskien tietdminen- tarve koulutukselle
suudet
/ Tarve strukturoiduille kysymyksille Vasu-keskus-
teluihin
haasteet

Omat asenteet ja kokemukset voivat estda -oman
ammattitaidon epaily
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta kuritusvakivallan ennaltaehkdiseminen vaatii
lastentarhanopettajilta sensitiivisyytta ja vahvaa ammattitaitoa. Aiheen arkaluontei-
suuden vuoksi asiasta vaietaan ja kyseisen vakivallan muodon mahdollisuutta ei pi-
deta aktiivisesti mielessa. Pdivahoidossa ja varhaiskasvatuksessa kuritusvakivallasta
ei puhuta avoimesti. Se ei kuulu arkipadivaan. Kaikkien lastentarhanopettajien saa-
maan koulutukseen ei ole kuulunut opetusta kuritusvakivallasta. Lastentarhanopetta-
jien vastauksista kavi ilmi, ettei kaikki koe omaavansa riittavaa osaamista liittyen ku-

ritusvakivallan ehkaisyyn.

Kansalaisten asenteet kuritusvakivaltaa kohtaan ovat muuttuneet rajusti neljankym-
menen vuoden aikana. Vain 17 % vanhemmista hyvaksyy enaa tukistamisen, ldimayt-
tamisen, luunappien ym. fyysiset vakivallan muodot kasvatuksellisessa mielessa. Kui-
tenkin joka toinen alle 13 vuotias lapsi on kokenut kuritusvakivaltaa kotona. Kol-
mesta kuuteen vuotiaita lapsia kuritetaan eniten. (Ellonen 2012, 8.) Tilanteisiin puu-
tutaan, jos asiasta saadaan tietaa. Jokainen tyontekija on ilmoitusvelvollinen lasten-
suojelun sosiaalityontekijalle ja poliisille. Kun kuritusvakivaltaa tiedetaan tapahtu-
neen, on ennaltaehkdiseminen lastentarhanopettajan tyossa primaaritasolla myo6-
haista.

Lastentarhanopettajat nimedvat useita prevention menetelmis, joita voidaan luoki-
tella primaari ja sekundaaritason preventioiksi. Menetelmat ovat paivakodissa kay-
tettdavia normaaleja, paivittadisia kasvatus- ja toimintamenetelmia. Voidaankin aja-
tella, ettd menetelmien lahtokohtana on promootio- mahdollisuuksien luominen.
Varsinaisia kuritusvakivallan ennaltaehkaisyn interventioita ei nimetty. Lasten turva-
taito menetelma on yksi [ahimpana oleva interventio, joka kohdistuu suoraan kuri-
tusvakivallan ehkaisyyn. Sita ei kuitenkaan kdyteta systemaattisesti saadun aineiston
perusteella. Lastenneuvoloihin on kehitetty ldhisuhde- ja kuritusvakivallan seulonta-
ja kartoituskysely interventio. Vastaavia kysymyksia toivottaan paivakodin kayttoon
vasu- keskustelujen yhteyteen. Lastentarhanopettajien mielesta menetelman kayt-

toonottaminen vaatii lisdkoulutusta. Vakivallasta suoraan kysyminen koettaan jopa
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pelottavana vanhempien reagoinnin vuoksi. Lastentarhanopettajat toivovat koulu-
tusta tai ohjeita ja lupaa ottaa asiaa puheeksi universaalisti kaikkien vanhempien
kanssa. Aiemmin tehtyjen tutkimusten mukaan on todettu, ettd lastentarhanopetta-
jilla on tarvetta lisdkoulutukselle lapsen kaltoinkohtelun tunnistamiseen. (Méakiranta

2014, 44; Al Iy lasta! 2010, 77.)

Kuritusvakivallan riskissa olevia lapsia voivat olla kaikki paivakodin asiakkaina olevat
lapset. Ellosen (2012) tutkimusten mukaan jopa puolet alle 13 -vuotiaista lapsista
ovat kokeneet kuritusvakivaltaa kotona. Learning Café oppimiskahvilassa kaytiin kes-
kustelua, mita ennaltaehkdiseminen kuritusvakivallan kohdalla tarkoittaa. Onko odo-
tettava, etta kuritusvakivaltaa tapahtuu kotona ja sen jalkeen vasta aloitetaan toi-

menpiteita padivakodissa. Tahan kaikki totesivat, etta silloin ollaan jo my6hassa.

Pohdinnat ohjasivat lastentarhanopettajia oivaltamaan, missa vaiheessa ennaltaeh-
kdisemista pitaisi toteuttaa. Lastentarhanopettajien pohdinta ohjasi kehittdjaa jaka-
maan menetelmat eri prevention tasoihin. Hulkon ja Tiaisen (2013, 6) mukaan ennal-
taehkaisyn tason maarittaminen on tarpeellista koska primaari-, sekundaari- ja terti-
dariprevention viliset erot ovat kdytannon tyon kannalta merkittavia. Korjaavaan
tyohon keskittyminen ennaltaehkaisevan tyon kustannuksella on kaksi eri asiaa. On
merkityksellista tietda promotiivisen ja preventiivisen toiminnan ero. Toimijan on ol-
tava tietoinen siitd, mita on tekemassa kayttdessaan terveyden edistamista keinona

yksilon, yhteison ja yhteiskunnan hyvaksi. (Savola, Koskinen- Ollanqvist 2005, 95.)

7.1 Kehittamistoiminnan luotettavuus

Luotettavuuden ndakokulmasta voidaan pohtia tutkimuksen vakuuttavuutta eli sit3,
onko tutkimus ja tulokset uskottavia ja onko ty6 johdonmukaisesti suoritettu. (Toikko
& Rantanen 2009, 121 - 122.) Opinnaytetydlle haettiin toimeksiantajaa ja lupaa to-
teuttaa kehittdamistoimintaa hyvissa ajoin. Toimeksiantaja sai riittavasti tietoa kehit-
tamistoiminnan tavoitteista ja tarkoituksesta. Yhteisymmarrys aiheen tarpeellisuu-
desta ja ajankohtaisuudesta lisda kehittamistyon luotettavuutta. Kaikki kaytetty teo-

ria pohjautuu luotettaviin Idhteisiin, joita on kadytetty runsaasti. Ldhdeaineistoa on
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haettu tiedonhaulla monipuolisilla hakusanoilla kansallisista ja kansainviélisista aineis-
toista kuten CHINAL, METALIB, EBSCO, NELLI, MELINDA, ARTO, ALEKSI ja vapaalla
haulla Google Scholarin avulla. (Hakusanoina on kaytetty sanoja kuritusvakivalta, Cor-
poral Punisment and Children, Prevention and Kindergarden, kaltoinkohtelu) Haut ra-
jattiin alkaen vuodesta 1984- koska tuona vuonna Suomessa lapsen kurittaminen
kiellettiin lailla. Kotimaisia ja kansainvalisia lahteita lasten kaltoinkohtelusta on run-
saasti mutta varsinaisesti kuritusvakivallan ennaltaehkdisemisesta vihemman. Suo-
messa laadittu lapsen kaltoinkohtelun hoitotyon suositus on ollut merkittava lahde
kuten Noora Ellosen tutkimukset ja raportit. Uusinta Ellosen raporttia (2015) aitien
kayttamasta vakivallasta opinnaytetydssa ei ole ehditty hydodyntamaan.

Toikko ja Rantanen (2009) kuvaavat kehittamistoiminnassa luotettavuuden tarkoitt-

van padosin kayttokelpoisuutta ja sitd, onko saatu tieto myos hyodyllista. (ems.122)

Kuritusvdkivaltaan liittyva aihe on arkaluonteinen. Se herattaa asenteita ja tunteita
my0s tyontekijoiden keskuudessa. Kehittamistoiminta on toteutettu hyvien tapojen
mukaisesti. Learning Café tilaisuudet on toteutettu aiemmin sovitun aikataulun mu-
kaisesti. Osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja osallistumiseen on esimiehen lupa.
Osallistujia on ohjeistettu hyvin. Saadut vastaukset on kasitelty laadullisen aineis-
tonanalyysin ohjeiden mukaan. Saadut vastaukset eivat ole olleet muiden kuin osal-
listujien nahtavilla. Osallistujien henkil6llisyys tai tyopaikka ei paljastu aineistossa.
Kaydyissa keskusteluissa mahdollisesti esille tulleet tapauskertomukset eivat ole tun-

nistettavissa aineistossa eika tuloksissa.

7.2 Tulosten tarkastelua

Kehittamistoiminnassa kuritusvakivallan ennaltaehkaisemisen menetelmat on laji-
teltu kolmeen eri tasoon; primaari, sekundaari- ja tertidaritasoon. Eri menetelmat on
jaoteltu sen mukaan kenelle ja missa vaiheessa niita kaytetdan. Menetelmien pri-
maaritasoa ja universaaliutta on hyva painottaa. Kaytanndssa vakivallan ennaltaeh-
kdiseminen tarkoittaa ehkdisemista ennen vakivallan syntymista. Tiedottaminen kuri-

tusvakivallasta vanhemmille, mitd sen seuraukset voivat olla ja kuinka sita ennaltaeh-
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kdistdan, on merkittavaa lastentarhanopettajan tyossa. Kuritusvakivallan ennaltaeh-
kdisemiseen vaikuttavat lastentarhanopettajien omat asenteet ja taidot. Jos lasten-
tarhanopettaja ei hallitse kuritusvakivallan ilmidon liittyvia asioita, ei ennaltaehkaise-
minen toteudu. Tieto kuritusvakivallan riski tekijoista, yleisyydesta, merkeista ja seu-
rauksista on valttamatonta, ettd kuritusvakivaltaa voidaan ennaltaehkaista. Tulok-
sista tulee esille lastentarhanopettajien koulutustarve heidan itsensa arvioimana.
Talla hetkella he eivat koe, etta heilla olisi riittavasti tietoa kuritusvakivallasta ja sen

ennaltaehkaisemisestda omassa tydssaan.

Tulosten taulukointi havainnollistaa hyvin kuritusvakivallan ennaltaehkaisyn tasoja,
suuntia ja muotoa. Tasoja ovat primaari ja sekundaaritasot. Tertidaritasoa ei ole tau-
lukoitu lainkaan, koska vakivaltaan liittyva kuntoutus ja hoito eivat ole varsinaisesti

pdivahoidon tehtavaa.

Ennaltaehkaisemistad toteutetaan eri suuntiin eli lapsiin, vanhempiin, yhteisty6tahoi-
hin ja suhteessa lastentarhanopettajaan itseen. Ennaltaehkdisemisen muotoja ovat
universaali eli kaikille tarkoitettu, selektiivinen eli valikoitu ja induktiivinen eli koh-

dennettu muoto.

Tama opinndytetyo jaetaan paivakoteihin. Sen tavoitteena on antaa lisdtietoa ennal-
taehkaisysta ja kuritusvakivalasta. Opinnaytety6 ei anna vastauksia, kuinka asiaa ote-
taan puheeksi tai mita kuritusvakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen edellyt-

taa. Naihin seikkoihin taytyy saada lisaa koulutusta.

7.3 Johtopaatoksia ja jatkokehittamisehdotuksia

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettei lastentarhanopettajien kaytossa ole varsi-
naista kuritusvakivallan ennaltaehkdisemisen menetelmaa. Tarkein ennaltaehkaise-
misen tapa on kuritusvakivaltailmion tiedostaminen, siita tiedottaminen ja siita kysy-
minen. Tahan lastentarhanopettajilla ei tuloksen mukaan ole osaamista eika varsi-

naista ohjeistusta.

Jatkokehittamisehdotuksena on kehittda lastentarhanopettajien kdayttoon sopiva in-

terventio lapseen kohdistuvaan kuritusvakivallan ennaltaehkaisyyn liittyen. Sosiaali-
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ja terveysministerion Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelman muutosehdotuk-
sessa painotetaan muun muassa, etta lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskente-
levien ammattilaisten koulutussisallot uudistetaan muutosohjelmaa tukeviksi. Am-
mattilaisten taitoja lasten, nuorten ja vanhempien kohtaamiseen vahvistetaan tay-
dennyskoulutuksella. Luodaan nayttéon perustuvien varhaisen tuen ja hoidon seka
vanhemmuustaitojen ohjaamisen menetelmien “tyokalupakit” ammattilaisille. Perus-
tetaan valtakunnallinen vastuutaho, jonka vastuulla on uusien menetelmien nayton
arviointi seka levittdminen (Stm.2016.) Toimiva lapsi ja perhe — interventio oni yksi
hyva vaihtoehto kuritusvakivallan ennaltaehkdisemiselle. Menetelma on nayttdon
perustuva ja sita on jo arvioitu. Lapset puheeksi -menetelman kaytto6n ottamista eri
sektoreilla kunnassa on harkittu. Taima kehittamistoiminta tuonee lisdperusteluja
menetelman kayttéon ottamiselle ja siihen tarvittavalle koulutukselle. Menetelman
koulutusta olisi syyta harkita myos Jyvaskylan Ammattikorkeakoulussa. Lastentarhan-
opettajien kommenteista kdy ilmi, kuinka lastentarhanopettajien peruskoulutuksessa

on puutteita kasitella kyseista vakivallan muotoa.

Seuraavaksi kehittdmistoiminnaksi ehdotan olemassa olevien interventioiden juurrut-
tamista lastentarhanopettajien kayttéon. Elaméntaitoihin puuttuminen ja ohjaus yhteis-
tyossa eri sektoreiden valilla olisi rakentavaa ja kauaskantoista terveyden edistamis-

tyota.
” Lapsen oikeus on aikuisen velvollisuus.”

—J.P.Grant, UNICEFin entinen paasihteeri
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