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1 INLEDNING

Amnet hundarnas inverkan pa de aldres fysiska hilsa vackte vart intresse. Vi ar mycket
hundnara och har markt, nar vi jobbat pa dlderdomshem och sjukhus med patienter som
ar pensionarer, att de aldre skulle kunna ha nytta av hundarnas néarhet. Detta kan minska
pa de fysiska problemen, om patienterna mar psykiskt battre. De aldre ror pa sig mycket
mera nar de leker med hunden, skéter om den och gar ut pa promenad med den.

En artikel fran Iltalehti berattar om en pagaende forskning i Australien dar de undersokt
hur hundarnas puls dndras da de ser sin &gare. Forskarna Mia Cobb och Craig Duncan
fick reda pa att hundens och agarens puls blir langsammare da de ser varandra. Efter nagra
minuter har hunden och &garen samma pulsfrekvens. Forskarna séger att &gandet av en

hund minskar stress och ar bra for hjartat. (Vilen 2016)

| artikeln "Koirasta verovihennysoikeus — onko tdma tuottoisin tapa saastaa terveysme-
noissa?” foreslas att man borde ta bort skatten som finns i priset da man koper en hund.
Skatten brukar vara omkring 400 euro. Endast pensionarer skulle fa det skattefria priset
nar de koper en hund, eftersom staten skulle spara pengar da de hundagande pension-

arerna ar mindre sjuka och behover darmed mindre lakarvard. (Ojala 2015)

De dldre skulle ocksa réra pa sig mera om de skulle spendera tid med hundar, eftersom
de leker med hundarna eller gar ut med dem. Det ségs att hundar kan ha en positiv inver-
kan pa de éldres fysiska hélsa (Ojala 2015). Dérfor vill vi undersoka detta amne for att fa
det bekraftat. Vi onskar att pensionarer och alderdomshem skulle skaffa hundar eller
kanske skéta om andras hundar, om de inte har mojlighet att skaffa egen hund, sa skulle
deras kondition uppratthallas en langre tid. Pensionarer blir snabbt i daligt skick nar de
sitter inne dagarna langa utan att réra pa sig. Nar man har en hund ar man tvungen att ga

ut pa promenader flera ganger under dagens lopp.

Flera aldre personer sitter ensamma hemma och darmed kanske lider av depression. De-
pression och sjalvmord ar vanligast hos pensionérer (Soderpalm 2009). Dérfor skulle det

vara viktigt att ha en hund som séllskap.



2 BAKGRUND

| detta kapitel redovisas for Lovisa stads projekt, hundens och manniskans relation och

aldrandet.

2.1 Lovisa stad

Arbetet &r ett bestallningsarbete av Lovisa stad. De har ett pagdende projekt for att for-
battra aldrevarden. Lovisa stad har raknat ut att de aldres antal kommer att 6ka drastiskt
efter ar 2020. Deras vision ar att férhindra de &ldres tidiga funktionsnedsattning och er-
bjuda en trygg och bra stad att leva i. Lovisa stad har som mal att stoda bade den fysiska
och psykiska valmaende hos de aldre. Storsta delen av de &ldre vill bo hemma sa lange
de kan. Staden vill respektera deras nskemal och erbjuda olika tjanster for att méjliggora

ett tryggt boende hemma for de aldre. (Lovisa stad 2013:6-14)

Lovisa stad erbjuder hemvard, hemsjukvard, narstaendevard, dagverksamhet, korttids-
vard, boendetjanster, serviceboende, institutionsvard, servicesedel, social- och halso-
vardstjanster for de aldre. (Lovisa stad 2013:17-22)

2.2 Hunden och manniskan

For att kunna undersoka hundens inverkan pa manniskans fysiska halsa, maste vi tanka

tillbaka pa hur och nar manniskans relation med hunden uppkommit.

Det finns hundar i alla delar av véarlden som &r bebodda av manniskan. Alla hundraser &r
attlingar till vargen och det har hittats fynd av hundliknande skelett fran 12000 ar tillbaka.
(Clutton-Brock 1987:34-45)



Relationen mellan ménniskan och hunden/vargen har byggts upp under en lang tidsperiod
och &r unik. Manniskan borjade tdmja vargen under forhistorisk tid och i borjan var denna
relation en arbetsrelation. Manniskan var jagare, liksom vargen, och ménniskan mérkte

nyttan med att jaga tillsammans med vargen. (Clutton-Brock 1987:34-45)

Nar manniskan tamjde vargen valde hon att behalla individer som var undergivna och
lydiga. Under denna tidsperiod av uppfédning av tamvargen valde ménniskan vargar som
hade vissa drag ménniskan gillade, och i och med detta borjade hunden som vi kanner
idag att fodas. Det finns dver 400 hundraser idag med olika rasbetecknande drag som
maénniskan avlat fram sedan forhistorisk tid. (Clutton-Brock 1987:34-45)

For att kunna inse hur stark relationen mellan hunden och ménniskan é&r, &r det viktigt att
marka skillnaderna mellan vargar och hundar. Vargar brukar inte skalla, vilket hunden
larde sig for att kunna kommunicera battre med méanniskan. Med skallandet kunde hunden
t.ex. varna manniskan om det finns nagot hotande i narheten. Hundens skall ar olikt be-
roende pa vilken hundras det ar, men alla hundar anvander detta drag for att kommunicera
med manniskan och andra hundar. Hundarna &r extremt fésta vid manniskans beteende,
och detta kan ses genom hur mycket hunden speglar sitt beteende av manniskan. Hunden
kan léra sig att gora skrattliknande miner och ljud och flera av hundens beteendemdonster
ar inlarda fran manniskan. (Clutton-Brock 1987:34-45)

Vargar och ménniskor har liknande sociala beteendemdonster, vilket gor det lattare for den
tamjda hunden att anpassa sig som en medlem i en manniskoflock. Hunden agerar pa
basis av naturliga beteendemdonster som finns i dess dna anda sedan tiden da hunden hér-
stammade fran vargen. Darfor ar det viktigt for manniskan att forsta hundens satt att ut-
trycka sig for att relationen mellan hunden och ménniskan skall vara bra. Aggression ar
ett naturligt beteende hos hunden vilket harstammar fran vargen, men vilket manniskan
inte alltid &r n6jd med. Hos vissa hundraser &r aggressionen mera synlig &n hos andra,
t.ex. pitbull eller schéfer. (Pulliainen 2008:7-58)

Dagens hundraser ser olika ut och beter sig i rasmaéssigt, fastan alla hundar harstammar

fran vargen. Baserat pa var manniskan bodde, tamjde man olika rasers vargar, t.ex. i Ame-



rika tdimjde man Kojoten. De nuvarande hundraserna delas in i fem grundraser som hér-
stammar fran olika slags vargar runt om i varlden. Pa grund av manniskans avlande av
tamvargarna har dagens hundraser uppstatt. Hundens relation till &garen och miljon grun-
das pa tidigare erfarenheter. Hunden forlitar sig mycket pa sina sinnen sa det kan vara en
stor forlust for en aldrande hund att mista t.ex. synen, hérseln eller luktsinnet. Da hunden
inte kan kommunicera med ord anvéander den sig av olika slags ljud och kroppssprak, som
att vifta pa svansen nar den ar glad. Hundens émhetsbevis kan vara intensiva och snabba.
(Pulliainen 2008:7-58)

2.3 Aldrande

Aldrandet delas in i olika delar men det fysiska &ldrandet borjar redan nér tillvaxtperioden
slutat. Aldrandets snabbhet har vissa genetiskt betingade drag. Nar man talar om aldringar
brukar man mena de som ar 6ver pensionsaldern och har problem i vardagen p.g.a. fysiska
aldrandet, som vanligtvis borjar mérkas vid 75-ars aldern. Vid medelaldern borjar man fa
fysiska besvar som benskorhet och det &r vanligare hos kvinnor. Hallningen och balansen
kan man uppratthalla battre en langre period med regelbunden motion. Aven benens kva-
litet forbattras och benskorhet kan pa detta satt forebyggas. (Kan & Pohjola 2013:28-32)

Muskelmassan och muskelstyrkan minskar i och med aldrande. Aldre manniskor maste
anvanda mera tid for att utféra samma rorelser som yngre just for att massan och styrkan
minskat i musklerna. (Kan & Pohjola 2013:28-32)

Alderdomen for med sig flera problem med de olika sinnena. Aldre faller lattare p.g.a. att
balanssinnet och koordinationen forsamras med aldern. Andra forandringar som sker med
normalt aldrande &r andringar i nervsystemet, vilket leder till att formagan att reagera pa
t.ex. smarta och tal blir langsammare. Dessutom blir det svarare att héra hoga toner nar
man blir aldre. (Kan & Pohjola 2013:28-32)

Hjartat kan inte i en hogre alder arbeta lika fort och fysiskt utmattning sker snabbare.
Blodtrycket kan férhdjas med aldern, men hos de individer som regelbundet motionerat
genom livet hojs blodtrycket inte lika snabbt. (Kan & Pohjola 2013:28-32)
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3 FORSKNINGSOVERSIKT

Fyra artiklar hittades som var skrivna fore ar 2006. Fran databasen ProQuest hittades tre
artiklar med sokorden elderly, health, dogs. Andra databasen som anvéndes var Medic
med sokordet koira. Man har borjat undersoka detta amne forst de senaste aren, darfor
var det svart att hitta gamla artiklar. Tre andra artiklar hittades men slopades eftersom
det inte gick att dppna texten. De fyra artiklarna valdes for att de undersokte hurdan in-

verkan hundar har pa manniskans fysiska hélsa, speciellt pa de aldres fysiska halsa.

| en forskning gjord i Australien upptéacktes genom att intervjua, att hund- och kattagare
har en betydligt battre hélsa an de som inte dger nagot husdjur. De som &gde hund gick
pa promenad fyra ganger i veckan jamfort med de som inte d4gde hund som var pa pro-
menad endast 2,5 ganger i veckan. Hundagarna anvande farre hjartmediciner. Av kvin-
nor som var dver 55 ar och dgde hund, anvande endast 40% hjartmediciner. Av de kvin-
nor som inte agde hund, anvande 50% hjartmediciner. Hunddgarna gick inte sa ofta till
lakare, hade lagre blodtryck, mindre stress och béattre kondition an de som inte agde
hund. (Headey 1999)

En annan forskning om djurassisterade terapiprogram tog fram olika terapiformer dar
djur — framst hundar — &r till en stor hjalp. Patienter efter en stroke, hjarnskada eller
olycka kan ha svart att anvanda ena sidan av kroppen. Da kan man placera hunden pa
den samre sidan och da &r patienten tvungen att anvanda den sidan. Mobiliteten pa de
har patienterna blir battre med att t.ex. kasta en boll at hunden eller klappa den. Patien-
terna &r mer motiverade att rehabilitera sig i narvaron av en glad hund. Kognitiva kun-
skaper kan ocksa forbattras med hjélp av hundterapi enligt forskningen. Om patienten
t.ex. har daligt korttidsminne, kan man trana den genom att patienten tilltalar hunden
med dennes namn eller ger befallningar at hunden. (Janssen 1998)

De centrala fynden i en tidigare forskning var att hundagare ror pa sig mer &n icke-

hundédgare. Hunden minskar stress, lindrar smarta och gor lakningsprocessen snabbare.
(Jaaskeldinen 1999)
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De tidigare forskningarna vi undersokt har mest tagit fram hur hunden har en positiv in-
verkan pa manniskans hélsa. Det enda negativa aspekten for manniskornas fysiska hélsa
ar att de kan vara allergiska for hundarna. En stor del av USA:s befolkning dger en hund,
vilket Okar risken att ménniskor med hund allergier blir utsatta for hundar. Allergi for
hund kan framkalla astma-liknande symptom. | en undersékning kommer det fram att
majoriteten av familjer med hund inte skulle avsta fran sin hund fastan lakaren skulle saga
att det skulle vara det basta med tanke pa familjens hélsa. En familjs relation till hunden
ar nagot som inte far underskattas. Flera hundagare ar allergiska mot hundar och far stora
problem och 6kade lakarkostnader p.g.a. detta. (Beck & Meyers 1987)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med studien ar att ta reda pa hurdan inverkan hundarna har pa de aldres fysiska
halsa. Om hundarna har en positiv inverkan, skulle vi vilja att hundar skulle anvandas
oftare som ett hjalpmedel i t.ex. rehabilitation. Flera pensionarer vagar inte skaffa hund
eftersom de ar radda att deras hélsa kommer att bli sémre under hundens levnadstid och
darfor blir de inkapabla att skéta om hunden, &ven om de annars skulle vilja skaffa hund.
Vi vill se om hundagarna har battre fysisk halsa och att det i sa fall skulle l6na sig att
skaffa hund da man blir pensionar. Detta ar vart mal med studien.

| denna studie har vi valt att fokusera pa hundarnas inverkan pa de éldres fysiska halsa

och uteldmna den psykiska halsan, vilket en annan student i Arcada skriver om.

Problemet med studien &r att alla inte kan skaffa hund p.g.a. rédsla, allergier eller for att
de ogillar hundar. Alla har inte mojlighet att ta hand om en hund. De har inte rad eller har
psykiskt ingen mojlighet att ta hand om ett djur. For att 4ga en hund maste man dessutom

ha en viss kondition.

Var centrala fragestallning ar :

“Hur paverkar hundarna de #ldres fysiska hilsa?”
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5 TEORETISKT PERSPEKTIV

Som teoretisk referensram anvander vi Orems egenvardnadsteori. Att kopa en hund kan
ses som egenvard eftersom &gandet av en hund kraver att man ar engagerad. Vart anta-
gande &r: “Hunden paverkar den dldres hélsa positivt”. Vi har valt denna form av per-

spektiv for det &r var centrala fragestéllning i arbetet.

Slutresultatet vi far av artiklarna vi granskat bekraftar eller fornekar att &gande av en hund
kan ses som egenvard. Om hundens inverkan pa den fysiska halsan &r positiv kan djuret
ses som ett medel att uppratthalla halsan och pa sa satt ses som egenvard. Orem delar in
sin egenvardnadsteori i tre delar som ar: teori om sjalvvard, teori om brist pa sjalvvard
och teori om vardsystemet. Orem forklarar sjalvvard som nagot individen malmedvetet
gor. Olika livssituationer gor att individen forsoker fokusera sig pa garningar som hjalper

att uppratthalla den fysiska halsan. (Marriner-Tomey 1994)

Enligt Orem kan méanniskan uppna valbefinnande genom egenvard. Manniskans miljo,
kultur och sociala natverk paverkar vilka val manniskan gor inom egenvarden. Det &r
individens egen uppgift att uppréatthalla egenvarden, men vardarna skall uppmuntra den
goda egenvarden och forsoka motivera patienten till en god egenvard. Orems syn pa man-
niskans halsa ar det fysiska, psykiska och sociala. Med egenvard anses att individen gor
nagot sjalv for att uppratthalla sin halsa, antingen den fysiska eller/och den psykiska.
(Marriner-Tomey 1994)

Sjukskatarens roll inom egenvarden kan antingen vara den, att sjukskétaren uppmuntrar
klienten till egenvarden, delvis utfor egenvarden eller helt och hallet tar hand om egen-
varden for klienten. Klienter som sjalva inte klarar av att utféra egenvarden ar de som

sjukskataren hjalper mest i fraga om egenvard. (Marriner-Tomey 1994)

Orems egenvardsteori valdes som det teoretiska perspektivet for att vi skulle vilja att hun-
dar anvands mera i varden och om hundar skulle ses som ett hjalpmedel i egenvarden,
skulle anvandning av hundar i vard méjligen 6ka. Dessutom passar egenvardsteorin bra

in med hundar, for att egenvard utgar ifran individens egna intressen och motivation och
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egenvarden kan bra kopplas ihop med hundéagande. Endast individer som tycker om hun-
dar skaffar sjélva en hund. Motivationen till att vara aktiv med sin hund kan man aven

koppla ihop med relationen mellan manniskan och hunden. (George 2011:115-120)

Orems egenvardsteori kan latt anvandas i alla halsorelaterade hjalpmedel som hjélper
uppratthalla méanniskans halsa, for att egenvarden grundar sig i att man forsoker forbattra
eller uppratthalla hélsan. (George 2011:115-120)

6 METODBESKRIVNING

Denna undersokning &r en kvalitativ litteraturstudie, dvs. vi undersoker olika artiklars
kvalitativa innehall. Forskningen gors retrospektivt, dvs. vi anvander material fran tidi-
gare. Forskningslogiken &r induktiv. En noggrannare beskrivning av metoden finns i ka-
pitel 6.2.

Kvalitativ datainsamling ar att samla in data som &r muntliga eller skriftliga. De data som
samlas in ska vara korrekt och undersokaren far inte &ndra pa det pa nagot satt. Data ska
samlas in utan nagra férvantningar eller teorier. Data far inte styras sa att de svarar pa
undersokarens fragor. Da man samlat in de data man behover, kan de analyseras. Da man
gor en kvalitativ undersokning har man ofta ett induktivt forhallningssatt. (Jacobsen
2012:62-63)

Né&r man gor en kvalitativ undersékning &r det viktigt att man undersoker det som verkli-
gen skall understkas och att artiklarna man valt for undersékningen har reliabilitet och
validitet. Det kvalitativa undersokningsséttet lampar sig for arbeten i vilka man skall be-
arbeta ny information och dar informationen presenteras for forsta gangen. (Jacobsen
2012:26)
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6.1 Datainsamling

Materialet for studien har hittats i databaserna ProQuest, Cinahl, Pubmed och Medic. Ar-
talen begransades till 2006-2016. Vi hittade 17 artiklar som vi anvander i denna studie.
Som s6kord anvandes en kombination av dogs, elderly, health, older people och koira.
De flesta av artiklarna ar skrivna pa engelska och en &r skriven pa finska. Sokprocessen
forklaras i bifogad tabell (Bilaga 1). De artiklar som hittades med s6korden och exklude-
rades, valdes inte for att de inte besvarade var fragestéllning och fokuserade sig endast pa
hundens psykiska inverkan pa manniskan. Da vi sokte efter artiklarna fick vi manga traf-
far, men anvande endast nagra av artiklarna, vilka fyllde vara kriterier. Vi hittade anda 17

artiklar som vi anvande, sa vi behévde inte begransa sokningarna.

Inkluderingskriterierna for artiklarna var att de skulle vara skrivna pa engelska, finska
eller svenska. Artiklarna skulle forska hundarnas inverkan pa méanniskans fysiska halsa.
Abstraktet lastes for att kunna inkludera eller exkludera artikeln for vart arbete. De artik-
larna som vi ansag handla om hundarnas inverkan pa manniskors fysiska halsa valdes

direkt. Artiklarna lastes senare och nagra av de valda artiklarna slopades.

Exkluderingskriterierna for forskningen var att artiklarna inte fick vara skrivna fore ar

2006. Artiklarna fick inte fokusera pa hundarnas inverkan pa méanniskans psykiska halsa.

6.2 Dataanalys

| arbetet har vi valt att anvanda oss av induktiv innehallsanalys som metod. Innehallsana-
lys har anvants under flera ar i analysering av nerskrivet material i vardbranschen. Inne-
hallsanalysen &r en systematisk och objektiv metod. Nar man anvéander innehallsanalys
ar syftet att oka informationen och att féra fram nya fakta. Innehallsanalys som metod
hjalper skribenten att forklara ett visst fenomen brett och detaljerat. (Elo & Kyngés 2007)

Induktiv analys borjar fran specifika saker och gar sedan vidare till mera generella be-

grepp som skribenten sjélv uppgdr med hjélp av kategorier. Inom induktiv analys kan
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man anvanda sig av underkategorier som &r specifika och sedan sla ihop flera underkate-

gorier for att skapa en generell kategori. (Elo & Kyngas 2007)

Den induktiva analysen har tre olika stadier. Det forsta ar forberedning da man samlar
ihop data och funderar ut vad man vill undersoka. I nésta stadium som kallas organisering,
analyserar man de data man samlat in och borjar ga igenom dem och forsoker hitta un-
derkategorier och generella kategorier. Det sista stadiet ar att presentera resultat man fatt
fram i organiseringsstadiet. Organiseringsstadiet ar det svaraste stadiet. Man inleder detta
stadium med att skriva anteckningar och rubriker utgaende fran de data man samlat in.
Sedan gor man underkategorier och generella kategorier. | de generella kategorierna klas-
sificerar man olika saker som har en koppling till varandra. Data som &r i samma kategori
betyder att skribenten anser att de har en koppling till varandra pa nagot satt, men inte att
de &r detsamma. (Elo & Kyngés 2007)

Efter att man kategoriserat olika fenomen fran de insamlade data, skall man gora en ge-
nerell kategorisering. Generell kategorisering innebér att man utgaende fran kategorierna
formulerar en allméan forklaring till fenomenet i kategorin. Detta delmoment i organisat-
ionsstadiet kallas for abstraktion. Detta delmoment ar det sista momentet innan man pre-
senterar resultaten. Eftersom den induktiva innehallsanalysen ar objektiv, anvands denna

form av analys endast nar man utgar ifran faktabaserade data. (Elo & Kyngas 2007)

Da vi skulle analysera vara artiklar delade vi upp dem och laste igenom dem. Vi anvénde
post-it-lappar som fargkoder och streckade under det viktiga som vi skulle anvanda i ar-
betet. Vi laste dnda bada alla artiklarna, sa att vi fick en battre helhet om vad alla artiklarna

handlade om. Vi diskuterade sinsemellan vilka kategorier vi tyckte fanns i artiklarna.

6.3 Datainsamlingsinstrument

Studien valdes att géras som en litteraturstudie, eftersom det skulle varit for tidskravande
att kartlagga befolkningens halsa och deras relation till hundar. Studien fokuserar pa pens-

ionarers halsa, darfor att storsta delen av befolkningen far samre kondition och fysisk
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hélsa efter att de har blivit pensionerade. Storsta delen av artiklarna vi valt tar inte speci-
fikt upp hundens inverkan pa aldre manniskor, men tar upp hundens inverkan pa &ldre

manniskors halsotillstand.

7 ETISKA REFLEKTIONER

Arbetet ar skrivet enligt Forskningsetiska delegationens och Arcadas god vetenskaplig

praxis.

God vetenskaplig praxis ska alltid anvandas i vetenskapliga forskningar. Det &r etiskt fel
att inte anvanda det. Man ska vara noggrann och omsorgsfull dd man anvénder andra
forskningar i sitt arbete. Man ska visa hansyn och respekt for forskarna (TENK 2012).
Vid god vetenskaplig praxis innebér det att vara arlig och skriva sitt arbete noggrant, ha
respekt for det material man anvénder och planera arbetet med andra deltagare, hur arbetet
ska genomforas innan det paborjas. God vetenskaplig praxis innebar ocksa att vi etiskt
anvander de data vi hittat och gor undersokningarna, som vi anvénder oss av, ratta. (Ar-
cada 2012)

Da man anvander data ska man aterge den information man fatt sa korrekt som mojligt.
Om man anvander citat ska man forklara det man citerat, eftersom innebdrden av citat
ofta d&ndras om man citerar for lite eller lamnar bort viktiga ord. Man ska strava efter att
aterge den information man fatt sa korrekt som mgjligt utan att plagiera. (Jacobsen
2012:37-38)
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8 RESULTATREDOVISNING

Vi valde 17 artiklar till var litteraturanalys och dessa sasmmanfattas i bilaga 2.
Foljande kategorier framsteg i var analys: motion, motivation, mobilitet, halsoeffekter

och risker.

| huvudkategorin motion tar vi upp hur hunden har inverkat pa méanniskans fysiska mot-
ion. Huvudkategorin motivation skall i detta fall ses som att hunden &r en motivations-
faktor for manniskan att orka rehabilitera sig eller uppehalla en god halsa. Med mobilitet
menas att hunden kan anvéndas som hjalpmedel i rehabilitering, t.ex. efter stroke eller en
hjarnskada kan hunden anvéndas som hjalp med att kasta en boll eller att manniskan bor-
jar ga ut med hunden. I huvudkategorin hélsoeffekter tas det upp pa vilka olika satt hun-
den direkt paverkar manniskans halsa. Underkategorierna blodtryck och puls, allmén
hélsa och upptackande av olika sjukdomstillstand, tar narmare upp pa vilka satt hunden
kan inverka pa manniskans halsa. | huvudkategorin risker tar vi upp vilka risker hunda-

gandet har for hélsan i allmanhet.

Allméan halsa

Motivation

Hur paverkar hun- Blodtryck
Mobilitet och puls

darna de aldres fy-

siska halsa?

Halsoeffekter Upptéackandet av

Risker e
olika sjukdoms-

tillstand

Figur 1. Fragestallning och kategorier.
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8.1 Motion

| flera av de insamlade data lyfts det fram att hunden 6kar &garens dagliga motion. Aldre
som har en hund far mera sannolikt mera fysisk motion an de som inte ager hund (Crouse
2016, Cherniack & Cherniack 2014, Rijken & Beek 2010, Gillum & Obisesan 2010, Pol-
heber & Matchock 2014).

Hundagare har en storre sannolikhet att gora andra aktiviteter &n att promenera, sa som
att cykla, simma, lyfta vikter, gora tradgardsarbete och aerobisk traning (Cherniack &
Cherniack 2014, Utz 2014).

Motstridiga resultat angaende hundens inverkan pa manniskans motion uppkommer aven.
| en undersokning i Australiens Gstra delar hade endast 40% av hundéagarna gatt ut med
hunden pa promenad, som i medeltal rackte en timme, under en veckas tid. En annan
undersokning lyfter fram att 77% av hundarna fordes ut pa en promenad under veckan
och endast 12% av hundarna fick ga ut enbart pa bakgarden. Denna undersékning beréattar
indirekt att manniskan motionerat under veckan med hunden, nar hon fort hunden pa pro-
menad. (Cutt et.al. 2007)

En annan artikel tar upp att a&gandet av en hund eller att vara fast i sitt husdjur har inget
samband med béttre halsa. Okad motion hos befolkningen sker p.g.a. allmin god halsa.
Hunden forbattrar inte dgarnas hélsa, utan &garna har i sig sjélv god halsa. (Winefield
et.al. 2008)

Patienter som haft hundbesok ar under och efter beséken mera aktiva. Aldre manniskor
som har hundbesok far mera motion i och med att de klappar hundarna och aktiverar sina
armmuskler mera an de som inte hade besok av en hund. (Cangelosi & Sorrell 2010,
Cangelosi & Embrey 2006).

Hundagare som gar ut med sina hundar sjélva a&r mera benéagna att ga snabbare och langre
an 150 minuter per vecka an de som inte gar pa promenader med sina hundar. Hundagare
som gar med hundarna ar mindre éverviktiga, men har annars liknande héalsotillstand som

hund&gare som inte promenerar med sin hund. De flesta dldre mé&nniskorna promenerade
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inte sjalv med sina hundar sa de fick inte 6kad motion tack vare hundéagandet. (Thorpe
et.al. 2006)

8.2 Motivation

Stroke-patienter anser att deras hund hjalpte deras tillfrisknande genom att vara en moti-
vationskalla. Hundarna motiverar patienter att réra pa sig mera an vad de annars skulle.
(Johansson et. al. 2014)

Hundé&gare dr tvungna att ga ut med sina hundar for att hundarna skall fa urinera och
liknande. Hundagarna far i och med detta dagligen rora pa sig regelbundet. Darfor har de

béattre halsa &n de som inte &ger hundar. (Wells 2007)

De aldre &r motiverade att stiga upp fran sangen varje dag och ta hand om sig sjalva tack
vare hunden. De gor detta for att de skall kunna ta hand om sin hund. Hundégarna har ett
visst schema eller tidtabell da de gar ut med sina hundar och ger mat at dem. Genom att
skdta om en hund varje dag, haller dgaren sig i bra skick och lar sig att ta ansvar. Hunda-
gandet kan paminna &garen om livet forut, da hon kanske hade barn att skéta om. Att &ga

en hund ger mening till livet. (Crouse 2016)
Med hjalp av hundar blir de aldre i alderdomshem mer motiverade att delta i gruppakti-

viteter. De har har provats i flera dlderdomshem och man har markt att det har fungerat.
(Cherniack & Cherniack 2014, Williams & Jenkins 2008, Cangelosi & Embrey 2006)
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8.3 Mobhilitet

| en undersokning forskade man om personer som promenerar med hundar skiljer sig fran
personer som promenerar tillsammans med nagon annan person. Undersokningen kom
fram till att de som promenerade med hundar 6kade sin hastighet med 28% da de prome-
nerade. De som promenerade med en annan person dkade sin hastighet med endast 4%.
Manga av de som promenerade med hundar fick béattre fysisk halsa och balans. De be-
hovde inte langre anvanda gangstavar da de regelbundet promenerade med en hund.
(Cangelosi & Sorell 2010)

Patienter som hade haft stroke fick hjalp av sin hund i rehabiliteringen, eftersom hunden
maste promeneras och skdtas om. Patienterna tyckte att de tillfrisknade snabbare genom

att hunden uppehdll deras fysiska aktivitet. (Johansson et. al. 2014)

8.4 Halsoeffekter

Enligt en forskning har inte hundagandet nagon stérre inverkan pa manniskans halsa i
jamfdrelse med resten av befolkningen (Winefield et. al. 2008). Enligt en annan under-
sokning gjord i USA lever hundagare langre an de som inte dger nagon hund (Gillum &
Obisesan 2010). Hundédgare besoker lakaren mindre an icke-hundégare (Wells 2009).

8.4.1 Allman héalsa

Flera av artiklarna papekar att hundar minskar pa hundagarnas stress. Nérvaron av en
hund minskar pa manniskans reaktioner pa stress. Stress kan leda till flera sjukdomstill-
stand, som t.ex. cancer eller magsar. (Crouse 2016, Wells 2007) Man har hittat samband
mellan stress och ateroskleros och degeneration i en del i hjarnan (hippocampus)hy (Pol-
heber & Matchock 2013).
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I en undersdkning dar man intervjuade testpersonerna och en lakare gjorde en fysisk
undersdkning av dem, kom man fram till att hundégarna var mindre overviktiga, hade
mindre hjartproblem, mindre artrit och de flesta hade god hdlsa. Hundégarna hade inte
lika mycket astma och allergisymptom som de som &gde andra djur, och mindre an de
som inte agde nagot djur. (Utz 2014) Barn med hundar i sin familj har en mindre sanno-

likhet att fa astma och allergier &n barn utan hundar (Crouse 2016).

De som &r hundagare har mindre huvudvérk, influensa, sdésongsbunden allergisk rinit och
svindel &n de som inte &ger hund eller de som &ger katt. (Wells 2007)

8.4.2 Blodtryck och puls

Att klappa en hund sénker pa pulsen och blodtrycket. Hundagandet och t.o.m. att ha en
hund i narheten av sig minskar pa stress. (Cherniack & Cherniack 2014, Williams &
Jenkins 2008, Wells 2009)

| flera undersokningar marktes det att riskfaktorerna for hjart- och kérlsjukdomar och
specifikt hjartattacker ar lagre hos hundédgare, eftersom hundégare har lagre triglycerid-
halter i kroppen. Triglycerid har ett samband med att ha storre risk att fa hjartattack.
(Crouse 2016, Wells 2009, Cherniack & Cherniack 2014) I en annan undersokning sades
dock att det inte hittades nagot samband mellan att &ga en hund och minskad risk att fa
hjartsjukdomar (Wells 2009).

Hundéagare har 8,6 ganger storre chans att vara vid liv efter ett ar efter en stroke. Personer
med andra djur kom inte upp till samma kvot som hundédgare. (Cherniack & Cherniack
2014, Wells 2009) Hundégare har mindre sannolikhet att fa diabetes, hogt kolesterol,
viktproblem och hogt blodtryck (Crouse 2016).

I en undersokning gjord i USA dar testpersonerna dar intervjuades, markte man att de

som intervjuades tillsammans med en hund hade lagre halter av kortisol i sitt blod och

lagre puls &n de som intervjuades ensamma. Undersokningspersonerna hade ocksa lagre
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blodtryck da de intervjuades i olika situationer, om hunden var med i rummet. (Polheber
& Matchock 2013)

8.4.3 Upptackandet av olika sjukdomstillstand

Hundar kan i ett tidigt stadium, innan lakare ens kan diagnostisera, upptacka tumorer hos
sina agare (Wells 2009). Tumdrer bildar lukter som frigors via svett eller andning. De hér
lukterna kan hundar k&nna med hjélp av sitt luktsinne. Det finns hundar som har blivit
tranade att kanna sadana lukter som tumorer bildar. I framtiden skulle man kunna anvanda

hundar som hjélp att diagnosticera cancer. (Wells 2007)

Flera undersokningar pavisar att hundar kan forutse ett epilepsianfall upp till 45 minuter
i forvag. Undersokningar har aven pavisat att hunden kan forutspa lagt blodsocker hos
sina dgare som har diabetes typ 1. (Wells 2009) En tredjedel av hundarna som &gs av
personer med diabetes kan kanna pa sig och varna nar personen haller pa att fa Iagt blod-
socker (hypoglykemi) (Wells 2007).

8.5 Risker

Hundbett paverkar direkt negativt pa manniskans fysiska hélsa. Hundbett 6kar infektions-
risken och sarvarden tar ibland mycket tid och pengar. Hundbett kommer oftast fran en
hund som personen kanner till och astadkoms nara hemmet. Bara en femtedel av hund-

betten intraffar pa allmanna platser. (Cutt et. al. 2007)

Hundégarna har storre risk for fallolyckor én icke-agare, speciellt de aldre hundégarna
(Wells 2009, Gillum & Obisesan 2010).

Hundar kan smitta sina agare med olika sjukdomar, sa kallade zonoosis. Det finns dver
200 zoonotiska sjukdomar, men sadana infektioner pa manniskor har sallan rapporterats.
(Gillum & Obisesan 2010, Cangelosi & Sorell 2010, Cherniack & Cherniack 2014)
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Ringorm och fasting smittar latt fran hunden till manniskan (Crouse 2016). Manniskors
infektioner smittas till djur oftare &n djurens infektioner till manniskor. Om en ménniska
i familjen haft en infektion finns det stor sannolikhet att hunden i familjen ocksa far
samma infektion. Om hunden i familjen daremot far nagon infektion, blir manniskan inte
lika ofta smittad av hunden. Mé&nniskor som har néra ansiktskontakt med hundar smittar

oftare infektioner till sina hundar. (Boost et. al. 2007)

Att dga en hund &r inte latt, speciellt for de aldre. Hundarna behéver ga pa promenader,
mat, djurlakarbesok, mediciner och bra hygien. Hundarna ska ocksa skolas ordentligt, sa
att de inte ar en risk for dgaren eller andra ménniskor. En &ldre person har kanske svarig-
heter att uppfylla de har kraven. Hundagarna blir ofta ledsna da deras hund dér. Deras
reaktion nar hunden dor kan vara likadan som nar en néra person har dott. (Cherniack &
Cherniack 2014)

Alla hundar har olika personligheter. Det finns sadana hundar som behéver mycket mot-
ion och andra hundar som inte ens orkar ga kortare strackor. Nar man skaffar hund maste
man tanka pa vilken slags ras som passar for en sjélv. En aldre person borde inte skaffa
t.ex. en pitbullterrier eftersom rasen ar svar att skola, och pitbullterrierna har mycket kraf-

ter och riskerar att dra omkull sin &gare.

Om en hund skall anvandas inom varden, maste man ta i beaktande allergier med tanke
pa patienternas halsa. Allergier paverkar direkt negativt pa manniskans halsa. Fastan hun-
den har en negativ inverkan pa halsan via allergier anses det viktigare att dga en hund.
Vélbefinnandet som man far av hunden anses viktigare an den fysiska halsan. (Kihlstrom-
Lehtonen 2009)

Inom varden maste man ocksa komma ihag att alla manniskor inte tycker om hundar och
absolut inte vill ha nagon hund i sin néarhet. Vissa manniskor kan ha en psykisk akomma
som forvarras i narvaro av en hund. Hunden kan ocksa bli skadad om personen inte ar

kapabel att vara i ndrhet av den. (Williams & Jenkins 2008)
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8.6 Sambandet med teoretiska perspektivet

Som det framkommer i resultatredovisningen har hunden i aliméanhet en positiv inverkan
pa den fysiska halsan. | och med detta kan hunden ses som ett medel att uppratthalla
hédlsan och som ett egenvardsmedel. Var centrala fragestillning var “Hur paverkar hun-
darna de éldres fysiska hilsa?” och fragestillningen besvarades i forskningarna vi under-

sokte.

De huvudkategorier som vi har uppgjort, har indirekt samband med Orems egen-
vardsteori. Huvudkategorin motion kan direkt ses som egenvard eftersom 6kad motion
hjalper till att uppratthalla en allman kondition och forbattrar immunsystemet. Att dga en

hund 6kar bevisligen motionen eftersom hunden maste rastas flera ganger per dag.

Huvudkategorin motivation kan ses som egenvard for att motivation &r en inre faktor hos
individen och egenvard &r nagot som forst och framst ar en inre impuls att forsoka framja
sin halsa. Hundens psykiska inverkan pa manniskan hjalper méanniskan att uppratthalla

sin fysiska hélsa i denna kategori.

Mobiliteten forbattras pa de aldre da de promenerar med sin hund. Risken att fa dalig
mobilitet minskar markvardigt da den &ldre personen far regelbunden motion. Hunden
kan i detta fall ses som ett hjalpmedel for att uppna en bra hélsa och kan darfor raknas

som egenvard.

Hundens inverkan pa blodtrycket och minskad risk att fa hjart- och karlsjukdomar kan
direkt ses som egenvard. Hunden kan i detta fall minska behovet av mediciner som annars

skulle behdvas och kan pa sa sett ses som egenvard.

De negativa sidorna med att dga hund som syns i resultatredovisningen har en motsatt
effekt dn det man soker efter i egenvarden. Allergier och astma ar en stor risk, men alla
maénniskor &r individer och det &r samma sak som galler mediciner; alla mediciner funge-
rar inte pa alla. Om en manniska ar allergisk for hundar maste man hitta nagot annat medel
for egenvarden eller fundera om fordelarna ar storre an biverkningarna. Hundbett &r nagot

som vardpersonal eller patienterna sjalva inte kan forutsaga. Hunden skall forst och framst
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ses som en levande varelse med egen personlighet, och forst i andra hand kan man se pa

hunden som ett egenvardsmedel.

9 KRITISK GRANSKNING

Vi kan inte lita fullstandigt pa all forskning, eftersom det ar svart att gora longitudinella
undersokningar inom detta omrade. Amnet &r nytt och darfor finns det endast fa forsk-

ningar dar man intervjuat en minoritet av befolkningen som dger en hund. (Wells 2007)

Nér vi hade sokt efter artiklarna, har vi genast lamnat bort de artiklar som har med den
psykiska halsan att gora. Vi hittade manga artiklar som fokuserar pa hundens inverkan pa
den psykiska hélsan, vilket gjorde sokandet av material svarare. Artiklarna vi valt var
relevanta och holl sig till &mnet vi undersdkt. Majoriteten av artiklarna som anvénts var
pa engelska vilket emellanat var kravande. Da vi letade efter artiklarna fick vi manga
traffar, men anvande endast nagra artiklar. Vi kunde ha begransat sékningen for att fa
mindre traffar, men eftersom vi var ovana med databassékandet och anda hittade tillrack-

ligt med artiklar, valde vi att inte begransa databassékningen.

Kvalitativa undersokningar anses behtriga om de ger information om det &mne som man
vill fa information om (Krause & Kiikkala 1996:72). De 17 artiklar som vi baserade detta

arbete pa, gav alla information om det &mnet som artiklarna skulle undersoka.

Reliabiliteten finns i forskningarna vi undersokt till en viss punkt. Flera av undersokning-
arna har undersokt samma sak och kommit till liknande resultat, men forskningarna borde
bedrivas pa majoriteten av befolkningen. Vi kan inte séga att reliabiliteten &ar 100%, for
det & omojligt att fa samma resultat pa nytt, for att alla som varit med i undersékningarna
ar individer och resultaten kan andras beroende pa hur respondenterna svarar i undersok-

ningen och hur forskarna forstatt svaren.

Validiteten i forskningarna vi undersokt ar bra. I alla 17 artiklar kom det fram vad man
undersokt och det kopplades till teorin. Men det ar svart att saga i vissa fall hur bra vali-
diteten &r, for att intervjuarna begéart respondenterna att sdiga om de anser sig ha bra fysisk
halsa. Att ha en bra fysisk halsa kan ha olika innebdrd for respondenten och forskaren.
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10 DISKUSSION

Vart intresse for att skriva detta arbete grundar sig pa att vi bada ar valdigt hundnara och
har funderat om man pa nagot satt kunde forbattra de aldres fysiska halsa med hjalp av
hundar. Det ar synd att de &ldre blir samre sa fort de blivit pensionerade. Livskvaliteten
forsamras efter det att mobiliteten forlorats, da man behover hjalp med vardagliga syss-
lorna. Den fysiska halsan paverkar tillsammans med vissa andra faktorer livskvaliteten.
(Kan & Pohjola 2013:32)

Darfor var syftet med denna studie att fa reda pa hurdan inverkan hunden har pa de éldres
fysiska halsa. Vi ville se om inverkan var positiv och i sa fall om denna studie kunde
hjalpa och motivera dldre att halla hund i ett sent skede i livet for att hjalpa att uppratthalla

sin fysiska halsa.

Nar vi laser undersokningarna som gjorts i Amerika eller Australien, maste vi ta i beak-
tandet att majoriteten av hundagarna troligtvis har en bakgard och darfor inte far lika
mycket motion som en hundégare som bor i ett hdghus. Dessa undersékningar kan darfor

inte generaliseras i alla delar av vérlden.

Vi maste ocksa ta i beaktande detta pastadende: blir man mer aktiv och halsosam da man
skaffar en hund, eller ar det bara sadana personer som redan ar aktiva och halsosamma
som skaffar hund? (Utz 2014, Polheber & Matchock 2013)

Artiklarnas forfattare tar sjalva dven upp motstridiga undersokningar, sa man kan inte
sdga att hunden helt och hallet har en positiv inverkan pa manniskan. Daremot kan man
sdga att vissa manniskor kan fa positiva halsoeffekter via hundagandet. Vi kan inte med
detta arbete bekrafta att hundarna endast har en positiv inverkan pa aldre manniskans

fysiska halsa.
Resultaten vi fatt tyder pa att hunden i ytterligare utstrackning skulle kunna anvéandas

inom vardbranschen som ett medel i egenvarden. Patienter som bor i alderdomshem eller

servicehem skulle kunna fa nagra hundbesok i veckan eller om mojligt skulle arbetarna
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ta med sig sina egna hundar pa arbetsskiften. Hundarna kan hjalpa med patienters reha-
bilitering, minska pa stress, vara en motivationskélla eller hjalpa till att 6ka pa motionen

hos aldre manniskor.

Inom kliniska varden skulle hundar kunna pa basis av resultaten vi fatt i detta arbete an-
véandas som hjalpmedel till patienter som behdver fysisk rehabilitering. Hundarnas posi-
tiva inverkan pa hogt blodtryck kunde anvandas for att minska pa blodtrycksmedicine-
ringen hos patienter. L&gre dosering av blodtrycksmediciner och anvandning av hunden

kunde i framtiden ses som en alternativ behandlingsmetod for htga doser av mediciner.

For att fora denna undersokning framat, skulle man kunna utfora forskningar i Finland
under en langre period och se om hundarna okar livslangden och minskar sjukdomar.
Detta &mne &r ett aktuellt &mne i varlden nu, men det finns inte &nnu sa manga undersok-
ningar om detta i Norden eller Finland. Flera av artiklarna vi valt for var undersokning
kan inte helt och hallet generaliseras till Finlands befolkning, eftersom vi har andra van-
liga befolkningssjukdomar och halsovanor &n i andra lander. Ytterligare forskning behdvs
for att bredare tolka effekterna av hundar pa de aldres fysiska hélsa.
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