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1 JOHDANTO

Lapsen osallisuutta ja sen toteutumista on tutkittu paljon. Yksi keskeisimmisté osalli-
suuden tutkijoista on Leena Turja, joka on Kirjoittanut useita julkaisuja lasten osalli-
suudesta, ja ndin kehittanyt osallisuuden toimintakulttuuria suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa. Turja onkin toiminut opinndytetyon innoittajana, ja muun muassa hanen
julkaisuja on hyddynnetty tassé opinnéytetydssa. Heikan ym. (2014, 3) mukaan osalli-
suus on noussut viimeisten vuosien aikana varhaiskasvatuksen kentalld keskeiseksi
lapsen oikeuksiin ja asemaan vaikuttavaksi tekijaksi. Tastd syysta tuoreelle osallisuut-
ta koskevalle tutkimustiedolle on varhaiskasvatuksen kentélla suuri tarve ja osallisuu-
den edistamiseen pyritaan aktiivisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lasten osallisuus on nostettu esiin seuraavas-
ti: Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 12) kerrotaan, kuinka arvopohja
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa perustuu muun muassa kansainvalisiin lapsen
oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin. Lapsen oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa
maéaritelld&n ihmisarvo lapsen keskeisimmaksi arvoksi. Téhén kyseiseen arvoon liite-
taan nelja yleisperiaatetta, lapsen etu, lapsen oikeus téysipainoiseen kehittymiseen ja
elamaan, syrjintékielto ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus ja lapsen mielipiteen huo-
mioon ottaminen. Uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2017 luonnok-
sessa (2016, 23) osallisuus on nostettu selkeésti aiempaa vahvemmin esille. Osallisuus
on kirjattu omaksi erilliseksi kappaleeksi, jossa korostetaan, etta pdivakodin toiminta-
kulttuurin tulisi tukea lasten osallisuutta ja kuulluksi tulemista.

Suomalaiset lapset viettdvat suurimman osan elaméastaan paivékodissa, ja néin ollen
paivakoti on yksi lapsuuden keskeisimmistda ymparistOistd. Paivakotiarkeen sisaltyy
kaikki se, mitd paivékodissa tehddén ja kenen kanssa, seké tekemistd ohjaavat tavat ja
tottumukset. Paivakodin arki koostuu vahvasti erilaisista rutiineista ja toimintatavois-
ta. Rutiinit ja toimintatavat ohjaavat arjen kulkua ja, sit4 kuinka paivékodissa toimi-
taan. (Roos 2016, 51-52.)

Harkonen (2013) toteaa, ettd paivistd suurin osa toimitaan perustoimintojen parissa,
lapsen iasta riippuen. Jokainen yksittadinen hetki péivahoidossa kehittdd lasta koko-
naisvaltaisesti, myds osallisuuden nakdkulmasta. Lasta kannustetaan perustoiminnois-

sa omatoimisuuteen ja kohti itsendisempéa toimintaa. Kasvattajalla tulee olla tietoa
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lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta, jotta kasvattaja voi hyodyntéa perustoi-
mintojen kasvatuksellista ja lasta osallistavia mahdollisuuksia. (Harkdnen & Kettu-
kangas 2014, 96-101.) Perustoiminnot, joihin opinndytetydn aineistonkeruussa on
keskitytty, ovat ruokailu, ulkoilu, lepddminen ja vapaa leikki. Liséksi opinnédytetydssa
selvitimme ohjatun toiminnan toteutumista, seké& péivakodin yhteison asioita, jotka

molemmat ovat myos iso osa paivakodin arkea.

Aihe opinndytetyohdn nousi omasta kiinnostuksestamme lasten osallisuuteen péiva-
hoidossa. Osallisuutta tuotiin koulussa luennoilla esille, mutta aihe jai pintapuoliseksi.
Olimme aluksi kiinnostuneita tutkimaan osallisuuden toteutumista uudessa paivako-
dissa, mutta aikataulujen vuoksi tdmé ei ollut mahdollista. Tydeldamakumppania oli
yllattavan vaikeaa 10ytad, joten tydeldmakumppani maaraytyi tuttavan kautta. Paiva-
kodin henkilokunta ja johtaja kiinnostuivat opinndytetyémme aiheesta, ja nain yhteis-
ty0 sai alkunsa. Olimme my0s halukkaita tekem&an opinnaytetyon yksityiselle paiva-
kodille, jotta tutkimuslupa saatiin pikaisesti ja pysyimme néin aikataulussa. Haluam-
me taméan opinndytetydn myota kasvattaa omaa ammatillisuuttamme ja tietoisuutta
lasten osallisuudesta ja sen toteutumisesta pdivakodissa. Mielestamme lapsen aanen
kuuluminen varhaiskasvatuksessa on erittéin tarkead, jotta varhaiskasvatus olisi mah-
dollisimman laadukasta ja lapsen edun mukaista. Tulevina kasvattajina meidén tulee
olla tietoisia lasten osallisuudesta ja toteuttaa sitd osana varhaiskasvatuksen pedago-
giikkaa. Leinonen (2014, 26) toteaa, etté lasten osallisuus on yksi kasvattajan tyovali-
ne, joka mahdollistaa lasten yksil6llisen kuulemisen ja lasten nakokulmien ottamisen

huomioon toimintaa suunniteltaessa.

Néistd lahtokohdista késin, paddyimme selvittdmaan lasten osallisuuden toteutumista
paivékodin arjessa ja sen perustoiminnoissa. Aihetta l&hestyttiin kartoittamalla tyo-
elamakumppaninamme toimivan mikkelildisen yksityisen pdivakodin lasten ja aikuis-
ten kokemuksia osallisuudesta. Aineisto keréttiin haastattelemalla lapsia yksitellen,
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Paivékodin tyontekijoille tehtiin yhteinen
kyselylomake, johon he vastasivat tiimind. Aineisto keréttiin kevaalla 2016. Opinnay-
tetyon keskeisia kasitteitd ovat varhaiskasvatus, lasten osallisuus, paivékodin arki ja

perustoiminnot arjessa.



2 OSALLISUUDEN TUTKIMUSTAUSTAA

Lasten osallisuuden mahdollistaminen ja heidén toimijuuden korostaminen, on ollut
kasvava kiinnostuksen kohde, seka kaytannon kentélla ja varhaiskasvatuspolitiikassa,
ettd lapsuus- ja varhaiskasvatustutkimuksissa. Tutkimuksilla on pyritty lisddmaén
ymmarrysta siitd, miten lapset voivat vaikuttaa omaan arkeensa, sekd miten he tulevat
kuulluiksi. Tutkimustyon avulla on kehitelty metodeja, joiden avulla lapset voivat
toimia kanssatutkijoina ja informantteina tuodakseen heidan omia ndkemyksiaéan kas-

vatusta, oppimista ja lapsuutta koskeviin tutkimuksiin. (Turja 2011, 24.)

Turja (2011, 25) toteaa, ett4 viime vuosina on toteutettu monia kiinnostavia lasten ja
nuorten osallisuustutkimuksia ja -hankkeita, jotka ovat avanneet osallisuutta teorian ja
kéytannon toiminnan nakodkulmasta. Siihen, mitd kaikkein nuorimpien lasten osalli-
suus ja heidan kuulluksi tuleminen merkitsevét varhaiskasvatusinstituutioiden kéytén-
nén toiminnassa tai tutkimusmetodologisesti, on perehdytty tietoisemmin vasta viime

vuosina.

3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistéa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Var-
haiskasvatuksen olennaisena osana on vanhempien ja kasvattajien vuorovaikutukselli-
nen yhteistyo, jonka keskeisend osana on kasvatuskumppanuus. Yhteiskunta valvoo,
jarjestdd ja tukee varhaiskasvatuksen toteutumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.) Varhaiskasvatusta luonnehditaan kodin, péivakodin ja esiopetuk-
sen vuorovaikutustapahtumaksi, joka pyrkii 0—6-vuotiaiden lasten kokonaispersoonal-
lisuuden kehittdmiseen (Mahkonen 2015, 15).

3.1 Varhaiskasvatuksen sisaltd

Varhaiskasvatusta ohjaavat sekd valtakunnalliset ettd kunnalliset asiakirjat. Valtakun-
nallisesti varhaiskasvatusta ohjaa lasten péivahoitoa ja esiopetusta koskevat lait ja
asetukset. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisen varhais-
kasvatuksen toteutumista, laatua, siséltod sek& kuntakohtaisia varhaiskasvatussuunni-

telmien laatimista. Kuntatasolla varhaiskasvatusta ohjataan monimuotoisesti ja asia-
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kirjojen nimet vaihtelevat kuntakohtaisesti. Valtakunnallisesti esiopetuksen sisaltod,
laatua ja paikallisten opetussuunnitelmien laatimista ohjaavat esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet. Valtakunnallinen ja kunnallinen ohjaus muodostavat proses-
simaisen kokonaisuuden varhaiskasvatuksen toteuttamisesta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 8-9.)

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan henkil6kohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma, yhdessé lapsen vanhempien ja pdivakodin henkiléston kanssa (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32). Lapsen mielipiteitd tulisi kysya varhais-
kasvatussuunnitelmaa tehtdessa, jotta lapsen nakokulma tulisi esille. Lapset tulisi ottaa
mukaan toiminnan suunnitteluun, kuitenkin lapsinakékulma huomioiden. (Krongvist
2011, 28.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ydin koostuu hoidosta, opetuksesta ja kasvatuksesta.
Né&iden muodostamasta kokonaisuudesta kdytetdadn nimitysta educare. Nimitys educa-
re tulee sanoista education (suom. opetus) ja care (suom. hoito). Lahtokohtana on, etta
hoitoa, kasvatusta ja opetusta ei eroteta toisistaan, vaan painvastoin jokainen paivén
hetki antaa lapselle tilaisuuden oppia. Suomalaisen varhaiskasvatuksen pedagogiset
juuret ovat Frobelin kasvatusajattelussa, joka vaikutti 1800-luvulla. Siind korostui
leikin merkitys lapsen kehitykselle ja lapsi néhtiin aktiivisena toimijana. Naita vaikut-

teita esiintyy edelleen suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. (Roos 2016, 52.)

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa ja vuorovaikutusta,
jossa lapsen omaehtoista leikkia pidetaan varsin merkittdvana. Ammattitaitoinen hen-
kilosto on keskeisessa roolissa tavoitteellisen varhaiskasvatuksen toteutumisessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Kasvatustieteilijoiden mielesta,
kaytannon toiminta pienten lasten hyvaksi, ei kuitenkaan yksin riitd kuvaamaan var-
haiskasvatusta. Ammattitutkijoilla on yhteinen ndkemys siitd, mitd varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan. Se on lapsen vanhempien kasvatusta ja hoivaa, ammattilaisten to-
teuttamaa opettamista ja kasvatusta, oppiaine yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa,
sekd kasvatustieteellisen teorianmuodostukseen perustuva kasvatustieteen osa-alue.
(Mahkonen 2015, 15.)

Varhaiskasvatuslain 1. luvun 2a 8:n mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on yll&pi-

taa lapsen terveyttd ja hyvinvointia, seka edistdd sukupuolten tasa-arvoa. Tarkoitukse-
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na on tukea ja edistaa lapsen elinikaistd oppimista ja koulutuksellista tasa-arvoa, seka
mahdollistaa lapselle myonteisida oppimiskokemuksia. Varhaiskasvatus toteuttaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa, joka perustuu lapsen leikkiin, taiteisiin, litkkumiseen
ja kulttuuriperintoon. Sen tarkoituksena on turvata mahdollisimman pysyvat vuoro-
vaikutussuhteet varhaiskasvatushenkiloston ja lasten Vélilla, sekd lasta kunnioittava
toimintatapa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa terveellinen, turvallinen,
kehittavé ja oppimista edistdva varhaiskasvatusympdristd. Sen tavoitteena on myGs
antaa kaikille lapsille mahdollisuudet yhdenvertaiseen varhaiskasvatukseen, joka antaa
valmiuksia kunnioittaa ja ymmartaa yleista kulttuuriperinnettd, seka kunkin kulttuuris-
ta, kielellistd, katsomuksellista ja uskonnollista taustaa. (Varhaiskasvatuslaki
36/1973.)

Varhaiskasvatuslain 1. luvun 2a 8:ssd esitetddn, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on
tunnistaa lapsen yksilékohtainen tuen tarve, jotta voidaan jarjestédd tarkoituksenmu-
kaista tukea paivéhoidossa, mikali tarve ilmenee. Sen tavoitteena on myo6s harjoittaa
lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, seké opettaa lasta toimimaan vertaisryhmas-
sd. Varhaiskasvatus ohjaa lasta eettisesti vastuulliseen toimintaan, toisten ihmisten

kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)

3.2 Lasten osallisuus varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa 2017

Lapsen oikeudelliseen asemaan viitataan varhaiskasvatuslaissa vain sattumanvaraises-
ti. Varhaiskasvatuslain 2a 8 muodostaa kuitenkin yhden poikkeuksen t&stad aiheesta.
Siind on kohdistettu huomiota lapsen kasvatukseen ja kohteluun. (Mahkonen 2015,
85.) Varhaiskasvatuslain 1. luvun 2a 8:n mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
varmistaa lapsen mahdollisuus saada vaikuttaa ja osallistua itsedén koskeviin asioihin.
(Varhaiskasvatuslaki 36/1973.) Varhaiskasvatuslain 1. luvun 7b 8 liittyy lapsen osalli-
suuteen. Sen mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioi-
taessa lapsen toiveita ja mielipiteitd on kuunneltava, lapsen ik& ja kehitystaso huomi-
oon ottaen. My6s lapsen vanhemmilla tai huoltajilla on oikeus osallistua lapsensa var-
haiskasvatukseen, suunnitellen, toteuttaen ja arvioiden sitd. (Varhaiskasvatuslaki
36/1973.)
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Paivakodin toimintakulttuuri on tietoinen tapa toimia, joka rakentuu yhteisén vuoro-
vaikutuksessa. Keskitssa toimintakulttuurissa ovat kasvatus, opetus ja hoito, joissa
pedagogiikkaa on pyritty painottamaan. (VASU 2017 luonnos 2016, 21.) Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden 2017 luonnokseen (2016, 23) on Kirjattu, ettd toimin-
takulttuurin tulisi tukea lasten osallisuutta ja kuulluksi tulemista kaikessa paivakodin
toiminnassa. Kasvattajan tulee varmistaa, ettd jokainen lapsi saa ilmaista oman mieli-
piteensa ja omia nakemyksia. Toimintaa suunniteltaessa, lasten ideoita ja aloitteita on
otettava huomioon lapsen iasté riippumatta. Tama edellyttaa, ettd paivékodin toiminta-

tapoja tulee kehittaa osallisuuden mahdollistamiseksi.

3.3 Lapsilahtoisyys

Jokaisen lapsen yksilollisyys on pyritty ottamaan huomioon 1990- luvulla yleistyneen
lapsikeskeisyys- ja lahtoisyys puheen myo6td. Pedagogisten siséltdjen ja teemojen ra-
kentuminen tulisi lahted lasten kiinnostuksen kohteista ja aiemmista kokemuksista.
Niiden tulisi mahdollistaa lasten aloitteellisuutta sekd aktiivista tiedonrakentamista
aikaisemmin opitun perustalle. (Turja 2012, 44-46.) Suomalaisen varhaiskasvatuksen
tarkeimmisté laatukriteereistd on lapsilahtdinen pedagogiikka. Kun varhaiskasvatusta

toteutetaan lapsilahtoisesti, se on lasten itsensa nakoisté. (Roos 2016, 52.)

Lapsilahtoisyys voidaan ymmartdd vaihtelevasti. Varhaiskasvatuksen asiantuntijat
ovat esittaneet erilaisia mielipiteitd mitd kyseisella termilld tarkoitetaan. Varhaiskas-
vattajat ovat olleet huolissaan siitd, ettd tdma lapsilahtdisyys késite linjaa kasvatusta
lilaksi lasten toiveista ohjautuvaksi, jolloin tilaa ei jaa riittavasti kasvattajien osaami-
selle. (Turja 2012, 44-46.) Lapsilahtoisyydestd on puhuttu jo monien vuosien ajan.
Tastd huolimatta varhaiskasvatuksen ammattilaisten on vaikeaa antaa lapsille tilaa
vaikuttaa péivakodinarjen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin tai toi-
mintasdéntodjen laatimiseen. Pdivékodin arjessa aikuisten ajatellaan olevan niin sanot-
tuja lupa-automaatteja, jotka vastaavat joko luvaten tai evaten lasten toivomia asioita.
(Kataja 2014, 58.)



4 LAPSEN OSALLISUUS

Lapsi-aikuinenvaltasuhde on varhaiskasvatuksessa ollut véhitellen muutospaineessa.
Lasta pidetddn nykyaan aktiivisena ja aloitteellisena toimijana, joka rakentaa omaa
ymmarrystdan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ympériston kanssa. Valta-
kunnallisiin varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaaviin asiakirjoihin on Kirjattu nake-
mys siit4, kuinka lapsi on aktiivinen tiedon- ja maailmankuvansa rakentaja. Nama
asiakirjat ovat osaltaan lisdnneet tietoisuutta ja keskustelua varhaiskasvatuksen kentél-
l4. (Turja 2011, 43-44.)

Keskeista osallisuudessa on nimenomaan lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus
joka johtaa péaatoksentekoon. Edellytyksena osallisuudessa on lapsen tietoisuus siitd,
miten toimitaan, miksi ndin toimitaan ja mitd materiaaleja ja valineita lapsella on kéy-
tettdvissa. Turja (2011) painotta, ettd tdmé edellyttdd lapsen omaa toiminnan suunnit-
telua, ohjausta ja arviointi, toiveiden ja ideoiden esittdmisen mahdollisuutta sek& tun-
netta siitd, ettd toiminnalla on oikeasti merkitystd. (Harkonen & Kettukangas 2014,
103.)

4.1 Osallisuuden maarittelya varhaiskasvatuksessa

Osallisuus késitteend herattad varhaiskasvatuksen piirissa useita kysymyksié ja erilai-
sia tulkintoja siitd, misté siitd pohjimmiltaan on kysymys. Osallisuuden késite saa eri
merkityksié eri kayttoyhteyksissa. (Turja 2011, 46.) Leinonen (2014, 18) korostaa
myaos, ettei osallisuuden maaritelma ole yksiselitteinen, sillé se liitetddan kaikkeen las-
ten toimintaan kuuluvaksi. Hillin ym. (2004) mukaan osallisuudella tarkoitetaan sy-
vimmassd merkityksessdédn sitd, ettd ihminen tulee kuulluksi ja saa mahdollisuuden
vaikuttaa hantd koskeviin asioihin osallistumalla yhteisgssaan suunnitteluun ja paatok-
sentekoon (Turja 2011, 47).

Osallisuus varhaiskasvatuksessa voidaan jaotella alakésitteisiin seuraavasti: Lapsen
osallisuus arjessa méaérittaa osallisuuden paivékodin arkeen, arjen rutiineihin ja perus-
toimintoihin arjessa. Naissa toiminnoissa lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana. Sosiaa-
lisissa ryhmissa ja ryhmatoiminnassa osallisuus keskittyy kasvattajan ja lapsen tasa-
arvoiseen ja vuorovaikutukselliseen toimintaan ryhméssd. Osallisuus kokemuksena

taas paneutuu jokaisen lapsen henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan paivakotiyhtei-
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sOssd. Suomessa varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa osallisuuden kasitettd on avattu
monissa kunnissa lapsen vaikuttamisen ja valintojen tekemisen kautta. Nain ollen
osallisuus méaéritelldaan lapsen oikeudeksi tehdd valintoja ja p&atoksia, muun muassa
lapsi saa itse valita leikkejaan tai aanestdd ryhmaansa koskevia asioita. (Leinonen
2014, 18-19.)

Ruotsalainen Berenice Nyland (2009) korostaa, ettd osallisuus on aitoa vasta silloin,
kun lapsi osallistuu aktiivisesti omaan oppimiseensa ja sen edistdmiseen. Nain ollen
oppiminen tarkoittaa lapsen omaa tapaa vaikuttaa ymparistoonsa ja tulla tietoisem-
maksi siitd. (Leinonen 2014, 19.) Lapsen metakognitiiviset taidot, eli kyky ajatella
omaa ajattelua lisdéntyy, kasitys omasta itsesta selkiytyy, itseluottamus kasvaa ja sosi-

aaliset taidot kehittyvat, kun lapsi on osallisena yhteisgssaan. (Turja 2011, 52).

Vennisen ym. (2010) tutkimuksessa selvisi, ettd toiminnan suunnittelu mielletdan ni-
menomaan pedagogiseksi tyoksi. Usein tdma tyo tapahtuu silloin, kun lapset eivat ole
paikalla. Kinos (2001) on kuitenkin kyseenalaistanut tdméankaltaisen aikuiskeskeisen
toiminnan suunnittelun. Han pohtii, tarvitseeko lapsi téllaista tarkkaa suunnittelua, vai
onko sen sijaan keskeisempaa se, ettd onko toiminta mielekasta ja merkitysté lapsille.
Osallisuuden mahdollistuttua, aikuisilta vaaditaan uudenlaista asennoitumista. Karls-
sonin ja Kariméen (2008) mukaan toiminnan suunnittelun sijaan, johon lapsilla ei ole
mahdollisuutta vaikuttaa, tulisi pohtia, onko kasvattajalla menetelmia ja mahdolli-
suuksia kuulla, tuntea ja kohdata seka rohkeutta antaa pienenkin lapsen kertoa omista
ajatuksistaan. Paivakotimaailmassa tarvitaan enemman kuuntelevia, vastavuoroisia
menetelmia seka aikuisten omaa tahtoa kuunnella ja ymmartaa lasta, jotta osallisuus
arjessa toteutuisi. (Kataja 2014, 58-59.)

4.2 Pienten lasten osallisuus

Pienten lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa muodostuu lapsen ja aikuisen seka
ryhmén ja yksilon vélisessé vuorovaikutuksessa, péivittéisissa kohtaamisissa, valinta-
tilanteissa ja ryhman yhteiseen toimintaan vaikuttamisessa. Pientd lasta ei kuitenkaan
taytyisi aliarvioida. Pienikin taaperoikdinen lapsi on osaava ja kykeneva toimija ja
oman eldmansé asiantuntija. Tassa kohtaa kysymys heréd, onko lasta hoitavilla aikui-
silla tietoa ja ymmarrysta siitd, minkalaisella vuorovaikutuksella lasta tuetaan ja roh-

kaistaan ilmaisemaan omia tarpeitaan ja toiveitaan. (Leinonen 2014, 18.) Bae ym.
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(2009) kertovat, kuinka useat tutkimukset tuovat esiin, ettd, jopa pienet lapset ovat
patevid ymmartaméan kokemuksiaan, ja ovat erittdin kykenevia ilmaisemaan itse&dén
(Venninen ym. 2013, 212).

4.3 Lasten osallisuuden moninaisuuden kuvaus

Opinndytetyossa kaytetdadn Turjan (2011, 32) Lasten osallisuuden moninaisuuden ku-
vausta muotoillessa haastattelukysymyksid, ja haastatteluvastauksia peilataan tdman
kuvauksen Lasten valtaistumisen asteeseen, seka Osallisuuden aiheeseen ja vaikutus-
piiriin opinndytetyon tulokset osiossa. Turja (2011, 27) toteaa, ettd osallisuutta on
usein tarkasteltu valtasuhteina lapsen ja aikuisen valilla. Tam& tarjoaa ensisijaisen
tarkastelu-ulottuvuuden osallisuudelle. Lasten osallisuuden moninaisuuden kuvauksen

Tunnetasoa ei kayteta tuloksia analysoidessa.

Leena Turja (2011, 32-33) on kehitellyt kokonaiskuvauksen lasten osallisuuden mo-
niulotteisuudesta, joka fokusoituu erityisesti varhaiskasvatukseen. Pysty nuoli kuvaa
Lasten valtaistumisen astetta, jossa osallisuutta tutkitaan aikuisen ja lapsen valisena
valtasuhteena. Lasten valtaistumisen tasoja on viisi. Lasten valtaistumisen nakokul-
masta pienten lasten kohdalla osallisuus l&dhtee heidan mukana olosta, kuulluksi tule-
misesta seké lapsen tekemista valinnoista esitettyjen vaihtoehtojen pohjalta. Parhaim-
millaan osallisuus etenee kohti lasten omia aloitteita ja yhteisiin neuvotteluihin lasten
kesken sekd aikuisten ja lasten kesken. Lasten osallisuus etenee jarjestyksessd “muka-
na olon”- tasolta, aina kohti “neuvottelun”- tasoa. Jokaisen valtaistumisen asteen tulee
toteutua, ennen kuin voidaan paéstd “neuvottelun”- tasolle. Vaaka nuoli kuvaa Osalli-
suuden aihetta ja vaikutuspiiria eli keta tilanne ja toiminta koskevat, seka mihin osal-
listutaan ja vaikutetaan. Lapsi voi parhaiten vaikuttaa henkilokohtaisiin asioihin, seka
lasten keskindisiin asioihin. Lapselle tulisi tarjota my®os tilaisuus vaikuttaa laajemman
yhteison asioihin. Kuvassa 1. Esitetddn Leena Turjan laatima osallisuuden moninai-
suuden kuvaus (Turja 2011, 32).
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KUVA 1. Lasten osallisuuden moninaisuuden kuvaus (Turja 2011, 32).

4.4 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on vahvasti osa osallisuutta ja sen toteutumista. Kasvatuskeskustelun
painopiste on etenemassa lasten yksilollisyydestd kohti yhteista toimintaa ja ryhmén-
jasenyytta seké aikuisten ja lasten kesken, ettéd lapsiryhmassa. (Turja 2012, 46.) Yhtei-
sOllisyyttd ei ole madritelty tai kuvattu tarkoin tutkimuksissa. Se voidaan kuitenkin
maéaritella siten, ettd yhteisollisyydelld tarkoitetaan ihmisen kokemukseen perustuvaa
tunnetta yhteis6on kuulumisesta. Ryhmén jasenten keskindinen tunne ryhmaéan kuu-
lumisesta ja sen merkityksesta rakentaa yhteisollisyyden tunnetta. Yhteisollisyyteen
sisaltyy myos se, ettd ryhman jasenten tarpeet tayttyvat, kun he ovat vuorovaikutuk-
sessa keskendédn ja sitoutuvat yhdessa oloon. (Koivula 2013, 20.) Mallman (1980)
toteaa, ettd ithmisen perustarpeiden tyydyttamiseksi ihmisen tulee tuntea kuuluvansa
johonkin ryhmaan ja kokea yhteisollisyyden tunnetta (Kettukangas & Harkonen 2014,
100).

Chavis ym. (1986) on jakanut yhteisollisyyden neljd&n peruselementtiin, jotka muo-
dostavat yhteisollisyyden kriteerit. Nd&ma nelj& peruselementti ovat seuraavat:
1. Jasenyys sisdltdd tunteen henkildiden valisestd yhteydesta tai yhteisoon kuu-
lumisen tunteen.
2. Vaikuttaminen. Ryhma on merkittavéa yksil6lle ja toisaalta yksilé on merkityk-

sellinen ryhmén kannalta.
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3. Integraatio ja tarpeiden tyydyttdminen. Yhteison jasenyys tyydyttadd yksilon
tarpeet.

4. Jaettu emotionaalinen yhteys. Ryhman jasenet viettavat yhdessa aikaa, heilla

on samankaltaisia kokemuksia ja yhteinen jaettu historia. (Koivula 2013, 21.)

5 PAIVAKODIN ARKI

Suomalainen lapsi viettdd nykyisin suuren osan arkipdivastaan paivékodissa. Arkipéi-
visin lapsen toiminta paivakodissa rakentuu suhteessa muihin lapsiin ja henkilokun-
taan. (Kyronlampi 2011, 22, 34.) Vailittavien aikuisten liséksi lapselle turvallisuutta
tuova tekija on paivittdin toistuva saannollinen paivarytmi. Péivakodin arjessa tulee
helposti kiire, joka panee tiimityon koetukselle. Kiireellisia ajankohtia, joissa aikatau-
lussa on kuitenkin pysyttavé, ovat aamupéivalla ulkoa sisdantulo, riisuuntuminen, hy-
gieeniset toimenpiteet, ruokailu ja pdivalepo. Paivakodin arkeen ja paivankulkuun
vaikuttavat muun muassa:
e lasten henkilokohtainen paivarytmi, kuten unirytmi,
e vanhempien tybaikataulut, jotka vaikuttavat lapsen hoitopdivén pituuteen,
e pdaivakodin henkil6kunnan ohjeet ja méaraykset,
e ryhman koko ja ikarakenne,
e toimintatuokioiden asettamat haasteet, vapaan leikin ajallinen kesto, ulkoilun
riittdva turvaaminen sekd lepohetken jarjestaminen. (Siren-Tiusanen & Tiusa-
nen 2001, 67-68.)

5.1 Paivastruktuuri

Struktuurilla tarkoitetaan toiminnan rakennetta ja toiminnalle asetettavia raameja, joi-
den sisélla toiminta tapahtuu. Struktuuri voidaan nahdda myos paljon syvéllisempéna
toiminnan suunnitteluna ja toteutuksena. Ohjatussa toiminnassa struktuuri on suunni-
teltu huolellisesti ja tarkoituksenmukaisesti ennen toimintaa. Paivakodissa struktuuri
mielletddn saénnolliseksi paivajarjestykseksi ja toistuviksi tapahtumiksi. N&itd séén-
nollisia ja toistuvia tapahtumia péivakodissa on muun muassa ulkoilu, ruokailu ja péi-
valepo. Paivéjarjestyksen liséksi jokainen erillinen toimintatuokio tai siirtymatilanne
voidaan strukturoida erikseen. Strukturoitu toiminta siséltdd paivittain rakenteeltaan

samalla tavalla toistuvat vaiheet, jotka néin ollen lisdavat lapsen turvallisuutta ja va-
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hent&é levottomuutta. (Koivunen 2009, 62.) Hohmannin ym. (2013) mukaan péaivéjéar-
jestyksen toistuvuus ja ennakoitavuus kehittdvat lapsen omaa itseluottamusta ja oma-
toimisuutta ja néin ollen lapsi oppii tietdmaan ja ymmartamaan péivakulun ja mita
seuraavaksi tapahtuu. Hyvin toteutettu péivastruktuuri edesauttaa lapsen ajattelua,
luovuutta ja aktiivisuuden kehittymistd. Hyvalla ja selkealla paivarytmilla on myos
huomattu olevan merkitysta lapsen tunne- eldmaén ja sosiaalisuuteen. (Harkénen &
Kettukangas 2014, 101.)

5.2 Paivakotiarki lapsen seka aikuisen nakokulmasta

Paivakodin arki ei ole aina yksiselitteinen. Aikuisten suunnitteleman ja jarjestaman
toiminnan lisaksi pdivakodin arkeen sisaltyy luonnollisesti lasten keskindista toimin-
taa. Lasten keskindinen toiminta ja vuorovaikutus ovat olennainen osa lapsen péivako-
ti pdivaa. Paivakodissa pyritddn luomaan lasten omaa eldmisen maailmaa, neuvotel-
laan omista ja keskindisisté tekemisistd, luodaan kaverisuhteita, ystavystytaan, kéayte-
taan valtaa ja toimintaresursseja, seka toimitaan ja leikitaan yhdessa. Paivékodin arjes-
sa lapselle merkityksellisempaé on toiminnoissa mukanaolo kuin itse toiminnan sisél-
t0 tai padaméaarad. Lapset itse luovat erilaisia tapoja, joiden avulla he p&&sevat mukaan
toimintaan ja ndin ollen varmistavat osallisuutensa ryhman keskuudessa. (Piia Roos
2014, 46-47.)

Lapset ja aikuiset katsovat paivakotiarkea eri nakokulmista. Aikuinen katsoo paivéko-
timaailmaa erittéin tavoitteellisesti ja oppimisen nakokulmasta. Lapset taas lahestyvat
paivéakotiarkea eri nakdkulmasta. Lapsille erityisen tarkedd on leikkiminen ja muu
puuhastelu, seka vertaistensa kanssa toimiminen. Edelld mainittujen nakokulmien
vuoksi aikuisten huomio kiinnittyy vahvasti suunniteltuihin, tavoitteellisiin ohjattuihin
hetkiin. Lasten keskuudessa taas omaehtoinen toiminta korostuu vahvasti. Ndmé& kaksi
maailmaa erottuvat siind maarin toisistaan, ettd aikuiset eivét ole lapsiin niin sanotussa
leikillisessa suhteessa, ja kuten arvata saattaa, leikki on lapselle tarked asia, joka sisél-

tdd oman ainutlaatuisuutensa ja arvonsa. (Roos 2014, 51.)

Kuten edell4 on mainittu, paivakotiarki on padsaantoisesti aikuisen rakentama. Osit-
tain tdm& on aivan perusteltua. Oletus siitg, ettd lapsi sopeutuu taydellisesti aikuisen
luomaan paivakotiarkeen, ei kuitenkaan ole téysin perusteltua. Lapset tayttavat innok-

kaina heille tarjotun omaehtoisuuden tilan ja osallistuvat innolla heille jérjestettyyn
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toimintaan. Lapset eivét kuitenkaan tuo tiettyjen pdivakotirutiinien- ja toimintojen
osalta julki mielipiteitdan, tarpeitaan tai toiveitaan. Nain ollen varhaiskasvatuksen
ammattilaisten on hyva pohtia, missa méaéarin lapset tyytyvat ja sopeutuvat aikuisten
luomaan paivakotiarkeen. (Roos 2014, 52.) Kyrdlampi-Kylmanen (2007) pohtii, onko
paivakodinarjessa lapselle riittavasti mahdollisuuksia aikuisten ja lapsen véaliseen koh-
taamiseen, kuuntelemiseen ja ldsndoloon. Kallialan (2008) mukaan lasten kysymysten
ja kertomusten aarelle pyséhtyminen ja kuunteleminen eivat ole kiinni ajasta tai re-

sursseista, vaan asennoitumisesta ja oman tyon organisoinnista. (Roos 2014, 53.)

5.3 Lapsen osallisuus arjessa

Lapsen osallisuuden toteutumiseksi ei ainoastaan riitd, ettd osallisuutta pysahdytaan
pohtimaan ja méaarittelemaan. Osallisuus toteutuu parhaiten silloin, kun mietitddan mil-
laisin pedagogisin keinoin ja valinein lapsen osallisuutta kehitetadn paivahoidon arjes-
sa. (Leinonen 2014, 16.) Lapsen osallisuus on loppujen lopuksi lapsen oma kokemus
jostakin merkityksellisesta tapahtumasta, tilanteesta tai kohtaamisesta arjessa. Nain
ollen sité ei voida asettaa ylhaalta kasin tai ajatella, ettd pelkka osallistuminen toimin-
taan loisi lapselle osallisuuden kokemuksen. (Leinonen 2014, 18.) Ei pida kuitenkaan
pois sulkea sité, ettd osallistuminen voi olla alku syvemmalle osallisuudelle. Turja
(2011,47) tuo esiin esimerkin, jossa han korostaa, ettd osallistuminen toimintaan voi
olla jo téarked ensiaskel silloin, kun kyseessa on sosiaalisissa suhteissa erityista tukea
tarvitseva lapsi, jolle ryhman yhteiseen toimintaan osallistuminen on mydnteinen ko-

kemus.

Juutinen (2013) kertoo, etta paivékodissa aamupiirien ajatellaan olevan hetkia, jossa
lasten osallisuutta vahvistetaan ja lapsella on mahdollisuus kertoa itselleen tarkeisté
asioista. Aamupiirit, kuten muutkin yhteiset toiminnot paivéan aikana ovat kuitenkin
aikuisten rajoittamia, joihin kuuluu erilaisia sd&nt6ja, kuten viittaaminen ja oman vuo-
ron odottaminen. Toinen hyvin tuttu lasten osallisuutta vahvistava toimintatapa on
lastenkokoukset. Kokouksilla on perusteltu paikka péivakodin arjessa, mutta kokous
ei ole kuitenkaan lapsille luontaisin paikka olla vaikuttamassa asioihin. T&méa toimin-
tatapa johtaa pohtimaan sitd, missd madrin lasten osallisuus on poimittu aikuisten

maailmasta seka sitd, miten toimivia ne ovat lasten keskuudessa. (Roos 2014, 51.)
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Paivakotimaailmassa ajatellaan, etté lasten osallisuus ja sen vahvistaminen arjessa on
tavoiteltavaa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd lasten osallisuus tunnustetaan, mutta se miten
osallisuuden haasteeseen vastataan, on vield jokseenkin epéselvaa. Turjan (2011) mu-
kaan monenlaiset tavat tukea lasten osallisuutta ovat vakiintuneet péivakotiarkeen ja
osallisuus nahdaan vallitsevana arvona, mutta silti toiminta ja arki maarittyvat edel-
leen aikuislahtdisesti. Heikka ym. (2009) toetavat, ettd toimintaa ohjaa valitettavasti
yha edelleen sen vaivattomuus eikd lasten toiveet ja tarpeet. (Roos 2014, 50.) Turja
(2011) puolestaan kirjoittaa niin sanotuista osallisuuden hetkisté vastapainoksi jatku-
vasti vallitsevalle osallisuuden kulttuurille. Turjan mukaan lasten kanssa tydskentele-
vat aikuiset ovat osallisuuden viimeisia portinvartioita, jotka paattavat siitd, otetaanko
lapsen ndkemykset huomioon ja missd mittakaavassa. Edella mainittujen ndkemysten
myota voi ajatella, ettéd lasten ajatuksille ja mielipiteille on péivakotiarjessa tilaa, mut-
ta rajoitetusti. (Roos 2014, 50.)

5.4 Arjen perustoiminnot

Hérkonen ja Kettukangas (2014, 99) toteavat, ettd paivéhoidon perustoiminnoista 16y-
tyy tutkimusta varsin vahan. Péivahoitolain astuttua voimaan 1970-luvulla paivéhoito-
jarjestelmad, lastentarhanopettajakoulutusta ja varhaiskasvatusta tieteenalana kehitet-
tiin paljon. Samaan aikaan muun muassa Jyvaskylan yliopistossa tehtiin tutkimuksia
paivahoidon kehittdmiseksi. Edella mainituissa selvityksissé ja raporteissa on tarkas-
teltu my0s perustoimintoja. Myds my6hempien vuosikymmenten aikana varhaiskasva-
tuksen oppikirjoissa on sivuttu perustoimintoja. Tultaessa 2000-luvulle perustoiminnot
ovat pudonneet lahestulkoon kokonaan pois suomalaisesta varhaiskasvatukseen koh-

distuvasta kirjallisuudesta.

Paivakodissa perustoiminnoilla tarkoitetaan pdaivéhoitoon saapumista ja lahtemista,
pukeutumis- ja riisuuntumistilanteita, peseytymistd, siistiytymistd, wc-toimintoja,
nukkumista ja lepaamistd, ulkoilemista, ruokailemista, siirtymaétilanteita ja vapaata
oleskelua. Kaikki edelld mainitut toiminnot ovat valttaméattomié paivittaisia toimintoja
paivakodin arjessa. N&iden toimintojen tavoitteena on perustarpeiden tyydyttaminen
sekd terveyttd edistavien tapojen ja tottumusten oppiminen. (Harkonen & Kettukangas
2014, 96.) Perustoiminnot ovat sanansa mukaisesti toimintoja, jotka toistuvat péivit-
tain. Niiden péivittdisestd toistumisesta huolimatta on syytd valttada rutiini- kasitetta,

jottei toiminnasta tule pakonomaista tai automatisoitua. Moilanen (1999) kertoo, etta
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perustoiminnoissa on olemassa tietoista ja tiedostamatonta toimintaa. Moilanen kuvaa
tata ilmiota janalla, jossa janan toisessa pddssa on tietoisesti harkittua toimintaa, kun
taas toisessa padssa on tiedostamatonta, jopa reaktion tasolla tapahtuvaa toimintaa.
Varhaiskasvatuksesta puhuttaessa on luonnollista, ettd pedagogisen toiminnan tulee
olla tietoista, tavoitteellista ja suunniteltua toimintaa. Rutinoituminen saattaa kadottaa
toiminnasta ne piirteet, jotka tekevét toiminnasta yksilollisia ja ainutkertaisia. Naiden
sijaan ulkoiset toiminnat korostuvat. Leinojan ja Venninen ym. (2011) kuvaavat, etti
rutiininomaiset ja pinttyneet toiminnot koetaan lasten osallisuutta estéviksi, kun taas
paivan hyva suunnitelmallisuus edistéa lasten osallisuutta. (Harkénen & Kettukangas
2014, 101.)

Perustoimintojen suunnittelemattomuus ja joustamattomuus ovat puhuttaneet varhais-
kasvatuksessa jo 1970-luvulta lahtien. Hamaldinen (1976) painottaa perustoimintojen
sisaltavat kaikki ne ainekset, joita niilta edellytetaan lapsen terveyden ja fyysisen seka
psyykkisen kehityksen tukemiseksi. Hdmaldinen mainitsi perustoimintojen kasvatuk-
selliseksi puutteeksi muun muassa sen sattumanvaraisuuden seké sen, etta perustoi-
mintatilanteiden siséltdmié kasvatuksellisia mahdollisuuksia ei ndhd& eikd ndin ollen
osata hyddyntad. Taman tilanteen kehittdmiseksi tutkija ehdotti jasentynyttd suunnitte-
lua. (Harkonen & Kettukangas 2014, 102.)

Perustoimintojen yhtend tarkeimmisté tavoitteista on lasten perustarpeisiin vastaami-
nen, mutta tavoitteena on myos vahvistaa omatoimisuutta ja itsendisyyttd. Perustoi-
mintojen avulla pystytddn saavuttamaan monia tiedollisia ja toiminnallisia tavoitteita,
kuten kehittda lapsen aisti- ja havaintotoimintoja, kielta ja kielellistd ilmaisua, moto-
riikkaa ja koordinaatiota, yhdessa toimimista, itsendisyyttd, itsetuntemusta seka itse-
tuntoa. (Malefant 2006.) Koiviston (2006) mielesta parhaita perusturvallisuutta tuovia
tilanteita pienryhmétuokioiden lisaksi ovat nimenomaan perustoiminnot. Jotta perus-
toimintojen toimintatavat saataisiin muutettua osallisuutta vahvistavampaan suuntaan,
olisi hyva pyséhtyd miettimaan, miksi ja miten eri toiminnoissa menetelldan. Lapset
itse toimivat hyvind neuvonantajina ndissa mietinnoissa. (Harkonen & Kettukangas
2014, 101-112.)

Lapsi poimii helposti perustoimintoja leikkien siséltéihin: leikeissa ruokaillaan, vaih-
detaan nukelle vaippaa tai kaytetadan potalla, roolileikeissa taas pukeudutaan erilaisiin

vaatteisiin seka riisutaan ne pois. Myods opetus ndhdaan osana perustoimintoja, sillé



16
lapsi tarvitsee niissé ohjausta ja opetusta. Perustoimintojen avulla lapselle opetetaan
lapi elamén kantavia tottumuksia. Perustoiminnoilla on yhteys myds retkiin ja juhliin.
Juhliin pukeudutaan tietylla tavalla, sekd syddaan juhla-ateria, kun taas retkié varten
taytyy valmistautua, pakkaamalla tarvittavat tavarat mukaan seka pukeutumalla oi-
kein. Retket sijoittuvat usein ulkoilmaan, jolloin ne liittyvat vahvasti ulkoiluun. Né&in
ollen perustoiminnot voidaan katsoa olevan yhteydesséd kaikkiin varhaiskasvatuksen
menetelmiin. (Harkonen & Kettukangas 2014, 103.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellddn opinnaytetyon tutkimuskysymykset, tutkimusmenetelma, ai-
neistonkeruumenetelmat, aineiston analyysi, seka opinnédytetydn kaytannéntoteutus ja
aikataulutus. TyoOeldmékumppani ei halunnut péivédkodin nimed mainittavan tassa
opinndytety0ssd, joten péaivékoti esiintyy opinndytetydssa anonyymina. T&std syysta
vanhempien lupalapussa (liite 1), seké tutkimuslupahakemuksessa (liite 2) ei mainita

paivakodin nimea.

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon paatarkoituksena on selvittad, kuinka lasten osallisuus toteutuu tyo-
elamakumppaninamme toimivan pdaivakodin arjessa ja sen perustoiminnoissa. Opin-
néytetyon tarkoituksena on myos selvittad, kohtaavatko lasten ja aikuisten nékemykset
osallisuuden toteutumisesta. Opinndytetyon avulla pyritdén lisédaméaan tyontekijoiden
tietoisuutta siitd, miten lapset kokevat oman osallisuutensa kyseisessa paivakodissa.
Opinndytetyon toivotaan toimivan ponnahduslautana kohti osallisempaa paivakoti

arkea.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksené on, kuinka lasten osallisuus toteutuu paivékodin
arjessa ja sen perustoiminnoissa. Tutkimuskysymyksen alakysymys:
e Miten lapset ja aikuiset kokevat osallisuuden toteutuvan kyseisessa paivéako-

dissa?
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6.2 Laadullinen tutkimus

Opinnéytetyd tehd&an kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisen
opinndytetyosta tekee laadullinen aineistonkeruumetodi, joka tdssa opinndytetydssa on
lasten haastattelu. Hirsjarven ym. (2007, 158-200) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa haastattelu on toiminut padmenetelmana aineistonkeruussa. Kvalitatiiviselle tut-
kimukselle tyypillistd on, etté siind suositaan ihmista tiedon keruun vélineend ja ai-
neiston keruussa kaytetaan laadullisia metodeja. Néilla laadullisilla metodeilla tarkoi-

tetaan sitd, ettd tutkittavan &éni padsee kuuluviin, esim. teemahaastattelussa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa péaajatuksena on todellisen eldman tutkiminen ja silla
pyritdan tutkimaan aihetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti ottaen kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa on pyritty I0ytdmaén tai paljastamaan tosiasioita, jo olemas-
sa olevien vdittdmien sijaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 157.) Téassa opinndytetyossa todelli-
nen elamé& mielletaén lasten paivakotiarjeksi ja aihetta on pyritty tutkimaan mahdolli-

simman laajasti ja yksityiskohtaisesti.

6.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineistoa kerattiin haastattelemalla puolistrukturoidulla teemahaastatte-
lulla seitsemaa 3-6-vuotiasta lasta. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Haas-
tattelut pidettiin 29.3-30.3.2016. Aineisto kerdttiin nimettdoméné ja se havitettiin ana-
lysoinnin jalkeen. Hirsjarven ym. (2007, 200) mukaan suurena etuna haastattelussa on
se, ettd aineiston keruuta voidaan séédella tilanteen mukaan ja vastauksia on mahdol-
lista tulkita enemman kuin, esim. sahkopostikyselylla. Usein haastattelu valitaan ai-
neiston keruumenetelmaksi muun muassa siksi, etté siind korostuu ihmisen aktiivisen
puolen merkitys. Haastattelun avulla vastaajalle annetaan mahdollisuus tuoda vapaasti
esille itsed@n koskevia asioita. Tamén takia opinndytetyohon valittiin lasten haastatte-

luaineiston keruu menetelmaksi.

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille haastateltaville esitetddn samat tai melkein
samat kysymykset samassa jarjestyksessa, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei anne-
ta (Eskola & Suoranta 1998, 87). Strukturoitujen haastattelujen toteutuksesta ei ole
olemassa taysin yhtendistd madarittelyd, ja puolistrukturoidussakin haastattelussa voi-

daan vaihtaa kysymysten jérjestystd. Puolistrukturoidusta haastattelusta kaytetéan toi-



18
sinaan my0s nimitysta teemahaastattelu, esimerkiksi, jos haastattelussa esitetaan tark-
koja kysymyksia tietyista teemoista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tee-
mahaastattelussa haastattelun aihepiirit on rajattu, mutta kysymysten tarkka muoto ja
jarjestys puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2007, 203). Haastattelijan tulee varmistaa, etta kaik-
ki ennalta suunnitellut aihepiirit tulee kdytyéd lapi, mutta niiden jarjestys ja laajuus
vaihtelevat haastattelusta riippuen. Haastattelutilanteessa haastattelijalla on tukilista
mukanaan, mutta ei valmiita kysymyksia. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Opinnayte-
tyossd haastattelumenetelma nimettiin puolistrukturoiduksi teemahaastatteluksi, silla
lasten haastattelurungossa esiintyy molempien menetelmien piirteitd. Haastattelurun-
gossa on tietyt teemat ja samat kysymykset kaikille haastateltaville, mutta itse haastat-
telutilanteessa kysymyksia kysyttiin lapsilta eri jarjestyksessd. Haastattelurunko koos-

tuu, seka avoimista, ettd suljetuista kysymyksista. (Liite 4.)

Alasuutarin (2005, 145) mukaan lasta pidetédén aktiivisena toimijana ja ndin ollen lap-
sen &ani pitdisi saada aiempaa paremmin kuuluviin. Lapsia haastateltaessa taytyy
Kiinnittaa erityisesti huomiota kysymysten muotoiluun, eettisiin kysymyksiin, tutki-
muslupaan, lapsen kehitystasoon seké lapsen ja aikuisen valiseen suhteeseen. Haastat-
telijan rooli on tarked sen suhteen, kuinka lapsen &ani saadaan esiin haastattelutilan-
teessa. Haastattelukysymykset tulisi muotoilla niin, ettd ne ovat lapsen ikatasolle ja
kehitykselle sopivia ja niin, ettd ne on asetettu lapsen nakoékulmasta ja kokemusmaa-
ilmasta kasin. Aikuinen katsoo maailmaa hyvin eri tavoin, joten kysymysten muotoilu
saattaa tdstd syysta olla haastavaa. Lapsen haastattelussa tulee ottaa huomioon sen
ajallinen kesto seka taito ottaa huomioon tilannetekijat, kuten lapsen vasymys. (Ky-
ronlampi-Kylmanen 2007, 70-73.)

Lasten haastattelut toteutettiin aamulla ja tilana toimi péivakodin leikkihuone, josta
lapsi sai valita itselleen mieluisan paikan. Haastattelujen edetessé huomattiin, etta jo-
kainen lapsi asettui leikkihuoneen matolle istumaan. Haastattelulomaketta tehtéessa
pyrittiin siihen, ettd yksi haastattelu kestdd maksimissaan 15 minuuttia. Kaikki haas-
tattelut kestivat keskimadrin 15 minuuttia, muutama haastattelu pari minuuttia kau-
emmin. Jokainen lapsi jaksoi keskittyd yhtdjaksoisesti haastatteluun, eiké taukoja tar-
vinnut pitaa. Jos lapsi olisi ollut vasynyt tai keskittyminen olisi herpaantunut, lapsella
olisi ollut haastattelutilassa mahdollisuus leikkia tai pelata, jonka jalkeen haastattelua

olisi jatkettu.
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Haastattelujen liséksi opinnédytetydn aineistoa keréttiin péivakodin tyontekijoille teh-
dylla kyselylomakkeella. Paivékodissa on kolme tyontekijaé ja he yhdessé vastasivat
kyselylomakkeeseen tiimind. Kyselylomake l&hetettiin tyontekijoille 7.3.2016 ja heille
annettiin viikon verran vastausaikaa. (Liite 3.) Kyselylomake aineistonkeruumenetel-
mané mielletddn usein kvantitatiivisen tutkimuksen menetelméksi, mutta sitd on mah-
dollista my0s kayttadé laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi ym. 2013, 74-75). Kvalita-
tilvisessa tutkimuksessa kaytetdan paasaantoisesti avoimia kysymyksia kyselyloma-
ketta laatiessa (Heikkild 2014, 47). Tassa opinndytetydssa kyselylomake koostuu suu-
rimmaksi osaksi avoimista kysymyksistd. Kyselylomakkeessa tulee kysya kysymyk-
si&, jotka ovat hyodyllisia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta.
Kaikille kysymyksille taytyy l10ytya perustelut teoreettisesta viitekehyksestd, seka ai-
emmista tutkimuksista. (Tuomi ym. 2013, 75.)

Kaikki kolme paivékodin tyontekijad vastasivat kyselylomakkeeseen yhdessd, jotta
saimme selville heidan yhtendisen nakemyksensé lasten osallisuudesta ja siitd, miten
sitd kyseisessa pdivakodissa toteutetaan. Tarkoituksena ei ollut selvittdd, mita kukin
tyontekija tietdd osallisuudesta, vaan tarkoituksena oli luoda keskustelua tyontekijoi-
den vélilld ja saada mahdollisimman kattava vastaus. Kyselylomakkeen vastauksia
vertasimme lasten haastattelu vastauksiin. Tyontekijoiden kyselylomake toimi vertai-

lukohteena ja opinndytetydn luotettavuuden lisadjana. (Liite 3.)

6.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi aloitettiin ensiksi litteroimalla lasten haastattelut. Kun laadulli-
nen aineisto Kirjoitetaan puhtaaksi sana sanalta, tata kutsutaan litteroinniksi (Hirsjarvi
ym. 2007, 217). Litteroitua aineistoa saatiin yhteens& noin 27 sivua. Tdman jalkeen
litteroitua aineistoa luettiin l&pi, ja kaikkien lasten vastaukset koottiin yhteen, jokaisen
haastattelukysymyksen alle. Tallaista aineiston koontia kutsutaan tyypittelyksi. Tyy-
pittelyssa tiettyjen teemojen sisaltd pyritddn etsimdan yhtenevéisia ndkemyksia ja
ominaisuuksia, ja néistd muodostetaan tietynlainen yleistys. (Sarajarvi & Tuomi
2013,93.) Tassé opinndytetydssé lasten vastaukset tyypiteltiin tiettyjen teemojen alle.
Teemat oli luokiteltu valmiiksi haastattelurunkoon, joten Sarajarven ja Tuomen (2013,
93) mukaan aineiston pilkkominen on tall6in helppoa, koska haastattelun teemat itses-

s&&n muodostavat jasennyksen aineistoon. Lasten vastauksien tyypittelyn jélkeen, ver-
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rattiin tyypittelystd saatuja yleistyksia tyontekijoiden kyselylomakkeen vastauksiin.

Aineiston tulokset 16ytyvat tdiman opinnédytetyon kohdasta 7 Opinnaytetyon tulokset.

6.5 Kaytannon toteutus ja aikataulutus

Opinndytetyoprosessin ideointi alkoi syksylla 2015 (kuva 2). ldeaseminaarin jalkeen
aihetta rajattiin alkuperaisesta suunnitelmasta melko paljon. Taman jalkeen yhteistyo-
kumppania alettiin kartoittaa ja tavoitteena oli tehda yhteisty6td uuden pdivakodin
kanssa. Yhteisty¢ ei ollut kuitenkaan mahdollista uudessa paivékodissa, joten ky-
syimme ty0oelamakumppania tuttavan kautta. Kyseisen péivakodin johtaja ja tyonteki-
jat kiinnostuivat aiheesta, joten yhteistyota alettiin toteuttaa. Yhteistyokumppanin 10y-
dyttyd opinnaytetydn aihetta muokattiin paivékodille sopivaksi ja lopullisesta aiheesta
tehtiin opinndytetyon suunnitelma. Opinndytetyon suunnitteluseminaari pidettiin
9.2.2016. Opinnaytetydhon haettiin tutkimuslupa péaivakodin johtajalta 22.2.2016 (liite
2). Lasten vanhemmille jaettiin lupalaput 23.2.2016, joissa kysyttiin, saako lapsi osal-
listua haastatteluun. Palautuspdiva lasten lupalapuille oli 8.3.2016. (Liite 1.) Paivako-
tiin toimitettiin myods valmis opinnaytetyésuunnitelma vanhempien ja tyontekijéiden
néhtéaville. Tutkimusluvan jalkeen aloimme muotoilla tyontekijoiden kyselylomaketta
(liite 3). Kavimme tutustumiskaynnilla péivékodissa 1.3.2016, jolloin esittelimme
itsemme ja pidimme pienen tuokion haastatteluun osallistuville lapsille. Tuokiolla
kerroimme haastattelusta ja kuinka tarkedd meille olisi heidén osallistumisensa haas-
tatteluun. Tutustumiskaynnilld pyrimme siihen, ettd olisimme lapsille hieman entuu-
destaan tuttuja, ennen varsinaista haastattelutilannetta. Kyselylomake l&hetettiin tyon-
tekijoille 7.3.2016, ja heilld oli viikko aikaa vastata siihen (liite 3). Tyontekijoiden
vastauksia hyddynnettiin muotoiltaessa lasten haastattelukysymyksia. Lasten haastat-
telut toteutettiin 29.-30.3.2016, jonka jalkeen aineisto litteroitiin huhtikuun aikana.
Opinnéaytetyon teoreettinen viitekehys Kirjoitettiin touko-kesakuussa 2016. Opinnéyte-
tyon tulokset ja johtopaatokset raportoitiin kesa-heindkuun 2016 aikana. Valmis opin-
néytetyo esitettiin 23.8.2016.
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2016
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eQOpinnadytetydn esitysseminaari 23.8.2016

eKypsyysnadyte 5.9.2016
*Valmistuminen 30.9.2016

Opinnaytetydn etenemisprosessi

7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassé luvussa esitetddn kyselylomakkeen ja haastattelujen tuottamia tuloksia. Aikuis-

ten ja lasten vastauksista pyritddn nostamaan esiin yhtenevaisyyksid ja eroavaisuuksia.

Vastauksia verrataan myos Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden moninaisuuden ku-

vaukseen, jotta saadaan selville milla lasten valtaistumisen tasolla osallisuus toteutuu

paivakodin arjen perustoiminnoissa, ja keta tilanne ja toiminta koskevat. Lasten osalli-

suuden moninaisuuden kuvaus on esitetty tdmén opinndytetyon teoreettisessa viiteke-



22
hyksessa sivulla 10. Lasten haastatteluista on nostettu suoria lainauksia ja tulosten

raportoinnissa esiintyvat nimet on muutettu.

Tyontekijoille laaditussa kyselylomakkeessa on 14 kysymystd, jotka liittyvat lasten
osallisuuteen ja sen toteutumiseen pdivakodissa. Kysely on jaettu otsikkotasolla vii-
teen eri osioon: A. Lasten osallisuuden toteutuminen paivéakodissa, B. Lasten osalli-
suuden toteutuminen arjen toiminnoissa, C. Ohjattu toiminta, D. Paivakodin yhteison
asiat ja E. Osallisuuden lisdaminen paivakodissa. Kyselylomake on nahtéavilla tdman
opinnaytetyon lopussa. (Liite 3.) Lapsille tehdyssa haastattelurungossa on yhteensé 27
kysymysté, jotka ovat, sekd avoimia, ettd suljettuja kysymyksid. Naiden 27 kysymyk-
sen liséksi, haastattelurungossa on tarkentavia kysymyksid, joita kysyttiin lapselta
tarvittaessa. Haastattelu on jaettu kuuteen eri teemaan, jotka ovat ruokailu, ulkoilu,
lepohetki, vapaa leikki, ohjattu toiminta seké& paivakodin yhteison asiat. Liséksi lo-
makkeessa on aloitus- ja lopetuskysymykset. Haastattelurunko 16ytyy myos liitteena
taméan opinnaytetyon lopusta. (Liite 4.)

7.1 Lasten osallisuuden toteutuminen paivakodissa aikuisten nakékulmasta

Tyontekijat pyrkivét toteuttamaan lasten osallisuutta paivékodissa arjen toiminnoissa,
kuten kuunnellen lasten toiveita toiminnan suhteen pdivapiirin aikana. Aikuiset ottavat
huomioon lasten toiveet erikoispdivind, muun muassa Kysymalla, mita lapset haluavat
tehdd, tai mitd he haluavat hoitoon tuoda. Péivakodissa jérjestetddn viikoittain lelupéi-
vid, jolloin lapsi saa p&attdd, mink& lelun tuo hoitoon. Lasten osallisuus on pyritty
huomioimaan myo6s péivakodin kausisuunnitelmassa, johon on kirjattu lasten toivelii-
kuntaa- ja musiikkia. Aiemmilla toimintakausilla on kiinnitetty myds vahvasti huo-
miota osallisuuden toteuttamiseen. Edellda mainittujen asioiden liséksi jokainen lapsi
on saanut aikaisemmalla toimintakaudella olla kahden viikon ajan apulainen, ja lapsil-
le on jérjestetty “omia pdivid”, jolloin lapsi on saanut pdittdad pdivén toiminnasta. Péi-
vakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu osio, jossa késitelldan lasten osalli-

suutta. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa osallisuuden toteuttamista paivakodissa.

7.2 Lasten osallisuuden toteutuminen paivakodin arjen perustoiminnoissa

Paivakodin arki on jaettu tyontekijoiden kyselylomakkeessa ruokailutilanteisiin, ulkoi-

luun, lepohetkeen ja vapaaseen leikkiin (liite 3). Lasten haastattelurungossa ndmé pe-
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rustoiminnot on nostettu omiksi teemoiksi (liite 4). Téssa kappaleessa vertaillaan
tyontekijoiden ja lasten vastauksia, koskien nditd perustoimintoja, ja esitetddn milla
tasolla osallisuus niissé toteutuu, verraten vastauksia Turjan (2011, 32) lasten osalli-

suuden moninaisuuden kuvaukseen.

7.2.1 Ruokailu

Ruokailutilanteissa tyontekijat mieltavat osallisuuden toteutuvan muun muassa siten,
ettd aamupalalla lapset saavat itse valita vaihtoehdoista, mité haluavat puuron sekaan.
Lapset hakevat puuron vuorollaan aikuiselta. Puurosta on myds mahdollisuus kieltdy-
tyd ja talléin voi ottaa vain leivan. Isommat lapset voitelevat itse leipanséd. Lapselle
annetaan mahdollisuus péattda puuron syotyaan, ottaako leivan ja hedelmén vai pel-

késtdan hedelmén. Lounaalla ruoka laitetaan lapselle valmiiksi lautaselle.

Kaikki lapset kertoivat, ettd aikuinen laittaa ruuan valmiiksi lautaselle. Nelja lapsista
totesi, etteivat he saa paattdd kuinka paljon ruokaa lautaselle laitetaan. Kaksi lapsista
ilmaisi, ettd he saavat sanoa aikuiselle ottavatko ruokaa paljon vai véhén, seké yksi
lapsista ei osannut vastata kysymykseen. Kaikki lapset istuvat ruokaillessa lahes aina

samalla paikalla, eli heill& on aikuisten maarddma istumajérjestys.

Istun aina samalla paikalla. Siind missa minun nimi onkin.

Kun on jouluruoka, niin istun eri paikalla.

Kysyttéessa lapsilta, tdytyykd heidan sydda ruokaa, josta ei pida, nelja lapsista vastasi,
ettd ruokaa taytyy maistaa. Yksi lapsista vastasi selkeésti, etta ei, sekd kaksi lapsista
mainitsi ruokia ,joista pitdvat. Lapset kertoivat, ettd lautanen tulee yleensa syodé tyh-
jaksi, mutta heilld on mahdollisuus my6s viedé ruoka biojateastiaan, jos he eivét jaksa

sy6déa ruokaa loppuun.

Tyontekijoiden kyselylomakkeesta kavi ilmi, ettd oli kyse aamupalasta, lounaasta tai
valipalasta, aikuinen antaa aina luvan siihen, kun lapsi saa palauttaa astiat karryihin.
Lapsilta kysyttiin avoin kysymys “Kerro mitd tapahtuu, kun olet syonyt ruuan lop-
puun?”. Talld kysymykselld haettiin sitd, saavatko lapset nousta poydéstd omaan tah-

tiin, kun ovat valmiita.
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Kun on keittopéiva, niin kun olen syényt keiton, niin saa jalkkarid, jos on vaan syonyt

vahan, niin saa puoliks yhen jalkkarin.

Haen leivan, sitten juon maidon, sitten otan pastillin ja menen riisumaan.

Avoimen kysymyksen jalkeen kysyttiin tarkentavat kysymykset ”Saatko nousta poy-
dastd, kun olet syonyt ruuan?” ja "Taytyyko odottaa aikuisen pyynt6a?”. Viisi lapsista
kertoli, ettd ei saa nousta pdydasta ilma aikuisen pyyntoa. Kaksi lapsista oli sitd mielt,

ettd he saavat nousta poydasté ilman aikuisen pyyntoa.

Saan ilman lupaa kun olen syényt, mutta liemia ei voi syddéa, kun se valuu kokoajan

siita lusikasta pois.

Joo taytyy odottaa niin kauan, etta aikuinen on sygynyt.

Verrattaessa lasten ja tyontekijoiden vastauksia Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden
moninaisuuden kuvaukseen, ruokailutilanteissa lasten osallisuuden valtaistumisen taso
vaihtelee “mukana olon” ja “vaihtoehdoista valinnan”-tasojen vélilla. P&&toksenteko
on ruokailutilanteissa seké lapsen henkilokohtaista etta aikuisten ja lasten valista. Las-
ten vastauksista voidaan paatelld, ettd ruokailutilanteet ovat padsaantdisesti aikuisjoh-
toisia. Lapsille laitetaan ruoka valmiiksi ja aikuinen antaa aina luvan, kun ruokapdy-

désté saa nousta.

7.2.2 Ulkoilu

Tyontekijét vastasivat, ettd ulkoillessa lapset saavat vapaasti valita, mita haluavat ul-
kona tehda ja leikkid. Talvisin lapset auttavat tyontekijoitd muun muassa lumien tyon-
tdmisessa ja keséisin ulkolaatikon siivoamisessa. Ulkona lasten leikkitoiveita kuunnel-
laan ja mahdollistetaan. Jokainen lapsi kertoi saavansa leikkia ulkona, mité haluaa ja
kenen kanssa haluaa. Kaikilla esill& olevilla leluilla saa leikkia ja lelut ovat lasten ulot-
tuvilla. Kesé- ja talvilelut ovat kuitenkin lajiteltu erikseen. Kaikki lapset kertoivat, etté

he korjaavat yhdessé lelut takaisin laatikkoon sisélle l&htiessé.

Keséleluilla leikitaan keséalla ja talvileluilla leikitéan talvella.
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Ei pikkulapioilla ja ampareilld, sit annetaan lupa. Kuhan vesikelit tulee, niin sit saa.

Me viedaan ne takaisin sinne leikkimokin terassille. Kaikki me siivotaan toisten tava-

rat.

Tyontekijoiden ja lasten vastauksia verrattaessa Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden
moninaisuuden kuvaukseen, kdy ilmi, etté lasten osallisuus on ulkoilussa parhaimmil-
laan neljannelld lasten valtaistumisen tasolla “omat aloitteet”. Ulkoillessa lasten osal-
lisuus toteutuu, myos “mukana olon”, ’kuulluksi tulemisen” ja “’vaihtoehdoista valin-
nan” — tasolla. Ulkoilun aikana toiminta on henkilokohtaista, lasten keskin&isté, seka

aikuisten ja lasten vélista.

7.2.3 Lepohetki

Tyontekijat kertoivat, ettd lepohetkia varten lapset saavat joskus tuoda mukanaan
oman satukirjan, joita luetaan nukkumaan kéydessd. Kaikki lapset kertoivat, ettd he
saavat viedd oman unikaverin lepohuoneeseen. Yksi lapsista kertoi, ettd lelupdivana
on saanut tuoda oman Kirjan, mutta sita ei ole luettu lepohuoneessa. Muut kuusi lasta

oli sitd mieltd, ettei omaa satukirjaa ole saanut tuoda.

Onko sinun tuomaa kirjaa luettu? — Ei vaan, jos tuo lelupaivana satukirjan, niin sit

voi katella sita itse leikkiaikoina.

Lapsilta kysyttdessa, taytyykd lepohuoneessa nukkua, jos ei vésytd, kolme lapsista
vastasi, ettd taytyy ja nelja oli sitd mieltd, ettd lepohuoneessa taytyy ainakin levéta.
Tyontekijat kirjoittivat kyselylomakkeessa, ettd mikali lapsi ei nuku lepohetken aika-
na, saa han lahte tiettyyn aikaan leikkimédan. Kolme lapsista kertoi padsevansé lepo-
huoneesta aikaisemmin pois, kunhan olivat hetken levédnneet. Muut lapset olivat sita

mieltd, ettd heidan taytyy olla lepohuoneessa pdivaunien paattymiseen asti.

Eika. Taytyy nukkua.

Niinku olen nukkunut, niin sit mind paasen aina aikaisin pois.
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Verrattaessa lasten ja tyontekijoiden vastauksia Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden
moninaisuuden kuvaukseen, voidaan todeta, ettd lepohetkella lasten osallisuus on val-
taistumisen toisella tasolla kuulluksi tuleminen”. Kaikki lapset ovat mukana lepohet-
kelld ja kuuntelevat satua, mutta voivat paasta lepohuoneesta aikaisemmin pois, mikali
eivat nuku. Nukkuminen ja unilelun tuominen péivakotiin on jokaisen lapsen henkil6-
kohtainen asia, mutta lepohuoneesta aikaisemmin p&aseminen on aikuisen ja lapsen

valinen asia.

7.2.4 Vapaa leikKi

Tyontekijat kirjoittivat, ettd vapaan leikin tilanteissa lapsen osallisuutta pyritdan vah-
vistamaan lapsen toiveita kuunnellen leikkeja jakaessa. Lapsi saa myods usein valita
leikkikaverin itse. Suurin osa lapsista kertoi, ettd aikuinen ei ohjaa leikkeihin. KaikKi

lapset olivat sitd mieltd, ettd he saavat valita leikin, seka leikkikaverin itse.

Meilla on leikkivalintataulu. Siihen laitetaan sellasia merkkeja, missa on lelu-
jen kuvat ja sitten vaan aikuinen sanoo ’Mikko ja Einari” ja sitten me tullaan
laittaa ne merkit mihin leikkiin me tullaan. Siihen laitetaan risti paalle, jos on

lilan paljon.

Tyontekijoiden kyselylomakkeesta ilmeni, ettd paivékodissa jarjestetdan joka perjantai
omalelupdivid. Myos kaikki lapset mainitsivat viikoittaisen lelupaivén, ja ettd omalla
lelulla saa leikki& vapaan leikin aikana, silloin kun paivékodissa ei ole ohjattua toi-

mintaa.

Onko teilla paivakodissa omalelupaivia? - On semmosia missa tuuan ihan omat kotoa.

Sitten kerrotaan, onko ne uusia vai vanhoja.

Milloin silla saa leikki&?:
- Nokun ei tarvitse mennda penkille istumaan.
- Silloin kun aikuinen sanoo.

- Aamupiiri on mennyt l&pi, niin sitten saa leikkia.

Tyontekijoiden ja lasten vastauksia verrattaessa Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden

moninaisuuden kuvaukseen, saadaan selville, ettéd lasten osallisuus toteutuu parhaim-
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millaan neljannell& valtaistumisen asteella “omat aloitteet”, silld lapset valitsevat lahes
aina itse leikkinsa ja leikkikaverinsa. Vapaan leikin tilanteissa toiminta ja padtoksen-
teko ovat péaasaantdisesti henkilokohtaista ja lasten keskindistd. Omanlelunpdiviné

paatos siitd, milloin omalla lelulla saa leikkid, on aikuisten ja lasten keskindista.

Kaikki lapset kertoivat, ettd kaikilla paivakodin leluilla saa leikki&, mutta he eivat yle-
ty itse kaikkiin leluihin. Kysyttéessé lisdkysymys “Olisko kiva ylettyd kaikkiin lelui-
hin?”, kaikkien lasten mielestd se olisi mukavaa. Turjan (2011, 32) mukaan lasten
osallisuutta mahdollistetaan silloin, kun paivékodin yhteinen materiaali on lasten saa-
tavilla. Lasten padsy yhteisiin materiaaleihin mahdollistaa my6s muuta toimintaa ja
tiedonsaantia.

En ainakaan, niinku ne nukkekodit on ylhaalla, niin ma pyydan aikuisen apua. Ma en

saa tuolta ylhaalta niita, koska ma olen liian lyhyt, kun se on niin korkealla.

7.3 Lasten osallisuuden toteutuminen ohjatussa toiminnassa

Ohjatun toiminnan erittelimme tyontekijoiden kyselylomakkeessa omaksi 0sioksi.
Haastatteluissa lapset kertoivat erilaisista tuokioista, joita paivakodissa jarjestetaan:

O6 lorupussia ja laululeikkeja. Laululeikit on pelkkia lauluja, jotka me osataan ilman

musiikkii.
No aamupiiri, paivapiiri, valilla lauluja. Valilla aamupiirilla jotain jumppaa.
Peikkojumppaa valilla ja musiikkia.
Ohjatussa toiminnassa tyontekijat osallistavat lapsia siten, etta lasten toiveet huomioi-
daan yleensa tuokioiden paatteeksi, esimerkiksi musiikkituokioilla lauletaan lopuksi
lasten toivelauluja. Kaikki lapset kertoivat haastattelussa saavansa ehdottaa omia lem-

pilauluja ja leikkeja tuokioiden aikana.

No joo, mut mun lempilaulu on bussilaulu, peikkojumppa ja Téati Monika.

Meilla kotonakin on Tati Monika.
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Joo kun on synttarit.

Tyontekijat kertoivat, etté lapsilla on myds mahdollisuus olla osallistumatta ohjattuun
toimintaan, mutta silloin lapsi seuraa vieresta tuokiota. Lapsilta kysyttdessa, taytyyko

heidén osallistua tuokioihin, saatiin monia erilaisia vastauksia.

No joo, jos se on joku kiva.

06 joo, taytyy niihin tuokioihin osallistua, koska muutkin kuuntelee.

Kysyn ensin aikuiselta.

Taytyy, kaikkien taytyy tulla vaikka minieskarit on jaanyt kesken, niin ne ei vaan tuu

sinne.

Haluan varmaan.

Joo.

Ei tarvii osallistua.

Verrattaessa tyontekijoiden ja lasten vastauksia Turjan (2011, 32) lasten osallisuuden
moninaisuuden kuvaukseen, selvidd, etta toiminnan suunnittelu on l&hinna tyonteki-
joiden keskindista. Lasten osallisuus toteutuu ohjatussa toiminnassa valtaistumisen
toisella tasolla kuulluksi tuleminen”. Lapset saavat esittdd tuokioilla laulu- ja leikki-
toiveita, eli toiminta on lasten ja aikuisten vélista. Jokainen lapsi on ryhméssa muka-
na, vaikka ei osallistuisikaan toimintaan. Turja (2011, 33-34) huomauttaa, etta lapsel-
la on oikeus olla myo6s osallistumatta eli osallisuuden tulee pohjautua vapaaehtoisuu-

teen. Myos osallistumattomuus voi olla osallisuutta.
7.4 Lasten osallisuuden toteutuminen paivakodin yhteison asioissa
Tyontekijoiden mielestd lapset ovat osallisina my6s pdivékodin yhteison asioissa,

joiksi kyselylomakkeessa luokittelimme retket ja juhlat, seké péivakodin sd&nnot. Las-

ten haastattelussa esitettiin samasta aihealueesta kysymyksia. Lisaksi lapsilta kysyt-



29
tiin, mista asioista he saavat paattda paivakodissa. Tyontekijat kertoivat, ettd retkia ja
juhlia suunniteltaessa lasten toiveita ja mielipiteitd kysytaan. Tyontekijat poimivat
lasten puheista ideoita toiminnan suunnitteluun. Jos lapset ovat puhuneet haluavansa
pulkkamakeen, talloin liikuntatuokiolla pyritddn ldhted laskemaan maked. Jokainen
haastateltava lapsi kuitenkin oli sitd mieltd, ettd he eivat ole saaneet ehdottaa retkeily-
kohteita.

Aikuiset paattaa mihin me mennaan.

En, vaan aikuiset.

Seitsemasta lapsesta kuusi oli sitd mieltd, ettd paivakodissa kaydaan retkilld. Lapset
kertoivat kdyneensa muun muassa metsaretkilld, kavelyretkilla, puistossa seké katso-

massa lintuja ja luontoel&imia.

Joo kivelyretkelld ja kesdlld metsdretkelld, kun me...se kdvelyretki oli ku mentiin
puistoon, se ei ollutkaan pelkka kavelyretki. Me kaveltiin siihe liikennetielle, nii me

oltiinkin umpikujassa.

Lapset kertoivat, ettd paivakodissa on jarjestetty syntyméapaivajuhlia, ja muista juhlista
kysyttéessd kolme lapsista mainitsi joulujuhlan. VVoidaan olettaa, ettd muut lapset eivat
muistaneet mainita joulujuhlaa, siksi koska sita ei jarjestetd paivakodin tiloissa. Kuusi
seitsemasta lapsesta kertoi saaneensa esittad juhlissa jotain, mutta lapset kuitenkin

totesivat, etteivéat olleet saaneet ehdottaa, mita haluaisivat esittaa.

Nokun ensiks on jonkun synttérit, niin tdnne on tullut sellasia, niin sellasia pienia pie-

nid pienia herkkuja, mut kakkua ei voi tuoda, ku sité ei voi laittaa pakettiin.

No joo ne on sielld yhdessa paikassa se joulujuhla, ja siella juotiin myds mehua ja

syotiin piparia, ja 60 me istuttiin Kertun kaa vierekkain.

No ootko s& saanut esittaa siella jotain? - O6 revontulitanssin isojen kaa.

Saitko s& toivoa mité esitat? — En vaan aikuiset on paattanyt ite.
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Tyontekijoiden juhlia ja retkid koskevia vastauksia verrattaessa Turjan (2011, 32) las-
ten osallisuuden moninaisuuden kuvaukseen, voidaan todeta, etta lasten osallisuus
toteutuu heiddn mielestdén “kuulluksi tulemisen”- tasolla. Kaikki lapset olivat kuiten-
kin sitd mieltd, etteivat he ole saaneet vaikuttaa retkikohteisiin tai juhlien jarjestami-
seen. Lapset ovat olleet mukana retkilla ja toteuttamassa esimerkiksi joulujuhlan esi-
tyksid. Toiminta juhlien ja retkien osalta on aikuisten ja lasten valistg, sekd laajemman

yhteison toimintaa.

Tyontekijat ovat keskustelleet talla kaudella yhdessa lasten kanssa péivakodin sédén-
ndista. Viime vuonna s&&nnot laadittiin yhdessé lasten kanssa ja ne olivat nakyvilla
paivakodin seinéll. Yksi lapsista kertoi olleensa mukana yhden kerran laatimassa
saantoja. Paivakodissa oli selvastikin keskusteltu sadnndista, koska lapset muistivat
niité erittain hyvin. Ainostaan nuorin haastateltavista ei ymmartanyt, mit4 sana séanto

tarkoittaa.

Ei saa riehua poydassa, ei saa ottaa toisien kadesta lelua, ei saa tonia, ei vaan saa
menna siihen leikkiin omilla s&annaillg, tai ottaa toisen merkkia pois siitd, ja sit tulee
aikuinen “Heei toi merkki on poissa” ja tdytyy mennd sithen samaan leikkiin missa oli

asken.

Lapset ovat olleet mukana, kun péivakodin sé&nnoista on keskusteltu, mutta talla toi-
mintakaudella lapset eivéat ole saaneet olla mukana keksimassa sdant6ja. Turja (2011,
31) toteaa, ettd vaikka jo vuosia on puhuttu lapsilahtoisesta pedagogiikasta, silti var-
haiskasvattajien on kaytannodssa hankalaa antaa lapsille tilaa muun muassa toiminta-
séantojen laatimisessa. Kun lapsilta kysyttiin, mistd asioista he saavat paattaa paiva-
kodissa, kolme lapsista kertoi saavansa padttadd leikista, kolmelle lapsista kysymys
tuntui olevan liian vaikea, ja yksi lapsi kertoi, ettei saa paattda mistaan asioista paiva-
kodissa.

No niista asioista, etta mita haluan leikkia.

No..en mitéan, aikuiset paattaa.

En mé& nyt sité ihan muista.
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7.5 Osallisuuden lisddaminen péaivakodissa

Viimeisend kohtana kyselylomakkeessa kysytddn, milla tavoin tyontekijat voisivat
lisata lasten osallisuutta péivakodissa. Tyontekijat toivat esille, ettd he voisivat auttaa
lapsia tuomaan enemmaén ideoita esiin, joita he voisivat hyédyntéé paivékodin arjessa.
Lasten kuuleminen ei ole ainoastaan yksittaisen lapsen toiveiden tayttdmistd, vaan
kaikkia ryhman lapsia tulee kuunnella, jotta erilaiset ndkokulmat tulevat esiin ja pads-
taan kaikkia tyydyttavaan ratkaisuun yhteisen neuvottelun myo6ta. Lapsia kuunneltaes-
sa voidaan hyodyntaa esimerkiksi &anestyksid, arpomisia ja neuvotteluja ryhmassa,

joka ohjaa my0s lapsia demokraattisten kaytantdjen oppimiseen. (Turja 2011, 30.)

Kysyimme jokaiselta lapselta haastattelun lopuksi: Jos saisit paattaa jostain asiasta

paivakodissa, mista paattaisit?

Kaverin kanssa leikkimisesta.

O6 toniminen..miettisin et muita ei saa tonia.

Hmm..leikista.

Emma tieda.

Sulla on taalla kaikki ihan hyvin néin, niinkd? — Joo.

06 no jostain muusta, leikkia nukkekotia, jos Liisa leikkii ja mulla ei oo mitaa kaissa,
ja sit mulla ei oo mitéa tekemista,ja sit ma vaihan hamahelmiin.Marttikin tekee hama-

helmia..

No ettd me leikitédan kaikkia, ja mutkun mut noilla me ei ikin& ole leikkiny mita tuolla

ylhaalla on.

Suurin osa lapsista vastasi, ettd he haluaisivat paattaa leikisté itse. Lapsien tdmén koh-
dan vastauksista ja aiemmistakin vastauksista voidaan paatella, etté leikki on lapsille

hyvin tarked asia. Yksi lapsista ei keksinyt, mista haluaisi paivakodissa p&attaa. Turja
(2011, 31) toteaakin, ettd vapaa leikki on lapsille oma aikuisista erillinen maailmansa,

jossa lapset voivat ainakin teoriassa toimia itsendisesti ja paattaa asioistaan. Leikki on
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lapselle ominaisinta toimintaa, jonka vapaaehtoisuus vahvistaa lapsen mielikuvaa toi-

minnasta (Lastentarhanopettajaliitto ry 2004, 17).

8 JOHTOPAATOKSET

Tuloksia tarkasteltaessa, voitiin tehdd johtopadatds, etté lasten osallisuus toteutuu par-
haiten ulkoilussa ja vapaassa leikissé. Ndissé perustoiminnoissa, lasten valtaistumisen
taso on jopa neljannelld tasolla ”omat aloitteet”. Vapaassa leikissa ja ulkoilussa toi-
minta on l&hinnd lasten keskindist4, ja ndissa perustoiminnoissa lapsi saa paattaa, mita
tekee ja kenen kanssa. Jarvinen ja Mikkola (2015, 46) toteavat, ettd lapset nauttivat
leikistd, koska talldin he saavat vaikuttaa tilanteisiin ja saavat aikaan toimintaa. LeikKi
on ainoa toimintapa, jossa lapset saavat itse vaikuttaa toimintaan ja kayttaa valtaa,
silld muualla ei valttamétté ole vaikuttamisen mahdollisuutta. Paivékodin lepohetkell&
ja ohjatussa toiminnassa lasten osallisuus toteutuu mukana olon”, sekd kuulluksi

tulemisen”-valtaistumisen tasolla.

Tulosten perusteella osallisuus toteutuu heikoiten ruokailutilanteissa. Ruokailutilan-
teista kysyttiin tyontekijoiltad yhdelld avoimella kysymyksella, kun taas lapsille esitet-
tiin useita suljettuja kysymyksia. Tamén vuoksi tydntekijoilta ja lapsilta saatiin hyvin
erilaisia vastauksia, joten niiden vertaileminen keskendan oli lahes mahdotonta. Eri-
laisten vastauksien vuoksi yhta selked& johtopaatostd koskien ruokailua, ei voitu teh-
d&, joten ei voida todeta varmasti, milla valtaistumisen tasolla osallisuus toteutuu ruo-
kailutilanteissa. Tuloksista ilmeni selkeasti kuitenkin se, ettd aikuiset laittavat ruuan
lasten lautasille. Tyontekijat ja lapset olivat tastd asiasta tdysin samaa mieltd. Harko-
nen ja Kettukangas (2014, 109) toteavat, ettd paivakotien hygieniaa on ohjeistettu ny-
kyéan siten, etteivat lapset itse ottaisi ruokaa ruoka-astioista. Osallisuutta lisdtaksem-
me, olisi kuitenkin mietittdva uudelleen, voisiko lapset itse annostella oman ruokansa,
voidella leipansé ja kaataa juomansa. Pienempien lasten kohdalla on kuitenkin pohdit-
tava, osaako lapsi méaarittédd, minké&lainen ravinto ja millainen ruokamé&éaré ovat hanelle

hyvaksi.

Tuloksia tarkasteltaessa huomattiin, ettd myos padivékodin yhteison asioissa lasten
osallisuus toteutuu heikoiten. Lapsilla ja tyontekijoilla oli taysin eridvét vastaukset,

koskien sitd, saavatko lapset ehdottaa retkeilykohteita. Tyontekijat kertoivat kysyvan-
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sé lasten toiveita ja ideoita retkien suunnitteluun, kun taas lapset olivat sitd mielta,
etteivat saa ehdottaa retkeilykohteita. Eri&vat vastaukset lasten ja tyontekijoiden kes-
ken, saattoi johtua siitd, etteivat lapset tieda tyontekijoiden hyddyntavan heidéan ideoi-
taan toiminnan suunnittelussa. Turja (2011, 31) toteaa, ettd tyontekijat poimivat huo-
maamattaan lasten puheista ideoita yhteisen suunnittelun sijaan. Talléin lapset eivat
tiedd tulleensa kuulluksi, eivatka koe, ettd heiddn ajatuksiaan arvostetaan. Hintsala
(2011, 77) painottaa, etté retkid suunniteltaessa lasten osallisuutta voidaan vahvistaa ja
viedd jopa “neuvottelun” tasolle, kun retkeilykohteita suunniteltaisiin lasten kanssa
pienryhmissa. On tutkittu, ettd luonnonilmididen ihmettely ja l&hiympariston tutkimi-
nen on pienryhmasuunnittelun myo6té lisdantynyt. Tuloksia tarkasteltaessa, lasten vas-
tauksista kavi ilmi, ettd lapset saavat kyll& esittdd juhlissa jotakin, mutta ei ehdottaa
mitd haluaisivat esittdd. Turjan (2011, 27) mukaan Hartin (1992) portaiden kolmea
alinta askelta, ei pideté osallisuuteen kuuluvina, esimerkiksi esiintymista juhlissa pide-
tdan vain mukana olona aikuisten toiminnassa. Nailla alimmilla portaiden askelmilla,
lapset ovat tietoisia siita mité toiminnalla tavoitellaan, mutta aikuiset paattavat, miten

ja missé asioissa lapset voivat tulla kuulluksi, olla osallisia ja vaikuttaa.

Tyodeldamakumppanina toimivan paivakodin osallisuutta voitaisiin lisatd, muun muassa
ruokailutilanteissa siten, ettd lapset saisivat harjoitella ottamaan ruokaa itse ja annoste-
lemaan sitd. Isommat lapset voisivat myds harjoitella kaatamaan itselleen ruoka-
juoman. Ruokailutilanteet voisi tehda enemmaén lasta osallistavammaksi, myos siten,
ettd lapsille annettaisiin mahdollisuus nousta pdydastd itsendisesti ruoan syoOtyaan,
ilman aikuisen lupaa. Lapset syovét eri tahtiin, ja nopeimmille sygjille istuskelu omal-
la paikalla saattaa kayda pitkdveteiseksi. Itsendinen ruoan ottaminen, astioiden viemi-
nen ja pdydastd nouseminen, opettaa lapselle muun muassa vastuun ottamista ja péa-

toksen tekoa, seka luo tunteen lapselle siité, ettd haneen luotetaan.

Tyontekijat mainitsivat kyselylomakkeessa, ettd he voisivat lisétd osallisuutta autta-
malla lapsia tuomaan enemmaén ideoita esiin toiminnan suunnitteluun. Tata voitaisiin
kehittdd siten, ettd lapsilta kysyttéisiin paivittdin, esimerkiksi aamupiirilla toiveita
toiminnan suhteen, sekd juhlia ja retkid suunniteltaessa, voitaisiin jarjestaa erillisia
suunnittelutuokioita pienryhmissé lasten kanssa. Lapsilta kysyttdessé suoraan heidéan
mielipiteitddn, saavat he kokemuksen siité, ettd heitd kuullaan ja he saavat vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin pdivakodissa. Tyontekijat kertoivat myos aikaisemmalla

toimintakaudella jérjestetyistd lasten “omista pdivistd” ja viikkoapulaisista. Téllainen
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toiminta on lasta hyvin osallistavaa, joten lasten “omat péivat” ja viikkoapulaiset voisi

ottaa takaisin toimintasuunnitelmaan.

9 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tarkeimpind eettisind periaatteina ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa pidetdan tut-
kittavan suostumusta, tutkimuksen seurauksia, luottamuksellisuutta ja yksityisyytta.
Yleisperiaatteena on, ettd haastateltavat ovat antaneet suostumuksensa kattavan in-
formaation pohjalta. Homan (1991, 69) toteaa, ett4 haastateltavan tulee voida hyvék-
sya tai kieltaytya osallistumasta tutkimukseen sen tiedon varassa, joka koskee tutki-
muksen tarkoitusta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 20.) Informoimme péivakodin johtajaa,
tyontekijoita seka lasten vanhempia viemaélla opinnaytetydsuunnitelman paivakotiin,
jossa kerroimme opinndytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteista. Vanhemmille jaettiin
lupalaput, joissa kerroimme lisd4 opinndytetydmme aiheesta ja aineiston keruu mene-
telmasta. Lupalapuista ilmeni myds, ettd haastattelut toteutetaan nimettomana, seka
aineisto havitetddn opinnadytetydn valmistuttua. Lupalapuissa kysyimme lupaa, saa-
vatko heidan lapsensa osallistua haastatteluun. Vanhemmilla oli myds mahdollisuus
kieltdytya antamasta suostumustaan. (Liite 1.) Annoimme myos lapselle mahdollisuu-
den olla osallistumasta haastatteluun, mikali lapsi ei olisi halunnut osallistua siihen.
Opinnaytetydssa ei mainita yhteistydkumppanina toimivan paivakodin nimed, seka
lasten nimet on muutettu raportoidessa tuloksia. Liitteind olevista lupalapuista, on
korvattu paivakodin nimi X-kirjaimella (liite 1). Nauhoitteet poistettiin litteroinnin
jalkeen, ja litteroitu aineisto tuhottiin, kunnes aineisto oli raportoitu. Luottamusta lisé-
si se, ettd kdvimme keskustelemassa paivakodin johtajan, seka tyontekijoiden kanssa
opinndytetyon aiheesta ennen opinndytetyon toteutusta, seké pidimme lapsille tuokion,
jossa kerroimme haastattelusta, sen kulusta ja tarkeydesta.

Sarajarvi ja Tuomi (2013, 140-141) ovat laatineet listan, jonka avulla tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida. Seurasimme tata listaa arvioidessa tdiman opinndyte-
tyon luotettavuutta. Eettisyytté tarkasteltaessa tulee pitdd mielessa oman tutkimuksen
kohde ja tarkoitus, sekd mité olet tutkimassa ja miksi (Sarajarvi & Tuomi 2013, 140).
Pidimme mielessamme koko opinnédytetyonprosessin ajan tutkimuskohteemme, eli
lasten osallisuuden toteutumisen tarkastelun, sekd opinndytetyén edetessa seurasim-

me, ettd vastaamme tutkimuskysymykseen.
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Sarajarvi ja Tuomi (2013, 140) esittavat, ettd aineiston keruuta tulisi pohtia menetelma
ja tekniikkana, sekd miettia aineiston keruuseen liittyvié erityispiirteitd, mahdollisia
ongelmia ja merkityksellisia seikkoja. Mielestamme aineiston keruumenetelmat, joita
kéytimme opinnaytety6ssa, toimivat hyvin opinndytetyon aiheen kannalta. Hirsjérvi ja
Hurme (2001, 34-35) toteavatkin, ett4 haastattelu on joustava tiedon keruu menetel-
ma4, joka sopii monenlaisiin eri tutkimustarkoituksiin. Kyselylomake sek& haastattelu

ovat ajattelun ja tietoisuuden sisaltéihin suuntautuvia menetelmié.

Kyselylomaketta kaytetadn usein sen helppouden takia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35),
ja tastd syystd se myos valikoitui meidan aineiston keruu menetelmaksi. Tyontekijoi-
den haastattelulila olisimme saaneet kattavammat ja luotettavammat vastaukset, mutta
kiireellisen aikataulun vuoksi, paddyimme tekemaén heille yhteisen kyselylomakkeen.
Yhteinen kyselylomake oli kuitenkin siitd syysta hyva, ettd tyontekijat paasivat poh-
timaan yhdessé vastauksiaan ja keskustelemaan osallisuuden toteutumisesta péivako-
dissa. (Liite 3.) Hirsjarvi ja Hurme (2001, 37) kuitenkin huomauttavat, etta kyselylo-
makkeiden heikkoutena on se, ettd, vaikka tutkijan mielestd hanen laatimansa kysy-
mykset ovat hyvinkin kattavia, ne silti harvoin tavoittavat vastaajan ajatusmaailmaa.
Meill& oli ennakko-odotuksia, siitd, minkalaisia vastauksia laatimamme kysymykset
tuottavat, joten oli hieman yllattdvad huomata, etteivat meidan ja tydntekijoiden aja-
tusmaailmat tdysin kohdanneet. Tastd opimme, ettd on erittain tarkeda pitad mieli

avoinna ja véalttaa ennakko-odotuksia.

Valitsimme lasten haastattelut tiedon keruumenetelmaksi, jotta lapset paasivat mah-
dollisimman osallisiksi, ja ettd he saivat itse vastata heitd koskeviin asioihin. Haastat-
telu on menetelm4, joka tarjoaa hyvéat mahdollisuudet motivoida vastaajia, seké se on
menetelmand joustava ja sallii tarkennuksia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 36). Huo-
masimme haastattelutilanteessa haastattelun teemojen etenevén epaloogisessa jarjes-
tyksessd, verrattuna paivakodin paivastruktuuriin, joten tdman myota muutimme ky-
symysten jarjestysta. Jatimme osan tarkentavista kysymyksista kysyméttd, jos lapsi ei
osannut vastata niin sanottuun “padkysymykseen”. Haastattelurunkoon liséttiin haas-
tattelujen aikana yksi tarkentava lisdkysymys, “Olisiko kiva jos ylettyisit kaikkiin le-
luihin? ”. Haastatteluiden yhteydessad huomattiin lasten kayttavéan eri termid “leluva-

rastosta”, joten tamén jélkeen jatkettiin k&yttden lapsen termié “lelulaatikko .
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Hirsjérvi ja Hurme (2001, 185) kertovat, ettd haastatteluaineiston luotettavuus riippuu
sen laadusta, eli onko kaikkia haastateltavia haastateltu, onko tallenteiden kuuluvuus
hyva ja onko litteroinnissa kéytetty samaa tekniikkaa alusta loppuun. Haastattelimme
kaikki lapset, ketka saivat luvan osallistua haastatteluun ja nauhoitimme kaikki haas-
tattelut kahdella nauhurilla. Kahdella nauhurilla vahvistettiin tallenteiden kuuluvuus,
ja kaikkien haastattelujen purkamisessa kaytettiin samaa litterointi tekniikkaa. Voi-

daan siis sanoa, ettd haastatteluaineistomme on luotettavaa.

Opinnéaytetyoprosessi kesti kaiken kaikkiaan vuoden verran. Opinndytetyota tehtiin
muiden opintojen, tyoharjoittelun ja tdiden ohessa. Prosessia tarkasteltaessa jalkika-
teen, voidaan todeta, etté aikataulu on ollut melko tiukka. Lopullisen aiheen muotou-
tuminen kesti odotettua kauemmin, joten opinndytetyon aineisto kerattiin vasta maa-
liskuun lopulla, ja ty6té alettiin tyostdd kunnolla touko-kesékuun vaihteessa. Opinndy-
tetyon luotettavuutta olisi voinut lisité se, ettd raportointiin olisi kdytetty pidempi ai-
ka.

10 POHDINTA

Opinnaytetydmme prosessin alkuvaiheet olivat takkuilevia. Yhteistybkumppania ei
meinannut 16ytya, ja tdmén vuoksi aihetta oli vaikea muokata sopivaksi. Alusta asti oli
kuitenkin selvéd, ettd halusimme opinnaytetyon aiheen kasittelevén lasten osallisuutta.
Kun yhteistyokumppani lopulta 16ytyi, saimme melko vapaasti muokata aihetta heidan
paivakodilleen sopivaksi. Yhteistyd sujui mielestimme mutkattomasti koko opinnay-
tetyOprosessin ajan. Opinndytetyoprosessin aikataulussa pysyttiin, mutta raportoimi-

seen olisi voinut jattd4 hieman enemman aikaa.

Tutkimuskysymyksemme oli, kuinka lasten osallisuus toteutuu paivakodin arjessa ja
sen perustoiminnoissa? Kysymys oli laaja, mutta valitsemamme aineiston keruu me-
netelmét antoivat meille luotettavaa aineisto, josta saimme nostettua selkeitd tuloksia
ja johtopééatoksid. Tulosten raportointia ja johtopéatdsten tekoa hankaloitti se, ettd
olimme esittaneet tyontekijoille useita avoimia kysymyksia ja lapsille suljettuja, etta
avoimia kysymyksid, joten tdiman vuoksi tyontekijoiden ja lasten vastauksia oli hanka-
la verrata toisiinsa. Kyselylomakkeen ja haastattelurungon tekeminen oli yllattavan

haastavaa, ja huomasimme tulosten raportoinnin aikana muutamia asioita, joita olisi
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voinut tehda toisin niiden suhteen. Néité asioita oli muun muassa kysymysten jarjestys
sekd se, ettd kyselylomakkeen ja haastattelurungon olisi taytynyt olla enemman yh-
tenevadisid. Saimme kuitenkin totuudenmukaisia ja kattavia vastauksia ja mielestimme

saimme vastauksen tutkimuskysymykseemme.

Varmistimme, ettd kaikkiin haastattelukysymyksiin 16ytyi perustelut teoriasta, ja mie-
lestimme teoreettinen ja empiirinen osuus kohtaavat ja etenevat loogisessa jarjestyk-
sessa opinnaytetydssa. Opinnaytetyon tulokset antavat péivakodin tydntekijoille tietoa
lasten ajatuksista ja siitd, milla tasolla lasten osallisuus toteutuu arjen perustoimin-
noissa. Kun ndma tulokset on nostettu tyontekijéiden tietoisuuteen, voivat he kehittaa
toimintaansa osallisempaan suuntaan. Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla, etta osalli-
suutta tarkasteltaisiin muutaman vuoden kuluttua samassa péivakodissa uudelleen, ja
selvitettaisiin, onko toiminta kehittynyt osallisempaan suuntaan. Toiminnallisen opin-
néaytetyon kyseisessd paivakodissa voisi toteuttaa, esimerkiksi jonkinlaisena osalli-
suusprojektina, yhdessa tyontekijoiden ja lasten kanssa. Myds vanhemmat voisi ottaa
mukaan projektiin, silld vanhempien osallisuutta painotetaan varhaiskasvatuslaissa ja

asiakirjoissa.

Opinnéaytetyoprosessi opetti meille molemmilla todella paljon. Ensinnakin koko opin-
naytetyon tekeminen oli meille molemmille taysin uusi asia. Oli mielenkiintoista
huomata, kuinka kauan tallaiseen prosessiin menee ja kuinka paljon sitoutumista sii-
hen vaaditaan, varsinkin, kun tyota tekee toisen ihmisen kanssa. Yhteistydmme onnis-
tui loistavasti, eika turhia ristiriitoja syntynyt. Opinnéytetydprosessi opetti aikataulut-
tamista, sinnikkyyttd, yhteistyotaitoja, tiedonhankintaa sekéd vahvisti omaa ammatilli-
suuttamme, koskien péivakoti arkea ja lasten osallisuutta. Teoriakirjallisuuden etsimi-
nen ja teorian kirjoittaminen on mahdollistanut omaan ammattikirjallisuuteen pereh-
tymistd. Saimme my6s mittaamattoman arvokasta kokemusta lasten haastatteluista.
Olemme tyytyvadisid aikaansaamaamme opinndytetyohon, joten tdhan on hyva paattaa

kolmen vuoden taival Mikkelin ammattikorkeakoulussa.
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LIITE 1.

Lupalappu vanhemmille

Tervehdys koteihin!

Opiskelemme Mikkelin ammattikorkeakoulussa
sosionomi(AMK )-tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Olemme
talla hetkella tekemissa opinnayteyots, jonka tarkoituksena on
selvittad X-péivikodin lasten ja aikuisten kokemuksia lasten
osallisuuden toteutumisesta kyseisen paiviakodin arjessa.
Tarkoituksenamme on haastatella lapsia paivikodin arjen
toiminnoista ja selvittad, missa asioissa osallisuus toteutuu
paivikodissa. Haastattelut olisi tarkoitus toteuttaa maaliskuun
2016 aikana. Haastattelut on tarkoitus nauhoittaa,
helpottaaksemme meidén ty6td raportointivaiheessa.

Sitoudumme noudattamaan hyvia tutkimuseettisid periaatteita
liittyen aineiston kerddmiseen, sailyttimiseen ja
salassapitosdannoksiin. Kerattivi aineisto on luottamuksellista.
Emme mainitse lasten tai paivikodin nimeé loppuraportissa. Haastatteluaineisto on ainoastaan
omassa kdytdssaimme, ja havitimme aineiston opinndytetydmme valmistuttua.

Toivomme voivamme toteuttaa haastattelut X-paivikodissa, ja pyyddmmekin teiltd lupaa
lapsenne osallistumiselle haastatteluihin. Pyyddmme my®&s lupaa nauhoittaa haastattelut.

Jos jokin asia askarruttaa mieltanne tai haluatte saada lisatietoa, keskustelemme mielellamme
kanssanne. Opinniytetyémme suunnitelma 16ytyy X-paivikodista, jota voitte halutessanne tutkia
tarkemmin.

Kiitos!

Maria Janhunen, sosionomiopiskelija, Lilli Lempinen, sosionomiopiskelija,
Mikkelin ammattikorkeakoulu Mikkelin ammattikorkeakoulua
Maria.Janhunen@edu.mamk.fi Lilli. Lempinen@edu.mamk.fi

Valitkaa alla olevista vaihtoehdoista teille sopivin ja merkitk44 se X-merkilla. Palauttakaa lomake
X-péivikotiin viimeist4an Tiistaina 8.3.2016.

Lapsen nimi

saa osallistua nauhoitettaviin haastatteluihin.
Emme halua lapsemme osallistuvan nauhoitettaviin haastatteluihin.



LIITE 2.

Tutkimuslupahakemus

22.2.2016

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelemme Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomi(AMK)-tutkintoon johtavassa
koulutuksessa. Haemme tutkimuslupaa opintoihimme kuuluvan opinndytetyon tekemiseksi.

Opinnadytetydmme tarkoituksena on selvittaa paivakoti X:n lasten ja aikuisten kokemuksia lasten

haastattelemalla pdivakoti X:n 4-6 — vuotiaita lapsia, ja ndma haastattelut nauhoitetaan.
Tyontekijoille teemme yhteisen kyselylomakkeen, johon he vastaavat tiimina. Tutkimusaineiston
keruu on tarkoitus suorittaa maaliskuun aikana 2016.

Pyydamme télld lupalomakkeella lupaa
a) haastatella paivakoti X:n lapsia maaliskuun 2016 aikana ja nauhoittaa haastattelut
b) kerata tyontekijoilta tietoa kyselylomaketta hyédyntaen

c) hyédyntaa haastattelu — ja kyselylomakeaineistoa opinndytetydomme raportoinnissa ja tulosten
esittdmisessa. Valmis opinndytetyd julkaistaan valtakunnallisessa Theseus-tietokannassa, jossa
raportti on vapaasti saatavilla.

Sitoudumme noudattamaan hyvia tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston keraamiseen,
sailyttamiseen ja salassapitosaannoksiin. Kerattdva aineisto on luottamuksellista. Henkildita ei
mainita loppuraportissa omilla nimilladn, ja mahdolliset suorat lainaukset tehdaan tavalla, josta
tutkittavaa ei voida valittémasti tunnistaa. Haastattelu- ja kyselylomakeaineisto ovat ainoastaan
omassa kdytossamme ja tutkimusaineisto tuhotaan raportoinnin jalkeen.

Pyydamme viela erikseen tutkimusluvan lasten vanhemmilta haastatteluja varten.

Annamme mielelldmme opinndytetydstamme lisatietoja.

Maria Janhunen, sosionomiopiskelija, Lilli Lempinen, sosionomiopiskelija, Mikkelin
Mikkelin ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu

Opinndytetydmme ohjaava opettaja on Karoliina R6tko. Halutessanne voitte olla myos haneen
yhteydessa tyhémme liittyvissa kysymyksissa (Karoliina.Rotké@mamk.fi )

Tutkimusluvan myéntaminen

Annan Maria Janhuselle ja Lilli Lempiselle luvan keréata ja kdyttaa tutkimusmateriaalia kohdissa a-c
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Kyselylomake paivakodin tiimille
7.3.2016

A. Lasten osallisuuden toteutuminen paivakodissa

1. Miten ja milla keinoin lasten osallisuutta pyritdan toteuttamaan teidan pai-
vakodissa télla hetkell&?

2. Onko osallisuutta toteutettu aiemmin, miten?

3. Mitka asiakirjat (esim. VASU ym.) ohjaavat osallisuuden toteuttamista, ja
miten niité sovelletaan paivakodin arkeen?

B. Lasten osallisuuden toteutuminen paivakodin arjen perustoiminnoissa

Kohdan B. kysymykset liittyvat osallisuuden toteutumiseen arjen perustoimin-
noissa. Vastauksia miettiessdnne voitte hyodyntaa Turjan (2011) Lasten osalli-
suuden moninaisuuden kuvausta. Alla olemme avanneet kuvauksen sisaltéd ja
ideaa.

Leena Turja (2011) on kehitellyt kokonaiskuvauksen lasten osallisuuden mo-
niulotteisuudesta, joka fokusoituu erityisesti varhaiskasvatukseen. Pysty nuoli
kuvaa Lasten valtaistumisen astetta, jossa osallisuutta tutkitaan aikuisen ja lap-
sen vélisend valtasuhteena. Lasten valtaistumisen nakdkulmasta pienten lasten
kohdalla osallisuus lahtee heiddn mukana olosta, kuulluksi tulemisesta seka
lapsen tekemista valinnoista esitettyjen vaihtoehtojen pohjalta. Parhaimmillaan
osallisuus etenee kohti lasten omia aloitteita ja yhteisiin neuvotteluihin lasten
kesken seka aikuisten ja lasten kesken. VVaaka nuoli kuvaa Osallisuuden aihet-
ta ja vaikutuspiiria eli keté tilanne ja toiminta koskevat, sekd mihin osallistu-
taan ja vaikutetaan. Lapsi voi parhaiten vaikuttaa henkildkohtaisiin asioihin,
seka lasten keskindisiin asioihin. Lapselle tulisi tarjota myds tilaisuus vaikuttaa
laajemman yhteison asioihin.
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Lasten osallisuuden moninaisuuden kuvaus (Turja, 2011.)
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4. Kertokaa ruokailutilanteesta ja milla tavoin lasten osallisuus mielestanne

siind nakyy?

5. Kertokaa ulkoilusta ja milla tavoin lasten osallisuus mielestanne siiné né-

Kyy?

6. Kertokaa lepohetkestd ja milld tavoin lasten osallisuus mielestéanne siiné

nékyy?

7. Kertokaa vapaasta leikista ja milla tavoin lasten osallisuus mielestanne sii-

na nakyy?

C. Ohjattu toiminta
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8. Saavatko lapset vaikuttaa ohjatun toiminnan sisaltéon, jos saavat, miten?

9. Onko lapsella mahdollisuus olla osallistumatta ohjattuun toimintaan?

10. Poimitteko lasten toiveita ja ideoita, ja hyodynnattekd niitd ohjatun toimin-
nan suunnittelussa?

D. Paivakodin yhteison asiat

11. Onko péivakodissa sdantoja, ja kuka saannét on laatinut?

12. Ovatko lapset olleet osallisina séantdjen laatimisessa?

13. Jérjestettdessa juhlia tai retkid, kysytdanko lasten toiveita ja mielipiteita?

E. Osallisuuden lisdéaminen paivakodissa

14. Milla tavoin voisitte lisata lasten osallisuutta paivakodissa?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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LASTEN HAASTATTELUKYSYMYKSET 29.3-30.3.2016

Tytts[ ] Poika[ ]

Ika:

Aloitus

1.

Kerro mika sinusta on kivointa paivékodissa?

Teemat

Ruokailu:

2.

Kerro kuka laittaa ruuan lautasellesi?

3. Saatko itse paattaa kuinka paljon otat ruokaa?
4.
5

Kenen vieressa sind istut ruokaillessa?

Kuka paattad kenen vieress istut?

—>Istutko sind aina samalla paikalla? (aamupala, lounas, vélipala)
Taytyyko sinun syoda ruokaa, josta et tykkaa?

> Taytyyko lautanen sydda aina tyhjéaksi?

Kerro mité tapahtuu, kun olet syényt ruuan loppuun?

—>Saatko nousta pOydastd, kun olet syonyt ruuan?

- Taytyyko odottaa aikuisen pyyntoa?

Ulkoilu:

8.

9.

Kerro, mitd teet, kun olet ulkona?
->Saatko paattaa mita leikit ja kenen kanssa leikit?
Saako kaikilla pihaleluilla leikkia?

10. Yletytkd sina leluihin, joilla haluat leikkia?
11. Kuka vie lelut varastoon sisélle lahtiessa?

Lepohetki:

12. Jos sinua ei vasyta, taytyyko silti nukkua?

—>Jos et nuku, padsetko nukkarista aikaisemmin pois?

13. Oletko saanut tuoda kotoa unikaverin/satukirjan?

—>0nko sinun tuomaa kirjaa luettu?

Vapaa leikki:

14. Leikitko paivakodissa?
15. Kun on leikin aika, saatko paattda mité leikit?
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-> Ohjaako aikuinen leikkeihin?

16. Saatko paattaa kenen kanssa leikit?
—>P&attadko aikuinen leikkikaverin?

17. Onko pdivakodissa oma lelu péivia?
—>Milloin silla saa leikki&?

18. Saatko sinéa leikkia kaikilla leluilla?
19. Yletytko itse kaikkiin leluihin?

Ohjattu toiminta:

20. Minkalaisia tuokioita aikuiset jarjestavat teille?
->Laulu/askartelu/liikunta

->0nko tuokiot mukavia?

21. Kun teilld on tuokioita, saatko sind ehdottaa lempilauluja/leikkeja?
22. Taytyyko sinun osallistua tuokioihin, jos et halua?

Paivakodin yhteison asiat:

23. Kerro mita saantoja teidan paivékodissa on?
—Oletko sin& saanut olla mukana keksimassa saantoja?

24. Minkalaisia juhlia paivakodissanne on jarjestetty?
—>Oletko sina esittanyt jotain?

->Oletko saanut toivoa mité esitat?

25. Kaytteko retkilla?
- Oletko saanut ehdottaa mihin menisitte retkelle?

26. Misté asioista sina saat paattaa paivakodissa?

Lopetus:
27. Jos saisit paattaa jostain asiasta paivakodissa, mista paattaisit?



