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Opinnaytetyossamme tutkimme millaista sanatonta viestintaa paivakodin kasvattajilla esiin-
tyy alle kolmevuotiaiden lasten leikkitilanteissa. Emme erityisesti ota kantaa siihen, millaista
kasvattajien sanattoman viestinnén tulisi olla, mutta kerromme mita merkitysta erilaisilla sa-
nattoman viestinndn elementeilla on alle kolmivuotiaiden leikin ja kehityksen kannalta. Teo-
reettisena viitekehyksena toimii alle kolmivuotiaiden leikin osalta Jean Piaget'n teoria kog-
nitiivisesta kehityksesta ja sen pohjalta hahmoteltu leikin kehitysvaiheiden teoria. Esitte-
lemme opinndytetydssamme teoriaa myds sanattomasta viestinnasté ja vuorovaikutuksesta
yleisesti.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jossa aineiston keruu toteutettiin havainnoimalla.
Havainnoinnin apuna kaytimme videokuvausta, jotta voisimme palata tilanteisiin useita ker-
toja ja |0ytaa erilaisia sanattoman viestinndn elementteja. Yhteistybkumppaninamme toimi
eras vantaalainen paivakoti ja sen alle kolmevuotiaiden lasten ryhméa. Tarkastelun kohteina
toimivat ryhman kasvattajat, lastentarhanopettaja seka kaksi lastenhoitajaa. Havainnointi ta-
pahtui marraskuussa 2015.

Tutkimustuloksista ilmeni, etta tutkimuksissa olleiden kasvattajien sanaton viestinta oli enim-
makseen yhdenmukaista. Kasvattajat ovat hyvin keskittyneesti leikissd mukana ja leikkiti-
lanteissa vallitsee rauhallinen ilmapiiri. Kasvattajat ovat leikin aikana lasten tasolla ja l&hella
lapsia. Heidan katseensa ja kehonsa ovat suuntautuneet joko lapsiin tai yhteisen kiinnos-
tuksen kohteeseen. Kasvattajien kayttdmat eleet ovat enimméakseen osoittavia eleitd. Kos-
ketusta oli hoivatilanteissa sek& osana leikkid. He tuntuvat rikastuttavan leikkia puheellaan,
kysymyksillaan ja aanteillaan. Yllatykseksemme kasvattajat kayttivat vain niukasti tilannetta
tukevia ilmeita ja hymyilivat vain harvoin ja vaisusti.

Tutkimustuloksista on hyottya kaikille jotka haluavat kiinnittdd huomiota erilaisten sanatto-
man viestinnan elementteihin etenkin alle kolmevuotiaiden lasten vuorovaikutus- ja leikkiti-
lanteissa. Eniten tutkimustuloksista on kuitenkin hy6tyd havainnoinnin kohteena oleville
kasvattajille, jotka saavat tekemiemme havaintojen pohjalta mahdollisuuden kiinnittaa
enemman huomiota sanattomaan ilmaisuunsa seka kehittéda toimintansa lasten kanssa
vuorovaikutuksessa ollessaan.
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The purpose of this thesis is to find out what the early educators’ non-verbal communication
is like at daycare with children under three during free play. We want to clarify the signifi-
cance of various elements of non-verbal communication in development and play for under
three-year-old children. The theoretical framework of this thesis consists of interaction and
non-verbal communication in general and under three-year-old children’s play. We introduce
the theory of cognitive development and theory of play by Jean Piaget.

We used observation as our research method for this qualitative thesis. Our research mate-
rials were gathered by video. Video gave us the opportunity to return to the situation several
times and by that the opportunity to find various elements of non-verbal communication. Our
thesis was carried out in collaboration with a daycare center in Vantaa. The subjects of our
experiment were the early educators of a group for under three-year-old children: one kin-
dergarten teacher and two practical nurses. The observation took place in November 2015.

The results showed that the non-verbal communication of the early educators was quite
similar. During play there was a calm atmosphere and the early educators seemed to be
very focused on playing with the children. The early educators placed themselves near the
children at the children’s level. They turned themselves towards the children having their
eyes towards them or towards an object of shared interest. The gestures used by the early
educators were mostly pointing. Touching occurred at nurture situations and as part of play.
It seems that the early educators used questions, speech and sounds to enrich play. To our
surprise the early educators used only a few supportive facial expressions and they smiled
very seldom and faintly.

The results can be utilized by anyone who wants to pay attention to various elements of non-
verbal communication during interactions and play with children under three. The early ed-
ucators who took part in this study will have the most concrete benefits as they have the
opportunity to pay attention to their non-verbal expressions and improve their interaction
with children based on our observations.

Keywords non-verbal communication, play, early childhood education
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1 Johdanto

Jo aivan pientenkin lasten uskotaan tekevan aikuisten ilmaisuista ja kayttaytymisesta
havaintoja ja etsivan niille merkityksia (Eklund — Laakso — Lyytinen 1995: 60). Siksi ei
ole aivan yhdentekevaa, millaisia viesteja aikuiset olemuksellaan valittavat. Vuorovaiku-
tus alle kolmevuotiaiden lasten kanssa on erilaista kuin aikuisten tai isompien lasten va-
linen: puhutun kielen ymmarrys on viela vajavaista, ja puhumaan opittuaankin pienet
kayttavat runsaasti esikielellisen kommunikaation keinoja puhutun kielen rinnalla (Aho-
nen — Lyytinen — Lyytinen — Nurmi — Pulkkinen — Ruoppala 2014: 37). He ovat siis erityi-

sen virittyneitéd tulkitsemaan aikuisten sanattomia viesteja.

Opinnadytetydmme tavoitteena on perehtya kasvattajien sanattomaan viestintdan paiva-
kodissa alle kolmevuotiaiden ryhméssé. Meitd kiinnostaa myds aikuisten sensitiivisyys
ja lasten aloitteisiin vastaaminen. Tarkoituksenamme oli toteuttaa opinndytetyd yhteis-
tydsséa Helsingin varhaiskasvatuksen kehittamisyksikké VKK-Metron kanssa, jonka me-
neillddn olevan toimintakauden teemana on leikki. Yhteistyd ei toteutunut, mutta paa-
timme silti ottaa tarkastelumme kohteeksi erityisesti vapaan leikin tilanteissa tapahtuvan

sanattoman viestinnan.

Opinnadytetydmme on laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruu toteutettiin p&aosin ha-
vainnoimalla. Havainnoinnin apuna kaytimme videokuvausta, jotta voisimme palata ti-
lanteisiin useita kertoja ja l16ytda erilaisia sanattoman viestinnan elementteja. Tyoela-
mayhteistyokumppaninamme toimi erds vantaalainen paivakoti ja sen alle kolmevuotiai-
den lasten ryhma. Tarkastelun kohteina toimivat ryhman kasvattajat, lastentarhanopet-
taja seka kaksi lastenhoitajaa. Kdvimme paivakodissa kuvaamassa kolmena eri paivana,

ja videomateriaalia kertyi yhteensa noin kuusi tuntia.

Aloitamme opinndytetydmme perustelemalla tutkimuskysymyksemme valintaa seka esit-
telemalla aikaisempia samasta aiheesta tehtyja tutkimuksia ja opinndytet6itd. Sen jal-
keen perehdymme kirjallisuuskatsauksen avulla tarkemmin kayttAmiimme tutkimusme-
netelmiin, sanattomaan viestintaan ja vuorovaikutukseen seka alle kolmevuotiaiden las-
ten leikkiin. Taman jalkeen esittelemme tarkemmin aineistonkeruuprosessia ja sen ete-
nemista. Lopuksi tarkastelemme aineistosta tehtyja havaintoja ensin kasvattajakohtai-

sesti, ja lopuksi yhteen vedettynd. Paatamme opinnaytetydmme pohdintaosuuteen.



2 Taustaa

2.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnadytetydmme tavoitteena on selvittaa, millaista sanatonta viestintaé paivéakodin kas-
vattajilla esiintyy alle kolmevuotiaiden lasten leikkitilanteissa. Niinpa se on myos tutki-
muskysymyksemme. Tarkoituksena on nimenomaan selvittaa, millaista viestinta on, ei
niink&an ottaa kantaa siihen, minkalaista sen pitaisi olla. Havainnointimme kohteena ole-
vat kasvattajat saavat kuitenkin tekemiemme havaintojen pohjalta mahdollisuuden kiin-
nittdd enemman huomiota sanattomaan ilmaisuunsa seka kehittdd toimintaansa lasten

kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan.

Tutkimuskysymyksen valinta on mielestamme perusteltua monesta syystd. Sanaton
viestintd muodostaa suuren osan ihmisten valisesté vuorovaikutuksesta, ja korostuu eri-
tyisesti alle kolmevuotiailla lapsilla. Varhainen vuorovaikutus muodostaa ikdan kuin tuki-
rakenteen lapsen suotuisalle kehitykselle. Se vaikuttaa jollain tavalla l1&ahes kaikkiin kehi-
tyksen osa-alueisiin, erityisesti sosioemotionaaliseen seké kognitiiviseen kehitykseen.
(Eklund ym. 1995: 64.)

Sanaton viestinta on erityisen tarkea tekija kielen kehityksen kannalta. Monet aikuiset
kayttavat vaistonvaraisesti erilaista puhetyylid pienelle lapselle puhuessaan, ja esimer-
kiksi puheen, ilmeiden ja elehdinndn yksinkertaisuus, hidastempoisuus ja toistuva rytmi
nahdaan lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta tehokkaina toimintatapoina (Eklund
ym. 1995: 59-60). Aikuisten adnenpainot ja -savyt ovat usein erilaisia aikuisen ja pienen
lapsen valisessa vuorovaikutuksessa kuin kahden aikuisen vélisessa, ja lasten kanssa
kommunikoidessaan heidan eleensa ja liikehdintdnsé ovat laaja-alaisempia ja kestoltaan
pidempid. Eloisa ja ilmeikas puhe kiinnittaa lapsen tarkkaavaisuuden, joten aikuisten pu-
heen tulisi olla ilmein, elein ja koko kehon liikkein tdydennettya. (Lyytinen 1995: 119-
120.) Erilaiset sanattoman viestinnan elementit korostuvat myos pienten lasten leikissa
paljon, koska aikuisen rooli leikin kehityksen kannalta on niin suuri. Leikin kehityksesta

ja aikuisen roolista siind kerromme mythemmin lisad omassa kappaleessaan.

Tavoitteenamme opinnaytetydprosessin aikana oli oppia lisdd sanattoman viestinnan
merkityksesta alle kolmevuotiaille lapsille, ja tunnistaa erilaisia sanattoman viestinnan

elementtejd kuvaamistamme videoista. Havainnoistamme hyotyvéat sekd havainnoinnin



kohteena olevat kasvattajat ettd myods me itse, koska voimme nyt entista paremmin huo-

mioida erilaiset sanattoman viestinnan elementit omassa tyéssdmme.

2.2 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Sanatonta viestintda ei ole varhaiskasvatuksen kontekstissa tutkittu kovinkaan paljoa.
Loysimme kuitenkin joitakin tutkimuksia ja muita opinnaytetditd, jotka liippaavat lahelta

omaa aihettamme.

Lahimpand omaa tutkimusaihettamme oli Katja Kanniaisen Laurea-Ammattikouluun
vuonna 2009 tekema opinnaytetyd “Lapsen ja aikuisen sanaton viestinta esiopetusryh-
massa”. Kaytimme sita tavallaan esikuvana omalle ty6llemme, ja ldysimme sen avulla
jonkin verran lahdekirjallisuutta. Videokuvausta leikin havainnoinnissa taas ovat kaytta-
neet Suvi Lindstrom, Sari Nurminen ja Maria Narhi opinndytetydssaan “Hei meit kuva-
taan!” Esikouluikaisen lapsen leikin havainnointi videoanalyysin keinoin” (2010). Vuoro-
vaikutusta aikuisten nakokulmasta ovat tutkineet Maarit Leppanen ja Eveliina Malmi
opinnaytety6ssaan “Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus paivakodissa - Kasvatta-
jien ndkemyksia” (2013). Loysimme jonkun verran my6s muita leikkiin ja vuorovaikutuk-

seen liittyvid opinnaytetoita.

Vuorovaikutuksen ja sitoutuneisuuden merkitysté leikissé on tutkinut Anna-Leena Julku-
nen pro gradu-tutkielmassaan “Kiitos etté heratitte meidat!’ - lasten ja aikuisten sitoutu-
neisuuden kehittyminen leikissa” ( 2008). Tutkielmassaan han paneutuu esimerkiksi alle
kolmivuotiaiden lasten leikin kehitykseen ja edellytyksiin paivakodissa seka painottaa ai-
kuisten sensitiivisyytta ja leikin ohjaamista. Liisa Holkeri-Rinkinen on vaitéskirjassaan
“Aikuinen ja lapsi vuorovaikutusta rakentamassa” (2009) kayttanyt videokuvausta ha-
vainnoidessaan paivakodin aikuisia vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Aikuisen ja lap-
sen valista vuorovaikutusta, esikielellisté ja nonverbaalia kommunikaatiota sivuaa myos
Eira Suhonen tutkimuksessaan “Erityista tukea tarvitsevan taaperon sopeutuminen péi-
vakotiryhmaan - Monitapaustutkimus vuorovaikutussuhteista ja niiden rakentumisesta”
(2009).

Vaikka sanatonta viestintaa ei olekaan tutkittu kovinkaan paljon varhaiskasvatuksen yh-
teydessa, siitd on tehty jonkin verran tutkimuksia ja opinnaytetoita toisissa konteksteissa.

Sanatonta viestintaa on tarkasteltu muun muassa osana diakoniatyontekijoiden ja sai-



raanhoitajien tyota (Heikkurinen 2004), opettajan viestinta- ja vuorovaikutustaitoja (Sjo-
berg 2012) seka toimivan vuorovaikutussuhteen luomisen nakdkulmasta (Heino-Kuop-
pamaki 2014).

3 Tutkimusmenetelmét

Tutkimuskohteena olivat vantaalaisen paivakodin alle kolmevuotiaiden ryhméan kolme
kasvattajaa: yksi lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa. Tutkimukseen osallistuivat
kolmen kasvattajan lisaksi alle kolmevuotiaiden ryhman lapset, joiden vanhemmat antoi-
vat luvan lasten osallistumiselle tutkimukseen. Opinnaytetyémme on laadullinen tutki-
mus. Tietoa aikuisen sanattomasta viestinnasta kerattiin havainnoinnin avulla. Havain-
nointi tapahtui tarkkailevana havainnointina ja sita toteutetaan videoinnin avulla. Vide-
ointi antoi meille mahdollisuuden havainnoida samaa vuorovaikutustilannetta useaan ot-
teeseen, ja keskittya sanattoman viestinnan eri osa-alueisiin. Saimme videoinnin avulla
monipuolista ja yksityiskohtaista tietoa aikuisen sanattomasta viestinnasta alle kolme-
vuotiaiden leikissa. Analysointimenetelméana kaytimme aineistolahtoista sisallénanalyy-

sia.

3.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimus pyrkii
vastaamaan laadullisiin, ei maarallisiin kysymyksiin, jonka vuoksi se on hyvin suosittu
tutkimusmenetelma sosiaalialalla. Laadullisen tutkimuksen tutkimuskysymykset vastaa-
vat yleensa “miksi/miten/mill& tavalla™kysymyksiin, jotka sopivat paremmin sosiaalialalle

kuin maaralliset kysymykset, kuten “kuinka monta”.

Laadullisella tutkimuksella pyritddn ymmartdmé&éan kohteen laatua, ominaisuuksia ja mer-
kityksi& kokonaisvaltaisesti. Niisséa tarkastellaan merkitysten maailmaa, jossa on ihmis-
ten vélista kanssakaymista ja sosiaalisuutta. Inmisten valinen kanssakdyminen muodos-
taa erilaisia merkityssuhteita. Merkityssuhteet ilmenevat ihmisista l&htoisin olevina ja ih-
misiin takaisin tulevina tapahtumina, kuten toimintana, ajatuksina seka padmaaran aset-
tamisina. Tavoitteena on kuvata todellisuutta ihmisen oman kokemuksen kautta. Naiden

kuvausten avulla saadaan tietoa ihmisille tarkeista ja merkityksellisista asioista. On tér-



ke&dd maaritelld, tutkitaanko kokemuksia vai kasityksia, silla k&sityksen ja vastaavan ko-
kemuksen valilla ei valttAmatta ole yhteytta. Késitykset kertovat yhteison ajattelutavasta,
kun taas kokemukset ovat omakohtaisia. (Vilkka 2015: 118.)

Laadullisiin tutkimuksen keskeisind tutkimusmenetelmina pidetddn havainnointia, teksti-
analyysia, haastattelua ja litterointia. Laadullisen tutkimusmenetelman tutkimusaineis-
toksi soveltuvat muun muassa esineet, ihmisen puhe, kuvat ja tekstit, videotallenteet ja

erilaiset dokumenttiaineistot, kuten kirjeet ja elamakerrat (Vilkka 2015: 122-123).

3.2 Havainnointi videokuvauksen avulla

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme havainnoinnin. Tietoisesta tutkimushavainnoin-
nista on kyse silloin, kun tutkija tekee aktiivisesti havaintoja tutkimuskohteestaan. Tutki-
mushavaintoja voidaan tehd& kaikkia aisteja eli nakoa, hajua, makua, kuuloa ja koske-
tusta kayttden. Tutkimus- tai havainnointikohde seka tutkimusongelma maarittavat ha-
vainnointiin kaytettavat aistit. Tutkimushavainnointi on ihmisen kokonaisvaltaista ja tie-
toista tapahtumien, ilmiiden ja asioiden aistimista suhteessa siihen, missé ne ilmenevat.
(Vilkka 2006: 8-9.) Havainnointi on oiva tutkimusmenetelma silloin, kun halutaan moni-
puolista tietoa lukuisine yksityiskohtineen. Sita kaytetaan myos tutkimuksissa, joissa tut-
kittavasta ja tutkittavasta ilmiosta tiedetaan hyvin vahan tai ei lainkaan. (Gronfors 2015:
149-150.) Tutkimushavainnointi on arkihavaintojen tekemiseen verrattuna jarjestelmalli-
sempad, johdonmukaisempaa ja eritellympaa seké usein rajatumpaa ja tietoisesti vali-
koituneempaa. Tutkija tuottaa tietoisesti lisdd havaintoja kriittisen tarkastelun, havainto-
jen erittelyn seka uusien nakodkulmien avulla. (Vilkka 2006, 11-12.) Teorian kayton mer-
kitys korostuu havainnoinnin ollessa tutkimusaineiston kerdaamisen péaamenetelma,
koska havainnointi perustuu tutkijan henkil6kohtaiseen havainnointiin, eivatka ole itses-
saan yleistettavissa ilman teoriaa. Teoriat antavat uusia ndkékulmia tutkittavaan aineis-
toon ja suuntaavat tutkijan huomiota asioihin, joita han ei valttaméattd muuten I6ytaisi.
(Vilkka 2006 79-80.)

Havainnointi voidaan toteuttaa monella tavalla, kun kyseessa on laadullinen tutkimus-
menetelm&. Havainnointitapaan vaikuttaa se, havainnoidaanko ihmisia ja heidan toimin-
taansa vai heidan tuottamiaan esineita. (Vilkka 2015: 143.) Tutkijan rooli seka havain-
nointimahdollisuus maarittavat havainnoinnin asteet. Havainnoinnin asteet vaihtelevat

piilohavainnoinnista osallistuvaan havainnointiin. (Gronfors 2015:151-152.) Kun tutkija ei



osallistu tutkimuskohteensa toimintaan, vaan asettuu tutkimuskohteensa nahden ulko-
puoliseksi tarkkailijaksi, on kyse tarkkailevasta havainnoinnista. Tarkkailevassa havain-
noinnissa tutkittavat tietavét olevansa tutkimuksen kohteena ja tulevansa havain-
noiduiksi. (Vilkka 2006: 43.)

Videointia voidaan kayttaa tutkimuksessa havainnoinnin tukena. Videointi on oiva tapa
tallentamaan nonverbaalista aineistoa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Vide-
ointi mahdollistaa sellaisten asioiden taltioimisen, jotka normaalisti jaisivat oman havain-
nointikyvyn ulkopuolelle, kuten pienet yksityiskohdat tai samanaikaisesti tapahtuvat
asiat. Videoinnin avulla voidaan saada yksityiskohtaista ja samalla kokonaisvaltaista ku-
vaa tutkimuskohteesta. Videoitu aineisto mahdollistaa palaamisen alkuperaiseen tilan-
teeseen yha uudelleen, jolloin voi huomata uusia aiemmin huomaamatta jadneita seik-

koja seka ndhda samoja asioita eri tavalla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Videoidun aineiston yhten& ongelmana pidetaan tutkimustilanteen luotettavuus, silla ka-
meran lasné&olo saattaa vaikuttaa tutkittavien kayttaytymiseen. Toisaalta tama havain-
nointitapa lisda luotettavuutta, silla tutkija voi keskittyd autenttisen tilan havainnointiin,
eikd huomio keskity esimerkiksi muistiinpanojen tekoon. Videoidun aineiston heikkou-
tena voi olla, etta kuvan ulkopuolelle jaa jotain tilanteen kannalta merkittdvaa. On siis
mietittava tarkkaan kameran asettelua ja pyrittdva kuvaamaan tilannekokonaisuuksia.
Vuorovaikutustilanteita on esimerkiksi kuvattava alusta loppuun, ettei vuorovaikutustilan-

teiden analysointi ole puutteellista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

3.3 Aineiston analysointi

Laadullista analyysia kaytetddn yleensd ymmartamiseen pyrkivissa lahestymistavoissa.
Analyysimenetelmid, joita yleenséa kaytetdan laadullisen aineiston analysoimiseksi ovat
esimerkiksi sisdllonanalyysi, diskurssianalyysi seka keskustelunanalyysi. Laadullisia ai-
neistoja analysoidaan harvemmin tilastollisten tekniikoiden avulla. (Vilkka 2015: 163-
178.)

Havaintoaineiston analyysi voidaan jakaa kahteen toisiinsa nivoutuvaan vaiheeseen.
Alasuutarin mukaan nadméa vaiheet ovat havaintojen pelkistdminen eli yhdistdminen ja
ryhmittely sek& arvoituksen ratkaiseminen eli tulosten tulkinta. Aineiston pelkistimisessa

aineistosta pyritddn poimimaan kysymyksenasettelun ja teoreettisen viitekehyksen kan-



nalta olennaisimmat havainnot ja yhdistetdan niita helpommin hallittavaksi kokonaisuu-
deksi. Havaintoja yhdistetdan etsimalla niista yhteisia piirteita tai muotoilemalla saanto,
joka patee kaikkiin havaintoihin. (Alasuutari 2007: 40-42.)

Havaintojen pelkistaminen tuottaa raakahavaintoja, joiden perusteella tehdaan merkitys-
tulkinta tutkittavasta ilmiosta. Tulkintaan liittyy laheisesti ymmartaminen: tutkijan on l6y-
dettava tutkimuskohteestaan aineiston avulla jonkinlainen johtoajatus ja kyettava perus-
telemaan se tutkimusaineiston avulla. Tulosten tulkintaan kuuluu myés vertailu joko mui-
den samantapaisten tutkimusten kanssa tai oman tutkimusaineiston eri osien valilla.
(Vilkka 2006: 86-87.) Tallaista aineiston analyysitapaa, jossa aineistosta etsitdén yhte-
nevaisyyksia ja pyritddn kokoamaan aineisto selkedsti ymmarrettdvaan muotoon, kutsu-
taan aineistolahttiseksi sisallénanalyysiksi. Aineistolahtoiselle sisallénanalyysille tyypil-
listd on pyrkimys muodostaa aineiston perusteella jonkinlainen malli, kertomus tai toi-

minnan logiikka, jolla aineistoa voidaan selittaa. (Vilkka 2015: 163.)

4 Vuorovaikutus ja sanaton viestinta

4.1 Yleista vuorovaikutuksesta

Lapsi suuntautuu jo syntyessddn vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen
ymparistonsa kanssa. Muun muassa lapsen temperamentti ja kognitiiviset kyvyt kehitty-
vat aikuisen ja lapsen valisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa. (Eklund ym. 1995: 40-
41.)

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on kyse ihmisten vélisesté toiminnasta erilaisissa ym-
paristbissa. Sosiaaliset arsykkeet kasvattavat ja kehittavat meistd ihmisyhteistjen jase-
nia, jonka yhteydessa opimme yhteiskunnan arvoista ja normeista lahtevat kayttaytymis-
saannot ja toimintatavat (Kauppila 2000: 19.) Vuorovaikutus rakentuu tunteista, tah-
dosta, ajattelusta seka toiminnasta. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 1998: 2). Ihmi-
set reagoivat toistensa viesteihin ja ilmaisuihin ja muodostavat siten kasityksensa tois-
tensa persoonallisuudesta ja toimintatavasta. Vuorovaikutuksesta tulee sujuvampaa ja
monipuolisempaa, kun ihmiset oppivat ymmartdmaan ja ennakoimaan toistensa ajatuk-

sia, tunteita ja tarpeita. (Ahokas - Ferchen - Hankonen - Lautso - Pyysidinen 2012: 115.)



Hyvan vuorovaikutuksen ydin on aito kohtaaminen. Hyvassa vuorovaikutuksessa kaikki
vuorovaikutukseen osallistuvat saavat viestinsa perille, tulevat ymmarretyksi ja kaikille
vuorovaikutukseen osallistuville osapuolille ja& hyvan olon tunteen. (Kemppinen & Rou-
vinen-Kemppinen 1998: 3.) Onnistuneesta sosiaalisesta vuorovaikutuksesta voidaan

my6s puhua, kun osapuolet ymmartavat toistensa odotuksia (Kauppila 2000: 20).

Viestinta on perusta ihmisen vuorovaikutukselle. Hyva vuorovaikutustaito edellyttaa hy-
vaa viestintataitoa. Viestintataito on vuorovaikutustaito, mutta koska viestintataitoa voi-
daan myds kayttda epasosiaalisiin tarkoituksiin, se ei sinansa ole sosiaalinen taito. Hy-
vaan viestintddn kuuluu seka sanallinen ettd sanaton viestinta ja hyva vuorovaikutus
koostuu sanallisen ja sanattoman viestinnan yhdenmukaisuudesta. Sanaton viestinta
koostuu tiivistettyna ilmeista, eleistéa ja asennoista. Viestintddn kuuluu seka varsinaisia

merkityksia etta lisdmerkityksia. (Kauppila 2000: 25-26.)

4.2 Sanaton viestinta

Sanaton eli nonverbaalinen viestinté on kaikkea sellaista viestinta&, joka valittyy muuten
kuin sanojen avulla. Siihen kuuluvat kaikki ihnmisten vélisessa vuorovaikutuksessa esiin-
tyvat ei-kielelliset ilmiét. Sanattoman viestinn&n osa-alueita ovat kehon ilmeet, eleet, liik-
keet ja asennot eli kinesiikka, tilankaytto eli proksemiikka, kosketus eli haptiikka, &dnen
ja puheen piirteet eli parakieli tai paralingvistiikka, aikakasitys eli kronemiikka seké fyy-

sinen olemus ja artefaktit. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 29-34).

Sanaton viestinta on merkittdvassa osassa sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa. On
todettu, etta ihmisten vuorovaikutuksessa viestitdan enemman sanattomasti kuin sanal-
lisesti. Erdiden tutkijoiden arvioiden mukaan sanattoman viestinnan osuus kommunikaa-
tiosta on jopa 60 (Kauppila 2000: 33) tai perati 90 prosenttia. Tarkkaa prosenttilukua on
kuitenkin vaikea sanoa, silla tilanteesta ja kontekstista riippuen vuorovaikutuksessa voi
ei-kielellisilla viesteilla olla erittdin suuri merkitys tai ei juuri lainkaan merkitysta. (Hakka-
rainen - Hyvarinen 1999: 28). Sanallisen ja sanattoman viestinnan on oltava yhdenmu-
kaista, jotta viesti tulee ymmarretyksi ja vuorovaikutustilanne koetaan hyvaksi ja onnis-
tuneeksi. Sanaton viestintd on usein tahdosta riippumatonta, jonka takia se on yleensa

luotettavampaa kuin sanallinen viestinta. (Tarkoma, Vuorijarvi 2010: 58-59.)

Sanaton viestintd on osittain universaalia, ja osittain kulttuurisidonnaista. Universaalit

tunteet, eli ilo, suru, pelko, inho ja hAmmastys ilmaistaan kaikkialla maailmassa samalla



tavoin, mutta kulttuurien normit sdatelevat missa ja miten voimakkaasti naita tunteita on
hyvaksyttavaa ilmaista. Kulttuurien valisia eroja ilmenee my6s muun muassa ilmeiden ja
eleiden kaytossa, henkil6kohtaisen tilan tarpeessa ja tilan kayttssa seka katsekontaktin

kaytdssa. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 28).

Sanatonta viestintaa kaytetaan muun muassa korvaamaan sanallinen viesti tai tayden-
tamaan sitd. Esimerkiksi erilaisilla kAsimerkeilld voi helposti ilmaista itseddn ilman sa-
noja, ja ilmeilla seka eleilla sanallista viestia voi vahvistaa tai korostaa. Sanattomilla vies-
teilla my6s sédadellaan vuorovaikutustilanteita ja annetaan palautetta esimerkiksi nyok-
kaysten tai otsanrypistysten avulla. Sanattoman viestinnan keinoin ilmaistaan tunteita ja
yllapidetddn sosiaalisia rituaaleja, joita voivat olla esimerkiksi kéattely tai poskisuudelmat.
Sanatonta viestintaa ovat myos ulkoiset piirteet, kuten pukeutuminen, ja esimerkiksi eri-
laiset univormut kertovat ihmisen ammatista tai statuksesta. (Hakkarainen - Hyvérinen
1999: 29).

4.2.1 llmeet, eleet ja katseet

limeet, eleet, kehon liikkeet, asennot ja katseet ovat kaikki kehon valityksella tapahtuvia
sanatonta viestintda. Sita nimitetddn myos kinesiikaksi. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999:
29). limeet ja eleet vahvistavat verbaalista viestia ja kantavat merkityksia myos itsessaan
(Tarkoma & Vuorijarvi 2010: 59.) Niitd pidetdadn usein sanattoman viestinnan rikkaim-

pana alueena (Kielijelppi.)

Erilaisia ilmeitéd ja eleitd voidaan luokitella niiden kayttotarkoituksen mukaan. Vertausku-
valliset eleet ovat niita, joille 16ytyy tarkka kielellinen vastine ja joita voidaan kayttaa kor-
vaamaan sanallista viestintaa. Niit& ovat esimerkiksi pdan nyotkkays tai pudistaminen tai
vaikkapa vilkuttaminen hyvastiksi. Kuvittavat eleet auttavat elavoittamaan ja vahvista-
maan puhetta, ja niitd voivat olla esimerkiksi ilmaan piirretyt kuviot. Tunteita ilmaisevat
eleet, kuten erilaiset kasvojen ilmeet, kertovat viestijan kokemista tunteista ja niiden voi-
makkuudesta. Saatelijaeleitd kaytetddn, kun halutaan vaikuttaa vuorovaikutuksen kul-
kuun. Niiden avulla ilmaistaan halukkuutta ottaa tai luovuttaa puheenvuoroja. Niité voivat
olla muun muassa katseen kohdistaminen kuuntelijaan tai puhujaan tai kulmakarvojen
rypistaminen. Sopeuttajat ovat eleitd, jotka auttavat viestijaa sopeutumaan tilanteeseen
tai toisiin viestijoihin. Sopeuttavien eleiden avulla viestitddn myds tunnetiloista. Sopeut-

tava ele voi olla muun muassa kaikkien ryhman jasenten samanlainen asento. Niité ovat
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my0s viestijan tunnetilasta, kuten jannittyneisyydesta tai hermostuneisuudesta kertovat

eleet, kuten hiusten sively tai korujen napraéaminen.(Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 30).

Katseella ja sen suuntaamisella on erityisen tarkeé rooli sanattomassa viestinnassa. Sil-
miin katsominen eli katsekontakti viestii usein halukkuudesta vuorovaikutukseen, ja esi-
merkiksi lansimaissa puhujan odotetaan katsovan kuuntelijoitaan silmiin. Katseen pituu-
den soveliaisuus vaihtelee tilanteen mukaan. Joissain tilanteissa liian pitk& katsekontakti
voi vaikuttaa uhkaavalta eleeltd, kun taas katseen valttely voi viestia hAammennyksesta,
kiinnostuksen puutteesta tai vilpillisyydesta. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 29). Levol-
linen katse saa puhujan vaikuttamaan luotettavammalta kuin harhaileva ja liikkuva katse
(Tarkoma & Vuorijarvi 2010: 59.)

Kehon liikkeet ja asennot paljastavat viestijan tunnetilan kasilla olevaa asiaa tai vuoro-
vaikutustilannetta kohtaan. Naita liikkeita ja asentoja voivat olla muun muassa keskus-
telukumppania kohti nojautuminen, hanta kohti kd&ntyminen tai hAnen kanssaan samalle
tasolle sijoittuminen, joista kaikki ilmaisevat halukkuutta vuorovaikutukseen. Kehon
asennoista voidaan erottaa avoimet ja suljetut asennot. Suljetussa asennossa ihminen
on jannittynyt ja kiertaa katensé vartalonsa ymparille kuin suojaksi, kun taas avoimessa
asennossa ihmisen koko olemus on rento. Kehon liikkeista yleisimpié ovat erilaiset paan
ja hartioiden liikkeet, kuten nyokkaykset. Myos jaloilla voi lahettaa sanattomia viesteja,
vaikkakin jalkojen viestit ovat usein tiedostamattomia. Jalkojen liikkeet, esimerkiksi hei-
luttelu, saattavat kielid esimerkiksi hermostuneisuutena tai jannittyneisyytend, joten jal-
kojen liikkeista kaytetaankin toisinaan nimitysté “sosiaalinen vuoto”. (Hakkarainen - Hy-
varinen 1999: 30-31).

4.2.2 Tilan kaytto

Viestijoiden tilankayttod kutsutaan proksemiikaksi. Tilankayttdon vaikuttaa se, minkalai-
nen henkilokohtaisen tilan tarve kullakin viestijalla on seka se, kuinka tuttuja viestijat ovat
toisilleen. Jokaisella on henkilékohtaisessa tilassaan nelja perusvythyketta, jotka ovat
intiimietaisyys, henkilékohtainen etédisyys, sosiaalinen etaisyys ja julkinen etaisyys. Intii-
mietéisyys on noin puoli metrid, ja sen alueelle paastetddn vain kaikista tutuimmat ja
l[aheisimmat ihmiset. Intiimietaisyydella ollaan myds erilaisissa hoiva- ja lohdutustilan-
teissa. Henkilokohtainen etaisyys on puolesta metrista reiluun metriin, ja sen alueelle

ovat tervetulleita laheiset ihmiset. Sosiaalinen etéisyys on reilusta metrista kahteen met-
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riin, ja sité pidetdan ylla esimerkiksi asiakkaan ja ammattilaisen valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Julkinen etdisyys on kahdesta metrista eteenpdin ja sitd pidetdan mielelldén ih-
misiin, joita ei tunneta. Ihmisilla on vahva tarve sailyttdd oma reviirinsa ymparilladan. Va-
lill& tulee kuitenkin vaistamatta eteen tilanteita, joissa toivottavan etdisyyden sailyttami-
nen ei ole mahdollista. Esimerkiksi julkisissa kulkuvalineissa tai hississa taytyy valilla olla
hyvinkin lahella tuntemattomia ihmisia. Silloin voidaan kayttaa selviytymiskeinona esi-

merkiksi katsekontaktin valttelemista. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 31).

Tilan tarve on henkilékohtainen ominaisuus, ja siihen vaikuttavat muun muassa ika, su-
kupuoli, viestijoiden keskinaiset valit seka erilaiset tilannetekijat. My6s ihmisen status
vaikuttaa tilantarpeeseen: hierarkiassa korkeammalla olevat henkil6t kayttavat alaisiinsa
verrattuna reilummin tilaa. Persoonallisuudella on luonnollisesti suuri merkitys tilan tar-
peelle, ja ujot ja sisdanpainkdantyneet ihmiset tarvitsevatkin hieman enemman tilaa ym-
parilleen kuin ulospainsuuntautuneet viestijat. Tilan tarve vaihtelee myds kulttuurin mu-
kaan, silla esimerkiksi suomalaisessa kulttuurissa ihmiset pitavat mielellaan etaisyytta
keskustelukumppaneihinsa, kun taas esimerkiksi arabikulttuureissa viestijat ovat usein

huomattavasti lahempéna toisiaan. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 32).

Kulttuurisidonnainen ilmié on myos aikakasitys ja ajankaytto eli kronemiikka. Esimerkiksi
kellontarkka tAsmallisyys on Suomessa hyvin arvostettua, jopa itsestdan selvaa, ja myo-
hastelyd pidetdan epakohteliaana, kun taas toisissa kulttuureissa ei edes tunneta myo-
hassa olemisen kasitettd. Kronemiikkaan liittyy myos vuorovaikutuksen ilmapiiri: keskit-
tyvatko viestijat hetkeen, vai onko heilld kiire jonnekin muualle. (Hakkarainen - Hyvarinen
1999: 33-34). Kokonaisvaltainen ja rauhallinen lasn&olo vuorovaikutustilanteessa viestii

valittdmisté ja arvostusta toista osapuolta kohtaan (Tarkoma & Vuorijarvi 2010: 60.)

4.2.3 Kosketus

Kosketusta ja erilaista koskettamiskayttaytymistd nimitetddn haptiikaksi (Hakkarainen-
Hyvérinen 1999: 32). Ihmisill& on suuri tarve koskettaa ja tulla kosketetuiksi, ja kosketus
lisdd hyvinvointia monin tavoin. Kosketus esimerkiksi vahentaa stressia, artyisyytta ja
levottomuutta, parantaa keskittymiskykya ja unenlaatua seka rauhoittaa. Kosketuksen
puute taas voi listad keskittymisvaikeuksia, aggressiivisuutta sekd ahdistuneisuutta ja

masennusta. (Cacciatore - Ingman-Friberg - Kauppinen - Laru - Pekkola.)
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Kosketuksella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia esimerkiksi keskosvauvojen pai-
nonnousulle ja fysiologisen rytmin I6ytymiselle. Kosketus myos lisda vauvojen kiinnos-
tusta vuorovaikutukseen seka lieventaa stressid. Myos esimerkiksi erilaisista tarkkaavai-
suushairidista karsivat lapset pystyvat hierontakosketuksen avulla keskittymaan parem-
min ja vahentamaan hairickayttaytymistd. Samanlaisia tuloksia on havaittu myos autisti-
silla lapsilla. (M&keld 2005: 1545.)

Kosketus on erittdin ilmaisuvoimainen sanattoman viestinndn keino. Erilaisia kosketuk-
sen elementteja voi kayttaa seka esimerkiksi hoivaamiseen etta vihan ja raivon ilmaisui-
hin, ja silla voidaan ilmaista my6s muun muassa tukea ja kannustusta seka sukupuolista
kiinnostusta. Kosketus liittyy myo6s erilaisiin tervehdyksiin, kuten kéattelyyn tai halaami-
seen. Toisinaan kosketukseen ei liity sanatonta viestia tai tunteen ilmaisua, kuten vaik-

kapa laakarin tutkiessa potilasta. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 32-33).

4.2.4 Puheen ja &anen piirteet

Puheen ja dénen piirteitd, jotka eivat suoranaisesti ole puhetta, kutsutaan paralingvistii-
kaksi tai parakieleksi. Selkean verbaalisen viestin valittamisen sijaan ne ilmaisevat
enemmankin sita, miten joku asia sanotaan. Naita piirteitd ovat esimerkiksi ddnensavyt,
aanen voimakkuus, aanen korkeus, puheen tempo, yneemit eli “mmh”-tyyppiset 4adnnah-
dykset seka puhetyyli. Adnen piirteilla puhuja voi muun muassa elavoittaa puhettaan ja

korostaa haluamiaan asioita. (Hakkarainen - Hyvarinen 1999: 33).

Paralingvistiset piirteet vaikuttavat suuresti siihen, minkalaisen merkityssisallén puhe
saa kuulijan korvissa ja millaisena puhuja nayttaytyy kuulijan ndkékulmasta. Puheen piir-
teisiin vaikuttaa vahvasti se, minkalainen vuorovaikutustilanne on kyseessé. Jotkut pa-
ralingvistiset piirteet vaihtelevat vuorovaikutustilanteesta riippuen, ja ne ilmaisevat esi-
merkiksi puhujan asenteita ja tunteita sekd aikomusta paattédd vuorovaikutustilanne tai
ottaa puheenvuoro. Toiset piirteet ovat pysyvampid, ja ne kertovat usein esimerkiksi pu-

hujan iasté tai sukupuolesta. (Kielijelppi)

4.3 Vuorovaikutus ja sanaton viestinta paivakodissa
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Paivakodissa sanaton viestintd on vahvasti esilla vuorovaikutuksessa. Etenkin alle kol-
mevuotiaiden lasten kanssa vuorovaikutuksessa ollessa suurin osa viestinnasta tapah-
tuu sanattomasti, silla alle kolmevuotiaiden lasten kielitaito ei valttamatta ole viela riitta-
van kehittynyt (Ennulat 2007). Tietyt sanattoman viestinnan elementit, kuten kosketus,

eleet, iimeet sekd danenkayttod, ovat paivakodissa paljon kaytossa.

Kallialan (2009) mukaan aikuisen ja lasten vuorovaikutus savayttaa paivakodin kaikkea
toimintaa. Vuorovaikutuksen luonne ja paivittainen kanssakayminen luovat paivakodin
ilmapiirin. (Kalliala 2009: 11.) Vuorovaikutuksen tulisi olla avoin seka rehellinen (Kalliala
2009: 20). Pienet lapset pyrkivat aktiivisesti ja luottavaisina vuorovaikutukseen paivako-
tiryhmansa avoimien kasvattajien kanssa. Vuorovaikutuksen luonne riippuu aikuisen
herkkyydestd nahda, seka kyvystd ymmartaa ja tulkita lasten toiminnan merkityksia ja

tarkoituksia lasten nakdkulmasta.

Vuorovaikutus toisen ihmisen ja ympariston kanssa on lapsen kehityksen kannalta olen-
naista. Paivakodissa lyhyet ja myonteiset vuorovaikutushetket tukevat lapsen psyyken
kehitysta. Psyyken kehitys edellyttdd myds aikuisen tarjoama hoiva ja turva. Paivahoi-
dossa aikuinen voi taata lapselle turvallisuuden kokemusta mydnteisilla viesteilla elei-
den, ilmeiden, sanojen ja kosketuksen kautta. (Remsu 2013: 191-192.) Hymyll& on
myonteinen vaikutus lapsen ja aikuisen vuorovaikutukseen. Hymyillessdén ja lapsen
puoleen kdantyessaan aikuinen viestii lapselle, ettéa han nauttii lapsen kanssa olemisesta
ja hyvaksyy hanet. (Remsu 2013: 197.) Hyvassa vuorovaikutuksessa aikuinen voimistaa

lapsen myonteisia tunnereaktioita ja rauhoittaa kielteisia (Makela 2005: 1547).

Lapsi kaipaa aitoa yhteytta toisiin ihmisiin ja kanssakaymista seka ikaistensa lasten etta
aikuisten kanssa. Han toivoo tulevansa hyvaksytyksi ja arvostetuksi omana itsenaan.
Lapsen huomaaminen voidaan osoittaa pienilla huomionosoituksilla. Huomionosoitukset
voivat olla seka sanallisia ettéa sanattomia. Pienia sanattomia huomionosoituksia voivat
olla esimerkiksi lammin katse ja hymy tai helld kosketus. Pienilla huomionosoituksilla

viestitddn lapselle valittamista ja yhteisollisyytta. (Holkeri-Rinkinen 2009: 216.)

Alle kolmevuotiaiden lasten vuorovaikutus tapahtuu pitkalti katsekontaktin avulla. Katsei-
den avulla lapsi viestii aikuiselle miltd hanesta tuntuu, mitd han ajattelee ja mitd han
tahtoo. (Ennulat 2007). Sellaisilla sanattoman viestinnan elementeilla kuten nakoyhtey-
delld ja katsekontaktilla kasvattajaan seka kasvattajan sijoittumisella tilassa on suuri

merkitys alle kolmevuotiaiden lasten leikissd. Rutasen (2013) mukaan lapset varmistavat
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katseellaan kasvattajan huomion. Olemalla ndkodyhteyden etdisyydessa kasvattaja
osoitti olevansa tarvittaessa lasna ja pystyvansa vastaamaan lasten aloitteisiin, jolloin
lapsilla on mahdollisuus tulla nahdyksi. (Rutanen 2013: 102-104.) Kasvattajat kayttavat
pedagogiseen ohjaukseen tietoisesti fyysista |aheisyytta ja etaisyytta lapsiin. Jos tilan-
teessa ei ole mitdan korjattavaa kasvattaja voi viestia tata lapselle pysymalla fyysisesti
etddlla. Tulemalla fyysisesti lAhemmaksi kasvattaja voi esimerkiksi viestid lapselle, etta
taman tulisi rauhoittua. Leikkitilanteissa kasvattajan fyysinen l&heisyys viestii lapselle,
ettd kasvattaja tarkkailee lapsia ja ettéd aikuinen on kiinnostunut lasten toiminnasta. Lap-
set vastaavat aikuisen kiinnostukseen aloitteilla, jotka johtavat vuorovaikutukseen ja

usein lasten ja kasvattajan yhteiseen tekemiseen. (Rutanen 2013: 104.)

Rutasen (2013) mukaan kasvattajat pyrkivat vastaamaan lasten emotionaaliseen herk-
kyyteen ja laheisyyden tarpeeseen ottamalla lapsia syliin ja pitamalla heita sylissa. Syli
on lapselle hetkellinen oma erityispaikka, jossa voidaan varmistaa aikuisen erityista huo-
miota. Syli toimii seka lepopaikkana etté aitiopaikkana muiden lasten toiminnan seuraa-
miseen ja tarkkailuun. Sylid kaytetaan paivakodissa myds tietoisesti ohjauksen vali-
neené. Sylilla voidaan esimerkiksi rauhoittaa lasta kuuntelemaan tai auttaa lasta keskit-
tymaan tilanteessa. On tilanteita joissa kasvattajat ottavat lasta syliin ja tilanteita joissa

lapsi hakeutuu kasvattajan syliin. (Rutanen 2013: 104-105.)

Kuulluksi ja huomioiduksi tuleminen osoittautuu paivakodin arjessa aika ajoin vaikeaksi.
Paivakodin arki on tyypillisesti tAynnéd &éanta, liikettd, menoa ja melsketta. Lapsia on pal-
jon, jolloin kilpailu huomioiduksi tulemiselle voi olla kova. (Holkeri-Rinkinen 2009: 216.)
Kun lapsi ei saa luotua toivomansa huomiota, esimerkiksi katsekontaktin avulla, tama
saattaa ruveta esimerkiksi tonimaan toista saadakseen tahan kontaktia. Lapsi huomaa
herkasti aikuisen katseen luonteen. (Ennulat 2007.) Lapsi on herkk& vuorovaikutuksen
osapuoli ja huomaa nopeasti, onko aikuinen todella Iasna ja kaytettavissé vai ainoastaan

paikalla, mutta ei saatavilla. (Remsu 2013: 198.)

5 Alle 3-vuotiaan lapsen leikki ja sen kehitys

Leikin kasitettéd on hankalaa maaritella yksiselitteisesti ja maarittelyn painotukset ja kri-
teerit vaihtelevat tutkijasta riippuen melko paljon. Esimerkiksi Vygotskyn mukaan leikiksi
lasketaan vain sellainen toiminta, johon sisaltyy lapsen luoma kuvitteellinen tilanne. Se

sulkee pois hyvin paljon sellaista leikkitoimintaa, joka on tyypillista alle kolmevuotiaille
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lapsille. (Kalliala 2008: 40.) Tarkastelemme tassa kappaleessa alle kolmevuotiaiden las-
ten leikkia ja sen kehitystd Jean Piaget’'n teoriaa apuna kayttden. Piaget on luonut kog-
nitiivisesta kehityksesta nelivaiheisen teorian, ja sen pohjalta leikin kehitysvaiheita ku-
vaavan teorian. Kappaleen lopussa késittelemme erikseen myos kasvattajan roolia alle

kolmevuotiaiden lasten leikisséa.

Alle kolmevuotiaat lapset leikkivat tyypillisesti aikuisen tai isompien lasten kanssa. Leik-
kimista ja tutkimista ei aina voi erottaa toisistaan alle kolmevuotiailla lapsilla, vaan ne
kietoutuvat usein yhteen leikkitilanteissa. Lapsen kasvaessa ja kehittyessa myos hanen

tapansa leikkia kehittyy jatkuvasti. (Helenius & Mantynen 2001: 135).

5.1 Piaget'n teoria lapsen kognitiivisesta kehityksesta

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan ajattelun kehittymistd. Jean Piaget’n teorian mu-
kaan lapsen ajattelu kehittyy vaiheittain, ja jokaista vaihetta luonnehtii tietynlainen ajat-
telun tapa ja toiminta. Piaget'n mukaan lapsen ajattelu kehittyy vuorovaikutuksessa ym-
paristbn ja ymparoivien ihmisten kanssa, ja han oppii muodostamaan eri tilanteista ja-
sentyneita toimintatapoja eli skeemoja, joita hdn mukauttaa uusiin tilanteisiin sopiviksi.
Piaget jakaa ajattelun kehityksen neljaan vaiheeseen, jotka seuraavat toisiaan samassa
jarjestyksessa niin, ettd edellisen vaiheen kehitystehtavien sisaistaminen on valttama-
tontd ennen seuraavaan siirtymista. Kehitysvaiheista ensimmainen on sensomotorinen
vaihe, joka kestaa syntymasta noin kahteen ikdvuoteen saakka. Sitd seuraa esiopera-
tionaalinen vaihe, joka alkaa noin kahdesta ikédvuodesta kestden koko varhaislapsuuden
ajan koulun aloitukseen eli noin seitsemaan ikavuoteen asti. (Ahonen - Lyytinen - Lyyti-
nen - Nurmi - Pulkkinen - Ruoppala 2014: 23-24.)

Sensomotoriselle vaiheelle on tyypillistd nimensd mukaisesti ympéariston tutkiminen ko-
konaisvaltaisesti kaikkia aisteja kayttden. Lapsi hankkii tietoa ympéaristostaan likkumalla
seké kasittelemalla ja havainnoimalla esineitd. (Ahonen ym. 2014: 24.) Liikkuessaan ja
tutkiessaan lapsi toistaa eri toimintoja ja alkaa vahitellen muodostaa toiminnastaan si-
saisia malleja eli skeemoja. Skeemojen avulla lapsi esimerkiksi oppii muistamaan, missa
hanelle tarkeat asiat tai esineet sijaitsevat, tai miten tutuissa paikoissa liikkutaan. (Ojanen
- Ritmanen - Sivén - Vihunen - Vilén 2009: 138.) Lapsi oppii myds muokkaamaan skee-
mojaan uusissa tilanteissa, jos niiden mukaan toimiminen ei tuota toivottua tulosta: esi-

merkiksi painamaan lelua heiluttamisen sijaan kuullakseen siita kuuluvan &anen (Aho-
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nen ym. 2014: 24). Sensomotoriseen vaiheeseen kuuluu myds esinepysyvyyden kasit-
teen oivaltaminen, eli lapsi ymmartaa, etta asiat ja ihmiset ovat olemassa myds silloin

kun han ei née niité. (Ojanen ym. 2009: 138.)

Esioperationaaliseen vaiheeseen siirryttaessa lapsen ajattelu muuttuu vahitellen senso-
motorisesta kielelliseen suuntaan. Kehitysvaiheen alkuun noin toisen ja neljannen ika-
vuoden valiin sijoittuu esikasitteelinen kausi, jonka aikana lapsen sanavarasto laajenee
nopeasti ja han oppii sisdistamaan toimintaansa, eli rakentamaan k&sitteitd ja sanoja
omalle toiminnalleen. Tata kykya yhdistaa tietyt sanat tiettyihin toimintoihin tai asioihin
kutsutaan symbolifunktioksi. (Beilin 1997: 120.) Piaget'n mukaan varsinainen ajattelu al-
kaakin vasta siind vaiheessa, kun lapsi oppii ilmaisemaan toimintaansa ja kayttaytymis-
téaan kielellisesti. Lapsen ajattelua leimaa usein viela vahva egosentrisyys, eli lapsi tar-
kastelee asioita pitkalti omasta ndkdkulmastaan ja hanen on vaikea asettua toisten ase-
maan sekd ymmartaa kasitteitd, jotka eivat ole hanen omalle toiminnalleen merkityksel-
lisid. (Ojanen ym. 2009: 138-139.) Lapsi kuitenkin kykenee jo viivastyneeseen jaljittelyyn,
eli jaljittelemaan sellaisia kohteita, jotka eivat silla hetkelld ole lAsn& (Ahonen ym. 2014:
24). Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi oppii my6s tekemaéan yksisuuntaisia luokituk-
sia, eli luokittelemaan asioita yhden ominaisuuden, esimerkiksi vérin, perusteella. Luo-
kittelu perustuu kuitenkin valittémiin havaintoihin, eika lapsi pysty viela kaksisuuntaiseen
luokitteluun: esimerkiksi veden pinnan noustessa eri muotoiseen lasiin kaadettaessa

lapsi ajattelee, etta lasissa olevan veden maaré muuttuu. (Beilin 1997, 121).

5.2 Leikin kehitysvaiheet

Piaget jakaa leikin kehityksen neljaén vaiheeseen. Alle kolmevuotiailla lapsilla esiintyy
enimmakseen kolmen ensimmaisen vaiheen leikkeja: harjoitusleikkia, symbolileikkia
seka roolileikkid. Ensimmaisia harjoitusleikkeja ovat syli- ja kontaktileikit, joita seuraa
lapsen liikkumisen monipuolistuessa esineiden kasittely ja tutkiminen. Lapsen oivalta-
essa symbolifunktion muuttuu pelkka esineiden ké&sittely vahitellen esittdvaksi toimin-
naksi, jossa lapsi jaljittelee esimerkiksi aikuisten tai isompien lasten toimintaa. Pikku hil-
jaa leikkiin alkaa hiipid enemman ja enemman kuviteltua sisalt6a, ja lapsi kykenee otta-
maan leikissa jonkun toisen roolin. Neljas leikin kehitysvaihe on saéntéleikki, jota esiintyy
hieman isommilla lapsilla, kuten esikoululaisilla tai koulunsa jo aloittaneilla. (Helenius &
Méntynen 2001: 134-140.)
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Lapsen ensimmaiset kokemukset leikistéa syntyvét valitomassa yhteisessé toiminnassa
aikuisen kanssa (Helenius & Mantynen 2001: 134). Syli- ja kontaktileikit ovat lapsen ja
aikuisen yhteisia sosiaalisia leikkeja. Aikuinen saattaa esimerkiksi lausua lorua ja sa-
malla koskettaa lasta lorun tahtiin. Kontaktileikeissa lapsi on aktiivisessa vuorovaikutuk-
sessa, kun leikittdja reagoi sensitiivisesti lapsen pieniin viesteihin, ja lapsi saa kokemuk-
sen puheen kehittymisen ja vuorovaikutuksen ennakkoehdoista, kuten vuorottelusta ja
katseiden vaihdosta. Lapsi osallistuu leikkiin kehollaan ja hénelld ikdan kuin leikitd&n.
Leikkeihin sisaltyy usein lapsen nimi. jolloin ne vahvistavat lapsen kehittyvan identiteetin
muodostumista. (Helenius & Lummelahti 2013, 64-65.) Kontaktileikkeihin liittyy usein
loppuyllatys, kuten hyppaytys korkeammalle kuin alussa. Niiden avulla lapsi saa turvalli-
sen kokemuksen vaarasta ja jannityksestd. (Helenius & Korhonen 2011: 72.) Syli- ja
kontaktileikit ovat lapsen kannalta kehittavimpia alle puolen vuoden idssa, mutta isom-
matkin lapset nauttivat niistéd ja niiden kautta saadusta aikuisen huomiosta paljon. (He-
lenius & Lummelahti 2013: 63.)

Lapsen oppiessa ensin rydmimé&én ja konttaamaan seka mydhemmin kéavelemaan ha-
nen maailmansa laajenee, ja kiinnostus alkaa kohdistua aikuisen sylistd ymparoivaan
maailmaan. Tyypillista on toimiminen kadesta suuhun eli lapsi kayttdd suutaan tutkies-
saan esineiden ominaisuuksia, kuten kokoa, muotoa, materiaalia ja etaisyytta kohteesta.
Esineiden vieminen k&desta suuhun on ensimmainen askel kohti esineiden tarkoituksen-
mukaista kayttoa. Aluksi lapsi vain tarkastelee esineitd, mutta vahitellen katseen ja ka-
den koordinaation sekd symbolifunktion kehittyesséa han oppii erottamaan esineille eri-
laisia kayttotarkoituksia. Lapsi tutkii ymparistodan kehonsa avulla ja likkuu leikeissaan
paljon. (Helenius & Mantynen 2001: 136.) Esinetoiminnoissa lapsi alkaa luoda entista
enemman suhteita toisiin lapsiin: esineista kiistellaan, tai niité saatetaan ojentaa tai kan-
taa toiselle (Helenius & Korhonen 2011: 74).

Noin 8-9 kuukauden idssa lapsi suuntautuu entistd enemman aikuisten tekemisiin ja al-
kaa jaljitella niita. Jaljittely on kehitysvaiheen ensisijainen oppimismuoto ja lapsi ottaa
mallia aikuisten lisaksi myds isompien lasten tekemisista. Lapsi tarvitsee aluksi aikuisen
apua ymmartdakseen esittavien lelujen kayttotarkoituksen, eli han jaljittelee aikuisen
leikkimista. Lelut edustavat todellisia esineité ja leikit edustavat todellisuuden tapahtu-
mia. Lelujen merkitys on tdssa kehitysvaiheessa, noin 2-3-vuotiaana, suurimmillaan, ja
niiden avulla lapsen kieli ja sanavarasto kehittyvét. Lapsi oppii my6s tunnistamaan yh-
teen kuuluvia ja samankaltaisia esineitd, sekd ketjuttamaan toimintoja, esimerkiksi lait-

tamaan nukkevauvan sénkyyn, peittelemaén sen ja antamaan hyvanydnsuukon. Lapsen
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leikin aiheet perustuvat hanen omiin valittomiin kokemuksiinsa. (Helenius & Mantynen
2001: 137-138.)

Vabhitellen lapsi siirtyy kuvitteluleikkiin, jossa mielikuvituksella on yh&a suurempi osa. Tata
leikin muotoa kutsutaan myos symboliseksi leikiksi. Talloin lapsi pystyy leikissaan kuvit-
telemaan esineen toiseksi, esimerkiksi tikku voi olla leikisti haarukka. Jotkut leikin osat
voivat my06s olla olemassa vain lapsen mielikuvituksessa. Lapsi on talléin oppinut kayt-
tamaan leikissdan korvaavia toimintoja. (Helenius & Mantynen 2001: 138.) Aluksi lapsi
esimerkiksi on juovinaan kupista tai sy0 tyhjalta lautaselta, eli leikkitoiminnot kohdistuvat
haneen itseensa. Myohemmin leikki laajenee ulkopuolisiin kohteisiin niin, etta lapsi syot-
taékin nukkea tai nallea. Eras symbolisen leikin tunnusomainen piirre on se, etta lapsi
siirtdd ulkopuoliseen kohteeseen, kuten nukkeen, toimintoja joita on tehty hanelle itsel-
leen. Symbolisessa leikissa lapsi voi myds uskaltaa tehdé asioita, jotka hanté todellisuu-

dessa pelottaisivat. (Ahonen ym. 2014: 66.)

Esittavat leikit kehittyvat seuraavaksi pikku hiljaa roolileikiksi. Roolileikissa lapsen taytyy
pystya tietoisesti valitsemaan kuka tai millainen han haluaisi olla sek& asettumaan toisen
asemaan omaksuessaan roolin. Kehittyneessa roolileikissa esiintyy vastinrooleja, jotka
kayvat vuoropuhelua keskendan ja vievat leikin juonta eteenpain. Roolileikkid voi olla
esimerkiksi laakarileikki, kotileikki tai muu vastaava leikin muoto, ja alle kolmevuotiaiden
leikeissé roolit merkitddn esimerkiksi erilaisilla vaatteilla ja varusteilla, kuten laakarin lau-
kulla tai kotileikissa esiliinalla ja keittidtarvikkeilla. (Helenius & Mantynen 2001: 138-140.)
Roolileikki on 2-3-vuotiailla lapsilla viela yksin tapahtuvaa leikkia tai rinnakkaisleikkia, he
eivat vield osaa luoda leikkid kesken&dn samalla tavalla kuin isommat lapset. Olemalla
mukana isompien lasten roolileikissa lapsen leikkitaidot kehittyvat isompien leikkia jaljit-
telemalla (Helenius & Mantynen 2001: 139). Roolileikin vaiheessa lapsen huomio alkaa-
kin suuntautua entista enemman aikuisesta toisiin lapsiin ja vertaissuhteiden muodosta-

miseen (Helenius & Lummelahti 2013: 90).

Erityisesti 2-3-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset ovat myds kiinnostuneita erilaisista ra-
kenteluleikeista. Naita voivat olla esimerkiksi rakennuspalikoilla tai legoilla leikkiminen
siséalla, tai vaikkapa hiekkalaatikkoleikit ulkona. Alle kolmevuotiaat rakentelevat mielel-
laén asioita leikkidan varten, esimerkiksi majoja, joiden sisélle voi menna leikkim&éan
(Helenius & Mantynen 2001: 147). Alle kolmevuotiailla rakentelu voi olla yksinleikki& tai
rinnakkaisleikkia, jossa lapset tekevat vierekkain kukin yhteisen teeman mukaista mutta

silti omaa rakennelmaa omilla valineilla&n. Alle kolmevuotiaiden rakentelu on usein myos
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melko lyhytkestoista, kun taas vanhemmat lapset saattavat viihtya pitkd&nkin saman ra-

kennelman parissa. (Ahonen ym. 2014: 67.)

5.3 Aikuisen rooli alle 3-vuotiaan leikissa

Aikuisen rooli on merkittdva alle kolmevuotiaiden lasten leikissa. Marjatta Kallialan mu-
kaan aikuinen toimii leikin suhteen kolmessa osittain paallekkaisesséa roolissa: hdn on
yhté aikaa leikin edellytysten luoja, leikin havainnoija sek& leikkiin osallistuja. Aikuisen
tulisi toiminnallaan pyrkia varjelemaan leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta seka lisata
leikin tyydyttavyytta ja pitkAkestoisuutta. Lasten ystavyyssuhteiden tukeminen seka fyy-
sisen ja psyykkisen turvallisuuden takaaminen leikin aikana ovat myds aikuisen tehtavia.
(Kalliala 2008: 50.)

Pieni lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteen voidakseen paneutua leikkiin. Turvallisuuden
tunnetta luo aikuinen, joka on seka fyysisesti lahella etta psyykkisesti lasné tilanteessa.
Pienet lapset hakevat usein leikin aikanakin “turvallisuustankkausta” aikuisista, joiden
tulisi tarvittaessa tarjota lapsille halauksia, ystavallisia katseita tai sylid. Myds aikuisen ja
lapsen valinen nékdyhteys on tarkea edellytys turvallisuudentunteen syntymiselle. Lap-
selle on tarkeda ndhda aikuinen ja tulla itse nédhdyksi. Turvallisuudentunteen puuttumi-
nen voi johtaa siihen, etta leikista tulee katkonaista eiké lapsi pysty keskittymaan. Aikui-
sen levollinen lasné&olo sekd vapauttaa lapset leikkimaan toistensa kanssa ettd auttaa
paneutumaan leikkiin yksin. (Kalliala 2008: 50-51.) Leikkirauhaa ja lasten keskittymista
leikkiin parantaa myos lasten jakaminen pienempiin ryhmiin. Ryhméat voidaan muodos-
taa esimerkiksi in tai kehitystason mukaan tai lasten ystavyyssuhteet erityisesti huomi-
oon ottaen. Pienen ryhman kanssa aikuinen pystyy olemaan paremmin l&sn& seka osoit-
tamaan kiinnostusta lasten leikkiin ja tarvittaessa ohjaamaan sitd. (Helenius & Mantynen
2001: 143-144, 149.)

Pienten lasten leikkiessé aikuinen on lasna leikkitilassa ja havainnoi lapsia leikeissaan.
Havainnoinnilla voidaan tarkoittaa yleista silmalla pitdmista ja tilanteen hallintaa, kuten
saantdjen noudattamisen valvomista tai ristiriitatilanteiden selvittelya. Lapsiryhmaa val-
vova aikuinen kieltdd, kehottaa ja muistuttaa lapsia seka esittaa kysymyksia lapsille ja
vastaa itse kysymyksiin. Havainnointi voi olla myds tarkempaa ja tietoisempaa toimintaa.
Sen avulla aikuinen voi esimerkiksi saada selville, miten lasten leikin kehitys etenee,

minkalaiset asiat heité kiinnostavat tai vaikkapa miten he toimivat keskendan leikkitilan-
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teissa. Tehtyjen havaintojen avulla aikuisen on mahdollista ohjata leikkia paremmin, jo-
ten aktiivinen havainnointi on tarkea osa aikuisen roolia pienten lasten leikissa. (Kalliala
2008: 52-53.)

Vygotsky toteaa leikkid kasittelevassa teoriassaan, etta lapsi on leikkiessdén aina “p&a-
taan pidempi”, eli toimii hieman paivittdisen kayttaytymisensa ylapuolella. Tallaista toi-
mintaa kutsutaan l&hikehityksen vyohykkeella toimimiseksi, eli lapsi pystyy aikuisen
avulla toimimaan kehitystasonsa yldpuolella ja ratkaisemaan tehtavia, joihin han ei itse-
naisesti vield kykenisi. (Kalliala 2008: 44-45.) Vaikka ei allekirjoittaisikaan Vygotskyn véi-
tettd siitd, etta aivan kaikki leikkitoiminta tapahtuisi 1&hikehityksen vydhykkeella, on leikki
erinomainen tilaisuus aikuiselle auttaa lasta eteenpdin kehityksesséén. Lapsen osoitta-
essa esimerkkeja siirtymisesta esinekasittelysta kohti esittavaa leikkia voi aikuinen toi-
mia lapsen l&hikehityksen vythykkeellda esimerkiksi antamalla lapsen kayttoon leikkiva-
lineitd, jotka kannustavat kehittyneempéaan leikin muotoon. (Helenius & Mantynen 2001:
138.)

Aikuisen ohjaus ja osallistuminen on usein valttdmatonta pienten lasten leikin onnistumi-
selle. Yhta lailla kuin lapselle puhuminen on valttamatonta puhumaan oppimisen kan-
nalta, ei leikkimaankaan opi ilman leikkikaveria, ja aivan pienimmilla siihen kelpaa vain
aikuinen, jotta lapsen osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tarve tulisi tyydytetyksi. (Hele-
nius & Lummelahti 2013: 78.) Leikin valittémalla ohjauksella tarkoitetaan erilaisten inter-
ventioiden tekemista, kuten mielikuvitusta aktivoivien kysymysten esittamista, vihjeiden
ja neuvojen antamista, lasten jaljittelemien toimintojen sanoittamista, mallileikkimisté tai
mukana leikkimista. Valitdn ohjaus voi olla aikuiselle hyvin haastavaa, silla liika leikkiin
puuttuminen tukahduttaa lasten omat ideat. Aikuinen saattaa esimerkiksi herkasti puut-
tua “vaarin leikkimiseen” ja alkaa tehda leikeistd omasta ndktkulmastaan taydellisia, jol-
loin lasten oma leikki-idea saattaa jadda aikuisen korjausten jalkoihin. Toisinaan aikui-
nen saattaa myods vetda toisten leikkia tarkkailevia mutta toimettoman nakoéisia lapsia
vakisin mukaan leikkeihin. Valiton ohjaus vaatiikin sensitiivisyytta: lapsen leikki-idea on
tunnistettava ja sen jalkeen on autettava lasta kehittelemaan ideaansa omia ajatuksiaan
likaa tyrkyttamatta. Aikuinen ei saa myoskaan vetaytya kokonaan leikista pois ja jattaa
lapsia rakentamaan leikkejaan yksin. Moni aikuinen on vastahakoinen liittym&an lasten
leikkiin: erityisesti kuvitteluleikeista jattaydytdan mielellddn pois, silla aikuinen tuntee
usein itsensa typeradksi eiké pysty eldytymaan leikkiin. Leikkimistd pidetdan vaikeana ja

epamukavana. Lapsen leikkitaidot eivat kuitenkaan voi kehittyd ilman aikuisen ohjausta,
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joten aktiivinen osallistuminen ja leikin tukeminen on alle kolmevuotiailla hyvin tarke&a.
(Kalliala 2008: 53-56.)

6 Aineiston keruu ja analysointi

6.1 Luvat ja aikataulu

Yhteistyopaivakodin 10ydyttyd haimme Vantaan varhaiskasvatusvirastolta tutkimuslupaa
opinnaytetyon toteuttamiseen. Koska havainnointitilanteissa ovat aikuisten lisaksi [asna
myos lapset, laadimme lasten vanhemmille tiedotteen jossa pyysimme lupaa kuvata lap-
sia videolle. Vanhemmille l&hettdm&mme lupalomake I6ytyy opinndytetydmme liitteista.
Tiedotteen alaosaan pyysimme merkinta& siitd, saako lasta kuvata vai ei, sekd vanhem-
man allekirjoitusta. My6s vanhemmille jaettu tiedote on opinnaytetydn liitteena. Kuvauk-
seen osallistui ainoastaan sellaisia lapsia, joiden vanhemmat ovat antaneet siihen luvan

ja palauttivat lastentarhanopettajalle lupalapun.

Aloitimme havainnoinnin heti tutkimusluvan saatuamme. Havainnointi tapahtui marras-
kuussa 2015. Kavimme péaivakodissa kuvaamassa havainnoitavaa videomateriaalia
kolme kertaa noin tunnin ajan. Meilla molemmilla oli oma videokamera, joten pystyimme
kuvaamaan samanaikaisesti kahta eri leikkitilannetta. Kuvatessamme pysyttelimme ul-

kopuolisina tilanteista emmeka osallistuneet leikkiin.

Kiinnitimme aineistonkeruussa erityista huomiota videointiin liittyviin eettisiin ndkdkohtiin.
Kuvaamamme videomateriaali pysyi pelkdstdéan opinnaytetyon tekijoiden hallussa eika
sitd naytetty muille. Tuhoamme videomateriaalin huolellisesti sen jalkeen, kun opinnay-
tetydbmme on valmistunut. Kuvattavien henkildiden yksityisyyden suojaamiseksi emme

mainitse tyossdmme lasten tai aikuisten nimia emmeka myodskaan paivakodin nimea.

6.2 Toimintaymparisto

Varhaiskasvatuksen ympéariston muodostaa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen koko-
naisuus. Siihen kuuluu yhta lailla seka fyysinen tila, jossa varhaiskasvatus tapahtuu, kuin
my6s ymparoivat ihmiset eli ryhman lapset ja kasvattajat. Hyva ymparistd kannustaa

lasta leikkimaan, tutkimaan, likkumaan, toimimaan ja ilmaisemaan itsedan. Kun lapsi
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saatoimia itselleen luontevalla tavalla, se vahvistaa hanen hyvinvointiaan ja itsetuntoaan

ja liséa hanen osallistumismahdollisuuksiaan. (Keskinen & Parkkinen 2005: 8.)

Opinnaytety6ssamme havainnointiympdristéna toimi vantaalainen paivakoti ja sen alle
kolmevuotiaiden lasten ryhma. Keskitymme opinndytetydssamme tutkimaan erityisesti
vapaan leikin tilanteita, joissa lapset leikkivat itse valitsemiaan tai osin aikuisen ohjaamia
leikkeja sisétiloissa. Havainnoinnin kohteena olivat lapsiryhméan kasvattajat. Opinnayte-
tydhomme osallistuvassa ryhmassa oli 13 lasta, joista nuorin oli vajaa kaksivuotias ja
vanhin melkein kolmevuotias. Ryhmassa tydskenteli yksi lastentarhanopettaja ja kaksi

lastenhoitajaa.

Keskityimme opinndytetydssdmme havainnoimaan lasten vapaita leikkitilanteita sisélla
ja rajasimme ulkoleikit tutkielmastamme pois. Ryhmalla oli kaytdssaan leikkia varten
nelja erilaista tilaa. Ryhman ruokailutilassa lapset leikkivat muun muassa kotileikkinurk-
kauksessa tai piirtelivat ja pelasivat poytien &aressa. Ruokailutilan vieressa oli lepo-
huone, jossa oli runsaasti lattiatilaa esimerkiksi auto- tai junarataleikeille seka erilaisille
teemaleikeille, kuten laakarileikille. Leikkitilaa 16ytyi myds ryhman eteisesta, jossa leikit-
tiin my6s pienvélineilld kuten autoilla sekd esimerkiksi legoilla tai rakennuspalikoilla. Eri-
koisena lisdna leikkitilojen valikoimassa oli vessan yhteydessa sijaitseva vesileikki-
huone, jossa oli iso kylpyamme. Paasimme havainnoimaan leikkitilanteita kaikissa ryh-

man eri tiloissa.

Vapaan leikin tilanteissa lapset jaettiin pienryhmiin, joissa oli yleensé kahdesta neljaan
lasta. Jokainen pienryhma leikki omassa tilassaan yhden aikuisen kanssa. Moni havain-
noimamme tilanne alkoi siten, etta pienryhmén kanssa leikkiva aikuinen valitsi ryhmélle

leikin tai leikkivélineet, esimerkiksi autot, junaradan tai ladkéaritarvikkeet.

6.3 Videomateriaalin analysointi

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittdd, millaista on péaivakodin kasvattajien sanaton
viestinta alle kolmevuotiaiden lasten leikkitilanteissa. Sanattomaan viestintadn kuuluvat
iimeet, eleet, katseet ja kehon liikkeet, tilankaytt6, ajankayttd, kosketus seka &énen ja
puheen paralingvistiset piirteet. Jotta saisimme kuvaamistamme tilanteista mahdollisim-
man paljon irti, laadimme havainnoinnin tueksi muutamia apukysymyksia. Etsimme vi-

deoista vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
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1.Missa aikuinen on? Missa lapset ovat?

2.Millaisia ilmeité ja eleita aikuinen kayttaa?

3.Mihin aikuisen katse ja huomio suuntautuvat?
4.Koskettaako aikuinen lapsia? Millaisissa tilanteissa?
5.Miten aikuinen puhuu lapsille?

6.Millainen aikuisen olemus on?

7 .Millainen tunnelma tilanteessa on?

Teimme videoiduista tilanteista muistiinpanoja kysymyslistaa apuna kayttaen. Kat-
soimme kaikki videoidut tilanteet useaan kertaan tarkastellen niita eri sanattoman vies-
tinnan osa-alueisiin erityisesti keskittyen. Seuraavassa kappaleessa raportoimme teke-
mamme havainnot kunkin kasvattajan kohdalta erikseen. Sita seuraavassa kappaleessa

vertailemme kasvattajat keskendan ja esittelemme johtopaatoksidmme.

7 Tutkimustulokset

7.1 Lastentarhanopettaja

Havainnoidessamme lastentarhanopettajaa han leikki eri pienryhmien kanssa eteisessa,
ruokailuhuoneessa seka lepohuoneessa. Lastentarhanopettajan pienryhmissa oli enin-
tdan nelja lasta ja vahintdan kaksi. Leikit vaihtelivat syli- ja kontaktileikeista symbolileik-

keihin ja myd6s roolileikin alkeita oli havaittavissa.

Lastentarhanopettaja oli kaikissa leikkitilanteissa hyvin lahella lapsia ja lasten tasolla.
Useimmissa tilanteissa hén oli lasten henkilokohtaisessa tilassa, eli noin puolesta met-
ristd reilun metrin etéisyydessa lapsesta. Helposti mentiin kuitenkin myés intiimille etéi-
syydelle, kun esimerkiksi leikkitilanteissa ihmeteltiin yhdessa jotain lelua, niistettiin ne-
naa tai leikittiin loruleikkia sylissd. Useimmissa leikkitilanteissa han istui lattialla tai oli
polviltaan, siten etta hdnen kehonsa oli lapsiin p&in suuntautunut. Han vaihtoi paikkansa
ja asentonsa lasten mukaan. Lastentarhanopettaja pyrki leikin aikana huomioimaan vuo-

rotellen jokaista lasta.

limeita ja eleita lastentarhanopettaja tuntui kayttavan eniten sellaisissa tilanteissa, joissa

han haluaa korostaa jotakin asiaa tai varmistaa, etta lapsi ymmartaa. Leikin aikana han
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saattoi useaankin otteeseen nayttdd sormella jotain esinetta tai paikkaa, ikdan kuin vah-
vistaakseen sanomansa. Han nyokytteli paata, nayttadkseen lapselle etta hanen sano-
mansa on oikea ja pudisteli p&été, kun lapsi oli oikeassa, etté jokin asia ei tapahdu. Kun
lapsi laittoi erdan esineen suuhun lastentarhanopettaja naytti kieltd ja kun han halusi
nayttad yllattyneisyyttddn han nosti kulmakarvojaan ja heilautti kasia ilmaan. Laskies-
saan lasten kanssa tai luetellessaan vaihtoehtoja han samalla laski sormilla tai naytti

sormilla vaihtoehtojen maaraa.

Lastentarhanopettajan katse oli yleensé leikin aikana kohdistettu joko lapsiin tai lasten
ja lastentarhanopettajan yhteisen kiinnostuksen kohteeseen. Puhuessa lasten kanssa
lastentarhanopettajan katse ei aina ollut kohdistettu lapsiin, vaan han saattoi samalla

kuin puhui etsia lelua lelulaatikosta tai rakentaa junarataa.

Jossain leikeissé kosketus oli olennainen osa leikkid. Eradssa leikissa lapset olivat vuo-
rotellen lastentarhanopettajan sylissa ja lasta liikuteltiin lorun mukaan. Toisessa leikissa
lapsi makasi lastentarhanopettajan edessa lattialla ja lasta siliteltiin lorun aikana. Koske-
tusta esiintyi leikissa myos osana leikkid, kun esimerkiksi lapsi meni leikisti nukkumaan
ja hanta piti silittdd uneen. Kosketusta tapahtui kun lastentarhanopettaja nosti lasta latti-
alta ylos ja kun lastentarhanopettaja opetti lasta k&desta pitden, miten nappia tulisi pai-
naa, jotta lelu toimisi. Kun lapsi tuli ihan lastentarhanopettajan lahelle halattiin. Leikin
aikana oli my6s useita hoivatilanteita, joissa lastentarhanopettaja koski lasta. Hoivatilan-
teissa lastentarhanopettaja esimerkiksi niisti lapsen nené&a tai silitteli lasta rauhoittaak-

seen tata, kun tdma oli kopsauttanut p&ataan.

Lastentarhanopettajan &ani oli enimmékseen rauhallinen, mutta samalla innostuneen
oloinen. Ollessaan yllattynyt hanen &ani muuttui korkeammaksi. Lastentarhanopettajan
puheessa oli paljon yneemeja, eli "'mmh”-tyyppisia 4adnnéhdyksia, joilla han tuntui vies-
tittdvan lapselle, ettéd kuuntelee ja ymmartaa tatd. Han matki leikin aikana hyvin usein
erilaisia 8ania, kuten esimerkiksi helikopterin aéani, kavion kopsautusta ja auton peruutus

aani, joilla han tuntui rikastuttavan leikkia.

Lastentarhanopettajalla oli hyvin rauhallinen mutta mukaansatempaava olemus. Han oli
hyvin keskittynyt leikkiin ja tuntui rikastuttavan leikkia aktiivisesti. Hanella oli leikeissa
oma vahva rooli ja noudatti kyseisen leikin séant6ja. Han otti kaikkia lapsia huomioon ja
antoi jokaiselle lapselle vuorollaan huomionsa. Lastentarhanopettaja onnistui luomaan

turvallisen ja rauhallisen ilmapiiri, joissa lapsilla oli hyva leikkia.
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7.2 Lastenhoitaja 1

Havainnoimme lastenhoitajaa kahdessa vesileikkitilanteissa. Molemmissa vesileikeissa
lastenhoitaja leikkii kahden lapsen kanssa. Leikkitilanteet olivat enimméakseen esineleik-

kia ja symbolileikkia.

Lastenhoitaja oli koko vesileikin aikana hyvin lahelld lapsia ja lasten tasolla. Han oli pol-
villaan lattialla altaan vieressd nojaten altaan reunaan. Veden roiskuessa han saattoi
nojata hieman taaksepdin, vaistadkseen vesiroiskeita. Ojentaakseen lapselle lelua tai
koskettaakseen lasta han nojasi hieman eteenpéin. Kaiken kaikkiaan han ei kuitenkaan

vaihtanut asentoaan tai paikkansa kovin usein.

Lastenhoitajan eleet ja ilmeet olivat melko vaisut. Han nydkytteli paatdan vastauksena
lapsen jokeltelulle ja ojensi lapselle lelua tai naytti elein miten lelu toimii. Han esimerkiksi
puristi lelua samalla kun kertoi lapselle, etta lelu on pehmeé ja naytti lelun rypistynytta
kohtaa todetessaan lelun olevan v&han rypistynyt. Han vaikutti olevan melko keskittynyt
lasten leikin havainnoimiseen, niin ettéd hanen ilmeenséa pysyi melko samana koko leik-
kitilanteen aikana. Oli kuitenkin pari hetked, kun lastenhoitaja hymahti lasten leikille. Tiet-
tyjen lasten kanssa lastenhoitaja kaytti paljon puhetta tukevaa elehdintda ja viittomia.

Tama saattoi johtua siitd, ettd kyseiset lapset eivat puhuneet aidinkielend&n suomea.

Lastenhoitajan katse oli koko leikin aikana suuntautunut lapsiin tai lastenhoitajan ja las-
ten yhteisen kiinnostuksen kohteeseen. Tallaisia yhteisen kiinnostuksen kohteita olivat
esimerkiksi joku tietty lelu, kehonosa tai veden liike. Han tuntui hyvin tarkkaavaisesti

seuraavan lasten leikkia.

Useimmissa leikkitilanteissa, joissa lastenhoitaja koski lasta, han tuntui selventavan lap-
selle mita han tarkoittaa. Han esimerkiksi koski lapsen varpaita samalla kun puhui niista
ja kosi lasta tilanteissa, joissa han halusi lapsen huomiota. Kosketusta oli myds hoivati-
lanteissa, joissa lastenhoitaja esimerkiksi nostaa lasta pois ammeesta. Epasuoraa kos-

ketusta esiintyi kun lastenhoitaja esimerkiksi kaatoi vetta lapsen paalle.

Lastenhoitaja oli suhteellisen vahasanainen leikkitilanteissa eikd puuttunut pahemmin

lasten leikkiin. Han puhui melko hiljaa ja h&nen puheensa muuttui helposti “lassyttele-
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vaksi”. Lastenhoitaja kaytti usein yneemeja, eli “mmh” -tyyppisia adnnahdyksia, vasta-
takseen lapsen sanomisiin ja jokelteluun. Kosketuksen yhteydessa han kertoi tai kysyi
lapselta jotain kosketukseen liittyen. H&n esimerkiksi kysyi lapselta “Kenen varpaat?”,
kun hén koski tAméan varpaita tai rohkaisi lasta kastella paataan ja samalla koski lapsen

paata.

Lastenhoitajalla oli hyvin rauhallinen olemus koko leikin aikana. Suuren osan leikista han
vaikutti olevan enemmankin leikin havainnoijan roolissa kuin etta olisi leikkinyt intensii-
visesti lasten kanssa ja rikastuttanut niiden leikkia. Tunnelma leikkitilanteissa oli hyvin

rauhallinen. Lapset nayttivat nauttivan leikista ja olivat tyytyvaisen oloisia.

7.3 Lastenhoitaja 2

Havainnoimme lastenhoitajaa kolmessa eri tilanteessa, joista kahdessa leikittiin vesileik-
keja ja yhdessa laakarileikkia lepohuoneessa. Vesileikkitilanteissa oli lastenhoitajan
kanssa kaksi lasta, lepohuoneeseen sijoittuvassa leikissa kolme. Vesileikki oli enimmak-
seen esineiden tutkiskelua ja symbolista leikkid, laakarileikissd ndkyi jo roolileikin ele-

mentteja.

Lastenhoitaja pyrki istumaan lasten tasossa mahdollisimman lahelld heita. Vesileikkiti-
lanteissa han piti valilla pienta etdisyytta ammeeseen, jotta lapset eivét roiskuttaisi vetta
hanen paalleen, mutta palasi tiiviisti ammeen reunalle heti kun roiskuttaminen loppui.
Lepohuoneessa han istui lattialla lapset kauimmillaan noin metrin etaisyydelld hanesta.
Lapset eivat liikkuneet tilassa kovinkaan paljoa, mutta heidan liikkuessaan lastenhoitaja
siirtyi pikkuisen heiddn mukanaan. Yhdessa tilanteessa lastenhoitaja joutui poukkoile-
maan vesileikkihuoneesta ruokailutilaan pitaesséén siella olevia lapsia silméalla, ja silloin
han asettui lAhemmas vesileikkihuoneen oviaukkoa noin metrin pA&dh&n ammeesta ol-
lakseen lahempéana ruokailutilassa leikkivia lapsia. Kun ruokailutilaan tuli toinen aikui-
nen, lastenhoitaja sulki vesileikkihuoneen ja ruokailutilan vélisen oven ja siirtyi taas la-

hemmas ammeessa leikkivia lapsia.

Lastenhoitaja oli tilanteissa melko eleeton. Han ei juurikaan hymyillyt, mutta kaytti valilla
esimerkiksi hammastynytta ilmetta keskustellessaan lasten kanssa. Lasten hymyillessa
han vastasi hymyyn. Han keskusteli lasten kanssa aktiivisesti mutta elehti puhuessaan
melko vahan. Valilla han esimerkiksi ojensi katensa pyytaessééan lasta antamaan jotakin

tai osoitti sormella seinélla olevaa kuvaa puhuessaan lapsille siité.
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Lastenhoitaja istui tilanteissa lapsiin pain kdantyneend ja katse suunnattuna heihin. Han
katsoi lapsia silmiin heille puhuessaan. Han oli intensiivisesti mukana leikiss&, ja huomio
oli jatkuvasti kiinnittynyt lapsiin ja heidan tekemisiinsa. Han vei leikkia aktiivisesti eteen-
pain omilla aloitteillaan, ja tarttui herkasti lasten tekemiin leikkialoitteisiin. Toisinaan han
huomioi aktiivisemmin niitd lapsia, jotka puhuivat paljon ja hiljaisemmat ja puhumattomat

lapset jaivat taka-alalle.

Lastenhoitaja kosketti lapsia leikkitilanteiden aikana jonkin verran. Erityisesti vesileikkiti-
lanteissa esiintyi epasuoraa kosketusta, kun lastenhoitaja esimerkiksi kaatoi lasten
paalle kastelukannusta vetta tai ruiskutti vesilelulla vettd. Han myds esimerkiksi kutitteli
lasten varpaita ja otti lapsia syliinsd istumaan heidan niin halutessaan. Lepohuoneeseen
sijoittuvassa laékarileikissa kosketus oli osa leikkid, kun lastenhoitaja esimerkiksi mittasi

lapsilta leikisti kuumetta.

Lastenhoitaja puhui lapsille rauhallisesti ja ystavéallisesti koko ajan. Han kaytti paljon eri-
laisia danenpainoja ja -savyja paneutuessaan keskusteluun lasten kanssa. Han myds
lauloi lasten kanssa pienia lauluja leikkitilanteiden aikana. Han puhui melko paljon, kyseli
lapsilta kysymyksia ja sanoitti omiaan ja lasten tekemisia. Silloinkin, kun joku lapsista
teki jotain vAaraa ja hanta piti muistuttaa sdanndista, lastenhoitajan aani pysyi rauhalli-

sena.

Lastenhoitajan olemus oli tilanteissa hyvin rauhallinen mutta kuitenkin innostunut. Han
keskittyi intensiivisesti leikkiin ja viestitti olemuksellaan mielenkiintoa lapsia ja leikkia
kohtaan. Tunnelma oli tilanteissa suurimmaksi osaksi levollinen. Levottomuutta nakyi
jonkin verran tilanteessa, jossa lastenhoitaja joutui kulkemaan edestakaisin kahdessa eri
tilassa leikkivien lasten valilla, mutta lastenhoitajan rauhallinen olemus vaikutti auttavan

lapsia keskittymaan leikkiin hairiosta huolimatta.

8 Johtopé&atokset

Kasvattajien sanaton viestintd oli enimmékseen yhdenmukaista. Kaikki kasvattajat tun-
tuivat olevan hyvin keskittyneesti leikissa mukana, ja leikkitilanteissa vallitsi rauhallinen
ja levollinen ilmapiiri. Heid&n toiminnastaan I6ytyi kuitenkin myés jonkin verran eroavai-

suuksia.
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Kaikki kasvattajat istuivat leikkitilanteissa lasten tasolla ja melko lahella heitd. Lasten ja
aikuisten vélimatka vaihteli yleensa noin metristd muutamaan metriin, eli henkilékohtai-
sen ja sosiaalisen etéisyyden vélissa. Useissa tilanteissa kasvattajat olivat myos lasten
intiimietaisyydella, eli alle puolen metrin pdéssa heistd. Huomasimme, ettd kummatkin
lastenhoitajat pysyttelivat leikkien aikana paikoillaan, kun taas lastentarhanopettaja liik-
kui paljon lasten mukana. Lastenhoitajien kanssa leikkiessdan lapset eivat kuitenkaan

itsek&an juuri liikkuneet, joten valimatka pysyi kaiken aikaa lyhyena.

Kasvattajien huomio oli kaikissa tilanteissa suuntautunut tiiviisti leikkiin. Kaikki kasvatta-
jat seurasivat lasten leikkia tarkkaavaisesti, ja lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja 2
my6s osallistuivat siihen aktiivisesti. Lastenhoitaja 1 pysytteli leikiss& enemman sivusta-
seuraajan roolissa, ja puuttui siihen vain tarvittaessa. Kasvattajien vartalot olivat miltei
kaikissa tilanteissa kdantyneet selkeésti lasten ja yhteisen leikin suuntaan, ja katse oli
suunnattu joko lapsiin tai johonkin lapsen ja kasvattajan yhteiseen huomion kohteeseen,
kuten leluun. Lastenhoitaja 2 katsoi lapsia silmiin lahes joka kerta heille puhuessaan,
kun taas lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja 1 saattoivat pitdé katseensa valilla leikissa

tai leikkivalineissa.

Odotustemme vastaisesti kasvattajat elehtivat melko vaisusti ja olivat tilanteissa melko
iimeettomia. Lastenhoitaja 2 vastasi lasten hymyyn, mutta muuten kasvattajat eivat hy-
myilleet juuri ollenkaan. Tilanteita tukevaa ilmehdintaa esiintyi jonkin verran, esimerkiksi
kasvattajan reagoidessa lasten sanomisiin tai tekemisiin hAmmastyneelld ilmeelld. Las-
tentarhanopettaja elehti kasvattajista eniten, ja tilanteiden aikana héan esimerkiksi ny6-
kytteli ja pudisteli pdataan tai heilautti kdtensa ilmaan hdmmastyneisyyden merkkina.
Muuten kasvattajien elehdintd koostui enimmékseen esineiden tai asioiden osoittelusta.
Yhdessa tilanteessa lastenhoitaja 1 kaytti puhuessaan paljon eleitd pyrkimyksendan
luultavasti selventdd sanomaansa lapsille, jotka eivat puhuneet aidinkielenddn suomea.

Muut kasvattajat eivat kdyttaneet eleitéd yht& paljon kyseisten lasten kanssa toimiessaan.

Kasvattajat koskettivat lapsia leikkitilanteiden aikana useaan otteeseen. Kosketuksella
oli tilanteiden aikana paljon erilaisia funktioita. Seké lastentarhanopettaja etta lastenhoi-
taja 2 leikkivét lasten kanssa sellaisia leikkej&, joissa kosketus kuului leikin juoneen ja oli

olennainen osa sitd. Leikin aikana esiintyi myds pienid hellyydenosoituksia, kun esimer-
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kiksi vesileikkitilanteissa kumpikin lastenhoitaja kaatoi lasten paalle vetta kastelukan-
nulla. Kosketus liittyi myds hoivatilanteisiin, kun kasvattajat esimerkiksi rauhoittelivat lap-

sia tai nostivat heitd pois ammeesta vesileikin loppuessa.

Kasvattajat kayttivat lapsille puhuessaan enimmékseen rauhallista 4dnensavya. Lasten
kanssa keskustellessaan he ilmensivét toisinaan h&mmastysta ja ihmettelyd d&nensa-
vyn ja muuttuneen danenpainon avulla. Lastenhoitaja 1 oli melko vahasanainen, ja toi-
sinaan lassyitti lapsille puhuessaan. Lastenhoitaja 2 taas puhui tilanteissa hyvin paljon,
esimerkiksi nimesi asioita ja sanoitti tekemisiaan. Lastentarhanopettaja kysyi lapsilta pal-
jon erilaisia kysymyksia, joiden motiiviksi arvelimme leikin eteenpain viemisen. Myds las-
tenhoitaja 2 esitti erityisesti lepohuoneeseen sijoittuvassa ladkarileikissa lapsille paljon
ehdotuksia ja kysymyksia heidan tekemisistdén. Lastentarhanopettaja elavoitti leikkia

myds matkimalla erilaisia a4anid, kuten auton moottorin p6rin&é tai kavioiden kapsetta.

Kasvattajien toiminnasta nakyi, ettd he olivat tiedostaneet sanattoman viestinnan ele-
menttien merkityksen leikin onnistumiselle ja lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle. He
loivat turvallisuuden tunnetta leikkitilanteisiin olemalla lasten lahelld ja heidan kanssaan
samalla tasolla ja myds henkisesti tavoitettavissa kaiken aikaa. Fyysisella laheisyydella
ja leikin aktiivisella seuraamisella tai siinda mukanaololla kasvattajat viestivat lapsille kiin-
nostusta heitd ja heidan leikkidan kohtaan, mika johti aktiiviseen leikkialoitteiden tekoon
lasten osalta. Monissa tilanteissa lasten leikit olivatkin heidéan ikAtasoonsa n&hden varsin
kehittyneité. Lapset olivat useimmissa tilanteissa hyvin keskittyneita leikkiin ja vaikuttivat
tyytyvaisilta, vaikka eivat juurikaan hymyilleet tai nauraneet. Myds kasvattajat olivat ti-

lanteissa paaosin melko vakavia.

9 Pohdinta

Opinnadytetydmme tavoitteena oli selvittdd, minkéalaista on kasvattajien sanaton viestinta
alle kolmevuotiaiden lasten leikkitilanteissa. Aloitimme opinnadytetydprosessin hankki-
malla tietoa sanattomasta viestinnasta ja sen eri elementtien merkityksesta pienten las-
ten ja heidan leikkinsa kehitykselle, ja jatkoimme havainnoimalla kasvattajia leikissa las-
ten kanssa. Havainnoinnin apuna kdytimme videokuvausta, joka mahdollisti tilanteiden
perinpohjaisen tarkastelun. Selvityksen oli tarkoitus antaa havainnoinnin kohteena ole-
ville kasvattajille tietoa heiddn omasta sanattomasta viestinnastaan seka herattaa tietoi-

suutta sanattoman viestinnan merkityksesta paivakodin pienimpien lasten kannalta.
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Tekemamme havainnot olivat monilta osin hyvin samankaltaisia kuin Kanniaisen (2009)
opinnaytety6ssaan tekemat havainnot kasvattajien sanattomasta viestinnasta. Han mai-
nitsee opinnaytetyonsa tuloksissa tyypillisiksi paivakodissa esiintyviksi sanattoman vies-
tinnan elementeiksi katseen ja katsekontaktin, tilannetta tukevat ilmeet sekd kosketuk-
sen. Tekemiemme havaintojen perusteella kasvattajien katse oli suurimmaksi osaksi
suuntautunut joko lapsiin péin tai kasvattajan ja lasten yhteiseen huomion kohteeseen,
kuten leluun. Tilannetta tukevaa ilmehdint&a esiintyi jonkin verran, mutta hymyilyn vahai-
syys oli yllattavaa ja mielestamme hieman harmillista. Kosketusta esiintyi leikisséa melko
paljon joko osana leikkia tai hoivan tai hellyyden osoituksena. Positiivinen yllatys oli myds
kasvattajien intensiivinen keskittyminen leikkiin, joka nakyi sen aktiivisena seuraamisena
tai siihen osallistumisena. Kasvattajat olivat tilanteissa lasten tasolla ja lapsia l&hella,
mik& todennékoisesti loi lapsille turvallisuuden tunnetta. Tilanteissa vallitsi levollinen ja
kiireeton ilmapiiri, ja lapset jaksoivat keskittya leikkeihin mielestdmme jopa yllattavan pit-
kékestoisesti. Kasvattajien sanaton viestintd oli keskenddn melko yhdenmukaista,
vaikka persoonallisia erojakin 10ytyi. Kasvattajat vaikuttivat olevan tietoisia omasta sa-

nattomasta viestinnastaan, ja se vaikutti luontevalta.

Koska havainnoimme vain yhden paivakotiryhméan kasvattajia, tuloksia ei voida yleistaa
koskemaan muissa paivakodeissa tydskentelevid kasvattajia. Havainnoijan lasnaolo ja
erityisesti videokuvaus saattoivat myds vaikuttaa tuloksiin niin, etta kasvattajien sanaton
viestintd saattaa todellisuudessa poiketa jonkin verran kameralle tallentuneista tilan-
teista. Toinen lastenhoitajista esimerkiksi vaikutti hieman ujostelevan kameraa ja oli siksi
varsinkin kuvattujen tilanteiden alussa melko hiljainen. Kasvattajat saattoivat myds kiin-
nittaa tavallista enemman huomiota sanattomaan viestintd&nsa ollessaan havainnoinnin
kohteena. Se toisaalta palvelisi hyvin opinnaytetydmme tarkoitusta lisata tietoisuutta sa-
nattomasta viestinnasté, eika siis sindnsa ole negatiivinen asia. Tulokset saattaisivat olla

erilaisia my@s silloin, jos lasten maara leikkiryhmissé olisi suurempi.

Valitsemamme aihe oli melko haastava, koska sita ei ole tutkittu aikaisemmin kovinkaan
paljoa ja lAhdemateriaalin I6ytaminen tuotti valilla hankaluuksia. Myds tytelamayhteis-
tyokumppanin lI6ytdminen oli vaikeaa, jonka otaksumme johtuvan kasvattajien videointia
kohtaan kokemasta arastelusta. Olisi voinut olla mielenkiintoista havainnoida kahden eri
paivakodin kasvattajia ja vertailla tuloksia keskendéan, mutta siihen ei talla kertaa ollut
mahdollisuutta. Vaikka videoinnin ottaminen tutkimusmenetelméaksi vaikeuttikin yhteis-

tyokumppanin l6ytamista, olemme tyytyvaisid valintaamme, koska sen avulla pystyimme
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tekemaan huomattavasti monipuolisempia havaintoja kuin paljaalla silmalla havainnoi-
den. Olemme tyytyvaisida myos siihen, ettd pddsimme havainnoimaan monia erilaisia
leikkitilanteita. Osa vanhemmista kuitenkin kielsi lastensa osallistumisen kuvattaviin ti-
lanteisiin, emmeka tietenkdan voineet havainnoida kasvattajia silloin, kun he leikkivéat
kyseisten lasten kanssa. Tama vaikutti tybhdmme siten, ettd osa kasvattajista esiintyy

videoilla vAhemman, mik& osaltaan myds heikentaa tulosten luotettavuutta.

Opinnaytetyoprosessin aikana paasimme perehtym&an syvallisesti vuorovaikutuksen ja
sanattoman viestinndn merkitykseen lasten ja heidan leikkinsd kehitykselle, ja havain-
noidessamme kasvattajia meille kehittyi herkkyyttd tunnistaa sanattoman viestinnan ele-
mentteja. Tiedostimme myos videokuvauksen mahdollisuudet uudella tavalla, ja aiomme
hytdyntaa sitd tulevaisuudessa omassa tydssdmme varhaiskasvatuksen parissa tai
muualla. Sanaton viestintéd varhaiskasvatuksessa oli mielenkiintoinen opinnaytetyon
aihe, jota voisi tulevaisuudessa tutkia enemmankin. Jatkossa voitaisiin esimerkiksi kar-
toittaa kasvattajien ndkemyksid sanattoman viestinnan merkityksellisyydesta tai siita,
minkalaista on hyva sanaton viestinta. Myds lasten nakemyksia aiheesta voisi olla hyva
selvittda. Tiettyjen sanattoman viestinnan elementtien korostumisen tai puuttumisen syi-

den selvittaminen olisi tarkeé ja mielenkiintoinen tutkimuksen kohde.
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Lupalomake

Hei vanhemmat!

Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme syksyn aikana Un-
tuvikkojen ryhmdssa opinndytetydtdmme jonka aiheena on aikuisen sanaton viestinta alle kol-
mevuotiaiden lasten leikkitilanteissa. Opinndytety6tdmme varten havainnoimme videokuvauk-

sen avulla ryhman aikuisia vuorovaikutuksessa lasten kanssa vapaan leikin tilanteissa.

Kuvaamaamme videomateriaalia ei tulla julkaisemaan missdan eika paivakodin nimed tai ihmis-
ten henkil6tietoja kerrota tytéssamme. Videomateriaali jad vain meidan opinnadytetyon tekijoi-
den kayttoon ja se tuhotaan opinndytetydn valmistuttua. Noudatamme tydssdmme sosiaalialan
eettisia ja tutkimuseettisid periaatteita seka vaitiolovelvollisuutta. Valmis opinnaytety6 toimite-

taan paivakotiin henkilokunnan ja teidan vanhempien luettavaksi.
Jos teilld on kysyttévaa tydstamme, voitte olla meihin yhteydessé séhkopostitse:
larissa.nevalainen@metropolia.fi tai

anu.riesen@metropolia.fi

Ystavallisin terveisin

Larissa Nevalainen ja Anu Riesen

Leikkaa lapun alaosa irti ja palauta se taytettyna Untuvikkojen ryhmaén viimeistddn ma 26.10.

Lapsen nimi:

Lapseni saa osallistua havainnointitilanteisiin, joissa havainnoimme ryhman aikuisten sanatonta
viestintaa

kylla____ei

Paikka ja aika Allekirjoitus






