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Opinnaytetyon produktiona oli ohjevihko ndkévammaisen nuoren tarpeiden huomioimi-
seen rippileirilld. Ohjevihko on tarkoitettu erityisesti rippikoulun tyontekijoiden kayt-
toon. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydsséa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén kanssa, ja
aihe on lahtoisin yhteisty6taholta. Opinnédytetydn tavoitteena oli tukea kirkon tyonteki-
joita ndkdvammaisten nuorten kanssa toimimisessa ja edistad integraatiota rippileirilla.
Opinnaytetyon viitekehyksena toimivat rippikoulu, nakévammaisuus, integraatio ja osal-
lisuus.

Ohjevihkon tekoprosessi koostui suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Ohjevihkon
suunnittelussa hyddynnettiin kirjallisuutta, Internet-lahteitd ja asiantuntijahaastatteluja.
Ohjevihko sisaltaa perustietoa nakvammaisuudesta ja ohjeita nakGvammaisen tarpeiden
huomioimiseksi pedagogiikan, hengellisyyden ja vapaa-ajan osalta. Vihko sisaltaa edella
mainittuihin asioihin liittyvid konkreettisia esimerkkejé.

Kesén 2016 aikana ohjevihko oli kdytdssa kahdella Turun ja Kaarinan seurakuntayhty-
man rippileirilld, joihin osallistui nakévammainen nuori. Ohjevihkosta saatu palaute oli
positiivista ja ohjevihkoa tullaan hyddyntdmaan myos jatkossa.
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ABSTRACT

Marjamaa, Lauri; Peranto, Kalle & Rinne, Susan. Hand in hand: Instruction booklet con-
sideration for the needs of the visually impaired young. Pieksdmaki, autumn 2016, 71
pages, 2 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Pieksaméki Campus. Degree program in Social
Services, Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to make production for Christian youth work. The production
was an instruction booklet for the Christian church youth workers. Our cooperation part-
ner was Turku’s and Kaarina’s parish union and the thesis’s main idea came from there.
The goal of the booklet was to support employees of the Christian church with their work
with the visually impaired young and improve their integration in a confirmation school
camp. The framework of the thesis consisted of the confirmation school, the visually im-
paired, integration and participation.

The making process of the instruction booklet consisted of planning, implementation and
evaluation. The planning utilized literature, Internet sources of supply and expert Inter-
views of Christian church youth workers. The instruction booklet contains basic infor-
mation about visual impairment and guidelines on consideration in pedagogy, spirituality
and leisure. The booklet contains concrete examples of the above-mentioned cases.

At the summer of 2016 the instruction booklet was used in two of Turku’s and Kaarina’s
paris union’s confirmation camps with the participation of visually impaired young. Feed-
back received from the booklet was positive and the booklet will be utilized in the future.

Keywords: Christian Youth Work, confirmation school, visually impaired, integration,
participation, production
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1 JOHDANTO

Kuka on nakévammainen? Kuinka rippikoululeiria voitaisiin soveltaa paremmin nako-
vammaisille nuorille sopivaksi? Kuinka nakvammainen tulisi huomioida rippileirill&?
Mit4 asioita tulisi ottaa huomioon ja miksi? Naihin kysymyksiin pyrimme vastaamaan

tassa opinnaytetyon raportissamme ja produktiossamme.

Ohjevihkomme nimi on Kasi k&dessa. Nimell& on tdssé suhteessa monta merkitysta. En-
sinnékin se kuvaa ndkévammaisten opastamisessa kaytettavaa otetta. Toiseksi nimi ker-
too yhteistyosta ja siitd, ettd hyva leiri syntyy ohjaajien, isosten ja leirildisten yhteisesta
panoksesta. Kolmanneksi vihkon nimi kuvaa Jumalan lasndoloa rippileirilla ja sita, etta
jokainen voi tarttua Jumalaa k&destd ja luottaa johdatukseen. Ohjevihkomme on kokonai-

suudessaan raporttimme lopussa liitteena.

Tassa opinnaytetydomme raportissa kasittelemme nakévammaisuutta, sen vaikutuksia
opiskeluun ja litkkumiseen sekd nakdvammaisen kohtaamista. N&iden lisaksi tuomme
esille nak6vammaistyon historiaa pienessd mittakaavassa. Koska ohjevinkomme on suun-
nattu erityisesti rippikouluun, kasittelemme raportissamme myds rippikoulua keskittyen
sen tarkoitukseen ja tavoitteisiin. Tuomme myos rippikoulun ndkévammaisten nakokul-

masta esille.

Raporttimme viimeisimmissa luvuissa késittelemme ohjevihkomme tydstamisvaihetta ja
siitd saamaamme palautetta. Kesdan 2016 aikana ohjevihkomme oli kaytdssa kahdella rip-
pikoululeirillda Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymassa. Sielta tyontekijoilta saamamme
palautteen perusteella arvioimme ohjevinkomme tarkoituksenmukaisuutta, hyodylli-

syytté ja mahdollisia kehittdmisajatuksia.

Pohdinnassa kdymme l&pi opinndytetydprosessiamme kolmesta eri ndkdkulmasta; pro-
duktiomme eettisyyden, johtopéatoksien ja produktion onnistumisen sekd ammatillisen
kasvumme né&kokulmista. Lisaksi tuomme esille yhteistydémme onnistumista sek& ryh-

méana ettd tydeldman yhteistyokumppanimme kanssa.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA ODOTUKSET

Opinnaytetydbmme paatavoitteena oli luoda ohjevihko tydelaman yhteistydkumppanil-
lemme Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymalle. Ohjevihkon tarkoituksena on tukea seu-
rakunnan tyontekijoiden tyotd nakdvammaisten nuorten parissa. Tavoitteenamme oli
luoda materiaalia rippikoululeirin eri kokonaisuuksiin. Ohjevihkomme avulla mahdollis-
tetaan ja tuetaan nakdvammaisen nuoren osallistumista ndkevien nuorten kanssa yhtei-

selle rippileirille.

Produktiomme ja koko opinnaytetydmme tavoitteena on saada aikaan muutosta rippikou-
lun leiriin seké avata tydntekijoiden etta alan opiskelijoiden silmia ndkemaan muutoksen
tarvetta. Yhtend muutoksena haluaisimme saada tyontekijat kiinnittdmaan huomiota
enemman pieniin arkisiin asioihin. Naiden huomioiden avulla esimerkiksi esteettomyytté
ja osallisuutta saataisiin tuettua nakdvammaisten nuorten seka muidenkin erityisryhmien
kohdalla. Toisena muutoksena haluaisimme saada aikaan, ett4 ndkévammaisten osallis-
tumista ndkevien nuorten kanssa yhteiselle rippileirille tuettaisiin enemmén ympari Suo-
men. Taman vuoksi yhtena tavoitteenamme on saada ohjevihkomme esille ja mahdolli-
sesti kayttodn myos muissa seurakunnissa. Kolmantena muutoksena haluaisimme saada
aikaan sen, ettd rippikoululeirien valmisteluihin kéytettdisiin enemman aikaa ja erityis-

tarpeet tulisivat kasitellyiksi yhdessa nuorten sekd vanhempien kanssa.

Koko opinnédytetydprosessin aikana yhtena tavoitteenamme oli kehittda itseamme am-
mattilaisina. Odotuksenamme oli oppia enemmaén kehittamistydsta ja sen tekemisesté.
Tasta johtuen kehittyminen tiimitydskentelyssa ja tydyhteison jasenend oli osa ammatil-
lista kehittymistdmme. Lisaksi odotimme, ettd asenteemme eri vammaisryhmia ja heidén
tarpeidensa huomioimista tulisi muuttumaan. Taman vuoksi opinnaytety0prosessimme

jalkeen uskomme kiinnittdvdmme enemman huomiota esimerkiksi esteettomyyteen.



3 NAKOVAMMAISUUS

3.1 N&kdvammaisuuden maarittely

Né&keminen koostuu monesta eri osa-alueesta, jonka takia ndakévammaisuus voidaan
nahda moniulotteisena. Nakdvammaisuuden maaritteleminen on riippuvainen yhteiskun-
nan vaaditusta nakokyvysta ja yhteiskunnan arvomaailmasta. Vammaisuus voidaan
nahda yhteiskunnan vaatimuksien ja yksilon suorituskyvyn valisend ristiriitana. Nako-
vammaisena henkilond pidetédan henkildd, jonka nakékyvyn alentumisesta johtuva haitta
on huomattava seka vaikeuttaa hédnen jokapaivaisia toimintoja. (Ojamo 2014, 9; Vehmas
2001, 103—104.)

Né&kovammaisuutta voidaan myds méaéritella toiminnallisuuden pohjalta. Talléin maarit-
telyn lahtékohtana toimii nakvammaisen omakasitys ndkévammansa vaikutuksista ha-
nen jokapaivaiseen elamaansd. Toiminnallisen maaritelman mukaan henkil6 on nako-
vammainen, kun h&nen heikentynyt ndkokyky haittaa huomattavasti arjen jokapéaivaisia
toimintoja. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 298.)

Nékovammaisuuden luokittelusta maailman terveysjarjesté (WHO) on antanut suosituk-
sensa. Heikkonadkoisend ihmisenda pidetadn henkil6d, jolla paremman silmén naontark-
kuus on laseilla korjaamisen jélkeen alle 0.3 tai ndkdkentan halkaisija on alle kolmannes
normaalista (normaali nakdkentanhalkaisija on 180 astetta). Henkild, jonka néko on va-
rinadnpuuttumisen, hamarasokeuden, heikon kontrastinerotuskyvyn tai jonkun muun
syyn takia heikentynyt voidaan myos luokitella heikkonakdiseksi. (Malm ym. 2004, 298;
WHO 2014.) Sokeaksi luokitellaan henkild, jonka paremman silmén tarkkuus on laseilla
korjattuna alle 0.05 tai jonka nakokenttd on alle 20 astetta. Sokea henkil6 ei nde lukea ja
hénella on litkkumisen kanssa vaikeuksia, sekd hdnen toimintaa ohjaavat muut aistit. Suo-
messa maailman terveysjérjeston suositusten lisdksi, muun muassa Kansaneldkelaitos
(Kela) seka vakuutusyhtiot kayttdvat omia madritelmiadn nakévammaisuudesta. (Ojamo
2014, 9—11; Poussu-Olli & Keto 1999, 25; WHO 2014.)



3.2 Nakévammaisuuden yleisyys ja ndkévammaisuus Suomessa

Maailman terveysjarjesté (WHO) on arvioinut maailmassa olevan noin 285 miljoonaa
nakdvammaista, joista suurin osa asuu kehitysmaissa. Suomessa Nakévammaisten kes-
kusliitto ry:n (NKL:n) yll&pitdman ndkévammarekisterin mukaan on noin 80 000 nako-
vammaista. Ndkdévammarekisteri on sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskes-
kuksen valtakunnallinen henkil6rekisteri. Suomessa valtaosa nékdvammaisista on ikdan-
tyneitd heikkonékaisia henkilditd, joita on noin 70 000. Alle 18-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista on arviolta 1000—1500 ndkdvammaista. Vuositasolla on arvioitu Suomessa syntyvan
noin 70-100 ndkdvammaista lasta ja tydikaisistd saa nakvamman 300—-400. (Jantunen &
Peltomaa 2015, 3; WHO 2014.)

Suomessa suurin osa ndkdvammaisuutta aiheuttavista silmasairauksista on sellaisia, joi-
den esiintyvyys kasvaa eksponentiaalisesti vaeston vanhetessa. Ajan saatossa Suomessa
nakdvammaisuuden tilanne ja luonne ovat muuttuneet merkittavasti. Toisen maailman-
sodan jalkeen sotasokeiden maara oli suuri, ja nakdvammaisuutta aiheuttavia silmésai-
rauksia ja vammoja oli ladketieteen kehittdmattomyyden sekd hoitomenetelmien puutteen
vuoksi enemmaén. Tané paivana ndkévammoja syntyy l&dhinna perinndllisten tai kroonis-
ten verkkokalvosairauksien myo6td. Kehittyneen laaketieteen, hyvén hygienian, hyvin-
voinnin seké antibioottien avulla voidaan estdd ndkdvammaisuutta aiheuttavia tulehduk-
sia ja hoitamaan tyOtapaturmissa aiheutuneita vammoja paremmin kuin aikaisemmin.
(Uusitalo 2015, 24.)

3.3 Nakévammaisten vuositilastot 2014

Suomessa, kuten muissakin korkean elintason maissa L&nsi-Euroopassa ja Pohjois-Ame-
rikassa nakGvammaisuus painottuu ikdantyneisiin ihmisiin. Suomessa rekisteroityjen na-
kdvammaisten keski-ikd on 79 vuotta. Lisaksi nakdvammaisten ik&jakaumassa on havait-
tavissa selked4 eroavuutta miesten ja naisten valilla. Yleiselld tasolla naisten pitemman
elinajan odotteen myd6té heidén osuutensa ikéantyneistd nakdvammaisista on suurempi.
Suomessa ndkdvammarekisterissé olevien miesten keski-ika on 69 vuotta ja naisilla 83
vuotta. Peréti 77 prosenttia rekisterissé olevista naisista on 65 vuotta tayttaneitd, kun taas

miehilld vastaava osuus ja4 56 prosenttiin. Koko rekisterissé alle 40-vuotiaita miehid on
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20 prosenttia ja naisia 9 prosenttia. Kun katsotaan ikaryhmittéin sukupuolijakaumaa re-
Kisterissd, niin miehet ovat enemmistond nuorimmissa ik&ryhmissd 55-65 vuotiaisiin
saakka, minka jalkeen naisten maara on huomattavasti miehia suurempi. Kaiken kaikki-

aan nadkovammarekisterissd on naisia 61,3 prosenttia. (Ojamo 2014, 18—20.)

Suomessa yleisin ndkévamman aiheuttaja on silmanpohjan rappeuma, jonka osuus on
40,8 prosenttia kaikista nakovammaan liittyvistd diagnooseista. Verkkokalvon perinnél-
listen rappeumien ryhma on toiseksi yleisin 9,7 prosenttiosuudellaan ja kolmanneksi ylei-
simpia ovat nédkoratojen viat 8,9 prosentilla. Alle 18-vuotiaiden ndkévammoista 37 pro-
senttia kuuluu nakoratojen vikojen ryhméan ollen néin lapsilla ja nuorilla yleisin n&ko-
vamman aiheuttava tekija. Toiseksi yleisin on 22 prosentilla erilaiset synnynnaiset kehi-
tyshéiriot ja kolmantena 13 prosentilla tulee tarkemmin méaarittamatdn heikkonakdoisyys.
(Ojamo 2014, 24, 29.)

3.4 Suomen evankelisluterilaisen kirkon nakévammaistyon historiaa

Pelastusarmeija aloitti sokeain tyon vuonna 1919, mutta sen toiminta oli minimaalista.
Pelastusarmeija jarjesti sokeille luentotilaisuuksia ja perusti erillisia prikaatteja, jotka aut-
toivat sokeita kaytannon toimissa pari tuntia viikossa. Pelastusarmeijan Sokeain ystavat -
yhdistykselld oli k&ytdssdédn kummitoiminta, jossa halukkaat vapaaehtoiset antoivat ai-
neellista apua tai ryhtyivét “suojeluystiviksi” sokeille. Yhdistyksen naisjidsenet vieraili-
vat sokeiden kodeissa ja auttoivat arkiaskareissa, siité 1&hti ajatus sddnndllisemmasté “ko-
deissakdvijan” avusta. Ensimmadiseksi kodeissakavijaksi yhdistys palkkasi Lyyti Kangas-
niemen. Sotien aikana kodeissakévijan toimi siirtyi Sokeain ystaviltd Helsingin seurakun-
nan Diakoniakeskukselle. Myohemmin myds Tampereella, Turussa ja Oulussa diakonis-
sat aloittivat vastaavanlaisen toiminnan. (Vartio 2001, 17, 20.)

Vuonna 1949 Suomen Kirkon Seurakuntatyon keskusliitto (SKSK) perusti aistiviallistoi-
mikunnan Sokeain ystédvien mietinnén pohjalta. Toimikunta nimesi kolme vuotta myo-
hemmin Brita Barlundin sokeainhuoltajaksi. Han toimi sokeainhuoltajana vuosina 1951-

1957. Barlund oli itsekin taysin sokeutunut. Barlundin tyénkuvaan sokeainhuoltajana
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kuuluivat kotikdynnit ja kirjekurssien kautta tapahtuva neuvonta. Barlund pyrki myds ak-
tilvisesti jakamaan yleista asiatietoutta sokeudesta ja ndkdvammasta nakeville esimer-
Kiksi lehdissd, haastatteluissa ja luennoiden. (Vartio 2001, 35-36, 45.)

Ari Suutarla valittiin sokeainhuoltajaksi 1.9.1965. Han oli sokea teologian maisteri ja saa-
nut pappisvihkimyksen. Suutarlan ty6 painottui enemman hengelliseen tyohon nakdvam-
maisten parissa. Sokeat olivat saaneet oman pappinsa. SKSK:n johtokunta paatti helmi-
kuussa 1966 kirkon diakoniatoimikunnan asettamisesta. Toimikunta asetettiin ja Suutarla
siirtyi toimikunnan alaisuuteen toukokuussa 1966. Samassa yhteydessa aistiviallistoimi-
kunta lakkautettiin. Suutarlan virkanimikkeeksi muutettiin sokeidenpappi. Keskeisin ty6-
muoto oli hiippakunnalliset sokeiden kirkkojuhlat, ja lisdksi pienempid kokoontumisia
rovastikunnittain ja seurakunnittain. Suutarlan tyén tueksi perustettiin sokeidenhuollon
tyoryhma. (Vartio 2001, 107-115.)

Kirkon diakoniatoimikunnan nimi muuttui vuonna 1971 kirkon diakoniatyon kes-
kukseksi. Vuonna 1979 kirkon diakoniatyon keskuksen aloitteesta kirkolliskokous muutti
Suutarlan virkanimikkeen sokeidenpapista ndkévammaistyon sihteeriksi. Virkanimik-
keen muutoksen takana oli asiakasryhman ja tyon toimenkuvan muuttuminen sielunhoi-
dosta yleiseen vammaistyohon. Kaikki asiakkaat eivét olleet tdysin sokeita vaan vaikeasti
heikkonakdisia. Kirkon vammaistydssa aloitettiin painottamaan kaikkien vammaisten
palvelua ja siten Suutarlan virkanimike muuttui jalleen vuonna 1990 vammaistyon sih-
teeriksi. 1980-luvulla oli jo keskusteltu kirkon piirissé integraatiosta. Paatettiin kuitenkin
tarjota vammaisille omia palveluitaan niin kauan kuin kysyntéa riittad. 1990-luvun lama

kuitenkin karsi virkoja sddstosyistd ja palveluita lakkautettiin. (Vartio 2001, 107-115.)

3.5 N&kovammaiset rippikoulussa

Nakovammaisten rippileireihin malli saatiin suoraan seurakunnista ja nédkevien nuorten
rippileireistd. 1960-luvulla Suomessa toimi vield kaksi suomenkielistd sokeainkoulua,
Helsingissa ja Kuopiossa. Ensimmainen rippikoululeiri sokeille pidettiin Kuopiossa 21.5.
—12.6.1966. Rippikoululaiset jaettiin muutaman hengen ryhmiin ja jokaisella ryhmalld oli

nékevéa opettaja. Suurin osa rippikoululaisista oli Kuopion sokeainkoulusta. Ndkdvam-
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maisista yh& useampi siirtyi integroituun opiskeluun koulumaailmassa 1970-luvulla. Suo-
menkieliset sokeainkoulut yhdistettiin vuonna 1972 Jyvéskyldn ndkdvammaisten kou-
luksi. Sokeainkoulujen yhdistymisen aikoihin pohdittiin myos integroituja rippileireja,
mutta péatettiin tarjota nikovammaisille vield omia leirejd. (Vartio 2001, 129—131.) Né-
kdvammaisten rippileireiltd niin sanotusti “loppuivat asiakkaat” ja viimeinen valtakun-
nallinen rippikoululeiri n&kdvammaisille pidettiin vuonna 1981. (Suutarla 2006,
179—-180; Vartio 2001, 129—-131.)

Nuoret ndkdvammaiset pérjaavat yleensa rippikoulussa yhdessa muiden nuorten kanssa
ja siihen tulee antaa mahdollisuus, silla nakévammaiset kéyvat padasiassa myos koulua
tavallisessa peruskoulussa kotipaikkakunnallaan. (Suutarla 2006, 179-180.) Nakdvam-
maiset integroituvat silloin osaksi nédkevien nuorten ryhméaa koulussa. Integraatio maari-
telld4&n yleens& kahden asian liittdmisend yhteen. Integraatio-sanalla tarkoitetaan myds
kokonaistumista, eheytymista ja kokonaisvaltaisuutta. (Takala 2006, 127.) Kuten koulu-
maailmassakin erityisopetusta saavien oppilaiden liittyessa yleisopetukseen, tulee erityis-
oppilaiden tarpeet huomioida ja tukea heité tarpeidensa mukaisesti (Ikonen & Virtanen
2007, 382). Produktiossamme ja t&ssd raportissamme tarkoitamme integraatiolla nako-
vammaisten osallistumista ndkevien nuorten kanssa yhteiseen leirimuotoiseen rippikou-
luun. Integraation lahtokohtana on hyva ajatella integroituneen rippikouluryhmaén opetta-
mista ja vetdmistd, eika niink&an yhden rippikoululaisen liitdmista osaksi toista ryhmaa.
Integraatiossa on enemmaén kyse integroidusta toimenpiteistd kuin yksittaisen henkilén
integroimisesta. (Kuusi 2006, 9; Emanuelsson 2001, 130—133.)

Integraatioon laheisesti liittyvat myds segregaatio ja inkluusio, joita avaamme seuraavissa
kappaleissa. Tarkastelemme néité kasitteitd, koska ne tuovat oman ulottuvuutensa rippi-
leirin tarkasteluun. Integraation vastakohtana on segregaatio ja se tarkoittaa eriytymista
(Kuusi 2006, 8-9). Segregaatiolla tarkoitetaan my0s jokin ithmisryhmén erottamista
muista vammaisuuden, rodun, uskonnon tai jonkun muun maéarittavan syyn vuoksi, kuten
esimerkiksi ndkévammaiset nakevistd (Ikonen & Virtanen 2007, 392). Segregaatiolla
tassd yhteydessa tarkoitamme sitd, ettd ndkdvammaisille jarjestetddn omana ryhménéén
erillinen rippikoulu - usein paivdmuotoisena. Vaikka tydémme pyrkimyksena on mahdol-
listaa ndkévammaisten integroiminen, ymmarramme ettd integraatio ei ole kaikkia varten,
vaan osalle rippikoulu on parempi vaihtoehto esimerkiksi vertaistuen takia. (Kuusi 2006,
8-9).
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Inkluusio on integraatiota laajempi kasite, joka ei siséll4 vain yhdistamistd vaan myos
yhteenkuuluvuutta. Inkluusiolla tarkoitetaan johonkin kuulumista ja sulautumista. Se on
sekd toiminta-, ettd ajattelumalli, jonka pohjan muodostaa tasavertaisuus ihmisten valilla
yhteiskunnassa (Ikonen & Virtanen 2007, 381.) Rippikoulusta puhuttaessa inkluusio tar-
koittaa, ettd rippikoulu on kaikille yhteinen ja sen jokainen jasen on yhta térked, ja jokai-
nen kokee olonsa myos sellaiseksi. Jokaisessa tilanteessa pyritaédn huomioimaan yksilol-
liset tarpeet. (Kuusi 2006, 8; Vayrynen 2001, 18—20.) Inkluusion ja produktiomme ta-
voitteena on se, ettd ndkdvammainen nuori on taysin mukana kaikessa toiminnassa rippi-
leirilla ndkevien nuorten kanssa (Takala 2006, 127). Pyrimme huomioimaan mahdolli-
simman hyvin nakdvammaisten tarpeet tilanteessa kuin tilanteessa rippileirillg, jotta he
voisivat kokea osallisuutta ja olla tasavertaisia rippileirilla nékevien nuorten kanssa.
(Kuusi 2006, 8; Vayrynen 2001, 18-20.)

Rippikoulun tyéntekijat saavat apua ndkdévammaisen nuoren kanssa tydskentelyyn kirk-
kohallituksen vammaistyon tyontekijoiltd. Erilaisia materiaaleja on helposti saatavilla
niin nakvammaisten ja muiden lukemisesteisten Kirjastosta - Celiasta. Monet nakévam-
maiset kayttavat apuvalineena tietokonetta, joten erilaisten sahkoisten materiaalien kaytto
on my0s mahdollista. Useilla nuorilla on apuna koulunk@ynnissa avustaja. Avustajan
kayttd on mahdollista my®ds rippikoulussa, mutta avustajan tarpeesta on syyta keskustella

yhdessa nuoren ja hdnen huoltajiensa kanssa. (Suutarla 2006, 179-180.)
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4 NAKOVAMMAN VAIKUTUKSET

Nékovamma voi syntyd yhden tai useamman nékemiseen liittyvan tekijan ja toiminnon
vaurioitumisesta. Ndkdvamman vaikutukset ovat aina yksil6llisié ja voivat ilmeta monin
eri tavoin riippuen vaurion laadusta. Vamman haittavaikutukset voivat myos vaihdella
olosuhteiden ja tilanteiden mukaan. Nakdvamman vaikeuttaa ympéristossa olevien tava-
roiden tunnistamista ja havaitsemista seké hankaloittaa etéisyyksien, syvyys- ja tasoero-
jen hahmottamista. N&iden lisdksi vamma hankaloittaa yksityiskohtien erottamista etaalta
seké vaikeuttaa luotettavan kuvan muodostamista ymparistosta. Heikentynyt toiminnalli-
nen nako voi tuottaa henkildlle vaikeuksia kykyyn liikkua eri ymparistoissa vaikuttamatta
kuitenkaan hanen kykyyn lukea ja kirjoittaa. (Jantunen & Peltomaa 2015, 4; Malm ym.
2004, 299-300.)

Heikentyneen n&on toiminnallisiin haittoihin vaikuttavat monet eri tekijat, kuten vam-
mautumisiké ja ndkévamman kesto. Haitan laajuuteen liittyy myds vammautuneen oma
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, oppimiskyky, elamanhallintataidot ja
elaméntavat. Néiden liséksi haitan suuruuteen vaikuttavat eri toimijoiden asettamat vaa-
timukset, kuten esimerkiksi vammautuneen itsensa ja tyon seka tehtavien asettamat vaa-
timukset. Nakdvammaisen laheisten ja tyotovereiden suhtautumisella on myds oma mer-
kityksensa ndkévamman vaikutuksien suuruuteen. (Jantunen & Peltomaa 2015, 3; Ojamo
2014, 9.)

4.1 Nakovammaisen yleisimmat apuvalineet ja esteetdn ympaéristd

Nakdvammaiselle on tarjolla useita erilaisia apuvalineitd, jotka voidaan ryhmitelld eri
ké&ytannon tarpeiden perusteella. Apuvalineiden tehtdvana on helpottaa nakGvammaisen
liikkumista, arkiaskareiden tekemist4, tiedon saantia sek& tarkkaa nakemista vaativia teh-
tavid. Yksi tunnetuimista ndkdvammaisten kayttamistd apuvélineistd on heidéan liikku-
mistaan helpottava valkoinen keppi. Valkoista keppié kayttavat sekd heikkonédkoiset ettd
sokeat apunaan ymparistdjensd tasoerojen havaitsemiseen ja esteiden tunnistamiseen.

Kyseinen apuvaline kertoo myos muille ihmisille kdytt4jansd vammasta. Sokeille on
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myos tarkoitettu opaskoiria, jotka auttavat 16ytdamaan turvallisen kulkureitin ja véista-
madan tielld olevia esteitd. (Malm ym. 2004, 307.)

Paivittaisid askareita varten on nakdvammaisille kehitetty omia apuvélineitd. N&it4 ovat
muun muassa puhuvat tai pistemerkinndin varustetut ranne- ja herétyskellot, lampomit-
tarit, ajastimet ja muut mittalaitteet. Kuitenkin myds ihan tavalliset arkiaskareissa kay-
tettdvat kayttoesineet toimivat nakdvammaisille apuvalineind. Tiedonsaantia ja tarkkaa
nakemistad helpottavat apuvalineet suurentavat tekstia ndkdévammaiselle ja helpottavat
tekstin kirjoittamista. Tallaisia apuvalineitd ovat mm. suurennuslasit, lukutelevisiot, ka-

settinauhurit, sanelimet seka pistekirjoituskoneet. (Malm ym. 2004, 307-310.)

Nékovammainen kohtaa jokapéaivéisessa elaméssa monia esteita hanen vammansa vaiku-
tuksesta. Suurin osa néisté esteista olisi kuitenkin helposti poistettavissa. My0ds jokainen
ihminen voi helpottaa nakdvammaisen liikkumista ja toimimista eri tilanteissa. (Malm
ym. 2004, 312—-314.) Esteettomyydelld tarkoitetaan tdssd yhteydessd seki fyysisten, ettid
kommunikaatioon liittyvien esteiden poistamista. On olemassa myos osallistumiseen liit-
tyvid esteitd, esimerkiksi fyysiset rakenteet. (Kuusi 2006, 16.) NakGvammaiselle esteet-
tdmyys on tarkedd. Turvallinen ja esteetdn ympérist0 voidaan saada aikaiseksi tarkoin
ajatelluilla materiaalivalinnoilla, tavaroiden ja esineiden sijoittelulla seké suurilla vérien
kontrastieroilla. Valkoista keppia kéayttavat ndkdvammaiset havaitsevat vain vyotaronsa
alapuolella olevat esteet, jonka takia mahdolliset pdan korkeudella olevat esteet jaavat
havaitsematta. Turvallinen ympéristd saadaan aikaiseksi kalustuksen oikeanlaisella sijoit-
telulla, jolloin nakdvammainen voi keppinsa avulla havaita mahdolliset esteet ja reunat
pelkddmatta osuvansa korkeammalla oleviin esineisiin taikka esteisiin. (Malm ym. 2004,
312-314.)

Materiaalivalinnoilla voidaan ndkévammaiselle viestia tulevista tasoeroista, ympéristosta
sekd osoittaa esim. kulkureitti kaupan ulko-ovelta kassalle. VValkoisen keppinsa ja jalko-
jensa avulla ndakdvammainen erottaa pintojen materiaali erot, jotka auttavat hanta hah-
mottamaan ja jasentdamadn ymparistoansa. Heikkonékdinen voi myds suurten vérikont-
rastien avulla havaita helpommin esteitd. Varikontrastien avulla voidaan auttaa heik-
kon&koisia hahmottamaan tasoeroja sekd lukemaan opasteita ja ohjeistuksia. Ymparis-
toind hyvin valaistut, vareill4 ja kontrasteilla selvennetyt tilat ovat nakdvammaiselle kaik-
kein helpoimpia hahmottaa. (Malm ym. 2004, 312—314.)
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Saavutettavuus rinnastetaan usein esteettomyyden kanssa synonyymiksi. T&ssa yhtey-
dessé tarkoitamme saavutettavuudella kaikkien nuorten mahdollisuutta osallistua ja olla
osallisena toiminnasta ilman, ettd esimerkiksi ndkévamma vaikuttaa siihen. Suomen
evankelisluterilaisessa kirkossa saavutettavuus lahtee evankeliumista. Saavutettavuu-
dessa kirkossa keskitytadn siihen, ettd se toteuttaa perustehtdvaansa kaikille avoimesti.
N&in toimiessaan kirkko on uskottavasti Kristuksen kirkko. (Suomen evankelisluterilai-
nen Kirkko 2012.) Siksi esimerkiksi rippileirilla tulee kaikkien mahdollisuutta osallistu-
miseen ja osallisuuteen tukea parhain mahdollisin keinoin. Nakévamma ei saa vaikuttaa

osallistumiseen eika kirkon perustehtévan toteuttamiseen eli evankeliumin julistamiseen.

Suomen evankelisluterilaisen kirkon Saavu-ohjelma keskittyy saavutettavuuden paranta-
miseen poistamalla liikkumiseen, ndkemiseen, kuulemiseen ja ymmartamiseen liittyvia
esteitd seurakuntien rakennuksista tai muokkaamalla niit4 nédiden tekijoiden puitteissa.
Nostamme té&ssa esille asenteellisen ja viestinnéllisen saavutettavuuden. Asenteellisella
saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd kaikki tulevat hyvaksytyiksi sellaisina kuin ovat.
Seurakuntien tyontekijoiden tulisi toimia esimerkkeind, ettd kaikilla olisi mahdollisuus
olla toimijoina seurakunnassa. Viestinnéllinen saavutettavuus ké&sittdd ne ihmisryhmat,
joille on vaikeaa asioiden tai kielen ymmartadminen, tai jotka kayttavat kommunikointi-
valineitd. Nakévammaisten osalta viestinnéllinen saavutettavuus késittaa pistekirjoituk-
sen, isokirjoituksen, danitteet ja sahkoiset aineistot. (Suomen evankelisluterilainen kirkko
2012.) Pistekirjoituksella tulisi olla saatavissa rippikouluissa materiaalit, esimerkiksi op-
pikirjat ja laulujen sanat. Seurakuntien tyontekijoiden tulee rippileirin kontekstissa mah-
dollistaa ndkévammaisen nuoren toimiminen erilaisissa tehtdvissa esimerkiksi konfir-

maatiossa nakdvammasta huolimatta.

4.2 Nakdvammaisen opiskelutaidot ja niiden tukeminen

Né&koaisti on yksi merkittavimmista tiedonhankinta kanavista. Heikentyneen nakoky-
kynsa vuoksi nakévammainen joutuu turvautumaan enemman muihin aisteihin tiedon-
hankinnassaan. Taman takia opetuksen keskitssd on térkedd tukea jéljelld olevan ndon
kayttod sekd nakoa korvaavia perusvalmiuksia ja -taitoja ja vahvistaa eri tiedonhankinta-
tapoja. Nakdvammainen voi minimoida vammansa haittavaikutuksia kehittaméalla opis-

kelijataitojaan ja -valmiuksiaan, joihin kuuluvat perustaitojen ja opiskelutekniikoiden
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hallinta, tietotekniset taidot seka sosiaaliset taidot. (Osterlund & Hannikainen 2002, 160;
Malm ym. 2004, 322.)

Perustaitoihin voidaan lukea arkipaivéssa tarvittavien toimien opettelu ja niiden hallinta.
Téahan kuuluu muun muassa eri aistien itsendinen ja yhteiskaytto, lilkkumistaito, oman
itsendisen elaméan liittyvét taidot seké erilaisten apuvélineiden hyddyntdminen. Opiske-
lutekniikan hallinnan taitoihin kuuluvat erilaisten oppimista helpottavien asioiden hal-
linta, kuten muistiinpano- ja aanitystekniikoiden osaaminen seka tiedonhankintataidot.
Tietokoneiden kayttotaidot ja tietoliikenteentaidot liittyvat tietoteknisiin taitoihin. (Oster-
lund & Hénnik&inen 2002, 160; Malm ym. 2004, 322.)

Nékovammaisen oppilaan opiskelun helpottaminen keskittyy vahvasti hdnen nykyisen
nakokykynsé kayton tukemiseen sekd muiden aistien hyddyntamiseen. Nakdvamman laa-
dun huomioiminen opetustilanteessa nousee tarkeéksi tekijéksi opiskelua helpottavia te-
kijoita miettiessd. Heikkonédkdinen opiskelija voi tarvita huomattavasti vahemman eri-
koisjarjestelyja ja toimintatapoja opettajalta kuin mité sokea opiskelija tarvitsee. Esimer-
kiksi pelkalla tarkkaan mietitylla luokassa olevan istumapaikan valinnalla heikkonakai-
nen voi saada tarvitsemansa helpotuksen opiskeluunsa. (Osterlund & Hannikainen 2002,
161-163; Malm ym. 2004, 322—-324.)

Heikkonékdisen opiskelun helpottaminen koostuu samankaltaisista jarjestelyistad kuin
mitd turvallisen ja esteettdman ympariston rakentaminenkin. Tdma tarkoittaa k&ytdnnossé
sitd, ettd kiinnitetadn huomiota opetustilan valaistukseen, taustojen, tekstien ja tasoerojen
selkeisiin kontrastieroihin seké apuvalineiden kaytén mahdollistamiseen. Opetuksessa on
hyva kiinnittad huomiota Kirjoitetun tekstin kirjainten kokoon (isokirjaimiset tekstit ovat
helpommin ndkdvammaiselle luettavissa) seka ddnenkayttdon ja puheeseen (selkeiden ja
havainnollistavien sanojen kiytto). (Osterlund & Hinnikiinen 2002, 161-163; Malm ym.
2004, 322-324.)

Sokean oppilaan huomioimisessa on hyva kiinnittad huomiota kommunikaation selkey-
teen ja ymparistoon. Lahes olemattoman nakokykynsa takia sokea oppilas joutuu turvau-
tumaan taysin muiden aistien varaan eldmdsséan. Taman takia opetuksessa on hyvé var-

mistaa ja mahdollistaa muiden aistien hyddyntdminen ja k&yttd esimerkiksi kayttamalla
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muihin aisteihin perustuvaa materiaalia, kuten hajuja makuja ja k&sin kosketeltavia esi-
neitd. Myos &&nenk&yttéon on erityisesti kiinnitettdvd huomiota sokean oppilaan ollessa
lasnd. Samoin kuin heikkonadkaoisen oppilaan kohdalla, niin on tarkeaa kiinnittad huomiota
selkeisiin ja havainnollistavien sanojen kayttoon, mutta myos aanen suunnan kohdistami-
seen puhuessa. Asioiden konkretisoiminen ja elavoittdminen helpottavat huomattavasti

nikdvammaisen opiskelua. (Osterlund & Hinnikiinen 2002, 163—165.)

Nékovammaiselle opiskeluympériston on hyva olla rauhallinen tila, jossa on riittavasti
seka séilytys- ettd tyoskentelytilaa. Tavaroita vakiopaikat ja jarjestykset helpottavat kéay-
tdnnon tasolla nakdvammaisen oppimisen edistamista. Talloin nakdvammaisen itselleen
luoma kuva ympaéristostaan ei muutu, vaan han voi turvallisin mielin luottaa siihen tietoon
tavaroiden sijainneista, joka hanelle on annettu. (Ndkdvammaisten keskusliitto ry. i.a.;
Osterlund & Hinnikdinen 2002, 163—165; Malm ym. 2004, 322.)

Nékovammaiselle ovat tarjolla tavallisen oppimateriaalin liséksi erikseen heille tehdyt
materiaalit. Opiskelumateriaali on mahdollista saada aanikirjoina, pistekirjoina seké
elektronisina kirjoina. Kaikki tietokoneella tehty, elektronisesti tuotettu teksti voidaan tu-
lostaa ndkdvammaista varten joko suurennettuna tai pistekirjoituksena. Heikkonéakdinen
voi myos kyetd apuvalineiden turvin lukemaan tavallisia oppikirjoja. (Malm ym. 2004,
322))

4.3 Nédkdvammaisen kohtaaminen ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus perustuu viestintadn, sanoman lahettdmiseen ja vastaanottamiseen. Vies-
tintd voidaan jakaa erilaisin tasoihin, joita ovat sanallisen ja sanattoman viestinnan tasot
sekd tunteiden viestinnan taso. Reijo Kauppilaan mukaan on tutkittu, ettd ihmisten vali-
sessd sosiaalisessa kanssakdymisessé yli puolet viestinnasta tapahtuu sanattoman viestin-
nén tasolla, esimerkiksi ilmeiden ja eleiden vélitykselld. (Kauppila 2005, 27-28.) Nako-
vammaisen kanssa kommunikoidessa kuitenkin sanallisen viestinndn merkitys korostuu
huomattavasti, silld ndkévammansa takia hdn ei vélttamatta kykene havainnoimaan sa-
nattoman viestinnan tasolla kulkevia viesteja. Kuitenkin sanoittamalla sanattoman vies-
tinnan tasolla kulkevia viesteja, kuten tunteitamme, ilmidita ja asioita, pystytdan korvaa-

maan sanattoman viestinnan tasoa. (Kauppila 2005, 27-28, 33.)
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Onnistuneen vuorovaikutuksen perustana 16ytyy molempien osapuolien kyky kohdata
toisensa ja toimia yhteisty0ssé toistensa kanssa. Hyvassa vuorovaikutuksessa molem-
milla osapuolilla on mahdollisuus osallistua tasa-arvoisesti vuorovaikutukseen. (Hyytidi-
nen, Kokko, Maki, Pietildinen & Virtanen 2014, 35.) Vuorovaikutustilanteessa eivat koh-
taa ainoastaan ihmiset keskendan, vaan myos heiddn omat historiansa, uskomuksensa
sekd kulttuurit kohtaavat toisensa. (Monkkdnen & Roos 2010, 45—46).

Nékovamma ei saa toimia esteend hyvalle kohtaamiselle. Vuorovaikutuksessa tarkeéssa
asemassa on inhimillisyys, jonka takia nakdvammaiseen kannattaa suhtautua samoin kuin
kehen tahansa muuhunkin. Nakévamma ei maérita henkil6d kokonaisvaltaisesti, vaan se
on vain yksi piirre hanessa (Jaaskeldinen 2002, 203). Nakdvammaisen kohtaamisessa on
kuitenkin otettava huomioon hénen vammansa vaikutukset vuorovaikutukseen ja kom-
munikaation. Tdma tarkoittaa kaytdnnossé sanattomien viestien pukemista sanoiksi, tés-
mallisen kielen kayttamista sekd omien tulevien tekojen selittdmistd. (Malm ym. 2004,
330.)
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5 RIPPIKOULU

Seuraavat kappaleet rippikoulusta avaavat paljon sitd, miltd pohjalta olemme ohjevihko-
amme tyostaneet. Ohjevihkomme ja rippikoulun keskeisend nakdkulmana on osallisuu-
den mahdollistaminen kaikille. Tahan liittyvat laheisesti osallistaminen ja osallistuminen,
joita avaamme lyhyesti opinndytetydssamme. Kasittelemme myods yksilon omakoke-

musta, joka nousee merkittavaan rooliin osallisuuden kasitteessa.

Omakokemuksella tarkoitamme sitd, kuinka vahvasti yksilo on osa yhteison toimintaa
sekd kuinka vahvasti yksilo voi osallistua ja vaikuttaa yhteis6on, ettd sen toimintaan.
Osallistumisella tarkoitetaan sitd, ettd yksilo voi ottaa osaa toimintaan tai tapahtumaan
seka osallistamisella ohjattua osallistumista, jolloin osallistumisen tarve tulee yksilon ul-
kopuolelta. (Kiilakoski 2007, 8, 13—14.)

Ohjevihkossamme pyrimme edistamaan nakévammaisten osallisuutta ja ehkdisemaan
osallistamista. Olemme pyrkineet huomioimaan vihkossamme my6s mahdollisimman
hyvin Rippikoulusuunnitelman 2001, jonka keskeisin& ndkdkulmina ovat elamad, usko ja
rukous. Rippikoulun tarkoituksen ja tavoitteiden liséksi kéasittelemme pedagogiikkaa,

hengellisyytta ja musiikkia, koska ndméa ovat keskeisia aiheita ohjevihkossamme.

5.1 Mité varten rippikoulu on?

Rippikoulu on osa koko elinian kestévéa kasteopetusta. Rippikoulun tavoitteena on auttaa
rippikoululaisia tutustumaan ja oppimaan liséa uskosta, johon heidat on kastettu. Tarkoi-
tuksena on, ettd nuori oppii kristinuskon siséltoa seka oppii myods luottamaan Jumalaan.
Kirkolle yhteiset rippikoulun ldhtékohdat, perusteet ja pohjan luo rippikoulusuunnitelma
2001. Suunnitelma my0s sekd mahdollistaa ettd velvoittaa seurakuntia paikalliseen suun-
nitteluun ja toteutukseen. Rippikoulu kdyd&an useimmiten 1415 vuoden iassé, joten rip-
pikoulusuunnitelma 2001 on tehty tdméan pohjalta. (Pruuki 2010, 47-48; Rippikoulusuun-
nitelma 2001, 4, 7.)



21

Rippikoulusuunnitelma 2001 maadritta4, etté jokaiselle nuorelle on mahdollistettava rip-
pikoulu niin, ettd nuoren erityiset tarpeet tulevat huomioiduksi. Suurin osa rippikouluista
sisaltaa leirijakson. Seurakuntien on tarjottava myds vaihtoehtoinen rippikoulun suoritus-
tapa, mikali nuori ei halua tai ei voi kdyda rippikoulua leirimuotoisena. (Rippikoulusuun-
nitelma 2001, 7, 37, 43.) Tdman opinndytety0prosessin aikana tuottamamme ohjevihkon
on tarkoitus auttaa rippikoulun tyontekijoitd huomioimaan nakdvammaisen nuoren tar-
peet siten, ettd hanen on mahdollista osallistua rippileirille. Ohjevihkoa on mahdollista

hyodyntédd myos muissa rippikoulun suoritustavoissa tai muilla seurakuntien leireill&.

Rippikoulusuunnitelman opetuksellinen rakenne pohjautuu katekismukseen, jonka paa-
kohtia ovat kymmenen késkyd, uskontunnustus ja Isa meidan -rukous. Rippikoulusuun-
nitelman nimi on “Eldma4, usko & rukous”, joka viittaa nimenomaan katekismuksen kes-
keisimp&an sisaltoon. Kymmenen ké&skya vastaa elamad, uskontunnustus uskoa ja Isé
meidan -rukous rukousta. Kymmenen késkya luovat pohjan keskustelulle 1ahimmaisen-
rakkaudesta ja Jumalasta. Kéaskyt avaavat myds mahdollisuuden eettiselle pohdinnalle ja
nuoria koskevien eldman kysymysten késittelylle. Uskontunnustukseen pohjautuen rippi-
koulussa kasitelladn uskoa siten, ettd keskitssa on uskontunnustuksen vapauttava sa-
noma. Isd meidan -rukouksen kautta taas rippikoulussa yllapidetaan hengellista elaméaa ja
kehitetdan nuorten spiritualiteettia. Jokaisen rippikoulun opetuksen tai ainakin paivan
tulee rakentua néista kolmesta osasta. Nuorten elamén kysymyksia tarkastellaan kristin-
uskon siséllosta kasin, ja vastaavasti taas uskon siséltda voi ldhestyd nuorten eldmasta
kasin. Opiskeltavilla asioilla tulee my6s olla yhteys rippikoulun jumalanpalveluselamaan.
(Pruuki 2010, 48-49; Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-9.)

Rippikoulua johtaa pappi tai lehtori. Sen liséksi rippikoulun opettajina toimivat nuoriso-
tyénohjaaja, kanttori tai muu seurakunnan viranhaltija. Naiden viranhaltijoiden liséksi
rippikoulussa saattaa olla myos tilapéisesti palkattuja tyontekijoitd, kuten harjoittelijoita
tai alan opiskelijoita kesatoissé. Rippikouluihin ja -leireille osallistuu rippikoululaisten
liséksi isosia, jotka toimivat rippikoululaisista koostuvien pienryhmien ohjaajina. Isoset
auttavat myos rippikoulun suunnittelussa ja leirijakson aikana eri toiminnoissa. Isoset
ovat tehtaviinsd koulutettuja nuoria, jotka ovat kuitenkin rippikoululaisia vanhempia.
(Rippikoulusuunnitelma 2001, 42-43.)
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5.2 Rippikoulun rakenne ja tavoitteet

Rippikoulun kesto on vahintaan puoli vuotta. Tama puoli vuotta rakentuu eri jaksoista,
jotka ovat aloitusjakso, perusjakso, paatdsjakso ja seurakuntayhteys. Aloitusjakson ai-
kana panostetaan rippikouluryhman ryhmaytymiseen. Tavoitteena on, ettd kukaan ei koe
oloaan ulkopuoliseksi vaan jokainen kokee kuuluvansa osaksi ryhmad. Alussa luodaan
turvallinen ilmapiiri, joka auttaa vuorovaikutustilanteissa ja yhteisten tavoitteiden saavut-
tamisessa. Ryhmaytymisen roolia ei pida vaheksyé vaan, sille tulee varata riittavasti ai-
kaa. Aloitusjakson aikana myos tutustutaan katekismuksen, Raamatun ja virsikirjan ké&yt-
toon seka hiljennytédan jumalanpalveluksiin ja hartaushetkiin. (Rippikoulusuunnitelma
2001, 20-22.)

Aloitusjakson jélkeen seuraa perusjakso, joka pitéa sisallaén eri kokonaisuuksia. Perus-
jakson aikana kasitelladn nuorten elaméaa, kristillistd uskoa ja rukousta. Perusjakso jarjes-
tetddn usein intensiivisend jaksona, kuten esimerkiksi leirind. Tavoitteena on, etta nuoret
oppivat pohtimaan vastauksia omiin elamankysymyksiinsa ja yhteiselamaan liittyen. Li-
séksi tarkoituksena on tukea heité kasvamaan kristittyind. Nuoren elaman késittelevia ai-
heita on hyva suunnitella etuk&teen, mutta on syytd myos huomioida tilanteesta ja ryh-
masté nousevia aiheita. Aiheet voivat liittya nuoruuteen kehitysvaiheena, ajankohtaisiin
asioihin, nuorten tulevaisuuden haaveisiin tai elaméén ja tunteisiin. (Rippikoulusuunni-
telma 2001, 23-26.)

Perusjakson aikana keskitytadn myos kristinuskon perussiséltdihin, joiden pohjana toimii
kolminaisuusoppi. On tarkeéd, ettd néita sisaltoja tarkastellaan nuorten eldmasta kasin.
Nuorten eldman ja kristinuskon perusteiden liséksi rukous on osa rippikoulun perusjak-
soa. Rukous on tapa olla Jumalan kasvojen edessa. Taté tapaa harjoitetaan rippikoulun
omissa rukoushetkissg, kuten esimerkiksi jumalanpalveluksissa ja hartauksissa. Siséllol-
td&n ndma rukoushetket késittelevat nuorten elaméé ja kristinuskoa. (Rippikoulusuunni-
telma 2001, 23-26.) Perusjakso on opinndytetydomme kannalta merkittavin rippikoulun

jaksoista, silla keskitymme tygssamme rippileiriin.

Paatosjakson aikana nuoret valmistautuvat konfirmaatioon ja pohtivat seké jasentavat op-
pimiaan asioita. Nuoria myos rohkaistaan jatkamaan hengellisté elamaa ja osallistumaan

kotiseurakuntansa toimintaan. Seurakuntayhteys-osio on lasnéd koko rippikoulun alusta
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loppuun. Tarkoituksena on, ett4 nuori tutustuu seurakunnan toimintaan ja osallistuu muun

muassa jumalanpalveluksiin ja nuorteniltoihin. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 27-29.)

5.3 Pedagogiikka

Rippikoulun opetuksen on tarkoitus olla oppimista edistavéa. Oppimista tapahtuu, kun
nuorilta 16ytyy motivaatiota oppia ja, kun he aktiivisesti prosessoivat kasiteltavaa aihetta.
Rippikoulussa nuoret tutustuvat kristinuskoon ja rakentavat uskosta ja seurakunnasta
oman kuvansa. Tyontekijat ja isoset ovat tarkkailun kohteena, kun tat4 kuvaa rakenne-
taan. Oppiminen on tiedostettua ja tiedostamatonta. Oppimista on monenlaista; kokemuk-
sellista, kokonaisvaltaista, konstruktiivista, sosiaalista ja toiminnallista (Muhonen & Tirri
2008, 67). Oppimiseen pitéa olla motivaatiota. (Pruuki 2010, 47-48; Rippikoulusuunni-
telma 2001, 10-13.)

Rippikoulu sanana viittaa opetukseen ja rippikouluopetuksessa pyritadnkin huomioimaan
oppimispsykologiaan liittyvié asioita, jotta uskon siséllon tuntemisesta tulisi helpompaa.
Tyontekijoiden on hyvd ymmartdd myos nuorten eldmantilannetta ja taustaa, jotta oppi-
minen on mielekdastd. Nuoruus on kasvun aikaa niin henkisesti, fyysisesti kuin psyykKki-
sestikin, ja tdméa on myos syyta huomioida opetuksessa. Oppiminen ei ole vain opettajista
riippuvaista vaan my0ds Jumala tekee ty6tdén nuorissa Pyhan Henkensé ja sanansa kautta
seké vahvistaa ndin nuorten luottamusta Jumalaa kohtaan. (Pruuki 2010, 47-48; Rippi-
koulusuunnitelma 2001, 10-13.)

Rippikoulusuunnitelma antaa mahdollisuuksia kayttdd monenlaisia opetusmenetelmia.
Opetuksen tulee menetelmallisesti olla monipuolista ja vaihtelevaa. Tésta johtuen muun
muassa opetustilan tulee olla joustava. Rippikoulussa kaikki nuoret ovat omanlaisiaan
yksiloita ja jokainen oppii omalla tavallaan. Nuorten joukossa voi olla myos erilaisia op-
pijoita. Tt kasitettd kdytetddn ihmisistd, joilla on oppimista hankaloittavia kehitykselli-
sid tai neurologisia hairidita, esimerkiksi ndkdvamma. Toisaalta késitteelld kuvataan
my0s oppimisvaikeuksia omaavia henkil6ita, jotka tarvitsevat joskus yksilollista tukea.
(Kuusi 2006, 15, 16; Pruuki 2009, 62-63; Pruuki 2010, 67-68; Rippikoulusuunnitelma
2001, 10—16, 44.)
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Rippikoulusuunnitelmassa painotetaan selkeésti nuoren aktiivista oppimista. Nuorta ei
tulisi ndhda vain kohteena, jolle siirretadn ja annetaan tietoa. Opetuksen pitaisi olla oppi-
laslahtoista ja tukea nuorten osallisuutta, mutta on syytd muistaa, ettd myds opettajakes-
keinen opettaminen voi olla nuorten omaa aktiivisuutta edistavad. NakGvammaisen nuo-
ren kohdalla opetusmenetelmiin suositellaan kiinnitettdvan huomiota, koska opettajakes-
keinen opetus ei valttdmaitta tue aktiivista oppimista. (Kuusi 2006, 15—16; Pruuki 2009,
62-63; Pruuki 2010, 67-68; Rippikoulusuunnitelma 2001, 10—16, 44.)

Lassi Pruuki on listannut Rippikoulusuunnitelman pohjalta seitsemén asiaa, joihin tulee
kiinnittdd huomiota, jotta nuoren aktiivista osallistumista voidaan tukea. Olemme pyrki-
neet Kiinnittdmaan huomiota néihin asioihin ohjevihkoa tehdessamme. Ensimmadinen
Pruukin esiin nostama asia on yhteisollisyys. (Pruuki 2010, 67.) Yhteisollisyys on maari-
telty yhteenkuuluvuuden tunteeksi. Yhteisollisyydessa nousevat esille suhteet ihmisten
valilla, etenkin kasvokkaiset suhteet, jotka ovat osa méaritelmad. (Kangaspunta 2010,
7—10.) Toisaalta yhteisollisyys on mielletty olevan kristillisen kirkon syntymaésté asti tar-
ked osa kirkon olemusta. Yhteisollisyytta kuvataan kirkon alkuvaiheista kertovissa teks-
teissé Jeesuksen ja hdnen seuraajiensa keskindisend yhteytend, huolenpitona ja yhteisen
hyvén jakamisena. (Thitz 2013, 16.)

Nykykirkossa yhteisollisyys nakyy esimerkiksi jumalanpalveluksessa ja rippikoulussa.
Pruukin mukaan rippikouluryhmén on tarkoitus olla yhteisd, johon jokainen kokee kuu-
luvansa ja haluaa kuulua (Pruuki 2010, 67). Ryhméssa nuori ndkee malleja kristityista.
Yhteison luomisessa tarkedssa roolissa ovat sekd opettajat ettd isoset. Isosten on hyvé olla

opetustilanteissa lasnd mahdollisuuksien mukaan.

Toinen asia on dialogisuus. Opetuksen ei ole tarkoitus olla opettajan yksinpuhelu vaan
tarkoituksena on luoda yhteinen keskustelu, johon osallistuminen nuorille mahdolliste-
taan. Dialogin kautta saadaan uusia kokemuksia ja pohditaan tarkemmin kristillista uskoa
jaelaméa. Keskustelun kautta uskon asiat linkittyvat paremmin arkiseen eldmaan. (Pruuki
2010, 67; Rippikoulusuunnitelma 2001, 10-16.)

Kolmantena tulee nuoren motivaation ja aktiivisuuden tukeminen opettajana. Oppiminen
vaatii omaa aktiivisuutta, jonka kautta nuoret rakentavat kuvaa itsestdan, elamésta ja us-

kosta. Rippikoulun ty6tapojen tulee olla sellaisia, ettd ne mahdollistavat tai jopa vaativat
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nuoren aktiivista osallistumista. Opettajan roolina on ensisijaisesti ohjata oppimista tuke-
malla ja keskustelemalla. Neljantend huomioitavana asiana on tavoitteiden asettelu ja
nuorten itsensa osallistuminen tavoitteiden asetteluun. Nuoria tulisi my6s ohjata teke-
maan omia tavoitteitaan. Tavoitteiden asettelun kautta nuorelle tulee henkilokohtainen
vastuu tulosten saavuttamisessa. Viralliset opettajan ja nuoren tavoitteet kdyvét vuoropu-
helua keskenadn ja mahdollisesti tukevat toisiaan. (Pruuki 2010, 67-68; Rippikoulusuun-
nitelma 2001, 10-16.)

Konstruktiivisuus on viides asia, joka tulee rippikouluopetuksessa huomioida. Opetuksen
taytyy lahted liikkeelle aikaisemmista kokemuksista ja tiedoista, sillda uuden oppiminen
tapahtuu aina vanhan tiedon pohjalta. Opettaja auttaa nuorta késittelemaén uutta tietoa ja
kasvamaan ihmisena ja kristittynd. Kuudentena asiana on opetuksen kaytannollisyys. Op-
pimisen kannalta on tarke&d, ettd ké&siteltdvat asiat pystytadédn linkittdméaan konkreettisiin
asioihin tai kaytannon tilanteisiin. On tarke&é, ettd nuoret voivat peilata kasiteltavia asi-
oita oman elaménsa nakdkulmasta seké pohtia vastauksia todellisten elaman tilanteiden
kautta. Viimeisena asiana Pruuki korostaa opittujen asioiden reflektointia. Nuoria tulee
ohjata oman oppimisensa pohdintaan. Nuoren on hyva arvioida oppimaansa. Nuorelle
pitdd myos antaa mahdollisuus saada ja antaa palautetta. (Pruuki 2010, 68; Rippikoulu-
suunnitelma 2001, 10-16.)

5.4 Hengellinen eldama

Rippikoulusuunnitelman mukaan hengellisyyden ja spiritualiteetin pitéisi olla osa rippi-
koulun jokapaivéista elamaa. Hengellisyys on piirre, joka erottaa rippikoulun selkedsti
koulun uskonnosta. Hengellisyytta harjoitetaan rippikoulussa erityisesti hartauksien, ju-
malanpalvelusten ja Raamatun lukemisen muodossa. Hengellisyys rakentuu rippikoulu-
suunnitelmassa teemoittain siten, ettd yhden kokonaisuuden muodostavat kirkkovuosi ja
siihen liittyvat sisallot. Tassé kokonaisuudessa nousee esille myds uskontunnustus, Isa
meidén -rukous ja Herran siunaus, jotka toistuvat jumalanpalveluksissa ja hartauksissa.
Toisen kokonaisuuden hengellisyydessd muodostavat Raamatun lukeminen, musiikki ja
rippikoululaisten mahdollisuus sielunhoitoon. (Chaulagai 2009, 113-114; Rippikoulu-
suunnitelma 2001, 29-31.)
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Rippikoulun hengellisen el&mén ja rukouksen perustana toimii jumalanpalvelus. Se on
tilanne, jossa ollaan vuorovaikutuksessa Jumalan kanssa. Rippikoulun jumalanpalveluk-
sissa tarkedssa osassa on erityisesti Raamattu ja musiikki. Raamattua lahestytdén juma-
lanpalveluksissa hengellisesti eiké vain tutustuta pyhiin teksteihin. Raamatun lukeminen
jumalanpalveluksissa voi my6s rohkaista nuoria itse lukemaan Raamattua. Musiikin
avulla taas jumalanpalveluksessa rukoillaan laulun ja soiton keinoin. (Chaulagai 2009,
113-114; Rippikoulusuunnitelma 2001, 29-31.) Ohjevihkossamme késittelemme har-
taushetkien ja jumalanpalvelusten toteuttamista hengellisyyden kannalta seké tarjoamme

keinoja Raamattuun tutustumiseen.

5.5 Musiikki

Jumala on antanut ihmiselle musikaalisuuden lahjan ja musiikin ainekset. Olisi vaaryys
jattaa naita lahjoja hyodyntamatta. Musiikilla on tarkeé rooli ihmisten elaméssa. Kristityt
ovat jo alusta asti laulaneet yhteisissa kokoontumisissa, ja myds Raamattu kehottaa lau-
lamaan, soittamaan ja ylistdimaan. Musiikissa on lasné sekd Isd, Poika ettd Pyha Henki.
Musiikki on Jumalan hyva luomisteko, Kristus on lasna laulun sanoissa ja Pyh& Henki
vaikuttaa musiikin kautta. Taméan takia musiikilla on erityinen merkitys kristityille. (Rip-
pikoulusuunnitelma 2001, 32-36.)

Musiikilla on myos tarked rooli nuoren elaméssa. Nuoret voivat ilmaista itseddn musiikin
avulla ja myos kasitelld tunteitaan musiikin kautta. Musiikki monipuolistuu koko ajan ja
tyylilajeja on monia, joista nuori voi valita itselleen mieluisan. Tana paivand musiikkia
kuulee joka paikassa ja hiljentymiselle on vaikea I0ytaé tilaa. Rippikoulu kuitenkin tar-
joaa myos mahdollisuuden hiljentymiselle &anien tayteisen maailman keskelld. (Rippi-
koulusuunnitelma 2001, 32-36.)

Musiikki kuuluu rippikouluun, mutta sen tehtdvé ja merkitys vaihtelee tilanteesta riip-
puen. Musiikki vahvistaa rippikoulun ilmapiirid ja yhteisollisyytté, luo turvallisuuden
tunnetta ja auttaa pohtimaan omaa suhdetta musiikkiin. Lisaksi musiikin kautta koetaan
hengellisyyttd ja Jumalan ldsn&oloa. Musiikki sek& yhdessa soittaminen ja laulaminen
edesauttavat myos oppimisessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Sisélloltaan rippikou-

lussa tutustutaan virsiin sekd hengelliseen populaarimusiikkiin. Musiikin rooliin on syyta
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kiinnitt4a vield enemman huomiota, kun rippikoulussa on mukana nuori, jolla on nako-

vamma. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 32-36.)
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6 PRODUKTIO

Toteutimme opinndytetydmme kehittdmispainotteisena ja tyoelamélahtéisend opinnayte-
tyona. Kehittdmispainotteisessa opinndytety(ssa on tavoitteena tuottaa k&ytannon toimin-
nan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamist tai jarkeistamista. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 9.) Opinndytetydssdmme kehitimme produktiona ohjevihkon seurakunnan
tyontekijoille, jonka avulla he voisivat helpommin integroida rippikoululeirin ndkévam-

maiselle sopivaksi. Tdmé& oli myds produktiomme tavoite.

Produktio eli tuotekehittely on yleensa lyhytkestoinen ja kertaluonteinen prosessi, jonka
tavoitteena on luoda uusi konkreettinen tuote tai palvelu tietylle kayttajaryhmalle ja ke-
hittdd kdytannontoimintaan tyovélineitd. Tuotekehittely pitaa siséllaan tuotteen tai palve-
lun suunnittelun ja valmistusprosessin, tuotteen kokeilun, toteutuksen, arvioinnin ja mah-

dollisesti markkinoinnin (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33—34).

Produktiomme tarkoituksena ja tavoitteena oli saada koottua seurakunnan tyontekijoille
kattavasti yhteen pakettiin perustietoa nakdvammaisuudesta seké ohjeita ndkGvammaisen
nuoren tarpeiden huomioimiseen rippikoululeirilla. Opinnaytetydssamme tuotekehitte-
lyymme kuului tuotteen, eli vihkon suunnittelu- ja valmistusprosessi, sen kokeileminen
kaytannodssa ja arviointi. Seuraavissa kappaleissa késittelemme néité prosessin eri vai-
heita. Alkuun avaamme opinndytetydmme aiheeseen paatymista ja taustatietojen keraa-
mistd. Kerromme liséksi lyhyesti hyviin ohjeisiin liittyvia asioita, joita olemme pyrkineet
huomioimaan ohjevihkossamme. Kasittelemme myds, kuinka ohjevihkoa on jo hyédyn-
netty ja arvioimme vihkon toimivuutta. Ohjevihkomme toteutimme yhteistydssa Turun ja
Kaarinan seurakuntayhtyman kanssa. Tdman vuoksi olemme hieman kertoneen seurakun-
tayhtymastd ja yhteistydmme toimivuudesta. Produktion arviointia varten haastattelimme
vihkoa kayttaneitd tyontekijoita keraten heilti palautetta sen hyodyllisyydesta ja kaytto-
kokemuksista. Viimeisessa kappaleessa késittelemme vield produktiomme markkinointia

ja jatkokehittelyd koskevia ajatuksiamme.
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6.1 Aiheen valinta ja aloitus

Produktiomme on ollut tehda rippikouluntyontekijoille ohjevihko, jonka avulla he pys-
tyisivat huomioimaan nakdvammaisen nuoren tarpeet rippileirilla. Aiheeseen pdadyimme
syksylla 2015. Huomasimme, ettd Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma etsi opinndyte-
tyon tekijéa erilaisiin oppijoihin liittyen. Olimme yhteydessd yhtyman nuorisosihteerei-
hin Marja Ruusuun ja Tiina Karppiseen. Heidan kanssaan yhteisty0ssd rajasimme ai-
heeksi “Ndkdovammaisten nuorten tarpeiden huomioiminen rippileirilld”. Aiheen rajaus
syntyi sekd oman kiinnostuksemme ettd tyoyhteison tarpeista kasin. Eraalla yhtyman
tyontekijalla oli kokemusta rippileiristd, jossa yhtena osallistujana oli ndkdvammainen
nuori, ja tyontekija koki, ettd tietoa ja ohjeita olisi hyva l0ytya yhdesta paikasta. Aiheen
valinnassa vaikutti myods ajankohtaisuus ja omakohtaisuus. Seké kirkon tyontekijoina etta
sosiaalialan ammattilaisina, tulisimme kohtaamaan tygssamme myds nakévammaisia.

Tasta opinnaytetyosta saisimme evéité tulevaisuutta varten.

Opinnaytetydémme suunnitelmaa tehdessamme tutustuimme erilaisiin rippikouluun, né-
kdévammaisiin sek& hyviin ohjeisiin liittyviin materiaaleihin. Joulukuussa 2015 pidimme
palaverin opinnéytetyotiimin kesken. Tassa palaverissamme loimme talle raportille ja oh-
jevihkollemme alustavan rungon, teimme aikataulun seké tydnjaon. Liséksi paatimme
mihin opinnaytetyon arviointiprosessiin ilmoittautuisimme syksylla 2016. Aloimme
my0s ideoida vihkomme sisaltéa pohtien rippileirid ja sen luonnetta. Mietimme myos ky-
symyksid, joihin halusimme saada vastauksia. Kysymyksid laadimme sek& omatoimista

lahteisiin tutustumista etta asiantuntijahaastatteluita varten.

Produktiomme tyostdvaihe kesti tammikuusta huhtikuuhun alkupuolelle. Tammikuussa
2016 aloimme kehittdmé&an ja keksimaan toiminnallisia esimerkkejé jokaiseen ohjevih-
komme osa-alueeseen. Esimerkkien kehittamisessé ja keksimisessa hyodynsimme aiem-
min tutkimaamme l&hdemateriaalia. Vihkon muun osuuden varsinainen tydstaminen
ajoittui helmikuusta maaliskuuhun, jolloin kirjoitimme varsinaisen sisallon osa-alueiden
alkujohdatteluista tarkeisiin huomioitaviin asioihin ja vinkkeihin. Huhtikuussa produk-
tion tyostovaiheessa keskityimme vihkomme ulkondkdon, sisallon jarjestdmiseen seka
linkkivinkkien kokoamiseen. Tamén produktiomme tydstovaiheen aikana pidimme ryh-
méamme kesken muutamia palavereita noin kuukauden vélein, joissa l&hinnd suoritimme

tilannekatsauksia ja tyonjakoa.
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Ohjevihkoamme tehdessé ajattelimme l&htokohtaisesti, ettd vihkomme on tyontekijoita
varten. Tdman takia haastatteluissa painotimme tydntekijéhaastatteluja nékdvammaisten
nuorten itsensa sijaan. Tahan ratkaisuun on useita eri syitd. Ensinnékin ajattelimme, etta
nakdvammaisten kanssa tydskennelleet tyontekijat osaisivat kertoa asioita nimenomaan
tyontekijan kannalta. Toiseksi nakdvammaisten tarpeet ja vamman laadut vaihtelevat yk-
silollisesti todella paljon, joten ndkévammaisten haastatteluiden pohjalta olisi ollut haas-
tavaa tehda yleisesti kattavaa ohjeistusta. Kolmanneksi méaaréllisesti on melko vahan né-
kévammaisia nuoria, joilla on rippikoulu tuoreessa muistissa, joten haastatteluita on vai-
kea saada sovituksi. Nékdvammaisten nuorten vahdisesta mééarasta kertovat myos nako-
vammaisten vuositilastot, jotka ovat esilla aikaisemmin tdssa raportissa. Né&ill& perusteilla

keskityimme vihkon kokoamisvaiheessa vain tyontekijahaastatteluihin.

Tarkoituksenamme on ollut luoda ohjevihko, joten alkuun perehdyimme asioihin, joita
hyviin ohjeisiin kuuluu. Ohjeiden on tarkoitus kertoa lukijalle, kuinka toimia ja mité asi-
oita tulee ottaa huomioon, jotta haluttu tulos saavutetaan. Ohjeissa tulee olla avattuna
kaikki tarvittava, mutta samalla tulee huomioida, ettd ohjeissa ei ole mitaan turhaa. Se
saattaisi vaikeuttaa ohjeiden ymmartdmistd. Ohjeita Kirjoittaessa tulee kiinnittdd huo-
miota useisiin eri asioihin. Ensinndkin ohjeiden laatijan tulee kiinnittdd huomiota ohjei-
den otsikointiin, jotta lukija ymmartdd mité ohjeet kasittelevat. Ohjeet ovat myds hyva
jakaa toimintajarjestyksessa eteneviin vaiheisiin tai osioihin, jotka ovat myds otsikoitu
selkeéasti. Tarkedd on myos sisallysluettelon ja ohjeiden otsikoinnin yhtenevaisyydet, jotta
tarvittavat ohjeet 16ytyvét nopeasti. Mikali ohjeiden lomaan tulee muutakin tekstid, tulee
ohjeistettavan tekstin erottua muun tekstin joukosta. (Kankaanpaa & Piehl 2011,
295-300; Torppa 2014, 182—187.)

Olemme huomioineet edella mainittuja asioita laatiessamme ohjevihkoa, jonka avulla na-
kévammaisten nuorten tarpeet huomioidaan rippileirilla. Ohjevihkon ensisijaisia kéytta-
jid ovat rippikoulujen tydntekijat, mutta myos isosille on ohjeista hyotyd. Tasta syysté
olemme pyrkineet valttdmaan liiallisen ammattisanaston ké&ytt6a ja avaamaan asiat mah-
dollisimman selkeasti. Ohjevihkossa on kerrottu perustietoa nékdvammaisuudesta ja rip-
pileirin eri ohjelmista, mutta ohjeet eri tilanteisiin on helposti 10ydettévissa ja selkeésti

eriteltyna.
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6.2 Ohjevihko

Vihkoa kootessa hyddynsimme erityisesti Kirjallista materiaalia, Ndkévammaisten kes-
kusliiton nettisivuja seka tyontekija-haastatteluita. Haastattelimme vihkoa varten Turun
ja Kaarinan seurakuntayhtymén ndkévammaistyosta vastaavaa diakonia Helvi Lahteen-
maéked, Piikkion alueseurakunnan nuorisotydnohjaajaa Riikka Salorantaa ja Sauvo-Karu-
nan seurakunnan nuorisotydnohjaajaa Hannele Airolaa. Lahteenmaella oli kokemusta na-
kévammaisten kanssa toimimisesta monen vuoden ajalta ja Saloranta seké Airola olivat
molemmat pitaneet rippileirig, jossa oli ollut mukana ndkdvammainen nuori. Haastatte-
luiden avulla saimme vahvistusta kirjoista ja nettisivuilta lukemiimme asioihin. Lisaksi
saimme paljon kaytannon esimerkkejd, joita pystyimme hyddyntdmaéan vihkossamme
joko sellaisenaan tai soveltuvin osin. Tarkeintd antia haastatteluissa oli kuitenkin muistu-
tus siita, etta jokainen nuori on yksilo - oli hanella rajoittavia tekijoita tai ei. Eli ndko-
vamman laatu ja nuoren oma suhtautuminen vammaansa vaihtelee. Ohjevihkomme ei
missadn nimessa pysty poistamaan yhteistyon ja kommunikoinnin merkitystad nakévam-
maisen nuoren, hanen perheensa ja tyontekijoiden vélilla. (Lahteenmaki 2016; Saloranta
2016; Airola 2016.)

Jouduimme tarkkaan pohtimaan asioita, joita halusimme vihkossa tuoda esille. Pyrimme
soveltamaan saamaamme tietoa rippileirin kontekstiin. Alkuun ajattelimme tehdéa ohjeita
nakévammaisen huomioimiseen eri leirin ohjelma osuuksissa, kuten oppitunnilla, har-
tauksissa ja vapaa-ajalla. Paddyimme kuitenkin tekeméaan vihkoon kappaleita, jotka eivat
ole sidoksissa mihinkééan tiettyyn leirin ohjelmaan. Tahan ratkaisuun paadyimme, koska
rippikoulu eldd muutoksessa ja tekeilld on uusi rippikoulusuunnitelma. Sen yhtend mer-
kittdvana ajatuksena on, ettd nuorten elamé, uskonasiat ja hengellisyys lavistéisivat leirin
kokonaisuudessaan vieldkin paremmin ilman erillisid ohjelma sidonnaisuuksia (Pulkki-
nen 21.4.2016).

Oppitunti ja hartaus — otsikoiden sijaan vihkomme keskeisiksi kappaleiksi muotoutuivat
Pedagogiikka, Toiminnallisuus ja Hengellisyys. N&iden otsikoiden alta vihkostamme 16y-
tyy asioita, jotka tulee erityisesti ottaa huomioon nakdvammaisen nuoren kanssa seka
konkreettisia esimerkkejé pedagogiikkaan, toiminnallisuuteen ja hengellisyyteen liittyen.

Edelld mainittujen kokonaisuuksien liséksi vihkostamme 16ytyy ohjeita opastukseen, es-
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teettdmyyteen, saavutettavuuteen ja leirin arkisiin asioihin. Olemme my6s koonneet vih-
kon loppuun linkki vinkkejd, joiden avulla tarvittaessa tyontekijat 10ytavat helposti lisa-

tietoa.

Ohjevihkomme tuli tarpeelliseksi heti kesédn 2016 rippileireilld, silla kahdella Turun ja
Kaarinan seurantayhtyman rippikoulussa oli mukana nékévammainen nuori. Leirilta
saimme haastatteluiden muodossa tyontekijoiden kokemuksia leiristd. Haastattelimme
myo6s nakdvammaista nuorta ja kyselimme hanen kokemuksiaan rippileiristé ja hénen tar-

peidensa huomioimisesta leirill&.

6.3 Tydelamayhteistyo

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyméan kuuluu yhteensa kymmenen seurakuntaa, joista
yksi on ruotsinkielinen. Vuonna 2015 yhtyman seurakuntiin kuului 147 228 jasenta, joka
oli 67,4 prosenttia alueen véestosta (Kirkkohallitus i.a. A). Vuonna 2015 rippikoulun kay-
neiden maaré oli yhtymdssé yhteensd 1579. Se vastaa 80,4 prosenttia alueen 15-vuoti-
aista. Suosituin rippikoulun suoritustapa oli vuonna 2015 leirimuotoinen rippikoulu, joita
jarjestettiin yhtyman suomenkielisissé seurakunnissa 60 kappaletta (Kirkkohallitus i.a.
B.)

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén yhteyshenkildindmme ovat padasiassa toimineet
nuorisosihteerit Marja Ruusu ja Tiina Karppinen. Heidan kanssaan olemme kayneet tii-
vista keskustelua seka kasvotusten ettd séhkdpostin vélityksella koko prosessin ajan. Ta-
pasimme heiddn kanssaan ensimmadisen kerran joulukuussa 2015, ja kavimme lapi mo-
lempien osapuolien toiveita ja tarpeita sekd rajasimme opinnéytetyon aiheen nakdvam-

maisiin nuoriin.

Alun jélkeen olimme esittelemasséd ajatuksiamme opinndytetydstdimme tammikuussa
2016 Nuorisotyon ja diakoniatyon yhteistyo -palaverissa. T&lloin projektimme oli vasta
alussa ja saimme kuulla tyontekijoiden ajatuksia ohjevihkoomme liittyen. Y hteistytpala-
verissa saimme my0s sovittua haastattelun vammaistyondiakonin Helvi Lahteenméen

kanssa. Haastattelu toteutui helmikuussa. L&hteenmadelld on kymmenen vuoden kokemus
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nakOvammaistyostd, joten hédneltd saimme paljon kaytdnnon vinkkeja ndkdévammaisen

kohtaamiseen ja erilaisiin toiminnallisiin peleihin ja leikkeihin.

Seuraava tapaaminen yhteistyotahon kanssa oli huhtikuussa 2016 rippikoulujen tyonteki-
joiden koulutuksessa, jossa esittelimme ohjevihkoamme. Saimme paljon hyvad pa-
lautetta. Kehotimme tydntekijoité kuitenkin laittamaan meille kehittdmisehdotuksia tyo-
homme liittyen, mikali heille sellaisia tulisi mieleen. Kesalla elimme tydmme kannalta
jannittavia aikoja, koska vihkomme oli kdytdssa kahdella yhtyman leirilla. Molemmille
leireille osallistui yksi ndkdvammainen nuori. Myos yksi tiimimme jasenisté oli mukana
toisella néista leireistd kesatyontekijan roolissa. Saimme leirien tyontekijoilta palautetta
leirien sujuvuudesta ja ohjevihkostamme. Naiden leirien sujuvuutta ja ohjevihkomme
hyotyd kesén leireilla kasittelimme vield lopuksi nuorisotyontekijoiden koulutuksessa
syyskuussa 2016. Kiitimme my0s onnistuneesta yhteistyosta ja saimme myos paljon Kii-
tosta tyontekijoilta.

Yhteistyd yhtyman kanssa sujui mielestimme hyvin. Erityisen hyvaa oli, ettd meille oli
nimetty oma yhteyshenkild, jolloin yhteydenpito oli helppoa. Hyvan vuorovaikutuksen
kautta saimme tehdad opinndytety6té itsedmme kiinnostavasta aiheesta ja yhtyma4 taas sai
tekijat, jotka pystyivat vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Alun suunnittelun jalkeen saimme
tyoskennelld rauhassa ja pystyimme keskittymaéan ohjevihkon kokoamiseen. Pidimme

kuitenkin yhteyshenkildomme ajan tasalla tyon etenemisesta.

Ainoana ongelmana yhteistydssa oli palautteen saaminen ohjevihkosta. Kaikkia tydnte-
kijoita kehotettiin antamaan meille palautetta ja kehittdmisehdotuksia, mutta tdma jai to-
della vahaiseksi. Tydstamme saimme kylla positiivista palautetta ja kehuja, mutta emme
saaneet riittavasti rakentavaa ja kriittista palautetta. Tarkoituksemme oli viel& kehittaa
ohjevihkoamme kesén jéalkeen. Tatd emme kuitenkaan pystyneet toteuttamaan, koska
emme saaneet kehittdmisehdotuksia. Tastd huolimatta olemme erittéin tyytyvaisié yhteis-
tyohémme Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman kanssa ja toivomme ohjevihkostamme

olevan hyotya jatkossa.
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6.4 Produktion arviointia

Vihkoamme hyddynnettiin kahdella Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymaén rippileirilla,
joihin kumpaankin osallistui yksi nakdvammainen nuori. Tassé luvussa késittelemme
naitd kahta leiria. Toiselta leiriltd olemme saaneet kesatyontekijan laatiman raportin lei-
rin sujuvuudesta, kun taas toiselta leiriltd olemme kerénneet tyontekijéiden ja nakovam-
maisen nuoren kokemuksia haastatteluiden avulla. Haastattelimme rippikoulun pappia ja
ldhetyssihteerid, joka on alkuperéiseltd koulutukseltaan kirkon nuorisotyénohjaaja. Haas-
tattelut toteutettiin leirin loppupuolella. Haastatteluissa keskityttiin kysymyksiin leirista
ja sen sujuvuudesta. Tyontekijoilta kysyttiin myos vinkomme kéyttoon liittyvié asioita.
Emme tuo esille nuoren itsensa tai tyontekijoiden nimia tai muuta tarkempaa tietoa leirien
ajankohdista tai alueseurakunnista, joissa leirit pidettiin. Tahan ratkaisuun paadyimme,
koska ndkdvammaisten nuorten mééara on yleisesti melko véhéinen, jolloin edellda mainit-

tujen seikkojen perusteella leireille osallistuneet nuoret olisi voitu tunnistaa.

Alkuun on myos syyta tehda hiukan selkoa leirien avustajaratkaisuista ja apuvélineista
nakdévammaisten osalta. Toisella ndkévammaisella nuorella oli leirilla henkilokohtainen
avustaja, joka oli nuoren kanssa kello 9-18. Avustaja oli alan opiskelija eik& h&n ollut
nuorelle ennestdan tuttu. Taman liséksi leirilla oli yksi kokeneempi isonen. Han oli leirilla
nakdvammaista nuorta varten ja han toimi nuoren kanssa iltaisin seka oli myds isosryh-
missa mukana auttamassa. Toisella leirillg, jolta olemme saaneet keséatyontekijan rapor-

tin, nakdvammaisella nuorella ei ollut erillistd avustajaa (Kesatyontekija 2016).

6.4.1 Tyontekijoiden nakokulma

Kysyimme tyontekijoiltd heidan ensi reaktioistaan ja ajatuksistaan kuullessaan, etté lei-
rille tulee ndkévammainen nuori ja siitd, kuinka he valmistautuivat leirille nakdvammai-
nen nuori huomioiden. Leiriin liittyen kysyimme onnistumisia ja epdonnistumisia nako-
vammaisen tarpeiden huomioimisen osalta. Kysyimme mygs tyontekijoiden mielesta tar-
keistd huomioista ja asioista, joita tulee leirill&4 ottaa huomioon ndkévammaisen nuoren
osallistuessa. Vihkoomme liittyen kysyimme ovatko tydntekijat perehtyneet siihen ja

mista on ollut erityisesti hyotya?
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Papin ensireaktiona oli, ettd totta kai nuori saa osallistua leirille, mutta kuitenkin hanta
hiukan jannitti, kuinka leiri tulee sujumaan. Leiri sujui kuitenkin papin mielesta hienosti
ja varsinaisia ongelmia ei hanen mielestaan ollut. Tahan edesauttoi hdnen mukaansa mui-
den nuorten positiivinen suhtautuminen ndkévammaiseen nuoreen. Papin mukaan leiri on
opettanut kaikkia hyvaksyma&an ja ymmartdmaan erilaisuutta, jonka han nakeekin rippi-
koulun yhten& pééajatuksena. Pappi myontéé, ettd leiri toteutettiin edelleen paljon néke-
vien ehdoilla. Pappi olisi mielestdan voinut enemman hyddyntééd muita aisteja opetukses-
saan. Tahan han kuitenkin kaipaisi enemméan materiaalia, sill& hénell& ei mielestaén ollut
valmiuksia sellaiseen. Alkuun papilla oli vaikeuksia muistaa sanoittaa kaikki, mitd h&n
esimerkiksi taululle Kkirjoitti, mutta han kertoi taméankin kehittyneen leirin edetessé. Lei-
riin valmistautuessaan pappi luki vihkomme lapi ja yritti erityisesti sisaistaa sen, etta pu-
huu daneen kaiken mita kirjoittaa tai mité taululla lukee. Tamaén liséksi hédnen mielestaan
vihkon parasta antia oli opetus siitd, ettd kuvailee asioita tarkkaan eik& kerro vain etta

“tdssd on tad”. (Leiripappi 2016.)

Lahetyssihteerin suhtautui myos positiivisesti nakvammaisen nuoren osallistumiseen
leirille. Hanell oli toki aikaisempaa kokemusta ndkdvammaisen kanssa toimimisesta,
silla hé&n oli aikaisemmin pitanyt leirej& sokean papin kanssa. Lahetyssihteeri valmistautui
leiriin myos lukemalla vihkomme. Han hankki leirille pelivélineitd, kuten kaksi kulkus-
palloa ja pelikortit pistekirjoituksella. Lahetyssihteeri pyrki kiinnittdmaan huomiota pu-
heeseensa, jotta ndkdvammainen tulee huomioiduksi. Han yritti aina muistaa kertoa oman
nimensa puhutellessaan ndkdvammaista nuorta tai istuessaan hénen viereen. Han totesi
nakdvammaisen nuoren oppineen tunnistamaan ainakin ohjaajat &anen perusteella. (L&-
hetyssihteeri 2016.)

Vihkon hyodyllisyydesta l&hetyssihteeri mainitsi samat asiat kuin pappikin, mutta sen li-
séksi han mainitsi hyodyllisiksi asioiksi erilaiset leikit ja pelit, joita vihkostamme 16ytyi.
Lahetyssihteeri muistutti, ettd aikatauluihin on syyta kiinnittdd huomiota tarkemmin kuin
leirill&, jossa kaikki nuoret ovat ndkevid, silla liikkuminen saattaa olla hitaampaa. Myds
lahetyssihteeri koki, etté leiri oli onnistunut. Han kuitenkin painotti, ettd kaikki ihmiset
ovat omia persooniaan ja talla leirill4 nuori oli ollut itse aktiivinen ja sosiaalinen ja suh-

tautui vammaansa hyvin, mika edesauttoi leirin sujumista. (L&hetyssihteeri 2016.)
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6.4.2 Leirilaisen nakokulma

Kysyimme leirildiseltd muun muassa, kuinka hén oli paatynyt osallistumaan perinteiselle
rippileirille ja kuinka han oli leirilla viihtynyt. Kysyimme myds hénen tarpeistaan ja siita,
kuinka ne oli leirilla huomioitu. Lisdksi keskustelimme siitd, kuinka yhteisty6 avustajien

kanssa oli sujunut. (Rippileirildinen 2016.)

Leirildinen kertoi, ettei hén alun perin ajatellut k&yda rippikoulua ollenkaan, koska ei ko-
kenut itsedan kovinkaan uskonnolliseksi ja han pelkasi, etté leirilla tuputettaisiin uskon-
toa. Tama pelko oli kuitenkin osoittautunut aiheettomaksi. Nuorta harmitti vain uskon-
tunnustuksen ulkoa opettelu. Leirildinen oli omien sanojensa mukaan viihtynyt leirilla
hyvin. Kuitenkin valilla han oli kokenut olonsa pitkdveteiseksi. Leirildinen koki, etta
tyontekijat, isoset ja muut leiriléiset olivat ottaneet hanet hyvin vastaan. Yhtend ongel-
mana h&n mainitsi, ettd huoneen lattialla, jossa hdn muutaman muun leirildisen kanssa
nukkui, oli jonkin verran tavaroita. Han oli kuitenkin leirin edetessd oppinut tdman tie-
dostamaan. Nuori koki, ettd niin oppitunnit kuin isosen vetaméat raamatturyhmat olivat
menneet hyvin. Valilla raamatturyhmien yhteydessa nuori koki itsensa ulkopuoliseksi,
kun hénelle unohdettiin kertoa mit4 h&nen néytelmadssé tulee tarkalleen tehdd, tai mita

ryhmassa tehty tuotos pitaa sisallaan. (Rippileirilainen 2016.)

Nuori kertoi, ettd hdnen kohdallaan tulee erityisesti huomioida se, etta liikkuminen on
hitaampaa. Muutenkin liikkuminen kuoppaisessa ja epétasaisessa maastossa (kuten leiri-
keskuksessa, jossa leiri oli) on hankalaa. Nama tarpeet oli kuitenkin huomioitu nuoren
mielesta hyvin. Nuorella oli tarjottu mahdollisuus paasta auto kyydilla ruokailuun, koska
sinne oli noin viiden minuutin kavelymatka. Nuori ei juurikaan hyddyntanyt tata mahdol-
lisuutta vaan kéveli matkat avustajan kanssa. Avustajaratkaisu oli myds nuoren mielesta
toimiva. Alkuun hén joutui kuitenkin opettamaan avustajalle ja isoselle, kuinka heidéan
tulee nuorta opastaa. Ensimmaisind paiviné opastaminen oli vield vajavaista ja nuori tor-

maéili esteisiin, joista hanté ei huomattu varoittaa. (Rippileirilédinen 2016.)

Kysyimme nuorelta myds, etta olisimmeko voineet tyontekijoiné tehdé jotain toisin, jotta
hé&nen tarpeensa olisi huomioitu paremmin. Hanen mielestaan leirilld ei ollut suuria on-
gelmia, joten oli hankalaa 16ytda mitaan kehitettdvad. Hanen mukaansa aina voi kuitenkin

tehda jotain asioita paremmin. Nuori ei siis kuitenkaan kokenut edeltdvissé kappaleissa
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esille tulleita tilanteita suurina ongelmina vaan ilmeisesti hén on tottunut vastaaviin tilan-

teisiin. (Rippileiriléainen 2016.)

6.4.3 Kesatyontekijan raportin antama nakokulma

Seuraavissa kappaleissa tuomme seurakuntayhtyman toisen leirin tydntekijoiden koke-
muksia leiristd, johon osallistui nakdvammainen nuori. Kokemusten lahteend toimii ra-
portti, jonka on koonnut leirilla tydskennellyt kesatyontekijd. Kesatyontekijalle oli etu-
kateen seurakuntayhtymén toimesta annettu tehtavaksi leirista raportointi meille opinnay-

tetyontekijoille. (Kesatyontekija 2016.)

Leirilla kavi ilmi, ettd nuoren nakoaste oli parempi kuin tyontekijat olivat alun perin aja-
telleet. Ongelmia oli 1dhinn& kauempana olevien kohteiden hahmottamisessa ja kontras-
tien kanssa. Kesatyontekija mainitsi, ettd nuori pystyi lukemaan Raamattua ja kulkemaan
maastossa melko hyvin. Majoitusrakennus ei ollut paras mahdollinen, ja esimerkiksi op-
pituntitila oli hankalasti kahdessa tasossa. Lisdksi vessoihin piti kulkea eteisen kautta,
joten kenkien jarjestdmiseen Kiinnitettiin erityistd huomiota, jotta kulkuvéyla oli mahdol-
lisimman esteeton. Leirilla ei ollut mukana avustajaa eikd mydskaan isosia ollut normaa-
lia enemman; kuitenkaan tama ei kesatyontekijan mukaan haitannut. (Kesatyontekija
2016.)

Leirin oppitunneilla hyddynnettiin monipuolisesti erilaisia menetelmid. Kirjoitettiin
muistiinpanoja, keskusteltiin ja tehtiin ryhmétoita. Nakovammainen nuori istui lahella
flappitaulua, jotta hdn néki taululle. Loppuleiristd kuitenkin taulutussit huononivat sen
verran, ettd kontrasti heikkeni, ja nuoren oli hankala saada selva4 kirjoitetuista asioista.
Ongelma ratkaistiin siten, etta tyontekijat toistivat kirjoitettavan asian muutamaan ker-
taan. Kontrastin lisdksi ongelmia oli jonkin verran erilaisissa leikeissg, jotka olivat nako-

vammaiselle nuorelle haastavia. (Kesatyontekija 2016.)

Tyontekijat kokivat, ettd he olisivat voineet huomioida ndkévammaista ja hénen tarpei-
taan enemman. Tama tuli ilmi esimerkiksi edellda mainittujen asioiden yhteydessa. Toi-

saalta valilla tyontekijat sortuivat ylireagointiin ja liialliseen huomiointiin, sill& loppupe-
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leissa nuori naytti parjaavan hyvin. Vield l0ytyy siis kehitettavad, mutta paéasiassa tyon-
tekijat suoriutuivat mielestaan leirista hyvin, silla nuori kertoi viihtyneensa leirill& hyvin.
(Kesatyontekija 2016.)

Ohjevihkostamme saimme positiivista palautetta. Erityisesti kesatyontekija oli pitanyt
vihkomme pedagogiikka-osiosta, jossa oli hdnen mielestdin hyvin tuotu esille mit& ope-
tuksen kannalta tulee ottaa huomioon. Kesatyontekija piti myods osioiden tukena olleista
kaytannon esimerkeistd. Kesatyontekija kertoi kuitenkin, ettda ohjevinkomme hyodynta-
minen jai vahaiseksi johtuen nuoren nékoasteesta, joka oli kesatyontekijan mielesté liian
hyva antamiimme ohjeisiin ndhden. (Kesétyontekija 2016.)

6.5 Produktion markkinointi ja jatkokehittdminen

Ohjevihkoamme aiomme markkinoida kirkon tiedotuskeskuksen sisdisesta viestinnéstéa
vastaaville henkil6ille. Ajatuksenamme on saada vihkomme sakastin sivuille tyontekijoi-
den l0ydettavaksi ja hyddynnettavaksi. Liséksi aiomme ottaa yhteyttd vammaistyon tyo-
alasihteeriin seka kasvatus ja perheasian toiminnalliseen osastoon. Kirkon kasvatuksen
jarjestoista aiomme ottaa yhteytta Poikien ja tyttdjen keskukseen ja markkinoida ohjevih-
koamme myads sinne. Poikien ja tyttdjen keskukseen otamme yhteyttd sen vuoksi, ettd se

on merkittdva kasvatuksen tyontekijoiden kouluttaja.

Varsinaisia jatkokehittdmisideoita ohjevihkoomme emme ole saaneet suoraan integ-
roiduille leireille osallistuneilta tyontekijoiltd tai muiltakaan seurakuntayhtyman tyonte-
kijoilta. Vihkomme jatkokehittamiseksi saimme ajatuksen leiripapin haastattelusta. Han
mainitsi haastattelussa kaipaavansa enemman esimerkkeja ja konkreettisia apuvalineita.
T&han tuottamaamme ohjevihkoon emme ole kehittaneet monia esimerkkejd, koska ha-
lusimme antaa tyontekijoille mahdollisuuden hyddyntdd omaa osaamistaan. Siksi ko-
emme, ettd leiripapin ehdotus olisi enemmankin jatkokehittelyd ohjevihkollemme kuin
tdmén hetkisen vihkon kehittdmistd. Aihetta voisikin jatkaa tekemall& tyontekijoille vield

enemman esimerkiksi aistitillisuuteen liittyvia esimerkkeja ja konkreettisia apuvélineita.
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Toinen ohjevihkomme jatkokehittdmisidea olisi myos laajempien esimerkkien kehittami-
nen. Niité voitaisiin kehittada luomalla tyontekijoille esimerkiksi valmiita oppituntikoko-
naisuuksia, joita he voisivat hyodyntadéd sellaisenaan tai soveltaen omiin tarpeisiinsa.
Néissd laajemmissa oppituntikokonaisuuksissa pystyttaisiin paremmin huomioimaan jo
saatavissa olevat nakdvammaisille tehdyt materiaalit sek& heidéan tarvitsemansa apuvali-
neet. Lisaksi oppituntikokonaisuuksien toiminnallisista osuuksista tyontekijat voisivat

mahdollisesti saada enemman konkreettisia valineitd esimerkiksi nuorteniltoihin.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys

Tutkimus- ja kehittamistoiminnassa eettisten ratkaisujen tarkoituksena on kunnioittaa ih-
misid, pyrkia tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen ja oikeudenmukaisuuden korostamiseen.
Kriittinen asenne vallitsevia kdytantdja ja tarjolla olevia tietoja kohtaan on myds eetti-
syyttd. Hyvid ammattikéytantojé tulisi kehittad ja arvioida jatkuvasti. Tamé mahdolliste-
taan rakentavan Kriittisyyden avulla, jossa ammattikaytént6ja tarkastellaan ja arvioidaan.
Tutkimus- ja kehittdmisprosessissa eettisyys tarkoittaa tapaa, jolla tutkijat asennoituvat
tyéhonsa, ongelmiinsa ja keskeisiin henkil6ihin, joista tutkimusta ja kehittamistyota teh-
daan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.)

Tutkimus- ja kehittdmistyossa eettisyys nakyy lapi koko prosessin. Eettinen prosessi
kaynnistyy aiheen ja menetelmien valinnassa ja se nakyy tyoskentelyssa, julkaisemisessa
ja soveltamisessa. Tarkeimpié tutkijoiden moraalisia velvoitteita on esimerkiksi lahde-
kriittisyys. Tutkimus- ja kehittamistyon tulisi lapikohtaisesti kestad paivanvaloa, eli tyolta

odotetaan rehellisyytta ja lapindkyvyyttd. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.)

Rakentava kriittisyys nakyy kehittamisty6ssamme alusta loppuun asti. Leirimuotoista rip-
pileirid on kehitetty aikaisemminkin, mutta minkaanlaista erityista ohjevihkoa nakdvam-
maisten huomioimisesta leiriolosuhteissa ei ole tehty. Kehittdmistydmme avulla halu-
amme kehittya ja kehittdd jo olemassa olevia kirkon nuorisotydon ammattikaytantoja ja -
tapoja. Kehittdmistydssdmme nakyy Kriittisyys lahdemateriaaleja kohtaan ja eettisesti oi-
keat tiedonhankintamenetelmat. Liséksi eettisyyteemme vaikuttaa tuleva kirkon tyonte-
kijan ammatti-identiteettimme. Kirkon nuorisotyontekijan eettisissa ohjeissa yhtené osa-
alueena on tydskentely nuorten kanssa. Nuorten kanssa tyéskentelyssa korostetaan muun
muassa; hyvaksymistd, valittdmistd, kiinnostusta nuorten tarpeisiin ja vastuullisena esi-
kuvana toimimista. (Kirkon nuorisotyontekijoiden liitto i.a..) Eettisten ristiriitojen huo-
mioiminen on jo nyt kirkon tydssé joka péivasta ja tulee yha suuremmassa maarin ole-

maan tulevaisuudessa.
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Lahteiden ja aikaisempien tutkimusten etsimiseen kdytimme aikaa yli puoli vuotta. Halu-
simme varmistua siitg, ettd lahteet ovat laadukkaita, ajantasaisia seka vastaavat produkti-
omme tarkoitusta parhaiten. Muutamia lahteita etsimme aktiivisesti vield produktiota teh-
dessamme. Léhteiden niukkuus, etenkin aikaisempien samankaltaisten produktioiden ja
aiheen tutkimuksien kohdalla toisaalta hankaloitti ty6tdmme, mutta toisaalta se avasi pal-
jon mahdollisuuksia ja antoi vapaat k&det. Yritimme noin puolen vuoden ajan paasta vie-
railemaan Jyvaskyldédn nakévammaisten koululle, mutta yhteyshenkildomme koululla
vaihtui ja aikataulumme eivét sopineet yhteen. Lopuksi monien yritysten jalkeen tote-
simme, etté nyt koululla vierailusta ei ole en&é meille apua, koska produktiomme oli mel-

kein valmis.

Produktiomme, ohjevihkomme, tekemisessa tuli vastaan monia eettisia kysymyksia. YKksi
niista liittyi ndkdvammaisen opastamista kuvaaviin kuviin. Otimme kuvat itse, koska to-
tesimme, ettd kuvien kéyttdoikeuksiin tarvittavien lupien saantiin voisi menné kauankin.
Toisena pohdimme ohjevihkomme sisaltavien haastattelujen roolia. Haastattelisimmeko
sekd tyontekijoita ettda ndkdvammaisia nuoria vai emme? Paadyimme toteuttamaan vain
tyontekijoiden haastattelut, koska nékdvammaisia nuoria on maaréllisesti vahan. Lisaksi
ohjevihkomme tullessa tyontekijoiden kayttoon, koimme saavamme kaytannollisempéa
tietoa heiltd. Haastattelemamme seurakunnan tydntekijét toimivat produktiossamme asi-
antuntijoina. Tamén vuoksi heidéan nimensa ovat mainittuina ohjevihkossamme. Suurin
osa muista lahteistimme oli erilaista kirjallisuutta ja internet-sivuja. Internet-lahteiden
kanssa olemme olleet kriittisia ja valikoineet niistd luotettavia nakGvammaisten keskus-
liiton yll&pitdmia sivustoja. Kolmas eettinen kysymyksemme oli se, ettd tuommeko pa-
lautetta antaneiden tydntekijoiden ja nuoren henkildllisyytta ilmi. Paatimme yhdessé, etta
emme tuo heidan henkildllisyyttdan ilmi, koska emme halunneet henkildidd saamaamme

palautetta kehenk&én yksittdiseen tyontekijéan tai nuoreen.

Produktiomme kulmakivend on leirimuotoisen rippileirin tarkasteleminen ja sen kehitta-
minen siten, ettd nakdvammainen nuori tulisi paremmin huomioiduksi. Produktiomme
nakokulmana olivat tyontekijat, koska produktiomme tarkoituksena on tukea kirkon tyon-
tekijoiden tyotd. Produktiostamme saatava hyoty on ensisijaisesti suunnattu ohjevihko-
amme kayttaville tyontekijoille ja mahdollisesti myos rippileirilla toimiville isosille. Laa-

jemmassa mittakaavassa produktiostamme saatava hyoty on sovellettavissa myods koko
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kirkon nuoriso- ja lapsity6hon, koska ohjevinkomme on laaja-alainen, eika tarkasti suun-
niteltu esimerkiksi leirityohon.

Produktiomme keskeisend kasityksend ja oletuksena oli integraatio. Integraation vasta-
kohtana on segregaatio. Emme opinnédytety6ssamme ole nostaneet paljon esille segregaa-
tiota, mutta haluamme kuitenkin painottaa, etta myo6s valtakunnallisella nakdvammaisille
tarkoitetulla rippileirilla olisi oma paikkansa rippikoulutydssa. Taman ajatuksen nosti
esille myds haastattelemamme leiripappi, joka osallistui leirille, jossa ohjevihkomme oli
kaytOssa. Pappi myonsi, ettd leiri tehtiin edelleen hyvin paljon ndkevien ehdoilla, vaikka
nakévammaisen nuoren tarpeita pyrittiin huomioimaan ohjevihkoa apuna kayttden. Papin
mukaan nakdévammainen nuori olisi saanut paljon enemman irti, mikali nuori olisi osal-
listunut ndkévammaisille tarkoitetulle rippileirille. (Leiripappi 2016.) Aiheesta emme
kuitenkaan keskustelleet nuoren itsensa kanssa. Tarkedd on siis tiedostaa, etta integraatio
ei valttdmatta ole tdssé tapauksessa ainoa oikea vaihtoehto, joten olisiko syytd jarjestaa

valtakunnallisia ndkdvammaisille tarkoitettuja rippileireja?

7.2 Johtopééatokset ja produktion onnistuminen

Leireilta saamamme tietojen ja palautteiden perusteella voimme tehda paatelman, etta
vihkostamme on ollut hyotya tyontekijoille. Uskomme vihkomme antavan tyontekijoille
rohkeutta ja valmiuksia kohdata nakévammainen nuori rippileirill4. Palautteesta voimme
paatelld ja vahvistaa sen kasityksen, ettd ndkévammojen asteessa ja nuorissa itsesséaén on
eroa. Nain ollen ohjeemme ovat vain suuntaa antavia yleisella tasolla ja, ettd parhaiten
nuoren tarpeista saa késityksen puhumalla nuoren itsensé kanssa. Tyontekijoiden tulee
siis pystyd kysymadan nuorelta itseltdan hanta hyddyttavista asioista, jotta valtytaan kiu-
sallisilta ylireagoinneilta tai vastaavasti liian véhaiselta tarpeiden huomioimiselta.

Tavoitteet ja odotukset, joita olimme ohjevihkollemme kes&4 varten asettaneet, saavutet-
tiin hyvin. Tarkeimpén& oli hienoa kuulla, ettd ndkévammaiset nuoret olivat viihtyneet
molemmilla leireilld. T&han varmasti vaikuttaa tyontekijoiden, isosten ja muiden leirilais-
ten suhtautuminen seka yleinen ilmapiiri. Kuitenkin haluamme uskoa, ettd myos ohjevih-
komme on edistdnyt nuorten viihtyvyyttd ainakin vélillisesti. Keséll4 leireille osallistu-

neiden nuorten ndkévamman laatu ei ollut niin vaikea kuin ohjevihkon kokonaisvaltainen
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testaaminen olisi ehké vaatinut. Vinkomme ei mielestdmme ollut tarpeeksi kattavasti kdy-
t0ssa, jotta tietdisimme varmuudella sen toimivuuden myds vakavampien ndkdvammojen
yhteydessd. Téastd huolimatta haluamme uskoa, ettd ohjevihkollemme loytyy kayttoa
my06s valtakunnallisesti eri seurakunnissa ympari Suomen. Olisikin mielenkiintoista

kuulla jatkossa, kuinka ohjevihkomme toimisi esimerkiksi sokeiden parissa.

Ohjevihkoa tehdessamme emme hyddynténeet ndkévammaisten nuorten haastatteluja,
koska nakévamman vaikutus on yksilollista. Tdma késitys vain vahvistui opinndytetyo-
prosessin aikana. Nakdvammaisen nuoren haastattelu olisi mielestimme tuonut tyo-
homme vain yhden nuoren kokemuksen omasta vammastaan ja sen tuomista haasteista,

jolloin laajalti sovellettavissa olevan materiaalin tyéstaminen olisi ollut hankalaa.

Tasta syysta keskityimme vihkossamme tyontekijoihin ja kuulimme myods yhden néako-
vammaisen nuoren kokemuksia rippileiristd. Olisimme voineet my6s kysya muilta leiri-
laisilta heidan kokemuksiaan siita, ettd leirille osallistui yksi ndkévammainen. Nyt
olimme vain tydntekijoiden kommenttien ja kesatyontekijana toimineen tiimimme jase-
nen arvioiden varassa. Eli tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista selvittaa tarkemmin, mil-

laisena nakevét nuoret kokevat integroidun leirin.

7.3 Ammatillinen kasvumme

Opinnaytetyota tehdessa yhdeksi suurimmaksi haasteeksi muodostui aikaisempien tutki-
muksien ja produktioiden puute. Vaikka Suomessa on tehty pitk&an kirkon parissa nako-
vammaistyo6té, ei leirin olosuhteisiin eika vapaa-aikaan liittyvia materiaaleja 16ytynyt pal-
joa. Jouduimme siis vihkoa varten soveltamaan lukemaamme kirjallisuutta ja asiantunti-
jahaastatteluistamme saamiamme kaytdnnon vinkkej&. Myos nakevien nuorten kanssa pi-
detyista rippileireista oli meille suunnattomasti hy6tya. Rippileirin runko on suurin piir-
tein samanlainen seurakunnasta riippumatta eikd ohjelman sisalté myo6skaan suuresti
vaihtele, erityisriparit (esim. vaellusrippileirit) pois lukien. Pystyimme néiden kokemuk-
siemme pohjalta muokkaamaan ja soveltamaan kohtuullisen helposti erilaisia esimerk-

kejé, jotka toimisivat ndkévammaistenkin nuorten parissa.
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Toinen huomionarvoinen haaste opinnaytety6té tehdessamme oli meidén jokaisen ryh-
mamme jasenen kokemattomuus opasvihkon tekemisestd. Tamé nakyi muun muassa epa-
varmuutena ja vaikeutena rajata opasvihkomme sisaltod vastaamaan sen todellista kayt-
totarkoitusta. Meistd kenelldkaéan ei ollut oikeastaan mink&&nlaista historiaa ndkévam-
maisten tyoskentelyn parissa, joten olimme kaikki vieraalla maaperélla opinnaytety6s-
sdmme. Kuitenkin asiantuntijahaastatteluiden sekd aiheeseen liittyvan materiaalin avulla
saimme koottua vihkoomme kaikki oleelliset asiat. Mielestdmme onnistuimme siind ra-

jaamatta vihkoa kuitenkaan liian suppeaksi tai jattaen sita liian laaja-alaiseksi.

Vaikka vihkomme on suunnattu paéséaantoisesti rippikoulutyéhon, emme kuitenkaan ha-
lunneet sitoa sitd pelkastaan rippikoulutyéhon sopivaksi. Pyrimme tekeméan vihkosta
mahdollisimman kattavan ja monipuolisen tietopaketin ndkévammaisten parissa tydsken-
televille. Vihko on my0s kéytettavissd muidenkin kuin nuorten tai lasten parissa. Emme
nae estetté sille, etteikd ohjevihkoamme voisi kdyttdd myos esimerkiksi diakoni. Sovel-
lettuna iké- ja tilannekontekstiin vihko kdy kaikkien seurakunnan tyéntekijoiden tyon tu-
eksi. Vihkomme tarjoaakin monia yleisesti hyodyllisid ohjeita ja kaytanndn esimerkkeja
erilaisiin tyoskentelyhetkiin ndkévammaisten parissa myos muissakin ympéristoissa kuin
vain leiriolosuhteissa. Taman lisdksi vihkomme huomiot liittyen pedagogiikkaan, toimin-
nallisuuteen ja esteettomyyteen ovat hyddyllisia, vaikka paikalla ei aina olisikaan nako-
vammaista henkil6a. Eri huomioita kirjoittaessa, huomasimme niiden olevan usein itses-
taan selvyyksid, maalaisjarjella paateltavissa olevia asioita, mutta jadévan kuitenkin usein

kaytannon tasolla toteuttamatta.

Ryhméamme toimi hyvin alusta loppuun saakka opinnaytetyoprosessissa. Ryhmamme ja-
senet olivat tuttuja keskendan ja olimme opintojemme aikana tehneet useampia oppimis-
tehtévid ryhménd. Tastd johtuen meidéan oli helppo jakaa tyotehtdvia toisillemme, kun
tiesimme kunkin ryhmdmme jasenen vahvuudet ja heikkoudet. Ryhmané 16ysimme to-
dennakadisesti paljon enemman erilaisia nékokulmia seka vihkoa ettd koko opinnéytetyo-
prosessiamme varten, kuin mit4 kukaan meisté olisi yksin kyennyt l10ytdmaan. Keskinéi-
nen viestittelymme ja kommunikaatiomme onnistui ongelmitta, vaikka opinnaytetyota
tehdessamme kukin meist& asui eri puolella Suomea. Isoimmat ryhména tydskentelyn on-
gelmat 16ytyivét yhteisten aikataulujen yhteen sovittamisesta. Kuitenkin kunkin luotta-
mus jokaiseen ryhmaén jaseneen ja heidan vastuunsa kantamiseen auttoi aikatauluongel-

mien voittamisessa.
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Kési kadessa -ohjevihko oli ensimmaéinen tekemamme produktio yhteistydssa tyoelamén
kanssa. Ammatillisen kasvun kannalta tdmé& oli meille todella antoisa kokemus. Vaikka
saimme hyvin vapaat kadet toteuttaa ja rakentaa vihkoamme, kuuntelimme tarkasti ja
otimme huomioon yhteistydkumppanimme toiveet vihkon siséltéd kohtaan. Yhteis-
tyémme Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén kanssa toimi saumattomasti koko opin-
naytetyonprosessimme ajan. Oli mukava huomata opinndytetyota tehdessd, kuinka yh-
teistydkumppanimme oli innoissaan ja avulias auttamaan meita alusta lahtien prosessin

loppuun saakka.

Opinndytetyoprosessin aikana koemme kasvaneemme runsaasti ammatillisesti. Proses-
sista jai meille kateen valmis paketti, jota voimme hyodyntéa tyossamme tulevaisuudessa.
Liséksi opinnayte on paljon muutakin kuin vain Kirjoitettua tekstid, silld koko prosessin
ajan taustalla tapahtuu ajatusty6ta ja jollain asteella ammatillista reflektointia. Ohjevih-
koa tyGstdessamme kasittelimme I&pi ihan perusasioita liittyen rippikoululeireihin ja nii-
den kokonaisuuksiin. Nakdvamma, kuten monet muutkin vammat tuovat omat erityistar-
peensa leiriolosuhteisiin ja leirin toteuttamiseen. Ohjevihkoa tehdessa meille konkretisoi-
tui kuinka vahalla ja helposti voidaan jotakuta auttaa parjaamaan leirilla hyvin yhdessa
muiden mukana. Osallisuuden tukeminen ja nuorten erityistarpeiden huomioiminen ra-
kentuvat loppupeleissa pienista palasista sekd hyvistd ennakkovalmisteluista. Liséksi
nailla pienilla asioilla néakdvammaisen nuoren asemaa kirkossakin voitaisiin parantaa. Ot-
taa heidat paremmin huomioon esimerkiksi jumalanpalveluksissa, nuortenilloissa tai kau-
neimmissa joululauluissa. Maalaisjarjell& parjaa hyvin pitkalle, kunhan vain muistaa huo-

mioida nuoret ja heidan erityistarpeensa riittavasti koko rippikoulun ajan.
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Liite 1: Kasi kadessa: Ohjevihko ndkdvammaisen nuoren
tarpeiden huomioimiseen rippileirilla

KASI KADESSA
Ohjeita ndkévammaisen nuoren tarpeiden huomioimiseen
rippileirilla

Lauri Marjamaa,
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SAATE- JA ROHKAISUSANAT

Hei sini ohjevihkon tuleva kiyttaja!

Tama ohjevihko on tarkoitettu rippikoulun tyontekijdille ja isosille. Ohjevihkon tarkoituksena
on toimia apuvélineend ja tukena rippileirin integroimisessa paremmin ndkdvammaiselle
nuorelle sopivaksi. Vihkoa voi hyddyntdd myo6s muilla leireilld tai muissa seurakunnan
toiminnoissa. Vihko sisdltdd ndkovammaisen nuoren opastamista kaytdnndssa seka
huomioitavia asioita rippileirin eri toiminnoissa, esimerkiksi hengellisyydessd ja
arkiaskareissa. Lisaksi olemme koonneet yhteen Internet-linkkej3, joiden avulla 16ydat lisaa

tietoa esimerkiksi esteettomyydesta.

Ohjeistamme sinua ajattelemaan nakovammaisen nuoren tavoin: hdn ei koe vammaansa
rajoittavana tekijani vain vauhdin hidastajana. Ali siis sindkddn ajattele sen olevan este

erilaisille toiminnoille, vaan ota nuori rohkeasti mukaan toimintaan!

Niin kuin Raamattu meille kertoo, Jeesuksen luokse ihmiset halusivat mennd, hantd he
halusivat tervehti. Jeesus otti kaikki avoimin sylin vastaan ikaan, sukupuoleen, sairauteen,
syntiin tai mihinkddn muuhun katsomatta. Jeesuksen esimerkkid noudattaen kannustamme

rohkeasti kokeilemaan ohjevihkoa erilaisissa tilanteissa nuorten kanssa.

Toivomme vihkosta rehellista ja rakentavaa palautetta, jotta voimme kehittaa sitd paremmin

vihkon kayttajid palvelevaksi. Yhteystietomme loytyvat vihkon lopusta.

Iloisia ja antoisia hetkia!
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INFOA NAKOVAMMAISUUDESTA

Mita on nakovammaisuus?

Nakovammaisella henkilolla nddntarkkuus on huomattavasti heikompi. Nakévammaiset
henkilot voidaan karkeasti jakaa kahteen eri ryhmaan: heikkonékéisiin ja sokeisiin. Normaali
naontarkkuus on ihmisella 0,8-2,0 valilla, mutta heikkon&kdisilla se on laseilla korjaamisen

jalkeen alle 0.3 ja sokeilla alle 0,05.

Heikkonikoiseksi henkiloksi voidaan luokitella myos henkil, jonka ndké on
varinadénpuuttumisen, hamarasokeuden, heikon kontrastinerotuskyvyn tai jonkun muun

syyn takia heikentynyt.

On tarkedd ymmartaa, ettd ndkdvammaisuus voi ilmetd monella eri tavalla, ja sen haitat ovat
yksilollisid. Joillakin ndkévamma voi haitata henkilon lilkkumista, mutta ei aiheuta ongelmia
lukemisen tai kirjoittamisen suhteen. Joillakin taas lukeminen voi tuottaa ongelmia, mutta
liikkkuminen sujuu hyvin. Yleisesti ndkévamma vaikeuttaa ympéristdssa olevien tavaroiden
tunnistamista ja havaitsemista tai etdisyyksien, syvyys- ja tasoerojen hahmottamista ja

yksityiskohtien nakemista kaukaa.

Misti tunnistat nikévammaisen henkilon?

Tyypillisin nak6vammaisen tunnistettava piirre on valkoisen kepin tai opaskoiran kaytto.
Kepin avulla ndkévammainen tunnustelee ymparistddan ja havaitsee esteita. Opaskoira
opastaa ndkdvammaista loytamaan kulkureitteja seka vaistimaan tielld olevat esteet.
Opaskoiran tunnistaa sille puetuista valjaista. (Huom! Opaskoiraa ei saa hairits, sen valjaisiin

ei saa koskea, eika sitd saa ehdottomasti ruokkia!)
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LEIRILLE VALMISTAUTUMINEN

Tahan ohjevihkoon kannattaa tutustua hyvissa ajoin jo ennen leirin alkua. Ennen leirid on
syytd myos tutustua ndkdvammaisuuteen laajemminkin. Kaikkien leirille osallistuvien
tyontekijoiden ja isosten on hyva tietdd ndkévammaisen osallistumisesta hyvissa ajoin, jotta

kaikki voivat perehtya aiheeseen huolella.

Ennen leirid olevissa tapaamisissa on hyva tuoda koko ryhmalle ilmi, ett4 leirille osallistuu
nuori, jolla on omia rajoitteitaan. Olisi hienoa, mikéli nuori itse kertoisi ryhmalaisille

rajoitteistaan ja odotuksistaan muita kohtaan.

Ohjelman ja sen sisdllon suunnittelua ei kannata jattaa viime tippaan, vaan se kannattaa
aloittaa hyvissa ajoin. Hyva suunnittelu mahdollistaa ndkévammaisen tarpeiden

huomioimisen paremmin.

Yhteisty6 nuoren ja hinen perheensi kanssa

Nakovammaisen nuoren ja hdnen yksildlliset tarpeensa tuntee parhaiten nuori itse, joten
nuoren kanssa tulee olla aktiivisesti yhteyksissa ennen rippikoulua ja rippikoulun aikana.
Nuoren itsensd lisaksi hanen perheensa toimii asiantuntijoina, ja heiddn kanssaan taytyykin
tehda tiivista yhteistyota, jotta rippileirista tulisi mahdollisimman mukava kokemus nuorelle.
Nuorelta ja hanen perheeltddn on syyta etukiteen tiedustella muun muassa nuoren

erityistarpeista, tarvittavista apuvalineistd ja avustajan tarpeesta.

Avustajan tarve
Kuten edelld on jo todettu, ndkdvammaisuutta on eritasoista ja ndin ollen myos avustajan

tarpeessa voi olla merkittavia eroja. Osa ndkdvammaisista ei tarvitse valttdmatta avustajaa
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ollenkaan, kun taas joillakin avustajan tulee olla ennestdén tuttu. Silloin avustajana voi toimia
sama, joka on ollut avustajana esimerkiksi koulussa. Avustajaratkaisuista on syyta
keskustella nuoren itsensa ja hanen perheensa kanssa. Syyti on huomioida, ettd ulkopuolisen

avustajan tai nuoren kouluavustajan leirille mukaan tulo voi eristdd nuorta muusta ryhmasta.

Edelld jo nousi esimerkkeja erilaisista avustajaratkaisuista, mutta tissé vield eriteltynd muita
vaihtoehtoja. Mikali nuoren avustajan tarve on vahdinen riittia, ettd henkilokuntaa tai isosia

on hiukan enemman, jolloin apua on tarvittaessa saatavilla. My0s rippikoululaiset itse voivat
oppia avustamaan ryhméan nakévammaista, mikali kaikki ovat siihen suostuvaisia. Tama olisi

todella opettavaista nuorille itselleen.

Mikali ndkévammaisen tarve vaatii erillista nimettyd avustajaa, voi avustaja olla tutun
kouluavustajan sijaan esimerkiksi kokenut isonen, jonka tehtdavana on olla ndkdvammaista
nuorta varten. Téllaisessa tilanteessa voidaan hyodyntaa myos esimerkiksi sosiaali- ja

terveysalan opiskelijoita.

Vinkkeja valmistautumiseen:

Perehdy aiheeseen hyvissa ajoin
Ole yhteydessa nuoreen ja hdnen perheeseensa
Suunnittele ohjelmaa jo etukiteen

Hanki ja muokkaa tarvittavat materiaalit ja apuvalineet etukidteen

nakévammaiselle soveltuvaksi

Loytdkaa yhdessa toimiva avustaja ratkaisu

Isosten ja muiden tyontekijéiden valmistaminen

Rippikoululaisille ilmoittaminen

Valmistaudu tukemaan nuoren apuvalineiden kayttoa

Tue nuoren itsendista toimintaa

Mikali epéradit, ota rohkeasti yhteyttd asiantuntijatahoon (esimerkiksi

nakovammaisten keskusliitto)
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LEIRI ALKAA, MITA KANNATTAA EKANA TEHDA?

Leirin aloitus voi olla kaaoksen tdytteinen painajainen, ellei ole ennakkoon laatinut
suunnitelmaa aloituspdivan kulusta. Nakdvammaisen osallistuminen leirille ei aiheuta leirin
perusoletus toimenpiteisiin ja - tehtdviin suuria muutoksia, muuta kuin pienen lisshuomion
kiinnittdmistd ndkdvamman vaikutuksiin. Tarkeimmaéat huomiot liittyvat luonnollisesti
leirialueen esteettisyyteen ja yhteisiin leirin pelisadantoihin kaikkien kesken seka erityisesti

nidkévammaisen huomioimiseen.

Leirin aloituksessa tarkeinta on huomioida se, ettd ndkévammainen ei jaa yksin. Uudessa
paikassa, tdysin uudenlaisessa tilanteessa voi herdtd monenlaista pelkoa ja turvattomuuden
tunnetta, jotka voivat vaivata leirin loppuun asti. Huolehdi siit4, ettd nakovammaisen tukena

on aina joku, jos hanelle ei ole henkilokohtaista avustajaa leirilla mukana.

Toinen tarkea seikka on huolehtia leiripaikan ja - alueen esteettomyydestd. Tahdn voidaan
vaikuttaa maalaisjarjelld paateltavien asioiden huomioimisella. (Esimerkiksi tavaroiden
turvallisella sijoittelulla ja ulkokenkien sailyttamisella turvallisessa paikassa, poissa

nakdvammaisen tielta.)

Kolmas tirked asia on sopia yhdessd ndkdvammaisen kanssa hanen mahdollisten
apuvalineiden séilytyspaikasta seka muiden oleellisten tavaroiden (esim. oppikirjojen)

sdilytyspaikasta.

Muista, ettd ndkdvammainen nuori on yksi nuori muiden joukossa. Hyvin tehdylla
ennakkosuunnitelmalla leirin aloittaminen sujuu helpommin sekd nakovammaisen

huomioiminen on varmempaa.
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Muistilista leirin aloitukseen liittyen:

Laadi hyvissa ajoin suunnitelma leirin aloituksesta ja ensimmaisesté paivasta
Huomioi ndkévamman vaikutukset pdivan aikataulutuksessa

Kéykaa lapi ja sopikaa heti leirin alussa kaikkien kesken yhteiset pelisddnnot
esteettisyyteen liittyen (esim. ulkokenkien sailytyksesta).

Kierra leirialue huolellisesti yhdessd ndkdvammaisen kanssa.

Sopikaa yhdessa ndkévammaisen kanssa apuvalineiden sailytyspaikoista seka
muiden oleellisten tavaroiden sdilytyspaikoista.

Varmista, ettd naikovammaisen tukena on aina joku (avustaja, isonen, tydntekija
ym.).

Varmista, ettei nakévammainen joudu ryhman ulkopuoliseksi.
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NAIN OPASTAT NAKOVAMMAISTA

Opastusote ja yhteyskasi

Opastuksen tarkoituksena on mahdollistaa ndkdvammaisen liikkkuminen oppaan kanssa
turvallisesti ja sujuvasti. Oppaan tehtdvana on toimia ndkévammaisen silmina ja opastajana.
Opastuksen aikana on hyva kayttaa seka kehonkieltd ettd sanoja viestittdessa

nakdvammaiselle ymparistosta ja tulevista esteista.

Opastustilanteessa nakévammainen tarttuu oppaan kadesta kiinni kyynarpaan ylapuolelta
siten, ettd hanen peukalo jaa kasivartesi ulkopuolelle muiden sormien ollessa sinun kylkesi
puolella. Se kisi, josta ndkdvammainen tarttuu kiinni, toimii oppaan ja ndkévammaisen
yhteyskatend. Oppaan on hyva pitda yhteyskasi lahelld omaa vartaloansa, jotta

ndakévammainen voi helpommin tulkita oppaan vartalon liikkeita ja lilkkumisen suuntaa.

Yhteyskaden avulla on helppo osoittaa nakovammaiselle erilaisia kohteita, kuten esimerkiksi
ovenkahva, tuolin selkdnoja tai valokatkaisija viemalld yhteyskasi kohteeseen kiinni. Téll6in
ndakdvammainen voi itsekin helposti paikallistaa kohteen liu'uttamalla vapaan kitensa

yhteyskatta pitkin kohteeseen.

Opas kulkee yhden askeleen ndkévammaisen edelld. Opastuksen aikana on tiarkeaa

huomioida ympaéristo, seka sovittaa askeleet ja kdvelyvauhti opastettavan mukaan.

Kapeat paikat

Kapeaan paikkaan tultaessa opas kertoo siitd nakovammaiselle ja vie yhteyskaden selkiansa
taakse ojentaen sen samalla suoraksi. Tdma toimii merkkind nakévammaiselle, jonka on nyt
helppo siirtya oppaan seldn taakse. Kun kapea paikka on ohitettu, opas kertoo siita

nakovammaiselle ja tuo kidtensa takaisin viereensd normaaliin opastusasentoon.
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Istumaan opastaminen

Kun nakévammaista opastetaan istumaan, tuolia lahestytadn kohtisuoraan ja opas vie
yhteyskaden tuolin selkdnojalle. Oppaan on hyva kertoa missa asennossa tuoli on, millainen
tuoli on kyseessa (pyorallinen, jakkara ym.) seka sijaitseeko se poydén dédressa tai esteiden
laheisyydessa. Yhteyskdden avulla ndkévammainen 16ytéda tuolin selkdnojan ja asettuu

tuolille istumaan.

Tuoliriviin opastaessa opas pysadhtyy tuolirivin padssa ja kertoo siitd nakdvammaiselle.
Taman jalkeen opas vie yhteyskdden takaviistoon ja ldhtee sivuttaisaskelilla kulkemaan kohti
vapaita paikkoja. Saapuessa vapaiden paikkojen kohdalle, opas ilmoittaa siitd

nakdvammaiselle, jotta hén tietdd istua. Poistuessa opas kulkee taas edella.

Opastaminen portaissa

Portaita lahestytaan kohtisuoraan. Opas kertoo ndkdvammaiselle portaiden kulkusuunnan
(y16s tai alas) ja mainitsee jos portaat ovat epasaannolliset. Kierreportaissa opastettava

kulkee levedamman ja turvallisemman ulkoreunan puolella.

Kun portaat menevit ylos, opas pysdhtyy portaiden ensimmaiselle askelmalle ja vie
yhteyskaden porraskaiteelle. Ndkdvammaisen ollessa valmis, opas ldhtee rauhallisesti
liilkkeelle kulkien yhden porrasaskelman ndkévammaisen edelld. Tasanteelle noustuaan opas
ottaa yhden selkedn askeleen eteenpain ja pysdhtyy. Tama toimii merkkind ndkovammaiselle

portaiden padttymisesta.

Kun portaat meneviét alas, opas pysdhtyy portaiden ylimmalle askelmalle ja vie yhteyskdden
porraskaiteelle. Taman jdlkeen hédn astuu yhden porrasaskelman alemmas ja odottaa, etta
nakévammainen on valmis jatkamaan. Opas lahtee rauhallisesti liikkeelle kulkien yhden
porrasaskelman ndkévammaisen edelld. Tasanteelle laskeuduttuaan opas ottaa yhden
selkedn askeleen eteenpdin ja pysahtyy. Tama toimii merkkina ndkovammaiselle portaiden

paattymisesta.
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Ovissa kulkeminen

Ovia lahestytaan kohtisuoraan ja niistd ilmoitetaan ndkévammaiselle. Ovesta on joustavinta
kulkea, jos ndkévammainen on saranan puolella. Opas pysahtyy oven eteen, aukaisee sen
vapaalla kidelldnsé ja osoittaa yhteyskdden avulla ovenkahvan. Nakdvammainen paikallistaa

yhteyskdden avulla kahvan, kulkee ovesta oppaan takana ja sulkee oven perdssian.

Vinkkeja opastukseen

Kohdatessasi nakdvammaisen ojenna katesi hdanen kiteensa, ja esittele itsesi.
Muista kertoa aina kaikista muutoksista kavellessa!

Huomioi ymparisto ja kaikki mahdolliset esteet. (Kuopat, korokkeet, roikkuvat
ym.)

Kuvaile aina uuteen paikkaan tullessa ympéristoa. (esim. missd huoneessa olette,
mitd huoneesta 16ytyy, minkd muotoinen huone on, montako ihmista huoneessa on
ja missa he ovat huoneessa, kdyta tdssa apuna kellotaulua yms.)

ALA KIIREHDI opastaessasi!

Anna nakévammaisen maarata kavelytahti.

Kerro aina ndkévammaiselle mit4 aiot tehda.

Kun tulette johonkin tilaan, 4l jatd nakdvammaista yksin seisomaan ilman
minkadnlaista kiintopistettd. Nakovammaiselle on mukavampaa ja turvallisempaa
odottaa, kun hinen katensa ulottuvilla on jokin kiintopiste. (Hyvia kiintopisteita

ovat esim. seindn vierustat, tuolit, poydat ym.)

Al viheksy yhteyskiden tarpeellisuutta.

Nakovammaiselta saa kysya opastukseen liittyen neuvoja!

Liikaa ei voi neuvoa!!!
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ESTEETTOMYYS JA SAAVUTETTAVUUS

Esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen on ensisijaisen tdrked asia, jotta
ndakdvammainen nuori tulee huomioitua ryhmén tasavertaisena jasenena. Esteettémyydella
tarkoitetaan fyysisten ja kommunikaation liittyvien esteiden poistamista. Saavutettavuuteen
taas liittyy merkittdvana osana osallisuus ja osallistuminen. Tdssa tapauksessa pyrkimyksena
on, ettd nakovammainen nuori pystyy osallistumaan ja olemaan osallisena rippileirilla.
Esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvien asioiden huomioiminen ei tapahdu itsestaan,
vaan se vaatii myos tyontekijoilta erilaisia toimia ja aktiivisuutta. Leiriolosuhteet poikkeavat
merkittdvasti normaalista arjesta, joten asioiden huolellinen lapikdynti yhdessi nuoren

kanssa on tarkeaa.

Vinkkeji esteettomyyteen ja savutettavuuteen liittyviin asioihin

Kiertédkaa leirialue yhdessa samalla selostaen mita missakin on.

Kaykaa lapi myds erilaiset tilat ldpi kertoen ja kuvaillen. Kerro myds mitd missakin
tilassa tapahtuu.

Leiriohjelman tulisi olla kirjoitettuna my®ds pistein (mikali nuori lukee pisteitd).
Leirialueesta ja eri tiloista olisi hyva olla saatavilla kohokartta.

Keskustele tilojen sopivasta valaistuksesta nuoren kanssa.

Kay koko ryhmén kanssa lapi muiden ihmisten huomioimiseen liittyvia asioita.
Voit esimerkiksi muistuttaa, etta kenkia ei tule jattaa kulkuvaylien eteen.
Huolehdi, ettd nuorella on saatavilla materiaalit hanelle sopivalla tavalla. Raamattu
nuoren omalle tietokoneelle tai mikali nuori kdyttaa pisteitd, niin pisteraamattu ja
pistevirsikirja.

Mahdollista eri apuvalineiden kaytto.

(Tietokone tai pistekirjoituskone ja niihin tarvittavat siahko yms.)
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PEDAGOGIIKKA

Ihmiset oppivat monin eri tavoin. Osa oppii kokeilemalla, kun osa taas kuuntelemalla.
Nakovammaisesta puhuttaessa naénvarainen oppiminen on heikkonakoéiselld vahaista ja
sokealla kokonaan poissuljettu vaihtoehto, joten tima taytyy huomioida erilaisissa
oppimistilanteissa. Tasta ei kuitenkaan kannata tehda itselleen liian suurta haastetta.
Loppujen lopuksi kyse on yksinkertaisista asioista, joihin vain pitaa kiinnittda hieman
enemman huomiota. Enemmistdé ndkdvammaisista kdyttda hyodykseen tietokonetta, joten on

syytd varmistaa yhdessa nuoren kanssa, ettd hédnelld on tarvittavat materiaalit koneellaan.

Pedagogiikassa huomioitavia asioita
Puhu kuuluvalla ja selkealla ddnella.
Ala puhu poispéin nuorista.
Anna puheenvuoro kertomalla nuoren nimi. Toimi nain myds, kun annat
puheenvuoron kenelle tahansa, jotta nakévammainen nuori oppii yhdistiméan
nimen ja danen.
Kiinnitd huomiota visuaalisen aineiston kdytt66n, mikali kdytiat powerpointtia.
Muista kertoa tarkkaan mitd esityksessa on. Kdytd isoa fonttia ja varmista, etta
teksti erottuu pohjasta selkeasti.
Kayta vareja ja kontrasteja hyddyksi oppitunneilla materiaaleissa.

Huomioi muiden aistien kaytto ja havainnollista oppitunteja, voit kdyttaa tukena

esimerkiksi musiikkia. Ald pelkai toiminnallisuutta ja osallistamista. Suunnittele

rohkeasti monipuolisia oppitunteja, joissa on yhdessa tekemisen meininki.

Pida oppitunteja erilaisissa paikoissa, esimerkiksi ulkona tai saunalla, ja kdyta
ympadristéa hyodyksesi.

Kéyta musiikkia hyddyksesi. Erilaiset gospel-kappaleet sopivat hyvin alussa
aiheeseen johdatteluna. Lopussa kappaleen voi soittaa uudelleen jolloin kappale
vahvistaa dsken opittua ja avaa kappaleen sisaltoa tarkemmin

Huomiothan, ettd oppikirjoja ei ole tilla hetkelld valmiiksi saatavilla

nakévammaisille sopivalla tavalla.
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Toiminnallisia ja osallistavia esimerkkeji opetukseen tai

ryhmatydskentelyihin

Raamattu oppitunnille erilaisia ja erikokoisia Raamattuja
Mika niistd on oikea? Miksi joku koko on oikea, miksi tuntuu oikealta? Miltd oma Raamattu

tuntuu? Onko se oikeanlainen? Vaikuttaako se vanhalta, uudelta, joltain muulta?

Jumala oppitunnille keskustelua Jumalasta, vastaen kysymyksiin “jos Jumala olisi... (ruoka,
juoma, esine, eldin yms.), mika (ruoka, juoma, esine, elain yms.) hén olisi? “. Isoset voivat olla
alkuun toimia esimerkkeina ja kertoa omia ajatuksiaan ja rohkaista sita kautta rippileirildisia

kertomaan omia ajatuksiaan.

Nykyaikaisten naytelmien teko ryhmissa raamatuntekstien pohjalta

Naytelmadt esitetddn muille ryhmille siten, etta esitys tapahtuu katsojien selkdpuolella,
katsojat eivat siis nde esitettdvaa naytelmaa. Naytelmia voi tehda esimerkiksi kymmenesta
kaskysta muuttamalla ne mydnteisiksi, Isd Meidédn -rukouksesta seka Jeesuksen vertauksista.
Vertauksista muunneltaviksi sopivat esimerkiksi; laupias samarialainen (Luuk. 10:25-37),
tuhlaajapoika (Luuk. 15:11-32), eksynyt lammas (Luuk. 15:1-7), armoton palvelija (Matt.
18:21-35) ja rikas nuorukainen (Matt. 19:16-26).

Kohokuvien tekeminen Erikeeperin avulla

Kohokuvia voi tehda rippikoululaisten kanssa hydédyntden apuna erikeeper -liimaa. Paperille
tai kartongille piirretddn kuva, jonka dariviivoille levitetdén erikeeper -liimaa. Liiman
kuivuttua kuvaa voi tunnustella. Kohokuvien tekoa voi hyddyntdad monin eri tavoin seka
oppitunneilla ettd isosryhmissa. Esimerkiksi [sosryhmat voivat tehda itselleen

kohokuvajulisteen tai oppitunneilla voidaan tehda kohokuvia eri raamatunkohdista.



65

Cernit - ristien teko
Isosryhmissd ryhmaldisille annetaan Cernit-muovailumassaa, josta he muotoilevat itselleen
ristin ja tekevat siihen ristiin kaulanarulle sopivan reijan. Valmiit ristit “poltetaan” /
kovetetaan uunissa. Kovetetut ristit voidaan pujottaa kaulaan ja toimivat hyvana muistona
leiristd riparilaisille. Tahan tarvitaan vain:

. Cernit - muovailumassaa

. Narua jolla saadaan pujotettua valmis risti kaulaan

. Hammastikkuja, jolla saadaan tehtya kaulanauhalle reika ristiin (Ennen uuniin

laittoa)

. Uuni jolla voidaan polttaa ristit (Tavallinen keittion uuni kelpaa mainiosti)

Cernit-massasta muovaillut esineet kovetetaan sahkouunissa leivinpaperilla paallystetyn
pellin paalla paistaen. Uunin lampdotilaksi riittaa 100-130 astetta ja paistoajaksi 5-30
minuuttia esineen paksuudesta riippuen. Kiertoilmauunissa esineet kovettuvat 100:ssa

asteessa.

(Huom! Cernit-muovailumassaa 16ytyy erilaisista askarteluliikkeista.)
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TOIMINNALLISUUS

(vinkkejd muun muassa eri vapaa-ajan toimintoihin)

Nakovammainen pystyy useisiin samoihin asioihin kuin ndkevatkin, kun hanté autetaan ja
ohjeistetaan. Useimmiten ndkdvamman suurimmat rajoitteet tuntuvat 16ytyvan toisten
ihmisten mielista. Melkein minka tahansa leikin tai pelin voi muokata my6s ndkévammaiselle
sopivaksi. Kannattaa rohkeasti kokeilla erilaisia variaatioita leikeista ja peleisté sekd ottaa
ndakévammainen mukaan kaikkeen toimintaan. Yleisesti voidaan sanoa, ettd mitd paremmin
ndakévammainen tietdd mité tapahtuu, keitd on lasnd ja missd mennédn, niin sitd paremmin
hén paisee mukaan toimintaan. Kaikkien leikkien ei kuitenkaan tarvitse soveltua
nakévammaiselle. Télloin hanella taytyy 16ytya jokin muu keinoa olla mukana, esimerkiksi

mahdollisuus olla kannustamassa muita.

Toiminnallisuudessa huomioitavia asioita
. Luota nuoreen. Nakdvammainen pystyy useisiin samoihin asioihin kuin ndkevékin,
kun hantd autetaan ja ohjeistetaan. Nuoret voivat toimia toiselle niin sanottuina
“apusilmind”, jolloin esimerkiksi valokuvan ottaminenkin onnistuu.
Harjoittele pelien ja leikkien ohjeistusta seka sketsien ja ndytelmien esittdmista
huolella.

Kay pelien ja leikkien ohjeet selkeasti lapi.

Auta ndkdvammaista, mikali han tarvitsee tai pyytda apua.

Toimintoja voi tehdé tasavertaisiksi esimerkiksi sitomalla nakevien silmat tai
kayttamalla haittalaseja. Ndin normaalisti ndkevat nuoret oppivat ymmartamaan
nakévammaisen asemaa.

Tuo asiat selkedsti ilmi. Sketseissa ja naytelmissa on syyta kiinnittaa huomiota
erityisesti puhetapaan ja puheenvoimakkuuteen.

Sketseissd ja naytelmissa painopiste on syyta olla puheessa ja monipuolisessa

danimaailmassa. Tama ei kuitenkaan poissulje visuaalisten elementtien tarkeytta.
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Esimerkkeji toiminnallisiin tuokioihin

Tutustumisleikkeja:

NIMI + adjektiivi + substantiivi:

Jokainen kertoo vuorollaan oman nimensa sekd samalla alkukirjaimella alkavan adjektiivin ja
substantiivin. Adjektiivien ja substantiivien on hyva liittyd ihmiseen itseensa jollain tavalla.
Kierroksen jalkeen jakaannutaan isosryhmiin, joissa ryhmat keksivat tarinan nimiensa ja
adjektiiviensa pohjalta. Tarinasta tdytyy 10ytya siis jokaisen ryhmaéldisen nimi, adjektiivi ja

substantiivi. Kun tarinat ovat valmiita, esitellaan ne muille ryhmalaisille.

Kulkuspallon vieritys (tdma leikki vaatii kulkuspallon):

Koko ryhma istuu ringissa. Leikin vetdja vierittdd kulkuspallon jollekin ringissa istuvalle. Kun
pallo saapuu kohteeseensa, kertoo pallon saanut ryhmaldinen nimens3, jonka jalkeen pallon
lahettaja kysyy vastaanottajalta jonkin kysymyksen ja vastaanottaja vastaa kysymyksen.
Taman jalkeen vastaanottaja lahettda pallon seuraavalle ringissa olevalle, joka jalleen kertoo
nimensd ja vastaa lahettdjan esittdmaan kysymykseen. Ndin jatketaan kunnes jokainen on

kertonut nimensa ja vastannut kysymykseen vahintaan kerran.

Muita leikkeja:

Eldimet yolla

Leikkijat istuvat piirissa ja heiddn silmansa peitetddn huivilla. Leikkiin tarvitaan kulkuspallo.
Jokainen vuorollaan kertoo, miti eldinta esittaa. Eldinten taytyy olla sellaisia, ettd niiden
4anta on helppo matkia. Kahta samaa eldinta ei piirissa saa olla. Yksi aloittaa leikin ja kertoo,
mille eldimelle hdn haluaa pallon vierittad, esimerkiksi kissalle. Eldin vastaa d4ntelemall,
esimerkiksi kissa sanoo "miau”, jolloin leikkija tietdd minne péain pallo vieritetaan. Kun kissa

saa pallon itselleen, han dantelee kahdesti “miau miau”.

Esineiden tunnustelu
Esineiden tunnusteluun tarvitaan valineiksi pienia esineitd pussissa. Osallistujat istuvat

ringissa ja laittavat kiatensa selan taakse. Ohjaaja antaa jokaisen kiteen yhden esineen.
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Osallistujat tunnustelevat esinettd ja yrittavat kuvailla siti toisille kertomalla, mita silla
tehddan ja minka muotoinen se on. Vihjeet eivit saa kuitenkaan olla liian helppoja. Se, joka
arvaa kuvailtavan esineen saa seuraavaksi antaa vihjeitd omasta esineestdan. Ndin jatketaan,

kunnes kaikki esineet on arvattu.

Peleja:

Aini ALIAS

Isoset esittivat erilaisia sanoja pelkdstdan dannehtimalla ja leirildiset kirjoittavat ryhmittain
lapulle veikkauksensa esitettavasta sanasta. Isoset eivat saa kdyttaa sanoja tai kdsidan
esittdmisen tukena vaan heiddn pitda pelkdstdaan adnnehdelld tavalla, joka heille tulee sanasta
mieleen. Sanoja kannattaa pohtia etukateen ja seassa kannattaa olla seka helppoja etta
vaikeita sanoja. esimerkki sanoja: pollo - isonen huhuilee, munkki - isonen hymisee,
tehosekoitin - isonen padstaa tehosekoittimen ddntd yms. Ryhmat saavat pisteitd oikeista

vastauksista. (Sovellettuna ohjelmasta vinoshow)

Selkidn piirtely

Leikkijat muodostavat saman kokoisia ryhmid, joissa on viidesta seitsemaan henkea.
Leikkijat istuvat omissa ryhmissddn jonoissa siten, ettd kasvot ovat aina etummaisen selkaa
kohti. Ohjaaja on antanut kaikille ryhmille saman kohokuvion piirrettavéksi selkdan.
Viimeinen jonossa oleva aloittaa piirtdmalla jonkin yksinkertaisen kuvion etummaisen
selkaan. Tama jatkaa piirtimista aina edessa istuvan selkaan. Kun jonon etummaisen selkdan
on piirretty kuva, han taputtaa kddellaan maata. Katsotaan, mikd ryhma on saanut
ensimmaisend viestin perille. Taman jalkeen leikkijat ryhmissé kertovat ddneen, minka kuvan
tunnistivat selastaan. Piirtelya voidaan jatkaa muutaman kierroksen ajan ja jakaa jokaiselta

kierrokselta pisteita voittajille.
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Sahkotys

Leikkijat menevat istumaan piiriin ja ottavat toisiaan kadesta kiinni. Sahkdtysviesti kulkee
eteenpdin puristamalla seuraavan kattd kerran. Kun viesti kulkee sujuvasti, voidaan leikkia
muuttaa haasteellisemmaksi kdden puristuksen méérid muuttamalla. Kaksi kdden puristusta
tarkoittaa sahkotysviestin suunnan vaihtamista. Jos leikkija tekee virheen, hdn joutuu piirista

pois.

Sokkonarunelio

Ryhmalle annetaan kaksi kappaletta muutaman metrin mittaisia naruja. Naruista on
tarkoitus muodostaa neli6 ja tasasivuinen kolmio, jonka keskipiste on tdsmalleen nelién
keskipisteen kohdalla. (Sivujen pituuden virhemarginaali saa olla korkeintaan noin 25cm.)
Kuvio tehdaan vyotaron korkeudelle. Ryhmaén jasenilld on silmat sidottu ja jokaisen on oltava

koko ajan kiinni naruissa. Tehtdvaan tarvitaan vahintadn kuusi ihmista.

Erilaiset sokkojirjestiytymiset
Kaikilta sidotaan silmat ja annetaan heille tehtdvaksi jarjestdytya riviin (tai jonoon)

leikinvetdjin ohjeiden mukaisesti. (Esim. pituus-, ika- tai aakkosjérjestykseen.)

Jonojuna

Ideana on kulkea jonossa silmat sidottuina ja mykkana siten, ettd vain jonon viimeinen nakee.
Ryhmalaisille voidaan aluksi antaa aikaa sopia keskendédn ohjaamisen tyylistd, jonka jalkeen
heidat asetetaan jonoon ja silmit sidotaan. Leikin ohjaaja sotkee jarjestyksen ja valitsee
joukosta yhden henkilon “junan” ohjaajaksi, jolta otetaan side pois silmilta ja vieddan jonon

viimeiseksi. Leikinohjaaja antaa reitin, jonka juna olisi maara kulkea.

Haarapallo

Leikkijat seisovat piirissa jalat levitettyna ja silmat sidottuina. Piirissa vieritetaan
kulkuspalloa ihmiselté toiselle. Vastaanottaja yrittaa saada pallon kiinni ennen kuin se menee
hénen jalkojensa vélista. Pallon kiinni saadessaan vastaanottaja vierittad pallon seuraavalle.
Pallon karatessa piirin ulkopuolelle palauttaa leikinvetaja sen piirin sisélle. Kenenkaan ei siis

tarvitse tippua pois pelista.
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HENGELLISYYS

Hengellisyys on tarkea osa kristittyjen eldmaa ja siksi myos keskeinen osa rippikoulua. Leirin
yhteisissa jumalanpalveluksissa ja hartauksissa oppivat itsestdén ja rakastavasta Jumalasta.
Hartaushetkien ei tarvitse olla vain kuunteluhetkid, vaan niitd voi saada monipuolisiksi eri

keinoin, unohtamatta ndkdvammaisen erityisia tarpeita.

Hengellisyydessd huomioitavia asioita

Kayta musiikkia ja lauluja tukena.

Huomioi moniaistillisuus, jo kynttildn sytyttiminen herattelee aisteja ja muuttaa
tunnelmaa.

Kayta esimerkiksi rukouksen tukena rukoushelmia tai aiheeseen sopivia tavaroita.
Hyodynna hiljaisuutta kokemuksen syventdjand. Anna hiljaisuuden puhua
puolestaan.

Anna nuorille mahdollisuus tehda kanssasi rukousta, jumalanpalvelusta tai
vaikkapa pdivarukoushetked, sanoittamalla késilld olevat asiat heidan

maailmaansa.




71

Esimerkkeji hengellisiin toimintoihin

Hartauspolku

Toteutetaan mahdollisuuksien mukaan ulkona leirikeskuksen ymparistdssa. Toteutetaan
niin, ettd nuoret muodostavat parit, joissa toinen on silmat sidottuina. Hartauspolulla eri
kohdissa tarkoituksena on olla tyontekijoita tai isosia lukemassa raamatunkohtia tai
tarinoita. Raamatunkohdat tai tarinat voidaan liittda paivdn teemaan. Tarinoita 16ytyy
esimerkiksi Kerron sinulle tarinan -kirjoista. Hartauspolulla voi olla myds esimerkiksi
rukous, jonka nidkeva parin osapuoli lukee ddneen toiselle. Polulla joissain kohdissa voi olla
myos esineitd tai kuvia, jotka liittyvat paivdn teemaan, ja my®ds silloin ndkevén tulisi kertoa
silmat sidottuina olevalle mitd hdan ndkee. Hartauspolun viimeisena kohtana olisi tyontekija
tai isonen, joka Kysyisi silmat sidottuina olleelta mitd erilaisia havaintoja (esimerkiksi hajuja)
hén koki polun aikana. Hartauspolku voi paattya yhteiselle leirinuotiolle, jossa voidaan lukea

yhteisesti Herran siunaus ja laulaa laulu.

Raamatunkohtia voivat olla esimerkiksi: Joh. 6:35, Joh 3:16, Fil 4:6-7, Joh. IIm. 21:4, Jes. 54:10,
Ps.91:11-12, Ps. 94:18, 5. Moos: 31:8, Matt: 7:12, Matt 28:18-20 ja Job. 11:17.

Toiverinki

(sopii hartaudeksi paivalle jolloin on kasitelty tulevaisuutta, haaveita yms.).

Ryhma istuu hartaustilassa ringissa toisiaan kddesta kiinni pitden, halutessaan voi laittaa
silmat kiinni. Hartauden pitdja ohjeistaa, etta kohta jokainen vuorollaan lahettda Jumalalle
toiveen tai unelman, josta haaveilee. Haaveen voi joko kertoa ddneen tai ajatella sitd hiljaa
mielessdan hetken. Vetaja aloittaa ja antaa vuoron seuraavalle puristamalla hellasti oikealla
puolella olevan kattd. Seuraava ldhettaa taas vuoron oikealla puolella olevalle samalla tavalla,
kun on siihen valmis. Kun jokainen on ldhettdnyt toiveensa Jumalalle, kertoo vetdja, etta
pohdimme yhdessa viela yhteisia toiveita, joita voimme ldhettda Jumalalle. Kun ehdotuksia

on tullut tarpeeksi, sisallyttdd hartauden vetdja ndma toiveet yhteiseen loppurukoukseen.
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ARKIASKAREET

Jokaisella ndkdvammaisella on yksildlliset tarpeet. Taman takia on hyva selvittaa etukiteen
nakdvammaiselta itseltddn minkéalaisissa asioissa ja minkalaista tukea han mahdollisesti
tarvitsee. Nakdvammainen yleensa suoriutuu itsendisesti perustoimenpiteistd, kunhan han
vain tietdd mista han 16ytda kaikki tarvittavat asiat. Leiriarjen sujumisen vuoksi on erittdin
tarkedad kiertaa leirialue ja nayttaa kaikki paikat huolellisesti ndkdvammaiselle. Mita tutumpi

paikka on, sitd itsendisemmin ndkévammainen voi toimia.

Ruokailut:

Heikkondkdiselle voi riittdd, kun hanelle kerrotaan missa kohtaa on mitékin ruokalinjastolla.
Varmista silti nakovammaiselta itseltdan tarvitseeko han jonkinlaista tukea ruokailuun

liittyen.

Sokealle on hyva kertoa ddneen mita ruokaa on tarjolla ja kKysya mité kaikkea han haluaa
lautaselleen ettd mitd juotavaa hdn haluaa. Tuo hénelle valmis ruokalautanen ja juomalasinsa
pOytéan ja kerro kellotaulun avulla missa kohtaa lautasta on mitédkin. (Esim. Perunat 16ytyvat
lautaseltasi kello kahdesta ja lihapullat kello kuudesta.) Muista myos kertoa misséd kohtaa

hédnen juomalasinsa sijaitsee.

Suihkussa kiynti ja sauna:

Suihku ja saunatiloista on tirkeda muistaa kertoa mita kaikkea tavaroita siella on ja missa ne
sijaitsevat. Erityisesti saunan kiukaan paikka on hyva jo ennen saunan lammittdmistd nayttaa
nakévammaiselle, jotta hdn osaa sitten varoa sitd sen ollessa kuuma. (Huom. Mikali saunassa

kaytetdan lammitettavaa vesipata, on senkin paikka tarkeaa nayttaa nakovammaiselle!)
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Mahdolliset esteet on hyva siirtda pois edestd, silld méarkien ja liukkaiden lattioiden takia

tapaturmariski on tavallista suurempi.

Mikali suihkuja ei 10ydy pesutilasta, vaan peseytymiseen kdytetdan lammitettdvaa vesipataa
ja kylmavesisaaveja, on nakovammaiselle hyva laittaa pesuvesi valmiiksi tai auttaa hianta sen

laitossa.

Jos leirilla on ndkévammaisen mukana avustaja, hdnen tehtdvana on auttaa ja huolehtia
nakévammaisen parjadmisestd. Mikali ndkdvammaisella ei ole henkilokohtaista avustajaa

mukana, tdytyy varmistaa ettd joku on apuna nakévammaiselle tarpeen vaatiessa.

Tavaroiden sdilytyksesta

Yksi merkittavimpia itsendisen toimimisen mahdollistajia on tiettyjen tavaroiden,
esimerkiksi apuvalineiden ja opiskelutarvikkeiden yhdessa nakdvammaisen kanssa sovitut
sdilytyspaikat. Kun ndkévammainen tietdd mistd han kulloinkin 16ytaa tarvitsemansa, hdnen
on helpompi toimia itsendisesti. Ndita sovituissa paikoissa olevia tavaroita ei saa siirtaa

ilman, ett siitd kertoo ensin nikévammaiselle.

Pida huolta siit§, etta tilat ovat turvallisia nakévammaiselle. Esimerkiksi ulkoa sisélle
tultaessa ulkokengét on syyta jokaisen sailyttda seindn vieressd, jottei ndkévammainen
kompastu niihin. My6s tuolit ja poydat seka kaikki muut tavarat urheiluvélineistd alkaen on

pidettava poissa tieltd ndkévammaiselle.

Vinkkeja arjen sujumiseksi

Pida huoli tilojen esteettomyydesta.
Sopikaa térkeille tavaroille oma paikkansa.
Kysy nakévammaiselta tarvitseeko han tukea.

Anna ndkévammaisen itse toimia!
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LINKKI VINKIT

Nidkdévammaisten liitto ry:n sivuilta 10ytyy lisaa tietoa ndakdvammaisuudesta. Onkin
hydodyllista tutustua liiton sivuihin huolella.

http://nkL.fi/fi/etusivu

Oikopolkuja Nakévammaisten liitto Ry:n sivuille:
Nakévammaisuudesta: http://nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen

Opetus:http://nkLfi/fi/etusivu/palvelut nakovammaisille /opiskelu/lapsen koulunkaynti/vi
nkkeja-opettajalle

http://nkL.fi/fi/etusivu/palvelut nakovammaisille /opiskelu/korkea-asteen-
opinnot/vinkkeja-opettajalle

http://nKLfi/fi/etusivu/palvelut nakovammaisille /opiskelu/ekosalkku
Esteettomyys:
http://nkLfi/fi/etusivu/esteettomyysratkaisut

Kohtaaminen:
http://nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen/kohtaaminen

Opastaminen:
http://nkl.fi/fi/etusivu /nakeminen/kohtaaminen/opastaminen

Néakovammaisten liitto ry:n julkaisemia videoita:

Néin opastat turvallisesti
https://www.youtube.com /watch?v=Yggegl1 FWs9U&feature=youtu.be

Niin kohtaat ndkévammaisen
https://www.youtube.com/watch?v=alzURgkkU38&feature=youtu.be

Erilaiset nikévammat, Ekosalkku
https: //www.youtube.com/watch?v=kNZ2i3uLda0&feature=youtu.be

Kuvailun merkitys, Ekosalkku
https://www.youtube.com/watch?v=vxtUuRGGsZM&feature=youtu.be



http://nkl.fi/fi/etusivu
http://nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen
http://nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/opiskelu/lapsen_koulunkaynti/vinkkeja-opettajalle
http://nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/opiskelu/lapsen_koulunkaynti/vinkkeja-opettajalle
http://nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/opiskelu/korkea-asteen-opinnot/vinkkeja-opettajalle
http://nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/opiskelu/korkea-asteen-opinnot/vinkkeja-opettajalle
http://nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/opiskelu/ekosalkku
http://nkl.fi/fi/etusivu/esteettomyysratkaisut
http://nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen/kohtaaminen
http://nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen/kohtaaminen/opastaminen
https://www.youtube.com/watch?v=Yggeg1FWs9U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=a1zURqkkU38&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kNZ2i3uLda0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vxtUuRGGsZM&feature=youtu.be

Oppitunnilla
https://www.youtube.com/watch?v=4YOZwHjBwlU&feature=youtu.be
Apuvilinemyymadla Aviris: (Tietoa apuvilineisti ja niiden kdytostd)
https://www.aviris.fi/fi/etusivu

Celia-Kirjasto (Taalta 1oytyy erilaisia danitteitd ja pistekirjoja)
http://www.celia.fi

Vapaa-aikaan

https: //wiki.isosten.net/wiki/Etusivu

http://www.silmatera.fi/nakkarila/koulutielle /kouluikaiset-lapset,

Suosittelemme tutustumaan myos Nakovammaiset lapset Ry:n nettisivuihin
http://www.silmatera.fi
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https://www.youtube.com/watch?v=4YOZwHjBwlU&feature=youtu.be
https://www.aviris.fi/fi/etusivu
http://www.celia.fi/
https://wiki.isosten.net/wiki/Etusivu
http://www.silmatera.fi/nakkarila/koulutielle/kouluikaiset-lapset/
http://www.silmatera.fi/
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(toim.). Yhtd paljon kaikille ei ole yhtd paljon kaikille. Erilaiset oppijat rippikoulussa.
Kirkkohallituksen julkaisuja 2006:2. Helsinki: Kirkkohallitus.

Osterlund, Marjatta & Hannikiinen Tarja 2002. Ndkévammaiset oppilaat yleisopetuksessa.
Teoksessa Terhi Ojala (toim.) Kohtaamisia koulupolulla. Kasvun ja oppimisen tukeminen.

Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Haastattelut

Helvi Lahteenmaki. Diakoni. Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma.

Hannele Airola. Nuorisotyénohjaaja. Sauvo-Karunan seurakunta.

Riikka Saloranta. Nuorisotyonohjaaja. Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma.

Piikkion seurakunta.


http://sakasti.evl.fi/saavutettavuus
http://www.silmatera.fi/nakkarila
http://nkl.fi/fi/etusivu
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Kiitokset
Haluamme kiittaa tydeldman yhteistydkumppaniamme Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtymaad ja erityisesti sen nuorisosihteereitd Marja Ruusua ja Tiina
Karppista, jotka ovat toimineet yhteyshenkil6indmme tdman prosessin ajan.
Lisdksi haluamme kiittaa kaikkia haastateltuja henkil6ita. [lman heidan
asiantuntemustaan ja kokemuksiaan nidkévammaisten parissa toimimisesta
vihkomme olisi jadnyt suppeaksi.
Kiittden Lauri Marjamaa, Kalle Peranto & Susan Rinne

Laheta rohkeasti palautetta vihkosta tekijoille sihkopostiin:
etunimi.sukunimi@student.diak.fi
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Liite 2: Haastattelun lupalappu
HYVA RIPPIKOULUN KAYVA NUORI JA HUOLTAJAT

Olemme kolme nuorisotyonohjaaja (amk) opiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksa-
maen toimipisteestd. Olemme tehneet opinndytetydnamme rippileirien tyontekijoille tarkoite-
tun ohjevihkon, jonka tarkoituksena on auttaa tyontekijoéitda huomioimaan nakorajoitteisen
nuoren tarpeita rippikoulussa siten, etta nuori pystyy osallistumaan rippileirille tdyspainoisesti.
Ohjevihko tehdadan yhteistydssa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman kanssa ja sita kaytetdan

yhtyman leireilld kesalla 2016.

Pyydamme lupaa haastatella ndkorajoitteisia nuoria heidan kokemuksistaan rippileirista ja
siitd, kuinka heidan tarpeensa on leirilla huomioitu. Antamalla luvan haastattelulle, antaa sa-
malla luvan kadyttaa haastattelua osana ohjevihkon kehittdmista ja opinnaytetydn raporttia.
Haastateltujen nuorten henkil6llisyys suojataan siten, ettd nuoren nimi ja leiri, johon he ovat
osallistuneet, eivat tule esille ohjevihkossa tai raportissa.

Terveisin Lauri Marjamaa, Kalle Peranto & Susan Rinne

Rastittakaa haluttu vaihtoehto:

Annan luvan haastattelulle

En anna lupaa haastattelulle

Nuoren nimi:

Nuoren allekirjoitus:

Huoltajan allekirjoitus:

Lisatietoa: Lauri Marjamaa,

Puh: 0440343687 Sahkoposti: lauri.marjamaa@student.diak.fi



