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Tamén opinndytetydn tavoitteena oli selvittdd yksityisten palveluntuottajien valmiuksia kaikille avoi-
mien likuntamahdollisuuksien jarjestamiseen ja toiminnan kehittdmiseen soveltavassa liikunnassa.
Kohderyhméksi valittiin 30 Satakunnan alueen kuntokeskusta ja -klubia. Opinndytetyd on osatyo,
joka perustuu Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettomyys ja saavutettavuus-tutkimus-
ryhman KAISLA-hankkeeseen. Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet (KAISLA)-hankkeen tutki-
muksella kutsuttiin likunta-alan yrityksid mukaan kehittdméan toimintaa kaikille kayttajaryhmille.
Hankkeen tarkoituksena on edistdé erityisryhmien tasavertaista osallistumista liikuntaan seka lisata
tietoisuutta esteettomyydestd ja saavutettavuudesta.

Tutkimus toteutettiin kyselylomaketta ja puhelinhaastattelua kéyttden. Kyselylomakkeeseen vastasi
11 palveluntuottajaa, jotka arvioivat soveltavan likunnan tilaa seka esteettomyyden ja saavutettavuu-
den toteutumista. Suurin osa vastanneista oli kiinnostuneita kaikille avointen likuntamahdollisuuk-
sien jarjestamisestd. Yleisesti esteettomyys ymmarrettiin turvallisena ja avarana ymparistond, asian-
mukaisina Vvélineind sekd osaavina ammattilaisina.

Puhelinhaastattelu koostui teemahaastattelusta, jossa syvennyttiin yritysten muutostarpeisiin ja toi-
minnan kehittdmiseen. Lomakkeeseen vastanneista haastatteluun osallistui 6 yritystd. Tuloksista il-
meni, ettd likuntaa pidettiin kaikille kuuluvana oikeutena. Liikuntaesteisen henkilon kohdalla lii-
kunta ja toimintakyvyn yllapitaminen ovat ensiarvoisen tarkeita asioita. Esteind organisoidun lik un-
nan jarjestamiselle mainittiin esteelliset tilat, korkeat osallistujamaksut, kysynndn puute seka yleiset
ennakkokasitykset likkumiseen. Yritysten tavoitteena on jarjestdd liikuntatoimintaa kaikkia kaytta-
jaryhmia ajatellen. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd soveltavalla likunnalla on suuri merkitys eri-
tyistd tukea tarvitsevan henkilon eldmdssa. Parhaimmillaan likunta tuottaa onnistumisen kokemuk-
sia, iloa ja yhteisOllisyyden tunnetta.
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The purpose of this thesis was to explore the ability of private service providers to arrange open ac-
cess physical activity and to develop functions in applied physical activity. The thesis is part of the
Kaisla project of the Accessibility Research Group of Satakunta University of Applied Sciences. In
this thesis enterprises providing physical activity were invited to participate in developing the func-
tions for all user groups. The target group consisted of 30 exercise centres and clubs in Satakunta.
The aim of the thesis was to promote equal participation in exercise and to increase awareness of
accessibility.

The data were collected by a questionnaire and a phone interview. The questionnaire was answered
by 11 service providers who assessed the state of applied physical activity and accessibility. Most
respondents were interested in arranging open access physical activity. In general, the respondents
thought that accessibility is understood as a safe and spacious environment with appropriate equip-
ment and competent professionals.

The phone interview consisted of a theme interview with topics on the needs for change and devel-
opment of functions. Theme interviews were made in six of those companies where answers to the
questionnaire were received from. The results show that exercise was considered everybody’s right.
Exercise and maintenance of function are extremely important for those who have restricted func-
tional capacity. The respondents mentioned as hindrances for organized physical activity non-acces-
sible facilities, high participation fees, lack of demand and attitudes. The companies aim at arrang-
ing physical activity for all. In conclusion, physical activity is very important for people with spe-
cial needs. At its best exercise provides experiences of success, joy and feelings of belonging.



SISALLYS

@] 17 A N I USSP 5
2 OSALLISUUS, ESTEETTOMYYS JA SAAVUTETTAVUUS. ......c.cooveveiirerernns 7
2.1 Osallisuuden elementit ja eSTEEL........cceieieiirre e 7
2.2 Esteettomyys ja SAaVULEITAVUUS..........ccueieeriecie e 9
3 SOVELTAVA LIHKUNTA ..ottt 11
3.1 Soveltavan litkunnan edellytykSet ..........cccoeiiiiiiiii i 12
3.2 INKIUUSIO Ja INTEQrAALIO......ccveveieiiiieieeiiee e 13
3.3 Sowveltavaa litkuntaa jarjestavat tahot...........ccooeviiiiiiiiiee e, 14
3.4 Soveltavan litkunnan [aiNSAAdANTD ...........ccoveriiiiiiie e 15
3.5 Soveltavan likunnan tUlBVAISUUS .........ccooeiiiiiiiiee e 16

4 KAIKILLE AVOIMET LIIKUNTAMAHDOLLISUUDET SATAKUNNASSA (KAISLA) -
HANKE ...ttt et sttt e teese et e st e e e steebeereansenee e e eens 17
4.1 HaNKKEEN MEIKILYS ....viiiieiieee ettt nneas 19
4.2 Aiemmat tutkimukset ja hankKeet ..........cccoovviieiiiic i 19
5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET ... 21
6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ...ttt 22
6.1 ATKATAUIU ....veeeeeie ettt re e 22
6.2 KONABIYNMA......c.eiieeece e 23
6.3 TULKIMUSPTOSESSIEN KUVAUS .......ccvveieeiiiiiesieeie ettt ste et sra e s nre e 23
6.4 Aineistonkeruumenetelmat ............ooveiiiiiiee e 24
AL 1 1T = SRS 25
T L E-IOMAKKEET ...ttt 26
7. 1.1 TAUSTALIEAOL ... vttt 27
7.1.2 Soveltava lKUNTA. ... 28
7.1.3 Esteettdmyys ja SAAVULELIAVUUS ..........ceeiieiiiiciie e 30
7.1.4 Kehittdmisen kohteet ja MuUtOSTarpeet.........ccooveiereiininecieesc e 32
7.2 TeemahaaStattelU.........c.cverveiiie e 34
7.2.1 Soveltavan lilkunnan tote UtUMINEN.........cciiiiiiinieee e, 35
7.2.2 Esteettdmyys ja SaaVULETtAVUUS...........ccceveeiieiiciie e 36
7.2.3 Yritystoiminnan kehittdminen ja tulevaisuuden nakymat......................... 37
8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS ..o 39
9 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA ....cooieceeeeee et en et 40
LAHTEET ..ottt bbbttt et 46

LITTEET



1 JOHDANTO

Saannolliselld likunnalla nédhd&én olevan lukuisia positiivisia vaikutuksia ihmisen fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaalisen terveyteen. (Teiska 2008, 9.) Liikkunnalla on suuri mer-
Kitys etenkin sairauksien, oireyhtymien ja oireiden ehkéisyssd, hoidossa ja kuntoutuk-
sessa sekd toimintakyvyn sdilyttamisessa ja parantamisessa. (Vuori 2011, 24.) Erityisryh-
miin kuuluvat henkilot kohtaavat muita enemman toimintamahdollisuuksia rajoittavia te-
kijoita likunnassa. Rajoituksia asettavat sopivan liikuntaryhman ja esteettoman liikunta-
paikan puuttuminen, avustajan puute tai likuntapaikalle kulkemisen vaikeus. Talloin
kayttajaryhmalta vaaditaan vahvaa yleismotivaatiota likunnan harrastamiseen. Motiiveja
likkumiseen voivat olla muun muassa terveyden yllapitdminen, taitojen kehittyminen,
likunnan tuoma ilo, autonomian kokemukset seka sosiaaliset kontaktit. (Rintala, Huovi-
nen & Niemeld 2012, 38-40.)

Téssé tyossa tarkastellaan Satakunnassa sijaitsevien kuntokeskusten ja -klubien mahdol-
lisuuksia kehittdd toimintaansa seka tarjota matalan kynnyksen palveluja ja liikunnallisia
elamyksia erityistd tukea tarvitseville henkildille. Opinndytetyd toteutetaan yhteistydssa
Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettomyys ja saavutettavuus- tutkimus-
ryhmén kanssa. Opinndytetyd on KAISLA- hankkeeseen (Liite 1) kuuluva osatyd, jossa
tiivistyy tietdmys yksityisten palveluntuottajien tarjonnasta soveltavan likunnan kentélla.
KAISLA-hankesuunnitelman (2016) mukaan hankkeessa pilotoidaan myos Valtti-ohjel-
maa yhdessa Suomen Vammaisurheilu ja —likunta VAU ry:n ja Aivoliiton kanssa. Valtti
toimii harrastuksen pariin saattajana ja ohjaajana erityista tukea tarvitsevalle lapselle tai

nuorelle.

Lilkunnan kayttdminen osana sairauksien hoitoa on luonut edellytyksid soveltavan lilkkun-
nan kehittymiselle. 2000-luvulla erityislilkunta on vakiinnuttanut paikkansa suomalai-
sessa liikuntakulttuurissa. Kaytdnnossé talla on tarkoitettu erityisliikunnan eriytymisté
omaksi likunnan osa-alueeksi ja likunnan soveltamista kaikille likkujille. (Rintala ym.

2012, 11-12.) La4ketieteellisestd, diagnoosipohjaisesta mallista on siirrytty vammaisuu-



den sosiaaliseen malliin, jossa ympéristd rajoittaa tasavertaista osallistumista. Ymparis-
ton asettamien esteiden ja haasteiden voittamiseksi on kaynnistetty kaikille avoimet, in-
Klusiiviset likuntapalvelut. (Rintala ym. 2012, 215.)

Opinnaytetyossa kasitelladn termid kaikille avoin, jolla tarkoitetaan, ettd jokaisella hen-
kilolla tulee olla mahdollisuus osallistua liikunnallisiin eldamyksiin haluamallaan tavalla.
Toiminnan laht6kohtana on ilmapiiri ja oppimisymparistd, jossa kaikki ovat tasavertaisia
ja oikeudenmukaisuus toteutuu. (Rintala ym. 2012, 13-14.) Yhdenvertaisen likunnan
mahdollistaminen edellyttdd kuitenkin asenteiden muuttamista, saavutettavuuden lisaa-
mistd, tiedon jakamista ja toiminnan kehittdmistd. (Taulu & Sammaljarvi 2015, 14.) Jotta
likunta on kaikille avointa, likunnan ja urheilun toimijoiden taytyy oppia tunnistamaan
Mukaan pa&seminen ja osallisuuden kokeminen eivét rakennu pelké&stadn likuntapaik-
koja ja -vdlineitd kehittdmalld, vaan osallistumisen moninaisia esteita on pyrittava ym-

martdméan laajasti. (Korkiala 2015, 8.)

Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet (KAISLA)- hankkeen teema on ajankohtainen,
silld tietoisuutta erityisryhmien likkumisen esteistd ja mahdollisuuksista tarvitaan. Lii-
kuntalaki (390/2015) médrittelee liikunnan kaikille kuuluvaksi perusoikeudeksi, joka on
tarkea lahtokohta yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoisuuden toteutumisessa. Tutkimuksen
tarkoituksena on laajentaa soveltavan liikunnan osaamista, josta hyotyvat niin asiakkaat
kuin palveluntuottajat. Tutkimus tuo lisdarvoa kaikille avoimista liikuntamahdollisuuk-

sista yksityisten palveluntarjoajien nakokulmasta.

Opinnaytety0 etenee vaiheittain teoriaosiosta KAISLA-hankkeen esittelyyn. Keskeinen
teoriatausta liittyy osallisuuteen, esteettomyyteen, saavutettavuuteen ja soveltavaan lii-
kuntaan. Opinndytetydssa on esitelty tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet, varsinainen toteu-
tusprosessi ja aineistonkeruumenetelmat. Loppuosiossa selvitetddn tuloksia ja johtopaa-
toksia suhteessa teoreettiseen viitekehykseen. Ammatillisuuden ja oppimistavoitteiden
tarkastelu on myds tarkeé osa opinndytetyoprosessia, jota tarkastellaan opinnaytetyon vii-

meisessa vaiheessa.



2 OSALLISUUS, ESTEETTOMYYS JA SAAVUTETTAVUUS

Erityisryhmien likunnassa viitataan usein esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen osalli-
suuden mahdollistajina. Turvallinen toimintaymparistd, asianmukaiset vélineet ja ohjaus
luovat puitteet soveltavan liikuntatoiminnan jarjestamiselle. Korkiala (2015, 17) viittaa
Kuntoutussaation julkaisussa, ettd toimintarajoitteisten henkildiden osallisuuden edisté-
miseen liittyvat Kkeskeisesti esteettomyys ja yhdenvertaisuus. Soveltavassa likunnassa
kayttajalahtoisyys ja erityisryhmien osallistuminen toiminnan suunnitteluun ovat tarkeité
lahtokohtia osallisuudessa. Kaikille tarjottava mahdollisuus liikunnan harrastamiseen on

keino edistdd osallisuutta, jossa erityisryhmien tarpeet ja toiveet huomioidaan.

2.1 Osallisuuden elementit ja esteet

Osallisuutta voidaan kuvata monitasoisena ilmiond. Osallisuus on osallistumisen mahdol-
listama, tunneperustainen ja yhteenkuuluvuuteen pohjautuva kokemus. Osallisuus ilme-
nee parhaiten silloin, kun ihnminen kokee kuuluvansa johonkin yhteis6on, jossa tulee kuul-
luksi ja joka tukee oman identiteetin rakentumista ja eheyttd. Osallisuutta voi havaita
myos yhteisdsséd, jossa jasenet ovat tasavertaisia ja toimivat toisiaan kuunnellen ja kunni-
oittaen sekd toisiinsa luottaen. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist (toim.) 2011,
51)

Osallisuus muodostuu kolmesta osa-alueesta, jotka tukevat toimintakykyd ja hyvinvoin-
tia. Ulottuvuudet ovat having, acting ja belonging. Having merkitsee sitd, etta henkild 11a
on kaytossaan riittavat aineelliset resurssit. Acting puolestaan korostaa, ettd henkild on
toimijana omaa elamdansd koskevassa paatoksenteossa. Belonging tarkoittaa sosiaalisesti
merkityksellisia suhteita ja jasenyytta erilaisissa ryhmissa. Kun osa-alueet ovat tasapai-
nossa, osallisuus toteutuu yksilon erilaisissa yhteisoissa. (Raivio & Karjalainen 2013, 16.)
Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa, ettd jokaisella on tasavertaisena yksilona
oikeus osallistua ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja yhteiskunnan kehitykseen.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.)

Esteiden vaikutukset erityisryhmien osallistumiseen ja vapaa-ajan liikkumiseen ovat hy-

vin yksilollisia. Vammaisilla henkiloilla esteet yleensd kertautuvat. Lilkkkumisympéristén



fyysisten esteiden poistaminen edellyttdd uusia ohjeita ja peruskorjauksia, mutta useat
osallistumisen esteet ovat helposti poistettavissa sen jalkeen, kun este on tunnistettu.
(Saari 2015, 28.) Erityisryhmat kohtaavat jokapdivdisessa elamédssaan syrjivia kaytantoja
ja sosioekonomista eriarvoisuutta. Yhteiskunnan rakenteelliset esteet ja vallitsevat asen-
teet rajoittavat itsendistd suoriutumista, itsemadradmisoikeutta ja yhteiskunnallista osalli-
suutta kaikkina ikékausina. Alueellinen eriarvoisuus lisdd haasteita myds valtakunnan ta-

solla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015.)

Osallistumisen esteet ulottuvat fyysisiin, sosiaalisiin ja asenteellisiin tekijoihin. Ongel-
mista konkreettisimmat ovat rakennetussa ymparistossa, kuten kulkuvéylat, portaat, kyn-
nykset, raskaat ovet ja hissittomyys. Rakennetun liikuntaympdriston ongelmat liittyvéat
yleensé tilaan paasyyn seka sielld likkumiseen ja toimimiseen. Liikunnassa ovat nékyvia
myds vammaisuudesta aiheutuvat esteet. Tastd johtuen henkilon oletetaan harrastavan
vain omissa erityisryhmissaan ja hantd ei aina tunnisteta mahdolliseksi julkisten tai yleis-
ten likuntapalvelujen asiakkaaksi. Asenteet voivat estdd myds toimimista apuvalineen
kanssa. (Saari 2015, 24-25.)

Tiedon saavutettavuutta vaikeuttaa se, ettd likuntalajeista ja harrastusmuodoista kerro-
taan monin eri sanoin ja ké&sittein. Tieto ei valtamattd saavuta tarvitsijaa tai ei tiedetd,
mitd likuntamuotoja on ylipdataan tarjolla. Kiinnostuksen ja seuran puute tai negatiiviset
kokemukset voivat olla yhteydessa vahéiseen liikkunnan harrastamiseen. (Saari 2015, 25-
26.) Osaavien ohjaajien sekd ammattitaitoisen henkilokunnan rooli on tarkea erityisryh-
mien liilkunnan tukemisessa ja rohkaisemisessa. Liikunta voidaan kokea epémiellytté-
véksi ja hankalaksi, mikali ohjaaja ei osaa soveltaa likuntaa henkilén tarpeisiin. (Rintala
ym. 2012, 43-44.) Vammaiselta henkilolta itseftddn, mutta myos perheenjaseniltd ja mah-
dollisilta terapeuteilta saa konkreettista tietoa siitd, miten paljon tai vahan henkil6d avus-
tetaan tai mitkd apuvalineet ovat likkumisen ja kommunikoinnin kannalta tarpeellisia.
(Teiska 2008, 23.) Ohjaajan onkin tarkeaa varata aikaa keskustelulle ja havainnoinnille,
jotta hén saa kuvan siitd, mista liikkujat ovat motivoituneita ja miten likkujien toimintaa
kannattaa motivoida. (Teiska 2008, 27).

Riski loukkaantumiselle tai tapaturmalle véhenee, kun lajin tai likuntamuodon valinta

tapahtuu liikunnallisten taitojen, voimien, kestavyyden ja muiden yksilllisten edellytys-



ten ehdoilla. Myos fyysisen kuormituksen intensiteetti ja taajuus tulee ottaa tarkoin huo-
mioon. Muut vammaisella henkilolla esiintyvat ja likunnan luonteeseen tai lajivalintaan
vaikuttavat terveydelliset tekijat tulee myos selvittdd. (Arokoski, Mikkelsson, Pohjolai-
nen & Viikari-Juntura (toim.) 2015, 477.)

Liikuntaolosuhteiden tulee palvella jokaista likkujaa siten, ettd olosuhteet ovat aktivoi-
via, esteettomid ja turvallisia. Etenkin tilojen ja vélineiden on oltava tehokkaasti kaikkien
kaytettdvissa. (Taulu ym. 2015, 16.) Myos asenteisiin vaikuttamalla lievennetaan tai pois-
tetaan ymparistotekijoistd johtuvia esteitd. Vahdisen likunnan taustalla olevia ymparisto-
ja yksilotekijoita on syytd tarkastella kriittisesti. Niihin vaikuttamalla voidaan tukea myds

likunnallista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. (Pyykkonen 2016, 34.)

2.2 Esteettdmyys ja saavutettavuus

Esteettomyys ja saavutettavuus ovat pohjimmiltaan ihmisoikeus- ja tasa-arvokysymyk-
sid. Kehityskulkua esteettomyyden ja saavutettavuuden osalta viitoittavat YK:n yleisso-
pimus vammaisten henkiloiden oikeuksista ja Suomen vammaispoliittinen ohjelma
VAMPO wuosina 2010-2015. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015.)
Vammaispoliittisen ohjelman, VAMPO:n tavoitteena on antaa tilaa yhteiskunnan moni-
muotoisuudelle, torjua syrjintdd seka lisatd yhteiskunnan esteettomyytta ja saavutetta-

vuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.)

Esteettomyys perustuu madritelmdén Design for All. Nailld ratkaisuilla varmistetaan, etti
kenelld tahansa on mahdollisuus osallistua sosiaaliseen, taloudelliseen, Kkulttuuriseen ja
vapaa-ajan toimintaan huolimatta idstd, sukupuolesta, kywyistd ja kulttuuritaustasta. Jo-
kaisella ihmiselld on toive, tarve ja oikeus olla itsendinen ja valita elamantyylinsg ilman,
ettd on kohdattava fyysisid ja sosiaalisia esteitd. Design for All-kriteereisséd painottuvat
kunnioitus, turvallisuus, terveellisyys, toimivuus, ymmaérrettavyys, kestévyys, edullisuus
ja houkuttelevuus. (Design for All Foundation 2016.)

Saavutettava ja esteeton likkumisympéristd mielletddn kaikille kéyttdjille sopivaksi.
Mitd paremmin yleinen esteettomyys on toteutettu, sitd vahemmén erityisratkaisuja tar-

vitaan ihmisille, joiden toimintakyky onalentunut. Syrjimattomyys toteutuu kaytdnndsséa
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muun muassa esteettémyyden kautta. (Rintala ym. 2012, 69.) Esteettomyydelld tarkoite-
taan yhdenvertaisuutta osallistua yhteiskunnan toimintaan itsendisesti ja omana itsenaan.
Esteettomyys on sek& fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, kulttuurisen ettd taloudellisen
ympariston toteutumista siten, ettd jokainen meistd voi toimintakyvystadn rijppumatta
toimia yhdenvertaisesti muiden kanssa. Vaikka esteettomyys on toimimisen helppoutta ja
turvallisuutta kaikille ihmisille, on muistettava, ettd osalle meista esteettémyys on toimi-
van arjen kannalta vakltamatontd. (Ruskovaara (toim.), Rissanen, Rasa, Seppéld & Laakso
2009, 7.)

Liikkumisesteiden ohella myds kuulemisen ja ndkemisen esteettomyys ovat keskeinen
osa fyysisen ympadriston toimivuutta. Ympdriston ongelmat vaikeuttavat erilaisissa ti-
loissa toimimista. Talldin kynnyskysymys ei ole paasta tilaan, vaan se, miten sielld voi-
daan toimia ja kommunikoida joustavasti. (Ruskovaara (toim.) ym. 2009, 7.) Sosiaalisesti
esteeton likunta merkitsee likuntapalvelujen saatavuutta, vélineiden kaytettavyytta, tie-
don ymmadrrettdvyyttd ja mahdollisuutta osallistua itsed koskevaan paatoksentekoon. Lii-
kuntatiloissa tdmé tarkoittaa esimerkiksi opasteiden kohokuvioita ndakévammaisille hen-
kiloille, telesilmukoita huonokuuloisille henkildille tai likunnanohjauksessa kaytettavia
helppotajuisia kuvasymboleja kehitysvammaisille henkildille. (Kaurala & Vaarala 2010,
69.)

Taloudellisen esteettomyyden lisdédmiseksi likunnan kustannukset tulisi pitdd mahdolli-
simman alhaisina, jotta hinta ei muodostuisi esteeksi osallistumiselle. (Lehmuskoski &
Kuusisto-Niemi 2008, 59). Esteettomyyden katkeamaton ketju alkaa likuntapaikkaa kos-
kevasta etukateistiedosta, jatkuu kohteen ja sielld toimimisen esteettomyyteen. Esteettd-
mat ja saavutettavat liikuntaymparistot lisdévat harrastamista ja sadstavat avustajakuluja.
Vammaisten henkildiden useimmin kayttamia sisdliikuntatiloja ovat uimahallit sek&
kunto- ja likuntasalit. (Arokoski ym. 2015, 479.)

Kuntosali sopii toimintaymparistona lahes kaikille erityisryhmille. Kuntosalilaitteiden
kuuluu olla sellaisia, ettd nihin meneminen ja niistd poistuminen on helppoa. Laitteet,
joissa on kaantyvé tai pois otettava penkki pyoratuolin kéyttajia varten, ovat hyvid. Vir-
heasentoja ja -liikkeitd voidaan valttdd opettelemalla laitteiden saddot ja oikeat suoritus-

asennot asiantuntevassa ohjauksessa. Kuntosaleilla tulee tarvittaessa olla valmiuksia
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opastaa ja jarjestdd awvustusta erityistarpeita omaaville asiakkaille. Esimerkiksi heik-
konékoisen kuntosalikdyttajan kannalta on suotavaa, ettd paikka on hyvin valaistu ja lait-

teet erottuvat hyvin ympéristosta. (Rintala ym. 2012, 265-267.)

Liikuntapaikalle p&asya ja sielld toimimista helpottavat kulkuvaylien ja tilojen valja mi-
toitus, tasoerojen vélttdminen sek& tasainen, kova ja luistamaton kulkuvaylan tai likun-
takentdn pinta. Siirtymisid auttavat kulkuvaylien varrelle sijoitetut erikorkuiset istuimet
ja tasonvaihdoissa loivien portaiden liséksi hissi tai luiska, jotka on varustettu kéasijohtein.
Lisaksi vetimien, painikkeiden, katkaisijoiden ja automaattien tulee olla helppokéyttoisia
ja ulottuvilla. (Arokoski ym. 2015, 479.) Esteettomén ympadriston perustan muodostaa
saavutettavien palvelujen ja paikkojen maarittdminen ja yhdistdiminen esteettomaksi rei-
tistoksi. (Pesola 2009, 2-3.)

Saawvutettavuus liikuntapalveluissa merkitsee niiden helppoa lahestyttavyytta kaikille in-
misille yksiloiden erilaisista ominaisuuksista huolimatta. Téllaiset ominaisuudet voivat
olla esimerkiksi psyykkisia tai sosiaalisia. Saavutettavuustyd on luonteeltaan ennakoivaa
ja ennaltaehk&isevad. Saawvutettavuus luo myds tehokkuutta, kun erityisjarjestelyihin ei
tarvitse kayttdd ylimaaraisia resursseja. (Huumonen 2014, 10.) Saavutettavuudella vaiku-
tetaan kaikkien osallistujien viintyvyyteen, myonteiseen ilmapiiriin ja laaja-alaisen tasa-
arvon toteutumiseen. (Juntunen 2009, 27.) Kokemukset ja oikea tieto erilaisuudesta ovat
asenteiden syntymisen ja muuttumisen kannalta elintdrkeitd. Positiiviset kohtaamiset ja
yhdessa tekemisen tunne yhdistdvat ihmisid. Saannollinen kohtaaminen wvoi olla askel
kohti avoimempaa liikuntatoimintaa, toisaalta likunta voi olla myds valineend kohtaami-

sen toteutumiseen. (Haapala 2010, 78.)

3 SOVELTAVA LIIKUNTA

Soweltavalla liikunnalla raatéloidaan sopivia likkumismahdollisuuksia erityista tukea tar-
vitseville henkildille oman toimintakyvyn, taitojen ja motivaation mukaan. Seuraavassa
kappaleessa tutustutaan soveltavan likunnan edellytyksiin, liikuntatoimintaa jarjestaviin

tahoihin, lainsdddantoon seka inkluusioon ja integraatioon
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3.1 Soveltavan liikunnan edellytykset

Erityislilkunta ja soveltava liikkunta ovat lahes synonyymeja, mutta niiden valinen ero
syntyy painotuksista. Erityisliikunnassa painotetaan erityistd tukea tarvitsevia likkujia.
Soweltavassa likunnassa painotus puolestaan on likunnassa. Soveltamalla likuntamuo-
doista voidaan tehdd sellaisia, ettd kuka tahansa voi niitd harrastaa. (Saari & Jaakkola
2016.) Sowveltavalla likunnalla tarkoitetaan, ettd henkildlld on vaikeuksia osallistua ylei-
sesti tarjolla olevaan likuntaan sek& hyodyntad yleisia liikuntapalveluita ja -olosuhteita.
Lilkunnan ohjaaminen vaatii soveltamista, jossa liikkujan erityistarpeet ovat lahtokoh-
tana. Huomioitavia seikkoja ovat myos liikuntaymparistd ja vélineet. (Arokoski ym.
2015, 472.)

Fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuuksien siséista-
minen auttaa ymméartdiméan soveltavasti likkuvien erityistarpeita ja niitd taustoittavia
syitd. Liikuntaa sovelletaan eri tavoin riippuen yksilon toimintakyvysta ja siihen liitty-
vista rajoitteista. Esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn edistamiseen littyy keskeisesti es-
teettomyyden periaate, kun taas sosiaalisessa toimintakyvyssa korostuvat osallisuuden ja

osallistumisen nakokulmat. (Korkiala 2015, 11.)

Soweltava likunnan piiriin kuuluvat vammaiset, pitkdaikaissairaat ja ikadntyneet henki-
I6t. Palveluun voi myds hakeutua henkild, joka ei sosiaalisen tilanteensa wvuoksi pysty
osallistumaan yleisesti tarjolla oleviin likuntapalveluihin. Vammaisuuden tai sairauden
taustalla voi olla tapaturma, erilaisia sairauksia tai muista syista aiheutuneita toimintaky-
vyn hairioitd. Namé rajoitteet voivat olla pysyvida tai muuttuvia. Muuttuvat rajoitteet joh-
tuvat esimerkiksi sairauden etenemisestd tai vaiheittaisuudesta. Kyseessa voi olla myos
toimintakyvyn paraneminen kuntoutuksen tai apuvélineiden awulla. (Arokoski ym. 2015,
471.) Harrastuspaikalle paasyn, likkumiseen ja harrastamiseen voidaan tarvita avustaja-
, opas- tai kuljetuspalveluita sek& yksilollisesti suunniteltuja likunnan apuvalineitd. Tu-
kipalveluiden yksilollinen tarve perustellaan kuntoutussuunnitelmassa. Vammaisurheilu
ja -likunta VAU ry:n kautta on mahdollista vuokrata soveltavan likunnan apuvalineitd,

kuten pelipyoratuoleja ja késipyorid. (Arokoski ym. 2015, 478.)

Soveltavaan liikkuntaan osallistuvilla henkiloilla onerilaisia tavoitteita ja lahtokohtia liik-

kumiseen. Ikaihmisilld korostuvat toimintakyvyn yllapito ja likuntavammaisilla tarpeet
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littyvat toimivien ruumiinosien lihasvoimaan. CP-vammaisilla asiakkailla tavoitellaan
pakkoliikkeiden vahentdmistd ja kehonhallintaa. Kuulovammaisilla henkiloilla vahviste-
taan kommunikaatiovalmiutta ja psyykkisesti sairailla likunta toimii rentouttavana teki-
jand. (Koivuméki 2012, 4.)

Soweltavan liilkunnan piiriin kuuluvien osuus ikdryhmésta kasvaa ién my6ta. Lapsista ja
nuorista tarvitsee erityistd tukea likunnanharrastukselleen arvioilta noin 10 prosenttia,
tyoikdisista noin viidennes ja ikéantyneistd noin kolmannes. Soveltavan likunnan piiriin
luetaan runsas miljoona, maaraltdan yli 20 prosenttia suomalaisista. Kuntien ja jarjestdjen
organisoituun soveltavaan liikkuntaan osallistuu noin 250 000 henkiléd. Yleiskuva liikkun-
nasta on, ettd erityistd tukea tarvitsevien likuntaharrastus on véhdisempéa kuin muun va-
eston. (Pyykkoénen 2015, 12.) Liikkunnan merkitys erityisryhmiin kuuluville on hyvin eri-
lainen riippuen i&std ja elaméntilanteesta. Myos pitkdaikaissairauden tai vamman laatu ja
vakavuusaste vaikuttavat siinen, miten henkild pystyy liikkumaan jamillaiseen likuntaan
osallistumaan. Oikein toteutettu liikunta voi luoda onnistumisen kokemuksia ja siten edis-
tdd motivaatiota jatkaa liilkuntaan osallistumista myos tulevaisuudessa. (Rintala 2015,
10.)

3.2 Inkluusio ja integraatio

Kaikille avoimen liikunnan toteuttamiseen ja jarjestamiseen vaikuttavat inkluusion ja in-
tegraation lahestymistavat. Inkluusioajattelun mukaan kaikilla vammaisilla henkildilla on
oikeus osallistua taysivaltaisesti yhteiskunnan palveluihin sen sijaan, ettd heille osoitet-
taisiin omia erillisia palvelujarjestelmid. (Rintala ym. 2012, 216-217.) Kaikille avoin toi-
minta on inkluusion synonyymi, jossa pyritddn pitaméan osallistumiskynnys yhteiseen
toimintaan mahdollisimman matalana. Ymparistd, olosuhteet ja toimintatavat eivat sulje

ketddn pois yhteisesta toiminnasta. (Saari ym. 2016.)

Integraatiolla sen sijaan tarkoitetaan liilkunnassa erityistd tukea tarvitsevan likkujan si-
joittamista yleisiin liikuntapalveluihin, jossa soveltavan likunnan palvelut toteutetaan
kayttden yhteisia resursseja yleisten palveluiden kanssa. (Rintala ym. 2012, 216.) Kor-
kiala (2015, 64) toteaa, ettd on aiheellista pohtia, tulisiko osallisuutta lisatd integraation

kautta erillisten erityisliikuntaryhmien sijaan. On pyrittava loytdaméén keinoja liikunnan
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soveltamista tarvitsevien osallisuuden lisddmiseksi paitsi heiddn oman viteryhmansa si-
salla, myos yleisen, kaikille avoimen liikunnan piirissd. Rintala ym. (2012, 220) korostaa,
ettd ihmisoikeuksien ja tasa-arvon ndkokulmasta yksilon valinnanvapaus on tarkeda.
Osallistumisen médrittelijand tulee olla henkild itse, hanen tarpeensa, toiveensa ja kiin-

nostuksen kohteensa — ei diagnoosi tai muu vastaava seikka.

Soveltavalla likunnalla parannetaan kaikille avoimia likuntamahdollisuuksia ja hyvin-
vointia kahdella tavalla. Lilkkunta muuttaa yhteisdjen suhtautumista erityisryhmid kohtaan
ja myos erityisryhmien suhtautumista itseensd. Yhteisollisyys véhentdd vammaisuuden
stigmaa, Syrjaytymista ja tuo itseluottamusta erityistd tukea tarvitseville likkujille. Yh-
teison vaikutus ja liikkujien myonteiset likuntakokemukset auttavat integroitumaan yh-

teiskuntaan. (Sport for Development and Peace International Working Group 2008.)

3.3 Soveltavaa liikkuntaa jérjestavat tahot

Suomessa erityislilikuntaa jarjestavat valtakunnallisesti Suomen Vammaisurheilu- ja lii-
kunta VAU ja Sowveltava Liikunta SoveLi ry. VAU suunnittelee, jarjestdd, kehittdd ja
koordinoi eri vammaisurheilulajien harraste- ja kilpailutoimintaa likunta-, néko- ja kehi-
tysvammaisille seka elinsiirron saaneille harrastajille ja urheilijoille. VAU tarjoaa jokai-
selle mahdollisuuden I6ytdd oma harrasteryhménsé tai Kilpailulajinsa. Harrastetapahtu-
mia toteutetaan yhdessé ja erikseen- periaatteella, jossa otetaan huomioon vamma- ja sai-
rausryhmien vertaistoimintatarve. (Suomen Vammaisurheilu ja-likunta VAU:n www-si-
wvut 2016.) Soveltava Likunta SoveLi ry on valtakunnallinen likuntajérjestd, jonka jase-
nend on 18 valtakunnallista kansanterveys-, vammais- ja likuntajarjestda. SoveLin toi-
minnan tavoitteena on, ettd pitkdaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten mahdollisuudet
terveyttd edistavaan likuntaan, soveltavaan likuntaan seka aktiiviseen eldméintapaan pa-

ranevat. (Sowveltava liikunta SoveLin www-sivut 2016.)

Paikallistasolla soveltavaa liikkuntaa jarjestavat kunnat, erityisryhmien liikuntajarjestot,
kansanterveys- ja vammaisjarjestot, sosiaali- ja terveydenhuollon laitokset ja koulut. In-

tegraatio- ja inkluusiokehityksen myota yha useampi urheiluseura on ottanut ryhmiinsé
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vammaisia likkujia. Noin 90 kunnassa toimii erityisliikunnanohjaaja, joka koordinoi eri-
tyisryhmille liikuntapalveluja ja tukee myos likuntaseuroja erityisliikunnan jarjestami-
sessd. (Arokoski ym. 2015, 477.)

Vammaisten omat yhdistykset ja likuntaryhmét ovat myos tarkeitd matalan kynnyksen
ja vertaistuen paikkoja. Likunnan harrastaminen voi olla haasteellista etenkin vastavam-
mautuneelle tai henkilolle, joka ei ole ennen vammautumistaan ollut aktiivinen likk uja.
(Arokoski ym. 2015, 477-478.) Yksityiset palveluntuottajat tdydentavat osaltaan julkisia
palveluja, jossa yksityissektori on keskeisessd roolissa edistimassa tasavertaista osallis-
tumista ja poistamassa erityisryhmien toimintamahdollisuuksia rajoittavia esteita ja hait-
toja. (Piispanen 2010, 12.)

3.4 Soveltavan likunnan lainsaadéanto

Erityislilkkunnan jarjestamistd ohjataan kunnissa useiden sd&ddsten ja valtakunnallisten
linjausten awulla. Perustuslaki, kuntalaki, kansanterveyslaki, likuntalaki, vammaispalve-
lulaki ja yhdenvertaisuuslaki antavat raamit soveltavaan liikunnan jérjestdmiseen ja to-
teuttamiseen. Laissa séadetylla liikuntapolitiikalla tavoitellaan likuntaharrastuksen lisaa-
mista kaikissa vaestoryhmissd —myos likunnallisesti passiivisissa vaestoryhmissé. (Piis-
panen 2010, 14.) Suomen perustuslain mukaan julkisen vallan on edistettavd oikeuden-
mukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslaissa todetaan, ettd ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessd. Ketdan ei saa ilman hyvaksyttdvaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian,
alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden

tai muun henkilddn littyvan syyn perusteella. (Suomen perustuslaki 731/1999, 6 8.)

Kuntalaki velvoittaa kuntia edistdimddn asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa
seké jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympéristollisesti kesta-
valla tavalla (Kuntalaki 410/2015, 1 §). Kansanterveyslain nojalla kuntien vastuulla on
terveyden edistdminen, jossa terveydelliset toimenpiteet kohdistuvat yksiléon ja héanen
elinymparistoonsd. Kansanterveyslain tarkoituksena on véeston terveydentilan yllapité-

minen ja edistaminen. (Kansanterveyslaki 66/1972, 1 8.)
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Likuntalain tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yh-
teisollisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat sekd ympéariston kunnioittaminen ja
kestava kehitys (Likkuntalaki 390/2015, 2 §). Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan
asukkaiden liikunnalle jarjestamélla likuntapalveluja, terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa
likuntaa eri kohderyhmét huomioon ottaen sekd rakentamalla ja yllapitamalld likunta-
paikkoja (Lilkuntalaki 390/2015, 5 8). Valtion liikuntaneuvosto VLN on liikuntalaissa
méaritelty opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijaelin. Neuvoston tehtdvand on kasi-
telld likunnan kannalta laajakantoisia ja periaatteellisesti térkeitd asioita ja erityisesti ar-
vioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia likunnan alueella, tehda aloitteita ja
esityksia liilkunnan kehittdmiseksi sekd antaa lausuntoja toimialansa likuntamaararaho-

jen kaytosta. (Valtion likuntaneuvoston www-sivut 2016.)

Vammaispalvelulain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksid elda ja
toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenend seké ehkaista ja poistaa
vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteitd (Laki vammaisuuden perusteella jarjestet-
tavistd palveluista ja tukitoimista 380/1987, 1 8). Lain nojalla voidaan myontdd tukea
likkumisen apuvalineen hankintaan, avustajan palkkaamiseksi ja harrastamisesta Kkoitu-
viin matkoihin (Laki vammaisuuden perusteella jérjestettavista palveluista ja tukitoimista
380/1987, 8 8).

Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena onedistdd yhdenvertaisuutta ja ehkaistd syrjintdd seka
tehostaa syrjinndn kohteeksi joutuneen oikeusturvaa (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 1
8). Viranomaisten, koulutuksen jarjestdjien seka tydnantajien on huomioitava ja arvioi-
tava yhdenvertaisuuden toteutuminen. Viranomaisen onarvioitava yhdenvertaisuuden to-
teutumista toiminnassaan ja ryhdyttdva tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden to-
teutumisen edistamiseksi. Edistamistoimenpiteiden on oltava tehokkaita, tarkoituksen-
mukaisia ja oikeasuhtaisia. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 5-7 8.)

3.5 Soveltavan likunnan tulevaisuus

Kuntien erityislilkunnan ja soveltavan likunnan palveluiden tulevaisuus on yhteyksissa
yhteiskunnan muutoksiin. Kehitykseen vaikuttavat liikuntakulttuurin muutokset, liikkun-

nan asema kunnallisena peruspalveluna, kuntatalouden kehitys, véestolliset muutokset
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sekd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistus ja sen vaikutus kuntien tule-
vaan rooliin. (Rikala 2015, 43.) Liikkujilla on yha selvemmin omat yksilolliset toiveensa
jatarpeensa. Kunnallisten palvelujen tdydentgjand yrityksilla on tulevaisuudessa huomat-
tava merkitys. Voimavaroja on térked suunnata niille liikkkujille, joilla on heikot mahdol-
lisuudet yllapitad terveyttddn. Na&ihin ryhmiin panostaminen on perusteltua niin yksilon

kuin yhteiskunnan edun kannalta.

Sowveltavan likunnan aseman parantuminen on sidoksissa siihen, ettd likunnan asema
kunnallisena peruspalveluna vahvistuu. Tulevaisuudessa tarvitaan edelleen toimia sovel-
tavan likunnan aseman vahvistamiseen liikkuntasektorin sisalld. Soveltavan likunnan on
nivouduttava tiiviimmin osaksi muita palveluita ja kuntalaisten osallisuutta palveluiden
suunnittelussa on kasvatettava. (Rikala 2015, 43-44.) Soveltavan likunnan rooli muotou-
tuu sen mukaan, miten aktiivisia kuntien liikuntaviranomaiset ovat. Koko liikkuntakentén
osalta on ratkaisevaa, millainen yhteistyd syntyy maakunnan ja kuntien liikuntatoimijoi-
den vilille. Ennaltaehk&isyssd toimiva ja joustava palveluketju on avainasemassa, kun
mukana on viranomaisten liséksi jarjestdja. Tamé vaatii ennakkoluulotonta ajattelua ja
uutta osaamista kunnissa. (Kanerva 2016, 111.) Erityislilkunta on saanut tukea tutkimuk-
sen, koulutuksen ja esteettdmén rakentamisen muodoissa, mikd on osoitus toiminnan tar-
peellisuudesta. Toimijakentdn laajeneminen on erityisryhmien ndkokulmasta hyva ta-
voite, silld erityisosaajien liséksi tarvitaan lisdd toiminnan jarjestajida ja aktiivisia erityis-
likunnan puolestapuhujia. (Kaurala jne. 2010, 78-79.)

4 KAIKILLE AVOIMET LIIKUNTAMAHDOLLISUUDET SATAKUN-
NASSA (KAISLA) -HANKE

Kaikille avoimet likuntamahdollisuudet Satakunnassa (KAISLA) —selvitys perustuu Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettomyys ja saavutettavuus- tutkimusryh-
man hankkeeseen. Tutkimusryhmén toiminnan arvopohjana on laaja-alainen tasa-arvo,
syrjimattomyys ja suvaitsevaisuus. Erityisesti huomiota Kiinnitetddn fyysisiin olosuhtei-
siin, sosiaaliseen ympéristoon sekd esteettomyystiedon laajentumiseen myos paikalli-

sella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla (Liite 1). Toiminnan suunnittelussa ja to-
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teuttamisessa avainasemassa ovat palveluntuottajat, asiakkaat tai palvelun kayttajat, opis-
kelijat sekd asiantuntijat. (KAISLA-hankesuunnitelma 2016.) Tarkoituksena on, ettd so-
veltavasti liikkuville henkildille tarjotaan matalan kynnyksen vaihtoehtoja tutustua lii-

kunta- ja harrastustarjontaan Satakunnassa.

KAISLA toteutetaan hankkeistettuna 1.4-31.12.2016 vélisend aikana (Taulukko 1).
KAISLA-hanke siséltdd monivaiheista tyoskentelyd kartoituksesta suunnitteluun seka to-
teutuksesta arviointiin ja raportointiin. Projektitydlle on tyypillistd, ettd tyoskentely ta-
pahtuu yhteisollisesti projektirynmdssa tai - tiimissd. Jokaisen projektin tavoitteena ja
projektirynman tehtdvand on tuottaa tulos tai tuotos, joka voi olla vaikkapa ehdotus jonkin
ongelman ratkaisuksi, uusi toimintatapa tai konkreettinen uusi tuote. (Kyméaldinen, Lak-
kala, Carver & Kamppari 2016, 34.) Projektitydskentelylle on tunnusomaista suunnitel-
mallisuus ja johdonmukaisuus. Jokainen projektin vaine on oma kokonaisuutensa, joka
palvelee juuri senhetkistd projektin tarvetta. Tutkimusprojektissa on olennaista tuottaa

tieteellisesti kestavaa tietoa. (Kymélainen ym. 2016, 60.)

Taulukko 1. Hankkeen aikataulutus (KAISLA-hankesuunnitelma 2016.)

Hankeaika 1.4.-31.12.2016 Kesd | Syksy | Talvi
16 16 16

Satakunnan alueella liikuntapalveluita tarjoavien tahojen kartoi-
tus ja yhteydenotot sekd tulossa olevan koulutuksen markkinointi
Liikuntapalveluita tarjoaville tahoille kohdennetun koulutuspake-
tin suunnittelu ja kokoaminen

Valtti-toiminnan suunnittelu ja toteutus

Koulutuspaketin ja Valtti-toiminnan pilotointi sekd yhteistydssa
jarjestettdvien tapahtumien suunnittelu ja valmistelu
Tapahtumien markkinointi kohderyhmalle

Hankkeen arvicinti ja seuranta, raportointi

KAISLA-hankkeessa pilotoidaan myds Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n
kehittamaa Valtti-toimintaa, jossa opiskelijat toimivat henkilokohtaisena vammaisliik un-
nan konsulttina eli Valttina. Valtti toimii ohjattavansa liikkuntakaverina ja tukihenkilt nd
ja harrastuksen pariin saattajana (Liite 1). Tama toimii matalan kynnyksen mahdollisuu-
tena tutustua uusiin likuntalajeihin. Kaikki hankkeessa tehtdvdt toimenpiteet tahtadvat
erityista tukea tarvitsevien henkildiden likuntamahdollisuuksien parantamiseen Satakun-

nan alueella. (KAISLA-hankesuunnitelma 2016.)
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4.1 Hankkeen merkitys

Jokaiselle ihmiselle tulee taata yhtaldiset oikeudet likkua esteettomésti, harrastaa, saada
onnistumisen eldamyksid ja osallistua haluamiinsa aktiviteetteihin turvallisessa ymparis-
tossd. Kuntosalien ja -klubien palvelujen ja osaamisen kehittdmiselld on vaikutusta niin
lyhyelld kuin pitkalla aikavalilld. Tulevaisuutta ajatellen alueen yritykset hyotyvat laa-
jasta palveluntarjonnasta ja erityisryhmien tarpeet tulevat ndin paremmin huomatuksi.
Yritysten ja kuntien vélisella yhteistyolld on myos merkitystd, kun kohderyhmille mark-
kinoidaan soveltavan likunnan palveluja. Kuntosalien ja -klubien toimintaa kehittdmalla
mahdollistetaan kaikille avoimen likunnan k&ynnistiminen alueellisesti, johon hankkeen
tavoitteilla tdhdatdédn. KAISLA-hanke tukee kevéallda 2015 voimaantulleen likuntalain
sek& vuoden 2015 alussa sdddetyn yhdenvertaisuuslain linjauksia tukemalla likuntapal-
veluja tarjoavien tahojen palveluiden kehittamistd Kkaikille soveltuviksi seka edistamalla
mahdollisuuksia likkua ja harrastaa likuntaa. Hankkeessa kehitetty toiminta pyritd&n
juurruttamaan palveluntarjoajien tavalliseksi toiminnaksi, jolloin harrastusmahdollisuu-
det ovat jatkossakin kaikille avoimia. (KAISLA-hankesuunnitelma 2016.)

4.2 Aiemmat tutkimukset ja hankkeet

Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) on 1990-luvulta lahtien ollut vahva sovelletun
likunnan kouluttaja ja alan kehittdja. Esteettomyyden edistdmiseen téhtadva kehittdmis-
tyd vauhdittui vuonna 2008 alkaneessa Esteetdn eldmd — hankkeessa ja sen jatkona toteu-
tetussa Sataesteeton-hankkeessa vuonna 2009-2011. (Tupala 2014, 11.) SAMKIin Esteet-
tomyys ja saavutettavuus- tutkimusryhma on ollut mukana kehittdmassa ja luomassa kéy-
tantdja pahvelujen kaytettdvyyteen, turvallisuuteen ja esteettomyyteen. Karinharjun ja Tu-
palan (2014, 7) mukaan painopistealue on kokonaisvaltaisen osallistumisen edistdminen,
jolloin huomioidaan fyysiset ja sosiaaliset olosuhteet seké tiedonsaanti ja palveluiden hin-
noittelu. Esteettomyys, kaikille avoin toiminta ja tarjonta ndhddadan SAMKissa myds alu-

een yritysten ja toimijoiden kilpailukyvyn jaimagon kannalta merkittdvand tekijana.

KAISLA-hankkeen perustana on kaikille avoin - toimintamalli, jota on kdytetty muun
muassa Sataesteeton hankkeeseen (2009-2011) kuuluvan Kaikkien Koti ja Kaikkien Yy-
teri - selvitystyon perustana. Kaikkien Yyteri -hankkeen péékohderyhména olivat pienet

ja keskisuuret yritykset, joiden palveluja kehitettiin muun muassa lisdamalla henkildstén
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esteettOmyysosaamista, kartoittamalla toimintaympariston esteettomyyttd sekd antamalla
toimenpidesuosituksia esteettomyyden parantamiseksi. Lisaksi tavoitteena oli levittdd va-
lilliselle kohderyhmalle eli asiakkaille ja kayttjille tietoa saavutettavista palveluista. (Ka-
rinharju ym. 2014, 14.)

Kaikkien Yyteri -toimintamallilla voitettu Design for All-palkinto vuoden 2012 alussa loi
hyvdn pohjan INNOKE-hankkeen kehittdmiselle. Sataesteeton- hankkeessa aloitetun
tyon jatkaminen ja kehitetyn toimintamallin jalkauttaminen olivat ensiarvoisen tarkedssa
osassa hankkeen toiminnan suunnittelussa. INNOKE on Innovaatioympéariston kehitté-
miselld — Alykkyytts, Kilpailukykya ja Yhteistyotd — hanke, jonka yhtend teema-alueena
oli yritysten laaja-alainen saavutettavuuden kehittdminen wuosina 2011-2013. (Karin-
harju ym. 2014, 14.)

SAMKissa on toteutettu muun muassa likuntapaikkojen esteettomyyskartoituksia
(LIEKA 1) vuosina 2013-2014, tutkittu Suomen liikuntapaikkojen esteettomyyden tilaa
(LIEKA 1) vuonna 2014-2015 sekaé jarjestetty lukuisia alueellisia ja valtakunnallisia ta-
pahtumia teemaan liittyen. Satakunnan alueen esteettomyyttd esitteleva verkkosivusto
kaikille.fi on interaktiivinen verkko-oppimisympaéristd, joka kokoaa yhteen asiantuntijuu-
den, hankkeet, tuotteet ja koulutukset sek& toimii alueellisena esteettdmyyden esittelysi-
vuna ja alueellisten esteettomyystyota tekevien tahojen verkostojen yhteen kokoajana.
(Karinharju ym. 2014, 17.)

Liikuntatieteellinen Seura on my6s tuonut mukanaan positiivia muutoksia soveltavan lii-
kunnan saralla. Valtakunnallisia kuntien erityisliikunnan kehittdmishankkeita on jarjes-
tetty yhteensa neljd, joista viimeisin on kaynnistynyt vuosina 2013-2015. Hanke on koh-
dennettu niihin yli 10.000 asukkaan kuntiin, jossa ei ole viela erityisliikunnanohjaajaa tai
joiden erityisliikuntapalveluita kannattaa kehittdd. Hankkeen yhteistyokunniksi lahtivat
mukaan Orimattila, Loviisa, Mantta-Vilppula, Kalajoki, Huittinen, Eura ja Alajarvi. (Lii-

kuntatieteellisen Seuran www-sivut 2015.)

Erityislilkuntaa kuntiin 2013-2015 -hankkeen tuloksena tieto ja ymmarrys likuntapaik-
kojen esteettomyydestd kasvoivat. Paikallistasolla huomattiin kuntien halu kehittdd pal-

veluitaan. Liikuntapalveluissa painoalue suuntautui aiempaa enemmén soveltavan liikkun-
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taan. Ryhmatoiminnan lisdksi omatoimisen likunnan edellytykset paranivat jonkin ver-
ran. Osa kunnista jarjesti kuntosaliharjoittelun kurssit, joilla opastettiin erityisryhmiin
kuuluvia henkiloitd kuntosalinarjoitteluun. Hankkeen my6ta palveluiden jarjestamisesta
tuli suunnitelmallisempaa ja paremmin koordinoitua. Erityislilkkuntaa kuntiin 2013-2015
- hankkeen onnistumisten taustalla oli yhteistyd eri toimijjoiden kanssa. Kuntiin syntyi
uusia pysyvia toimintakaytantdja ja yhteistydverkostoja palveluiden jéarjestamiseksi. Tar-
kedd oli myos tehdad nakyvaksi nykyinen toiminta ja sen kehittdmiskohteet, mutta ennen
kaikkea osallistaa eri toimijat mukaan kehittdmistoimintaan. ja tiedon lisédntyminen kun-
tatoimijoilla. (Liikuntatieteellisen Seuran www-sivut 2015.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa kuntokeskusten ja -Klubien tarjoamista, Kkai-
Kille avoimista ja esteettomistd lilkuntapalveluista Satakunnan alueella. Jokaisella harras-
tajalla on oltava valinnanmahdollisuus osallistua itsed kiinnostavaan liikuntalajeihin mo-
nipuolisesti sek& saada tarvittavaa ohjausta ja neuvontaa. Tutkimuksen tulosten hyddyn-
taminen auttaa yksityisia palveluntuottajia tunnistamaan muutostarpeita ja laajentamaan
asiakaskuntaa. Yksityissektorin likuntapalvelujen kehittdmisessd korostuvat muun mu-
assa liilkuntatarjonnan sopivuus ja likuntapaikkojen esteettomyys. Tutkimuksella otetaan
selvad, mihin yritystoiminnan osa-alueisiin tarvitaan tukea soveltavan liikunnan saralla ja
mitka tekijat mahdollistavat tai estavat kaikille likkujille avoimen liikunnan. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on, ettd kuntokeskukset ja -Klubit saavat valmiuksia kehittdd toimin-

taansa kaikille harrastajille soveltuviksi.

Tutkimuksessa etsitdén vastauksia seuraaviin kysymyksiin.

1) Miten osallisuus, esteettomyys ja saavutettavuus nakyvat kuntokeskuksissa ja —klu-
beilla Satakunnassa?

2) Millaisia tarpeita ja toiveita kuntokeskuksilla ja —klubeilla on kehittdd toimintaa kai-
kille liikkujille sopiviksi?

3) Miten mahdollistetaan erityisryhmien liikkuntapalvelut Satakunnan alueella?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tieteellisessa tutkimuksessa teorioita tarvitaan selittdmaan joko ilmiditd tai menetelmia
tai luodaan kokonaan uusia teorioita. Kvantitatiivinen tutkimus ldhtee iimiota selittdvista
teorioista. Laadullisessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija katselee ilmiota ja yrittaa
ymmartad, mistd iimidistd on kyse, miten se toimii ja mistd tekijoistd se koostuu. Keré-
tystd tiedosta etsitddn merkityksia tutkittavan asian hahmottamiseen ja jasentdmiseen.
(Kananen 2015, 97.) Tassa kappaleessa kuvataan opinndytetydn toteutus, aikataulu, tut-

kittavien kohderyhmé4, tutkimusprosessi ja aineistonkeruumenetelmat.

6.1 Aikataulu

Opinndytetyon aihe varmistui kevaalld 2016 Sirpa Jaakkola-Hessolta sekd SAMKIin Es-
teettomyys ja saavutettavuus -tutkimusryhméltd. Kesékuun alussa valmistui tutkimus-
suunnitelma, joka toimi lahtokohtana opinndytetydlle ja tutkimukselle. Sopimus opinndy-
tetyosta allekirjoitettiin  13.6.2016 hyvéaksytyn tutkimussuunnitelman jalkeen. Kesa- ja
heindkuun tavoitteena oli etsid yhteystietoja yksityisista palveluntuottajista ja laatia ajan-
tasainen luettelo kuntokeskuksista ja -klubeista. Keséén kuului myds aktiivinen tiedon
kerddmisen vaihe. Opinndytetyohon I6ytyi materiaalia muun muassa teosten ja verkossa
julkaistujen raporttien muodossa. SAMKin Esteettomyys ja saavutettavuus-tutkimusryh-
mén kanssa laadittiin elokuussa alustava saatekirje yrityksille, jolla osallistujat kutsuttiin

mukaan tutkimukseen. Saatekirjeen raamit antoivat hyvan pohjan tulevalle tutkimukselle.

Kyselylomakkeet julkaistiin 5.9.2016 e-lomakkeen muodossa, jossa lomake oli avoinna
14.9.2016 asti. Linkki e-lomakkeeseen lahetettiin yksityisille palveluntuottajille s&hko-
postitse. Sahkodpostien toimivuus testattiin  ennakkoinformoinnin vélityksellda. Puhelin-
haastattelut toteutettiin viikolla 38, jossa Kartoitettiin palveluntuottajan ajatuksia esteet-
tomyydestd, kaikille avoimesta liilkunnasta ja yritystoiminnan kehittdmisestd. Kyselylo-
makkeeseen osallistuneet ilmoittivat halukkuutensa puhelinhaastatteluun lomakkeella tai
sédhkopostitse. Tulosten analysointi tapahtui syyskuussa, jossa teoriaosio kulkeutui luon-
tevasti mukana. Johtopaatdsten, pohdinnan ja tyon viimeistely toteutui viimeisend vai-

heena ennen opinndytetydn esittdmista lokakuussa.
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6.2 Kohderyhma

KAISLA-hankkeen kohderyhmdnd ovat Satakunnassa sijaitsevat kuntokeskukset ja -Klu-
bit. Tutkimukseen valikoitui 9 paikkakuntaa, joissa on yksityisten palveluntuottajien jar-
jestamdd kuntokeskus- ja -klubitoimintaa. Alkukartoituksen jalkeen tutkimus rajattiin
kohteisiin Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kankaanpad, Kokemaki, Nakkila, Pori
ja Rauma. Pieniltd paikkakunnilta ei l0ytynyt yksityisia kuntokeskuksia tai -Klubeja.
Naita alueita olivat Honkajoki, Jamijarvi, Karvia, Luvia, Merikarvia, Pomarkku, Siikai-
nen, Sakyla ja Ulvila. Tutkimuksen kohderyhména oli 30 yksityisyrittdjad. Otanta rajat-
tiin Satakuntaan, sillda hankkeen tarkoituksena on selvittdd nimenomaan satakuntalaisten

yritysten valmiuksia kaikille avoimen liikunnan jérjestamisessa ja toteuttamisessa.

6.3 Tutkimusprosessien kuvaus

Tutkimuksessa kerdttiin aineistoa e-kyselylomakkeilla ja puhelinhaastatteluilla. Kysely-
lomakkeiden siséltdé muotoiltiin monivalintakysymyksid, Likert-asteikkoa ja avoimia ky-
symyksia kayttéen. Likert-asteikossa vastaaja sai valita itselleen sopivan vaintoehdon as-
teikolla taysin eri mieltd- “jokseenkin eri mielti” —”jokseenkin samaa mieltd” —tdysin
samaa micltd” — “en osaa sanoa”. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2014, 193-194)
mukaan kysely tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelméné. Survey tarkoit-
taa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, jossa aineistoa kerataan stan-
dardoidusti ja joissa kohdehenkildt muodostavat otoksen tai ndytteen tietysta perusjou-
kosta. Standardoituus tarkoittaa sité, etté tiettyd asiaa on kysyttava kaikilta vastaajilta tas-
mélleen samalla tavalla. Aineisto, joka keratddn surveyn awvulla, késitelldédn yleenséd kvan-

titatiivisesti.

Internet-kyselyissa vastaukset tallentuvat tietokantaan, joka mahdollistaa aineiston késit-
telyn tilasto-ohjelmistolla heti aineiston keruun péatyttyd. Internet-kysely on nopea tapa
keraté tietoa ja soveltuu parhaiten kaytettavaksi silloin, kun edustavan otoksen saaminen
on mahdollista. Edustava otos edellyttdd, ettd kaikille perusjoukon jasenille saadaan tieto
kyselystd ja internet-osoitteesta. Internet-kyselya voidaan myos kayttad rinnakkaisena tie-
donkeruumenetelmé@nd postikyselyn tai puhelinhaastattelun kanssa. Talléin aineistoa saa-

daan tdydennettyd myos edustavammaksi. (Heikkila 2014, 66-67.)
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Puhelinhaastattelu toteutettiin teemahaastatteluna kuudelle eri palveluntuottajalle. Puhe-
linhaastattelun raamit mietittiin etukédteen, mutta varsinaiset keskustelut kéytiin Ilapi ilman
tarkkaa kasikirjoitusta. Yksityisiltd palveluntuottajilta tiedusteltiin heidan tarpeitaan ja
toiveitaan oman yritystoiminnan kehittdmisestd. Haastattelun pohjana toimivat lomakkei-
den vastaukset. Jokaiseen puhelinkeskusteluun varattiin aikaa 15-30 minuuttia. Ainoas-
taan haastatteluun osallistuneet jattivat yhteystietonsa, mutta muuten e-lomakekyselyyn

vastattiin  nimettd mana.

Teemahaastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyjen keskeisten teemo-
jen varassa. Tamd vapauttaa padosin haastattelijan tutkijan nakodkulmasta ja tuo tutkitta-
vien &&nen kuuluviin. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asi-
oista ja heidan asioille antamat merkitykset ovat keskeisid. Teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu menetelmd, silla haastattelun aihepiirit, teema-alueet, ovat kaikille samat.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.) Haastattelua luonnehditaan wvuorovaikutustilanteeksi,
jonka haastattelija on laittanut alulle saadakseen tutkimuksen kannalta merkityksellisté
tietoa. Haastattelijan tehtava tilanteessa on kaksitahoinen: héanen tulee helpottaa infor-
maation kulkua ja sen jasentdmistd ja toisaalta motivoida haastateltavaa. Hyva haastatte-
lija oivaltaa nopeasti vastauksen olennaisen merkityksen ja ndkee mahdolliset uudet suun-

nat, jotka haastateltavan vastaus avaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 102-103.)

6.4 Aineistonkeruumenetelmat

Opinndytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelmind puolistrukturoitua e-lomaketta (Liite 3)
ja teemahaastatteluun perustuvaa puhelinhaastattelua. Varsinainen tutkimus KAISLA-
hankkeen parissa kaynnistyi kuntokeskusten ja -klubien kartoituksella. Kaikista Satakun-
nan alueella sijaitsevista yrityksistd tehtiin listaus ennen tutkimuksen kaynnistymista.
Kuntokeskuksiin ja -klubeihin tutustuttiin internetin yrityshakupalvelujen kautta seka
SAMKIin Esteettomyys ja saavutettavuus-tutkimusryhmén tietojen pohjalta. Excel-tau-
lukkoon koottu hakemisto helpotti tutkimuksen toteuttamista ja yritysten perustietojen

péivittdmistd monissa eri tyon vaiheissa.
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Viikkoa ennen kyselyda kuntokeskuksille ja -Klubeille I&hettiin saatekirje (Liite 2) tule-
vasta tutkimuksesta sdhkopostitse. Viestissa kerrottiin taustaa KAISLA-hankkeesta, avat-
tiin osallisuuden, esteettomyyden ja saavutettavuuden késitettd sekd korostettiin kaikille
avoimen likkunnan térkeyttd. Ennakkoinformoinnilla pyrittiin tavoittelemaan asiasta kiin-
nostuneita tahoja séhkopostitse, joten sisalté pidettiin lyhyend tietopakettina. Saatekirjeen
jalkeen tutkittavalle ryhmélle lahetettiin kutsu e-kyselylomakkeeseen, jossa nakyivat tar-
kemmat osallistumisohjeet tutkimukseen ja mahdolliseen puhelinhaastatteluun. E-lomak-
keen linkki lahetettiin suoraan vastaajien séhkopostiosoitteisiin, joten lomakkeen taytta-
minen el vaatinut kayttajaitaan erillisia tunnuksia. Kvantitatiivisen tutkimuksen tulokset
siirrettiin Tixel-ohjelmiston awulla havaintomatriisiksi, josta poimittiin lomakkeen tuot-
tamat vastaukset. Kyselylomakkeen avointen kysymysten vastaukset litteroitiin Kirjalli-

seen muotoon.

Puhelinhaastattelu oli osallistujilleen vapaaehtoinen. Luvat keskustelujen nauhoittami-
seen kysyttiin haastateltavilta henkiloiltd ennen haastattelua. Haastattelujen sisélto litte-
roitiin ja tiivistettiin asiasisalloiksi. Kanasen (2015, 166) ohjeistuksen mukaisesti tekstio-
siot voidaan pilkkoa eli segmentoida alatason asiasisaltdihin niin, ettd yksi asiakokonai-
suus muodostaa segmentin, jolle annetaan siséltdd kuvaava nimi. Naistd ylemman tason
asiakokokonaisuuksista voidaan muodostaa uusia asiasiséltoja. Nain teksti tiivistyy ja

auttaa tutkijaa ndkeméaan erilaisia sisallollisia rakenteita.

7 TULOKSET

Tutkimus toteutettiin  kahdessa erillisessd osassa kyselyd ja puhelinhaastattelua hyddyn-
tden. Kyselylomakkeiden ja haastatteluiden sisallostd kertyi materiaalia taydentdmaan
teoreettista viitekehystd. Kyselylomakkeet antoivat arvokasta tietoa yksityisten palvelun-
tuottajien taustatekijoistd, soveltavan likunnan toteutumisesta sekd esteettomyyden ja
saavutettavuuden teemasta. Lomakkeen tayttdmiseen arvioitiin ajaksi noin 10-15 minuut-
tia. Monivalintakysymykset tuottivat vastauksia palveluntuottajien nykytilanteesta, so-
veltavan liikunnan esteista ja vastaajia kiinnostavista kehittdmisen kohteista. Kyselylo-
makkeen avoimilla kysymyksillda motivoitiin vastaajaa kertomaan omista ajatuksistaan

esteettomyyteen, saavutettavuuteen ja kaikille avoimeen likuntaan.
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Puhelinhaastattelujen tavoitteena oli syventdd kyselylomakkeen tietoja. Haastatteluilla
selvitettiin teemahaastattelun mukaisesti tiettyjd aihealueita, joita olivat sowveltavan lii-
kunnan toteutuminen kaytdnnossd, palveluntuottajan kehittdmishalukkuus kaikille avoi-
men liilkunnan tarjoamisessa seka erityisryhmien osallistuminen tasavertaisena jasenena
likuntapalveluihin. Puhelinhaastattelujen awvulla saatiin yksityisten palveluntuottajien

aani ja kokemukset kuuluviin.

7.1 E-lomakkeet

E-lomake (Liite 3) kohdistettiin 30:lle yksityiselle palveluntuottajalle Satakunnan alu-
eella. Kysely pohjustettiin saatekirjeelld, jonka jalkeen kyselylomakkeen linkki lahetet-
tiin kohderyhméalle séhkopostitse. Ennen muistutusviestia kyselyyn vastanneita yrityksia
oli 4. Vastaajia saatiin aktivoitua vastausajan loppupuolella muistutusviestilld. Yhdelle
vastaajista lomake avattiin vield méaréajan umpeutumisen jalkeen, jolloin vastausten
maarad hieman parani. Kysely tavoitti yhteensd 11 yrittdjdd ja ndin ollen vastausprosentiksi
tuli 36,7%. Puolistrukturoitu lomake koostui suljetuista monivalintakysymyksista ja avoi-
mista kysymyksista liittyen esteettomyyteen ja saavutettavuuteen sekd yritystoiminnan
kehittamiseen. Kysymyksia kertyi yhteensd 17 kappaletta, jonka viimeisessd osiossa an-
nettiin mahdollisuus palautteeseen. Lomakkeen taustatiedoissa kartoitettiin yrityksen si-
jaintia, yrityksen toimintaa wvuosina, tyontekijoiden méaaraa ja likuntamuotojen tarjontaa.

Kyselylomakkeen aihealueet (Kuvio 1) olivat kaikille vastaajille samat.

#Yrityksen sijainti *Soveltavan likunnan oEsteettomyyden ja eToiminnan
*Yrityksen toiminta merkitys saavutettavuuden kehittaminen kaikille
vuosina sAsiakkaiden tarpeiden merkitys likunnan harrastajille
oTyontekijdiden maara kartoitus ja tuen *Tiedotus ja viestinta, *Yrityksen tarpeet ja
#Yrityksen tarpeet selkokielisyys toiveet
likuntamuodot sLiikuntapalvelujen oRakennuksen ja kehittamistyohon
tarjonta eri vammais- ympariston *Esteet soveltavan
tai sairausryhmille esteettomyys likunnan
toteutumisessa ja
jarjestamisessa

Kuvio 1. Kyselylomakkeen aihealueet
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7.1.1 Taustatiedot

Kuviossa 2 nakyy vastausten jakautuminen paikkakunnittain. Kokonaisuudessaan vas-
tauksia saatiin Porista nelja (36,4 %), Raumalta viisi (45,5 %), Kankaanpéasta yksi (9,1
%) ja Eurasta yksi (9,1 %). Raumalaisten yritysten aktiivisuus ndkyi vastaajien maarassa

(Kuvio 2). Raumalaisista likunta-alan palveluntuottajista kaikki osallistuivat kyselyyn.

Eura
9,1%
Kankaanpda
9,1%

Rauma
45,5%

Pori
36,4 %

Kuvio 2. Yrityksen sijainti Satakunnassa (n=11)

Taustatiedoista selvisi, ettd viisi (45,5 %) yritystd on toiminut alalla yli 10 vuotta. Nailla
palveluntuottajalla on pitkdn linjan kokemusta likunta-alan palvelujen tarjonnasta.
Toiseksi suurin ryhmd koostui kuuden ja seitsemdn wvuoden ajan toimineista yrityksista,
joita oli vastaajien joukossa kaksi (18,2 %). 2-3 vuotta toimineita yrittdjid oli tutkimuk-
sessa mukana yksi (9,1 %). 4-5-vuotta toimineita yrityksia oli tutkimusjoukossa myds
yksi (9,1 %) ja 8-9-wvuotta toimineita yrityksia saman verran (9,1 %). Tuoreita, alle vuo-
den toimineita yrityksia 16ytyi yksi (9,1 %). Kuudella (54,5 %) vastaajalla on tyonteki-
joitd yrityksessaan yli 10 henkilod. Kaksi (18,2 %) vastaajaa ilmoitti, ettd yritys koostuu
joko yhdesta tai kahdesta tyontekijasta. Kolmen tai neljan henkilon yrityksia 6ytyi yh-
delld (9,1 %) vastaajalla. 7-10 henkilén yrityksiin sijoittui kaksi (18,2 %) vastaajaa.

Kyselyssd tiedusteltiin, mitk& likuntamuodot kuvaavat parhaiten yrityksen nykyistd toi-
mintaa. Vaihtoehtoja olivat lasten ja nuorten liikkunta, iké&antyneiden likunta, Kkilpaur-

heilu, harrastelilkunta, kunto- ja terveysliikkunta sekd soveltava liikunta erityisryhmille.
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Osallistujat saivat valita vaihtoehdoista useita kohtia. Kaikki 11 vastaajaa olivat valinneet
nykyiseksi palveluntarjonnaksi kunto- ja terveysliikkunnan. Sen sijaan seitsemén vastaajaa
tarjosi harrasteliikuntaa ja kuusi palveluntuottajaa jarjesti liikuntaa myds ikaantyneelle
vaestolle. Lasten ja nuorten likunnan seka kilpaurheilun mahdollistavat kolme palvelun-
tuottajaa. Soveltavan liikkuntaa erityisryhmille jarjestivat nelja palveluntuottajaa. Kunto-
keskuksissa ja -Klubeilla yhdistyivat useat likuntamuodot ja eri-ikdisten asiakkaiden tar-

peet. Etenkin ikdihmisten motivaatio likkumiseen on selvasti kasvussa.

7.1.2 Sowveltava liikkunta

Kuvio 3 toi esille soveltavan liikunnan merkityksen yritykselle vastaajien lukumadréna.
Tuloksista ilmeni, ettd viisi (45,5 %) vastaajaa eivét pitdneet sowveltavaa likuntaa kovin
tarkedna asiana yrityksessdan. Sowveltavan likunnan kokivat melko tarkeéksi likunta-
muodoksi kolme henkilod (27,3 %) ja erittdin tarkedksi kaksi (18,2 %) henkil6d. Yksi (9,1
%) vastaaja ei osannut sanoa mielipidettadn. Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa

“ei lainkaan tarked”.

cikovintarkes |
melko tarkes | 3

erittzin tarkez [ DD :

en osaa sanoa _ 1

ei lainkaan tirked 0
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Kuvio 3. Soveltavan liikkunnan merkitys yritykselle (n=11)

Palveluntuottajat olivat osittain tietoisia asiakkaiden tarpeista ja toiveista soveltavan lii-
kunnan toteuttamisessa. Kartoitusta olivat tehneet viisi (45,5 %) vastaajaa. Viisi Yyksi-

tyista (45,5 %) palveluntuottajaa jarjestaa soveltavaa liikuntaa erityisryhmille. Soveltavaa
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likuntaa jarjestettiin kaikilla paikkakunnilla, jotka olivat vastanneet kyselyyn. Erottele-

vana tekijand paikkakuntien valilla olivat likuntamuodot ja soveltavan liilkunnan kohde-

ryhmat.

Palvelutarjontaa oli saatavilla kuntosaliohjauksina ja likuntaryhming, joissa huomioitiin
erityistd tukea tarvitsevat liikkujat. Erityisryhmille soveltuvat kuntosalilaitteet ja esteet-
tomét tilat mainittiin muutamissa vastauksissa. Tilojen ja laitteiden sijoittelussa oltiin aja-
teltu jokaiselle kayttajélle sopivia olosuhteita, joten oman toimintakyvyn yllapitaminen
ja parantaminen mahdollistuivat kaikille. Sowveltavan liikunnan palveluihin siséltyivéat

myos fysioterapeuttien ohjaamat kiertoharjoittelut seka tasapaino- ja likk uvuustunnit.

“Pyoratuolia kayttaville on kuntosalilaitteita, jotka mahdollistavat kuntoilun
pyoratuolista kasin. Kuntosalilaitteissa on myds kohokuvioidut painomerkinnét,
joten nakbvammaisten on helpompi sdataa painoja. Kuntosali on esteetén. ”

” Fysioterapia ja kuntokeskustoiminta kulkevat yrityksessamme ké&sikadessa.
Tilat ja laitehankinnat tehty myos erityisryhmia silmalla pitaen. ”

Yksityisten palveluntuottajien liikuntatoiminta on profiloitunut tietyille asiakasryhmille.
Kysymyksessa Kkartoitettiin, millaisille vammais- tai sairausryhmille likuntatoiminta on
suunnattu. Vastaajille annettiin valittavakseen useita vaihtoehtoja ja mééritelld tarvitta-
essa jonkin muun toimintakyvyn rajoitteen. Tuloksista selvisi, ettd kuudella vastaajalla
likuntaa kohdistuu tuki- ja liikuntaelinsairaisiin asiakkaisiin. Viisi vastaajaa jarjestivat
likuntaa diabeetikoille sekd nelja vastaajaa tarjosivat liikuntapalveluja pitk&aikaissai-
raille ja likuntarajoitteisille. Nelja vastaajaa sen sijaan ilmoitti, ettd erityisryhmien lii-
kunta ei kuulu palveluvalikoimaan. Kolme vastausta annettiin neurologisten sairauksien
ryhméan, mielenterveyskuntoutujille, kehitysvammaisille ja ikéantyneille. Kukaan vas-
taajista ei valinnut nako-ja kuulovammaisten asiakasrynmid tai maéritellyt erikseen asi-

akkaiden muita toimintakyvyn rajoitteita.

Kuntokeskuksissa ja -klubeissa asiakas tarvitsee erityistd tukea ja ohjausta liikkumiseensa
vaihtelevasti. Vastausten awvulla selvitettiin tuen tarve ja maard, esimerkiksi tarvitaanko

tukea ja ohjausta pdivittdin, viikoittain vai kuukausittain. Asteikot asetettiin vélille ei
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koskaan™- “harvoin” —”joskus” — usein” —”aina”. Pdivittdisten, viikoittaisten ja kuukau-
sittaisten erityisliikkujan tuen ja ohjaamisen tarve nakyi vastauksissa olevan hyvin satun-

naista.

Vastaajista kaksi (22,2 %) ilmoitti, ettei asiakas tarvitse koskaan ohjausta liikkumiseensa
péivittdin kuntokeskuksessa tai -Klubilla. Nelja vastaajaa (44,4 %) valitsivat, ettda henkil
tarvitsee harvoin apua paivittdin. Palveluntuottajista yksi (11,1 %) kohtasi péivittain tu-
kea tarvitsevia asiakkaita usein ja kaksi (22 %) yrittajad joskus. Viikoittaisia tuen tarvit-
sijoita mainittiin olevan joskus kolmessa (27,3 %) yrityksessé ja harvoin kahdessa yrityk-
sessa (18,2 %). Kuukausittaisia tuen tarvitsijoita oli usein kahdella vastaajalla (22,2 %),

mutta tarve vaihtelee paljon asiakasryhmien mukaan.

7.1.3 Esteettdmyys ja saavutettavuus

Esteettomyyttd ja saavutettavuutta lahestyttiin avoimella kysymykselld “Mitd Teille mer-
kitsevét késitteet esteettomyys ja saavutettavuus yrityksen kannalta?”. Vastauksia kertyi
yhteensa kahdeksan kappaletta. Esteettomyyttd kuvailtiin turvalliseksi ja avaraksi kulku-
vaylaksi. Kun esteettomyys toteutuu, tiloihin on helppo péésta kulkemaan erilaisin apu-
valinein esimerkiksi rollaattorilla tai pyoratuolilla. Esteettomyys néhtiin myds likuntara-

joitteisen asiakkaan sujuvana liikkumisena liikkuntatiloissa.

Esteettomyys ja saavutettavuus Kkoettiin myds tarkednd osana yrityksen liikeideaa ja asi-
akkaille vélitettyd mielikuvaa. Yritysten tilat olivat joko osittain esteettomid tai kokonaan
kaikkien liikkujien, myos erityisryhmien kaytossa. Portaat tai toisessa kerroksessa olevat
likuntatilat vaikeuttivat erityislilkkujan kulkemista. Suurimpaan osaan tiloista asiakas
paasee apuvdlinein ja harrastaa liilkuntaa itsendisesti. Esteetén ympdristé mahdollistaa
likkumisen kaikille kayttajarynmille ja on ndin ollen edistava tekija yksilon toimintaky-

wyn Yllapitdmisessa.

“Merkitsevdit erittdin paljon. Ovat yksi tdrked osa yrityksemme imagoa ja liike-
toimintasuunnitelmaa. Olemme matalan kynnyksen lilkkuntakeskus, joten esteet-

tomyys on ilman muuta yksi perusarvoistamme.”
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“Meilld ontarjolla padasiassa jooga ja Pilates, jotka molemmat soveltuvat kai-
kille. Harjoitukset tehda@n omien mahdollisuuksien mukaan, joten erityisryhmia

ei sen vuoksi ole. Asia on kuitenkin tdrked.”

“Talla hetkella emme ole esteeton kuntokeskus, kun muutimme ylékertaan. Kun-
tosalin puolelle menn&an portaita pitkin. Saavutettavuus ontietenkin tosi tarkea.

)

Se oli yksi syy laajentaa katutasoon.’

Kysymyksessa 11 vastaajat merkitsivat yritystd kuvaaviin, seitsemdan vaittdméan arvion
asteikolla "taysin eri mieltd”, “jokseenkin eri mieltd”, “’jokseenkin samaa mieltd”, *taysin
samaa mieltd” ja “en osaa sanoa”. Ensimméiseen vaittdméasta “yrityksen toiminnassa ote-
taan huomioon eri kayttajaryhmien tarpeet” oli kahdeksan (72,7 %) vastaajaa taysin sa-
maa mieltd ja kolme (27,3 %) vastaajaa jokseenkin samaa mieltd. Rakennuksen esteettd-
myyden toteutumiseen reagoitiin puolesta ja vastaan. Mielipiteitddn esittivat nelja (36,4
%) vastaajaa “jokseenkin eri mieltd” ja kaksi vastaajaa “jokseenkin samaa mieltd” (18,2
%). Viisi yritystd (45,4 %) olivat “tdysin samaa mieltd” siitd, ettd rakennuksen esteetto-
myys toteutuu. Vastaajille annettiin esimerkeiksi rakennuksen esteettdmyydesta esteettn
kulkuvayld, luiska ja hissi. Vastaajat antoivat nelja erilaista arvioita ympariston esteetto-
myyden toteutumisesta. Vastauksista olivat tdysin eri mieltd yksi (10,0 %) henkilo, jok-
seenkin eri mieltd yksi (10,0 %) henkild, jokseenkin samaa mieltd kolme (30,0 %) ja tay-

sin samaa mieltd viisi (50,0 %).

Vastaajista kuusi (54,5 %) oli jokseenkin samaa mieltd ja viisi (45,5 %) tdysin samaa
mieltd siit4, ettd tiedotus ja viestintd olivat selkokielistd ja ymmarrettavida kaikille kaytta-
jille. Viittima “ympéristossd on turvallista ja sujuvaa likkua apuvélineen kanssa tai il-
man” herdtti myds ajatuksia: asiasta olivat taysin eri mieltd yksi (9 %) vastaaja, nelja
(36,4 %) henkiloa jokseenkin samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd kuusi (54,5 %) vastaa-

jaa.

Henkilokunnan osaaminen ja soveltavasti liikkuvan henkilon ohjaus koettiin yleisesti ole-
van kunnossa. Vaittdmastd oli yksi (9,1 %) vastaaja jokseenkin eri mieltd, jokseenkin
samaa mieltd nelja (36,4 %) ja taysin samaa mieltd kuusi (54,5 %) vastaajaa. Likuntati-

lojen suhteen vastaukset hajaantuivat hieman, silld tulosten mukaan likuntatilat eivat tay-
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sin olleet tarkoituksenmukaisia erityisryhmille. Vastaajista yksi (9,1 %) valitsi mielipi-
teen tdysin eri mieltd, yksi (9,1 %) henkild jokseenkin eri mieltd, kun taas viisi (45,5 %)
vastaajaa olivat jokseenkin samaa mieltd ja neljd (36,4 %) vastaajaa olivat tdysin samaa
mieltd. Vaittdmien vastauksista voi pééatelld, ettd suurin osa yritysten toiminnoista perus-

tuu esteettdmyyteen ja saavutettavaan palveluun.

7.1.4 Kehittdmisen kohteet ja muutostarpeet

Palveluntuottajilta kysyttiin, ovatko he kiinnostuneita kehittdmaan toimintaansa kaikille
likunnan harrastajille sopiviksi. Kuviossa 4 havaitaan, ettd kehittdmistyostd olivat erit-
tain kiinnostuneita kolme (30,0 %) yritystd ja kuusi (60,0 %) yritystd melko kiinnostu-
neita kehittdméan toimintaa kaikille likunnan harrastajille. Yksi (10,0 %) vastaajista ei
ollut kovin kiinnostunut kehittdmadn toimintaa kayttajaystavélliseen suuntaan. Yhdessa
vastauksissa ei ollut lainkaan mielipidettd asiasta eikd kehittdmisestd ei oltu lainkaan Kiin-
nostuneita. Alueellisella tasolla ilmeni, ettd kehittdmistydstd oltiin erittdin kiinnostuneita

Porissa ja Raumalla.
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ei lainkaan kiinnostunut 0

0 1 2 3 4 5
Vastausten lukumaara

=2}
~

Kuvio 4. Yritystoiminnan kehittiminen Kaikille likunnan harrastajille (n=11)

Vastaajilta haluttiin myos tietoa siitd, millaiselle kehittdmistydlle yrityksessa on tarvetta.
Kysymykseen oli mahdollista merkitd useita valintoja, joita kertyi 32. Kuvio 5 tuo esille,

ettd suurin Kkehittamistarve liittyi yhteistyon hyddyntdmiseen eri tahojen kanssa ja liikun-
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tamahdollisuuksien tarjoamiseen kaikille likunnan harrastajille. Yhteistyon hyodynta-
mista pitivat tarkednd yhdeksén vastaajaa. Seitsemdn vastaajaa korostivat liikkuntamah-
dollisuuksien tarjoamista kaikille likkujille. Yritykset toivoivat my6s jonkin verran na-
kywyyttd soveltavan liikkunnan toimijoille. Eri sairaus- ja vammaryhmille suunnattuja lii-

kuntavuoroja kannatettiin kolmen vastaajan verran.

yhteistyon hybdyntéminen eri tahojen kanssa | ©

lilkuntamahdollisuuksien tarjoaminen kaikille likkunnan
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Kuvio 5. Yritysten kehittdmistarpeet (n=32)

Kaikille avoimen likunnan organisoiminen edellyttdd, ettd eri tahojen toimijat ovat tie-
toisia mahdollisista kaytdnnon esteistd ja osaavat huomioida erityisliikkujia syrjayttavia
tekijoitd. 11:sta kyselyyn osallistujien maarastd saatiin vastauksia 23 kappaletta. Kuviosta
6 voidaan todeta, ettd viisi vastaajaa oli huolissaan Kkysynnan puutteesta soveltavan lii-
kunnan suhteen. Tulokset osoittivat, ettd vahainen tiedotus ja markkinointi seka ohjaajien
ja avustajien puute vaikeuttavat osaltaan erityislilkunnan toteuttamista. Liikuntapaikko-
jen sijainti todettiin esteeksi muutamalla vastaajalla. Kukaan vastaajista ei kuitenkaan va-
linnut syyksi korkeita osallistujamaksuja tai sitd, ettd erityistd tukea tarvitsevan henkilon
tukemiseen ja ohjaamiseen ei ollut osaamista. Palveluntuottajilla oli mahdollisuus kom-
mentoida Kkyselyn loppuvaiheessa, mitd asioita he ovat halukkaita kehittim&&n konkreet-
tisesti omassa yritystoiminnassaan. Vastauksissa painottuivat tiedottaminen hyvista ti-
loista ja ammattitaidosta sekd monipuolinen palvelujen tarjonta eri ryhmille. Laajalle ke-
hittdmisty6lle on tulevaisuudessa tilausta, silla erityisryhmien tarpeet tarvitsevat huo-

miota osakseen jatkossakin.
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Kuvio 6. Esteet soveltavan liikunnan toteutumiseen ja jarjestamiseen (n=23)

7.2 Teemahaastattelu

Puhelinhaastatteluun osallistui kuusi vastaajaa. Kyselylomakkeen viimeisessé osiossa ha-
lukkaat saivat ilmoittautua mukaan haastatteluihin jattamalla yhteystiedot suoraan lomak-
keeseen tai séhkopostiin. Puhelinhaastattelut etenivit ennalta madrattyjen raamien puit-
teissa, johon osallistujat tuottivat itse vastauksia. Kohderyhmélle annettiin mahdollisuus
kertoa esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvid seikoista suhteessa omaan yrityk-
seen seka tulevaisuuden kehittdmissuunnista kaikille avoimen liikunnan jarjestamisessa
ja toteuttamisesta. Haastatteluun saatiin osallistujia Porista, Raumalta ja Kankaanp&désta.
Haastattelun aihealueet luokiteltiin litteroinnin jalkeen kolmeen eri osa-alueeseen, joita
ovat soveltavan liilkunnan toteutuminen, esteettdmyys ja saavutettavuus sekd yritystoi-
minnan kehittdminen ja tulevaisuuden nakymat. Tutkijan tehtavaksi jaa merkitysten ja

yhtenevaisyyksien loytdminen laadullisesta aineistosta.
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7.2.1 Sowveltavan liikunnan toteutuminen

Yritysten keskuudessa soveltava liikunta ymmarrettiin laaja-alaisena ja monitasoisena ka-
sitteend. Yleisesti kuwvailtuna soveltavan likunnan termiin litettiin henkilon vamma, este
tai likuntarajoite. Muutamat vastaajat kokivat soveltavan liikunnan luontevana osana lii-
kuntaa ja likunnanohjausta. Erityisryhmien toiminnot ovat sulautettuna kuntosalilla.
Kuntosaliympériston hyodynnettavyyttd korostettiin erityisryhmille jarjestettavassa lii-
kunnassa. Puolet vastaajista eivat jarjestaneet soveltavaa liikkuntaa vakituisesti tai eriytet-

tyné.

Kuntokeskusten ja -klubien kanssa samoissa tiloissa toimii usein fysioterapeutit, jolloin
asiakkaita ohjautuu ammattilaisten kautta treenaamaan sovelletusti. Asiakaskuntaan kuu-
lui 1dhinnd ikdantyneita ja tiettyjen vammaisryhmien likkujia. Kuntosaliharjoittelun tar-
keyden olivat ymmértaneet ja tiedostaneet ikdihmisten ryhmat. Pienellda invaliditeetilla
likkuvat henkilot voivat osallistua mihin tahansa ryhméliikuntaan oman jaksamisen ja
tason mukaan. Yksittdisid asiakkaita neuvottiin ja ohjeistettiin kuntosalitoimintoihin. Tar-
vittaessa annettiin vaihtoehtoja treenata sowvelletusti tai kehotetaan korvaamaan likkeet
muilla harjoitteilla. Nykydan on huomattavissa lisddntyva sowveltavan likunnan tarve,
silli ihmisilla on erilaisia sairauksia ja toimintakyvyn rajoitteita arjessaan. Kun asiak-
kailla on tarpeita laajalti, taytyy liikunnanohjaajilta Ioytyd halua ja motivaatiota toimia
erityisryhmien hyvéksi. Liikkunnan vaikutukset nékyvat niin toimintakyvyssd, vireydessé

kuin mielialassa.

Kuntokeskusten ja -klubien toiminta perustui ensisijaisesti asiakaslahtoisyyteen ja asiak-
kaan tarpeisiin. Asiakkaiden tarpeet ja toiveet otettiin yksilollisesti huomioon kuntokes-
kuksissa ja -klubeilla. Haastateltavien henkildiden mukaan likuntaa pidettiin hyvin tér-
kedna, silld sen tulisi olla kaikkien saatavilla. Mikéli likkumisen mahdollisuuksia ei tar-
jota ja jarjesteta kayttdjarynmaélle, on uhkana passivoituminen likunnan &arelta ja vaiku-
tukset nakyvat myos arjessa. Yritykset painottivat osallisuuden kokemusta erityista tukea
tarvitsevan likkujan kohdalla. Liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen kaikille liikkujille

vahvistaa palvelun kéytettavyyttd ja helppoa lahestymistd, milloin tahansa ajankohtana.

”Kuntosalitoiminnot suunnataan kaikille. Palvelut, esimerkiksi kun tehdaan lai-
tehankintoja ---me mietitaan, etta niitd voidaan kayttad myos kuntoutettavassa
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tyossa. ---Taytyy miettia sita kaytettavyytta, kun meilla on sellaisia asiakkaita,
Jotka kdyttdvit pyordtuolin kanssa laitteita. ”

“Kuntosalilla kay terveet liikkkujat ja erityisryhmat. On sellainen ideologia taus-
talla, etté jokainen pystyy lilkkkumaan samoissa tiloissa omilla erityistarpeillaan.
Ei jaotella ihmisid “ndihin” ja “noihin”. On vaan --- me. Jokainen liikkuu
omalla tasollaan samassa tilassa. Tuo heille, joilla on erityistarpeita, fiiliksen,
ettd kuuluvat porukkaan.”

“Soveltavaa liikuntaa tulee tehtyd tassa matkan varrella eri tavoin. On yksittai-
sia henkiloita, joita opastetaan. Henkilokunta on lihelld, aina palvellaan.”

Haastattelujen mukaan erityista tukea tarvitsevien likkujien joukko on marginaaliryhma,
jolle ei ole resursseja organisoida soveltavaa likuntaa. Yksityisista palveluntuottajista osa
on pienia toimijoita ja henkilokuntaa on vain rajallinen maéré. Esteitd erityisryhmille or-
ganisoituun likuntaan aiheuttavat myos esteelliset tilat, korkeat osallistujamaksut, kysyn-
nan puute, yrityksen yllapitamiseen liittyvat kustannukset seka yleiset ennakkokasityk set
likkumiseen. Vahdisen osallistujaméaaran vuoksi pienet toimijat eivat pystyneet toteutta-

maan sairausrynméakohtaisia likuntatuokioita.

Yritysten vahvuudeksi erottuivat moniammatillinen henkilokunta, verkostoituminen eri
tahojen suuntaan, esteettdmyys, saavutettavuus ja asiakaslahtdisyys sowveltavan liikunnan
jarjestamisessa. Kuntien ja kaupunkien vastuuta korostettin myos soveltavan likunnan
jarjestajatahona. Muutamat toimijat toivoivat lisdd osaamista erityisryhmien huomioimi-
sessa ja tukemisessa. Tiedollisten valmiuksien lisédminen auttaa yritt4jad laajentamaan

nakokulmaa kaikille avoimeen liikuntakulttuuriin.

7.2.2 Esteettbmyys ja saavutettavuus

Yksityisten palveluntuottajien liilkuntapalvelut olivat péaasaantoisesti esteettomia ja saa-
vutettavia. Esteettomyys nousi keskeisemméksi aihealueeksi, kun palveluntuottajat poh-
tivat soveltavien likuntapalvelujen kohdistamista erityisryhmille. Esteettdmyys koettiin
kaikkien kayttajien huomiointina, helppoutena seka asiakkaan toimintakyvyn ja itsendi-
syyden tukijana. Parkkipaikat olivat sisadnkaynnin laheisyydessa ja ulkona oli tilaa siirtya

myos apuvalineen kanssa. Paésisdankaynti kuntosaliin ja varsinaisten kuntosalilaitte iden
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sijoittelu oli ajateltu myods pyoratuolia kayttaville likkujalle. Kuntosalilaitteita esitelladn
ja opastetaan tarvittaessa. Liikkkuminen isoissa tiloissa on kayttdjilleen ja heiddn avusta-
jilleen vaivatonta.

“Kulku kuntokeskukseen on sellainen, ettei ole portaita ja eri kerroksia, on ta-
saista. Oviaukot ovat riittavan isoja ja selkeitd. Sali on valja eika ole laitteita
vieri vieressa. On tilaa lilkkkua myds apuvalineiden kanssa. Yleensa soveltavan
liilkunnan tarvitsijoilla on avustaja mukana.

”Kuntosalien ohjaus ei ole pelkastaan erityisryhmia varten vaan kaikille liikku-
Jjille. Tiloihin on esteeton pddsy.”

“Tiloissa on kuntosali, jossa on pyoratuoliasiakkaille soveltuvia laitteita. Lait-
teen penkkeja saa siirrettya yhdesta vivusta. Nakbvammaiset asiakkaat on myos
huomioitu siten, ettd painopakkalaitteissa painojen kilomaarat on kohokuvioitu.
Se helpottaa laitteiden saatamista. ”

Esteettomyyden toteutumisessa asettivat haasteita vanhat ja esteelliset rakennukset seka
ymparistossd olevat kynnykset ja portaat. Yrityksissa tunnistettiin ja tiedostettiin esteet-
tomyyteen liittyvat tekijat, mutta kaikille kayttajille saavutettavia palveluja on mahdoton
jarjestad esteellisissa tiloissa. Esteellisissd kuntoklubeissa paasy muihin tiloihin, kuten
suihkutiloihin ei ollut mahdollista ahtauden, luiskien ja hissien puutteen vuoksi. Liiketilat
sijaitsevat katutasoa ylempand, jonne ei ole kulkua tai paasy on mahdollista yksittaisten
ramppien kautta. Periaatteessa kuka tahansa likkuja voi tulla harrastamaan, mutta kay-

tanndssa esteettdmyyden periaate ei padse toteutumaan.

7.2.3 Yritystoiminnan kehittdminen ja tulevaisuuden nakymét

Haastattelujen perusteella Satakunnan alueen palveluntuottajat olivat motivoituneita ke-
hittamaan yritystoimintaa kaikille likkujalle soveltuvaksi. Kaikille avoimia liikkuntapal-
veluja haluttiin kehittdd siten, ettd toiminnot olisivat kaytettvissa ja saatavilla kenelle
tahansa. Kehittdmisehdotukset liittyivat palveluihin, tiloihin, verkostoitumiseen ja asia-
kasryhmédn laajentamiseen. Soveltavaan liikuntaan toivottiin myos henkilod, joka lahtisi
mukaan erityisryhmien likuttamiseen ja innostuisi jarjestamaan soveltavia ryhméliik un-

tatunteja.
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Verkostoituminen eri tahojen kesken koettiin hyddylliseksi yhdistysten ja jarjestojen
kanssa. Osa kuntosalien asiakkaista on myds vammaisyhdistysten jasenid, joten kontaktit
erityisryhmiin olisivat tarkeitd. Talla tavoin erityisryhmien liikkkujia tavoiteltaisiin likun-
nan pariin, silld ryhméassad kynnys likkumiseen usein madaltuu. Puolet vastaajista kertoi,

ettd yhteistyd oli k&ynnissd tai vireilld kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

“Haluamme kehittda ihan kaikkea mahdollista tyéhyvinvoinnista ja Tyky-toi-
minnasta erityislilkkunnan ryhmiin. Ollaan puhuttu siitékin, etta voisi palkata
myos kehitysvammaista tyontekijaa tiloihin. Kaikennakdisia kehittamisajatuksia
ja-haaveita on.”

“Nakyvyytta pitad ilman muuta osa-alueena kehittaa. Palveluita halutaan vieda
eteenpain. Ollaan suunniteltu pitkan aikaa paivakorttia kuntosalille. Se olisi so-
piva varmasti erityisryhmille ja hintakin on edullisempi.”

“Pitdisi osata suoraan loytaa ne tahot ja jarjestot, joissa erityisryhmat liikkuvat
--- heidan kauttaan koordinoida toimintaa. ”

“Kehittdminen avaa uusia ovia ja ajatuksia. YKsin ei kukaan pysty suurimpiin
muutoksiin, mutta mitd enemman ihmisia on mukana, sitd paremmin tuloksiin
paasee. Ihmiset saa enemman tietoisuutta sen kautta.”

Yksityisiltd palveluntuottajilta tiedusteltiin, kokevatko he tarpeelliseksi likuntamahdol-
lisuuksiin johdattavaa tukihenkildd. Aikuisvéestdlle suunnattua tukihenkiloa toivottiin
tsemppaamaan passiivisia erityisryhmien liikkkujia. Liikkujat, jotka passivoituvat kotiin
eivatkd harrasta liilkuntaa, tarvitsevat osakseen tukea ja rohkaisua. Passiivisten likkujien
tavoittaminen on vaikeaa, silla vamma tai sairaus itsessaan aiheuttaa jo kynnyksen ylitet-

tavaksi. Eldkeldisryhmien tukihenkilolle ja yleensa heidan aktivoimiseen olisi tarvetta.

”Liikunnan pariin johdattavatukihenkild varmastiauttaisi. Yksin lahteminen voi
olla jo riittdvan iso peikko ---. Jos on oikeasti joku ihminen, joka kannustaisi
siihen, ettd kavisi nayttamassa paikat misté sité saa ja olisi mukana. ”
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttdvad, luotettavaa ja sen tulokset uskot-
tavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla.
Tutkimusetiikan nakokulmasta on tarkeéa, etté tutkijat ottavat huomioon muiden tutkijoi-
den tyon asianmukaisella tavalla ja antavat saavutuksille niiden kuuluvan arvon omassa
tutkimuksessaan ja sen tuloksia julkaistaessa. (Kananen 2015, 125.) Hyvéan tutkimuksen
perusvaatimukseen kuuluu rehellisyys, objektiivisuus ja hyddyllisyys. Tutkimuksen tulee
olla hyodyllinen ja ké&yttokelpoinen, jotakin uutta esiin tuova, relevantti. Tietoja keréatta-
essa tulee tutkittaville selvittdd tutkimuksen tarkoitus ja kdyttotapa. Tuloksia julkaistaessa
on lahtokohtana pidettdva yksiloiden ja yritysten tietosuojaa seka periaatetta, etta tilasto-
yksikkod koskevia tietoja ei luovuteta tiedon kayttdjille tunnistettavassa muodossa.
(Heikkila 2014, 28-30.)

Yleiselld tasolla tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman totuudenmukaista
tietoa. Luotettavuuden arvioinnissa kaytetdadn validiteetti- ja reliabiliteettikésitteita. Vali-
diteetti tarkoittaa sitd, ettd tutkitaan oikeita asioita tutkimusongelman kannalta ja relia-
biliteetti tutkimustulosten pysyvyyttd. Reliabiliteetti mittaa tulosten pysywvyytta eli tois-
tettaessa tutkimuksella saadaan samat tulokset. Kvantitatiivisessa opinndytetyossa taytyy
aina arvioida tyon luotettavuutta. My0s kvalitatiivisessa tutkimuksessa arvioidaan luotet-

tavuuden toteutumista. (Kananen 2008, 79.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen to-
teuttamisesta. Tarkkuus koskee kaikkia vaiheita. Aineiston tuottamisen olosuhteet olisi
kerrottava selvasti ja totuudenmukaisesti. Tulosten tulkintaan, joka vaatii tutkijalta kykya
punnita vastauksia ja saattaa niitd myos teoreettisen tarkastelun tasolle, patee sama tark-
kuuden vaatimus: olisi kerrottava, milla perusteella tutkija esittdd tulkintoja, mihin h&n
paatelminsd perustaa. Tassé lukijaa auttaa, jos tutkimusselosteita rikastutetaan esimer-
kiksi suorilla haastatteluotteilla tai muilla autenttisilla dokumenteilla. (Hirsjarvi ym.
2014, 231, 233))

Kvantitatiivisen tutkimuksen osuus oli validi, silld kyselylomakkeella saatiin juuri sita

tietoa, mitd tavoiteltiin. Tutkimuksen toistettavuus olisi mahdollista todentaa uusimalla
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kysely samalla otannalla samanlaisissa olosuhteissa. Tyon eri vaiheet on dokumentoitu ja
tutkimusmenetelmien valinnat ovat perusteliuja. Kyselylomake testattin SAMKin Es-
teettdmyys ja saavutettavuus-tutkimusryhmén kanssa ennen sen julkaisemista ja lahetta-
mista yksityisille palveluntuottajille. Vastausprosentti 36,7 % jai hieman odotettua alhai-
semmaksi vaikuttaen tutkimuksen luotettavuuteen ja yleistettavyyteen. Yksittdisten vas-

tausten painoarvo korostuu, mutta vastaajamdarésta ei voida kuitenkaan tehda yleistetta-

Vyyksia.

Laadullisessa tutkimuksen analysoinnissa on myds yhtd lailla kyse analyysin lapindky-
vyydestd, validiteetista ja eettisista teemoista. Laadullisen tutkimuksen osassa pyrittiin
saamaan osallistujien kokemukset ja kehittdmisideat kuuluviin, silld hankkeella halutaan
selvittdd ovatko Satakunnan alueen yritykset kiinnostuneita ja motivoituneita kehitta-
maan kaikille avoimia likuntapalveluja. Tavoitteena on tuoda esille yritysten kehittdmis-
tarpeet mahdollisimman aidosti ja totuudenmukaisesti. Opinndytetydssa on noudettu tut-
kimusetiikan mukaisia ohjeita. Alempiin soveltavan likunnan tutkimuksiin ja SAMKissa
tehtyihin projekteihin on viitattu asianmukaisesti. Kyselylomakkeen runko ja puhelin-
haastattelut on toteutettu SAMKin Esteettdmyys ja saavutettavuus-tutkimusryhman tar-

peiden pohjalta.

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Yhdenvertaisuus on tukenut erityisliikunnan aseman kehittymista ja on yksi keskeisisté
kehittdmistavoitteista likunnassa (Laasonen & Remahl 2010, 31). Tassa opinnaytetydssa
korostuivat suvaitsevaisuuden ja yhdenvertaisuuden merkitys. Huomioitavaa oli myds
erityista tukea tarvitsevan henkilon aktiivinen toimijuus ja osallisuus likunnassa. Vas-
tauksista kavi ilmi, ettd palveluntuottajat jarjestavat likuntamahdollisuuksia kaikille liik-
kujille, eivain pelkastaan erityisryhmien tarpeita siiméillen. Yrityksissé koettiin, ettd so-
veltavien liikuntamuotojen jarjestdmiseksi tarvitaan enemman tietoisuutta esteettomyy-
destd ja erityisryhmien tukemisesta. Esteettomyyden ja saavutettavuuden késitteitd avat-

tiin tutkimukseen osallistuneille yrityksille.



41

Mukaan padseminen ja yhteenkuuluvuuden tunne vahvistavat erityisryhmien osallisuutta,
kun toiminnot sulautetaan osaksi muita peruspalveluja. Kuntoutuksen ohjauksen tarkoi-
tuksena on edistdd tasavertaisuuden toteutumista erilaisissa ympaéristdissa ja huolehtia,
etté erityistd tukea tarvitsevien henkildiden kokemukset tulevat kuulluksi. Tietoisuus es-
teettomyydestd vahentdd erityisryhmien syrjaytymista kaikille kuuluvista likuntamah-
dollisuuksista. Tietoisuuteen ja suvaitsevaisuuteen voidaan vaikuttaa siten, ettd erityis-

ryhmét otetaan mukaan osaksi palveluja ja paatoksentekoa.

Likunta ennaltaehk&isee monia sairauksia ja toimintarajoitteita. Kaypéa hoito -suositusten
mukaan likunnan merkitystd korostetaan pitkdaikaissairauksien ehkaisyssa ja hoidossa.
Vammaisia ja pitk&aikaissairaita henkiloitd kuntoutetaan likunnan awulla, joka hidastaa
linaskatoa, lihasvoiman, -tehon ja -kestavyyden pienenemistd, luukatoa, aerobisen kesta-
vyyden huononemista, notkeuden vahenemistd sek& tasapainon ja k&velykyvyn huonone-
mista. (Rauramaa 2016, 80.)

Kaikkien likkujien, mutta myos erityisryhmien kohdalla liikunnan myonteiset vaikutuk-
set kertaantuvat, kun likkuminen on saannollistd. Likuntapaikkojen esteettomyydell&
huomataan toimintakyvyltadn erilaiset liikkujat ja mahdollistetaan osallistuminen kenelle
tahansa. Esteettomyys on tdrked viesti erityistd tukea tarvitseville likkujille, silld esteet-
tOméssa ympaéristosséd on huomioitu erilaisuus, turvallisuus ja kaytettavyys. Myos tutki-
mustulosten mukaan ikadntyneiden omatoiminen kuntosalililkunta on mielekasta ja pitaé
toimintakykya ylla. Haastattelutulosten perusteella ik&&ntyneet likkujat ovat aktiivisia
kuntosalien kayttdjia. Fyysisen harjoittelun lisaksi kuntosalikdynti on ikaantyneille tapah-

tuma, jossa on mahdollisuus sosialisoitua ja virkistya.

Keskeinen likuntapolitilkan tavoite on védeston toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoin-
nin parantaminen liilkunnan awvulla. Opetus- ja kulttuuriministerié myontaa terveyttd ja
hyvinvointia edistdvan liikunnan avustuksia likuntalain (1054/1998, 9 §) nojalla. Ter-
veyttd ja hyvinvointia edistdvan likunnan kehittdmisen avulla toteutetaan koko elamén-
kaaren mittaisen liikunnan, arkiliikunnan sekd harrastusmahdollisuuksien tasa-arvon
edistamisesta aikuisvaeston keskuudessa. Terveyttd edistavan liikunnan kehittdmiseen on
vuosittain varattu oma madrdrahansa valtion liikuntabudjetista. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2015, 84.) Yrityksille kohdennetuista soveltavan liikunnan avustuksista tietoa ei

kuitenkaan ole riittdvasti saatavilla, vaikka tuelle olisi selvasti tilausta. Yritysten olisi
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mahdollista jarjestda likuntapalveluja laaja-alaisemmin, mikali avustuksia myonnettdi-

siin yksityisille palveluntuottajille.

Riskan (2016, 116-117) mukaan yhteistyd kuntoutuksen ja likuntaa tuottavien sektorien
vélilla on avainasemassa, jotta palvelut osataan kohdistaa oikein ja tehokkaasti. SOTE-
uudistuksen myota kuntoutusvastuu siirtyy maakunnille, kun taas kunnat vastaavat edel-
leen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisestd, johon myo6s likuntapalvelut kuuluvat.
Opinnaytetyon tutkimusosiossa kavi ilmi, ettd yrittajat odottivat reagointia nimenomaan
kunnilta ja kaupungeilta sowveltavan likunnan tilanteeseen ja jarjestamiseen. Toisaalta
tuotiin esille myds eri ammattikuntien vélinen yhteistyd, jota taytyy osata hyodyntad eri-
tyisrynmien hyvaksi. Palveluiden soveltaminen erityisryhmille vaatii tietdmystd asiakas-
kunnan tarpeista ja moniammatillista verkostoitumista. Kaikille avoimet likuntamahdol-
lisuudet (KAISLA)-hankkeen pyrkimyksend on edistdd esteettomyyden ja saavutettavuu-
den toteutumista seka tiedottaa yksityisia palveluntuottajia kaikille avointen likuntapal-
velujen edellytyksistd. Esteettomyyden ja osallisuuden tiedottamisessa KAISLA-hank-

keella on tarkeé rooli.

Kuntokeskukset ja -Klubit painottivat erityistd tukea tarvitsevien henkildiden likkumi-
sessa turvallista ja avaraa ympéristdd, asianmukaisia valineitd sek& osaavaa henkilok un-
taa. Esteettomat ratkaisut koettiin yrityksissd kaikkia likkujia palvelevaksi elementiksi.
Puolet kyselyyn vastanneista olivat tyytyvaisid rakennuksen ja ympariston esteettomyy-
teen. Estavid tekijoitd olivat vahvat ennakkoluulot ja esteelliset puitteet, jotka vaikeutta-
vat liilkunnan harrastamista monin tavoin kuntokeskuksissa- ja klubeissa. Toisaalta koet-
tiin, ettd erityisryhmien tarpeet liittyvat henkilon fyysisiin rajoitteiseen eikd ikdihmisten
likunta lukeudu erityisryhmien joukkoon. Késitteend erityisryhmét heréttivat vastaajissa
ajatuksia erilaisista sairauksista ja vammoista, jotka alentavat toimintakykya. Laasosen
ym. (2016, 33) mukaan erityisryhmiin kuuluvat ihmiset ovat toimintakyvyltddn ja muilta
ominaisuuksiltaan hyvin heterogeeninen joukko, jossa toiminnan lahtokohdat, tavoitteet

ja intressit vaihte levat.

Tutkimusjoukosta erottuivat edukseen Rauman, Porin ja Kankaanpdan yksityiset palve-
luntuottajat. Tutkimukseen osallistuneet yritykset halusivat Kkehittdd toimintoja kaytta-
jaystavélliseksi ja monipuoliseksi palvelukokonaisuudeksi kaikille likunnan harrasta-

jille. Tuloksista selvisi, ettd tutkimuksessa mukana olleista liikunta-alan yrittdjista 90 %
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olivat kiinnostuneita kehittamdan kaikille avoimia likuntamahdollisuuksia ja olivat ha-
lukkaita vahvistamaan soveltavan likunnan asemaa tulevaisuudessa. Kokonaisuudessaan
opinnaytetyd laajensi késitystani kuntoutuksesta, jossa likunnalla ja varhaisella ammat-

tilaisten tuella on ennaltaehkaiseva rooli.

Yritykset, jotka eivat olleet mukana tutkimuksessa, voivat kokea aiheen talla hetkellda vie-
raaksi ja etdiseksi. Esteettomyyteen ja soveltavaan likuntaan littyva teema ei ole valta-
mattd ajankohtainen. Muita syita vastaamatta jattdmiselle voivat olla yritysten ajan puute.
Myos asenteelliset seikat saattavat vaikuttaa taustalla. Resurssit eivat ehkd riitd sovelta-
van liilkunnan jarjestamiseen, jos yritys onalalla uusi ja painopiste onmuissa likuntapal-

veluissa.

Kyselyn toteutus séhkdisen e- jarjestelmidn kautta on myos vaikuttanut vastaajien maa-
raan, silla yrityksiin tulee paljon sahkdpostia. Sahkdposti ei ole sdénndllisesti seurannassa
ja viesteihin ei aina reagoida. Myos e-lomakkeeseen vastaaminen saattaa tuntua hanka-
lalta. Muistutusviestin awvulla vastausprosenttia parannettiin aktivoitumalla yrityksia mu-
kaan tutkimukseen. Tuloksista selvisi, ettd kukin palveluntuottaja on erikoistunut jérjes-
tamaan liikkuntapalveluja vain tietyille asiakaskunnille. Soveltavan likunnan ajatellaan

olevan oma lohkonsa liikuntapalvelujen valikoimassa.

E-lomakejarjestelmd asetti haasteita kyselylomakkeen julkaisulle. Kyselyn testausvai-
heessa huomattiin, ettd sdhkoinen e-lomake muodosti osallistuneille erilliset tunnukset,
kun kutsut kyselyyn oli lahetetty. Kysely asetettiin kohderyhmélle julkiseksi ja ajallisesti
oikein, mutta jarjestelmd ei suostunut Iahettdméén lomakkeita vastaajilleen ilman tunnuk-
sia. Lopulta e-lomake péadyttiin lahettdmadn internet-linkkind sahkdpostiin. Teknisten
seikkojen takia vastaaminen tunnuksilla olisi vahentdnyt osallistujien mééraéd ja tehnyt
tutkimukseen osallistumisesta hankalaa. Yrityksen kannalta tutkimukseen osallistumi-
seen liittyy epailys vastaamisen hyodyllisyydestd, jonka vuoksi on helppo jattaa vastaa-
matta. Onyleistd, ettd tietoja keratddn markkinointitarkoituksiin, toisin kuin tdman tutki-
muksen kohdalla. Yritykset eivat valttaméatta ymméarra tutkimuksesta saatavaa hyotyd hei-

dén toiminansa kehittamiseen.

Vastausprosentin (36,7 %) perusteella tutkimustuloksia ei voida suoraan yleistda. 11:11a

vastaajalla saatiin arvokasta tietoa tutkimukseen seké viitteitd soveltavan liilkunnan tilasta
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ja kaikille avoimien liilkuntamahdollisuuksien toteutumisesta tulevaisuudessa. Vaikka
vastanneiden maéra oli vain reilu kolmannes tutkimusjoukosta, edustaa se kuitenkin
melko Kkattavasti Satakunnan alueen nykyistd tilannetta. Tutkimuksen perusteella Sata-
kunnan alueella soveltavan likunnan asema on hyvd, mutta uusille kehityssuunnille on
tarvetta. Esteettomyystiedon laajentuminen voi vaikuttaa my0ds tulevaisuudessa siihen,
ettd perustetaan taysin esteettomid kuntokeskuksia ja toiminta saadaan sitd kautta kaik-

kien liikkujien ulottuville.

Varsinainen opinndytetydprosessi oli antoisa ja tiivis kokonaisuus. Esteettomyys tuli Ia-
heiseksi ja tarkeaksi aiheeksi opinndytetyon aikana. Tutkimusryhmén kanssa tehtiin pal-
jon yhteistyota jokaisessa hankkeen vaiheessa. Hankkeessa tyoskentely opetti erilaisten
nakokulmien huomioimista, muuntautumiskykya, keskenerdisyyden sietamista ja ongel-
manratkaisukykyd. Hankkeessa toimimiseen tarvitaan keskustelutaitoja ja verkostoitu-

mista, josta on hyotyd myds kuntoutuksen ohjaajan tyossa.

Tutkimuksen toteuttamista helpottivat ennalta tutut aineistonkeruumenetelméat. Kyselylo-
makkeiden kokoaminen ja teemoitettu haastattelu olivat ennalta tuttuja menetelmid. Pu-
helinhaastattelut antoivat mahdollisuuden perehtya osallistujien nakemyksiin syvéllisesti,
mutta olivat haastavia toteuttaa. Nauhurin kayttd toi puhelinhaastatteluun teknisid haas-
teita, vaikka sen kaytto helpotti haastatteluaineiston litterointia ja kokoamista. Nauhurin

luotettavuutta my0s testattiin etukateen &anen kuuluvuuden varmistamiseksi.

Kuntoutuksellinen nékokulma vahvistui matkan varrella, kun asioita tarkasteltiin yksilén
osallisuuden, esteettomyyden ja saavutettavuuden kautta. Kuntoutuksen ohjaajan amma-
tillisuus kehittyy nakemélld, kokemalla ja tekemélld, joista opinndytetyd oli askel kohti
oman ammatillisuuden kehittymistd. Haasteita opinndytetydn tekemiseen asetti tiivis ai-
kataulu. Opinnaytetyon tekemiseen tahti oli tiukka ja vaati tutkimusryhméaltad reagointia
tutkimuksen eri vaiheissa. Opinnaytety0ta tehtiin yhtdjaksoisesti teorian kokoamisesta
tutkimuksen toteutukseen ja johtopaatoksiin. Aikataululliset ongelmat eivat kuitenkaan
olleet esteend tekstin tuottamiselle. Opinndytetydon valmistelu on ollut tavoitteellista
alusta asti, jossa KAISLA-hanke on kuitenkin antanut selkeét puitteet tyon prosessoin-

nille.
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Opinndytetyostd saadut tulokset hyodyntavat yrityksia ja SAMKin Esteettomyys ja saa-
vutettavuus - tutkimusryhméa. Tutkimukseen osallistuneet yrittajat olivat myods kiinnos-
tuneita aikuisvéestolle suunnatusta tukinenkilostd, joka rohkaisee erityistd tukea tarvitse-
vaa henkilod likunnan pariin. VALTTI-toiminnan avulla olisi mahdollista saada laajem-
min kontakteja erilaisiin sairaus- ja vammaryhmiin. Opinndytetydtd voi lahted kehitté-
maan edelleen tutkimalla syitd erityistd tukea tarvitsevien henkiléiden passivoitumiseen
likunnassa. Mielenkiintoista olisi kartoittaa syitd, jotka estévat erityistd tukea tarvitsevia
henkiloitd menemésta liikkunnan pariin. Jatkotutkimuksen kautta péasisi myds pohtimaan
likunnan vaikutusta erityisryhmien hyvinvointiin ja kartoittaa toimintakykya laaja-alai-

sesti ICF-luokituksen awvulla.

KAISLA-hankkeen seuraava vaihe on hyddyntdd tdmén tutkimuksen tuloksia ja tuottaa
liséa tietimystd soveltavan likunnan toteutumisesta Satakunnan alueella. Opinnaytetydn
jalkeen tavoitellaan uudelleen niitd yksityisia palveluntuottajia, jotka eivét ole vield osal-
listuneet kyselyyn. JatkotyOskentelyssa motivoidaan yrityksia Kkehittdméan toimintaa kai-
kille likunnan harrastajille ja laajentamaan tietoisuutta hyvistd soveltavan liikunnan kay-

tanndista.
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Kaikille @ avoimet liikuntamahdollisuudet Satakunnassa
(KAISLA) -hanke

o Kaikille avoimien ja esteettémien liikuntamahdollisuuksien lisééntyminen Satakunnan
alueella

e Osaamisen lisdéminen kaikille avoimen liikunnan jéirjestéimiseen

1. Taustaa lyhyesti (tarkemmin liitteessa1)

Fyysinen aktiivisuus ja liikunnan harrastaminen luovat onnistumisen elamyksia ja tuovat
elamaan merkitysta ja arvokastasisaltoa. Liikunnalla on voitu osoittaa olevan tarkea mer-
kitys myo6s lukuisten pitkaaikaissairauksien, vammojen ja oireyhtymien ehkaisyssa, hoi-
dossaja kuntoutuksessa seka toimintakyvyn sdilyttdmisessa ja parantamisessa. Liikkunnan
tulisikin kuulua eldamaan koko elamankaaren ajan. Tutkimusten mukaan liian moni lapsija
nuorikuitenkin on liikunnallisesti passiivinen suurimman osan paivaa. Tama korostuu, kun
lapsella on jokin liikkumista tai toimimista rajoittava vamma tai sairaus. Nuorten, aikuis-
ten ja ikdantyneiden liikkkumis- tai toimintarajoitteisten kohdalla uskotaan lukujen olevan
samansuuntaisia, mahdollisesti halyttavampiakin. (Rintala 2015, 11; Saari, A. 2015, 42.)
Soveltavan liikunnan piiriin luetaan runsas miljoona suomalaista (Pyykkonen 2015, 12).

Erityisryhmien kohdalla usein pelkka innostus likkumiseen ei riita. Liikkumaan lahtemi-
seen vaikuttavat muun muassa liikkuntatarjonnan sopivuus, avustajan saatavuus, liikunta-
paikkojen esteettomyys ja liikunnan apuviélineiden saatavuus. (Rintala 2015, 10.) Lapsista
ja nuorista noin kymmenelle prosentille, tyoikaisista noin viidennekselle ja ikddntyneista
noin kolmannekselle lajisovellukset, avustaja, likuntapaikkojen esteettémyys ja/tai liikun-
nan apuvalineet ovat valttamattomia likunnan harrastamisessa. (Pyykkénen 2015, 12.)
Edelld mainitut ovat liséksi hyodyllisia ja ajoittain tarpeellisia kaikille liikkujille.

Uudessa yhdenvertaisuuslaissa pureudutaan aiempaa tarkemmin yhdenvertaisuuden aja-
miseen ja syrjintdan puuttumiseen (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Samoin uuden lii-
kuntalain mukaan eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa tulee
edistad (Lilkuntalaki 390/2015). Saatavilla olevien liikuntapalveluiden esteellisyys ja pal-
veluiden sopimattomuus erityisryhmille voidaan ndhda yhdenvertaisuusongelmana. Sen
vuoksi onkin tarkeda vahvistaa liilkuntapalveluita tarjoavien tietdmysta ja osaamista eri-
tyisryhmien henkildiden ohjaamiseen, liikunnan apuvalineiden hyédyntamiseen, palvelui-
den soveltamiseen seka toimintaympariston esteettomyyden edistamiseen.

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettomyys ja saavutettavuus -tutkimusryh-
man tutkimus- ja kehittamistyon arvopohjana ovat laaja-alainen tasa-arvo, syrjimatto-
myys ja suvaitsevaisuus. Erityisesti huomiotakiinnitetaan fyysisiin olosuhteisiin ja sosiaa-
liseen ymparistoon. Tutkimusryhma on tehnyt pitkdjanteistd ja pdamaaratietoista esteet-
tomyystyota yhteistyossa alueellisten, valtakunnallisten ja kansainvalisten jarjestojen, yh-
distysten, yritysten ja korkeakoulujen kanssa. Toiminnan suunnittelussa ja toteuttami-
sessa avainasemassa ovat palveluntuottajat, asiakkaat/kayttdjat, opiskelijat seka asian-
tuntijat. Vuosina 2009—-2011 kdynnissa olleessa Sataesteeton-hankkeessa kehitettiin Po-
rin Yyterin alueen palveluntarjoajien esteettémyysosaamista ja tuettiin kaikille avoimen



toiminnan kehittamista Yyterin alueella. Hankkeen aikana jarjestettiin yhdessa palvelun-
tarjoajien kanssa kaikille avoimia vesi- ja luontoliikuntatapahtumia, joihin osallistui yh-
teensa yli 100 liikkumis- ja toimintarajoitteista henkildd. Palveluntarjoajat saivat koke-
musta erityisryhmien ohjaamisesta ja lisaksi tapahtumiin osallistui lukuisia opiskelijoita
avustajina. Hankkeessa hankittiin myo6s liikkunnan apuvilineitd, jotka nykyaan ovat
SAMK:ssajasielta lainattavissa tarpeen mukaan. Kevaalla 2012 Kaikkien Yyteri -toiminta-
malli palkittiin kansainvaliselld Design for All -palkinnolla Barcelonassa. Hankkeen toi-
minta vakiintui alueelle niin, ettd mukana olleet palveluntuottajat pystyvat nykyaankin
tarjoamaan kaikille avoimia palveluita. Tamanlaiselle kehitystyolle koetaan olevan tar-
vetta myos muualla Satakunnassa.

. Hankkeen tavoitteet

Hankkeessa 1) edistetdan erityisryhmien liikuntamahdollisuuksia seka samalla kaikkien
harrastajien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa ja 2) lisatdan Satakunnan alueella liikun-
tapalveluita tarjoavien tahojen osaamista kaikille avoimen liikkunnan jarjestamiseen seka
3) lisataan korkeakouluopiskelijoiden osaamista kaikille avoimen lilkkunnan jarjestamiseen
ja ohjaamiseen.

. Toimenpiteetjahankkeen merkitys

SAMK:n Sataesteeton-hankkeessa havaittiin, ettd avainasemassa kaikille avoimen toimin-
nan kehittamisessa ovat esteettémyyden edistdminen, tiedon lisdédminen, asenteisiin vai-
kuttaminen ja ndiden avulla toiminnan kehittdminen yhteistydssa palveluntarjoajien, asi-
akkaiden ja muiden asiantuntijoiden kanssa. KAISLA-hankkeessa likuntamahdollisuuksia
kehitetdan lisdamalla palveluntarjoajien osaamista muokata omaa toimintaymparistoaan,
ohjaamistaan ja kaytantoja niin, etta kaikille avoimien ja esteettomien liikkuntapalveluiden
tarjoaminen on mahdollista. Kaikki hankkeessa tehtavat toimenpiteet tahtadvat erityista
tukea tarvitsevien henkildiden liikkuntamahdollisuuksien parantamiseen Satakunnan alu-
eella. Liikuntamahdollisuuksien kehittdminen parantaa samalla palveluiden saavutetta-
vuutta ja kdayttomukavuutta kaikille harrastajille. Toimenpiteiden kautta tarjotaan asiak-
kaille matalan kynnyksen mahdollisuuksia tutustua liikuntalajeihin seka laajennetaan lii-
kuntapalveluita tarjoavien potentiaalista asiakaskuntaa ja lisatdan harrastajien maaraa.
Lisdksi hankkeessa halutaan parantaa ammattiin valmistuvien tulevaisuuden ammattilais-
ten osaamista kaikille avoimen ja esteettéman liikunnan jarjestamiseen seka antaa opis-
kelijoille merkittavaa erityisosaamista, josta on hyotya tulevaisuudessa tyomarkkinoilla.
Hanke tukee kevaalla 2015 voimaantulleen liikuntalain sekd vuoden 2015 alussavoimaan
tulleen yhdenvertaisuuslain linjauksia tukemalla liikuntapalveluja tarjoavien tahojen pal-
veluiden kehittamista kaikille soveltuviksiseka edistamalla mahdollisuuksia liikkua ja har-
rastaa liikkuntaa.

1) Kaikille avoimen toiminnan edistéiminen Satakunnan alueella: Hankkeessa jarjeste-
tdaan yhteistyossad Satakunnan alueella liikuntapalveluita tarjoavien tahojen kanssa kaikille
avoimia liikuntamahdollisuuksia. Erityista tukea tarvitseville henkildille tarjotaan matalan
kynnyksen vaihtoehtoja tutustuaalueen liikunta- ja harrastustarjontaan. Hankkeessa ke-
hitetty toiminta pyritdan juurruttamaan palveluntarjoajien tavalliseksi toiminnaksi, jolloin
harrastusmahdollisuudet ovat jatkossakin kaikille avoimia. Lisaksi hankkeessa pilotoidaan
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n kansainvalisessa SEDY-hankkeessa kehitta-
maa Valtti-toimintaa, jossa opiskelijat toimivat henkilokohtaisena vammaisliikunnan kon-
sulttina eli Valttina. Valtti toimii ohjattavansal liikuntakaverina ja tukihenkilona ja harras-
tuksen pariin saattajana. Myos tdma toimii matalan kynnyksen mahdollisuutena tutustua
uusiin liikuntalajeihin.



2) Satakunnan alueella liikuntapalveluita tarjoavien tahojen osaamisen kehittdminen:
Kaikille avoimen toiminnan tarjoaminen vaatii sopivat ymparistot, tilat ja vélineet (Sam-
maljarvi 2015, 17). Kesalla 2015 Aivoliitto ry antoi Satakunnan ammattikorkeakoululle
ideapaperin Soveltavan luontoliikunnan ohjaaja -koulutukseen ja toivoi idean kehitta-
mista oikeaksi koulutukseksi. Hankkeessa luodaan tahan ideapaperiin pohjautuen koulu-
tuspaketti liikuntapalveluita tarjoaville tahoille ja pilotoidaan koulutuspakettia Satakun-
nan alueella. Ideaa jalostetaan eteenpdin niin, ettd se soveltuu luontoliikuntapalveluita
tarjoavien lisdksi myds muita liikuntapalveluita tarjoaville. Koulutuksen tavoitteena on ke-
hittaa palveluntarjoajien asenteellisia, tiedollisia ja taidollisia valmiuksia, jotta he pystyvat
muokkaamaan omia palveluitaan kaikille soveltuviksi. Toimintaa kehitetdan hyvaksi ha-
vaittua Kaikkien Yyteri -toimintamallia mukaillen. Alkuperaisessa mallissa 1) selvitetdan
palveluntarjoajien tdmanhetkinen esteettomyystietamys ja kyky ottaa vastaan erilaisia
harrastajia, 2) selvitetdan palveluntarjoajan toimintaympariston potentiaali ja annetaan
ehdotukset mahdollisille muutostoille, 3) selvitetddn valineiston soveltuvuus ja mahdolli-
set apuvalinetarpeet, 4) jarjestetddn yhdessa kaikille avoin tapahtuma, 5) tehddan yh-
teenveto tapahtuman onnistumisista ja muutostarpeista, 6) varmistetaan toiminnan jat-
kuvuus, ja mahdollisestijarjestetdan uusitapahtuma, jossa muutostarpeet on otettu huo-
mioon. Tahan malliin halutaan lisata koulutus, joka jarjestetdan vaiheiden 1 ja 2 valissa.
Lisaksi vaihe 2 ja 3 sisallytetdan koulutukseen. Hankkeessa tehtdvien toimenpiteiden
avulla palveluntarjoajille annetaan valmiuksia jatkossakin tarjota kaikille avoimia palve-
luita ja jatkaa hankkeessa aloitettua toimintaa.

3) Korkeakouluopiskelijoiden osaamisen kehittiminen: Hankkeessa pilotoidaan Suomen
Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n kansainvalisessa SEDY-hankkeessa kehittamaa
Valtti-ohjelmaa. Valtti-ohjelmassa opiskelija saa valmiudet toimia henkilokohtaisena vam-
maisliikunnan ohjaajana eli Valttina. Valtti toimii harrastuksen pariin saattajana erityista
tukea tarvitsevalle henkilolle. Alkuperaisesti Valtti-ohjelma on kohdennettu 6—23-vuoti
aille henkiloille, mutta tassa hankkeessa pilotointi toteutetaan ilman ikarajoitetta. Valtti
toimii ohjattavansalliikuntakaverina, ohjaajana, tukihenkiléna ja konsulttina. VAUn tavoit-
teiden mukaan Valtti-mallia on tarkoitus kokeilla 10-13 paikkakunnalla yhteistydssa am-
mattikorkeakoulujen, yliopistojen ja likunnan koulutuskeskusten kanssa syksylla 2016.
Tama hanke toimii mallin pilotoijana Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Pilotoinnilla
halutaan lisata opiskelijoiden valmiuksia tukea erityistukea tarvitsevien henkildiden mah-
dollisuuksia osallistua mielekkddseen vapaa-ajan liikuntaan ja samalla lisata erityistukea
tarvitsevien henkildiden mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja harrastuksiin. Hank-
keessa pyritddn myotavaikuttamaan Valtti-ohjelman vakiintumista ammattikorkeakou-
lussa niin, ettd jatkossa opiskelijoilla on mahdollisuus saada koulutuksen tarjoamat val-
miudet osana tutkintokoulutuksen opintojaan. Pilotoinnista saadaan esimerkkeja myd&s
muille ammattikorkeakouluille.

4. Hankkeen aikataulutus

Hankeaika 1.4.-31.12.2016 Kesd | Syksy | Talvi
16 16 16

Satakunnan alueella liikuntapalveluita tarjoavien tahojen kartoi-
tus ja yhteydenotot seka tulossa olevan koulutuksen markkinointi

Liikuntapalveluita tarjoaville tahoille kohdennetun koulutuspake-
tin suunnittelu ja kokoaminen

Valtti-toiminnan suunnittelu ja toteutus

Koulutuspaketin ja Valtti-toiminnan pilotointi sekd yhteistyossa
jarjestettavien tapahtumien suunnittelu ja valmistelu
Tapahtumien markkinointi kohderyhmalle

Hankkeen arviointi ja seuranta, raportointi




5. Yhteistyo
Hankeyhteisty6ta tehdddan Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n seka Aivoliitto
ry:n kanssa.

Hankkeen taustaa tarkemmin

“Viédestdn fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan véhdisyys aiheuttaa merkittévié ja yhé kasvavia haasteita
suomalaiselle yhteiskunnalle” (Sosiaali- ja terveysministerio 2013,4).

Valtakunnallisen liikuntasuosituksen mukaan kouluikdisten (13—18-vuotiaiden) tulee harrastaa liikun-
taa vdhintdan 1 h 15 minuuttia pdivassa ja tdstd ajasta vahintdan puolet reippaasti. Liikunnan tulee
parantaa kestavyyttda seka kehittdd voimaa ja notkeutta. (UKK-instituutti 2010.) Vastaavasti 18-64-
vuotiaan tulee viikoittain harrastaa kestavyyskuntoa harjoittavia lajeja useana paivana viikossa harjoi-
tuksen tehosta riippuen yhteensa vahintdan 1 h 15 min - 2 h 30 min. Taman lisdksi lihaskuntoa ja liike-
hallintaa harjoittavaa liikuntaa tulee tehdad yhteensa ainakin 2 kertaa viikossa. Maéréat ovat samat ai-
kuisille, joilla sairaus tai toimintakyvyn aleneminen vaikeuttaa liikkumista jonkin verran, aikuisille,
jotka kavelevat apuvdlinettd kdyttden seka aikuisille, jotka liikkuvat pyoratuolilla itse kelaten. Ainoas-
taan suositellut lajit vaihtelevat. (UKK-instituutti 2009; UKK-instituutti 2011a; UKK-instituutti 2011b,
UKK-instituutti 2011c.) Yli 65-vuotiaiden liikuntasuosituksessa kestdvyyskuntoa harjoittavia lajeja tu-
lee harrastaa ajallisesti kuten 18-64-vuotiaana, mutta lajisuosituksissa on eroja. Lihasvoimaa, tasapai-
noa ja notkeutta harjoittavia lajeja tulee harrastaa vahintaan 2 kertaa viikossa. (UKK-instituutti 2012.)

“Oikein toteutettu liikunta voi luoda onnistumisen kokemuksia ja siten edistééd motivaatiota jatkaa lii-
kuntaan osallistumista myés tulevaisuudessa” (Rintala 2015, 10).

Liikunnan tulisi kuulua elamain koko elamankaaren ajan. Jo lapsuudessa ja nuoruudessa liikunnan
harrastaminen monipuolisesti ja sdannollisesti antanee oikeanlaisia sykayksid terveystottumuksista,
jotka toivon mukaan kantavat vanhuuteen saakka. Tutkimusten mukaan liian moni lapsi ja nuori kui-
tenkin on liikkunnallisesti passiivinen suurimman osan paivaa. Tama korostuu, kun lapsella on jokin liik-
kumista tai toimimista rajoittava vamma tai sairaus. (Rintala 2015, 11.) Eurooppalaisten tutkimusten
mukaan liikkkumis- tai toimintarajoitteiset lapset harrastavat liikuntaa vdahemman ja harvemmin kuin
vammattomat. Tutkimusten mukaan Hollannissa 29 prosenttia vammaisista lapsista liikkuu vahintaan
kerran viikossa, kun vammattomien lasten osalta lukema on 59 prosenttia. Iso-Britanniassa luvut ovat
18 ja 39 prosenttia, Liettuassa 2-3 ja 32 prosenttia. Vastaavia lukuja ei ole Suomesta saatavilla, mutta
lukujen arvellaan olevan samansuuntaisia. Syiksi liikkumis- tai toimintarajoitteisten lasten vahaiselle
liilkunta-aktiivisuudelle on arveltu soveltuvien ohjelmien, harrastuspaikkojen ja tiedon puutetta. (Saari,
A.2015,42.) Nuorten, aikuisten ja ikddntyneiden liikkumis- tai toimintarajoitteisten kohdalla uskotaan
lukujen olevan samansuuntaisia tai jopa héalyttdvampidkin. Suomalaisen tutkimuksen mukaan 15-64 -
vuotiaista suomalaisista 14,1 % ei harrasta sdaanndllistd liikuntaa ollenkaan ja 10,2 % vain verkkaista ja
rauhallista kestdvyysliikuntaa. Vain 12,8 % vastaajista harrastaa UKK-instituutin terveysliikunnan suo-
situksiin ndhden riittavasti kestavyyttd ja lihaskuntoa harjoittavaa liikkuntaa. Tama vuoden 2013 tutki-
mustulos perustuu 2483 15-64-vuotiaan Suomen kansalaisen vastauksiin terveysliikunnan harrasta-
miseen liittyen. Tutkimuksen kaikista 2545 vastaajasta 19,6 % oli ilmoittanut hanella olevan jokin sai-
raus tai vamma, joka haittaa tyo- tai toimintakykya. (Helldan, Helakorpi, Virtanen & Uutela 2013, 10,
48, 174.) Tutkimuksessa ei ole eritelty, kuinka paljon nama 19,6 %, jotka ilmoittivat heilld olleen jokin
haitta, joka haittaa tyo- tai toimintakykya, harrastavat liikkuntaa. Myoskadn haitan laatua sen tarkem-
min ei ole maaritelty. Vastaavia tuloksia ei ole saatavissa uusimmasta, vuonna 2014 julkaistusta teok-
sesta.

Fyysiselld aktiivisuudella on positiivisia vaikutuksia muun muassa fyysiseen kuntoon, tyo- ja toiminta-
kykyyn, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sekd sosiaalisten kanssakdymisten maaraan. Se luo
onnistumisen eldmyksia ja tuo elamaan merkitystd ja arvokasta sisdltéa. Liikunnalla on voitu osoittaa
olevan tarked merkitys myos lukuisten pitkaaikaissairauksien, vammojen ja oireyhtymien ehkaisyssa,
hoidossa ja kuntoutuksessa seka toimintakyvyn sailyttdmisessa ja parantamisessa. Erityisryhmien koh-
dalla usein pelkkd innostus liikkumisesta ei riita. Liikkumis- tai toimintarajoitteisilla henkil6illa liikku-



maan ldhtemiseen vaikuttaa usein liikuntatarjonnan sopivuus, avustajan tai kyydin saatavuus, liikun-
tapaikkojen esteettomyys tai lilkkunnan apuvélineiden saatavuus. (Rintala 2015, 10.) Soveltavan liikun-
nan piiriin luetaan runsas miljoona (yli 20 %) suomalaista. Lapsista ja nuorista noin kymmenelle pro-
sentille, tyoikaisistd noin viidennekselle ja ikddntyneistd noin kolmannekselle lajisovellukset, avustaja,
liilkuntapaikkojen esteettémyys ja/tai liikkunnan apuvalineet ovat valttamattomia liikunnan harrastami-
sessa. (Pyykkonen 2015, 12.) Edella mainitut ovat kuitenkin hyddyllisia ja ajoittain my0s tarpeellisia
kaikille.

Tammikuussa 2015 voimaantulleessa yhdenvertaisuuslaissa pureudutaan aiempaa tarkemmin yhden-
vertaisuuden ajamiseen ja syrjintddn puuttumiseen. Kaikenlainen muu muun muassa ikaan, sukupuo-
leen, terveydentilaan tai vammaisuuteen liittyva syrjinta on kiellettya riippumatta siitd, perustuuko se
henkil6a itsedan vai jotakuta toista koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen. Yhdenvertaisuuslaki koskee
julkista ja yksityisestd toimintaa ja ammattimaisesti tavaroita tai palveluja yleisesti saataville tarjoavia
tahoja. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014.) Saatavilla olevien liikuntapalveluiden esteellisyys voidaan
nahda yhdenvertaisuusongelmana. Viime vuosien aikana kdynnissa olleissa liikkunnan kehittdamishank-
keissa on enenevdssd madarin huomioitu myos erityisryhmiin kuuluvat liikkujat ja eri toimijoiden to-
teuttamissa hankkeissa on pystytty kehittamaan seka lajiliittojen ettd paikallistason toimijoiden eri-
tyisryhmille tarjoamia liikuntaedellytyksia. (Lehtonen 2012, 31.) Erityis- ja soveltavaa liikuntaa seka
vammaisurheilua jarjestavat tavallisesti kunnat, erityisryhmien liikuntajarjestot, kansanterveys- ja
vammaisjdrjestdt, sosiaali- ja terveydenhuollon laitokset ja koulut yhteistyssa lajiliittojen ja liikunta-
seurojen kanssa. Valtakunnallisista toimijoista muun muassa Soveltava Liikunta Soveli ry ja Suomen
vammaisurheilu- ja liilkunta VAU ry tekevat aktiivisesti toita erityisryhmien liikunnan lisddmiseen liit-
tyen. Myoés eri hankerahoittajien tuella toteutetut hankkeet ovat tarkedssa asemassa kaikille soveltu-
van liikkunnan kehittdamisessa, tutkimisessa ja edistamisessa. Liikunta-alan yritykset ovat 2000-luvulla
lisinneet palveluitaan ja yrittdjyyden merkitys terveyttd ja hyvinvointia edistavan liikunnan kehittami-
sessd ja tarjonnassa on kasvamassa (Sosiaali- ja terveysministeric 2013, 25, 27-28, 30). Sen vuoksi
onkin tarkeda vahvistaa erityisesti yritystoimintana liikuntapalveluita tarjoavien tietimystd ja osaa-
mista liikkumis- ja toimimisrajoitteisten henkiléiden ohjaamiseen, liikunnan apuvalineiden hyddynta-
miseen, palveluiden soveltamiseen sekd toimintaympaériston esteettomyyden edistamiseen liittyen.

10.4.2015 voimaantulleessa liikuntalain tavoitteena on muun muassa edistaa eri vdestoryhmien mah-
dollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, vdeston hyvinvointia ja terveyttd, fyysisen toimintakyvyn yl-
lapitdmista ja parantamista, lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, liikkunnan kansalaistoimintaa mu-
kaan lukien seuratoiminta, liikunnan rehellisyyttad ja eettisia periaatteita seka eriarvoisuuden vahenta-
mistd liikunnassa. Ldhtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus,
terveet elamantavat sekda ympariston kunnioittaminen ja kestdva kehitys. Tassa laissa liikunnalla tar-
koitetaan kaikkea omatoimista ja jarjestettyd liikunta- ja urheilutoimintaa paitsi huippu-urheilua ja
terveyttd ja hyvinvointia edistavalla liikunnalla elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista
aktiivisuutta, jonka tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen. (Liikun-
talaki 390/2015.)
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LIITE 2
Hyva palveluntuottaja!

Osalle meistd esteettdmyys ja saavutettavuus ovat toimivan arjen kannalta vaktamat-
tomid. Likuntapalveluiden tuottajana Teilld on mahdollisuus tarjota elamyksia myos
erityisryhmille, seka lisatd toimintamahdollisuuksia ja tasavertaista osallistumista yh-
teiskunnassa. Lilkuntapalveluiden esteettomyys ja saavutettavuus hyddyttavat yrityk-
senne jo olemassa olevia asiakkaita, mutta mahdollistaa myds uudenlaisen kayttdja-

ryhmén palveluissanne.

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK) kuntoutuksen ohjaajaksi.
Valmistun joulukuussa 2016 ja teen opmndytetyotid atheesta “Kaikille avoimet likun-
tamahdollisuudet Satakunnassa”. Tutkimus on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun
(SAMK) KAISLA-hanketta. Opinnaytetydohjaajana toimii lehtori, TtM Sirpa Jaak-
kola-Hesso (sirpa.jaakkola-hesso@samk.fi). Opinndytetyotd varten tavoittelen sata-
kuntalaisia liikkunta-alan yrityksia mukaan kehittamistyohon, jonka lahtokohtana on
mahdollistaa liikkuminen eri asiakasrynmille. KAISLA-hanke auttaa ja tukee likun-

tapalveluiden tuottajia kehittdmaan matalan kynnyksen palveluja.

Viikolla 36 lahetdn Teille sahkoisen e-lomakkeen taytettdvaksi, jossa tiedustellaan
yleisesti sowveltavan likunnan nykytilaa, muutostarpeita ja mahdollisuuksia kaikille
avoimen likunnan jarjestdmiseen yrityksessanne. Liséksi toteutan puhelinhaastatte lun
vilkolla 38, jossa kartoitetaan tarkemmin palveluntuottajan ajatuksia ja toiveita yritys-
toiminnan kehittdmiseksi. Lahettdk&d minulle yhteystietonne, jos olette halukas osal-

listumaan haastatteluun. Sovitaan aika, milloin voin ottaa Teihin yhteytta.

Kiitos mielenkiinnosta!

YhteistyOterveisin

Satu Hunnakko
séhkdposti: XXXXXX
puh. XXXXXX



LIITE 3

Kysely liilkuntapalveluiden tuottajille[kopio]

Hyvi palveluntuottaja!

Opiskelen kuntoutuksen ohjaajaksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK). Teen opinndytetydta kaikille avoimista liikuntamahdollisuuksista Satakunnassa. Opinnéytetyd on osa Satakunnan
ammattikorkeakoulun (SAMK) KAISLA-hanketta. Tutkimus suunnataan liikuntapalveluiden tuottajille Satakunnan alueella. Hankkeen tavoitteena on innostaa Teitd palveluntuottajia kehittamistydhén, jonka
lahtékohtana on mahdollistaa liikkuminen eri asiakasryhmille.

liilkuntapalveluja. Lomakkeen tiedot kasitelldan luottamuksellisesti ja nimettdmina. Vastaukset tallentuvat e-lomakejarjestelmaén tietojen lahettamisen jalkeen. Lomakkeen tayttamiseen kuluu
aikaa n. 10 minuuttia ja vastausaikaa 14.9 asti. Jos kyselylomakkeesta tai opinnaytetydsta on kysyttavad, vastaan mielellani kysymyksiin. OpinnaytetyGohjaajana toimii lehtori, TtM Sirpa
Jaakkola-Hesso (sirpa.jaakkola-hesso@samk.fi).

Yhieistydstd Kiittden,
Satu Hunnakko

Taustatiedot

1. Missa yrityksenne sijaitsee? --Valitse téstd--

—2. Kuinka monta vuotta olette toimineet yrittajana?

1 0-1 vuctta [ 6-7 vuotta
[ 2-3 vuotta [ &-9 vuotta
[] 4-5 vuotta [ ¥li 10 vuotta

—3. Kuinka monta tyéntekijad yrityksessanne on? Yrittdja lasketaan mukaan lukumaardan. 7

[] 1-2 henkilda [] 7-& henkilda
[] 3-4 henkiléa [] 9-10 henkila
[] 5-6 henkiléa [1 10 henkilda tai enemman

4. Mika seuraavista liikuntamuodoista kuvaa nykyista toimintaanne?

[ lasten ja nuorten likunta [ harrasteliikunta
[ ikdantyneiden (+60 v.) liikunta [ kunto- ja terveysliikunta
[ Kkilpaurheilu [] soveltava liikunta erityisryhmille

Soveltava likunta

—5.
ei lainkaan tarkea ei kovin tarkea melko tarked erittiin tarkea en 0saa sanoa
Mikd on soveltavan liikunnan merkitys yrityksellenne? @] O @] @] @]
—6.

kylla el

Onko asiakkaiden tarpeita tai toiveita kartoitettu soveltavan liilkunnan toteuttamisessa? Q @]

—7.

kylld el

tetdankd yrityk anne soveltavan lilkunnan palveluja erityisryhmille? @] @]

Jarj

Jos vastasitte kylla, millaisia
palveluja?




8. Millaisille vammais-/sairausryhmille jarjestdmanne liikuntatoiminta on suunnattu®

[ pitk3aikaissairaat [ kehitysvammaiset

[ liikuntarajoitteis et [] =vydan- ja verisuonitautia sairastavat

[ diabeetikat [ neurologisia sairauksia sairastavat

[ tuki- ja liikuntaelins airaat [ nakd-fkuulovammais et

[ ikaantyneet [ Jokin muu toimintakywn rajoite

[ mielenterveyskuntoutujat [ erityisrynmille suunnattua lilkuntaa ei jarjestata

Jos valitsitte jokin muu
toimintakyvyn rajoite, mika?

9. Kuinka usein asiakas tarvitsee erityista tukea ja ohjausta likkumiseensa?
ei koskaan harvoin  joskus usein aina

paivittin O O @] @] O
vilkoittain O @] O o ]
kuukausittain O O O @] O

Esteettomyys ja saavutettavuus

10. Mita Teille merkits evat
kasitteet esteettdmyys ja
saavutettavuus yrityksen
kannalta?

—11. Vastatkaa seuraaviin vaittamiin.

Yrityksen toiminnassa otetaan huomioon eri kayttajaryhmien tarpeet.

Rakennuksen dmyys (esim. esteetdn kulkuvayl3, luiska, hissi) toteutuu.
Ymparistin esteettémyys, kuten esim WCHtilat, istuinpaikat ja riittava valaistus on huomioitu.
Tiedotus ja viestinta on selkokielista ja ymmarrettavaa.

Ymparistissa on turvallista ja sujuvaa liikkua apuvalineen kanssa tai iiman.

Henkildkunnalla on osaamista ohjata sovelt: 1i liikkuvaa henkilda.

Liikuntatilat ovat tarkoituksenmukaisia erityisryhmille.

Taysin eri mieltd

[ONONONGNONONS]

Jokseenkin eri mieltd ~ Jokseenkin samaa mieltd

OO0 O0O0OO0O0O0

[ONONONCNONONS]

Taysin samaa mielta

OO0 O0O0OO0O0O0

Enosaa sanoa

[ONONONCNONONS]

Kehittamisen kohteet ja muutostarpeet

—12.

ei lainkaan kiinnostunut  ei kovin kiinnostunut

melko kiinnostunut

erittain kiinnostunut

En 0533 sanoa

[] tiedon lisaaminen omyydesta ja saavutettavuudesta

Oletteko kiinnostuneita kehittdmaan toimintaanne kaikille liikunnan harrastajille sopiviksi? O @] @] O O
—13. Millaiselle kehittamistydlle yrityksessanne on tarvetta™
[] henkilékunnan koulutus erityisryhmien ohjaamiseen ja tukemiseen [] likuntamahdollisuuksien tarjoaminen kaikille likunnan harrastajille
[] nakyvyyden, esim. tiedotuksen lisddminen soveltavan liikunnan toimijoille [] yhteistydn hyddyntaminen eri tahojen kanssa
[] eri sairaus- ja vammaryhmille kohdennetut liikuntavuorot [ jokin muu, mita?

Jos vastasitte muu, mita?




—14. Mitka tekijat ovat mielesténne esteena soveltavan liikunnan toteutumiseen ja jarjestdmiseen?
[] ohjaajien ja avustajien puute [ erityista tukea tarvitsevan henkildn tukemiseen ja ohjaamiseen ei ole osaamista
[] sopivien tilojen puute [ liikuntapaikkaojen ja ymparistin esteellisyys
[ rahoitus [ korkeat osallistujamaksut
[ kulietuspalvelut ovat puutteelliset [ palveluntuottajan sijainti
[ kysynnin puute [ jokin muu, mika?
[ vahainen tiedotus ja markkinointi

Jos vastasitte muu, mika?

15. Mitd asioita olette halukkaita
kehittamaan
yritystoiminnassanne?

Osallistuminen puhelinhaastatteluun

Kyselyn lisaksi tot heli attelu viikolla 38, jossa kartoitetaan palveluntuottajan ajatuksia ja toiveita yritystoiminnan kehittimiseen. Puhelinhaastattelun tiedot kasitellaan
luottamuksellisesti ja n|meﬂom|na Voitte jattda yhteystietonne tekstikenttaan tai sahkdpostiosoitteeseen satu.hunnakko@student.samk.fi.

Puhelinhaastattelun ajankohta sovitaan erikseen.

16.

kylla  ei

Haluatteko osallistua puhelinhaastatteluun? @] @]

Yhteystiedot:

Palaute

17. Palaute kyselysta




