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1

JOHDANTO

Opinnaytety0 kasittelee musiikin opettamista oppilaille, joilla on hermoston
vaurioista johtuvaa lihasjaykkyytta. Tyo on toteutettu projektimuotoisena, ja
sithen kuuluu teoriakatsauksen lisaksi Musiikki sopii kaikille —opas (liite 3), joka
sisaltaa erityisoppilaille soveltuvia harjoitteita. Oppaan harjoitteet on suunniteltu
ensisijaisesti oppilaille, joilla on lihasjaykkyyttd, mutta niitd voidaan soveltaa
myo6s muiden erityisoppilaiden opetuksessa. Projektin molemmille osille
annetaan painoarvoa kirjoittajan paattimassa suhteessa. Olen paittanyt, ettd 60
prosenttia opinndytetydn arvosanasta maaraytyy Musiikki sopii kaikille —oppaan

perusteella. Taten teoriakatsauksen osuudeksi jaa 40 prosenttia.

Valitsin opinnaytetyon aiheen ennen kaikkea henkilokohtaisista syista. Kehoni
molemmilla puolilla esiintyy lihasjaykkyyttd, joka vaikeuttaa lihasteni tietoista
hallintaa. Olen joutunut mukauttamaan opintoni ja arkielaméni toimet vuosien
saatossa kehittyneen jaykkyyden takia. Tama elamanmuutos on aiheuttanut
fyysisten ongelmien ohella my6s henkisid haasteita. Positiivinen asenne ja
laheisten tuki ovat kuitenkin kannatelleet minua sairauden keskelld. Olen
erityisen kiitollinen minua opettaneille henkil6ille, jotka ovat tyoskennelleet
ahkerasti mukauttaakseen musiikkiopinnot minulle sopiviksi. Toivon, ettad
jatkossa myds muilla samassa tilanteessa olevilla oppilailla on mahdollisuus
toteuttaa musikaalisuuttaan. Toinen syyni aiheen valintaan onkin haluni auttaa

tulevia opettajia kehittimaan mukautettua opetusta.

Opinndytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta lihasjaykkyyden asettamista
haasteista ja musiikin vaikutuksista kehon toimintoihin. Tyon tavoitteena on
myds tarjota monipuolisia harjoitteita kaikenikaisten oppilaiden opetukseen.
Toivon, ettd musiikkipedagogit ja muut erityisoppilaiden kanssa tyoskentelevat
henkil6t saavat projektista tukea ja virikkeitd oman musiikkitoiminnan
kehittdmiseen. Henkilokohtaisena tavoitteenani on myds oman tietdmykseni

vahvistaminen ja ehedn opinnaytetyon tekeminen.

Opinnaytetyon alussa kasitelldan hermostollisia sairauksia ja niistd aiheutuvaa
lihasjaykkyytta. Luvun tarkoituksena on antaa taustatietoa lihasjaykkyyteen
johtavista syistd ja sen ilmenemismuodoista. Luvussa tutustutaan alustavasti
my6s musiikin ja hermoston yhteistoimintaan. Tata seuraava paaluku kasittelee

musiikin vaikutuksia kehon toimintoihin. Musiikin on todettu tukevan fyysist3,



psyyKkKkista ja sosiaalista kehitystad seka toimintakykya. Luvussa tarkkaillaan myds
musiikin yhteytta aivotoimintaan, kieleen ja muistiin. Seuraavaksi tydssa
kasitelladn musiikin tunteisiin vaikuttavia ominaisuuksia sekd mielimusiikkiin

liittyvia tekijoitd. Luvussa tarkastellaan myos erilaisia motivaatiotyyppeja.

Viides paaluku kasittelee musiikin opettamista erityisoppilaille, ja sen pohjalta on
koottu Musiikki sopii kaikille -opas. Mukautetut harjoitteet 16ytyvat ainoastaan
oppaasta, mutta teoriaosuus voi toimia opetuksen taustatukena. Luvussa
tutkitaan, miten musiikkia voidaan hyédyntaa erityisoppilaiden opetuksessa, ja
mitd on huomioitava musiikkitoimintaa jarjestettdessa. Luvusta loytyy

tietoa muun muassa venyttely-, kehon aktivaatio- ja rytmiharjoitteiden taustalle.
Teoriaosuudessa kasitellddn myds improvisaatiota, rentoutumista, mielikuvia ja
aihepiirien valintaa. Opinndytety6n lopusta l6ytyvat musiikkikerho-opettajan
seka erityisoppilaiden haastattelut. Haastatteluja kasitellddn kuudennessa

paaluvussa, ja ne ovat kokonaan luettavissa liitteista 1 ja 2.

Maaritelmat:

Erityisoppilas = Opinndytetydssa tarkoitetaan erityisoppilaalla oppijaa, jolla on
hermoston sairaudesta johtuvaa lihasjaykkyytta.

Harmonia = Useiden yhta aikaa kuuluvien ddnien sopusointu

Melodia = Useista sdvelistd muodostuva jatkuva savelkulku

Sointivari = Ominaisuus, jonka avulla voidaan erottaa korkeudeltaan,
voimakkuudeltaan tai kestoltaan samankaltaiset ddanet
toisistaan.

Spastisuus = Kontrolloimaton lihasjaykkyys, jonka seurauksena
lihasvenytykset saattavat tuottaa suhteessa liilan voimakkaan
lihassupistuksen.

Savelkulku = Perdkkaisten savelten muodostama jakso

Tempo = Musiikkikappaleen nopeus



2

NEUROLOGISET SAIRAUDET

Neurologia on ladketieteen osa-alue, joka keskittyy keskus- ja ddreishermoston
alueella esiintyvien sairauksien tutkimukseen ja hoitoon. Keskushermosto on
koko elimiston tarkein saatelyjarjestelma, johon kuuluvat aivot ja selkaydin.
Aareishermostoon puolestaan kuuluvat kaikki keskushermoston ulkopuolelle
jaavat hermot. Hermot sdatelevat lihasten liikkeit3, joten vauriot keskus-
hermoston alueella voivat johtaa liikuntakyvyttomyyteen ja tunnottomuuteen.

(Bjalie 1994, 12)

Neurologiset sairaudet esiintyvat aivojen, selkdytimen ja dareishermojen seka
lihaksien alueella. Ryhmaan kuuluu useita erilaisia sairauksia, minka vuoksi
neurologiset oireet ovat hyvin yleisia. Aivoverenkiertohdiriét muodostavat
merkittdvan ryhman hermostoon liittyvissa sairauksissa. Aivoinfarkti ja
aivoverenvuoto ovat vakavia aivoverenkiertohdirioita, jotka saattavat aiheuttaa
pysyvia ja voimakkaita oireita, kuten halvauksia. (Helsingin yliopistollinen
sairaala 2016) Aivoverenkiertohdirion aiheuttaa yleensa aivovaltimon tukos, joka
estdd aivojen verenvirtauksen. Tama johtaa usein toimintarajoituksiin
vaurioitunutta aluetta vastaavissa lihaksissa (Bjalie 1994, 12). [soaivojen alueella
tapahtuva verenkiertohdirio saattaa aiheuttaa kehon vastakkaisen puolen

taydellisen halvaantumisen eli toispuolihalvauksen (Korpelainen ym. 2008).

Tavallisimpia neurologisia oireita ovat padnsarky ja huimaus. Myos
kohtaukselliset oireet, muistin hairiot, puheen tuottamiseen tai ymmartamiseen
liittyvat hankaluudet sekd havaintokyvyn puutteellisuus voivat olla merkkina
neurologisesta sairaudesta. (Helsingin yliopistollinen sairaala 2016) Aivot
saattavat myos lahettda lihaksille vaaraa tietoa aiheuttaen lihasjaykkyytta eli

spastisuutta (Ahonen-Eerikdinen 1998, 116).

2.1 Spastisuus

Spastisuudella tarkoitetaan kontrolloimattoman lihasjaykkyyden kohoamista.
Talloin nopeat lihasvenytykset saattavat tuottaa suhteessa liian voimakkaan
lihassupistuksen. LihasjaykKkyys voi myds aiheuttaa tahattomien liikkeiden ja
nykadyksien syntymista seka suunniteltujen liikkeiden voimakasta vastustusta.
(Liippola ja Sandell 2011, 5) Spastisuuden aiheuttama vastus laukeaa kuitenkin
venytyksen jatkuessa. Spastisuus on oire keskushermostovauriosta, ja tila voi olla

joko eteneva tai pysdhtynyt. Liikeradan vaurioita aiheuttavat yleisimmin



aivoverenkiertohdairiot, multippeliskleroosi eli MS-tauti, kasvaimet seka aivo- ja

selkdydinvammat. (Atula 2016)

Spastisuus ei vaadi hoitoa jokaisessa tilanteessa, silla lihasjaykkyys ei valttamatta
aiheuta ylitsepadsemattomia ongelmia sairastuneelle (Roine 2011, 3). Spastisuus
voi jopa mahdollistaa lilkkumisen tukemalla raajaa, jonka lihasjaykkyys on
heikentynyt. Vaikean ja kivuliaan spastisuuden huomioimatta jattdminen voi
kuitenkin aiheuttaa karsimystd ja johtaa lisihoidon tarpeeseen. (Atula 2016)
Lihasjaykkyys voi heikentda elaméanlaatua ja vaikeuttaa itsendista selviytymista
arkisistakin asioista. Lihasjaykkyyteen liittyva kipu voi hankaloittaa liikkumista ja

vieda vahaisetkin voimavarat (Liippola ja Sandell 2011, 9).

Asentoja vaihtelemalla voidaan vaikuttaa jonkin verran spastisuuden
esiintymiseen (Atula 2016). My6s vauriopaikka vaikuttaa siihen, miten
voimakasta spastisuus on (Korpelainen ym. 2008). Seka iso- ettd pikkuaivojen
vauriot niakyvat liiketoimintojen ja tarkkuuden heikentymisena. Pikkuaivojen
vauriot heikentavat elimiston kykya seurata aistidrsytyksia. (Levitin 2010, 186)
Spastisuus voi ndkya muun muassa ranteen ja kyynarnivelen koukistumisena
seka olkanivelen kiertymisena sisdanpdin. Sormet saattavat joko vetaytya
nyrkKiin tai yliojentua. (Liippola ja Sandell 2011, 9) Lihasjaykkyys voi myos
aiheuttaa raajojen kompelyyttd, heikentda asentojen hahmottamista seka

vaikuttaa tasapainon ja vartalon hallintaan (Korpelainen ym. 2008).

2.2 Musiikki ja neurologiset sairaudet

Vasemman aivopuoliskon vauriot saattavat olla yhteydessa kasvavaan
musiikilliseen tai taiteelliseen lahjakkuuteen. Tama saattaa nakya esimerkiksi
voimakkaana kiinnostuksena musiikkiin. (Sacks 2008, 366) Oikean aivopuoliskon
vauriot saattavat puolestaan vaikeuttaa soittamista ja laulamista ilman, etta
muissa toiminnoissa nakyy hairioitd. Ndiden havaintojen perusteella voidaan
paatella, ettd oikealla aivopuoliskolla on merkittiava rooli musiikin kasittelyssa.
Aivopuoliskot tekevat kuitenkin tiivista yhteistyotd, eikd musiikkia voida
paikantaa vain yhdelle aivoalueelle. (Tervaniemi 2010, 58) Musiikkiin liittyvia
toimintoja kasitelladnkin lahes jokaisella tunnetulla aivoalueella. Musiikin
tulkitsemiseen vaikuttavat hyvin monet piirteet, joita ovat esimerkiksi
savelkorkeus, tempo ja sointivari. Naitd musiikin piirteitd kasitellaan aivojen eri
osissa, jotta voidaan muodostaa yhtendinen kuva kuullusta musiikista. (Levitin

2010, 89)



Liikeaistin puutteellisuus saattaa aiheuttaa vaikeuksia koordinoitujen liikkeiden
suorittamisessa. Talloéin esineiden kiinniotto ja poimiminen voivat tuntua
haasteellisilta. (Alaranta 2008) Erityisoppilailla on usein hankaluuksia suorittaa
useamman liikkeen muodostamia sarjoja. Suoriutuminen helpottuu kuitenkin
merkittavasti, mikali liike on liitetty musiikkiin. (Sacks 2008, 279) Sairastuminen
saattaa luoda elamaan yllattavia esteitd, jolloin aiemmat arkirutiinit eivat enaa
onnistu. Tallaisessa tilanteessa luova tyoskentely muun muassa musiikin parissa
voi antaa sairastuneelle uusia haasteita ja elamantavoitteita. Luovuus on jokaisen
ihmisen ominaisuus, niin terveiden kuin sairastuneidenkin keskuudessa. Se tulee
vain ottaa kayttoon itseilmaisun avulla. Musiikkielamyksid on siis mahdollista

kokea terveydentilasta riippumatta.
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3

MUSIIKIN VAIKUTUS KEHOON

Musiikilla on voimakkaita vaikutuksia koko elimiston toimintaan. Se voi tukea
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitystad seka toimintakykya (Laakso 2015).
Musiikista saattaa olla hyotya myos kehonhahmotuksessa ja tarkkaavaisuuden
suuntaamisessa. Tavanomaiseen kuntoutukseen yhdistetty musiikin
harrastaminen voi auttaa sairastunutta hallitsemaan liikeratoja, vdhentimaan
ahdistuneisuutta ja nostamaan mielialaa. Musiikki valittaakin kokemuksia seka

fyysisesta ettd henkisesta olotilasta. (Klockars ja Peltomaa 2007, 5)

Musiikilla ja liikkeilld uskotaan olevan pitka yhteinen historia ihmisen
kehityksessa. Laulaminen ja soittaminen ovat saattaneet hienosditaa ihmisten
liikkeitd ja valmistaa lihaksia puheentuottamiseen. (Levitin 2010, 257) Aani voi
aktivoida lihaksia ja vilkastuttaa hermoratojen toimintaa. Musiikilla voidaan
tehostaa oppilaiden suorituskykya vahentamalla liikunnan epamukavuutta
(Klockars ja Peltomaa 2007, 30). Liikkeen yhdistiminen d4neen tai rytmiin
saattaa parantaa koordinaatiokykya ja elvyttaa joitakin liikeratoja. Musiikin
hyodyllisyys johtuu myos sen suojaavista vaikutuksista. Nditd ovat muun muassa
suojaaminen surumielisyytta ja yksindisyyttd vastaan sekad voiman antaminen

epamiellyttivienkin tunteiden kohtaamiseen. (Erkkild ja Rissanen 2008 b)

Tyylilajista riippuen musiikilla voi olla seka kiihdyttavia ettd rauhoittavia
vaikutuksia, ja erilaisilla musiikkikokemuksilla voidaan muuttaa kuulijan
vireystilaa. Musiikin avulla voidaan lieventaa stressia ja parantaa muistin
toimintaa, keskittymiskykyéa sekd motoriikan saatelya. (Sihvonen ym. 2014, 1856)
Musiikin on todettu myo6s vaikuttavan epdsuorasti kivun lievittimiseen, silla se
aiheuttaa keskittymista musiikkiin kiputuntemuksen sijasta ja vapauttaa

elimiston mielihyvahormoneja (Ahonen-Eerikdinen 1998, 141).

Musiikin kuuntelun on todettu vaikuttavan lihaksiston jannitystiloihin.
Rauhoittava ja matalataajuinen musiikki voi vihentaa lihasjannitysta ja hidastaa
syddmen sykettd. Voimakkaasti stimuloiva ja nopeatempoinen musiikki voi
puolestaan lisdta lihasjannitysta. Joissakin tilanteissa matalataajuisen musiikin on
todettu olevan jopa yhta tehokasta kuin aktiivinen fysioterapia. (Punkanen 2011,
57) Hidas ja hallitusti eteneva savelkulku lisdavat yleensa rauhallisuuden
tunnetta, kun taas hyvin aktiivinen musiikki voi luoda rauhattoman ilmapiirin
(Levitin 2010, 33). Musiikki ja rytmi voivat helpottaa opetettavien liikkumista.
Oppilaalle tuttu ja merkityksellinen musiikki lisaa liikelaajuuksia ja vaikuttaa

ajatusten jadsentdmiseen sekd tunteiden kasittelyyn. Musiikin avulla oppilas voi
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pystya tekemaan liikkeen, joka ei onnistuisi ilman musiikkia tai sen aiheuttamaa
tunnetta. (Laakso 2015) Kirjoittaja on huomannut tdiman myos omalla kohdallaan,
silla musiikki on mahdollistanut monien mahdottomiltakin tuntuneiden

liikkeiden suorittamisen.

3.1 Musiikki ja aivot

Musiikki aktivoi useita aivoalueita hyvin voimakkaasti ja edistaa
hermoverkostojen korjaantumista (Laakso 2015). Aktivoiduilla aivoalueilla
prosessoidaan myds puhetta, motoriikkaa ja tunteita, mika selittda musiikin
voimakkaan yhteyden Kielen, liikkeiden ja tuntemusten kanssa. Soittaminen on
tarkkaa motorista toimintaa, joka kehittaa liikeratoja ja tuntoaistia.
Musiikkiharrastuksesta voidaan hyotya riippumatta siitd, millaisia musiikillisia
taitoja tai taipumuksia oppilaalla on ennestdan. Kaikki 4dnet aiheuttavat
jonkinlaisia reaktioita hermoradoissa, mutta monimutkaiset 4anet voidaan tulkita
ainoastaan aivokuoressa. (Klockars ja Peltomaa 2007, 59) Aivot pystyvat
erottelemaan tasasoinnut ja riitasoinnut toisistaan ennen kuin aivokuori
osallistuu musiikin tulkintaan (Levitin 2010, 78). Musiikki ei rajoitu pelkdstaan
danien havaitsemiseen, vaan silli on useita syvia vaikutuksia ihmisen
kokemusmaailmaan (Huotilainen 2011, 46). Musiikki tulee aivojen tulkittavaksi
kuuloaistin valityksell4, eikd havaintoja ole helppoa sulkea pois. Tama on yksi syy
sithen, miksi musiikki on niin vahvasti lasna jokapaivaisessa elamassa. (Eerola ja

Saarikallio 2010, 259)

Musiikin ja liikkeiden vélilla on selva yhteys (Sacks 2008, 52). Musiikki aktivoi
muun muassa aivoaluetta, joka vastaa liikkeiden tuottamisesta. Soittamisen
kuvittelu puolestaan aktivoi aivoaluetta, jolla kasitellaan kuuloaistimuksia. Tama
paallekkaisyys osoittaa musiikin olevan ladheisesti yhteydessa liikkeiden
suorittamiseen. Parhaita oppimistuloksia saadaan yhdistimalla seka mielen etta
kehon harjoituksia. Musiikin luominen vaatii liikkeiden ja aistimusten yhteen
sovitettua toimintaa. (Klockars ja Peltomaa 2007, 71) Mitd enemman soittamista
harjoitellaan, sitd herkemmin aivokuori reagoi soittamisesta aiheutuviin
arsykkeisiin. Talloin suurempi osa aivoista vastaanottaa sormista tulevia viesteja,

jaylaraajojen liikeradat kehittyvat. (Sihvonen ym. 2014, 1858)
Liikeratojen on mahdollista kehittya toistojen avulla, mutta tauot ja lepo ovat

valttimattomia liikkeiden harjoittamisessa. Mitd monimutkaisempia

musiikkijaksot ovat, sitd enemmaén taukoja ja lepoa tarvitaan. Talléin myos
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yksittaisen harjoitteluajan tulee olla lyhempi. Liikkeiden suorittaminen helpottuu
ja automatisoituu toistuvan harjoittelun ansiosta. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 107)
Uusien liikkeiden oppiminen on sitd helpompaa, mitd enemman samankaltaisia

liikkeitd on omaksuttu.

Soittaminen vahvistaa ylaraajojen liikeratoja (Sihvonen ym. 2014, 1858).
Kokemuksen ja harjoittelun ohella musiikin opettelua tukevat aivoissa tapahtuvat
rakenteelliset muutokset ja hermoratojen vilkastuminen (Klockars ja Peltomaa
2007, 71). Musiikin soittaminen on todenndkoéisesti yksi monimutkaisimmista
ihmisten suorittamista aktiviteeteista. Se ei rajoitu pelkdstddn aivojen
hermoratojen mekaaniseen toimintaan, vaan silla voidaan kasittda myos

tunteiden, muistin ja mielikuvituksen kayttoa. (Klockars ja Peltomaa 2007, 81)

3.2 Kieli ja musiikki

[hmisilld on synnynndinen kyky omaksua omalle kulttuurille ominaiset kielen ja
musiikin rakenteet. Syntymakulttuurille tyypillinen musiikki muovaa hermoratoja
merkittavasti, ja niain kullekin kansalle ominaiset musiikkiperinteet voidaan
sisdistaa. (Levitin 2010, 33) Musiikkitoiminta voi kehittda kielellista muistia ja
tarkkaavaisuutta (Sihvonen ym. 2014, 1855). Musiikkia harrastavien ihmisten
onkin todettu muistavan loruja ja sanalistoja muita paremmin (Huotilainen 2011,
42). Musiikkitoiminta voi hyodyttiaa myos oppilaita, joilla on luku- tai
kirjoitusvaikeuksia. Tdman lisdksi musiikin on todettu helpottavan kielellisen

muistin palautumista aivovaurioista toipuvilla ihmisilla. (Punkanen 2011, 61)

Musiikki voi edesauttaa puheentuottamisen alkua (Erkkild ja Rissanen 2008 a).
Musiikkia ja puhetta vertailtaessa voidaan huomata tietynlaisia eroavaisuuksia.
Musiikissa on tyypillisesti soiva 4dnenvari tai harmonia, joka syntyy useita
erilaisia 4ania yhdistelemalla. Taman lisdksi musiikin rytmi auttaa soittajia
pysymadn samassa tempossa. Nama piirteet osoittavat musiikin olevan usein
yhteisollista toimintaa, joka nostattaa ryhmahenkea. Vaikka puhe ohjataankin
yleensa kuulijoille, on se tuotettava yksin ymmartdmisen helpottamiseksi. (Eerola
2010, 348) Puhuttua kielta kisitelladn mitd todennakoéisimmin ainoastaan
vasemmassa aivopuoliskossa, kun taas musiikkia tulkitaan molempien

aivopuoliskojen alueilla (Levitin 2010, 127).

Seka musiikki ettd kieli herattavat kuulijoissa tunteita, mutta musiikki vaikuttaa

voimakkaammin etenkin sellaisiin aivojen rakenteisiin, joissa kasitellaan
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motivaatiota ja palkitsemista. Tastad syysta musiikin mielletddn aiheuttavan
voimakkaampia tuntemuksia kuin kielen. (Levitin 2010, 191) Musiikkitunneilla
kieli ja musiikillinen ilmaisu liittyvat voimakkaasti yhteen, silld oppilaat pyrkivat
ilmaisemaan itseddn musiikin lisdksi myds laulujen sanoilla. Sanoitettu musiikki
aktivoi molempia aivopuoliskoja voimakkaasti, kun taas pelkkd melodia havaitaan
ldhinna vain oikeassa aivopuoliskossa (Tervaniemi 2010, 59). Kielen on todettu
herattavan tarkkoja ajatuksia musiikkia paremmin, mutta voimakkain vaikutus
saadaan yhdistamalla kieli ja musiikki. TAma onnistuu musiikkikappaleiden

sanoituksella. (Levitin 2010, 265)

3.3 Musiikin vaikutus muistiin

Muistitoiminnot ja musiikki liittyvat yhteen kehon toiminnassa (Erkkila ja
Rissanen 2008 b). Musiikki voi nostaa esiin muistoja ja tapahtumia, jotka eivat
valttimattd muutoin olisi palanneet tietoisuuteen. Tarkeiksi koetut kappaleet
liittyvat usein elaman kdannekohtiin ja merkittaviin ajanjaksoihin. Musiikki
aktivoi henkilokohtaisia mielikuvia ja yleensa kappaleita kasitelldan oman
eldimankokemuksen ldhtokohdista. (Lehtonen 2011, 86) Musiikin herattamat
tuntemukset eivat kuitenkaan ole aina peraisin muistista. Tama huomataan
esimerkiksi musiikin kykyna herattaa tunnereaktioita vaikeasti muistisairaiden

ihmisten keskuudessa. (Sacks 2008, 400)

Ymparistoa havainnoidaan jatkuvasti, mutta vain murto-osa huomioista jaa
muistiin. Osa asioista voidaan siirtaa tarkkaavaisuuden avulla lyhytkestoiseen
tydmuistiin, jossa tieto sdilyy sen aikaa, etta sitd ehditddn muokata ja kayttaa
(Kalakoski 2010, 137). Asioita ja tapahtumia saadaan puolestaan vietya
pitkaaikaiseen muistiin kertauksen ja toiston avulla. Usein toistuvat toiminnot
alkavat vahitellen vakiintua ja jadda mieleen mydos tilanteissa, joissa ne eivat ole
oleellisia. Aivot rekisterdivat musiikin aiheuttaman toistuvan arsykkeen
muodostaen muistijiljen. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 124) Musiikin dani, rytmi ja
melodia voivat pyorid mielessa yksityiskohtaisesti, vaikka kappaletta ei
kuunneltaisi. Talléin musiikillinen mielikuva on jadnyt muistiin. (Kalakoski 2010,
143) Nuoren ihmisen aivot vastaanottavat helposti uutta tietoa, joten etenkin
nuoruudessa kuunneltu musiikki muovaa hermostoa merkittavasti (Levitin 2010,

231).
Kappaleen melodia on yleensd musiikin parhaiten mieleen jaava elementti.

Aikaisemmin kuultu sdvelma voidaan tunnistaa monimutkaisilla toiminnoilla,

joissa hermosto ja muisti ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
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Tuttu kappale pystytdan yleensa tunnistamaan, vaikka siihen olisi tehty joitakin
muutoksia. TAma johtuu siit4, ettd aivot kykenevit erottamaan musiikista sen
osan, joka pysyy muuttumattomana kerta toisensa jalkeen. (Levitin 2010, 134)

Parhaiten muistetaan yleensa sellainen musiikki, johon liittyy vahvoja tunteita tai

kokemuksia (Levitin 2010, 168).
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4

TUNTEET MUSIIKISSA

Musiikki vaikuttaa voimakkaasti aivojen tunteita kasitteleviin osiin. Tasta syysta
musiikkia voidaan kayttaa lieventdmaian masennusta ja kohentamaan mielialaa.
(Laakso 2015) Musiikin kuunteluun liitetdan usein voimakkaita tunteita, jotka
saattavat heijastua kehon toimintoihin. Musiikista voidaan esimerkiksi saada
kylmia vareitd, jolloin veren virtaus lisddntyy niille aivoalueille, jotka liittyvat
palkitsemiseen, motivaatioon, tunteisiin ja vireystilaan. Musiikin on todettu myos

lisddvan elimiston luontaista vastustuskykya. (Punkanen 2011, 56)

Musiikkitunneilla voi nousta esiin hyvin henkil6kohtaisia ja tunteita herattavia
ajatuksia, sillda musiikki saattaa madaltaa kynnysta purkaa omia tuntemuksia
(Erkkila ja Rissanen 2008 b). Tunteiden ndyttdminen on kuitenkin suotavaa, ja
oppilaita tulee kannustaa siihen (Huotilainen 2011, 41). Musiikin avulla voidaan
tunnistaa, tiedostaa ja kohdata erilaisia tunteita. Musiikkia ja muita sanattoman
ilmaisun muotoja kdytetdan usein silloin, kun sanat eivat riitd kuvaamaan
tunnetiloja. Uskotaan, ettd kaikkein synkimmat, voimakkaimmat, ja hankalimmat
tunnetilat ovat parhaiten tulkittavissa musiikin avulla. Se voi niin toimia
sanattomana kanavana itseilmaisulle. (Klockars ja Peltomaa 2007, 114) Musiikin
ei tarvitse olla ennalta tunnettua, jotta se voi herattaa voimakkaita tunteita.
Omistautuneisuus ja kappaleista nauttiminen ovat merkkeja musikaalisesta

mielesta. (Levitin 2010, 207)

Musiikki luo pohjan itsetunnon ja mindkuvan rakentamiselle tarjoamalla
osaamisen ja hallinnan kokemuksia. Musiikista voi 16ytya erilaisia osia, joihin
kuulijan on helppo samaistua. Nadin ollen musiikki saattaa helpottaa itseilmaisua.
(Lehtonen 2011, 92) Tunteet ovat yleensa lyhytkestoisia reaktioita ympardéiviin
tapahtumiin, kun taas mielialat ovat pitkdaikaisempia tiloja, jotka vaikuttavat
arkipaivaisen elaman taustalla. Mielialat eivat yleensa ole yhtad vahvoja kuin
tilapaiset tunteet, eikd niille ole aina selvaa syyta. Mielialat vaikuttavat

voimakkaasti sithen, miten tunteet koetaan. (Eerola ja Saarikallio 2010, 260)

4.1 Musiikkimieltymykset

Miellyttavaksi koetun musiikin kuunteleminen ennen tehtavaa tai sen aikana
helpottaa tehtdavasta suoriutumista (Huotilainen 2011, 41). Taman kaltainen

musiikki vahvistaa positiivista ilmapiiria ja lisdd my0dnteisia tuntemuksia.
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Ihmiselle tirked kappale voi muistuttaa elamén tunteellisista hetkisti ja aiemmin
kuullusta musiikista. Merkitykselliseksi koettu musiikki saattaa kertoa paljon
kuulijan maailmankatsomuksesta, ymparistosta ja ihmissuhteista. (Lehtonen
2011, 82) lloinen musiikki toimii yleensi mielialaa nostattavana, kun taas
surumielinen kappale saattaa nostaa pintaan liikuttavia muistoja tai lisata
ahdistuneisuutta. Duuriasteikkoihin yhdistetdan usein onnellisuuteen ja
voitokkuuteen liittyvia tunteita ja molliasteikkoihin surun ja epdonnistumisen
tunteita. Tama taipumus luokitella syntyvia tunnetiloja duuri- ja molliasteikkojen
mukaan on mita todennikéisimmin seurausta kulttuurisista syista. (Levitin 2010,

44)

Musiikki voi saada aikaan useita erilaisia tunnekokemuksia. Tarkeita
mekanismeja tunteiden nostattamiseen ovat esimerkiksi refleksit, mielikuvat,
muistot ja musiikilliset odotukset. Musiikin yllattavat ja voimakkaat d4net voivat
laukaista refleksejd, ja musiikki voi luoda kuulijalle vahvoja mielikuvia todellisista
tai kuvitelluista asioista. Myds muistoilla on tirkea asema tunteiden
herattamisess3, silla musiikki saattaa palauttaa mieleen hyvin tunteikkaita
muistikuvia menneisyydesta. Musiikki voi vastata kuulijan odotuksia tai yllattaa
taydellisesti. Tallaisessa tilanteessa musiikilliset odotukset voivat toimia

tunnekokemuksen synnyttdjana. (Eerola ja Saarikallio 2010, 266)

Musiikkimieltymysten kehittdmiseksi on valttdmatonta kuunnella erilaista
musiikkia. Ihmisilla on tyypillisesti oma musiikillinen mukavuusalue, jonka
ulkopuolelle ei valttamatta haluta mennd. Mieltymykset ovat hyvin pitkalti
aivoissa, joten niita ei voida muokata tehokkaasti tietoisella ajattelulla. (Levitin
2010, 240) Musiikkimieltymykset voivat toimia myos persoonan tai ryhméan
tunnuksena. Téllaisessa tilanteessa musiikki on véline, jonka avulla voidaan kokea

ryhméahengen ja yhteisollisyyden tuntemuksia. (Levitin 2010, 230)

Musiikin synnyttimien tunnetilojen lisdksi on havaittu, ettd musiikki saattaa
vahvistaa, selkeyttda tai purkaa jo olemassa olevia tunnetiloja. Melodiat ja rytmit
eivat siis aina luo uusia tunteita, vaan niiden avulla voidaan paasta kasittelemaan
kuulijan syvallisempid kokemuksia ja ymmarrysta. Musiikkia kuuntelevat ihmiset
voidaan yleensa jaotella sen mukaan, miten tunteellisesti he reagoivat
kuulemaansa kappaleeseen. Hyvin tunteelliset ihmiset liittdvat musiikkiin vahvoja
tunteita, romantikot yhdistavat kappaleet rakkauteen ja intohimoon, ja
itsevarmat kuuntelijat liittavat musiikin onnistumisen kokemuksiin. Osa
kuulijoista saattaa yhdistda musiikin vihaan ja pettymykseen, kun taas osan

kohdalla musiikki ei herata minkadanlaisia tunteita. (Saarikallio 2010, 284)
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4.2 Motivaatio

Motivaatio on tarkea peruslahtékohta musiikin harrastamiseen. Kiinnostus
musiikin kuunteluun, soittamiseen ja laulamiseen tekevit koko
musiikkitoiminnasta mielekkdamman kokemuksen. Onnistumisen kokemukset ja
soittamisesta saatava ilo kannustavat kaikenikéisid oppilaita osallistumaan
musiikkitoimintaan. Oppilaiden edistyminen ja musiikista nauttiminen motivoivat
myos opettajia kehittdimaan osaamistaan ja tarjoamaan oppilaille monipuolisia

musiikillisia virikkeitd. (Kosonen 2010, 308)

MusiikKiin liittyva motivaatio voidaan jaotella paatyyppeihin sen mukaan, mika
on toimintaa ajava motiivi. Tirkeimpana voidaan pitda musiikkiin ja
soittamistilanteeseen liittyviad motiiveja, joita ovat esimerkiksi soittamisesta
aiheutuvat ilot ja elamykset. (Kosonen 2010, 297) Nama motiivit ovat vahvimmin
esilla nuorten soittamisessa, ja musiikin tuoma mielihyvan tunne motivoi
soittamisen jatkamista kerta toisensa jalkeen (Kosonen 2010, 304).
Hallintamotiivit puolestaan ilmentdviat henkilon omaa pystyvyytts, ja ne voivat
nédkya teknisena tai tunteellisena hallintana. Teknisella hallinnalla tarkoitetaan
taitoa kdyttda omaa instrumenttia musiikin taidokkaaseen luomiseen, kun taas
tunteellinen hallinta liittyy musiikilliseen ilmaisutaitoon. Erilaiset saavutukset ja
suoritukset musiikin saralla vahvistavat hallintamotiiveja. (Kosonen 2010, 304)
Myds kontaktimotiivit ovat esimerkkina motivaation paatyypeistd. Nima motiivit
ovat vahvasti lasna yhteismusisoinnissa, ja musiikki koetaan merkittavaksi
valineeksi yhteisollisyyden vahvistamisessa. Edellda mainitut motivaatiotyypit
ovat merkittivia soittamiseen innoittavia tekijoita riippumatta siita, mita

instrumenttia soitetaan. (Kosonen 2010, 297)
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5

MUSIIKKIA ERITYISOPPILAILLE

Musiikkitoiminta tarjoaa erityisoppilaille mahdollisuuden tulkita kappaleita,
aktivoida kehoa erilaisilla liikeharjoitteilla ja rentoutua Kkuuntelemalla.
Musiikkiopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden fyysistd, psyykkistd ja
sosiaalista kehitystad sekd parantaa heidan toimintakykyaan (Ahonen-Eerikdinen
1998, 103). Musiikkitoiminta voi olla aktiivista, jolloin osallistujat soittavat ja
laulavat opettajan ohjeistuksella. Mikéli toiminta keskittyy musiikin kuunteluun,
opettajalla  on kaytossd niin kutsuttu altistava menetelmd. Tama
kuuntelupohjainen menetelma soveltuu etenkin opetuksen alkuvaiheeseen, silla
kynnys musiikin kuunteluun on matalampi kuin soittamiseen. Oppilaiden on
yleensd myo6s helpompaa sdddelld omaa itseilmaisua pelkdn kuuntelun avulla.
(Erkkila 2010, 394) Erityisoppilaiden musiikkitoiminta kannattaa aloittaa
mahdollisimman alhaiselta l4htotasolta, jotta kukaan ei jad opetuksen
ulkopuolelle. Toiminnan tarkoituksena on olla ennen kaikkea hauskaa ja
nautinnollista tekemistd. Onnistumisen kokemukset vahvistavat erityisoppilaiden
itseluottamusta ja vapautumista sosiaalisissa tilanteissa. (Ahonen-Eerikdinen

1998, 161)

Opettajan on pyrittdvda kehittimain itseddn jatkuvasti, jotta Kkaikilla
erityisoppilailla on mahdollisuus nauttia musiikista. Erityisoppilaalle asetettavat
yksilolliset tavoitteet madraytyvat idn ja voimavarojen sekd ongelmien laadun ja
vaikeuden perusteella (Kansaneldkelaitos 2016). Positiivinen asenne ja vahvan
ensikontaktin ottaminen oppilaisiin saattavat helpottaa vuorovaikutussuhteen
muodostumista musiikkitoiminnan alussa. Erityisoppilaiden kommunikaatiotavat
voivat olla hyvin erilaisia, ja onkin tirkedd, ettd opettaja pyrkii aktiivisesti
reagoimaan oppilaiden viesteihin ja pysymaidn samalla aaltopituudella heiddn
kanssaan.  Musiikkitoiminnan ilmapiirin on oltava turvallinen ja

luottamuksellinen. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 63)

Musiikin avulla voidaan heratelld erityisoppilaan luovuutta ja vahentda
sairaudesta johtuvaa jaykkyytta. Musiikki voi vaikuttaa siihen minuuden osaan,
jota ei voida tiysin ilmaista sanallisella kommunikaatiolla. Tasta syysta musiikin
voidaan ajatella vaikuttavan sekd mielen ettd kehon terveyteen. (Erkkild ja
Rissanen 2008 c) Musiikki on tirkeda monille ihmisille, mutta erityisoppilaille se
on usein jopa valttimattomyys. Soittaminen, laulaminen ja musiikin kuuntelu
voivat muistuttaa heita siiti, millaisia ihmisid he ovat sairauden takana. (Sacks

2008, 401) Musiikkikerhon opettaja Mari Hiltunen kertoo myds haastattelussaan:
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"Oppilailla ei ole oikein muita virikkeitd, joten musiikki on heille todella tdirkedd”.

Haastattelu 16ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 2.

Erityisoppilaat voivat osallistua musiikkitoimintaan kuuntelemalla tai luomalla
itse musiikkia. Osallistumisen yhteydessa voidaan keskustella siitd, minkélaisia
vuorovaikutukseen, tunteisiin ja mielikuviin liittyvid kokemuksia musiikki
herattdd (Ahonen-Eerikdinen 1998, 16). Jokainen kuulija tulkitsee musiikkia eri
tavalla, eikd kokemusten ole tarkoitus olla samanlaisia. Kuulijan oman
persoonallisuuden osa-alueet vaikuttavat kappaleiden tulkintaan. (Ahonen-

Eerikdinen 1998, 103)

Seuraavissa kappaleissa kasitellddn aiheita, jotka liittyvdit muun muassa kehon
aktivaatioon, venyttelyyn, kappalevalintoihin, rytmiin, mielikuviin ja
rentoutumiseen. Erityisoppilaiden toimintakyvyt poikkeavat usein toisistaan,
joten musiikkitunnin rakennetta suunniteltaessa on tiarkedia huomioida jokaisen
oppilaan tarpeet. Osa opetettavista suoriutuu tehtdvista itsendisesti kun taas osa

tarvitsee enemman toisen ihmisen avustusta.

5.1 Venyttely ja rentoutuminen

Venyttelyn tarkoituksena on valmistaa kehoa tuleviin musiikkiharjoituksiin.
Venytykset tehddan kunkin oppilaan oman pystyvyys- ja vointitason mukaisesti.
Harjoitteita ei saa toteuttaa vékisin, vaan liikkeiden tulee tapahtua luonnollisesti
ja vapaalla liikeradalla. Venyttelyn on tarkoitus olla musiikkitunnin rauhallinen
0sa, jolla kaydaan kehon kaikki osat huolellisesti lapi. Venyttelyn avulla voidaan
ehkadistd rasitusvammojen syntymistd ja nopeuttaa palautumista liikkeiden
jalkeen. Venytysharjoitteilla voidaan myos vahentda lihasjaykkyytta ja tehostaa

hapen kuljetusta lihaksiin.

Rentoutumisharjoitteet tukevat rasituksesta, vammoista ja sairauksista
palautumista. Rentoutuminen vaikuttaa koko kehoon vdhentéden lihasjannitysta ja
laskemalla hengitystiheyttd ja verenpainetta. Samalla lihasten verenkierto
tehostuu ja  hermojen ja  lihasten vilinen  yhteistyd  paranee.
Rentoutumisharjoitteilla voidaan myos vahvistaa suorituskykya ja voimavarojen
palautumista. Tamén lisdksi rentoutuminen on valttimatonta stressin ehkaisyssa

ja vastustuskyvyn ylldpitdmisessa. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 102)

Miellyttavat kokemukset edesauttavat kehon rentoutumista. Rauhoittava

musiikki voi rentouttaa kehon ja vahentaa jaykistyneiden lihasten jannitystiloja.
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Musiikkia kasitellddn eri tavoin riippuen siiti, minkélaisia elamankokemuksia
kuulijoilla on. T&lléin myds kappaleiden tulkinnat voivat vaihdella suuresti.

(Punkanen 2011, 54)

5.2 Kehon aktivaatio

Musiikkitunnilla luodun musiikin ei ole tarkoitus olla taydellistd, vaan sen on
oltava tekijansd ndkoistd. Musiikin harrastamisen ldhtokohtana on kiinnostus
musiikkiin ja sen tekemiseen (Lehtonen 2011, 81). Aktivaatioharjoitusten
tarkoituksena on lidmmitelld kehoa musiikkituntia varten ja vahvistaa
ryhmadhenked. Kehon aktivaatioharjoituksia kannattaa tehda heti opetuksen
alkuvaiheessa. Soittaminen kuormittaa kehon eri osia, joten se on fyysista

toimintaa (Erkkila 2010, 395).

Musiikkitoiminnassa korostuvat etenkin hyva silmien ja kidden koordinaatio,
liikkeiden hallinta, karsivallisyys sekd kyky muistaa musiikillisia rakenteita
(Levitin 2010, 206). Lihasten hallintaa ei kuitenkaan voida odottaa oppilailta,
joilla on spastisuutta tai muita hermoston ongelmia. Liikkeitd voidaan harjoitella
mahdollisuuksien mukaan, mutta musiikkitoiminnan tavoitteena ei ole

kuntouttaa oppilaita, vaan levittdd musiikin aikaansaamaa hyvanolontunnetta.

Musiikkia voidaan kuitenkin hyédyntda liikeratojen laajentamisessa. Aini voi
aktivoida lihaksia ja vilkastuttaa hermoratojen toimintaa. Musiikilla voidaan myds
tehostaa oppilaiden suorituskykya vahentidmailld liikunnan epadmukavuutta.
Liikkeen yhdistdminen ddneen tai rytmiin saattaa parantaa koordinaatiokykya ja

elvyttaa joitakin liikeratoja. (Klockars ja Peltomaa 2007, 31)

Aktivaatioharjoitteiden taustalle on hyva valita siséllollisia lauluja, joissa esiintyy
erilaisia tilanteita ja kehon liikkeitd. Naita liikkeitd tehddan musiikin tahdissa ja
noudatetaan kappaleessa laulettuja ohjeita. Leikinomaiset kappaleet innostavat ja
motivoivat oppilaita antaen heille onnistumiskokemuksia. Jokainen oppilas
pystyy osallistumaan kehon aktivaatioharjoituksiin omien kykyjensd mukaan.
Opettajan on valittava oppilaille soveltuvat liikkeet ja harjoitukset kunkin ryhman

yksilollisten tarpeiden mukaan.
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5.3

Musiikin rytmit

Rytmiharjoitteet kannattaa aloittaa rauhallisesti, eikd samaa harjoitusta tule
toistaa yhtdjaksoisesti pitkid aikoja (Klockars ja Peltomaa 2007, 151).
Harjoitteiden avulla voidaan aikaansaada yhteenkuuluvuuden tuntemuksia
ryhman sisdlld. Rytmilld on yhdistdava vaikutus, ja se on ratkaisevan tiarkei osa
musiikkia. Rytmi voi vahvistaa kehontuntemuksia ja vapauttaa liikkeita. Ainien,
danteiden, tavujen ja sanojen erottelukyky paranee rytmitajun kehittyessa.
(Ahonen-Eerikdinen 1998, 129) Musiikkiin liittyy yleensa sadnnéllinen tahti, joka
helpottaa soittajia pysymaan yhteisessi tempossa. Kuulijat pystyvat muistamaan
tahdit ja rytmit erityisen tarkasti, ja musiikkia kuunneltaessa odotetaan tuttua
tahtia. (Sacks 2008, 281) Ennakoinnilla onkin suuri merkitys rytmin toiminnalle.
Myo6s musiikin sdvellajia ja harmoniaa pystytdan jossain mairin ennakoimaan
(Levitin 2010, 76). Toisinaan musiikki voi vaikuttaa tunteisiin myds rikkomalla
ennakko-odotuksia. Yllatyksellisyys voi esiintyd esimerkiksi sdvelkorkeudessa,
sointivarissd, savelkulussa tai kappaleen rytmissid. Musiikin odottamattomat

piirteet tekevat kappaleesta mielenkiintoisen ja elavan. (Levitin 2010, 172)

Liikeratojen toteuttaminen ja kuullut ddnet liittyvat usein yhteen. Tastd on
osoituksena musiikin vahva liittyminen tanssimiseen ja muuhun musiikin
mukana harjoittelemiseen. Aivojen on todettu reagoivan erilaisiin &aniin, joista
tunnistetaan voimakkaimmin rytmiset soinnit. Liikkeiden yhdistdminen rytmiin

saa aikaan mielihyvatuntemuksia. (Punkanen 2011, 58)

Opettajan ndyttdmd malli on erityisoppilaille tirked oppimisen viline.
Soittamisen tai liikkeen musiikillista imitointia kutsutaan peilaamiseksi. Taysin
tarkka ja tidsmallinen imitointi ei aina onnistu erityisoppilailta, mutta
pyrkimyksend on tuottaa mahdollisimman samankaltaisia dania ja liikkeita.
Peilaaminen on hyva viline vahvistamaan oppilaan ja opettajan
vuorovaikutussuhdetta. Reflektoinnilla puolestaan tarkoitetaan vaikutteiden
ottamista musiikin tunnelmasta ja rakenteesta. Kyse ei kuitenkaan ole
imitaatiosta, silla soittajat pyrkivat luomaan musiikkia vuoropuhemaisesti.
Reflektointia voidaan hyoddyntdda musiikkitoiminnassa, silla se tarjoaa
vaihtoehtoisen tavan soittaa. Tyyli sopii etenkin oppilaille, joilla on toistuva

taipumus imitoida ohjaajaa. (Ahonen-Eerikidinen 1998, 65)
Musiikin rytmi voi nostaa esiin kokemuksia ja tuntemuksia, joita ei osata kasitella

muilla tavoilla. Musiikki voi ndin toimia kommunikaatiokanavana ihmisen

sisdisille tuntemuksille. Taméan lisdksi myds ihmisella itsellddn on mahdollisuus
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vaikuttaa musiikkiin. (Lehtonen 2010, 248) Teoksen Iluomisvaiheessa
kappaleeseen voidaan sijoittaa erilaisia elementtejd, jotka tekevat siitd
merkityksellisen ja vaikuttavan. Esimerkiksi rytmisoittimesta lahteva dani riippuu
siitd, minkailainen tunnetila soittajalla on kyseisella hetkella. Pienetkin muutokset
danenvoimakkuudessa vaikuttavat musiikin luomaan tunnelmaan. (Levitin 2010,

75)

5.4 Improvisaatio

Improvisointi on hetkessa saveltimista, jossa musiikki syntyy spontaanisti ilman
ennakkosuunnittelua. Improvisointiin osallistujat ovat samaan aikaan seka
musiikin kuulijoita ettd sen tekijoitd. Spontaanin musisoinnin on todettu
helpottavan itseilmaisun, tunteiden, ajatusten ja asenteiden esiin tuomista.

(Lehtonen 2011, 76)

Improvisoinnin ilmaisuvalineind toimivat rytmit, teemat ja savelkuviot. Nain
syntyva musiikki on kuin vuoropuhelua, jossa osapuolet vastaavat kuvitteellisiin
kysymyksiin omilla tulkinnoillaan. Improvisaation tavoitteena on tuottaa
musiikkia sujuvasti, eikd tuotosta ole tarpeen muistaa jalkikateen. Luontevassa
improvisaatiossa ei tarvitse luoda yhtendistd teosta, vaan tdrkeintd on itse
tekeminen. (Lehtonen 2011, 77) Improvisoidun kappaleen muistaminen voi
kuitenkin olla tarkedd, jos tavoitteena on tydstid omaa kappaletta

mahdollisimman pitkélle (Paananen 2010, 204).

Improvisaatiossa soittotaito on sivuseikka, silld jokainen saa tulkita musiikkia
haluamallaan tavalla. Tastd huolimatta improvisaatio nojautuu usein ennalta
annettuihin tai tunnettuihin malleihin. Olemassa ei ole oikeita tai vaaria tapoja
improvisoida, mutta yleisesti pyritdan noudattamaan samaa tempoa ja pysymain
samassa savellajissa. (Lehtonen 2011, 76) Tastd poikkeaa niin kutsuttu vapaa
improvisaatio, jossa sdvellajit ja tempot voivat vaihdella soittajien vélilla suuresti.
Vapaa improvisaatio saattaakin kuulostaa jopa kaoottiselta musisoinnilta, josta

puuttuu harmonia.

Improvisointi vahvistaa tuntemuksia omasta pystyvyydesta ja hallinnan tunteesta
sekd edistda sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Musiikki voi toimia yhteisollisena
siteend oppilaiden valilldA ja vahvistaa ryhmddn kuulumisen tunnetta.
Improvisointiin liittyy vahvoja kokemuksia empatiasta, joka auttaa oppilaita
eldytymain toistensa ilmaisutapoihin. (Lehtonen 2011, 76) Improvisaatio voi

myos rohkaista oppilaita keskindiseen luottamukseen ja toimia kommunikaatio-

23



ja ilmaisuvilineend. Oman soittamisen lisdksi on tirkedda kunnioittaa muita ja
antaa heille rauha tulkita omat osuutensa. Tdma vahvistaa ryhmaian sisdista

vuorovaikutusta.

5.5 Mielikuvat musiikissa

Mielikuvaharjoittelu voi tapahtua sekd kuuntelun ettd havainnoinnin kautta.
Musiikin avulla voidaan tavoittaa, tiedostaa ja ilmaista omia tuntemuksia (Erkkild
ja Rissanen 2008 b). Tuntematonta musiikkia kuultaessa aivot pyrkivat
tulkitsemaan sitd liittdmalla musiikkiin erilaisia aistihavaintoja. Nuorten
kuulijoiden aivot ovat hyvin vastaanottavaisia, ja kuultavat ddnet voidaan
sisallyttia hermoston kytkentoihin tehokkaasti. Ikddntyneemmat kuulijat eivat
puolestaan kykene sisdistimaddn uutta musiikkia tai kieltd yhtd tehokkaasti.

(Levitin 2010, 47)

Niin kutsuttu Schenker-analyysi jakaa musiikin kolmeen paitasoon. Naistd
ensimmadinen on pintataso, jolla tarkoitetaan musiikin valittdmasti kuultavaa
osaa. Tatd seuraa valittdva taso, jolla tehdddn musiikista hieman syvempia
havaintoja. Kaikkein syvallisimmat tulkinnat ja havainnot tehddidn puolestaan
musiikin syvétasolla. (Lehtonen 2011, 84) Musiikin kuuntelijat etsiviat usein
kappaleista merkityksid, jotka sopivat jollain tavalla heiddn omiin kokemuksiinsa.
Musiikkitunnilla onkin tarkedd pysdhtya pohtimaan, minkalaisia mielikuvia ja
tulkintoja musiikki kussakin erityisoppilaassa herattaa. (Ahonen-Eerikdinen

1998, 180)

Musiikki on ldheisesti yhteydessad liikkeiden suorittamiseen, mutta mielen
harjoitukset voivat olla yhtd tehokkaita kuin toteutetut liikkeet. Erityisoppilaat
pystyvdt reagoimaan musiikkiin ja sen aiheuttamiin tunteisiin sairaudestaan
huolimatta. Toimintakyvyn heikkenemisestd huolimatta musiikki vaikuttaa

kuulijan ajatuksiin, muistoihin ja minuuden syvempiin osiin (Sacks 2008, 389).

Mielikuvaharjoitteluun kuuluu mielikuvituksen kaytté ja erilaisten liikeratojen
kuvittelu ilman, ettd liikkeitad suoritetaan fyysisesti (Klockars ja Peltomaa 2007,
77). Samojen aivoalueiden on todettu olevan aktiivisia sekd liikkeita
toteutettaessa ettd niitd Kkuviteltaessa. Mielikuvaharjoittelun avulla oppilaat
voivat siirtyd henkisesti maailmoihin, jotka poikkeavat suuresti heidan

arkielaméastaan. (Sacks 2008, 52)
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5.6 Aihepiirin ja kappaleiden valinta

Musiikkitunnille on tirkeda valita aihepiiri, jotta tuntikokonaisuus on ehea.
Valitun aihepiirin on hyva aikaansaada keskustelua ja mielipiteiti. Etukidteen
suunniteltu oppitunti helpottaa seki opettajan tyota ettd oppilaan keskittymista.
Suunnitelman on kuitenkin mukauduttava oppilaiden sen hetkisten tarpeiden

mukaan.

Aihepiirien valinnassa kannattaa harkita niiden luomaa ilmapiiria. Positiiviset
aihepiirit kannustavat oppilaita ja lisdavat tunnin nautinnollisuutta. Oppilaiden
negatiiviset kokemukset saattavat lisdtd lihasjaykkyyttd ja aiheuttaa ahdistavia
tuntemuksia. Mieluisat ja epamieluisat musiikkikokemukset, asenteet ja
musiikkiin liittyvat reaktiot kertovat usein kokijan ajattelusta ja tunne-eldmasta.
(Kosonen 2010, 297) Musiikkituntien paatavoitteena on, etta kaikilla oppilailla on

rajoitteista huolimatta mahdollisuus osallistua ja tutustua soittimiin ilon kautta.

Aihepiirin valinta vaikuttaa koko musiikkitunnin luonteeseen. Positiivinen
ilmapiiri avartaa oppilaiden mielid ja rentouttaa tunnelman. Opetus on tilloin
vastavuoroisempaa ja oppilaat ovat avoimempia késittelemdin tunnin aiheita.
Aihepiirien on oltava tarpeeksi monipuolisia, jotta jokainen opetettava voi 16ytaa
niistd jotain omiin mieltymyksiinsd kuuluvaa. Kasiteltdvien aiheiden on kuitenkin
oltava tarpeeksi neutraaleja, jotta ne eivat nostata lilan voimakkaita tunteita.
Positiivisetkaan tuntemukset eivat aina ole eduksi, silla liiallisina ne saattavat

nakya ylivilkkautena ja lisata lihasjaykkyyttd (Punkanen 2011, 61).

Kappalevalinnat ovat tarkeiti, silld erilainen musiikki saattaa aiheuttaa toisistaan
poikkeavia tunnetiloja ja mielikuvia. Samaankin kappaleeseen voidaan reagoida
eri tavalla riippuen siitd, minkéalaisessa ymparistossd tai tilanteessa ollaan
(Levitin 2010, 76). Musiikkikokonaisuuden on pystyttiva tasapainoilemaan
yksinkertaisen ja mutkikkaan vélilla, jotta se koetaan miellyttdvaksi. Liian
yksinkertaisista kappaleista ei yleensd pidetd, silld niiden ajatellaan olevan
yhdentekevid. Hyvin monimutkainen kappale taas tuntuu lilan vaikeasti

ennustettavalta. (Levitin 2010, 232)

Musiikkia kuuntelemalla, soittamalla ja laulamalla voidaan paastd erilaisiin
tunnetiloihin ja ymmartdd paremmin omia ajatuksia ja tuntemuksia. Kappaleet
tunnistetaan helposti melodiasta, vaikka sdvelkorkeutta muutettaisiinkin.
Savelkorkeudella voidaan vaikuttaa ratkaisevasti siihen, minkélaisen tunnetilan
kappale luo. Korkeat sdvelet mielletdan usein iloisiksi, kun taas matalien savelten

ajatellaan olevan surumielisia. Useita sdvelid yhdistelemalla voidaan saada aikaan
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vivahteikas musiikillinen ilmaisu. (Levitin 2010, 32) Savelkorkeus, sointivari ja
danekkyys ovat musiikin niin sanottuja alkukantaisia piirteitd. Naméa piirteet
rekister6idadn ensimmaiseksi, minka jilkeen pystytdan tarkkailemaan sointuja,
rytmikuvioita ja pulsseja. Havainnot ja tulkinnat musiikista muodostetaan nididen
piirteiden keskindisten suhteiden perusteella. (Toiviainen 2010, 124) Sointivarilla
ei tarkoiteta pelkastdan soittimista tulevia 44dnié, vaan se on myds siveltidmisen
tarked tyokalu. Kaikilla soittimilla on niille ominaiset sointivarit, joiden avulla

voidaan erottaa musiikin melodisia muotoja. (Levitin 2010, 60)

Kappaleen valinnassa on myods tdrkedd huomioida sen luoma ilmapiiri.
Mielekkadksi koettu musiikki vahvistaa positiivista ilmapiiria ja lisdd myonteisia
tuntemuksia. Valinnassa kannattaa suosia iloisia ja hyvantuulisia kappaleita, silla
surumielinen kappale saattaa nostaa pintaan oppilaiden liikuttavia muistoja tai
lisdta ahdistuneisuutta. Toisaalta surumielisten kappaleiden ajoittainen kuuntelu
voi tarjota hyvin kanavan tunteiden Kisittelylle ja purkamiselle. Musiikin
harrastaminen vaatii keskittymisen ohella taitoa ajoittaa oma toiminta toisten
kanssa yhteensopivaksi. Erityisoppilailla saattaa olla vaikeuksia seurata nopeaa
rytmid. Tastd syystd musiikin tempoa voidaan tarpeen mukaan hidastaa ryhmalle

sopivaksi.
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6

HAASTATTELUT

Haastattelin opettajaa ja kahta erityisoppilasta, jotka osallistuvat
musiikkitoimintaan. Oppilaat kayvat musiikkitunnilla, joka jarjestetdan kerran
viikossa hoitolaitoksen tiloissa ryhmaopetuksena. Kaikilla hoitolaitoksen
asiakkailla on neurologisia ongelmia, jotka nakyvat muun muassa puutteellisina
liikeratoina ja lihasjaykkyytena. Sairauksista huolimatta erityisoppilaat ovat

yleensa hyvin motivoituneita, vastaanottavaisia ja positiivisia.

Haastattelun tarkoituksena oli selvittad, miten musiikkitunnit vaikuttavat
erityisoppilaiden kehon toimintaan, tunteisiin ja yleiseen mielialaan.
Haastattelukysymykset kasittelivat 1ahinna oppilaiden tyytyvaisyytta

musiikkitunteihin sekd heiddn ymmarrystaan tuntien sisallosta.

6.1 Erityisoppilaiden haastattelu

Haastattelu suoritettiin rauhallisessa tilassa, ja hdiriotekijat pyrittiin sulkemaan
tilanteen ulkopuolelle. Haastateltavat A ja B vaikuttivat tilanteessa reippailta,
iloisilta ja avoimilta. Haastattelu danitettiin nauhalle haastateltavien
suostumuksella. Molempia erityisoppilaita haastateltiin yhta aikaa, mutta
kumpikin vastasi kysymyksiin omalla vuorollaan. Haastattelun edetessa selvisi,
ettd osa kysymyksista vaati johdattelua ja selventdmista vastauksen saamiseksi.
Haastateltava A vastasi kysymyksiin monipuolisesti ja tiydentavasti, kun taas
toisen haastateltavan vastaukset olivat hieman yksinkertaisempia. Kaikki

haastattelukysymykset ja -vastaukset ovat nahtavilla liitteessa 1.

Haastattelussa selvisi, ettd molemmat haastateltavat olivat osallistuneet
musiikkitoimintaan jo usean vuoden aikana. Mikdan musiikkitunnin osa ei
tuntunut kummankaan haastateltavan mielestd epamieluisalta tai vaikealta.
Haastateltava A koki rentoutumisen, laulamisen ja soittamisen erityisen
mieluisana. Kysymykseen musiikkitoiminnan erityisen mieluisista osista
haastateltava B totesi reippaasti: "Hyvin on kaikki. Mina olen soittanut ja

rentoutunut. Mutta soittaminen on vield mukavampaa”.

Haastattelun tirkedna osana oli selvittdd, onko musiikkitunneista ollut hyotya
kehon toiminnassa. Haastateltava A kertoi huomanneensa kehonsa rentoutuvan

venyttelyjen aikana. Seka oppilas itse ettd hanta hoitava fysioterapeutti olivat
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huomanneet myds kdsien ja jalkojen liikelaajuuksien kasvaneen
musiikkitoiminnan ansiosta. Haastateltava B ei osannut eritelld kehossaan

tapahtuvia muutoksia, vaan totesi kaiken menneen hyvin yleisella tasolla.

Erityisoppilailta kysyttiin myds musiikkitoiminnassa opittujen taitojen
kayttamisesta tunnin ulkopuolella. Kumpikin haastateltava kertoi venyttelevansa
myds vapaa-ajallaan. Haastateltava A kertoi lisdksi kuuntelevansa radiosta samoja
kappaleita, joita musiikkitunnilla kaytetdan. Haastateltava A kertoi osallistuvansa
joka viikko musiikkitunnin lisiksi myds banditoimintaan. Ryhmien valisista
eroavaisuuksista kysyttdessa han vastasi: "Sielld toisessa (banditoiminnassa) me
soitetaan vaan soittimia enimmakseen. Nditd normaalikappaleita soitetaan, mutta
me itse tehdadn ne kappaleet ja soitetaan niita. Siihen pisteeseen me ollaan nyt

paasty, ettd oma kappale tehdadan eika soiteta lainattuja kappaleita”.

Kumpikin haastateltava koki ryhmassa soittamisen ja laulamisen olevan mukavaa.
Haastateltava B kertoi nauttivansa laulamisesta vield soittamistakin enemman.
Molempien erityisoppilaiden mielesta musiikkitunnit olivat toimivia, eika niista
ollut tarpeellista poistaa mitdan. Haastateltavat kuitenkin toivoivat tuntien

sisaltavan jatkossa mielikuvaharjoitteita.

6.2 Musiikkikerhon opettajan haastattelu

Haastattelin Mari Hiltusta, joka opettaa erityisoppilaita erilaisissa
palvelukeskuksissa. Opettajan haastattelussa haluttiin selvittdd muun muassa,
minkalaisia erityisoppilaiden tunnit ovat, minkalaisia musiikkivalineitd tunneilla
on kaytossa ja kuinka kauan opettaja on tehnyt vastaavaa tyota. Haastattelu
nauhoitettiin opettajan suostumuksella, ja se on kokonaisuudessaan luettavissa

liitteestd 2.

Haastattelun alussa selvisi, ettd Hiltunen on opettanut erityisoppilaille musiikkia
kohta neljan vuoden ajan. Hinen oppilaidensa joukossa on lievisti ja vaikeasti
kehitysvammaisia sekd autistisia oppilaita. Ikdjakaumaltaan oppilaat ovat noin
20-60 -vuotiaita. Hiltusen aikaisemmissa ryhmissa on ollut myos oppilaita, jotka
ovat sairastaneet Downin syndroomaa tai Aspergerin oireyhtymaa. Hiltunen
kertoi kaipaavansa toisinaan apua erityisoppilaiden ohjaamisessa. Oppilaita on
usein niin monta, ettd yksiléllinen ohjausaika saattaa jdada pieneksi. Jotkut
oppilaat tarvitsevat enemman apua ja tukea kuin toiset. Hiltusen mukaan
hoitohenkil6kunta osallistuu toisinaan musiikkitunneille. Hiltunen kertoi timan

olevan tirkeaa etenkin uudelle opettajalle, joka ei tunne erityisoppilaita.
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Hiltunen koki haastavaksi etenkin tuntien jaksottamisen, silla erilaisia harjoitteita
on paljon, mutta opetusaika on rajallinen. Lisdksi Hiltunen kertoi, ettd autisteihin
on hankalaa luoda yhteyttd ennen pidempiaikaista tuntemista. Puolestaan
helpoksi Hiltunen koki laulujen opettamisen. Erityisoppilaat omaksuvat Hiltusen
mukaan kappaleet nopeasti, ja ne jaavat heille hyvin mieleen. Mukavinta
opetuksessa on oppilaiden aitous ja iloisuus. Hiltusta on yllattdnyt etenkin se,
kuinka taitavia soittajia erityisoppilaat ovat. Monella heistd on hyvin musikaalisia

piirteita.

Haastattelussa Hiltunen kertoi my6s tuntiensa rakenteesta. Han valitsee tunneille
yleensa kaksi kappaletta, joiden ymparille tunti rakennetaan. Musiikkitunnin
aluksi lammitelldan kehoa erilaisilla harjoituksilla ja venytelldan. Oppilaat
kuuntelevat timan jalkeen toisen késiteltavista kappaleista, ja muodostavat siita
mielikuvan. Jos laulu ei ole erityisoppilaille tuttu, lukee Hiltunen sen sanat déneen.
Hiltunen kertoi, ettd timan jalkeen oppilaat saavat valita haluamansa
rytmisoittimet, ja ryhma aloittaa rytmiharjoittelun. Mikali joku oppilaista ei pysy
tahdissa, kdy Hiltunen esimerkiksi naputtamassa oikeaa rytmia tdman hartiaan.
Tunnin lopussa oppilaat rentoutuvat hitaan musiikin tahdissa. Hiltunen kertoi

kdyvansa vuorotellen oppilaiden luona auttaen heitd rentoutumaan.

Hiltusen mukaan erityisoppilaiden ohjauksessa tarvitaan vield enemmaéan
karsivallisyyttd kuin tavallisessa opetuksessa. Opettajalla on oltava myos iloinen
ja positiivinen mieli. Hiltunen kertoi my®os, etta toisinaan oppilaiden kohtalot
voivat tuntua liikuttavilta, mutta tunteet on tarkeda pitaa erillaan tyosta.
Haastattelussa kavi myos ilmi, ettd viittomakielen alkeellisestakin osaamisesta voi
olla hyotya. Hiltunen kertoi saaneensa positiivista palautetta ja kappale-
ehdotuksia tuntiensa paatteeksi. Useimmiten oppilaat kuitenkin antoivat
palautteen hoitohenkilokunnalle sen sijaan, ettd olisivat jakaneet sen

opetustilanteessa.
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7

LOPUKSI

Opinndytetyon tekeminen on ollut antoisa ja avartava kokemus, ja olen
tyytyvainen seka Musiikki sopii kaikille -oppaan ettd teoriaosuuden
lopputulokseen. Kirjoittaminen sujui suunnitelmieni mukaisesti, enkid kohdannut
lopputyota tehdessani merkittavid ongelmia. Koin erityisen mielekkaaksi
oppaasta loytyvien harjoitteiden keksimisen sekd opinndytetyon rakenteen
suunnittelun. Valitsemastani aiheesta 16ytyi paljon lahdemateriaalia, mika
helpotti projektin tydstamista. Olen erityisen tyytyvainen siihen, miten sain

yhdistettya kirjallisuuteen myds omakohtaiset kokemukseni ja oppimani asiat.

Opinndytetyon suurimmaksi haasteeksi osoittautui ajankaytto. Kaytin mielestani
hieman liikaa aikaa ldhdemateriaalien lapikdymiseen, mika lyhensi
kirjoittamiselle varaamaani aikaa. Uuden aikataulun tekeminen kuitenkin
varmisti, ettd opinndytetyon kirjoittamiselle jai tarpeeksi aikaa. Lisaksi koin
haastavaksi erityisoppilaiden haastattelun, silla kommunikointi heiddan kanssaan
osoittautui hankalaksi. Erityisoppilailla oli vaikeuksia ymmartaa kysymyksi3,

eivatka vastaukset aina olleet selkeita.

Opinndytetyon tekeminen vahvisti tietdmysténi erityisoppilaille jarjestettavasta
musiikkitoiminnasta sekd musiikin monipuolisista vaikutuksista kehon ja mielen
toimintoihin. Ennen opinnéytetyon kirjoittamista en tiennyt miten merkittavasti
musiikki vaikuttaa esimerkiksi aivojen toimintaan ja kielen kehitykseen.
Opinnaytety6ssd minua yllatti huomata, kuinka intohimoisesti erityisoppilaat
suhtautuvat soittamiseen ja laulamiseen. Musiikkitoiminnassa korostui myds
vahva ryhmahenki, silld oppilaat tukivat toisiaan, mutta antoivat tarpeen tullen

myo6s palautetta toisten hairitsevasta kaytoksesta.

Tavoitteenani opinndytetyodssa oli lisata tietoisuuttani lihasjaykkyyden
asettamista haasteista ja musiikin vaikutuksesta kehon toimintoihin. Halusin
myos tarjota monipuolisia harjoitteita kaikenikaisten oppilaiden opetukseen ja
tehda ehedn opinndytetydn. Onnistuin mielestani tavoitteissani erittdin hyvin.
Oma tietimykseni aiheesta lisddntyi merkittavasti ja kirjoittamani opinnaytetyo
on mielestdni ehed kokonaisuus. Olen erittiin tyytyvainen myos Musiikki sopii
kaikille —-oppaan rakenteeseen. Oppaassa on paljon musiikkitunnin suunnitteluun

tarvittavaa tietoa sekd runsaasti erilaisia harjoitteita eri ikdryhmille.

Tulevaisuudessa toivon jatkavani opintoja musiikin parissa. Téllaisessa

tilanteessa voisin kehittda ja laajentaa opinndytetyotani kasittelemaan musiikin
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opettamista kaikille erityisoppilaille, joilla on hermostollisia sairauksia. Musiikki
sopii kaikille -oppaassa on kuitenkin nyt jo runsaasti harjoituksia, joita voidaan

soveltaa muillekin, kuin oppilaille, joilla on lihasjaykkyytta.

Lopuksi haluan Kiittda palvelukeskuksia, jotka osallistuivat lopputyoni
toteutukseen. Olen kiitollinen, ettd padsin tarkkailemaan musiikkitunteja ja sain

haastatella henkil6kuntaa ja erityisoppilaita.

Paatan lopputyoni seuraaviin Kaisa Kantolan sanoihin:

“Ole rohkea kun olit aikonut aloittaa jotakin uutta ja ihanaa,
kuulit ehka kun korvissa soi d44nid tuolta ja taalta:
“Et sind osaa! Et sind voi!” “Et edes uskalla uskaltaa”
Vaan ala usko! Tietdsi kulje, kaikilta luuloilta korvasi sulje.
Elleivat voimasi perille yll4, matkallakin on mukavaa kylla.

Iloisena saatat sanoa nyt: “Olenhan ainakin yrittanyt!””
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LIITE 1: ERITYISOPPILAIDEN HAASTATTELU

Haastattelukysymykset erityisoppilaille

1. Kuinka kauan olet kdynyt erilaisissa musiikkikerhoissa?
Haastateltava a: "En nyt hirvedsti, mutta muutamana vuonna olen ollut”.

Haastateltava b: "Olen mina kdynyt aika monena vuotena”.

2. Miten olet kokenut musiikkikerhokerrat: onko jokin ollut

a) erityisen mieluisaa

Haastateltava a: "Koko rentoutus ja laulaminen ja soittaminen”.
Haastateltava b: "Hyvin on kaikki. Mina olen soittanut ja rentoutunut. Mutta

soittaminen on vield mukavampaa”.

b) epdmieluisaa
Haastateltava a: "Kaikki on sujunut tosi mukavasti”.

Haastateltava b: "Ei ole ollut”.

c) vaikeaa
Haastateltava a: "Ei ole mitaan”.

Haastateltava b: "Hyvin olen soittanut. Ei ole ollut mikaan erityisen vaikeaa”.

d) helppoa?
Haastateltava a: "Kaikki mahdollinen. Niin kun olen treenannut niin pitkdan jo”.

Haastateltava b: "Hyvin helppoa”.

3. Oletko huomannut kehossasi

a) Positiivisia

Haastateltava a: "Kylla sen huomaa. Keho on rennompi silloin kun venyttelee. On
my6s huomattu, ettd kiadet ja jalat liilkkuu paremmin. Mina kayn lisdksi jumpassa
ja sellaisissa. Ja sielldkin on huomattu kylla ero”.

Haastateltava b: "Hyvin on mennyt kaikki”.
b) negatiivisia muutoksia musiikkikerhon ansiosta?

Haastateltava a: "En ole kokenut. Than ok”.

Haastateltava b: "Ei ole mitddn. Hyvin on kaikki mennyt”.
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4. Onko musiikkikerhosta jadnyt mieleen jotain sellaista, jota toteutat myos
musiikkikerhon ulkopuolella?

Haastateltava a: "Olen mind venytellyt. Kuuntelen samoja kappaleita radiosta,
mita ollaan taalla vedetty”.

Haastateltava b: "Kylla mina aina venyttelen. lhan samoja venytyksia teen, mita

taalla on tehty”.

5. Osallistutko talla hetkella muihin musiikkiryhmiin?
Haastateltava a: "Joo”.
Haastateltava b: "Ei ole nyt muuta, mutta olen mina aikaisemmin ollut kylla

sellaisessa, jossa olen soittanut helistintd”.

6. Mihin musiikkiryhmiin osallistut?

Haastateltava a: "Bandijuttuun talla hetkelld”.

7. Kuinka usein toinen musiikkiryhma kokoontuu?

Haastateltava a: "Aina tiistaisin ja mina olen kokenut sen hyvaksi ”.

8. Miten mielestdsi ryhmét eroavat toisistaan?

Haastateltava a: "Siella toisessa me soitetaan vaan soittimia enimmakseen. Naita
normaalikappaleita soitetaan, mutta me itse tehddan ne kappaleet ja soitetaan
niita. Siihen pisteeseen me ollaan nyt paasty, ettd oma kappale tehdain eika

soiteta lainattuja kappaleita”.

9. Minkalaisia vilineitd musiikkitunneilla kiaytetaan?

Haastateltava a: ” Rentoutuksessa opettaja kidy keinuttamassa kehoa. Ja ne
erilaiset kehon aktivaatioharjoitukset ovat hyvia. Me kuunnellaan my®os erilaisia
kappaleita levysoittimelta”.

Haastateltava b: "Eri kappaleita kuunnellaan”.

10. Miten koet ryhméssa soittamisen ja laulamisen?
Haastateltava a: "Mukavaa se on, kaikki toimii niin kuin ollaan suunniteltu”.
Haastateltava b: "Mina olen soittanut hyvin. Laulaminen on minusta kuitenkin

mukavampaa kuin soittaminen”.
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11. Haluaisitko jotain lisda musiikkikerhotunneille?

Haastateltava a: "Minun mielesti siind on riittavasti. Enka mitian haluaisi lisata.

Pikkusen vois tunnilla kuullun musiikin mukaan mielikuvamatkailla, mutta
paaasia tunneilla on, ettd padsee soittamaan ja laulamaan”.

Haastateltava b: "Mielikuvamatkalle olisi kylla kiva lahted”.

12. Mita haluaisit musiikkikerhotunneilta poistaa?
Haastateltava a: "Ei minun mielesta ole liikaa. En mina haluaisi lisatakaan. Kylla
siind on tdysi tyd. Kaikki on hyvin just ndin”.

Haastateltava b: "Ei ole mitdan, kaikki on just hyvin nain”.

38



LIITE 2: MUSIIKKIKERHON OPETTAJAN HAASTATTELU

Haastattelukysymykset opettajalle

1. Kuinka kauan olet opettanut eritysoppilaita?
Mari Hiltunen: "Syksysta 2013 lahtien. Eli neljas vuosi ldhtee ensi vuonna

kdyntiin.”

2. Minkalaisia oppilaita sinun ryhmissési on?

Mari Hiltunen: "Vaikeasta kehitysvammasta lievaan. Sitten autisteja, ja joskus olen
opettanut ryhmi, joissa on ollut Downin oireyhtymaa ja Aspergereita. Mutta talla
hetkellad on autisteja ja kehitysvammaisia. He ovat suurin piirtein 22-60 -

vuotiaita.”

3. Minka olet kokenut haastavaksi erityisoppilaita opettaessa?

Mari Hiltunen: "Tunnin jaksottaminen on ollut hankalaa, silld ennen olen pitanyt
60 minuuttisia tunteja, ja nyt ne ei olekaan kuin 45 minuuttisia. Tunti on hankalaa
pitda siina rajoissa. Itse oppilaitten kanssa haastavaa on se, kun autisteihin on
aluksi vaikeaa luoda yhteytta. Saattaa menna puolikin vuotta ennen kuin heihin

saa yhteyden, minka jalkeen tekeminen on antoisampaa.”

4. Onko jokin asia heitd opettaessa ollut erityisen

a) helppoa
Mari Hiltunen: "He oppivat laulut dkkid ja myds tuntevat ne entuudestaan. Jotain

uudempaakin hittia saattaa olla, mutta aina he sen tietavat.”

b) mieluisaa?
Mari Hiltunen: "He ovat niin aitoja ja niin iloisia oppilaita, etta siina tulee
itsellekin erittdin hyva mieli opetuksen jilkeen. He ovat niin elaméniloisia

ihmisia.”

5. Onko jokin asia sinua yllattanyt opettaessasi erityisoppilaita?
Mari Hiltunen: "Erityisesti se, miten suurin osa heistd osaa soittaa todella hyvin

rytmiin. Ja se, miten heiltiakin 16ytyy se musikaalisuus.”
6. Onko sinulla kokemusta ainoastaan erityisoppilaiden ryhméaopetuksesta vai

oletko opettanut myos yksityisoppilaita, joilla olisi jokin neurologinen sairaus?

Mari Hiltunen: "Ei ole ollut yksityisoppilaina.”
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7. Minkalaisia musiikkivalineita kdytat opettaessasi erityisoppilaiden ryhmaa?
Mari Hiltunen: "Musiikin kuuntelua meilld on joka tunnilla ja sitten
kehonhallintaa tehdaan myds. Vililla olen kdyttanyt kuvia itse kappaleesta, koska

se helpottaa taas autisteilla oppimista.”

8. Kuinka rakennat erityisoppilaiden musiikkitunnin?

Mari Hiltunen: "Minulla on yleensa yhdella tunnilla kaksi kappaletta. Toista
ehditddn kiymaian enemman ja toista vihemmaén. Kappaleiden ymparille alan
rakentamaan tuntisuunnitelmaa. Alussa lammitelladn kehoa ja venytellaan.
Oppilailla ei ole oikein muita virikkeitd, joten musiikki on heille todella tarkeaa.
Sitten kuunnellaan kappale, ettd oppilaat saavat mielikuvan millaisesta
kappaleesta on kyse. Jos se on tuntemattomampi, niin saatan lukea viela sanat
heille. Sitten otetaankin siihen rytmisoittimia mukaan. Itse saavat valita soittimet
ennen kun aletaan kappaletta soittaa. Sitten tehdaan erilaisia rytmiharjoitteita ja
yritetddn soittaa samaan rytmiin. Jos jollekin on vaikeaa rytmissa pysyminen,
saatan taputtaa oikeaa rytmia vaikka hartiaan. Lopputuntiin tuleekin
rentoutuminen, jossa laitan hidasta musiikkia soimaan nauhalta taustalle. Valilla

on ollut klassistakin musiikkia. Painelen heidan kehojaan musiikin rytmissa.”

9. Minkaélaisissa asioissa kaipaisit apua tai tukea erityisoppilaita opettaessasi?
Mari Hiltunen: "En voi olla kun hetken avustamassa yhta oppilasta, joten valilla
olisi helpompi, ettd heilla olisi kaveri siind apuna soittamassa. Sitten pitda olla jo
vetdmassa muuta ryhmaa. Ja alussa totta kai tarvitsin tsemppausta, etten herkisty

liikaa siind mukana.”

10. Onko jotain, mitd kannattaa mielestisi ottaa huomioon, kun alkaa opettaa
erityisoppilaita?

Mari Hiltunen: "Karsivallisyytt3, sitd tarvitaan paljon enemman kuin tavallisessa
opetuksessa. Ei pida olettaa, ettd oppilaat osaavat kaiken ensimmaiselld kerralla.
Kappaleiden tempoa pitia muistaa laskea tarvittaessa. Opettajalla on hyva olla
positiivinen ja iloinen mieli. Pitda osata erottaa ty6 ja tunteet. Minulla on
ryhmassa yksi viittomakielinen oppilas, joten perusviittomia kannattaa opetella.
Vaikka he ovat erityisoppilaita ja kehityksen taso saattaa olla matalampi, niin on

muistettava se, ettd he ovat silti aikuisia ja heille ei voi vetda muskarimeiningilla.”

11. Oletko saanut palautetta opetuksestasi esimerkiksi musiikkiryhmiin
osallistuvien erityisoppilaiden vanhemmilta tai palvelukodilta?
Mari Hiltunen: "Vanhemmilta en ole saanut, mutta palvelukodilta on tullut

palautetta ja oppilailta on tullut palautetta palvelukodille.”
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12. Millaista palautetta olet saanut?

Mari Hiltunen: "Positiivista. Ettd ovat tykdnneet siitd tuokiosta. Ja kappale-

ehdotuksia on tullut.”

13. Osallistuuko palvelukodin henkilékunta opetukseen?

Mari Hiltunen: ”"Se vahan riippuu. Vililld osallistuu ja valilla ei. Toisinaan he ovat
muissa tehtdvissa, mutta mind saan halyttaa heitd mukaan tarvittaessa. Alussa he
olivat todella paljon mukana, kun en viela tuntenut oppilaita niin hyvin, enka

tiennyt esimerkiksi miten he kdyttaytyvat.”
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LIITE 3: MUSIIKKI SOPII KAIKILLE -OPAS

Musiikki sopii kaikille!

Lihasjaykkyys ei esta musisointia. Oppaasta l6ytyy vinkkeja ja harjoitteita musiikkituntien

suunnittelua varten.

WWE_FINEE RFIAIL.ORE

(Lahde: Helsingin Sanomat 18.11.2014)

Heidi Mikkonen
KMZ12

Musiikkipedagogin koulutusohjelma
Musiikki ja tanssi -yksikkd

Savonia-ammattikorkeakoulu

12.10.2016



Sisalto

10

[ 18 | PN 4
MUSIIKIN VAIKUTUS KEHOON .....cctuiiiiiiiiinsire s e ssns s srn s snn s snn s enns s senns 6
RV G 1= N 7
KEHON AKTIVAATIO . ccuiitiiteiies s s s sss s s s s s s sn s s s s s saa s ra s s s s snnssnnnsens 11
O I o TSRS U IV o o 11
4.2 HUUGQI=QUUGI 1. eeeeieriiieceiesese s s ese e s s s ssas s sn s s s s ean s s sn s ennessnnsennnsennnaes 12
4.3 LeijonanmetSastyS ...ocuuiiiriiiiiiiii i e 12
RYTMIT JA TEMPOT ..eeiieiciicresii s s s s s s s s s s sn s s s s s sn s sa s s s s s s s snnssannseen 13
5.1 Kaanon-harjoite ......cuueiiiuuiiiiiiiiierris e e s er s e s e e e e e n e nnas 14
5.2 Kerro numero —harjoite .......cevueiierniiiein e een e 14
5.3 Tahtien tunnistamisharjoite ........cccoevveriiiiiiii e, 14
IMPROVISAATIO .. ieiieiereet et se s s s s ra s s s n s s s s s s s s s s sn s san s s s s snnssnnnsenn 16
6.1 Vuorovaikutustaidot improvisaatiossa.........ceevevieeiiiieininiecnie e, 16
6.2 Improvisaatioharjoitteet .........oovvi i 17
MIELIKUVAT MUSIIKISSA ....oiieiiiiticins s res s s s e s s s ra s s s s snn s snnnsssnnnsnes 18
7.1 Kappaleen analysointi -harjoite........ccueiieerniiiniierrs e e 18
7.2 Mielikuvaharjoite.......cocuuiiiiiiic i 19
RENTOUTUMINEN .....itiiiiiieii s sr s s s s s s s s s sn s sr s s s sn s sn s s s s s s s snnssnnnseen 20
8.1 Hengitysharjoite.......coiveriiiiee e e e 20
8.2 Mindfulness-harjoite........civeviiiiee e 21
8.3 Kuunteluharjoite ....cuuviiiriieiie e 22
ATHEPIIRIEN VALINTA et et r e s s a s s s s s s n s s a s s s s s s n s nnn s nnnsns 23
KAPPALEIDEN VALINTA ..cee ittt rss s s s s s sa s n s s s san s ees 24
10.1 Vuodenaikoihin liittyvat kappaleet ........ccooveviiiiiiiiii 25



10.2 Juhliin liittyvat kappaleet .......c.coiiieiiiiiiei e 26

10.3 Saailmidihin liittyvat kappaleet.....c.cooovuviiiiii i 26
10.4 Rakkauteen liittyvat kappaleet .........coceveiiiiiiii 27
10.5 Ystavyyteen liittyvat kappaleet........ccovvvieiiiii i 28
I I 100 1 29
12 TUNTISUUNNITELMAN VALMISTELU.....cceuiiiiiiiiiiiieien e serns s rn s sr s en e 30
13 LAHTEET 1oittii it ctiectee et e et e e e bt s s eae s sat e s sabessabessabessabessabessbesssbeeesbeessbeesnbeesarens 32



1. ESIPUHE

Opas on tarkoitettu musiikkipedagogeille ja muille henkildille, jotka osallistuvat kaikenikaisten
erityisoppilaiden opetukseen. Monipuolinen musiikkitunti tarjoaa erityisoppilaille mahdollisuuden
tulkita kappaleita, aktivoida kehoa erilaisilla liikeharjoitteilla ja rentoutua kuuntelemalla.
Musiikkiopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden fyysistd, psyykkistad ja sosiaalista kehitystd seka
parantaa heidan toimintakykydan (Laakso 2015). Tadssa oppaassa kdydaan lapi harjoitteita, jotka
soveltuvat oppilaille, joilla on neurologisista sairauksista aiheutuvaa spastisuutta eli kontrolloimatonta
lihasjaykkyytta. Talloin lihasvenytykset saattavat tuottaa suhteessa liilan voimakkaan lihassupistuksen.

Spastisuuden aiheuttama vastus laukeaa venytyksen jatkuessa (Atula 2016).

Lihasjaykkyyttd aiheuttavat yleisimmin aivoverenkiertohairiot, multippeliskleroosi eli MS-tauti,
kasvaimet sekd aivo- ja selkdydinvammat. Spastisuus voi ndkyd muun muassa ranteen ja
kyynarnivelen koukistumisena sekd olkanivelen kiertymisena sisddnpdin. Sormet saattavat joko
vetdytya nyrkkiin tai yliojentua. (Liippola ja Sandell 2011, 9) Lihasjaykkyys voi my6s aiheuttaa raajojen
kompelyyttd, heikentda asentojen hahmottamista sekd vaikuttaa tasapainon ja vartalon hallintaan
(Korpelainen ym. 2008). Tasta syystd instrumenttien kasittely ja asentojen muutokset saattavat
aiheuttaa haasteita. Pelkka spastisuus ei aiheuta ymmartamisvaikeuksia tai vaikuta henkiseen

kyvykkyyteen.

Oppaaseen on koottu erilaisia aihepiireja, joita voidaan kayttdaa musiikkitunneilla. Ndiden aihepiirien
avulla voidaan suunnitella rakenteeltaan eheitd tunteja. Hyvin suunniteltu tuntiohjelma helpottaa
oppilaiden keskittymistd ja tarkkaavaisuutta. Tamadn oppaan harjoitteet soveltuvat parhaiten
palvelukeskuksissa ja hoitokodeissa pidettaviksi. Hoitolaitoksissa oppilaita avustaa tarvittaessa myos
hoitohenkilokunta. Oppilailla saattaa olla vaikeuksia ympadristosta tulevien havaintojen
vastaanottamisessa ja luokittelussa, mikd saattaa johtaa kaoottiseen kayttaytymiseen. Taman vuoksi
hoitohenkilokunnan ldasndolo tunneilla olisi suotavaa. Oppaassa on lapsille, nuorille ja idkkdammille

oppilaille omia harjoitteita.

Opas sisdltdd muun muassa kehon aktivaatio-, venytys-, kappale-, rytmi-, mielikuva- ja
rentoutumisharjoitteita. Jokainen harjoite on suunniteltu siten, ettd se on muokattavissa kunkin
oppilaan yksildllisen tarpeen mukaan. Oppilaiden toimintakyvyt poikkeavat usein toisistaan. Osa
opetettavista suoriutuu tehtdvistd itsenadisesti, kun taas osa tarvitsee enemman toisen ihmisen

avustusta. Oppaassa havainnollistetaan harjoitteiden erilaisia suoritustapoja esimerkkien avulla.



Oppaan tavoitteena on tarjota opettajille vilineitd, joiden avulla voidaan parhaiten tukea
neurologisten asiakkaiden opetusta. Oppaan toivotaan tuovan apua opettajille myos tulevina vuosina.
Musiikki motivoi oppilaita, mutta sen toivotaan motivoivan myos opettajia, jotta he voisivat tarjota

monipuolisia musiikillisia virikkeitd opetettaville.



2. MUSIIKIN VAIKUTUS KEHOON

Musiikin kuunteluun liitetadn usein voimakkaita tunteita, jotka saattavat heijastua kehon toimintoihin
(Laakso 2015). Musiikista voidaan esimerkiksi saada kylmia vareitd, jolloin veren virtaus lisddntyy niille
aivoalueille, jotka liittyvat palkitsemiseen, motivaatioon, tunteisiin ja vireystilaan (Punkanen 2011,
56). Musiikin on todettu myos lisddvan elimiston luontaista vastustuskykya. Miellyttavaksi koetun

musiikin kuunteleminen ennen tehtavaa tai sen aikana helpottaa tehtavasta suoriutumista.

Tyylilajista riippuen musiikilla voi olla seka kiihdyttdvia etta rauhoittavia vaikutuksia, ja erilaisilla
musiikkikokemuksilla voidaan muuttaa kuulijan vireystilaa (Sihvonen ym. 2014, 1856). Musiikin avulla
voidaan lieventda stressiad ja parantaa muistin toimintaa, keskittymiskykya seka motoriikan saatelya.
Musiikin on todettu myds vaikuttavan epasuorasti kivun lievittamiseen, sillda se aiheuttaa

keskittymista musiikkiin kiputuntemuksen sijasta (Ahonen-Eerikdinen 1998, 141).

Musiikki aktivoi useita aivoalueita hyvin voimakkaasti ja edistdd hermoverkostojen korjaantumista
(Laakso 2015). Aktivoiduilla aivoalueilla prosessoidaan myods puhetta, motoriikkaa ja tunteita.
Soittaminen on tarkkaa motorista toimintaa, joka kehittdd liikeratoja ja tuntoaistia.
Musiikkiharrastuksesta voidaan hyotya riippumatta siitd, millaisia musiikillisia taitoja tai taipumuksia

oppilaalla on ennestaan. (Huotilainen 2011, 45)

Musiikin - kuuntelun on todettu vaikuttavan lihaksiston jannitystiloihin. Rauhoittava ja
matalataajuinen musiikki voi vdhentda lihasjannitystd ja hidastaa sydamen syketta. Voimakkaasti
stimuloiva ja nopeatempoinen musiikki voi puolestaan lisdtd lihasjannitystd. (Punkanen 2011, 57)
Musiikin ja rytmin on todettu helpottavan opetettavien liikkkumista. Oppilaalle tuttu ja merkityksel-
linen musiikki lisaa liikelaajuuksia ja vaikuttaa ajatusten jasentamiseen sekad tunteiden kasittelyyn.
Musiikin avulla oppilas voi pystya tekemdan liikkeen, joka ei onnistuisi ilman musiikkia tai sen

aiheuttamaa tunnetta.



3. VENYTTELY

Venytysharjoitteiden tarkoituksena on valmistaa kehoa tuleviin musiikki-harjoituksiin. Venytykset
tehddan kunkin oppilaan oman pystyvyys- ja vointitason mukaisesti. Harjoitteita ei saa toteuttaa

vakisin, vaan liikkeiden tulee tapahtua luonnollisesti ja vapaalla liikeradalla.

Venyttelyn on tarkoitus olla musiikkitunnin rauhallinen osa, jolla kdyddan kehon kaikki osat
huolellisesti ldpi. Venyttelyn avulla voidaan ehkaistd rasitusvammojen syntymistd ja nopeuttaa
palautumista liikkeiden jalkeen (Atula 2016). Venytysharjoitteilla voidaan my6s vahentaa

lihasjaykkyytta ja tehostaa hapen kuljetusta lihaksiin.

Harjoituksia:

Seuraavissa kuvissa 1-9 esitelldan erilaisia venytyksid, joita voidaan tehdd musiikkitunnin alussa tai
lopussa. Kuvien viereen on koottu ohjeet harjoituksen suorittamisesta. Kaikki venytykset eivat
valttdmatta onnistu erityisoppilailta koko laajuudessaan, mikd ei haittaa kunhan asennot eivat ole

keholle haitallisia. Venytykset voidaan tehda joko istuen tai seisten.

7'y Paata kierretdan kevyesti venyttden puolelta toiselle.
Liike suoritetaan vapaalla liikeradalla ilman pakottamista.
Opettajan on hyva varmistaa, ettd oppilaan leuka ei
tyonny liilan eteen. Liikkeen tarkoituksena on tehostaa

niska-hartiaseudun liikkuvuutta.

Kuva 1. Paan kdannot kummallekin sivulle. (Mikkonen 1.10.2016)



Kadet laitetaan ristiin takaraivolle ja selkd pidetaan
suorana. Kadsien painon annetaan painaa paata alaspain.
Mikali kasid ei saada niskan taakse, voidaan venytys
toteuttaa pelkdn paan painon avulla. Kaula ja niska tulee
pitdd mahdollisimman rentoina. Venytys vaikuttaa

kaulan ja niskan lihaksiin.

Kuva 2. Kaulan ja niskan venytys (Mikkonen 1.10.2016)

Paata kdannetaan varovasti taakse ja leuka nostetaan
kohti kattoa. Otsan tulee olla vaakatasossa, eika liikkeen
aikana kuulu tuntua kipua tai huimaavaa tunnetta. Mikali
lihasjaykkyys estdd liikkeen suorittamisen, ei harjoitusta
tule tehda vakisin. Liike venyttda kaulan lihaksia ja avaa

hengitysteita.

Kuva 3. Kaulan lihasten venytys (Mikkonen 1.10.2016)

Kuva 4. Selan pyoristys (Mikkonen 1.10.2016)

Liike aloitetaan kurottamalla k&sida kohti lattiaa ja
tyontamalla selkaa kaarelle. Kyynarvarret voidaan myos
tukea reisia vasten, jos kdsien kurottaminen tuntuu liian
haastavalta. Liike on helpointa tehdd istuen. Seldn

pyoristaminen lisaa liikkuvuutta ja auttaa rentoutumaan.



Kuva 5. Rintakehan avaus (Mikkonen 1.10.2016)

Kuva 6. Vartalon kierrot (Mikkonen 1.10.2016)

Liikkeen alussa istutaan ryhdikkddssd asennossa selka
suorana. Rintakehda lahdetddn tyontamaan ulospain,
jolloin selkd taipuu mukana. Liikettd voidaan tehostaa
viemalla kddet taakse. Venytys toimii seldan pyoristyksen

vastaliikkeena ja lisaa liikkuvuutta.

Kadet asetetaan ristiin rinnalle ja |ahdetdan kiertamaan
vartaloa rauhallisesti puolelta toiselle. Keskivartalo
osallistuu liikkeeseen kdantden ylavartaloa, mutta
alavartalon tulisi pysyd paikoillaan. Liike vahentaa

lihasjaykkyytta ja rentouttaa kehon lihaksia.

Liikkeen alussa istutaan selkd suorana ja annetaan
kasivarsien roikkua sivuilla mahdollisimman
rentoutuneina. Olkapdat nostetaan ylos ja pyordytetdan
taakse kaarevalla liikkeelld. Liikettda voidaan toteuttaa
sekd myota- ettd vastapdivaan. Harjoitus rentouttaa

olkapaat ja vahvistaa asentokontrollia.

Kuva 7. Olkapaiden pyoritys (Mikkonen 1.10.2016)



Kuva 8. Kasien pyoritys (Mikkonen 1.10.2016)

Kuva 9. Jalkojen pyoritys (Mikkonen 1.10.2016)

Kukin kasi pyoritetdan hitaasti ympari kaarevalla
liikkeella. Liikettd voidaan tehdd sekd myota- ettad
vastapdivddn. Harjoitus parantaa olkanivelen ja

rintarangan liikkuvuutta ja oikaisee ryhtia.

Harjoitus aloitetaan ojentamalla toinen jalka eteen.
Jalkaa lahdetdan pyorittdmaan suurella liikelaajuudella
niin, ettd koko raaja on mukana liikkeessa. Harjoituksen
voi suorittaa myds istualtaan. Jalkojen pyoritys tehostaa

alaraajojen verenkiertoa ja parantaa liikkuvuutta.
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4. KEHON AKTIVAATIO

Musiikkitunnilla luodun musiikin ei ole tarkoitus olla taydellistd, vaan sen on oltava tekijansad nakaoista.
Musiikin harrastamisen ldhtokohtana on kiinnostus musiikkiin ja sen tekemiseen (Lehtonen 2011, 81).
Aktivaatioharjoitusten tarkoituksena on Ilammitelld kehoa musiikkituntia varten ja vahvistaa

ryhmahenked. Kehon aktivaatioharjoituksia kannattaa tehda heti opetuksenalkaessa.

Musiikkia voidaan hyddynt3i liikkeratojen laajentamisessa. Adni voi aktivoida lihaksia ja vilkastuttaa
hermoratojen toimintaa. Musiikilla voidaan tehostaa oppilaiden suorituskykya vahentamalla liilkunnan
epamukavuutta. Liikkeen yhdistdiminen dadneen tai rytmiin saattaa parantaa koordinaatiokykya ja

elvyttaa joitakin liikeratoja. (Klockars ja Peltomaa 2007, 31)

Aktivaatioharjoitteiden taustalle on hyva valita sisall6llisia lauluja, joissa esiintyy erilaisia tilanteita ja
kehon liikkeitda. Na&ita liikkeitd tehddan musiikin tahdissa ja noudatetaan kappaleessa laulettuja
ohjeita. Leikinomaiset kappaleet innostavat ja motivoivat oppilaita antaen heille
onnistumiskokemuksia. Harjoitteet sopivatkin yleisesti lasten opetukseen, mutta niitd voidaan kayttaa
myo6s idkkadmpien ihmisten opetuksessa. Jokainen oppilas pystyy osallistumaan kehon
aktivaatioharjoituksiin omien kykyjensd mukaan. Sakeist6issa ohjeistettuja liikkeitd voidaan korvata
erilaisilla toiminnoilla, mikali alkuperdinen ohjeistus tuntuu liilan haastavalta. Opettajan on valittava
oppilaille soveltuvat liikkeet ja harjoitukset kunkin ryhman vyksil6llisten tarpeiden mukaan.

Seuraavaksi esitellddn muutama hyva kehon aktivaatioharjoitus.

4.1 Jos sul lysti on

Jos sul lysti on —kappale soveltuu hyvin kehon aktivaatioharjoitukseksi, koska laulu on yksinkertainen
ja sen ohjeistuksia on helppoa seurata. Kappaleen rytmi on iskeva, mika helpottaa oppilaiden mukana
pysymistd ja keskittymista. Jos sul lysti on -laulun sanoissa kerrotaan, miten oppilaiden on tarkoitus

liikehtia laulun aikana. Laulussa harjoitellaan seka yla- etta alaraajojen liikkeita.

Harjoituksen alussa opettaja soittaa ja laulaa kappaleen kertaalleen, minka jalkeen oppilaiden kanssa
kdydaan lapi harjoituksessa tarvittavat liikkeet. Naita liikkeitda ovat muun muassa taputukset ja
tomistelyt. Opettajan antama malli helpottaa rytmissa pysymistd, liikeratojen hahmottamista ja

kunkin liikkeen tarkoitusta. Jos sul lysti on —laulu soveltuu parhaiten lasten opetukseen.
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4.2 Huugi-guugi

Huugi-guugi —laulu aktivoi koko kehoa laajojen liikeratojen avulla. Kyseisessa hyvantuulisessa
kappaleessa korostuu yhdessd tekemisen riemu. Oppilaat pyrkivat toteuttamaan laulun sanoissa
ohjeistettuja liikkeitd, eli aktivaatioharjoite suoritetaan samalla tavoin kuin edellisessd esimerkissa.
Harjoitus saattaa tuntua haastavalta erityisoppilaille, silla liikkeet vaativat hyvaa kehonhallintaa.
Vaikka oppilas ei kykenisi suorittamaan tiettya liikettd, on liikeradan pelkka ajattelu osa kehon

aktivaatiota.

Huugi-guugi —kappaleessa on runsaasti nopeasti vaihtua liikkeitd, jotka sisaltavat paan, ylaraajojen,
keskivartalon seka alaraajojen aktivaatioharjoitteita. Liikkeiden monipuolisuus vahvistaa oppilaiden
koordinaatiokykya ja kehonhallintaa (Levitin 2010, 206). Kuten muissakin kehon aktivaatio-

harjoitteissa, opettajan esimerkki on tarkeaa liikkeiden oikeanlaisen suorituksen kannalta.

4.3 Leijonanmetsastys

Viimeisena esimerkkind kehon aktivaatioharjoitteista on Leijonanmetsdstys — laulu. Kappale sopii
hyvin kehon aktivaatioharjoitteeksi, silla laulunsanoihin yhdistetaan yksinkertaisia liikkeitd, jotka
voidaan suorittaa my0s istualtaan. Harjoituksessa kadytettavat liikelaajuudet voivat olla suuria tai ldhes
huomaamattomia oppilaan rajoitteista riippuen. Liikkeiden taydellinen suorittaminen ei ole tdssakaan
harjoituksessa olennaista, vaan tarkeintda on oppilaiden osallistuminen ja innokas asenne tehtdvaa

kohtaan (Lehtonen 2011, 81).

Kappale sisaltdaa sekd laulu- ettd lausuntaosuuksia, jotka tekevat kokonaisuudesta
mielenkiintoisemman. Harjoituksessa opettaja toimii esilaulajana ja laulaa tahdin, jonka oppilaat
toistavat kaikulaulun tapaan. Tama tyyli muistuttaa vuoropuhelua ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Opettajan tehtdvdnd on luoda harjoituksesta innostava ja energinen kokemus
erityisoppilaille (Kosonen 2010, 297). Tdma onnistuu esimerkiksi voimakkaiden ilmeiden ja eleiden

kdyton sekd kappaleen tyyliin sopivan puhetavan avulla.
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5. RYTMIT JA TEMPOT

Rytmiharjoitteet kannattaa aloittaa rauhallisesti, eikd samaa harjoitusta tule toistaa yhtdjaksoisesti
pitkia aikoja (Klockars ja Peltomaa 2007, 151). Harjoitteiden avulla voidaan aikaansaada
yhteenkuuluvuuden tuntemuksia ryhman sisélla. Rytmilla on yhdistdva vaikutus, ja se on ratkaisevan
tarkea osa musiikkia. (Levitin 2010, 60) Rytmi voi vahvistaa kehontuntemuksia ja vapauttaa liikkeita.
Ainien, &inteiden, tavujen ja sanojen erottelukyky paranee rytmitajun kehittyessd (Ahonen-

Eerikdinen 1998, 129).

Liikeratojen toteuttaminen ja kuullut ddnet liittyvat usein yhteen. Tastd on osoituksena musiikin vahva
liittyminen tanssimiseen ja muuhun musiikin mukana harjoittelemiseen. Aivojen on todettu reagoivan
erilaisiin daniin, joista tunnistetaan voimakkaimmin rytmiset soinnit. Liikkeiden yhdistdminen rytmiin

saa aikaan mielihyvatuntemuksia. (Punkanen 2011, 58)

Musiikin rytmi voi nostaa esiin kokemuksia ja tuntemuksia, joita ei osata kasitellda muilla tavoilla
(Levitin 2010, 265). Musiikki voi ndin toimia kommunikaatiokanavana ihmisen sisaisille tuntemuksille.
Taman lisaksi myos ihmisella itsellddn on mahdollisuus vaikuttaa musiikkiin. Teoksen luomisvaiheessa
kappaleeseen voidaan sijoittaa erilaisia elementteja, jotka tekevat siitd merkityksellisen ja

vaikuttavan.

Rytmisoittimesta lahteva aani riippuu siitd, minkalainen tunnetila soittajalla on kyseiselld hetkella.
Pienetkin muutokset ddnenvoimakkuudessa vaikuttavat musiikin luomaan tunnelmaan. (Levitin 2010,
75) Musiikin luominen vaatii liikkeiden ja aistimusten yhteen sovitettua toimintaa. Liikeratojen on
mahdollista kehittyd toistojen avulla, mutta tauot ja lepo ovat valttamattomia liikkeiden
harjoittamisessa. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 357) Mitd monimutkaisempia musiikkijaksot ovat, sita

enemman taukoja ja lepoa tarvitaan. Talléin myds yksittdisen harjoitteluajan tulee olla lyhempi.
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5.1 Kaanon-harjoite

Kaanon-harjoitteessa oppilaat jaetaan ryhmiin, jotka laulavat samaa melodiaa. Ryhmat aloittavat
laulamisen tiettyind aikavaleind, jolloin melodiat seuraavat toisiaan. Kaanon-laulu soveltuu hyvin
rytmiharjoitteeksi, silld oppilaiden tarkoituksena on noudattaa samaa tempoa ja melodiaa (Ahonen-
Eerikdinen 1998, 356). Harjoite vahvistaa myds ryhmahenked, sillda samassa ryhmassa olevien
oppilaiden on edettava samassa tahdissa. Kaanon-laulu on hyva harjoite erityisoppilaille, silla rytmissa
pysyminen saattaa olla muissa tilanteissa haastavaa. Kunkin kaanon-ryhman sisalla olisi hyva olla yksi
laulaja, joka varmasti pysyy tempossa. Mikali tatd laulajaa ei 16ydy oppilaista, on henkilokunnan

osallistuminen toivottavaa.

Harjoitteessa voidaan kayttdd esimerkiksi Jean-Philippe Rameaun saveltamaa Jaakko kulta —
kappaletta. Opettaja esittelee kappaleen laulaen ja soittaen silta varalta, ettd joku oppilaista ei tunne
laulua entuudestaan. Taman jalkeen kaikki oppilaat laulavat kappaleen yhdessa alusta loppuun, minka
jalkeen sama toistetaan puhuen oikeassa rytmissa. Oppilaat jaetaan ryhmiin, ja kukin ryhma aloittaa
puhumisen tietyin ennalta sovituin aikavédlein. Jos kaanon-harjoite onnistuu puhumalla, voidaan
seuraavaksi kokeilla laulamista. Talloin opettaja sdestdaa oppilaita ja neuvoo oikean aloitushetken.

Mikali harjoite onnistuu laulamalla, voidaan siihen yhdistaa erilaisia rytmisoittimia.

5.2 Kerro numero —harjoite

Tassa harjoitteessa oppilaat kertovat yksitellen opettajalle numeron yhden ja kymmenen valiltd. Muu
kuin numeron sanonut oppilas soittaa kadessaan olevalla instrumentilla toivotun lukumaaran iskuja
rytmikkaasti (Ahonen-Eerikdinen 1998, 357). Taman jalkeen instrumenttia soittanut oppilas pdasee
toivomaan haluamaansa numeroa, jonka seuraava ryhmaldinen ilmentdd oman soittimensa avulla.
Tama harjoite kehittdd oppilaiden rytmitajua ja koordinaatiokykya. Harjoituksen suorittamisessa

voidaan kayttaa esimerkiksi marakasseja, rytmimunia, triangelia, tamburiinia ja kulkusia.

5.3 Tahtien tunnistamisharjoite

Harjoitteessa opetellaan soittamaan erimittaisia nuotteja. Oppilaat pyrkivat tunnistamaan esimerkiksi

neljdsosa- ja kahdeksasosanuotit toisistaan. Lisdksi voidaan harjoitella my6s koko- ja puolinuottien
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kestoja. Harjoitteessa opettaja taputtaa toivotun rytmin ja oppilaat pyrkivat imitoimaan opettajaa
omilla rytmisoittimillaan. Erilaisten rytmisoittimien kirjo mahdollistaa erilaisten ddnien syntymisen.
Oppilaiden on tarkeda huomata, millaisia dania mikakin soitin synnyttaa. Erilaisetkin rytmisoittimet

voivat muodostaa toisiaan vastaavan danen (Ahonen-Eerikdinen 1998, 357).
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6. IMPROVISAATIO

Improvisointi on hetkessa saveltdamista, jossa musiikki syntyy spontaanisti ilman ennakkosuunnittelua.
Improvisointiin osallistujat ovat samaan aikaan seka musiikin kuulijoita etta sen tekijoita. Spontaanin
musisoinnin on todettu helpottavan itseilmaisun, tunteiden, ajatusten ja asenteiden esiin tuomista.

(Lehtonen 2011, 76)

Improvisoinnin ilmaisuvalineina toimivat rytmit, teemat ja savelkuviot. Ndin syntyva musiikki on kuin
vuoropuhelua, jossa osapuolet vastaavat kuvitteellisiin kysymyksiin omilla tulkinnoillaan. (Lehtonen
2011, 78) Improvisaation tavoitteena on tuottaa musiikkia sujuvasti, eikd tuotosta ole tarpeen
muistaa jalkikdteen. Luontevassa improvisaatiossa ei tarvitse luoda yhtendista teosta, vaan tarkeinta

on itse tekeminen.

Improvisaatiossa soittotaito on sivuseikka, sillda jokainen saa tulkita musiikkia haluamallaan tavalla
(Lehtonen 2011, 76). Tastd huolimatta improvisaatio nojautuu usein ennalta annettuihin tai
tunnettuihin malleihin. Olemassa ei ole oikeita tai vaaria tapoja improvisoida, mutta yleisesti pyritdan
noudattamaan samaa tempoa ja pysymaan samassa savellajissa. Tastd poikkeaa niin kutsuttu vapaa
improvisaatio, jossa savellajit ja tempot voivat vaihdella soittajien valilla suuresti. Vapaa improvisaatio

saattaakin kuulostaa jopa kaoottiselta musisoinnilta, josta puuttuu harmonia.

6.1 Vuorovaikutustaidot improvisaatiossa

Improvisointi vahvistaa tuntemuksia omasta pystyvyydestd ja hallinnan tunteesta seka edistaa
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Musiikki voi toimia yhteisollisena siteena oppilaiden valilla ja vahvistaa
ryhmdan kuulumisen tunnetta. Improvisointiin liittyy vahvoja kokemuksia empatiasta, joka auttaa

oppilaita elaytyméaan toistensa ilmaisutapoihin. (Lehtonen 2011, 76)

Improvisaatio voi rohkaista oppilaita keskindiseen luottamukseen ja toimia kommunikaatio- ja
ilmaisuvalineend. Oman soittamisen lisdksi on tdrkeda kunnioittaa muita ja antaa heille rauha

tulkita omat osuutensa. Tama vahvistaa ryhman sisdista vuorovaikutusta.
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6.2 Improvisaatioharjoitteet

Improvisaatio voi olla haasteellinen elementti erityisoppilaille. Annetun tempon ja savellajin mukailu
koetaan usein haastavaksi, minka takia vapaassa improvisaatiossa on mahdollista onnistua paremmin.
Ensimmaisilla improvisaatiokerroilla oppilaan kannattaa soittaa rumpuja, sillda improvisointi on usein
helpompaa rytmi- kuin melodiasoittimilla (Lehtonen 2011, 76). Rytmin tuottamiseen ei tarvita
edistynyttd hienomotoriikkaa tai vahvaa soittotaitoa. Ryhmassa on kuitenkin usein sellaisia oppilaita,
jotka eivat kykenee itsendiseen soittamiseen. Instrumenttien kayton lisaksi improvisointia voidaankin

toteuttaa myos laulamisen tai erilaisten dannahdysten avulla (Ahonen-Eerikdinen 1998, 357).

Improvisaatiossa voidaan kayttda esimerkiksi harjoitetta, jossa oppilaat soittavat kappaleen kokonaan
lapi. Taman jalkeen jokaisella on vuorollaan mahdollisuus improvisoida opettajan jatkaessa
alkuperdisen melodian soittamista. Opettajan tehtdvdana on pitdda tempoa ylla ja varmistaa, etta

jokainen oppilas saa improvisaatiovuoronsa.

Toisessa esimerkkiharjoitteessa oppilaille soitetaan tietty kappale tai ndytetdan kuva, joka aiheuttaa
heissd jonkinlaisia tuntemuksia. Oppilaat saavat purkaa kokemansa ajatukset ja tunnetilat
instrumenttien avulla ja luoda musiikillisen tarinan kuvan tai kuullun musiikin ymparille. Harjoitteen

tavoitteena on tuntemusten ilmaiseminen musiikin avulla.
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/. MIELIKUVAT MUSIIKISSA

Mielikuvaharjoittelu voi tapahtua sekad kuuntelun ettd havainnoinnin kautta. Musiikin avulla voidaan
tavoittaa, tiedostaa ja ilmaista omia tuntemuksia (Erkkilad ja Rissanen 2008 b). Musiikin ei tarvitse olla
ennalta tunnettua, jotta se voi herdttdd voimakkaita tunteita. Omistautuneisuus ja kappaleista

nauttiminen ovat merkkeja musikaalisesta mielesta. (Levitin 2010, 207)

Musiikki voi nostaa esiin muistoja ja tapahtumia, jotka eivat valttdamattd muutoin olisi palanneet
tietoisuuteen. Tarkeiksi koetut kappaleet liittyvdat usein eldaman kdiannekohtiin ja merkittaviin
ajanjaksoihin. Musiikki aktivoi henkil6kohtaisia mielikuvia ja yleensa kappaleita kasitellddan oman

elamankokemuksen lahtokohdista. (Lehtonen 2011, 86)

Mielikuvaharjoittelussa musiikki yhdistetdan kuviteltuihin liikkeisiin. Musiikki aktivoi muun muassa
aivoaluetta, joka vastaa liikkeiden tuottamisesta. Soittamisen kuvittelu puolestaan aktivoi aivoaluetta,
jolla kasitelldan kuuloaistimuksia. Tama paallekkaisyys osoittaa musiikin olevan laheisesti yhteydessa
liikkeiden suorittamiseen. Parhaita oppimistuloksia saadaan yhdistamalld sekd mielen ettd kehon

harjoituksia.

Mielikuvaharjoitteluun kuuluu mielikuvituksen kayttd ja erilaisten liikeratojen kuvittelu ilman, etta
liikkeitd suoritetaan fyysisesti. Samojen aivoalueiden on todettu olevan aktiivisia seka liikkeita
toteutettaessa ettd niitd kuviteltaessa. (Sacks 2008, 52) Mielikuvaharjoittelun avulla oppilaat voivat

siirtya henkisesti maailmoihin, jotka poikkeavat suuresti heidan arkielamastaan.

7.1 Kappaleen analysointi -harjoite

Yhtena mielikuvaharjoitteena voidaan kayttdaa tehtdvaa, jossa oppilaat kuuntelevat nauhalta musiikkia.
Kappale kuunnellaan toistamiseen, minka jalkeen oppilaat miettivat, minkalaisia elementteja siina on.
Oppilaat pyrkivat tunnistamaan kappaleen voimakkuuksia, sdvelkorkeutta, tempoa, tunnetiloja ja muita
yksityiskohtia. Instrumentti voi synnyttdd monia erilaisia aadnid riippuen siitd, kuinka sitd soitetaan.
Usein ndama &anet osataan kuitenkin sijoittaa samasta soittimesta tuleviksi. (Levitin 2010, 83)
Oppilaiden tekemien huomioiden jalkeen opettaja johdattelee kuulijat luomaan tarinan, joka sisaltaa
havainnoituja elementteja. Voimakkaat danet voivat esimerkiksi symboloida suurta ja mahtavaa

karhua, kun taas kevyet ja kirkkaat aanet voivat muistuttaa visertavaa lintua.
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7.2 Mielikuvaharjoite

Toisena esimerkkina on mielikuvaharjoite, jossa oppilaat pyrkivat kasittelemaan musiikin synnyttamia
tunteita ja ajatuksia. Nauhalta soitetaan kappale, jonka oppilaat kuuntelevat silmat suljettuina.
Musiikin paattyessa opettaja kysyy jokaiselta oppilaalta, minkalaisia ajatuksia kappale heratti
(Ahonen-Eerikdinen 1998, 358). Oppilaiden vastaukset saattavat poiketa toisistaan niin laajuudeltaan
kuin sisalloltdankin. Toisten on helpompi kuvailla musiikin luomia tunteita monipuolisesti, kun taas
osa oppilaista saattaa tiivistdd koko kuuntelukokemuksen yhteen sanaan. Kysymykseen ei ole yhta

oikeaa vastausta, silla jokaisen kuulijan mielikuvitus ja ajatusmaailma on yksilollinen.
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8. RENTOUTUMINEN

Rentoutumisharjoitteet tukevat rasituksesta, vammoista ja sairauksista palautumista. Rentoutuminen
vaikuttaa koko kehoon vahentden lihasjannitystd ja laskemalla hengitystiheyttd ja verenpainetta.
Samalla lihasten verenkierto tehostuu ja hermojen ja lihasten valinen yhteistyd paranee.
Rentoutumisharjoitteilla voidaan my6s vahvistaa suorituskykya ja voimavarojen palautumista. Taman
lisdksi rentoutuminen on valttdmatonta stressin ehkdisyssd ja vastustuskyvyn vyllapitdmisessa.

(Ahonen- Eerikdinen 1998, 102)

Miellyttavat kokemukset edesauttavat kehon rentoutumista. Rauhoittava musiikki voi rentouttaa
kehon ja vdahentaa jaykistyneiden lihasten jannitystiloja. Musiikkia kasitelldan eri tavoin riippuen siita,
minkalaisia elamankokemuksia kuulijoilla on. Talléin my6s kappaleiden tulkinnat voivat vaihdella

suuresti. (Punkanen 2011, 54)

8.1 Hengitysharjoite

Hengitysharjoitusten tavoitteena on aktivoida syvdaa hengitystd ja vahvistaa hapenottokykya.
Hengittdminen liittyy olennaisesti kehonhallintaan, tasapainoon ja liikkeiden koordinointiin (Ahonen-
Eerikdinen 1998, 105). Musiikkituntien ympaéristé saattaa olla hyvin vilkas, mutta oppilaiden
tavoitteena on sulkea ympardivd maailma hengitysharjoituksen ulkopuolelle. Tama onnistuu

parhaiten opettajan rauhallisen ohjeistuksen avulla.

Hengitysharjoitteen alussa on keskityttavd kuuntelemaan omaa hengitystd ilman hairiotekijoita.
Hengitystd syvennetddn ja kevennetdaan harjoitteen aikana, ja samalla tarkkaillaan omassa kehossa
tapahtuvia muutoksia. Sisddnhengityksessa rintakeha levida ja pallea painuu alaspdin, kun taas
uloshengityksessa keho toimii vastakkaisesti. Uloshengitystd seuraa tauko, jonka aikana
hengityslihakset ovat rentoutuneessa tilassa. Hengitystekniikan ollessa hyva kaikki hengityslihakset

osallistuva toimintaan aktiivisesti.
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8.2 Mindfulness-harjoite

Mindfulness-harjoittelu on meditaation muoto, jonka tarkoituksena on kehittdd olemassaolon
tietoisuustaitoja, rentoutus- ja stressinhallintamenetelmia seka aistien valppautta. Harjoitteessa on
olennaista hyvaksya omat ajatukset ja pysdhtyd ajattelemaan ymparoivdda maailmaa. Mindfulness
pyrkii vahvistamaan itsetuntoa ja auttaa oman itsensad hyvaksymisessa. (Yleisradio Oy 2012) Muiden
hyvaksyminen on vaikeaa, mikali omaa itsea ei koeta tarpeeksi hyvaksi. Mindfulness kuvaa kyseisessa

hetkessé ldasna olemista.

Harjoitteessa keskitytddn vuorollaan kehon eri kohtiin, joita pyritddn rentouttamaan ohjeiden
mukaan. Liikkeiden valinnassa on huomioitava, ettd monien oppilaiden on vaikea hallita tiettyja
liikeratoja ja -—sarjoja. Harjoitteen alussa oppilaat sulkevat silmdnsad ja keskittyvat syvaan
hengitykseen. Opettaja toimii harjoituksen aikana kertojana, joka helpottaa mielikuvien luomista ja
kuvitteellisen tarinan etenemistd. Harjoituksen tukena voidaan kayttdd myos valmiiksi puhuttua
Mindfulness-nauhaa, jolloin myds opettaja voi osallistua harjoitukseen ja ohjeistaa oppilaita
henkilokohtaisesti. Opettajan nayttama malli saattaa helpottaa liikkeen suorittamista, silla monien
oppilaiden kehonhahmotus voi olla heikentynyt. Mikali jokin osa harjoituksesta lisdd oppilaan

lihasjannitysta, tulee hdanen keskittyd kehon muiden osien rentouttamiseen.

Esimerkki Mindfulness-harjoitteen kerronnasta:

® (Ota hyva asento tuolilla ja sulje silmasi.

® Keskitd huomiosi alustaan, jolla olet.

® Kehosi tuntuu raskaalta ja raajasi painuvatalas.

® Uloshengityksen syventyessa raajasi tuntuvat entista raskaammilta.

®  Keskitd huomiosi jalkoihisi, ja tunne miten ne koskettavat alustaa.

®  Tunne ilman virtaavan kehosi lapi sisdédanhengityksen aikana.

® Hengitys rentouttaa kehosi ja ohjaa ajatuksesi pois kivuista jahuolista.

®  Keskity pallean ja vatsan alueelle ja tunne, miten kehosi liikkuu hengityksen tahdissa.

® Ajattele, miten selkasi ja rintakehasi liikkuvat yhdessa.
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®  Tunnustele omaan tahtiin, miten niskasi, hartiasi ja kdsivartesi rentoutuvat.
®  Tunnista kehosi kireydet ja jannitystilat.

® Keskity rentouttamaan jannittyneita alueita hengityksen avulla.

®  Tunne koko kehosi juuri tdssa hetkessa.

® Tarkastele, miten kehosi reagoi tahdn rentoutusharjoitukseen.

® Hengitd lopuksi muutaman kerran syvaan ja avaa silmasi rauhallisesti omaan tahtiin.

8.3 Kuunteluharjoite

Kuunteluharjoitteessa oppilaat keskittyvat rentoutumiseen ilman mink&anlaisia tehtavia (Ahonen-
Eerikdinen 1998, 358). Oppilaat sulkevat silmansa ja keskittyvat kuuntelemaan opettajan valitsemaa
rauhallista kappaletta. Harjoituksen aikana opettaja kiertdd vuorollaan jokaisen oppilaan luona
auttaen heitd rentoutumaan. Apukeinona voidaan kdyttda pallohierontaa tai oppilaan keinuttamista
musiikin tahdissa. On kuitenkin muistettava, etta kaikki oppilaat eivat valttamatta pida kosketuksesta.

Tasta syysta heille on syyta kertoa rentoutusharjoituksen sisallosta ennen harjoitteen alkua.
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9. AIHEPIIRIEN VALINTA

Musiikkitunnille on tarkeaa valita aihepiiri, jotta tuntikokonaisuus on ehed. Valitun aihepiirin on hyva
aikaansaada keskustelua ja mielipiteitd. Etukdteen suunniteltu oppitunti helpottaa sekd opettajan
tyota ettd oppilaan keskittymista. Suunnitelman on kuitenkin mukauduttava oppilaiden sen hetkisten
tarpeiden mukaan. Yksilolliset tavoitteet maardytyvat oppilaan idn ja voimavarojen sekd ongelmien

laadun ja vaikeuden perusteella.

Aihepiirien valinnassa kannattaa harkita niiden luomaa ilmapiiria. Positiiviset aihepiirit kannustavat
oppilaita ja lisddvat tunnin nautinnollisuutta sekd kasvattavat mielihyvdhormonien tuotantoa.
Oppilaiden negatiiviset kokemukset saattavat lisdta lihasjaykkyytta ja aiheuttaa ahdistavia
tuntemuksia. Mieluisat ja epamieluisat musiikkikokemukset, asenteet ja musiikkiin liittyvat reaktiot
kertovat usein kokijan ajattelusta ja tunne-eldmastd. (Kosonen 2010, 297) Musiikkituntien
paatavoitteena on, etta kaikilla oppilailla on rajoitteista huolimatta mahdollisuus osallistua ja tutustua

soittimiin ilon kautta.

Aihepiirin valinta vaikuttaa koko musiikkitunnin luonteeseen. Positiivinen ilmapiiri avartaa oppilaiden
mielid ja rentouttaa tunnelman. Opetus on télléin vastavuoroisempaa ja oppilaat ovat avoimempia
kasittelem&an tunnin aiheita. Aihepiirien on oltava tarpeeksi monipuolisia, jotta jokainen opetettava
voi l6ytda niista jotain omiin mieltymyksiinsa kuuluvaa. Kasiteltdavien aiheiden on kuitenkin oltava
tarpeeksi neutraaleja, jotta ne eivat nostata lilan voimakkaita tunteita. Positiivisetkaan tuntemukset
eivat aina ole eduksi, silla liiallisina ne saattavat nadkya vylivilkkautena ja lisdtd lihasjaykkyytta

(Punkanen 2011, 61).

Esimerkkeja sopivista aihepiireistd, joiden ympadrille voidaan rakentaa  monipuolisia
tuntikokonaisuuksia ovat vuodenajat, juhlapyhat, sadilmiot, rakkaus tai ystdvyys. Kyseisista

aihepiireista voidaan ammentaa erilaisia ideoita, jotka lisddvat oppilaiden positiivisia kokemuksia.
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10. KAPPALEIDEN VALINTA

Kappalevalinnat ovat tarkeitd, silla erilainen musiikki saattaa aiheuttaa toisistaan poikkeavia
tunnetiloja ja mielikuvia. Samaankin kappaleeseen voidaan reagoida eri tavalla riippuen siita,
minkalaisessa ympadristdssa tai tilanteessa ollaan. (Levitin 2010, 76) Musiikkikokonaisuuden on
pystyttava tasapainoilemaan yksinkertaisen ja mutkikkaan valilla, jotta se koetaan miellyttavaksi. Liian
yksinkertaisista kappaleista ei yleensa pidetd, silld niiden ajatellaan olevan yhdentekevia. Hyvin

monimutkainen kappale taas tuntuu liian vaikeasti ennustettavalta. (Levitin 2010, 232)

Musiikkia kuuntelemalla, soittamalla ja laulamalla voidaan péaasta erilaisiin tunnetiloihin ja ymmartaa
paremmin omia ajatuksia ja tuntemuksia. Kappaleen melodia on yleensa musiikin parhaiten mieleen
jaava elementti. Kappaleet tunnistetaan helposti melodiasta, vaikka savelkorkeutta muutettaisiinkin.
Savelkorkeudella voidaan vaikuttaa ratkaisevasti siihen, minkéalaisen tunnetilan kappale luo. Korkeat
savelet mielletdadn usein iloisiksi, kun taas matalien sdvelten ajatellaan olevan surumielisid. Useita

savelia yhdistelemilla voidaan saada aikaan vivahteikas musiikillinen ilmaisu. (Levitin 2010, 32)

Kappaleen valinnassa on tarkedd huomioida sen luoma ilmapiiri. Mielekkadksi koettu musiikki
vahvistaa positiivista ilmapiirid ja lisdd myonteisia tuntemuksia. Ihmiselle tarkea kappale voi
muistuttaa eldaman tunteellisista hetkista ja aiemmin kuullusta musiikista. Valinnassa kannattaa suosia
iloisia ja hyvantuulisia kappaleita, silld surumielinen kappale saattaa nostaa pintaan oppilaiden

liilkuttavia muistoja tai lisdta ahdistuneisuutta.

Musiikin harrastaminen vaatii keskittymisen ohella taitoa ajoittaa oma toiminta toisten kanssa
yhteensopivaksi. Erityisoppilailla saattaa olla vaikeuksia seurata nopeaa rytmia. Tasta syystd musiikin
tempoa voidaan tarpeen mukaan hidastaa ryhmalle sopivaksi. Seuraavissa valikappaleissa esitelladn
lauluesimerkkeja, joita kaytetaan kussakin harjoituksessa samalla tavalla. Aluksi opettaja lukee laulun
sanat &daneen, minka jdlkeen ryhma pohtii yhdessd kappaleen sanomaa. Laulamisen lisdksi on
suositeltavaa kayttaa erilaisia instrumentteja ja muita valineitd, jotta oppilaat paasevat kehittdmaan

koordinaatiokykyaan.

Useiden melodiainstrumenttien soittaminen saattaa olla erityisen haastavaa oppilaille, joilla on
lihasjaykkyytta. Talloin aivoissa suunniteltu ja toteutunut liike eivat aina vastaa toisiaan. Haastavuutta
voidaan lieventda esimerkiksi kosketinsoittimia kallistamalla. Tdman keinon avulla oppilaan on
mahdollista soittaa itselleen luontevassa asennossa. Apuvédlineend voidaan kayttdd myos teknologisia

laitteita, mikali soittaminen ei onnistu muulla tavalla. (Koistinen 2015) Internetistd I6ytyy useita
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sovelluksia, joissa yksinkertaisillakin liikkeilld saadaan aikaan instrumentteja muistuttavia &dania.
Naiden sovellusten kdyttoé on hyva vaihtoehto seuraavissa kappaleissa kasiteltaville oikeille soittimille.
Apuvidlineita kayttamalla kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua opetukseen ja ndin tuntea

olevansa osana ryhmaa.

10.1 Vuodenaikoihin liittyvat kappaleet

Vuodenaikojen kdyttaminen musiikkitunnin aihepiirind tarjoaa monipuolisia vaihtoehtoja
tuntikokonaisuuteen. Aihepiiri on neutraali, eivdatkd vuodenajat yleensd nostata voimakkaita tunteita
tai aiheuta oppilaissa ahdistuneisuutta. Lisdksi ne ovat kaikille tuttuja ja jokaisella oppilaalla on kasitys

eri vuodenajoille tyypillisista piirteista (Levitin 2010, 232).

Vuodenaikoihin liittyvia kappaleita I6ytyy runsaasti jokaiselle ikaluokalle. Seuraavaksi listataan

esimerkkikappaleita kustakin vuodenajasta:

e Kevddseen sopivia kappaleita: Kevat (Sav. Liisa Akimoff), Keltainen (Sdv. Marko
Kolehmainen), Tiaisen konsertti (Sdv. Martti Hela), Muurari (kansansdvelma)

e Kesaan sopivia kappaleita: Paratiisi (Sav. Rauli Badding Somerjoki), Taitaa tulla kesa (Sav.
Esko Koivumies), Kesaillan valssi (Sav. Merja lkkeld), Jaatelokesa (Sdv. Sami Hurmerinta)

e Syksyyn sopivia kappaleita: Kuolleet lehdet (Sav. Joseph Kosman), On syksy niin ihmeellinen
(Sav. Jussi Rasinkangas), Syksyn sdvel (Sav. Juhani Juice Leskinen), Marraskuu (Sav. Matti
Nurro ja Heikki Salo)

* Talveen sopivia kappaleita: Rati riti ralla (Sdv. Armi Aavikko), Lumiukko ostoksilla (Sav. Soili

Perki6), Oravan pesa (Sav. Pekka Hannikainen), Jan6jussin méenlasku (Sdv. Georg Malmsten)

Esimerkki vuodenaikoihin liittyvasta harjoitteesta:

Rati riti ralla —kappaleen on saveltanyt Armi Aavikko. Talvinen laulu soveltuu etenkin lapsien
opettamiseen. Harjoitteen alussa opettaja lukee laulunsanat daneen, minkd jalkeen yksi sdkeisto
lauletaan yhdessd opettajan sdestamand. Seuraavassa sdkeistossd oppilaat padasevat valitsemaan
rytmisoittimen. Kappaleen iloiseen luonteeseen sopivat esimerkiksi tamburiini, triangeli, kehdarumpu
ja rytmimuna. Harjoitteessa pyritddn vaihtelemaan soittamisen voimakkuutta. Ensimmainen sde
voidaan soittaa voimakkaasti, kun taas seuraava sde voidaan tdtd vasten soittaa hyvin hiljaa.
Vaihtelevaa voimakkuutta kutsutaan terassidynamiikaksi. Harjoitteen edetessa oppilaat voivat vaihtaa

instrumentteja keskenaan, jolloin he saavat kokemusta erilaisista soittimista.
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10.2 Juhliin liittyvat kappaleet

Juhlapdivat ovat yleensa rauhoittumisen aikaa, jolloin pyritddan korostamaan Iahimmaisenrakkauden
tarkeytta (Ahonen-Eerikdinen 1998, 356). Monet oppilaista ovat juhlapéivienkin aikaan
hoitolaitoksissa, mutta tdstd huolimatta heilld on oikeus nauttia juhlatunnelmasta muiden tapaan.
Musiikkitunnilla pyritdan vahvistamaan ldahestyvdan juhlapdivan tunnelmaa esimerkiksi opettajien
erilaisilla asusteilla, kausittain vaihtelevilla instrumenteilla tai muulla tuntirekvisiitalla. Juhlapdivaan

liittyvan kappaleen valinta liittyy olennaisesti tunnin valmisteluun.

Juhliin liittyvia kappaleita ovat esimerkiksi:

®  Jouluun sopivia kappaleita: Joululaulu (Sav. Jussi Chydenius), Nyt sytytimme kynttilan (Sav.
Emmy Kohler), Orpojen joulu (Sdv. Tatu Kemppainen), Hiljainen joululaulu (Sav. Martti Hela)

e  Syntymapaiviin sopivia kappaleita: Kultainen nuoruus (Sadv. Kullervo Linna), Paljon onnea
vaan (Sav. Patty Hill ja Mildred J. Hill), Hyvaa syntymapaivaa (Sav. Matti Inkinen), Lapsuuden

ystavalle (kansanlaulu)

Esimerkki jouluisesta harjoitteesta:

Jussi Chydeniuksen saveltama Joululaulu on rytmikds ja reipas kappale. Laulun voi yhdistda
harjoitteeseen, jossa oppilaat kayttdavat jouluun sopivia rytmisoittimia. N&itda ovat esimerkiksi
kulkuset, triangeli ja kastanjetit. Harjoite kannattaa toteuttaa siten, ettd ensimmdinen osa
kappaleesta lauletaan ja soittimet tulevat mukaan vasta kertosiakeessa. Kappale ei ole varsinainen

lastenlaulu, joten se sopii parhaiten varttuneemmille oppilaille.

10.3 Saailmidihin liittyvat kappaleet

Saailmioita kaytetdan usein kuvaamaan erilaisia tunnetiloja (Huotilainen 2011, 41). Aurinkoinen ilma
yhdistetdan usein onnellisuuteen, kun taas sateisen sddn ajatellaan liittyvdn apeuteen. Oppilaiden
vireystilat voivat vaihdella merkittdvasti saailmidista riippuen, mutta musiikkitunneilla tulee keskittya
myonteisen ilmapiirin luomiseen. Tama onnistuu parhaiten kappalevalintojen avulla, silla synkastakin

sadsta loytyy runsaasti positiivisella melodialla ja sanoituksella varustettuja lauluja.

Esimerkkeja sdaaiheisista kappaleista ovat:

e Aurinkoiseen sadhaan sopivia kappaleita: Taitaa tulla kesd (Sdv. Esko Koivumies), Keltainen

(Sav. Marko Kolehmainen), Autiotalo (Sav. Pertti Neumann), Nousevan auringon talo (Sav.
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Alan Price)
e Sateiseen ja lumiseen sdahan sopivia kappaleita: Nalle Puhin sadelaulu (Sav. Bruno Jubelsky),
Joululaulu (Sav. Mel Torme), Lumihiutale (Sav. Tuulikki Kolehmainen), Aamudiseen sateeseen

(Sav. Rauli Badding Somerjoki)

Esimerkki aurinkoiseen sadhan sopivasta harjoitteesta

Esko Koivumies on saveltanyt kappaleen Taitaa tulla kesa. Laulu soveltuu parhaiten lapsille, mutta sita
voidaan kayttdd kaikenikaisten oppilaiden opetuksessa. Kappale on positiivinen ja mielialaa
nostattava. Harjoitteen pdaaroolissa on laulaminen, joten instrumenttien kaytté on vdhaisempaa.
Soittimia kuitenkin voidaan kayttda laulun taustalla. Rytmisoittimella soitettava isku voi tulla
esimerkiksi tahdin alussa, ja tatd rytmia pyritddan noudattamaan koko kappaleen ajan. Sopivia

soittimia ovat esimerkiksi marakassit ja rytmimuna.

10.4 Rakkauteen liittyvat kappaleet

Rakkaus on elintarkea voimavara, joka antaa rohkeutta ja elinvoimaa. Rakkauslauluissa melodiaan on
usein yhdistetty tarina, joka kertoo kahden ihmisen vilisistd tunteista. Laulut voivat kasitella kaikkea
rakkauden ensihuumasta aina menetyksen tunteisiin. Rakkauslaulun tehtavdana on maalata kuulijalle
kuva voimakkaasta tunteenpalosta. Rakkaudesta kertovat laulut antavat erityisoppilaille
mahdollisuuden ymmartaa ja tuntea rakastumiseen liittyvia kokemuksia. Osa erityisoppilaista ei
valttdamatta ole koskaan kokenut romanttista rakkautta, mutta hellyydestd kertovat laulut voivat

symboloida heille eri asioita, kuten rakkautta perhetta tai muita laheisia kohtaan.

Rakkausaiheisia kappaleita ovat esimerkiksi:

e  Rakkauslaulu (Sav. Lauri Ylénen), Romanssi (Sav. Nils-Eric Fougstedt), Oikeesti (Sav. Kaisa

Ranta), Aamu (Sav. Pepe Willberg)

Esimerkki rakkausaiheisesta harjoitteesta

Romanssi-kappaleen on saveltdnyt Nils-Eric Fougstedt. Iskelmatyylinen laulu sopii etenkin
vanhemmille erityisoppilaille. Kappaleen tempo on hyvin rauhallinen, ja sen melodia on kaunis, mutta
hieman surumielinen. Tunteiden ndyttaminen on kuitenkin suotavaa, ja oppilaita tulee kannustaa

silhen (Huotilainen 2011, 41). Harjoitteen alussa oppilaille jaetaan soittimet. Kappaleen alkusoitto

27



soitetaan esimerkiksi hiekkaputkella, triangelilla ja kehdarummulla. Alkusoiton jalkeinen sakeisto

lauletaan niin, etta soitto jatkuisi vasta kappaleen valiosassa.

10.5 Ystavyyteen liittyvat kappaleet

Musiikkitunnilla pyritddan luomaan ilmapiiri, jossa oppilaat kokevat olevansa ystdavien ympardimana.
Asioiden jakaminen, yhdessdolo ja yhteinen tekeminen vahvistavat ystavyydentunnetta ja minuutta
(Lehtonen 2011, 92). Ystavyydestd kertovia kappaleita on paljon, ja suuri osa niistd on hieman
surumielisid. Kaihoisat kappaleet voivat aiheuttaa erityisoppilaille epdmukavan olon, mutta on
kuitenkin muistettava, ettd oppilaiden on hyva pdastda kokemaan myo6s erilaisia tunnetiloja.
Surumielisetkin kappaleet saattavat toisinaan helpottaa asioiden ja ongelmien kasittelyd seka

edesauttaa eteenpdin siirtymista.

Esimerkkeja ystavyyteen sopivista lauluista:

e Ystavan laulu (Sav. Vladimir Vysotski), Minun ystavani on kuin villasukka (Sav. Petri Virtanen),

Sun sarkya anna mé en (Sav. Tomi Aholainen), Ihmisten edessa (Sav. Teemu Brunila)

Esimerkki ystavyyteen liittyvasta harjoitteesta

Minun ystavani on kuin villasukka —kappaleen on saveltanyt Petri Virtanen. Laulu soveltuu parhaiten
lasten opetukseen. Kappale on pirted ja herttainen kertomus ystavyydestd. Harjoitteessa voidaan
kayttda kulkusia, rytmikapuloita, tamburiinia ja bongo-rumpua. Harjoitteen alussa ryhma jaetaan
kahtia. Toinen ryhma laulaa, kun taas toisen ryhman tehtdvaksi jaa soittaminen. Kappaleen
alkusoitossa saa kayttda suurtakin voimakkuutta, silla tavoitteena on tehda laulusta mahdollisimman
eloisa. Laulun alkaessa soitinten tulee jaada sdestysrooliin, jolloin myds instrumenttien
danenvoimakkuuden tulee pienentya. Viliosassa kaikki oppilaat laulavat, eikd kukaan soita yhtakaan

instrumenttia. Kappaleen kertautuessa, soitto- ja lauluryhmat vaihtavat rooleja.
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11. ERITYISHUOMIOT

Kannustaminen on erityisen tarkeda musiikkitunneilla. Erityisoppilaat kokevat soittamisen ja
laulamisen hyvin henkilokohtaisena, ja negatiivinen palaute voi lamauttaa toiminnan jopa kokonaan.
Heihin ei kuitenkaan tule suhtautua eri tavalla kuin terveisiin oppilaisiin. Musiikkituntien tavoitteena
ei ole taydellisyys musisoinnissa, vaan pyrkimys luoda opetettavilla positiivinen ilmapiiri. Turvallinen

ymparistd antaa musiikkitoiminnalle hyvéan ja luottamuksellisen pohjan. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 69)

Sairastuminen saattaa luoda elamaan yllattavia esteitd, jolloin aiemmat arkirutiinit eivat enda onnistu.
Tallaisessa tilanteessa luova tydskentely muun muassa musiikin parissa voi antaa sairastuneelle uusia
haasteita ja elamantavoitteita. Luovuus on jokaisen ihmisen ominaisuus, niin terveiden kuin
sairastuneidenkin keskuudessa. Se tulee vain ottaa kayttoon itseilmaisun avulla. Musiikkielamyksia on

siis mahdollista kokea terveydentilasta riippumatta.

Musiikin opetuksen ja musiikkiterapian valinen ero on tarkeda tiedostaa. Musiikkiterapia on hoito- ja
kuntoutusmuoto, jossa hyédynnetdaan musiikillisia elementteja. Musiikkiterapiaa saa antaa vain siihen
koulutettu henkild. Musiikin opetus ei puolestaan ole kuntouttamista, joten sen varsinaisena
tarkoituksena ei ole lihasjaykkyyden vahentdaminen. Musiikkitoiminnan ei kuitenkaan tule lisata
jaykkyytta entuudestaan. Opetus on tasta huolimatta tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on
opettaa musiikin elementteja ja luoda yhteenkuuluvuuden tunteita. Musiikkikokemukset vahvistavat
identiteettid, syvallistd minuutta ja itsetuntoa. Musiikin avulla voidaan rentoutua, ja se voi lohduttaa

tai inspiroida olemaan parempi ihminen.

29



12. TUNTISUUNNITELMAN VALMISTELU

Musiikkitunnin kesto vaihtelee yleensd 45 minuutista tuntiin. Tdma rajoittaa musiikkitunnin
sisaltod, eikd kaikkia esimerkkiharjoitteita ole tarkoitus kdyda yhdelld tunnilla ldpi. Jokaiselle
musiikkitunnille tulee asettaa jokin tavoite, johon pyritdan. Tavoite voi olla esimerkiksi jokaisen
ryhmaldisen osallistuminen tai onnistuminen pysymaan rytmissa. Seuraavat apukysymykset

auttavat tunnin valmistelua.

1. Kenelle tunti pidetaan?

e Tunnin suunnittelussa tulee huomioida ovatko ryhmalaiset lapsia, nuoria, keski-ikdisia vai jo
ikddntyneitd oppilaita. Tama vaikuttaa kappalevalintoihin ja tunnin yleiseen ilmapiiriin.
Lastenlaulujen valitseminen idkkaampien oppilaiden tunneille saattaa tuntua heidan
aliarvioimiseltaan, eikd tama ole suositeltavaa. Lapsia opetettaessa kannattaa puolestaan

varautua tunnin levottomampaan ilmapiiriin.

2. Onko ryhmalaisilla merkittavia rajoitteita?

e (Osa ryhmalaisista saattaa kokea esineisiin tarttumisen ja hienomotorisen toiminnan
haastavana. Talléin esimerkiksi soittaminen voi olla heille jopa mahdotonta. Tallaisissa
tilanteissa opettajan kannattaa varata tunnille a&lylaitteistolla toimiva sovellus, joka
mahdollistaa instrumenttien soittamisen yhden napin painalluksella. Erilaisista sovelluksista

I6ytyy monipuolisesti instrumentteja, joiden danta laite jaljittelee.

3. Minkalaisia musiikkivalineitd musiikkitunnilla on kaytettavissa?

e Musiikkituntien vélinetarjontaan vaikuttaa se, missa tunnit pidetdan. Palvelukeskuksissa ja
hoitokodeissa on useimmiten erilaisia rytmisoittimia, joita voidaan kayttaa
musiikinopettamiseen. Mikali musiikkitunti jarjestetdan hoitolaitoksessa, on instrumenttien
maara selvitettava etukdteen. Opettajan kannattaa selvittdd myds onko opetuspaikalla

pianoa tai muuta sdestamiseen soveltuvaa soitinta.

4. Minkalaiset venyttely- ja rentoutumisharjoitteet soveltuvat parhaiten?

e  Mindfulness-rentoutumisharjoitteet soveltuvat parhaiten nuorille ja sitd vanhemmille
oppilaille. Lapset eivdt useinkaan hyoédy harjoituksesta, silld heidan keskittymiskykynsa ja
tietoisuutensa omasta kehosta ovat vield kehittymassa. Lisdaksi on tarkeda miettid,

aiheuttavatko mitkaan venyttelyliikkeet ryhmalaisille epamukavia tai vaarallisia tilanteita.
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5.

6.

Minkalaisia rytmiharjoitteita ryhmalaiset pystyvat tekemaan?
Tunti kannattaa aloittaa helpoimmilla harjoitteilla, jotta kaikki ryhmaldiset paasevat
osallistumaan toimintaan. Mikali ryhmaldiset suoriutuvat annetuista tehtavista helposti, voi

opettaja siirtyd haasteellisimpiin harjoitteisiin.

Mita soittimia kannattaa valita?
Soittimien valintaan vaikuttaa merkittavasti se, minkalaisia rajoituksia ryhmalaisilla on.
Esimerkiksi rytmikapuloiden soittaminen vaatii kahden kdden yhteen sovitettua toimintaa,

kun taas rytmimunaa pystyy soittamaan yksikatisesti.
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