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1 JOHDANTO

Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistien tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmaan kuuluu Las-
ten suun terveydenhoitoty® -opintojakso (TSLATEL, 5 op), jossa harjoitellaan kiinteédn oikomiskojeen
valmistamista (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015a). Téssé opinnaytetydssa kaytdmme vuonna 2015

aloittaneiden suuhygienistiopiskelijoiden opetussuunnitelmaa.

Suomessa suuhygienisti osallistuu oikomishoitoon osana moniammatillista tiimid yhdessd hammas-
laékareiden, erikoishammaslaakareiden ja hammashoitajien kanssa. Talla hetkella suuhygienistin
tyotehtaviin oikomishoidon tiimissa voi kuulua kiinteiden oikomiskojeiden ja retentiokojeiden kiinnit-

taminen seka kiinteiden oikomiskojeiden purkaminen. (Stenvik ja Torbjgrnsen 2007, 169-170.)

Korkeakouluissa on havaittu muutoksen tarve ja pedagogiikan sek& teknologian yhdistamista on
alettu kehittamaan enemman (Mikkola 2014, 15). Tama nakyy myds Savonia-ammattikorkeakoulun
strategiassa 2013-2016, jossa tytelamalahtoisyys korostuu ja koulutusta on tarkoitus kehittdd moni-
muotoisilla pedagogisilla toimintatavoilla. Ajatus opiskelun kehittdmisestd yha enemman aikaan ja
paikkaan sitomattomaksi sekéd myos informaali oppiminen tulee huomioida osaamisen tunnistami-
sessa ja tunnustamisessa. (Savonia 2013.) Myds suuhygienistin tulevaisuuden toimenkuva muuttuu
sitd mukaan, kun hammaslaéketiede kehittyy. Ammatin toimenkuva on myds sidoksissa maan sen-
hetkisiin tarpeisiin kehittdd suun terveydenhuoltoa. (Niiranen ja Widstrém 2005.) On esitetty, etta
oikomishoidossa toimivien peruskoulutettujen hammaslaakareiden tyétehtavia voitaisiin siirtaa
muulle hammashoitohenkilokunnalle, mik& alentaisi oikomishoidon kustannuksia ja lisdisi resursseja.
On tutkittu, ettd hammaslaakarit olisivat valmiita siirtdmaan joitakin kiintean oikomiskojeen valmis-
tukseen liittyvid toimenpiteitd suuhygienisteille. Suuhygienistit olisivat myds halukkaita osallistumaan
oikomishoidon tyotehtéviin, mutta kokevat ettei osaamista ole tarpeeksi talla osa-alueella. (Karjalai-

nen, Turunen ja Murtomaa 2010.)

Opinnaytetydémme on toiminnallinen opinnaytetyd, joka koostuu produktiosta eli tuotoksesta ja ra-
portista, joka sisaltda tyohon liittyvan teoriaosuuden ja tyon toteutuksen kuvauksen. Ty6n on tilan-
nut Savonia-ammattikorkeakoulu. Opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaalia videon
muodossa. Tyon tavoitteena on opetusmateriaalin avulla helpottaa ja tukea Savonia-ammattikorkea-
koulun suuhygienistiopiskelijoiden opiskelua taitopajaharjoittelussa seka lisata suuhygienistiopiskeli-
joiden osaamista kiintean oikomiskojeen valmistusprosessissa. Opetusmateriaali mahdollistaa myo6s

opiskelijan itsendisen tydskentelyn.

Mielestamme on tarkeé&a, ettd suuhygienistiopiskelijoilla on tulevaisuutta varten tietoa ja valmiuksia
tyoskennella ortodontian eli oikomishoidon parissa. Suuhygienistien koulutus antaa perusvalmiudet
ortodontian osaamiselle. Haluamme tadman opinnaytetydn avulla laajentaa omaa osaamisalaa tule-
vaisuutta varten, jolloin tydmahdollisuuksia on enemmén. Opinndytetydn aiheeksi valitsimme kiin-
tedn oikomiskojeen valmistamisen, koska koimme itse taitopahaharjoitelussa ollessamme, etta tasta
aiheesta olisi ollut hyva olla nahtavissa kuvia tai videoita, jotka olisivat helpottaneet asian hahmotta-

mista ja mahdollistaneet itsendisen tydskentelyn.
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2 SIMULAATIOHARJOITTELU

Simulaatio tai simulointi on tekniikka, jolla korvataan tai lisatdan todellisia kokemuksia opastetusti.
Simulaatio kokemukset jaljittelevat todellisuutta. Simuloinnin kaytto on yleista ladketieteellisessa
koulutuksessa ja terveydenhuollossa, mutta sité kdytetédn myos lentokoneteollisuudessa, ydinvoi-
matuotannossa seka sotilasteollisuudessa. (Gaba 2004.) Kehittynyt teknologia on vienyt terveyden-
huollon koulutuksen luentosaleista ja luokkahuoneista realistisiin oppimisymparistéihin (Hoppu,
Niemi-Murola ja Handolin 2014).

Simulaatioita on eritasoisia. Terveydenhuollossa simulaatio voi ulottua osatehtavasimulaatioharjoitte-
lusta aina taysimittaiseen simulaatioryhméharjoitteluun, jossa kayttssa on tietokoneavusteisia ja au-
diovisuaalisia simulaatiolaitteita. (Rall 2013, 9.) Simulaatio voi olla my6s taitopajaopetusta (Junttila,
Lauritsalo, Mattila ja Metsavainio 2013, 101). Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistien tut-

kinto-ohjelmassa kaytetéan taitopajaopetusta eli taitopajaharjoittelua.

Simulaatio-opetuksen tasoista taitopajaopetus on yleista ja se kuuluu laadukkaaseen terveydenhuol-
lon koulutukseen. Ammattikorkeakouluissa taitopajaopetus on kaytettya ja pitkéalle vietyd. Taitopaja-
opetus on opetusmuotona opiskelijoita motivoivaa, aktivoivaa ja interaktiivista. Taitopajaopetus voi
olla yksinkertaisimmillaan eri elinten rakenteiden opiskelua anatomisia malleja hyédyntéen. (Junttila
ym. 2013, 101, 114.) Esimerkiksi Savonia-ammatikorkeakoulussa suuhygienistiopiskelijat opiskelevat
paan anatomiaa ja hampaiden morfologiaa hyédyntéden anatomisia malleja kuten péaékalloa ja ham-

masmalleja.

Taitopajaharjoittelussa keskitytédan yksittaisten taitojen oppimiseen ja se luo puitteet hoitovélineistén
ja niiden kaytdn opiskeluun. Eri toimenpiteiden tekeminen ja toimenpiteisiin kaytettavien véalineiden
kayttoon perehtyminen ja harjoittelu on turvallista tehda taitopajaharjoittelun avulla. (Junttila ym.
2013, 101-102.) Turvallisissa olosuhteissa myds virheiden tekeminen on turvallista (Silén-Lipponen
2014).

2.1 Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoiden taitopajaympéristo

Vuonna 2012 valmistui moderni taitopajaoppimisymparistd Itd-Suomen yliopiston Canthia-rakennuk-
seen Kuopion Savilahden kampukselle hammaslaéketieteenkoulutusta varten (Kuva 1). Tilat ovat
yhteiskaytdssa Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistikoulutuksen kanssa. Taitopajaymparis-
tdssa on yhteenséa 40 hoitoyksikk6a opiskelijoille ja kaksi hoitoyksikkda opettajille. Savonia-ammatti-
korkeakoulun kayttssa on hoitoyksikoista 25 % eli 10 hoitoyksikkdé opiskelijoille ja yksi opettajalle.

(Ty6- ja elinkeinoministerid.)
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KUVA 1. Taitopajaymparistd (lina Issakainen 2016.)

Taitopajaymparistossa kaytetdan Planmecan hoitoyksikoita ja hoitopisteet ovat kaikki samanlaisia.
Hoitoyksikdssa on torso, jota kutsutaan myds Kalleksi. TAmé torso on harjoituspéd, jolla on hampaat
(Korlin 2013; Polkki 2013). Torson niskanivel taipuu paantuen mukana, aivan kuin oikealla ihmisella.
Torsossa on myos rintakehd, joten anatomiset olosuhteet ovat oikeat. (Korlin 2013.) Hoitoyksikot
sijaitsevat vierekkain ja niiden valissa on matalat sermit. Jokaisesta hoitopisteesta 16ytyy hoitoyksi-
kon lisaksi kasienpesuallas, kaapisto ja poydélla oleva tietokone. Hoitoyksikdn rungossa on kiinni-
tetty imujarjestelmd ja tietokoneen nayttd. Hoitoyksikdn rungossa olevaa ndytt6a voidaan hyddyntaa
kliinisessa tytskentelyssa ja taitopajarjoitteluissa. Tietokoneelta saadaan nayton peilauksen avulla
kuva nakymaan hoitoyksikdn rungossa olevaan nayttdéon. Suuhygienistiopiskelijat voivat taitopaja-
harjoitteluissa hyddyntda tietokonetta ja rungossa olevaa nayttoa niin, etta he laittavat joko tietoko-

neen ruudulle tai rungossa olevaan nayttéon nakymaén opetusvideon tai ohjeet.

2.2 Taitopajaharjoittelu Savonia-ammattikorkeakoulussa

Suuhygienistin ammattiin voi valmistua ammattikorkeakoulusta suun terveydenhuollon tutkinto-oh-
jelmasta tutkintonimikkeelld suuhygienisti (AMK). Opintojen laajuus on 210 opintopistetté ja kesto
3,5 vuotta. Opinnoista yksi kolmasosa on kdytannon harjoittelua taitopajoissa seka eri tydelaman
ymparistdissa ja kaksi kolmasosaa opinnoista suoritetaan teoriaopintoina. (Savonia-ammattikorkea-
koulu 2015a.)
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Taitopajaharjoittelua kaytetédn Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelmassa seitsemalla eri opinto-
jaksolla Savonia-ammattikorkeakoulussa vuoden 2015 opetussuunnitelman mukaan. Vuonna 2015
aloittavat opiskelijat noudattavat opetussuunnitelmaa, jossa taitopajarjoitteluna suoritettavia opinto-
jaksoja tai niiden osasuorituksia sisdltyy suun terveydenhuollon perustoimintojen, kariologian, paro-
dontologian, oikomishoidon, ladkehoidon, kuvantamisen ja suukirurgian opintojaksoihin. (Savonia-

ammattikorkeakoulu 2015b.)

Opiskeltavat asiat kaydaan lapi opettajan kanssa teoriatunneilla ja taman jalkeen siirrytaan taitopa-
jaharjoitteluun, jossa teoriatietoa sovelletaan kaytantoon. Taitopajaharjoiteluissa suuhygienistiopis-
kelijat opettelevat suun hoidon menetelmid, kaden taitoja, ergonomiaa ja eri vélineistda opettajan
johdolla. Suuhygienistiopiskelijat itse- ja vertaisarvioivat omaa tydskentelyddn opettajan arvioinnin

lisaksi.

2.3 Taitopajaharjoittelun siséltd ja tavoitteet oikomishoidon opetuksessa

Té&ssé opinnaytetytssa olemme kayttaneet syksylla 2015 aloittaneiden suuhygienistiopiskelijoiden
opetussuunnitelmaa. Téméan opetussuunnitelman mukaan oikomishoitoa opetetaan opintojaksolla
Lasten suun terveydenhoitotyd (TSLATEL, 50p). Taulukossa 1. on esitetty opintojakson osaamista-
voitteet liittyen oikomishoitoon. Opintojakson suoritettua opiskelija osaa taulukossa mainitut asiat.
Opintojakso toteutetaan lahiopetuksena ja taitopajaharjoitteluna. (Savonia-ammattikorkeakoulu
2015b.)

TAULUKKO 1. Lasten ja suun terveydenhoitoty®n opintojakson osaamistavoitteet liittyen oikomishoi-

toon (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015b.)

TSLATEL - selittdd normaalipurennan ja purennan poikkeamat
Opintojakson osaamistavoit- - selittdd oikomishoidon késitteet ja prosessin

teita oikomishoidon opetuk- - tunnistaa oikomishoidossa kaytettavat materiaalit, ko-
sessa jeet ja instrumentit

- kirjata oikomishoitoon liittyvén suun terveystarkastuk-
sen
- selittdd perustellen oikomishoitopotilaan suun omahoi-

toa

Lasten suun terveydenhoitoty®d kuuluu pakollisiin ammattiopintoihin. Pakollisten ammattiopintojen
lisaksi suuhygienistiopiskelijoilla on mahdollisuus valita vapaavalintaisia ammattiopintoja. Yksi naista
valittavista opintojaksoista on Syventava oikomishoidon suun terveydenhoitotyé (TSSYVOI9). TAméan
opintojakson osaamistavoitteina ja keskeisempéna sisalténd ovat rentoutusharjoitusten ohjaaminen

purentaongelmasta karsivalle, suun ulkopuoliset vedot (niska- tai kombiveto) ja niiden kéytén ohjaa-
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minen, kiinnikkeen paikan maarittdminen, palatinaali- tai linguaalikaaren etsauskiinityksen ja semen-
toinnin tekeminen, retentio kaaren muotoilu ja sen kiinnittdminen, purentajaljenndsten ottaminen ja

niiden hionta. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015b.)

3 SUUHYGIENISTI TOIMIJANA OIKOMISHOIDON MONIAMMATTILLISESSA TIIMISSA

Hammaslaakariliiton jasenrekisteritietoihin perustuvan hammaslaékarien lukumaarédennusteen mu-
kaan vuonna 2016 tydskentelee noin 4200 hammaslaakaria. Lukumaaraennusteessa on alle 63-vuo-
tiaat hammaslaakarit. Lukumaaraennuste siséltaa arvion myds Hammaslaakariliittoon kuulumatto-
mista hammaslaakéareista, joita on noin 5 % hammaslaakareista. Erikoishammaslagkareitd, jotka
tydskentelevat ortodontian parissa on ennusteen mukaan vuonna 2016 noin 150 erikoishammaslaa-
karia. Erikoishammaslaakarien ennusteessa mukana on alle 65-vuotiaat erikoishammaslaakarit ja
ennusteessa on ainoastaan mukana Hammaslaakariliiton jasenet. (Suomen Hammaslaakariliitto
2015a; Suomen Hammaslaakariliitto 2015b.) Vuonna 2007 tydssé olevia suuhygienisteja oli 1600.
Suuhygienistien maara on ollut nousussa, silla 805 suuhygienistia tydskenteli terveyskeskuksissa
vuonna 2006, kun taas suuhygienistien maéara terveyskeskuksissa oli 500 vuonna 2000. (THL 2010,
18; Finlex 2009.)

3.1 Suuhygienistin toimenkuva

Suuhygienisti on suun terveydenhoitotydn asiantuntija, jolla on valmiudet seka terveyden edistami-
seen ettd hammas- ja suusairauksien ehkaisyyn ja varhaishoitoon (Roos 2014). Suuhygienistin tyo-
tehtaviin kuuluvat myés hammasladketieteen erikoisalojen osatehtéavia, kuten oikomishoitoa ja pu-
rentafysiologiaa (Roos 2014; Sirvid 2015).

Tydnjaolla hammashuollossa tarkoitetaan koko tydyhteison toiminnan kehittdémista niin, etta toimen-
piteet ja tehtavat jarjestetddn tarkoituksenmukaisesti ottaen huomioon hoidon kokonaisuus ja eri
ammattiryhmien valinen yhteistyd. Eri ammattihenkildiden toimenkuvat ovat osittain paallekkaisia,
joten ne taydentavat toisiaan. Ammattihenkilolaissa ei ole hammasladkareita lukuunottamatta tar-
kemmin méaritelty suun terveydenhuollon ammattihenkildiden tehtavid. Ammattihenkil6t, jotka
omaavat koulutusta, kokemusta ja ammattitaitoa voivat taten toimia myds toisissa tehtévissa, jos se
on perusteltua tyojarjestelyjen ja terveyspalvelujen tuottamisen kannalta. (Karjalainen ym. 2010,
23.)

Suuhygienistin tulevaisuuden toimenkuva muuttuu sitd mukaa, kun hammaslaaketiede kehittyy. Am-
matin toimenkuva on myos sidoksissa maan sen hetkisiin tarpeisiin kehittda suun terveydenhuoltoa.
(Niiranen ja Widstrom 2005.) Suomessa suuhygienisti osallistuu oikomishoitoon osana moniammatil-
lista tiimia yhdessa hammaslaakareiden, erikoishammaslaékareiden ja hammashoitajien kanssa.
Talla hetkellda suuhygienistin tyétehtaviin oikomishoidon tiimissa voi kuulua alginaattijaljennésten

ottaminen alkumalleja varten, réntgenkuvien ottaminen, kiinteiden oikomiskojeiden ja retentiokojei-
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den kiinnittdminen seka kiinteiden oikomiskojeiden purkaminen. Liséksi suuhygienisti kontrolloi suu-
hygieniaa, ohjaa potilasta ja seuloo purentavirheitd. Kaikilla vastaanotoilla ei paése tekeméan naita
oikomishoitoon liittyvia toimenpiteitd, vaan se vaatii erikoisosaamista ja on tyopaikkakohtaista.
(Stenvik ja Torbjgrnsen 2007, 169-170.) On esitetty, etté oikomishoidossa toimivien peruskoulutet-
tujen hammaslaakareiden tyotehtavia voitaisiin siirtdd muulle suun terveydenhuollon henkilékun-
nalle, mika alentaisi oikomishoidon kustannuksia ja liséisi resursseja. On tutkittu, ettd hammaslaaka-
rit olisivat valmiita siirtimaan joitakin kiintedn oikomiskojeen valmistukseen liittyvia toimenpiteita
suuhygienisteille. (Karjalainen ym. 2010, 24, 26.) Tydpaikkakohtaisesti suuhygienisti kouluttautuu
oikojasuuhygienistiksi oikojahammaslaakéarin ohjauksella seké erilaisilla oikomiskoulutuksilla ja -kurs-
seilla (Tuomola 2013, 18).

3.2 Oikomishoidon tarpeen arviointi

Lapsen suun perustutkimuskaynnin yhteydessa suun terveydenhuollon ammattilainen tekee paatok-
sen oikomishoidon tarpeen arviointiin tai oikomishoitoon lahettamisesta (Pietila ym. 2004, 18-20).

Marja Riitta Perkiomaki (2016, 18.) kertoo, etté nykyisin suuhygienisti tekee suurimman osan lasten
suun terveystarkastuksista. Purennan mahdollisista poikkeamista tulee konsultoida hammaslaakaria,
joka lopulta kantaa vastuun diagnoosista. Tydskentely tapahtuu yhteistyéssa suun terveydenhuollon

ammattiryhmien valilla.

Purentavirheet voivat aiheuttaa paén ja kasvojen kiputiloja seka estda normaalin pureskelun. Potilas
voi kokea virheellisen purennan myds ulkonadllisesti hairitsevaksi. Purentavirheitéd ovat hampaiston
ahtaus, hampaiston mesiaalipurenta, distaalipurenta, saksipurenta ja ristipurenta. Hampaiston pu-
rentavirheiden havaitseminen ja oikomishoidon aloitus, seuranta seké lopetus tapahtuvat suun ter-

veydenhuollon toimipisteessa. (Hiiri 2015.)

Kun purennassa on havaittu poikkeama, tulee tehda arvio purennan kehitysasteesta, poikkeaman
haitta-asteesta sekd hoidon sopivasta ajankohdasta. Useimmissa Suomen terveyskeskuksissa on
kaytdssa purentavirheen arviointiin kaytettava 10-asteikko (Taulukko 2). Asteikossa arvo 0 tarkoittaa
ideaalipurentaa. Arvon noustessa purentavirhe pahenee ja arvo 10 tarkoittaa rakennepoikkeamaa.
Oikomishoitoa tarjotaan ensisijaisesti suurimpien arvojen saaneille (9 tai suurempi), jolloin maaritel-
l&&n eniten hoitoa tarvitsevat. Arvon maarittelee hammaslaakari tai ortodontti eli oikomishoidon eri-
koishammaslaékari. Useimmiten lasten oikomishoito aloitetaan jo maitohampaistovaiheessa tai en-
simmaisten pysyvien hampaiden puhjetessa. (Pietila ym. 2004, 18—20; Pirinen 2014.) Tavallisimmin
hampaiston oikomishoito tehdéan 9-12 vuoden ikaisille lapsille, jolloin leukojen kasvuun voidaan
viela vaikuttaa (Hiiri 2015). On tutkittu, etté hoitomyoénteisyys on suurempi nuorilla lapsilla kuin
teini-ikaisilla. Oikomishoidon toimenpiteet ja kojeistukset lapsilla ovat myos halvempia seka yksinker-
taisempia kuin pysyviin hampaisiin aloitetussa oikomishoidossa. (Pietila ym. 2004, 18-20.) Oikomis-
hoidolla pyritddan muuttamaan hampaiden tai leukojen asentoa niin, etté saavutetaan toiminnallisesti
hyva purenta. Myos esteettisesti selvasti ndkyvien poikkeamia pyritddn korjaamaan. Ennen hoidon

aloitusta tulee arvioida, estavatko tai hairitsevatké poikkeamat normaalia kasvua ja kehitysta seka
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sitd, millaisia seuraamuksia hoitamatta jattaminen tulisi aiheuttamaan purennan toiminnalle, kudos-
ten terveydelle sek& asiakkaan henkiselle hyvinvoinnille. Varhain aloitetulla oikomishoidolla tavoitel-
laan myds ortognaattisen hoidon, eli leukojen siirtdmista kirurgisesti, minimointia. Hoito valitaan

aina purentavirheen mukaan. (Pietild ym. 2004, 47,50; Hiiri 2015.)

TAULUKKO 2. Purentavirheen arviointiin kaytettava 10-asteikko (Pirinen 2014.)

Halkiopotilaat 10
Retinoituneet ylaetuhampaat 10-9
Suuresti haittaava hypodontia 9-3
Erittdin vaikeat distaali- ja progeniapurennat 10-8
Toiminnallisesti hairitsevat etualueen ristipurennat 9-3
Toiminnallisesti ja kosmeettizesti hairntsevat distaali- ja progeniapurennat a8-7
Laajat avopurennat 8-7
Toiminnallisesti hairitsevat sivualueen ristipurennat a-7
Saksipurennat sivualueella g-5
Erittdin vaikeat etualueiden ahtaustilat 8-7
Retinoituneet kulmahampaat 8-6
Erittdin vaikeat rotaatiot 7-5
Huomattava ahtaus tai aukkoisuus -5
Maitomolaarien ja pysyvien hampaiden infraokkluusio G-
Kohtalaizet rotaatiot 5-4
Distaalipurennat, joissa ei ole muita anomalioita 5-3
Syvat purennat, joissa ei ole gingivaalista kontaktia 4-3
Avopurennat, joista ei ole toiminnallista haittaa 4-3
Faikaallinen ristipurenta 4-3
Lieva ahtaus tai aukkoisuus 4-2
Matala etuhampaan ristipurenta 4-3

Lievat rotaatiot, joilla on vain vahan kosmeettista ja toiminnallista merkitysta 4-2
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4 KIINTEAN OIKOMISKOJEEN VALMISTAMINEN

Hampaiston oikomista voidaan tehd& kiintealla tai irroitettavalla oikomiskojeella, riippuen purentavir-
heesta (Hiiri 2015). Kiintealla oikomiskojeella tarkoitetaan hampaisiin limattua tai sementoitua lai-
tetta, joka voi siirtdéd hampaita kaikissa tasoissa seké kiertdd hammasta pituus- ja poikkiakselinsa
ympaéri. Kojeisiin kiinnitetaén erilaisia metallilankoja ja muita voimanléahteitd, jotka saavat hampaat
siirtymaan. (Virolainen 2014.) Kiinte4da oikomiskojetta kaytetdan etualueen ristipurentaan, useam-
man hampaan sivualueen risti- tai saksipurentaan, etuhampaiden ylipurentaan eli syvapurentaan,
distaalipurentaan (Al12) sekd hammaskaarten ahtauksien oikomiseen (Hamalainen 2009, 30-33, 35,
37). Kiintedn oikomiskojehoidon jalkeen seuraa yllapitovaihe, miké& varmistaa sen, etteivat kojeella
siirretyt hampaat palaudu takaisin virheasentoon. Tahan kaytetdan hampaiden taakse liimattavaa

teraslankaa tai suuhun laitettavaa irrotettavaa muovilevya. (Hiiri 2015.)

Kaikissa kiintedn oikomiskojeen valmistusprosessin toimenpiteissad noudatetaan aseptista tydskente-
lya. Se pitaa sisallaédn hoitoymparistdn aseptiikan seka henkildkohtaisen aseptiikan. Hoitohenkildkun-
nan tulee kayttéa jokaisessa toimenpiteessa kertakayttdisia suojakasineita, joilla ei kosketa likaisena
ympéristoon. Taman liséksi tulee kdyttda suojalaseja seké potilaskohtaista suunenésuojusta. (Sata
Diag 2015.) Potilaan silméat tulee suojata tummennetuilla suojalaseilla seka rintakehélle asetetaan
kertakayttosuojaliina. Ennen jokaista toimenpidetta potilastarjottimelle laitetaan tarvittavat valineet

ja aineet. Lisaksi kolmitoimiruisku eli puusti ja tehoimu laitetaan kayttévalmiiksi hoitoyksikkdon.

4.1  Separointi

Separoinnin tarkoitus on tehda tilaa kiintedssé oikomiskojeessa tarvittaville molaarirenkaille, jotka
eivat usein suoraan mahdu tiukkojen hammaskontaktien takia paikoilleen. Separointirenkaat ovat
suussa noin viikon ennen renkaiden sovitusta ja sementointia. Separointi tapahtuu pienilla muoviren-
kailla, jotka viedddn hammasvéleihin hammaslangan avulla tai sille tarkoitetuilla pihdeilléa. (Grist
2010, 112; Virolainen 2014; Scheller-Sheridan 2011, 222-223.) Separointirenkaat poistetaan ientas-

kumittarilla tai sondilla.

Separoinnissa tarvittavia valineita ovat perusinstrumentit (peili, ientaskumittari tai sondi ja atulat),
separointirenkaat, hammaslankaa, kahdet bénksit tai separointikuminviejd. (Kuva 2). Opetusmateri-
aalissa kaytamme edella mainittuja valineitd, mutta viemme separointirenkaat hammasvaleihin ham-

maslangan avulla.
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KUVA 2. Separointi tarjotin (Elina Korhonen 2016.)

Molaarirenkaan sovitus ja sementointi

Kun separointi renkaat ovat olleet suussa tarvittavan ajan, sovitetaan ja sementoidaan molaariren-
gas. Molaarirenkaita on saatavilla useita eri kokoja ja ne sovitetaan jokaiselle henkilokohtaisesti. So-
vituksen jalkeen molaarihampaan ympaérille sementoidaan terédksinen molaarirengas, jonka bukkaali
puolella on tuubi. (Grist 2010, 110-112.)

Jos molaarihampaat eivéat tarvitse molaarirengasta osaksi kiintedé oikomiskojetta, niin hampaisiin
limataan yhdistelmamuovilla pelkat bukkaalituubit. Bukkaalituubit ovat terésta ja niissa voi olla

koukku seka yksinkertainen, kaksois- tai kolmoistuubi. (Virolainen 2014.)

Sementointia varten tarjottimella tulisi olla: peili, ientaskumittari/sondi, atulat, vanurullia, kasikap-
pale+harja, hohkakivijauhetta, poskilevyt, teippi molaarirenkaan purupinnalle, tuubin suojavaha,
renkaan painaja, purettaja ja renkaan poistaja (Takamaki 2012, 28-29). Lisaksi tarvitaan kertakayt-
tokuppi, molaarirenkaat seké instrumentti yliméaérien poistoon, esimerkiksi karveri (Kuva 3.). Semen-

tointiin tarvitaan myds sementointialusta, laastain, sementointiaine seka suojalevy valokovetukseen.

Helpottaakseen sementointia tarvikkeet kannattaa laittaa valmiiksi ennen asiakkaan saapumista. Esi-
merkiksi jauheen ja nesteen voi mitata valmiiksi, mika nopeuttaa sementointia ja helpottaa aseptista
tyoskentelya. Suuhygienistin tulee kertoa toimenpiteen vaiheista asiakkaalle mahdollisimman paljon,

jolloin asiakas pysyy rauhallisena. (Tuomola 2013, 19.)
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KUVA 3. Sementointi tarjotin (Elina Korhonen 2016.)

Ennen sementointia hampaat tulee puhdistaa hohkakivijauheella tai puhdistuspastalla, jonka jalkeen
hampaan pinta huuhdellaan huolellisesti. Molaarirenkaan bukkaalituubiin laitetaan huulirasvaa tai
suojavahaa, ettei sinne menisi sementointiainetta. Sementointiaineena voi kayttéad 3M Unitek Multi-
Cure lasi-ionomeerisementtia. Aine koostuu jauheesta ja nesteesta, jotka sekoitetaan keskendan.
Yhden molaarirenkaan sementointia varten sementointialustalle annostellaan suuremmalla mitalla
yksi mitallinen jauhetta seka kolme tippaa nestetta sen viereen. Ensin sekoitetaan laastaimella puo-
let jauheesta nesteeseen, jonka jalkeen lisatdan loput jauheet. Aikaa sekoitukseen tulisi kayttaa
enintaén 45 sekuntia. Jos maéra ei riitd, voi sementointiainetta tehdéd enemmén samalla suhteella.
Valmis sementointiaine viedaan laastaimella molaarirenkaan sisapinnoille, jonka jalkeen rengas pai-
netaan hampaalle. Ylimé&araiset sementointiaineet hampaan pinnalta tulee poistaa. Sementointiai-
netta valokovetaan 40 sekuntia, jolloin se kovettuu hampaan pinnalle. Valokovetuksessa tulee muis-
taa kayttaa oranssia suojalevya silmien suojaamiseksi. Kokonaistyoskentelyaika aineelle on kolme

minuuttia. (3M Unitek 2004.)
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KUVA 4. Sementointiaineet (Elina Korhonen 2016).

Sementointiaineena voi kayttaa myos GC fuji ORTHO BAND PASTE PAK lasi-ionomeeri sementtia.
Sementointiaine patruuna asetetaan annostelijaan, josta annostellaan alustalle kaksiosaisen karjen
avulla saman verran aineita vierekkdin. Ennen sementointia hampaat tulee huuhdella hyvin vedella.
Molaarirengas valmistellaan sementointia varten. Sekoitettu sementointiaine applikoidaan molaari-
renkaan sisépinnoille ja rengas painetaan hampaan ympérille, jonka jéalkeen ylimaarat hampaan pin-
nalta poistetaan. Kokonaistydskentelyaika sekoituksen alusta on 3 minuuttia 30 sekuntia. Aine on
kemialliskovetteinen ja sen tulee antaa kovettua 3 minuuttia. (GC fuji ORTHO BAND PASTE PAK
2009.)

Opetusmateriaalissa kaytamme perusinstrumentteja, poskilevyja, vanurullia, teippia molaarirenkai-
den purupinnoille, molaarirenkaita, sementointialustaa, laastainta, renkaan painajaa sekéa karveria.
Sementointiaineeksi olemme valinneet 3M Unitek Multi-Cure lasi-ionomeerisementin. Oletamme, etta
suuhygienistiopiskelijat osaavat tehda hohkakivipuhdistuksen, joten emme naytéa tata vaihetta ope-

tusmateriaalissa.
4.3  Brakettien kiinnitys

Molaarirenkaiden sementoinnin jalkeen kiinnitetdan braketit. Braketin kiinnitysmuovilla hampaisiin
liimattavat braketit ovat teréstd, muovia tai keraamista materiaalia, jolloin ne ovat esteettisempia.
Tasaisen hammaskaaren takaamiseksi braketin koko ja sijainti on tarkkaan maaritelty. (Grist 2010,
112-116; Virolainen 2014.) Jokaiselle hampaalle on oma hampaan muodolle suunniteltu braketti.

Braketin paikka hampaan pinnalla mitataan kiinnikkeen korkeusmitalla eli niin sanotulla hAmahakilla
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lahettéavan oikojahammasladkéarin ohjeiden mukaisesti. Brakettia asetellessa hampaalle tulee huomi-
oida, ettd sen pysty- ja vaakasuuntaiset urat kulkevat hampaan keskiakselin mukaisesti. (Plandent,
10-12, 66.)

Kiinteda oikomiskojetta rakentaessa tarjottimella tulisi olla: peili, ksikappale+kumikuppi/harja, hoh-
kakivijauhetta, braketinpaikan maarittaja, suun aukipitaja, etsausaine, vanurullia, poskilevy, primeri,
kiinnikkeenviejaatulat tai normaalit atulat, kiinnitysmuovi seka karveri (Takamaki 2012, 29). Liséksi

tarvitaan braketit brakettialustalla, kertakayttokippo, kertakaytto stick ja suojalevy valokovetukseen
(Kuva b5).

KUVA 5. Braketin kiinnitys tarjotin (Elina Korhonen 2016.)

Eristd hammas vanurullilla tai suunaukipitdjalla. Hampaan pinta puhdistetaan hohkivijauheseoksella,
jonka jalkeen se huuhdellaan ja kuivataan huolellisesti. Applikoi Top Dent -etsausgeelia hampaan
pinnalle siihen kohtaan, mihin braketti aiotaan kiinnittd&. Etsausgeelin annetaan vaikuttaa hampaan
pinnalla 15-30 sekuntia. Sen jalkeen hampaan pinta huuhdellaan huolellisesti yhta kauan, kuin et-
sausgeelin annettiin vaikuttaa, seka kuivataan huolellisesti. Transbond XT -adhesiivi primeria annos-
tellaan pullosta kertakayttdkippoon. Kertakayttokiposta primerid aplikoidaan stickilla hampaan niille
pinnoille, joille braketti halutaan kiinnittdd. Transbond XT -tahnaa viedaan pieni maara suoraan ruis-
kusta braketin nurjalle puolelle. Braketti asetetaan ensin kevyesti hampaan pinnalle, jonka jalkeen
painetaan lujempaa ja braketti asetetaan oikeaan asentoon seka poistetaan ylimaarat varovasti esi-
merkiksi karverilla liikuttamatta brakettia. Taméan jéalkeen brakettia valokovetetaan 5 sekuntia mesi-
aalisesti ja 5 sekuntia distaalisesti. Aine kovettuu herkasti valossa, mink& vuoksi aine tulisi aplikoida
brakettiin aina juuri ennen kuin se asetellaan hampaalle. (TOP DENT Etch gel 2013; 3M UNITEK
Transbond XT.)
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Opetusmateriaalissa kaytamme peilia, braketinpaikan maarittajaa, vanurullia, etsausainetta (Top
Dent), primeria (Transbond XT -adhesiivi primer), kertakaytto stickia ja -kippoa, braketteja braket-

tialustalla, atuloita, kiinnitysmuovia (Transbond XT), karveria sekd suojalevya.

4.4  Kaarilangan laitto ja ligeeraus

Kun braketit ovat kiinnitetty hampaiden pinnoille, kiinnitetaan kaarilanka ligatuurien avulla paikoil-
leen. Braketeissa on horisontaalinen ura johon kiinnitetdan aktiivinen (joustava) tai passiivinen
(jaykka) kaarilanka. Aktiivinen kaarilanka on voiman lahde hampaiden siirrossa, kun taas passiivinen
vastustaa jaykkyydelladn muita voimanlahteitd. Voimaa valittaessa tulee huomioida, ettd poikkileik-
kaukseltaan kulmikas ja paksu kaarilanka on jaykempi kuin ohut ja pyorea. Kaarilankaa voidaan
myds taivuttaa, jolloin sen voimaa voidaan halutessa véahentaa tai lisata tietyssa kohdassa. (Virolai-
nen 2014.) Ylimaarainen kaarilanka voidaan katkaista distaalikaaren katkaisijalla joko ennen sen lait-
tamista paikoileen tai suussa ollessa. Instrumentti on suunniteltu niin, ettei ylimaarainen kaarilanka
putoa potilaan suuhun. (Scheller-Sheridan 2011, 238-239.)

Kaarilanka pysyy paikoillaan ligatuurilla, jotka kiedotaan brakettien ymparille. Ligatuura voi olla val-
mistettu kumista, joita on saatavilla useissa eri vareissa, tai se voi olla metallinen versio, jolloin liga-
tuura voi olla yksittainen tai pitka ligatuura. Metallinen ligatuura viedaan paikoilleen ligatuuran vie-
jalla, jolla voi myos ohjata ligatuuran péat pois ikenen paaltd painamasta. Silla voidaan myds tarvit-
taessa painaa kaarilanka paikoilleen. Toinen ligatuuran vieja on ligatuura pihdit, joilla voidaan vieda
paikoilleen sekd metalliset ettd kumiset ligatuurat. Ligatuurat vaihdetaan oikojahammaslaékarin suo-
situsten mukaisesti, mahdollisesti aina kaarilangan vaihdon yhteydesséa. (Scheller-Sheridan 2011,
226-229, 234-237.)

Kaarilangan laittoa ja ligeerausta varten tarjoittimella tulisi olla: peili, atulat, kaarilanka, kumiligatuu-
ranvieja, kumi- tai metalliligatuurat, ligatuuran katkaisija, ligatuuran painaja ja distaalikaaren katkai-
sija (Takamaki 2012, 29). Lisaksi tarvitaan taivutuspihdit, esimerkiksi Angle-pihdit ja Weingart-pihdit
(Kuva 6). Opetusmateriaalissa kaytdmme peilid, atuloita, kaarilankaa, kumiligatuuria, kumiligatuu-

ranviejaa, ligatuuranpainajaa, distaalikaaren katkaisijaa ja Angle-pihteja.
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KUVA 6. Kaarilangan laitto ja ligeeraus tarjotin (Elina Korhonen 2016.)

4.5  Kiintedn oikomiskojeen purku

Hampaiden ollessa halutussa asennossa kiinted oikomiskoje puretaan. Oikomiskojeen purkamiseen
on kaksi vaihtoehtoa; joko poistetaan ensin ligatuurat, kaarilanka ja braketit erikseen tai sitten bra-
ketit poistetaan kaarilangan ja ligatuurien ollessa siiné kiinni. Brakettien, renkaiden ja sementin pois-
toon on jokaiseen omat pihdit, joilla ylimaaraiset muovit ja sementit poistetaan. Poistossa voidaan
kayttdd myos kulmakappaletta ja sopivaa karked, jolloin ylimé&arat hiotaan varoen pois ilman, etté
kiille vahingoittuu. Lopputulos kiillotetaan kulmakappaleella, kumikupilla seka kiillotuspastalla. (Grist

2010, 174-178.)

Kiintedn oikomiskojeen purkua varten tarvittavia valineita ovat perusinstrumentit, kiinikkeenpoistaja,
renkaanpoistaja, muovinpoistaja, kulmakappale, kapea samettiliekki ja Minipoint-kiillotuskarki. (Kuva
7). Opetusmateriaalissa kaytamme perusinstrumentteja, kiinikkeenpoistajaa, renkaanpoistajaa ja
muovinpoistajaa. Oletamme suuhygienistiopiskelijoiden osaavan hampaan pinnan kiillotuksen teke-

misen, joten emme nayta tata vaihetta opetusmateriaalissa.
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KUVA 7. Oikomiskojeen purku tarjotin (Elina Korhonen 2016.)

4.6 Kiintedn oikomiskojeen valmistusprosessi

Molaarirenkaan
Separointi . sovitus ja .
sementointi

Kaarilangan
Suun terveyden S
PP ‘ ‘ laitto ja
e - s

KUVIO 1. Kiintedn oikomiskojeen valmistusprosessi (Issakainen, Kansonen ja Korhonen 2016.)

Opetusmateriaalissamme kiintedn oikomiskojeen valmistusprosessi loppuu oikomiskojeen purkami-
seen (Kuvio 1). Seuraavassa luvussa on kerrottu vield lyhyesti hoidon jatkumisesta kiintedn oikomis-

kojeen purkamisen jalkeen.
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4.7  Oikomishoidon jalkeen

Kun haluttu lopputulos on saavutettu ja kiinted oikomiskoje on purettu, on retention vuoro. Reten-
tion tarkoitus on pitdd hampaat halutussa asennossa eikd se enda pyri liikuttamaan hampaita. llman
retentiota hampaat pyrkivat likkumaan takaisin alkuperéiseen asentoonsa. Retention kesto on muu-
taman vuoden tai se voi olla pysyva. Retentio voi olla irroitettava akryylilevy tai hampaiden linguaali-
pinnalle kiinnittetty metallilanka. (Grist 2010, 180-183, 185-186.) Suun terveydenhuollon ammatti-
lainen ottaa ennen kojeiden purkua alginaattijaljenndkset, joiden pohjalta retentiolanka tai -levy
muotoillaan siité tehtyyn kipsimalliin. Ennen jaljenndsten ottamista tulisi poistaa mahdollinen ham-
maskivi, jotta jaljennés muotoilisi hampaan todellista pintaa. Retentiolevyn kaytén opetus tulee ker-
toa suullisesti seka kirjallisesti. Molempien retentiovaihtoehtojen omahoidonohjaus tulee opettaa.

Retentiota kontrolloidaan saanndéllisin véliajoin, joka maaritellaan yksil6llisesti. (Ingman 2013, 9.)
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5 DIGITAALINEN OPETUSMATERIAALI

Media- ja digitaalinen kulttuuri ovat vahvistumassa koulun pedagogiikassa (Kupiainen 2011, 102).
Digitaalisen kulttuurin my6ta oppimateriaalit ovat monipuolisempia ja tietoverkkojen seka niiden mo-
biilikayton ansiosta opiskeluymparistét ovat opiskelijan ulottuvilla l[&hes kaikkialla, mikd mahdollistaa
opiskeluajan ja -paikan valinnan aiempaa vapaammin (Karaharju-Suvanto ja Suomalainen 2014, 40).
Korkeakouluissa on havaittu muutoksen tarve ja pedagogiikan ja teknologian yhdistamista on alettu
kehittelem&an enemman (Mikkola 2014, 15). Tama nakyy myds Savonia-ammattikorkeakoulun stra-
tegiassa 2013-2016, jossa tydelamalahtdisyys korostuu ja koulutusta on tarkoitus kehittdd monimuo-
toisilla pedagogisilla toimintatavoilla. Ajatus opiskelun kehittdmisestd yhd enemmaén aikaan ja paik-
kaan sitomattomaksi seka informaali oppiminen tulee huomioida osaamisen tunnistamisessa ja tun-

nustamisessa. (Savonia 2013, 6, 10.)

Tekniikka on apuvéline uusien toimintatapojen omaksumisessa ja opiskelussa. Tekniikan kayttd so-
veltuu erityisesti konstruktiiviseen oppimisnakemykseen, joka korostaa opiskelijan omaa ajattelua
merkitysten muodostamisessa ja tulkinnassa. (Méakitalo ja Wallinheimo 2012, 103.) Konstruktiivi-
sessa oppimisnakemyksessa huomio kiinnittyy aktiiviseen ja oppijaléhtdiseen kokemukseen (Kala,
Isaramalai ja Pohthong 2010, 63) ja aikuinen oppija nahdaan aktiivisena osallistujana oppimisessa

(Legg, Adelman ja Levitt 2009).

5.1 Video opetuksessa ja oppimisessa

Verkko-opetuksen myéta digitaalisten videoiden kayttd on lisdantynyt (Hakkarainen ja Kumpulainen
2011, 10). Video ja videointi tarkoittavat teknologiaa, jonka avulla siséltda voi tarvittaessa toistaa
useaan kertaan tai sen avulla voidaan jakaa sisaltda (Niemi ja Multisilta 2014, 178).

Verkkovideoiden avulla pyritdan tekeméaéan digitaalisesta opetusmateriaaleista havainnollistavampia
ja monipuolisempia. Videoita voi kdyttda oppimateriaalin osana, esimerkiksi lahiopetuksen liséksi, tai
opintojakso voi koostua vain varta vasten verkkovideoksi suunnitellusta kokonaisuudesta. (Kero
2006, 38, 45.) Videoita voidaan hyddyntéaa niin opiskelussa kuin opettamisessa neljalla eri tavalla,
joita ovat passiivinen muiden tuottamien videoiden katselu, videoiden kommentointi, oman videon
tuottaminen ja videoiden yhteiséllinen tuottaminen ja kommentointi. Yleisimmin opiskelussa hyédyn-

netdan passiivista muiden tuottaminen videoiden katselua. (Niemi ja Multisilta 2014, 178.)

Jotta videon kayttsta opetuksessa olisi hyotya, tulisi opetuksen tavoitteiden ohjata sen kayttoa
(Lyyra, Heikinaro-Johansson ja Palomaki 2015). Pelkastaan videon katsominen ei itsestéaan johda
oppimiseen, vaan opiskelun kannalta merkityksellistd on se, mitd opiskelijat tekevat ennen liikkuvan
kuvan katsomista (Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 10). Videomateriaalia tarkedmpaa on se, mil-
laisia ajatusprosesseja sen kaytdsta syntyy (Lyyra ym. 2015). Oppimisen yhtend tavoitteena on
oman osaamisen ja tiedon soveltaminen todellisen elamén tilanteisiin ja ongelmien ratkaisemiseen.
Opiskelijan asiantuntijuus kasvaa ja han omaksuu sen kulttuurin kaytannot, jota opiskeltava oppi-

aine tai ilmio edustaa. Verkkomateriaalin avulla voidaan tukea opiskelijan asiantuntijaksi kasvamista
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tekemalld materiaalista opiskelijalle laheisia ja todellisia. Esimerkiksi simulaatiot mahdollistavat aito-
jen ilmididen ja ongelmien mallintamisen. Opitut tiedot ja taidot ovat tyévaline mydhemmassa ela-
massa. (llomaki 2012, 65.)

Hammaslaéketieteen alan koulutuksessa videon opetuskayttd on hyddyllista Kkliinisten taitojen har-
joittelussa. Sen avulla voi hahmottaa paremmin toimenpiteen ja videon sisalt6a on helppo toistaa.
Videon siséltéén on helpompi palata uudelleen kuin kirjan tekstiin. (Kon, Botelho, Bridges, Leung
2015.) Itsenaisessa opiskelussa opiskelija voi maarittaa itse tahdin ja ajankaytén, mika mahdollistaa
sen, etté oppimiskokemukset voi raataldida vastaamaan henkilokohtaisia oppimistavoitteita (Maggio,
Hariton-Gross & Gluch 2012, 1509). Liikkuvan kuvan liittdminen osaksi opetusta motivoi opiskelijoita
seka herattada heidan kiinnostuksensa opetusta kohtaan. Opiskeltava asia jai myds paremmin mie-
leen ja oppiminen tehostuu, jos oppimisprosessiin liitetdan voimakas tunne, elamys tai kokemus.

(Nevala ja Kiesilainen 2011, 29; Maggio ym. 2012).

Hakkarainen ja Kumpulainen (2011) esittelevat teoksessa Liikkuva kuva — muuttuva opetus ja oppi-
minen keh@mallin (Kuvio 2), joka kuvaa ennalta suunniteltujen videoiden ja oppimisen vélisia suh-
teita. Mallin lahtékohtana on kuvata, kuinka erilaiset video lajit sopivat erilaisten oppimisen ulottu-
vuuksien edistdmiseen. Mallin ytimessa on nelja eri oppimisen ulottuvuutta, joita videon kayto6lla voi-
daan tukea. Naita ovat tekeminen sitoutuminen, kertominen ja ndkeminen. Kehamallin eri kehéat ku-
vaavat kuinka eri oppimisen ulottuvuuksiin on kytkeytynyt video lajin vaikutus, oppimisen tavoitteet
ja arviointi. (Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 11.) Valmistaessamme videomateriaalia otimme
nama kehamallin kuvaajan kasitteet huomioon. Rakensimme videomateriaalin kuviossa kuvattujen

tarkeimpien kasitteiden avulla.

Avain

1. Oppimisen ulottuvuus
2. Videon kaytén tavoite
3. Arviointi

4. Genre

KUVIO 2. Video opetuksessa ja oppimisessa (Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 11.)
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Liikkuvan kuvan avulla voi ndhda asioita, joita muuten olisi mahdotonta tai vaikeaa nahda. Talléin
videon kayton tavoitteena voi olla kohteen tutuksi tuleminen ja oppimisen arviointi kohdistuu tunnis-
tamiseen. Liikkuvan kuvan avulla voidaan myds erottaa tutusta kohteesta jotakin sellaista, minka
erottaminen paljaalla silmélla on vaikeaa. Tall6in oppimisen arviointi kohdistuu huomaamiseen.
(Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 12.) Opinnaytetydmme opetusmateriaalin muodoksi valitsimme
videon, koska se siséltda paljon liikkkuvaa kuvaa ja still-kuvia. Kuviosta (Kuvio 2.) huomataan, etta
oppimisen ulottuvuuksista nakeminen liittyy eniten simulaatiotilanteisiin. Video auttaa néakemaan
kiintedn oikomiskojeen valmistukseen liittyvia asioita, joita on muuten vaikea hahmottaa. Esimerkiksi
valmistusprosessissa kaytettavéat aineet ja vélineet on helpompi huomata videolta, kuin pelkastaan
kuvista. Toinen videon avulla mahdollisesti saavutettavista tuloksista on sitoutuminen. Video herét-
taa opiskelijoiden kiinnostuksen ja tempaa opiskelijat mukaansa pitden heidan kiinnostuksensa ylla.
(Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 12-13.) Opetusvideolta suuhygienistiopiskelijat oppivat tulevaa
tyoelamaa varten oikomishoidossa tarvittavia taitoja. Tama liittyy Kuvion 2. mukaan tulevaisuuden
oppimiseen. Videolla kdytetaan seka still-kuvia etté lilkkuvia kuvia luomaan kontekstia. Videolta opi-
taan myds asenteita ja taitoja mallioppimisen avulla. Demonstraatiovideoiden avulla voidaan auttaa
katsojaa oppimaan yksinkertaisempia taitoja. (Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 13.) Videon kaytt6
on perusteltua esimerkiksi erilaisten fyysisten toimintojen harjoittelussa. Oman fyysisen suorituksen
vertaaminen malliesimerkkiin voi helpottaa uusien toimintamallien omaksumista. (Méakitalo ja Wallin-
heimo 2012, 71.) Opetusvideossa on kuvattu vaihe vaiheelta kiintedn oikomiskojeen valmistuspro-
sessi, joten opiskelija voi oppia kaikki eri osa vaiheet mallioppimisen avulla katsomalla videolta jokai-
sen vaiheen. Videolta voi oppia kadentaitoja, joita tarvitaan kiinteéan oikomiskojeen valmistuksessa.
Esimerkiksi videolta voi katsoa mallia siitd, mihin eri instrumentteja kaytetaan ja millaisella teknii-
kalla. Faktojen muistamista voidaan tukea videon avulla esimerkiksi yhdistamalla viihdyttavan sisal-
I6n, kuten kuvat, ja muistettavan faktan (Hakkarainen ja Kumpulainen 2011, 14). Videoon lisataan
ohjeteksteja ja faktatietoja. Jokaisessa kiintedn oikomiskojeen eri valmistusprosessissa on ohjeteks-

tid siitéd, mitd valineitd, aineita ja tarvikkeita juuri silhen vaiheeseen tarvitsee.

5.2 Hyvan videomateriaalin kriteerit

Kaiken opetusmateriaalin tavoite on oppimisen aikaansaaminen ja hyvaa oppimistulosta voidaan pi-
tada yhtena opetusmateriaalin laadun indikaattorina. Laadukasta verkko-opetusmateriaalia voidaan
arvioida kriteerien avulla, joita ovat pedagoginen laatu, kdytettavyys, esteettdmyys ja tuotannon
laatu. Verkko-opetusmateriaali tarkoittaa tietoverkkojakelussa olevaa kokonaisuutta, joka perustuu
opiskelu- ja opetuskayttdon tuotetusta sisallosta seka siihen liittyvista ohjeista ja metatiedosta.
(Opetushallitus 2005, 3, 8.) Video on yksi verkko-oppimateriaalin muoto (lloméaki 2012, 8). Kaikki
kriteerit eivat kuitenkaan sovellu kaikentyyppisten verkossa olevien opetusmateriaalien arviointiin,
koska materiaalit ovat niin monimuotoisia, joten laatua koskevaa yhté ja ainoaa kriteristoa ei voi
luoda (Opetushallitus 2005, 14).

Olemme kayttéaneet Opetushallituksen tyéryhman (2005) verkko-opetusmateriaalin neljaé laatukri-

teerid apuna opetusmateriaalin valmistuksessa. Laatukriteereja ovat materiaalin pedagoginen laatu,
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kaytettavyys, esteettdmyys ja tuotannon laatu. Verkko-opetusmateriaalin pedagoginen laatu tarkoit-
taa, ettd materiaali tukee oppimista ja opetusta seka soveltuu luontevasti opiskelu- ja opetuskéayt-
toon (Opetushallitus 2005, 14). Opinndytetydmme opetusmateriaalissa pedagoginen laatu on huomi-
oitu siten, ettd video on pedagogisesti joustava ja sité voi kayttdd monin eri tavoin. Opetusmateriaali
sopii erilaisiin opetustilanteisiin, esimerkiksi taitopajaharjoitteluun tai luokkahuoneessa katsottavaksi,
sekd mahdollistaa my6s erilaisten opetusmenetelmien kayton. Itsendinen opiskelu mahdollistuu,
koska videota on mahdollista katsella esimerkiksi kotona omalta tietokoneelta. Opetusmateriaali so-
veltuu prosessi tydskentelyyn ja tukee oppimisen motivaatiota, koska tyoskentely videossa etenee
vaiheittain. Jokainen prosessi on kuvattu videossa erikseen. Materiaalia voi myds keskeyttaa ja siind
voi palata aiempaan kohtaan. Video tukee vaikeasti opiskeltavien asioiden omaksumista, silla videon
tyovaiheet on pyritty kuvaamaan selkedsti. Materiaalin tieto on ajantasaista. Opiskelijoiden lahtotaso
ja taustat on huomioitu materiaalissa siten, etté oletamme opiskelijoiden tietdvan perusasiat suun

terveydenhuollosta, joita he ovat opiskelleet ensimmaisena opiskeluvuotena.

Kaytettavyys on kayttajan kokemus opetusmateriaalista ja silla tarkoitetaan materiaalin teknisen to-
teutuksen, rakenteen ja kayttoliittymasuunnittelun tuottamaa kayton sujuvuutta (Opetushallitus
2005, 18). Kaytettavyyden laatukriteerit nakyvéat opetusmateriaalissa siten, ettd materiaali toimii
yleisimmissa laite- ja jarjestelmékokoonpanoissa. Opetusmateriaalin videoiden tallennusmuoto on
MP4-videotiedosto. Opetusmateriaalin videot on jaettu eri osiin selkeiksi omiksi aihekokonaisuuk-
siksi, joten kayttaja pystyy jaksottamaan opiskeltavan asian ja pitamaan taukoja valilla. Videomateri-
aalin perustoiminnat on tehty helpoiksi, eik& niihin tarvita erillisia kayttdohjeita, mika lisdé osaltaan
materiaalin kaytdn sujuvuutta. Materiaalin visuaalinen ilme tukee hahmottamista selkeilla ohjeteks-
teilléa seka eri vareilla. Jokaisella videolla on tarjotin paperissa oma véri, joka toistuu myds opinnay-

tety6n raportti osion prosessikaaviossa.

Esteettémyydella tarkoitetaan sitd, ettd opetusmateriaalia voivat kdyttaa kaikki ihmiset riippumatta
hénen terveydentilastaan, fyysisesta tai psyykkisesta olemuksestaan tai vammoistaan. Esteettt-
myyskriteerit ovat pitkélle samankaltaisia kuin kaytettévyyden laatukriteerit. Opetusmateriaalin es-
teettomyyskriteereja laadittaessa on otettava huomioon materiaalin tavoitteet ja sovellettava kritee-

reja siihen sopivaksi. (Opetushallitus 2005, 21.)

Materiaalin tuotanto on laadukasta, kun sen toteutus on dokumentoitua, hallittua ja tuotantoproses-
sia ohjaavat tiedolliset, taidolliset seka oppimista ohjaavat tavoitteet (Opetushallitus 2005, 1, 25).
Tuotannon laatu on otettu huomioon opetusmateriaalissa materiaalin toteutus projektissa, silla se on
toteutettu suunnitelmallisesti ja dokumentoidusti. Ennen videoiden kuvausta laadimme k&sikirjoituk-
sen, jonka pohjalta kuvasimme videot. Myds opetusmateriaalin valmistamista koskevat sopimukset
on tehty kirjallisina. Videota on testattu sen kayttajilla eli suuhygienistiopiskelijoilla palautekyselyn
avulla, joten kayttajanakdkulma on huomioitu materiaalin laadussa. Palautekyselylomakkeen kysy-
mykset on laadittu huomioiden hyvén videomateriaalin kriteerit, jotta saataisiin palautetta siitd, milla
tavoin nama kriteerit toteutuvat opetusmateriaalissamme. Kayttdja kommenttien avulla olemme vii-
meistelleet opetusmateriaalin ennen sen julkaisua. Materiaali on suunniteltu kdytettavaksi taitopaja-

harjoittelussa tai luokkahuoneessa, joten olemme huomioineet videon toimivuuden useassa paikassa
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sen tallennusmuotoa valitessa. Materiaalin valmistuksessa noudatamme tekijanoikeuksia koskevaa

lainsdadantoa ja tietosuojaa. Videomateriaalin sisallon olemme tuottaneet kokonaan itse.
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6 TUOTOKSEN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Tyémme on toiminnallinen opinnéytetyd, joka on kehittdmistyd. Toiminnallinen opinnéytetyd sisaltéa
toiminnallisen osuuden ja opinnaytetydn raportin. Toiminnallinen osuus eli produktio voi olla esimer-
kiksi tapahtuman suunnittelu tai sen toteutus, opas, nayttely tai jokin muu produktio. Produktion
toteutustapa valitaan kohderyhmén mukaan. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kaytannoén
toiminnan kehittdminen, ohjeistaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Lumme, Leinonen, Leino,
Falenius ja Sundgvist 2006.) Valitsimme toiminnallisen opinnéaytetyon, koska halusimme tehd&a am-
matillista toimintaa kehittavan tyon. Opinnaytetydmme koostuu opinnaytety®n raportista seka tuot-
tamastamme opetusmateriaalista suuhygienistiopiskelijoille, joka on videon muodossa. Tuotoksen
tuottamisen prosessi esitetéaan kirjallisena eli miten tuotos on suunniteltu, toteutettu ja arvioitu. Ra-
portissa tulee ilmi my6s tyon tietoperusta. (Opinndytetyn raportointiohje 2012.) Etsimme teoriatie-
toa padasiassa ammatillisesta ja tieteellisesta kirjallisuudesta, lehtiartikkeleista ja internetista. Lah-
teet ovat luotettavia ja pyrimme kayttdmaan tuoreita lahteita. Keskeisimpia hakusanoja olivat simu-

laatioharjoittelu, taitopaja, opetusmateriaali, oikomishoito ja kiinted oikomiskoje.

6.1 Tuotoksen suunnittelu

Opinnaytetydprosessimme alkoi aiheen valinnalla. Meita kaikkia kiinnosti oikomishoito ja halusimme
tehdé oikomishoitoon liittyvan opinndytetyon. Aiheeksi valittiin kiintedn oikomiskojeen valmistus,
koska meidan ollessamme taitopajaharjoittelussa kaipasimme tasté aiheesta kuvia tai videoita, mika
olisi helpottanut itsendista tydskentelyd. Lisdksi aiheen valintaan vaikutti se, ettd olimme terveyskes-
kusharjoitteluissa ndhneet oikomista tekevien suuhygienistien laittavan kiinteita oikomiskojeita poti-
laille ja purkavan niitd. Olemme myos itse laittaneet terveyskeskusharjoitteluissa ohjaajien ohjeista-
mana kiinteita oikomiskojeita potilaille. Halusimme hyddyntaa nykyteknologiaa, joten suunnittelimme

opetusmateriaaliksi videoita Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienisitiopiskelijoiden koulutukseen.

Aiheen rajaaminen on tarkea vaihe opinnaytetyén prosessissa. Alussa voi olla hankalaa saada sopi-
vaa nékokulmaa aiheeseen ja rajaaminen voi tuntua hankalalta. Alkuvaiheessa rajauksen ei tarvitse
olla lopullinen. Opinnaytetyén edetessa rajaus elda koko ajan ja se tarkentuu. Tietty rajaus tai nako-
kulma auttaa prosessin eteenpain viemista. (Kajaanin ammattikorkeakoulu.) Aiheen valinnan jalkeen
aloitimme tiedonhankinnan artikkeleista, tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Tiedonhankinnan aikana
aihetta rajattiin myds useampaan otteeseen opinnaytetydn ohjaajamme ohjeistamana. Rajauksen
myd6ta tiedon hankinta kohdistui simulaatioharjoitteluun, suuhygienistin tydhdn oikomishoidossa,

kiintedan oikomiskojeeseen, digitaaliseen opetusmateriaaliin ja sen hyviin kriteereihin.

Videon tuotanto alkaa ideasta, joka meidan opinnaytetydssdamme oli videot kiintedn oikomiskojeen
valmistamisesta. Videon tuotanto edellyttdd neuvokkuutta ja huolellinen ennakkosuunnittelu on tar-
kedd. Seuraavaksi kirjoitetaan kéasikirjoitus, josta hahmottuu tuotettavan videon runko. Kasikirjoituk-
sen tarkoitus on toimia muistilistana kuvaajalle. Se sisaltdd hahmotelman siitd, minkalaisia kuvia vi-

deossa kaytetdan. Videon kohtaukset rakentuvat otoksista, joita yhdistelladn editointivaiheessa. Tar-
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vitaan useita lyhyita otoksia, joten kuvakokojakin voi olla useita erilaisia. Video voi sisdltaa esimer-
kiksi suuria kokokuvia, lahikuvia tai erikoislahikuvia. (Keranen, Lamberg ja Penttinen 2005, 186-187;
Suominen ja Nurmela 2011, 190-192.) Kasikirjoitus sisdltdd myés suunnitelman siitd, onko kuvissa
ohjetekstia tai 4anta (Keréanen ym. 2005, 188). Oppimista tukeva video voi koostua liikkkuvasta ku-
vasta ja aanesté tai joskus voi olla selkedmpéaa kayttaa videolla pelkastédan aanta ja still-kuvia. Ope-

tusvideon kesto olisi hyvéa olla melko lyhyt, noin 3-5 minuuttia. (Suominen ja Nurmela 2011, 189.)

Kirjoitimme videon kasikirjoituksen (Liite 1), jotta saimme hahmoteltua videoiden rungot. Suunnit-
teilla oli kuvata nelja eri videota seuraavin aihein: Sepraointi ja molaarirenkaan sovitus, Braketin
kiinnitys, Kaarilangan laitto ja ligeeraus ja Kiinteadn oikomiskojeen purku. Kuvakasikirjoitukseen Kir-
joitimme, mité aineita, valineita ja intrumenteja tarvitsemme. Tama toimi samalla muistilistana
meille, koska kokosimme ennen kuvauspaivaa valmiiksi tarjottimet, joissa oli tarvittavat aineet, vali-
neet ja instrumentit. Kasikirjoitus sisélsi suunnitelman mista osista videot koostuisivat. Suunnitel-
massa oli kuvata liikkuvaa kuvaa ja still-kuvia. Pyrimme huomioimaan jo kasikirjoitusta kirjoittaessa
ettei yhden videon pituus ylittaisi yli viittd minuuttia. Mietimme useita kertoja tulisiko videoihin pel-
kastdan &anta vai ohjetekstia tai olisiko videoissa molempia. Pdadyimme kuitenkin siihen, etta lai-
tamme videoihin pelkastaan ohjetekstid, koska jos jokainen taitopajassa oleva suuhygineistiopiskelija
katsoo videoita samanaikaisesti, voisi syntyad paljon melua. Liiallinen melu voi olla hairioksi oman

tyon tekemiselle.

Videon kuvauksessa tulee huomioida myds kuvauspaikan riittava valaistus ja usein tarvitaan liséva-
laistusta kuvattaessa sisatiloissa (Keranen ym. 2005, 192; Suominen ja Nuremla 2011, 193). Pyy-
simme yhtd koulumme opettajaa nayttamaan meille kuinka Futudent-kamera toimii. Simulaatioti-
lassa Futudent-kamera toimi vain opettajan hoitoyksiktéssé, koska tassa yksikéssa olevaan tietoko-
neeseen oli asennettu uusin versio Futudent-ohjelmistosta. Ennen kuvauspéivaa harjoittelimme ka-
meran kayttda ja samalla mietimme kuvakulmia seka valaistusta. Huomasimme, etta Futudent-ka-
meralla ei saanut valilla tarpeeksi tarkennusta hammaskaaren takaosaan tai still-kuvaa varten. Va-
laistus ongelma néakyi valilla kuvissa niin, etté kuvat olivat lahes valkoisia, koska hoitoyksikén valo oli
kirkas ja toisinaan hammaskaaren takaosaan oli vaikea saada hyvaa valaistusta. Sovimme, etta
otamme kuvauspaivaan myos jarjestelmakameran mukaan, koska silla voisi saada tarkempia still-
kuvia kuin Futudent-kameralla. Kuvasimme ennen varsinaista kuvauspaivaa kuvia tarjottimista,
joissa oli tarvittavat vélineet ja aineet. Nam4 tarjottimet ohjaava opettajamme oli tarkastanut, etta
niissa on asianmukainen valineisto ja aineet. Kuvakasikirjoituksen hyvaksyi myos ohjaava opetta-

jamme ja saimme luvan kuvata varsinaiset videot. Kuvauspéivaksi valikoitui 24.2.2016.
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6.2 Tuotoksen toteutus

Kuvauspaivana kuvasimme kaikki videot. Kaikki liikkuva kuva kuvattiin Futudent-kameralla ja still-
kuvat joko Futudent-kameralla tai jarjestelmékameralla riippuen siitd, kummalla saatiin tarkempi
kuva. Kuvien ottamisessa ongelmana oli vélilla valaistus, koska simulaatiossa oli myds muita opiskeli-
joita, joten emme pystyneet vaikuttamaan tilan valaistukseen. Valilla kuvat olivat liian kirkkaita tai
painvastoin liian tummia. Saimme kuitenkin ihan tyydyttévia still-kuvia. Kuvaaminen oli hidasta ja
joitakin kohtia jouduttiin kuvaamaan uudestaan. Kuvauspaivan paatteeksi meilla oli monia still-kuvia

ja video-otoksia. Tallensimme kuvat ja videot omalle muistitikulle editointia varten.

Editointivaiheessa eri kuvakoot laitetaan ennalta suunniteltuun jarjestykseen ja lisdtdadn mahdollinen
teksti seka aanitehosteet (Keranen ym. 2005, 193). Emme |8yténeet videoiden editointiin ulkopuo-
lista henkil6a, jolla olisi kokemusta editoinnista. Editoimme videot itse, vaikka kellddn meisté ei ollut
kokemusta editoinnista. Siirsimme kuvatun materiaalin tietokoneelle ja katsoimme ne tietokoneelta
lapi, seka teimme muistiinpanot mita still-kuvia ja otoksia kaytamme tuotoksessa. Editointia varten
latasimme tietokoneelle Windowsin elokuvatydkalun, joka on ilmainen ohjelma. Taméan ohjelman
avulla leikkasimme erilaisia otoksia ja muutimme otoksien kestoa. Yhdistimme eri otoksia ja still-ku-
via videoiksi. Nain saimme viisi videota. Suunnitelmassa oli nelja videota, mutta editointivaiheessa
paatimme, ettd teemme separoinnista oman videon selkeyttdméaan kiintedn oikomiskojeen valmis-
tuksen vaiheita. Lisdsimme videoihin ohjeteksteja. Ohjeteksteista pyrimme tekemaan lyhyita ja yti-
mekkaitd. Ohjetekstien fontit ja varit ovat neutraalit, jotta niitd on helppo lukea eivatkd ne aiheuta
liikaa huomiota. Lopuksi lisasimme efekteja, jotta videoiden katseleminen olisi miellyttavaa seka liik-
kuvan kuvan ja still-kuvien vaihtelu olisi sujuvaa. Pyrimme kayttdm&an neutraaleja efekteja, jotta ne
eivat kiinnittaisi liilkaa katsojan huomiota. Editoimme videoita kolme péaivaa. Tallensimme valilla vide-
oita muistitikulle, ulkoiselle kovalevylle ja tietokoneelle silté varalta, etté jos jokin nisté laitteista
menisi rikki, niin videot pysyisivat tallessa. Videot talletettiin MP4-tiedostomuotoon. Meiddn omiin

editointitaitoihin ja kokemuksiin ndhden olimme tyytyvaisia valmiisiin videoihin.

6.3 Tuotoksen arviointi

Arviointia varten valmiit videot ladattiin YouTube-palveluun. YouTube on Google yhtion palvelin,
jossa voi etsid, katsoa ja jakaa kayttajien itse tekemia videoita seka se toimii jakeluymparistona.
(YouTube 2016.) Youtuben kaytto oli meille tuttu. Lisaksi meilld oli valmiit tunnukset sinne, joten
videoiden lataaminen Youtubeen oli helppoa. Videoiden nakyvyytta pystyy itse rajoittamaan, joten
rajoitimme videoiden nakyvyytté siten, etta vain linkin saaneet pystyvat katsomaan videot, eika vi-

deot nakyneet hakukentéssa.

Arviointia varten teimme myos palautekyselylomakkeen suuhygienistiopiskelija ryhmille (Liite 2).
Kaytimme Google Formsia, joka on maksuton ymparistd, missa pystyy luomaa erilaisia lomakkeita ja
kyselyitéd. Google Forms kerdd automaattisesti vastaukset reaaliaikaisiin vastaustietoihin ja kuvioihin.
(Google Forms 2016.) Olemme laatineet palautekyselylomakkeen huomioiden laadukkaan verkko-

oppimateriaalin kriteerit sekéd kehdmallin, jonka Hakkarainen ja Kumpulainen (2011) ovat esitelleet
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(Kuvio 2). Naiden pohjalta laadittujen kysymysten avulla pystymme analysoimaan saamamme pa-
lautteen perusteella vastaako opetusmateriaali laadukasta verkko-opetusmateriaalia ja tukeeko se
oppimista. Kéaytimme palautekyselyssé Likert-asteikkoa. Taman asteikon kehitti Rensis Likert, jossa
vastaajat jarjestetadn "samanmielisyyden” mukaan. Likert-asteikkoa kaytettdessa vastausvaihtoeh-

111N

dot ovat "tdysin samaa mieltd”, "jokseenkin samaa mieltd”, "jokseenkin eri mieltd”, "taysin eri
mieltd”. Asteikkoon voidaan lisata myos vaihtoehtoja kuten “ei samaa, eika eri mielt4”, "en osaa sa-
noa” tai "en halua sanoa”. (Kvanti MOTOV 2007.) Meidan laatimassa palautekyselyssa vaihtoehtona

jokseenkin samaa mieltd”, "jokseenkin eri mieltd”,

olivat "téysin samaa mielta”, taysin eri mielta”.
Likert-asteikon liséksi palautekyselylomakkeessa oli vapaamuotoisia tarkentavia kysymyksia. Esimer-
kiksi palautekyselyssa oli kohta "Opetusmateriaalissa on asiavirheitd” johon vastattiin likert-as-
teikolla. Tamén kysymyksen jalkeen oli vapaamuotoinen tarkentava kysymys "Mitéd/millaisia asiavir-
heita?” Tahan kysymykseen vastaaja vastaa omin sanoin, jos hdnen mielestddn opetusmateriaalissa
on asiavirheitd. Palautekyselylomakkeen viimeisena kohtana on vapaa palaute osio, johon vastaaja
antaa omin sanoin palautetta esimerkiksi siitd mika oli hyvaa, mika huonoa tai mité kehitettavaa

opetusmateriaalissa on. Kuviossa 3 on tiivistetty opetusmateriaalin suunnittelu- ja toteutusprosessi.

Opinnaytetydn aiheen valinta ja aiheeseen tutustuminen

Tiedonkeruu raporttiin
Videon késikirjoitus, materiaalien sekd valineistén testaaminen

Opetusmateriaalin kuvaaminen, videoiden editointi

Palautekysely ja tuotoksen arviointi

KUVIO 3. Opetusmateriaalin suunnittelu- ja toteutusprosessi (Issakainen, Kansonen ja Korhonen
2016.)
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7 SUUHYGIENISTIOPISKELIJOIDEN ANTAMAN PALAUTTEEN TULOKSIA

Opetusmateriaali videoiden arvioitsijoina toimi Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskeli-
jat. Palautekysely lahetettiin vuonna 2013 ja 2014 aloittaneille suuhygienistiopiskelijoille eli yhteensa
66 suuhygienistiopiskelijalle. Suuhygienistiopiskelijoille 1&hetettiin saatekirje (Liite 3) sdhkopostitse.
Saatekirjeessa oli linkit videoihin ja palautekyselyyn. Lahetimme palautekyselyn huhtikuun 2016
alussa ja palautekysely oli auki nelja viikkoa. Muistutimme suuhygienistiopiskelijoita vastaamaan pa-
lautekyselyyn kahden viikon paéasta siitéd, kun ensimmaisen kerran olimme lédhettaneet saatekirjeen,
jolloin lahetimme uudestaan saatekirjeen suuhygienistiopiskelijoille. Palautekyselyyn vastasi yh-

teensa 15 suuhygienistiopiskelijaa.

Joidenkin kysymysten kohdalla kaikki vastaajat olivat tdysin samaa mieltd, mutta my6s hajontaa tuli
vastauksissa. Kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakko vastata, vaan halutessaan vastaaja pystyi jatta-
maan kysymyksen valiin. Kaikki vastaajat vastasivat Likert-asteikolla tehtyihin kysymyksiin ja muu-
tama jatti vastaamatta tarkentaviin kysymyksiin. Alla suuhygienistiopiskelijoiden palautekyselyn tu-

loksia.

1. Tybn sisélto oli johdonmukainen (15 vastausta

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa miela
@ Jokseenkin eri mielta

@ Taysin en mielta

KUVIO 4. Kysymys 1.

2. Tyovaiheet on esitetty riittavan yksityiskohtaisesti (15vastausta)

@ Taysinsamaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
® Jokseenkin er mielta

@ Taysin eri misita

KUVIO 5. Kysymys 2.
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Kaikkien suuhygienistiopiskelijoiden mielesta tydn sisdltd oli johdonmukainen (Kuvio 4). Kysyttaessa
tyOvaiheiden esittamisesta riittdvan yksityiskohtaisesti vastaukset jakautuivat lahes puoliksi, silla
kahdeksan opiskelijaa vastasi tdhan kysymykseen taysin samaa mielta ja seitsemén opiskelijaa vas-
tasi jokseenkin samaa mielté (Kuvio 5). Tahan kysymykseen liittyi tarkentava kysymys: Muuttaisitko
jotain opetusmateriaalin tydvaiheiden esittdmisesta? Taulukossa 3. on poimintoja suuhygienistiopis-
kelijoiden vastauksista. Kiintedn oikomiskojeen purkaminen -videoon oli toivottu liikkuvaa kuvaa
muovinpoistajan kaytosta seka Sof-Lex viimeistely- ja kiillotuskiekkojen kaytdsta. Liikkuva kuva muo-
vinpoistajan kaytdsta olisi ollut hyva nayttda, mutta emme saaneet kuvattua selkeata otosta sen

kaytosta.

3. Opetusmateriaali auttaa hahmottamaan opiskeltavaa aihetta paremmin
kuin pelkka teoriatieto

3 Wd

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa miela
Jokseenkin e mielta

& Tiysin eri mielts

KUVIO 6. Kysymys 3.

Kaikkien suuhygienistiopiskelijoiden mielestd opetusmateriaali auttaa hahmottamaan opiskeltavaa
aihetta paremmin kuin pelkkéa teoriatieto (Kuvio 6). Kun kysyimme, miten opetusmateriaali auttaa
hahmottamaan opiskeltavaa aihetta, saimme kirjallisia vastauksia, joita on poimittu taulukkoon 3.
Monen mielesté liikkkuva kuva auttaa hahmottamaan, kuinka eri vaiheet tehdaan ja miten valineita
kaytetaan. Liséksi ihmiset, joilla on valokuvamuisti, hy6tyvét videoista ja kuvista. Mydskin videoiden
avulla koetaan helpoksi palata uudestaan opiskeltavaan asiaan ja kerrata sita videoiden avulla. Suu-
hygienistiopiskelijoiden antamien vastauksen perusteella moni kokee videot ja kuvat tarkeiksi teo-

riatiedon lisaksi.
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4. Opetusmateriaali tukee teoriassa opiskeltuja asioita (15 vastausta)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
® Jokseenkin er mielta

@ Taysin eri mielts

KUVIO 7. Kysymys 4.

5. Opetusmateriaali lisaa kiinnostustani opiskeltavaa aihetta kohtaan

(15 vastausta)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
© Jokseenkin eri mielta

@ Taysin eri mielta

KUVIO 8. Kysymys 5.

Kaikkien suuhygienistiopiskelijoiden mielestd opetusmateriaali tukee teoriassa opiskeltuja asioita
(Kuvio 7). Kysyttaessa opetusmateriaalin kiinnostuksen lisdantymistéa opiskeltavaa aihetta kohtaan

opiskelijoista 13 oli taysin samaa mielté ja kaksi opiskelijaa jokseenkin samaa mielté (Kuvio 8).

6. Ohjetekstitys on riittéva (15 vastausta)

@ Taysin samaa mialta
@ Jokseenkin samaa mielta
@ Jokseenkin erl miglta

‘ @ Taysin en mielta

KUVIO 9. Kysymys 6.
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7. Ohjetekstitys on selked (15 vastausta

@ Téysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
@ Jokseenkin en mielta

@ Taysin en mielta

KUVIO 10. Kysymys 7.

Ohjetekstityksen riittavyyttd kysyttédessa opiskelijoiden vastauksissa oli hajontaa. 11 opiskelijaa vas-
tasi tysin samaa mieltd, kolme opiskelijaa vastasi jokseenkin samaa mielté ja yksi opiskelija vastasi
jokseenkin eri mieltd (Kuvio 9.). Ohjetekstitys oli 12 opiskelijan mielesta riittavaa ja kahden opiskeli-
jan mielesté jokseenkin riittdvaa (Kuvio 10). Editointi vaiheessa pohdimme ohjetekstityksen riitta-

vyytta ja mielestdmme runsaampi tekstitys olisi tehnyt kuvasta epéaselvan, joten ohjetekstitys pyrit-

tiin pitamaan mahdollisimman yksinkertaisena.

8. Opetusmateriaalissa on asiavirheita (15 vasiaustz)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa migla
@ Jokseenkin eri mielta

@ Taysin en mielta

KUVIO 11. Kysymys 8.

13 opiskelijaa ei havainnut opetusmateriaalissa asiavirheita ja kaksi opiskelijaa oli havainnut joitakin
pienid asiavirheitd (Kuvio 11). Taméan kysymyksen jatkona oli tarkentava kysymys: mita tai millaisia
asiavirheitd oli havainnut. Havaittuja asiavirheité olivat yhdyssanat. Liséksi muutama opiskelija oli
jaanyt miettimaén korkeusmitan kayttoa ja sidosaineen valokovetusta, koska videolla ei kerrota mita
millimetrimittoja kaytetdan kunkin hampaan braketin paikan maarittamisessa eikd myoskaan nayteta
sidosaineen valokovetusta. Braketin kiinnitys -videolla ei kerrota tarkkoja millimetrimittoja siita,

kuinka korkealle braketti tulee kiinittaa, koska nama mitat voi vaihdella, silla braketit kiinnitetaan
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oikojahammaslaakérin ohjeiden mukaisesti. Videolla kdytdmme sidosainetta, jota ei tarvitse kaytto-

ohjeen mukaan valokovettaa.

9. Kuvanlaatu on riittavan hyva (15 vestausts)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mieltd
© Jokseenkin eri mieltd

@ Taysin eri mielta

KUVIO 12. Kysymys 9.

10. Kuvakulmat ovat sopivia asian hahmottamisen kannalta (15 vastausts)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
@ Jokseenkin en mielta

@ Taysin eri mielta

KUVIO 13. Kysymys 10.

Kysyttéessa kuvanlaadun riittavyydesta ja kuvakulmien sopivuudesta oli 12 opiskelijaa taysin samaa

mielté ja kolme opiskelijaa oli jokseenkin samaa mieltéa (Kuvio 12 ja Kuvio 13).
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11. Tasta opetusmateriaalista on hyotya tuleville suuhygienistiopiskelijoille

13 vastausta)

@ Taysin samaa mielta

@ Jokseenkin samaa mielta
@ Jokseenkin eri mielta

@ Taysin en mieltd

KUVIO 14. Kysymys 11.

Kaikki suuhygienistiopiskelijat olivat tdysin samaa mieltd, ettd téastd opetusmateriaalista on hyotya

tuleville suuhygienistiopiskelijoille (Kuvio 14).

12. Opetusmateriaalia voi hyodyntaa muuallakin kuin taitopajaharjoittelussa

15 vastausta)

@ Taysin samaa mielts

@ Jokseenkin samaa mielta
@ Jokseenkin er miglta

@ Taysin eri mieita

KUVIO 15. Kysymys 12.

Opetusmateriaalin hyddyntéamista muuallakin kuin taitopajaharjoitteluissa 12 opiskelijaa oli taysin
samaa mielté ja kolme opiskelijaa jokseenkin samaa mieltd (Kuvio 15). Taman kysymyksen jalkeen
oli tarkentava kysymys, missd muualla opetusmateriaali voisi hyddyntéd. Taulukkoon 3. on keréatty
poimintoja suuhygienistiopiskelijoiden vastauksista. Suuhygienistiopiskelijoiden mielesta opetusmate-
riaali sopii hyvin itsendiseen opiskeluun ja opitun asian kertaamiseen. Vastauksien joukossa oli myds
ideoita, etta téllainen opetusmateriaali sopisi my6s suun terveydenhuollon jarjestéjen kayttoon tai

oikomishoitoon erikoistuvien suuhygienistiopiskelijoiden opetuksessa.
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Palaute koskien opetusmateriaalin

tybvaiheiden esittamista

Palaute koskien miten opetusmateriaali

auttaa hahmottamaa opiskeltavaa ai-

hetta

Palaute koskien opetusmateriaalin

hyddyntamista

Kojeen poisto-videoon olisi
voinut laittaa liikkuvaa kuvaa
siitd, miten muovinpoistajaa
kaytetaan.

Brakettien poistoon liséisin
myds videon Sof-Lex-kiekko-
jen kaytdsta muovien pois-
tossa.

Vaiheita olisi voinut selittda
viel& tarkemmin.
Valokovetuksen olisin laitta-
nut hampaan kaikilta pin-

noilta suhteessa brakettiin.

Né&ki konkreettisesti miten vali-
neitd kaytetdan. Lisdksi on hel-
pompi muistaa tyovaiheiden
jarjestys kun on nahnyt, eika
vain lukenut.

Nayttaa vaihe vaiheelta kuinka
toimenpiteet tapahtuu. Liséda
varmasti mielenkiintoa ja va-
hentad sekaannusta ensim-
maista kertaa harjoitellessa.
Asiaan on helppo palata vide-
oiden avulla.

Itsellani on valokuvamuisti, jo-
ten videoidun opetusmateriaa-
lin katsominen on ihanteellinen
oppimistapa.

Esimerkiksi teoriaopetuksen
yhteydessa voisi nayttaa vide-
oita, auttaisi hahmottamaan
tydvaiheet paremmin.

Vaikea ymmartaa pelkasta
tekstistd, video ja kuvat ha-
vainnollistavat paremmin.
Tydvaiheet ja tydskentely ot-

teet ja asennot tulevat selviksi.

Omatoimiseen opiskeluun
asiaan tutustuttaessa jo ko-
tona.

Opiskelija voi hytdyntaa
opetusmateriaalia kerrates-
saan aihetta itsenaisesti
Kentilla terveyskeskuksissa
ja muistin virkistamiseksi jo
valmistuneelle suuhygienis-
tille.

ideoita voisi kayttaa esi-
merkiksi jollakin suun ter-
veydenhuollon jarjeston si-
vuilla materiaalina.
Esimerkiksi oikomishoitoon
erikoistuvien suuhygienis-

tien opetuksessa.

Saimme paljon vapaata palautetta. Suuhygienistiopiskelijoiden antamana palautteen mukaan ope-

tusmateriaali on hyva, videot selkeita ja toiminta videoilla on rauhallista. Opetusmateriaali on ha-

vainnollistavaa ja materiaalin videot on laadukkaasti toteutettuja sekd ne tukevat teoriaopintoja.

Opiskelijoiden mielesta videoiden pituus on sopiva ja ohjetekstit olivat riittdvan pitkaan naytolla.

Vaihtoehtoisten toimintatapojen esittdmisté kaivattiin, mutta samalla opiskelijat arvelivat, olisiko nii-

den esittdmisen lisddminen tuonut videoihin sekavuutta. Liséksi toivottiin viel& tarkempaa ty6vaihei-

den esittamista. Osa opiskelijoista kaipasi lisda ohjetekstitysta ja ohjeita myds puhuttuna. Musiikkia

videoiden taustalle kaivattiin myds. Editointi ja siirtymat ovat hyvid, mutta osa kuvista on hAmaria ja

osa todella hyvia.

Olemme tyytyvaisia saamaamme palautteeseen, vaikka olisimme toivoneet enemman vastauksia
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palautekyselyyn. Suuhygienistiopiskelijoiden antaman palautteen perusteella tuottamamme opetus-
materiaali on suuhygienistiopiskelijoiden koulutukseen sopivan laadukasta, hyvin tuotettua sekéa se

helpottaa ja tukee oppimista.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen liittyy lahdekritiikki ja tiedon luotettavuus. Lahteitd on hyva lukea kriittisesti arvioiden
niiden antaman tiedon luotettavuutta ja soveltuvuutta. Léahteen ikda ja lahdetiedon alkuperaan on
syyta kiinnittdd huomiota. Tutkijan on pyrittava ldytamaan tuorein lahde, koska aiemman tiedon kat-
sotaan kumuloituvan uuteen tutkimustietoon ja tieto muuttuu nopeasti. Alkuperdisten lahteiden
kaytto on luotettavaa, koska alkuperaisiin tutkimuksiin perehtyminen osoittaa usein sen, ettd monin-
kertaisessa lainaus- ja tulkintaketjussa tieto voi muuttua paljonkin. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
2014, 113.) Opinnaytetytn eettisyys nakyy myds kaytettyjen lahteiden valinnassa ja raportoinnissa
(Savonia-ammattikorkeakoulu 2014). Opinnaytetytssémme olemme kayttéaneet enintddn kymmenen
vuotta vanhoja lahteit& tai jos lahde on ollut tata vanhempi, olemme katsoneet, ettei tieto ole van-
hentunut. Olemme pyrkineet kdyttamaan mahdollisimman tuoreita lahteitd. Olemme myds kaytta-
neet useita tutkimuksia samasta aiheesta lisédmaéan tiedon luotettavuutta. Monet tutkimukset ovat
olleet englanninkielisia, joten voi olla mahdollista, ettd kdannés vaiheessa on voinut tapahtua virhe.
Lahdeviitteet on merkitty oikein ja tekijanoikeuksia kunnioittaen. Valokuvat olemme ottaneet itse,

joten tekijanoikeus toteutuu myds kuvien kéytossa.

Eettisyyttd on myds aikataulujen, sopimusten ja sovittujen tutkimusrajausten noudattaminen (Savo-
nia-ammattikorkeakoulu 2014). Opinnaytetyon aloitusvaiheessa opinnaytetydmme aihe on hyvak-
sytty kirjallisella ohjaus- ja hankkeistamissopimuksilla Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa. Tyosta-
misvaiheen alussa olemme laatineet aiheesta tyésuunnitelman, jota olemme noudattaneet koko
opinnaytetydn tydstamisen ajan. Aiheen rajausta ja ideoita opinnaytety6hén olemme pohtineet yh-
dessa ohjaavan opettajan kanssa. Opinnaytetydmme on edennyt opinnaytetyon prosessikuvauksen

mukaisesti.

Palautekysely on toteutettu nimettémana, joten vastaajaa ei voi tunnistaa. Vastaaminen kyselyyn on
ollut taysin vapaaehtoista ja palautteiden sailyttiminen ja hévittdminen on hoidettu asianmukaisella
tavalla. Vastaajien maara oli vahainen, joten se voi vaikuttaa kyselyn tuloksiin. Véhaisesta vastaajien
maarasté johtuen emme voi taysin varmuudella todeta, ettéd kaikki hyvén opetusmateriaalin kriteerit
toteutuivat opetusvideoissa. Vastaukset antavat kuitenkin viitteita siitd, ett suurin osa kriteereista
on toteutunut. Olemme ilmoittaneet tulokset rehellisesti vaaristamatta niitd. Opettaja on tarkastanut
videon kasikirjoituksen, joten se lisda opetusmateriaalin luotettavuutta. Olemme tyytyvdisia saa-
maamme palautteeseen, vaikka olisimme toivoneet enemman vastauksia palautekyselyyn. Suurin
osa vastaajista oli sitd mieltd, etté opinnaytetytn osa-alueet olivat onnistuneet hyvin, mutta oli-
simme varmaankin saaneet enemman hajontaa vastauksissa, jos olisimme saaneet enemman vas-
taajia. Olisimme voineet tavoittaa useamman vastaajan toteuttamalla palautekyselyyn vastaamisen
eritavoin, esimerkiksi menemalla luokkaan ja jakamalla sielléa palautekyselylomakkeen kaikille pai-

kalla lasnaolijoille.
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8.2  Opinnaytetydn merkitys ja materiaalin hyédyntaminen jatkossa

Opinnaytetydmme tilaaja on Savonia-ammattikorkeakoulu, joka voi kdyttaa opetusmateriaalia halua-
mallaan tavalla suuhygienistien koulutuksessa. Opinnaytetydn prosessin paatyttya tuotos luovute-
taan Savonia-ammattikorkeakoululle. Tamé& opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa opetusmateriaa-
lia videon muodossa Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistien taitopajaharjoiteluun. Opinnay-
tetybmme tavoitteena oli helpottaa ja tukea suuhygienistien opiskelua kiintedn oikomiskojeen val-
mistuksessa ja lisata heidan osaamista valmistusprosessin eri vaiheissa sekd mahdollistamaan itse-
naisen opiskelun. Suuhygienistiopiskelijoiden antaman palautteen perusteella tuottamamme opetus-
materiaali on suuhygienistiopiskelijoiden koulutukseen sopivan laadukasta, hyvin tuotettua seké se

helpottaa ja tukee oppimista. Opinnaytetydmme vastaa sen tarkoitusta ja tavoitteita.

Materiaalia voi kehittdd jatkossa vieldkin paremmaksi editoimalla sitd uudestaan, esimerkiksi lisaa-
malla dantéa. Materiaalia voi myds muokata esittdmalla vaihtoehtoisia toimintatapoja tai valineité vi-
deolla. Toimintatavat ja kdytettavat materiaalit kehittyvat ja lisdantyvat jatkuvasti, jolloin teke-
mamme tyon tieto vanhentuu ajan kuluessa. Liséksi voitaisiin tehda erilaisia opetusmateriaali vide-
oita muihin opintojaksoihin liittyen. Esimerkiksi parodontologiaan (oppi hampaan kiinnityskudoksista)
tai kariologiaan (kariesoppi). Ortodontiaan voi mydskin tehda opetusmateriaalia jostakin toisesta ai-
heesta. Taméan opinnaytetydn prosessikuvauksessa on esitetty ja kerrottu eri vélineista ja aineista
seka valmistusprosessin vaiheista, joten prosessikuvausta voidaan myoés kayttaa opetusmateriaalina

esimerkiksi teoriatunneilla.

Té&sta opinndytetydsta on hyotya tydelamassa, koska suuhygienistien toimenkuva muuttuu hammas-
laéketieteen kehittyesséa ja osa peruskoulutetuista hammaslaakareista olisi valmiita siirtdméaén joita-
kin kiintedn oikomiskojeen toimenpiteitd suuhygienisteille. Olemme terveyskeskusharjoitelun aikana
olleet eri paikoissa harjoittelemassa ja néissa paikoissa osa suuhygienisteista tekee tiivista tiimityota
oikojahammaslaakarin kanssa. Nama suuhygienistit muun muassa laittavat kiinteita oikomiskojeita ja

purkavat niit seka vaihtavat ligatuuria oikojahammasléaakéarin ohjeiden mukaan.

8.3  Ammattillinen kehittyminen

Suuhygienistin ammatillisiin kompetensseihin kuuluu suun terveydenhoitotyén osaaminen osallistu-
malla ortodonttisen potilaan hoitoon suuhygienistin omalla vastuualueella (Savonia-ammattikorkea-
koulu 2016). Tietomme oikomishoidosta lisdantyi opinnaytetyon teon aikana, kun luimme aiheesta
tutkimuksia ja artikkeleita. My6s kiintedn oikomiskojeen valmistuksessa kaytettavat materiaalit ja
vélineet tulivat tutuiksi, kun valitsimme monista vaihtoehdoista juuri opetusvideoon soveltuvia mate-
riaaleja. Paasimme kehittdmaan kiintean oikomiskojeen valmistuksessa tarvittavia kadentaitoja ku-

vauspaivien aikana, silla harjoittelimme eri tyévaiheita ennen kuin kuvasimme ne videolle.

Opimme uutta teknologiaa, kun kaytimme kuvaukseen Futudent-kameraa. Kenelldk&an meisté ei
ollut aikaisemmin kokemusta kyseisen kameran toiminnasta. Saimme opetusta kameran kayttoon

opettajaltamme. Futudent-kameran kayton osaamista voi jatkossa hyddyntda tydelaméassa omassa
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kliinisessé tyoskentelyssd, silla kameran avulla voidaan kuvata toimenpiteité tai ottaa valokuvia. Ka-
mera yhdistetdan tietokoneeseen, jolloin kuvat ja videot nékyvat tietokoneen ruudulla. Naiden avulla
voidaan esimerkiksi havainnollistaa potilaalle hdnen suunsa terveydentilaa sekd antaa omahoidon

ohjausta.

Opinnaytetyoprosessi oli pitkékestoinen ja opetti suunnitelmallisuutta ja pitkajanteisyyttd. Opimme
ottamaan vastuuta tavoitteiden toteutumisesta ja tyén etenemisesesta suunnitelman mukaan. Opin-
naytetydn prosessin myota ryhmatydskentelytaidot kehittyivat. Tydskentelimme tiiviisti yhdesséa ryh-
méana seka valilla jokainen tydsti itsendisesti omaa aihealuettaan, jonka olimme yhdessa sopineet.
Tydskentely ryhmana opetti joustavuutta ja sovituista asioista kiinni pitamista. Suuhygienisti tyos-
kentelee osana moniammatillista tiimi& yhdessa muun hammashoitohenkildkunnan kanssa, joten
ryhmaéssa toimimisen taitoja vaaditaan myods tytelamassa. Opinnaytetydn tekemiseen liittyvia haas-
teita meilld oli yhteisen ajan I6ytdminen, koska opinnaytetydnprosessin loppu vaiheilla asuimme eri
paikkakunnilla ja osa meisté teki myds suuhygienistin toita arkipaivisin. Haasteena oli myds pysya
meidan asettamassa aikataulussa. Alkuperdinen aikataulu ei pitdnyt, mutta ty6 valmistuu kuitenkin
opetussuunnitelman asettamissa rajoissa. Materiaalin kokoaminen useasta eri tietoléhteesta kehitti
lahdekritiikkid, kun valitsimme opinnaytetydhodn parhaiten soveltuvia artikkeleita ja alan kirjallisuutta.
Tieteellisen tiedon hakemisen taidot eri tietokannoista lisdantyivat, kun kaytimme laajasti eri kirjas-
ton tietokantoja, joita olivat muun muassa Terveysportti, PubMed ja Medic. Opetusmateriaalin ko-
koaminen oli kaikille uutta ja padsimme haastamaan itsemme. Paasimme kehittdméaan innovaatio
osaamista luomalla uudenlaisen opetusmateriaalin videon muodossa, jossa suun terveydenhuollon
osaaminen yhdistyi opetusmateriaalin tekoon ja videokuvaamiseen. Opimme soveltamaan ja yhdiste-

lemaéan teoriatietoa eri aihealueista kaytantoon.
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LIITE 1: VIDEON KASIKIRJOITUS

Video 1: Separointi

1. Still-kuva valmiista hoitoyksikdsta. Ohjeteksti: Valmis hoitoyksikkd.
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Still-kuva luettelosta, jossa lueteltu tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet: pe-
rusinstrumentit, hammaslankaa, separointirenkaat.

Still-kuva tarjottimesta, jossa tarvittavat valineet. Ohjeteksti: Tarvittavat valineet.

Videokuva, jossa kuvataan kuinka separointirengas vieddan D.16 mesiaalipinnalle. Ohjeteksti:
Vie separointirengas hampaan mesiaalipinnalle. Kun separointirengas on viety hampaan mesiaa-
lipinnalle poistetaan hammaslangat. Ohjeteksti: Poista hammaslangat.

Videokuva, jossa kuvataan separointirenkaiden paikan tarkistus peilin avulla. Ohjeteksti: Ovatko
separointirenkaat paikoillaan? Tarkista. Ohjeteksti: Toista edelliset vaiheet toiseen separoitavaan
hampaaseen.

Videokuva, jossa kuvataan kun separointirenkaat ovat paikoillaan ja kuvataan separointirenkai-
den poisto ientaskumittarin avulla. Ohjeteksti: Poista kaikki separointirenkaat ientaskumittarilla.
Still-kuva ientaskumittarista, jonka kérjessa on kaikki poistetut separointirenkaat.

Still-kuva hampaista, joista poistettu separointirenkaat. Ohjeteksti: Valmis.

Videon lopussa teksti: TEKIJAT © Suuhygienistiopiskelijat lina Issakainen, Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, Savonia-ammattikorkeakoulu, Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma,
24.2.2016.

Video 2: Molaarirenkaan sementointi

10.

11.

12.

Still-kuva valmiista hoitoyksikosta. Ohjeteksti: Valmis hoitoyksikko.

Still-kuva luettelosta, jossa lueteltu tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet: pe-
rusinstrumentit, molaarirenkaat, maalarinteippi, tuubivaha, poskilevyt/vanurullat, laastain, sekoi-
tusalusta, sementointiaine, renkaanpainaja valokovettaja, karveri.

Still-kuva tarjottimesta, jossa tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittvat vélineet.

Still-kuva molaarirenkaasta ja tuubivahasta. Ohjeteksti: Suojaa molaarirenkaan tuubi tuubiva-
halla.

Still-kuva, jossa poskilevya laitetaan paikoilleen. Ohjeteksti: Eristd hammas poskilevylla.
Still-kuva, jossa sementointiaine ja laastain. Ohjeteksti: Sekoita sementointiaine kéyttéohjeen
mukaan. Huom! Tarkista tydskentelyaika.

Still-kuva sementointiaineen sekoittamisesta. Ohjeteksti: Sekoita sementointiaine kdyttéohjeen
mukaan.

Still-kuva, jossa sementointiainetta viedaan molaarirenkaan sisépinnoille. Ohjeteksti: Vie semen-
tointiaine molaarirenkaan sisépinnoille laastaimella.

Videokuva, jossa kuvataan molaarirenkaan asettaminen hampaalle. Ohjeteksti: Aseta molaari-
rengas hampaalle.

Videokuva, jossa molaarirengas painetaan hampaan ymparille renkaanpainajalla. Ohjeteksti:
Paina molaarirengas hampaan ympérille renkaanpainajalla.

Videokuva, jossa poistetaan teippi ja painetaan molaarirengas paikoilleen renkaanpainajan
avulla. Ohjeteksti: Poista teippi ja paina molaarirengas paikoilleen.

Videokuva, jossa poistetaan sementointiaineen ylimaarat karverilla. Ohjeteksti: Poista ylimaarat

karverilla.



13.

14.
15.

47 (52)

Still-kuva, jossa ohjeteksti: Toista edelliset vaiheet toiseen sementoitavaan hampaaseen. Katso
sementointiaineen valokovetusaika kayttoohjeesta.

Still-kuva, jossa molaarirenkaat sementoituna paikoilleen. Ohjeteksti: Valmis.

Videon lopussa teksti: TEKIJAT © Suuhygienistiopiskelijat lina Issakainen, Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, Savonia-ammattikorkeakoulu, Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma,
24.2.2016.

Video 3: Braketin kiinnitys

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Still-kuva valmiista hoitoyksikdsta. Ohjeteksti: Valmis hoitoyksikko.

Still-kuva luettelosta, jossa lueteltu tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet: braketit
brakettialustalla, peili, kiinnikkeen korkeusmitta, vanurullat, etsausgeeli, kertakaytto stick ja
kuppi, sidosaine, atulat, kiinnitysmuovi, karveri, suojalevy.

Still-kuva tarjottimesta, jossa tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet.

Videokuva, jossa mitataan ja merkitdan braketin oikea paikka kiinnikkeen korkeusmitalla. Ohje-
teksti: Mittaa ja merkitse braketin paikka.

Still-kuva, jossa brakettien oikeat paikat merkitty hampaiden pinnalle.

Videokuva, jossa vanurulla asetetaan ylahuulen alle. Ohjeteksti: Eristd hampaat vanurullalla.
Videokuva, jossa etsausgeelia levitetadn hampaan pinnalle. Ohjeteksti: Levita etsausgeelia ham-
paiden pinnoille. Tarkista kayttdohjeesta vaikutusaika.

Still-kuva, jossa etsausgeeli vaikuttamassa hampaiden pinnalla.

Videokuva, jossa enimmat etsausgeelit poistetaan tehoimulla. Ohjeteksti: Poista etsausgeeli te-
hoimulla.

Videokuva, jossa hampaisto huudellaan. Ohjeteksti: Huuhtele huolellisesti.

Still-kuva, jossa sidosainetta annostellaan kertakayttékuppiin. Ohjeteksti: Annostele sidosainetta
kertakayttokuppiin.

Videokuva, jossa sidosainetta levitetddn hampaiden pinnoille kertakaytto stickilla. Ohjeteksti:
Aplikoi sidosaine hampaiden pinnoille.

Still-kuva, jossa kiinnitysmuovia aplikoidaan braketin kiinnityspinnalle. Ohjeteksti: Aplikoi kiinni-
tysmuovia brakettiin.

Videokuva, jossa haluttu braketti asetetaan hampaan pinnalle ja karverin avulla sen asentoa kor-
jataan seka poistetaan muovin ylimaaria. Ohjeteksti: Aseta braketti hampaan pinnalle ja poista
ylimaéarat karverilla. Tarkista braketin asento.

Videokuva, jossa braketti kiinnitetdan valokovettamalla. Ohjeteksti: Valokoveta kayttéohjeen mu-
kaisesti.

Videokuva, jossa seuraava braketti asetellaan hampaalle. Ohjeteksti: Kiinnita loput braketit ham-
paille.

Still-kuva, jossa braketit paikoillaan hampailla. Ohjeteksti: Valmis.

Videon lopussa teksti: TEKIJAT © Suuhygienistiopiskelijat lina Issakainen, Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, Savonia-ammattikorkeakoulu, Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma,
24.2.2016.
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Video 4: Kaarilangan laitto ja ligeeraus

10.

Still-kuva valmiista hoitoyksikosta. Ohjeteksti: Valmis hoitoyksikko.

Still-kuva luettelosta, jossa lueteltu tarvittavat valineet. Ohjeteksti: peili, atulat, kaarilanka, ku-
miligatuurat, kumiligatuuranvieja, ligatuuranpainaja, distaalikaaren katkaisija, Anglen pihdit.
Still-kuva tarvittavista vélineistd. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet.

Videokuva, jossa kaarilanka asetetaan braketin uriin. Ohjeteksti: Aseta kaarilanka braketin uriin.
Videokuva, jossa kumiligatuurat viedaan braketin ymparille kumiligatuuran viejalla. Ohjeteksti:
Vie kumiligatuura braketin ympérille kumiligatuuran viejalla. Toista ligeeraus jokaisen braketin
ympdrille.

Videokuva, jossa kaarilanka asetetaan molaarirenkaan tuubiin. Ohjeteksti: Aseta kaarilanka mo-
laarirenkaan tuubiin.

Still-kuva kaarilangan paiden lyhentamisesté distaalikaaren katkaisijalla. Ohjeteksti: Lyhenna
kaarilangan paat distaalikaaren katkaisijalla.

Still-kuva kaarilangan péaiden taivuttamisesta taivutuspihdeilla. Ohjeteksti: Taivuta kaarilangan
paat taivutuspihdeilla.

Still-kuva valmiista kiinteasta oikomiskojeesta. Ohjeteksti: Valmis kiinted oikomiskoje.

Videon lopussa teksti: TEKIJAT © Suuhygienistiopiskelijat lina Issakainen, Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, Savonia-ammattikorkeakoulu, Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma,
24.2.2016.

Video 5: Kiintean oikomiskojeen purkaminen

Still-kuva valmiista hoitoyksikdsté. Ohjeteksti: Valmis hoitoyksikkd.

Still-kuva luettelosta, jossa lueteltu tarvittavat vélineet. Ohjeteksti: Tarvittavat véalineet: pe-
rusinstrumentit, kiinikkeenpoistaja, renkaanpoistaja, muovinpoistaja.

Still-kuva tarvittavista vélineista. Ohjeteksti: Tarvittavat vélineet.

Videokuvaa, jossa braketit irroitettaan kiinnikkeenpoistajalla hampaan pinnalta. Ohjeteksti: Ir-
roita braketit kiinikkeenpoistajalla.

Videokuvaa, jossa molaarirenkaat poistetaan renkaanpoistajalla. Ohjeteksti: Poista molaariren-
kaat renkaanpoistajalla.

Still-kuva irroitetusta kiinteasta kojeesta.

Still-kuva muovinpoistajan kaytdsté. Ohjeteksti: Poista muoviylimé&arda hampaan pinnalta muo-
vinpoistajalla.

Still-kuva hampaistosta, josta kiinted oikomiskoje on purettu pois. Ohjeteksti: Valmis.

Videon lopussa teksti: TEKIJAT © Suuhygienistiopiskelijat lina Issakainen, Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, Savonia-ammattikorkeakoulu, Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma,
24.2.2016.



LITE 2: PALAUTEKYSELYLOMAKE SUUHYGIENISTIOPISKELIJOILLE
Palautekyselylomake suuhygienistiopiskelijoille
Valitse mielestéasi sopivin vaihtoehto.

1. Tyon sisélto oli johdonmukainen
o0 Taysin samaa mieltad
0 Jokseenkin samaa mielta
0 Jokseenkin eri mieltéa
o]

Taysin eri mielta

2. Tybvaiheet on esitetty riittavan yksityiskohtaisesti
0 Taysin samaa mielta
0 Jokseenkin samaa mielta
0 Jokseenkin eri mielta
0

Téaysin eri mielta

21 Muuttaisitko jotain opetusmateriaalin tydvaiheiden esittdmisessa? Vastaa tadhan

omin sanoin.

3. Opetusmateriaali auttaa hahmottamaan opiskeltavaa aihetta paremmin kuin pelkka

teoriatieto

0 Taysin samaa mielta

0 Jokseenkin samaa mielta
0 Jokseenkin eri mielta
o]

Taysin eri mielta
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3.1 Miten opetusmateriaali auttaa hahmottamaan opiskeltavaa aihetta? Vastaa

taha&n omin sanoin.

4. Opetusmateriaali tukee teoriassa opiskeltuja asioita
0 Taysin samaa mielta
0 Jokseenkin samaa mielta
0 Jokseenkin eri mielta
o]

Taysin eri mielta

5. Opetusmateriaali lisda kiinnostustani opiskeltavaa aihetta kohtaan

0 Taysin samaa mielta

0 Jokseenkin samaa mielta
o0 Jokseenkin eri mielta
o]

Taysin eri mielta



6. Ohjetekstitys on riittava

(0]

o
(o}
o

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

7. Ohjetekstitys on selkea

(0]

(¢}
o
¢}

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

8. Opetusmateriaalissa on asiavirheita

(0]

o
(o}
(0]

8.1 Mita/millaisia asiavirheita? Vastaa tahan omin sanoin.

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

9. Kuvanlaatu on riittdvan hyva

(o}

(¢]
(0]
(0]

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

10. Kuvakulmat ovat sopivia asian hahmottamisen kannalta

(o}

(0]
(¢]
(0]

11. Tasta opetusmateriaalista on hyodtya tuleville suuhygienistiopiskelijoille

(0]

(0}
(0}
(0}

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta
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12. Opetusmateriaalia voi hyddyntda muuallakin kuin taitopajaharjoittelussa
o Taysin samaa mielta
0 Jokseenkin samaa mielta
0 Jokseenkin eri mieltéa
o]

Taysin eri mielta
12.1 Missa muualla opetusmateriaalia voisi hyddyntad? Vastaa tdhan omin sanoin.

13. Vapaa palaute! (mika oli hyvaa, mik& huonoa, mita kehitettavda yms.) Vastaa tahan

omin sanoin.
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LIITE 3: SAATEKIRJE

Saatekirje

Hei!

Olemme Savonia-ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden suuhygienistiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetydksemme opetusmateriaalin videon muodossa kiintedn oikomiskojeen valmistuksesta.
Opetusmateriaali liittyy osana Lasten suun terveydenhoitotyd- kurssin sisaltéon. Opetusmateriaalin
on tilannut Savonia- ammatttikorkeakoulu, joka voi hyddyntaa sitéd haluamallaan tavallaan, esimer-
kiksi taitopajaharjoittelussa. Toivomme teidan katsovan alla olevasta linkista videot ja antamaan
niistd palautetta palautekyselylomakkeelle. Palaute annetaan anonyymisti. Palauteen avulla tyds-
tdmme raporttimme pohdintaosiota. Videot kestavéat yhteensa noin 15 minuuttia. Kysely on avoinna

4 viikkoa (1.5.2016 asti). Jokainen palaute on meille térkeéa.

YouTube linkki:

Separointi: https://www.youtube.com/watch?v=R_KceuhPxhc

Molaarirenkaan sementointi: https://www.youtube.com/watch?v=qsGuE3spU10
Braketin kiinnitys: https://www.youtube.com/watch?v=AWGXKmsX49M
Kaarilangan laitto ja ligeeraus: https://www.youtube.com/watch?v=uJxk Xu430Q

Kiintedn oikomiskojeen purkaminen: https://www.youtube.com/watch?v=3zZRUWfOPMYY

Palautekysely linkki: https://docs.google.com/forms/d/1_rcLjXQZzZCXXDu4dxf8xkhpcaOu8FgA3vlp-

rfcolms/edit?usp=drive_web

Ystavallisin terveisin
lina Issakainen
Eveliina Kansonen ja
Elina Korhonen, TS13S

Savonia- ammattikorkeakoulu


https://www.youtube.com/watch?v=R_KceuhPxhc
https://www.youtube.com/watch?v=qsGuE3spU10
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