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Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda selkea ja tydelaméé palveleva verkkokurssi orto-
ptisista harjoitteista ja ortoptisen hoitojakson toteutuksesta. Kurssi on tarkoitettu jo valmis-
tuneille optikoille taydennyskoulutusmateriaaliksi, mutta sitd voidaan hyddyntdd myds tut-
kinto-opiskelun opiskelumateriaalina.

Opinnaytetyd koostuu verkkokurssista ja opinnadytetydraportista. Raporttiosassa kuvataan
verkkokurssin rakennetta, teknistd toteutusta ja visuaalista ilmettd. Raportissa kerrotaan
opinnaytetyon prosessista ja esitellaan kurssin koekaytdsta saatua palautetta. Verkkokurssi
tarjoaa tietoa ortoptisista harjoitteista ja ortoptisen hoitojakson toteutuksesta. Kurssilla opis-
kellaan lisdksi ortoptisiin harjoitteisiin olennaisesti liittyvaa teoriaa. Kurssin opetusmateriaali
on koostettu aihealueittain oppitunneiksi, joiden vélissa on monivalintatehtavia. Oppitunnit
sisaltavat erilaisia aineistoja, kuten kuvia, grafiikkkaa ja videoita. Osaamisen arviointia ja tay-
dennyskoulutuspisteiden hakemista varten suoritetaan kurssin péatteeksi case-analyysiin
perustuva monivalintakysymyksista koostuva tentti. Kurssista saatavien taydennyskoulutus-
pisteiden maaraksi on alustavasti arvioitu kolme.

Verkkokurssin sisalldllisen paatdksenteon tueksi teetettiin kurssin kohderyhmalla heidan toi-
veitaan ja tarpeitaan kartoittava, monivalintakysymyksia ja avoimia tekstikenttia sisaltava
verkkokysely. Kyselyn tuloksia analysoidaan ja esitelladn opinnaytetydraportissa ja analyy-
sin avulla perustellaan verkkokurssin toteutuksessa tehtyja valintoja. Verkkokurssin sisalté
perustuu ortoptiikkaa ja binokulariteettia kasittelevaan kirjallisuuteen. Taman lisaksi kerattiin
ortoptisti Tuula Kaaridisen haastattelun avulla.

Kurssi on tarpeellinen ja ajankohtainen, koska katseluymparistbmme muuttuu digitalisaation
my6ta koko ajan lahipainotteisemmaksi. Taman kehityksen johdosta optikot kohtaavat tydssaan
yha enemman erilaisista lahitydongelmista karsivia asiakkaita. Ortoptisilla harjoitteilla voidaan
auttaa naita asiakkaita. Toiveena on, ettd kurssi rohkaisee optikoita hyddyntamaan ortoptisia
harjoitteita tydssaan aktiivisemmin. Kurssin toivotaan myds osaltaan kannustavan verkkokoulut-
tautumiseen ja vastavuoroisesti mielekkdiden verkkomateriaalien tuottamiseen jatkossa.
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The theme of this Bachelor’s thesis is orthoptic exercises and vision training. Its purpose is
to produce an online course on how to plan and carry out an orthoptic treatment period. The
course is primarily intended for the purposes of continuing training for opticians and optom-
etrists currently working in the optical field. However, the course material is also suitable for
students.

The thesis consists of the internet course and a report, in which the different phases of the
project have been documented. The report also discusses the decision making regarding
the content, visual execution and the technical production of the course. The course material
includes theoretic information on binocular vision to explain the function of orthoptic treat-
ment. The process of carrying out an orthoptic treatment period is discussed from a more
practical viewpoint. The course is constructed of three main chapters that contain individual
lessons connecting to the theme of each chapter. The lessons contain different types of
material, such as pictures, graphics and video. Between the lessons the student gets to
answer revising multiple-choice questions. This aims at a deeper learning experience. To
be eligible for continuing credits granted by the Ethical Council of Optometry, the student
undertakes a final exam after studying the course material. The exam is based on a case-
analysis and consists of multiple-choice questions.

Information on the needs and wants of the target group was gathered to validate the choices
made regarding the content and execution of the course material. For this data collection an
online questionnaire, targeted at opticians and optometrists, was distributed on a social me-
dia platform. The results and the adjacent analysis are included in the report. This infor-
mation provided the basis for the planning of the course material. It is also based on literature
regarding binocular vision and orthoptics and on an interview with Tuula Kéaridinen, an or-
thoptist at vision center Visio.

As our viewing environment becomes increasingly more near orientated, opticians and op-
tometrists will encounter a growing number of clients that would benefit from orthoptic treat-
ment. Hopefully, this course material encourages its students to assign and recommend
orthoptic exercises to their clients more open-mindedly. The course is also hoped to encour-
age seeking further online continued training among its target group.
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1 Johdanto

Katseluymparistd muuttuu jatkuvasti lahipainotteisemmaksi alylaitteiden kayton lisaanty-
misen ja yleisen digitalisaatiokehityksen myéta. Taman kehityksen seurauksena lisaan-
tyvat myos erilaiset ndkemisen ongelmat. Kun yhteisnadn eli binokulariteetin normaali
toiminta hairiintyy lisdéntyneen kuormituksen ja esimerkiksi olemassa olevien asentovir-
heiden takia, syntyy silmaparin huonosti toimivan yhteistyén seurauksena erilaisia sub-
jektiivisia oireita. Tallaisia oireita ovat muun muassa paan ja silmien sarky seka erilaiset
[&hitydongelmat. Ortoptiikan tavoitteena on auttaa asiakasta saavuttamaan mahdollisim-
man kestava ja miellyttava binokulariteetti tukemalla ja vahvistamalla nékojarjestelmaa.
Binokulariteettia hairitsevdd ongelmaa ei aina ole mahdollista taysin poistaa, jolloin ta-
voitteena on asiakkaan oireiden lievittdminen. (Evans 1997: 74). Optikon kaytettavissa
oleviin ortoptisiin menetelmiin kuuluva erilaiset lasiratkaisut, prismakorjaus ja ortoptiset

harjoitteet.

Opinnaytety® on muodoltaan toiminnallinen ja sen lopputuotteena toteutettiin ortoptisia
harjoitteita ja ortoptisen hoitojakson toteutusta kasitteleva verkkokurssi. Kurssi on tar-
koitettu koulutusmateriaaliksi, jonka valityksella tydelamassa toimivien optikoiden on
mahdollista vahvistaa ammattitaitoaan ja ansaita tdydennyskoulutuspisteita. Verkko-

kurssi rakennettiin Moodle- oppimisympéaristoon.

Metropolia Ammattikorkeakoulu jarjestaa lahiopetuksena taydennyskoulutusta binokula-
riteettiin, forioihin ja niiden mittaamiseen seka ortoptiikkaan liittyen. Koulutukset ovat ol-
leet suosittuja (Sten 2015). Kaikilla koulutuksesta kiinnostuneilla ei kuitenkaan ole mah-
dollisuutta osallistua lahiopetukseen. Verkossa jarjestettava tdydennyskoulutus mahdol-
listaa koulutukseen osallistumisen mahdollisimman monille, kun koulutusmahdollisuuk-
sia ei sidota mihink&an tiettyyn maantieteelliseen sijaintiin tai tarkkaan ajankohtaan. Mira
Koposen (2014) opinnaytetydssa selvitettiin tydelamassa toimivien optikoiden kiinnos-
tusta ja halua osallistua tdydennyskoulutukseen verkossa. Optikot olivat kiinnostuneita
verkkotaydennyskoulutuksesta ja he suhtautuvat yleisesti ottaen positiivisesti mahdolli-

suuteen ansaita tdydennyskoulutuspisteita verkko-opinnoilla.



Optometrian opiskelijoiden opinnaytetdina on jo tuotettu kaksi tdydennyskoulutustarkoi-
tuksiin suunnattua verkkokurssia. Molempien kurssien alustana toimii Moodle-oppimis-
ympaéristd. Optometrian Eettinen Neuvosto (OEN) linjasi Tytti Cederbergin, Matti Hama-
laisen ja Eveliina Julinin kevaalla 2015 valmistuneen, akkommodaatiohairioita kasittele-
van verkkokurssin olevan kolmen taydennyskoulutuspisteen arvoinen. Kurssi on saanut
valmistuttuaan hyvan vastaanoton optikoiden keskuudessa. Toinen, Sanna-Mari Alasen
ja Veera Kankaan forioiden mittaamista ja niiden korjaamista kasitteleva verkkokurssi,

valmistui syksylla 2015.

Opiskelijoiden tuottamat verkkokurssit on tarkoitettu Metropolian koulutustuotteiksi, joita
myydaan ja markkinoidaan optisen alan toimijoille. Ortoptisia harjoitteita kasitteleva verk-
kokurssi tuottaa osaltaan synergiahydtya Metropolialle taydentamalla jo tuotettua verk-
kokurssitarjontaa. Ortoptiset harjoitteet, akkommodaatiohéiritt ja foriat linkittyvat tee-
moina olennaisesti toisiinsa. Yhdessa ne muodostavat ehean koulutuskokonaisuuden
binokulariteettiin ja sen tukemiseen liittyen. Kurssitarjonta on potentiaalisille asiakkaille
houkuttelevampi, kun tarjolla on kattava ja yhten&inen kokonaisuus.

Verkkokurssin siséllollisen paatoksenteon tueksi laadittiin kyselylomake, jolla kartoitettiin
kohderyhman toiveita, tarpeita ja kokemusta osaamisen tasosta. Selvitys toteutettiin
sahkoisella kyselylomakkeella, joka sisalsi seka monivalintoja ettd avoimia vastauskent-

tia.

Toiminnallisen opinndytetydn kokonaisuus on kaksijakoinen. Lopputuotteen lisdksi se
sisédltaa kirjallisen osuuden, jossa kuvataan tyoprosessia (Vilkka — Airaksinen 2006: 9—
12, 51, 65). Opinnaytetyon kirjallisessa raportissa kerrotaankin opinndytetyoprosessista,
verkkokurssin siséllosté ja sen toteutuksesta. Teoreettinen viitekehys muodostuu peda-
gogiikan ja verkko-opetuksen perusteoriasta seka optikoiden tadydennyskoulutusvelvolli-
suutta kasittelevasta lainsaadannosta. Raportissa esitellaén kyselyn tulokset ja tulosten

analyysin valityksella perustellaan kurssin sisalldlliset ratkaisut.



2 Optikoiden taydennyskoulutusvelvollisuus

Muiden terveydenhuollon ammattihenkildiden tapaan on optikoilla kliinisessa tydssa toi-
miessaan lakisdateinen velvoite yllapitdd ammattiosaamistaan. Taydennyskoulutusvel-
voite perustuu Lakiin terveydenhuollon ammattihenkildista 1994/559. (Née ry n.d.) Lain
18 8&:ssa terveydenhuollon ammattihenkilon tdydennyskoulutusvelvollisuus asetetaan

seuraavasti:

Terveydenhuollon ammattihenkild on velvollinen ylldpitdmaan ja kehittiméaan ammatti-
toiminnan edellyttdmia tietoja ja taitoja seka perehtymaan ammattitoimintaansa koske-
viin sdannoksiin ja maarayksiin.

Lain tarkoituksena on edistaa potilasturvallisuutta seka terveydenhuollon palvelujen laa-
tua varmistamalla, etta terveydenhuollon ammattihenkil6lld on ammattitoiminnan edel-
lyttama koulutus, patevyys ja valmiudet ammattinsa harjoittamiseen. Lain tarkoituksena
on myds terveydenhuollon ammattihenkildiden valvonnan jarjestaminen terveyden- ja
sairaanhoidossa, seka terveydenhuollon ammattihenkildiden yhteistydn helpottaminen.

(Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 1994/559.)

Optikoiden taydennyskouluttautumista valvoo ja ohjaa Optometrian Eettinen Neuvosto
eli OEN. Taydennyskoulutuspisteisiin oikeuttaa koulutus, joka yllapitaa tai tdydentaa lail-
listetun terveydenhuollon ammattihenkilon Kliinistd, tai tAman tehtavien edellyttaméaé am-
mattitaitoa. Koulutuspisteita voi kerryttaa eri tavoin ja erilaisten vaylien kautta. Soveltu-
vaa taydennyskoulutusta ovat esimerkiksi alan erilaisiin koulutustapahtumiin osallistumi-
nen tai tdydennyskoulutuspisteiden myontadmisperusteiden mukainen verkko-opiskelu.
Taydennyskoulutusvelvoitteen minimivaatimus on 30 pistetté viiden vuoden aikana. 60

minuuttia OEN:n hyvaksymaa koulutusta vastaa yhta pistetta. (Nae ry n.d.)

Taydennyskoulutusvaatimus peraankuuluttaa mielekkéaita ja saavutettavia koulutusmah-
dollisuuksia. Maantieteellinen sijainti asettaa Suomessa toimivat optikot eriarvoiseen
asemaan taydennyskoulutusmahdollisuuksien suhteen. Lahiopetukseen osallistuminen
voi olla erittdin haastavaa, jos koulutusta ei jarjestetd omassa kaupungissa. Mira Kopo-
sen (2014) opinnaytetyon tulokset heijastavat osaltaan tatéa tilannetta, silla kyselyyn vas-
tanneet optikot olivat hyvin kiinnostuneita mahdollisuudesta kerryttaa taydennyskoulu-

tuspisteitd verkko-opintojen valityksella (Koponen 2014).



3 Verkko-oppiminen

Tietoverkkoja voidaan kayttda hyddyksi opetuksessa usein eri tavoin, ja verkko-opetus
kasitteena onkin varsin laaja. Opetus voi tapahtua joko kokonaan verkossa tai sisaltaa
my0s lahiopetusta. Vaikka verkko-opetus on monimuotoista, se voidaan kuitenkin kar-
keasti jakaa kolmeen eri ryhmaan sen mukaan, minka verran koulutukseen sisaltyy la-

hiopetusta. (Jaakkola — Hamalainen 2008.)

Verkkokursseiksi kutsutaan kursseja, jotka jarjestetdan kokonaan verkossa, ilman lain-
kaan lahiopetusta. Verkkokurssin voi suorittaa joko kokonaan yksin ja itsendisesti, tai
vaihtoehtoisesti ohjatussa vuorovaikutuksessa toisten opiskelijoiden kanssa. Monimuo-
tokurssit sisdltavat seka lahi- ettéa verkko-opetusta, joka ryhmittyy eta- ja lahitydskente-
lyjaksoihin. Kolmas verkko-opetuksen muoto on verkko-opetus l&hiopetuskurssien
osana ja tukena. Talldin verkkoa voidaan kayttaa esimerkiksi tehtavien tai oheislukemis-
tojen jakamiseen ja palautteen antamiseen. (Jaakkola — Hamalainen 2008.)

3.1 Verkko-opetuksen mahdollisuudet ja haasteet

Verkkoympariston kayttd luo uudenlaisia mahdollisuuksia opetukseen ja oppimiseen,
mutta oppimisen ohjaus on entistakin tarkeammassa roolissa. Opettajat ja opiskelijat ei-
vat valttamatta kohtaa kasvotusten missaan vaiheessa oppimisprosessia, vaan oppimi-
nen edellyttaa opiskelijan itsendista tydskentelya. Tietotekniikka itsessaan ei takaa ope-
tuksen laadukkuutta eika edisté oppimista, mutta oikealla tavalla ohjaamalla ja tukemalla
saadaan oppimistapahtumasta kokonaisvaltaisempi. Opiskelijaa tulisi kannustaa aktiivi-
seen tiedon kasittelyyn ja arviointiin, jotta saavutettaisiin syvallisempi opittavan asian si-
saistaminen. Verkkokurssin vuorovaikutus poikkeaa lahiopetuksen vuorovaikutuksesta,
mika asettaa omat haasteensa oppimisen ohjaamiseen. Jotta tietotekniikka palvelisi
mahdollisimman hyvin oppimistavoitteiden saavuttamista, on kurssin oltava hyvin suun-
niteltu ja pedagogisten ratkaisujen tarkoituksenmukaisia. Kurssia suunniteltaessa on
syyta ottaa huomioon ihmisten erilaiset oppimistavat. (L6fstrom — Kanerva — Tuuttila —
Lehtinen — Nevgi 2010: 15.)

Verkko-opetus ei ole sidoksissa paikkaan tai aikaan. TAma sopii erityisen hyvin optisen

alan taydennyskoulutukseen, silla alan koulutusta on tarjolla vain Helsingissé ja Oulussa,



eikd kauempana asuvilla optikoilla ole valttaméattd mahdollisuutta osallistua tiettyyn ai-
kaan paikan paalla jarjestettavaan opetukseen, esimerkiksi vélimatkoista tai omista ai-
katauluista johtuen. Verkko-opetuksen avulla koulutettava voi opiskella omaan tahtiin ja
itselleen parhaiten sopivaan aikaan mista tahansa késin, kunhan verkkoyhteys on kay-
tettavissa.

3.2 Erilaiset oppimistyylit

Ihmiset oppivat ja hahmottavat asioita eri tavoin ja eri kanavien kautta. Oppimistyyli on
yksil6llinen tapa hankkia, jasentda ja palauttaa mieleen informaatiota. Vaikka jokaisella
on jokin luontevin ja mieluisin oppimistyyli, useimmat ihmiset osaavat vaihdella tiedon
prosessointitapaa riippumatta omasta vallitsevasta tyylistaan. Oppimistyyli on seurausta
siitd miten yksilo ajattelee ja tuntee. Oppimistyyli voi muuttua ja kehittya lapi elaman.
Tutkimusten mukaan oppiminen on tehokkainta kun oppija kayttaa suosimaansa oppi-
mistyylid. Oppimistyylien tutkijoiden mukaan jotkut oppijat kayttavat intuitiivisesti omaa
tyylidaan, kun taas joitakin on tarpeen opettaa hyédyntamaan oppimistyylidén parhaalla
mahdollisella tavalla. (Bueno 2005: 13.) Vaikka oppimistyylien teoria kasittelee oppimista
yleisesti, pitaisi yksilolliset oppimistyylit huomioida myds verkko-opetusta suunnitelta-

essa.

Oppimistyyleja voidaan jaotella usein eri tavoin, yksi yleinen jaottelu on aisteihin perus-
tuva. Tietoa hankitaan ja asioita muistetaan aistien kautta. Usein jokin aisti on muita hal-
litsevampi. Yksilosta riippuu, mitd aistikanavaa han yleenséa suosii. Jotkut omaksuvat
uutta tietoa tehokkaammin nahdessaan, toiset kuullessaan. Aisteihin perustuvat oppi-
mistyylit ovat: visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen. (Repo — Nuutinen 2003: 33.)
Toimivimman verkko-oppimistyylin voi tunnistaa esimerkiksi vastaamalla seuraavanlai-
siin kysymyksiin: kuinka mielestani opin parhaiten, mitéa teen tukeakseni omaa oppimis-
tani, milla tavalla opiskelen mieluiten, ja mita varotoimia teen tehostaakseni opiskeluani.
(Gulhabar — Alper 2011: 274.)

Visuaalinen tyyppi vastaanottaa tietoa parhaiten nakdaistinsa avulla, katselemalla ja lu-
kemalla. Kuvalliset apukeinot kuten videot, kuvat, vérit, kaaviot ja taulukot auttavat vas-
taanottamaan ja painamaan uutta tietoa muistiin. Kokonaiskuvan hahmottaminen on vi-
suaaliselle ihmiselle tarkeaa ja asioiden pikkutarkka selittdminen saattaa pitkastyttaa.
Visuaalinen tyyppi mieluummin lukee itse kuin kuuntelee lukemista. Muistiinpanojen Kir-

joittaminen tai piirtdminen on mielekasta. (Repo — Nuutinen 2003: 35-36; Gulhabar —



Alper 2011: 274.) Kirjoitustyyli on usein siistid ja organisoitua. Useimmat visuaalisista
oppijoista kykenevat muodostamaan lukemastaan tekstistd kuvia. (Bueno 2005: 14.)
Verkko-opiskelussa visuaalisen tyypin oppimista tukevat muun muassa opetusvideot,
taulukot ja ajatuskartat. (Gulhabar — Alper 2011: 276.)

Auditiivinen tyyppi oppii parhaiten kuuloaistin kautta. Tallainen oppija hyotyy danimate-
riaalista. Puhe, keskustelut, sanat, aanenpainot ja -savyt jaavat helposti mieleen. Audi-
tiivisella ihmisella on laaja sanavarasto ja taipumusta leikitella sanoilla. Auditiivisella tyy-
pilla saattaa olla tarve prosessoida tietoa ddneen itsekseen ja han hairiintyy helposti me-
lusta. (Repo — Nuutinen 2003: 36-37.) Auditiivinen oppija parjaa melko hyvin perintei-
sessd luennoimiseen pohjautuvassa opetuksessa. Keskustelemalla oppiminen on luon-
tevaa auditiiviselle tyypille, han hyodtyy oppimisessaan ryhmékeskusteluista ja sosiaali-
sesta kanssakaymisesta. (Repo — Nuutinen 2003: 36-37; Gulhabar — Alper 2011: 274.)
Verkko-opetuksessa auditiivisen tyypin oppimista tukevat erilaiset ddnimateriaalit, kuten

podcastit ja &éniraidan sisaltavat opetusvideot. (Gilhabar — Alper 2011: 276.)

Kinesteettinen tyyppi vastaanottaa informaatiota kasillaén ja kehollaan, koskettamalla ja
kokeilemalla. Oppiminen perustuu tekemiseen, likkumiseen, puuhasteluun ja itse koke-
miseen. (Repo — Nuutinen 2003: 38; Gulhabar — Alper 2011: 274. )Téallaiselle tyypille
tarke&a on hyva ilmapiiri, asioiden jarjestys ei ole niin olennainen. Kinesteettinen ihminen
on vahvasti intuitiivinen ja pitaa likkumisesta ja aktiviteetista. Huomio on siin&, mita teh-
daan. Asioita muistellessa on usein tapana elehtia tai kavella ja muistiin jA& parhaiten
tekeminen ja tunnelma. (Repo — Nuutinen 2003: 38.) Kinesteettiset oppijat ovat ulospain
suuntautuneita, huonoja kuuntelemaan ja ilmaisevat tunteitaan fyysisesti. (Bueno 2005:
15.) Verkko-opetuksessa kinesteettisen tyypin opiskelua voidaan tukea erilaisilla inter-
aktivoivilla elementeilld, jotka osallistavat opiskelijaa. Téallaisia elementteja voivat olla

muun muassa erilaiset simulaatiot ja pelit. (Gllhabar — Alper 2011: 276.)



4 Projektin eteneminen

Opinnaytety® on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallisen opinnayte-
tydn tavoitteena on kaytadnnon toiminnan ohjeistaminen tai jarkeistaminen ammatilli-
sessa kentassa. Tydelaman konkreettinen kehittamistyé on vaihtoehto ammattikorkea-
koulun tutkimukselliselle opinnaytetyélle. Toiminnallisen opinnaytetydn lopputuotteena
syntyy aina jokin konkreettinen tuotos eli niin sanottu produkti. Kohderyhmasta riippuen
opinnaytetyon toteutustapa voi olla esimerkiksi opas, verkkosivusto tai tapahtuma
(Vilkka — Airaksinen 2006: 9-12, 51, 65.) Tamé&n opinnaytetytn lopputuote on ortoptisia
harjoitteita ja ortoptisen hoitojakson toteuttamista kasitteleva verkkokurssi, joka on tar-
koitettu ensisijaisesti optikoiden tadydennyskouluttautumiseen.

Toiminnallinen opinnaytetyd kaynnistyy yleensa aiheanalyysilla, jossa sopivaa aihetta
pohditaan tarkastelemalla esimerkiksi tutkijoiden henkilokohtaisia kiinnostuksen kohteita
ja toiminnallisen opinnadytetydn tavoitteita. Aiheanalyysin yhteydessa asetetaan ja raja-
taan opinnaytetyon kohderyhma. (Vilkka — Airaksinen 2006: 23-26, 30,38,43.) Seuraava
toiminnallisen opinndytetytn vaihe on toimintasuunnitelman laatiminen, jossa vastataan
kysymyksiin mitd, miten ja miksi tehdéaan. Toimintasuunnitelmassa tyon ideat ja tavoit-
teet perustellaan, esitetaan keinot, joilla suunnitelmat saadaan toteutettua ja pohditaan
tydn merkitystd. Toimintasuunnitelmassa asetetaan myds tyon aikataulu ja teoreettinen
viitekehys. (Vilkka — Airaksinen 2006: 23-26, 30,38,43.)

Idea opinnaytetybhtn syntyi loppukevaasta 2015. Varsinainen opinnaytetydprosessi
kaynnistyi saman vuoden syksylla, jolloin aiheeseen syvennyttiin etsimalla tietoa ortopti-
sista harjoitteista. Toimintasuunnitelman laatimisen yhteydessa asetettiin projektille alus-
tava aikataulu. Kohderyhman toiveita ja tarpeita kartoittava kyselylomake laadittiin ja
koekaytettiin marraskuussa 2015. Lopullinen kysely teetettiin marras-joulukuussa 2015.

Kyselyn tuloksia purettiin ja analysoitiin alkuvuodesta 2016. Kurssin alustava siséltd
suunniteltiin analyysin perusteella ja sisallon tuotanto kaynnistyi alkukevaasta. Kyselyn
tulokset kasitellaan luvussa viisi. Kirjoitustyon ohella tutustuimme Moodle-oppimisympa-
ristoon yllapitajan ndkokulmasta. Pohtiessamme kurssille sopivaa teknista toteutusta,
testasimme erilaisia toteutustapoja ja oppimisymparistossa hyddynnettavissa olevia ty6-
kaluja. Suunnitelma kurssin sisllon ja teknisen toteutustavan suhteen saivat muotoa ke-

vaan 2016 aikana.



Tiedonhaku opinndytety6ta varten jatkui |api kevaan. Koska aihepiiria kasitteleva kirjalli-
suus on valtaosin hyvin teoreettista, haastattelimme ortoptisti Tuula Kaariaista osana
tiedonhakuprosessia. Kaariainen toimii vastaavana optikkona Nakdvammaisten liitto ry:n
Néakokeskus Visiossa ja hoitaa tydssaan muun muassa vaikeita binokulariteettihairitta.
Haastattelun avulla keréttiin kirjoittamatonta, kaytannodnlaheista tietoa ortoptisiin harjoit-
teisiin ja ortoptisen hoitojakson toteuttamiseen liittyen, jotta lopullinen kurssimateriaali
olisi mahdollisimman ty6elamalahtéinen. Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna tee-
mahaastatteluna 16.3.2016 Nakokeskus Vision tiloissa. Haastattelumuotoon paadyttiin,
koska se on lomakehaastattelua vapaampi muoto kerata tietoa ja soveltuu siten hyvin
asiantuntijakonsultaatioon (Vilkka — Airaksinen 2006: 62—63).

Loppukevaasta kuvasimme materiaalin kurssin opetusvideoita varten. Kurssin sisallén
tuotanto jatkui keséalla 2016, jolloin kevaalla laadittua sisaltda syoétettiin Moodleen. Kesén
aikana ty0stettiin my6s kurssin osaamista mittaavia osa-alueita, kuten oppituntien moni-
valintakysymyksia, seké lopputenttia ja siihen liittyvaa casea. Kesan aikana editoitiin

opetusvideoiden kuvamateriaali.

Kurssin koekéaytto aloitettiin syyskuun 2016 lopulla. Saadun palautteen avulla kehitimme
kurssin kaytettavyyttd, ja kurssin tekninen toteutus ja visuaalinen ilme saivat lopullisen
muotonsa. Verkkokurssin sisalto esitellaén luvussa kuusi. Opinnaytetyon kirjallinen ra-
portti valmistui lokakuun lopussa. Opinnaytetyon tekijdiden ja Metropolia ammattikorkea-
koulun valilla laadittiin sopimus, joka antaa Metropolialle jatkossa kaytttoikeuden kurs-

simateriaalin hyddyntamiseen opetuskaytossa.



5 Kyselyn tulokset

Toteutettava tdydennyskoulutusmateriaali on tarkoitettu tydelamassa toimiville optikoille
ja optometristeille. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden toteutus edellytti kohderyhman
toiveita ja tarpeita kartoittavan selvityksen tekoa koskien kurssimateriaalin sisaltéa ja to-
teutustapoja. Lopputuotteen sisalléllisen paatdksenteon tueksi tarvittiin tietoa myods koh-
deryhméan kokemuksista oman osaamisensa tasosta. Selvitys toteutettiin sdhkdisella ky-
selylomakkeella, jota levitettiin optisen alan ammattilaisille tarkoitetussa Facebook-ryh-

massa.

Google Formsin kautta toteutetussa kyselyssa oli yhteensa 14 kysymystéa, jotka sisalsi-
vat sekd monivalintoja ettd avoimia vastauskenttid. Monivalintoja kéaytettiin, koska niihin
on helppo ja nopea vastata. Avoimilla kysymyksilla kyselyyn osallistujat pystyivat tas-
mentamaan vastauksiaan monivalintoja paremmin. Kyselyn vastausajaksi asetettiin

23.11. - 18.12.2015. Kyselylomake esitellaan liitteessa yksi.

Kyselyyn vastasi 45 optikkoa ja optometristia, joista 17,8 % oli miehia ja 82,2 % naisia.
Kyselyyn vastanneiden keski-ika oli 33,2 vuotta. Nuorin vastaajista oli 22- ja vanhin 58-
vuotias. Tyokokemusta optiselta alalta vastanneilla oli keskiarvoisesti 10,2 vuotta, ha-
jonta jakautui 1-40 tyokokemusvuoden vdlille. Vastanneista 22,2 % ei ole saanut lain-
kaan koulutusta ortoptisista harjoitteista tutkinto-opetuksessa tai taydennyskoulutuk-

sessa.

Kyselyyn vastanneista 31,1 % maarasi ortoptisia harjoitteita asiakkailleen silloin talldin,
37,8 % harvoin ja 26,7 % ei koskaan. Vain 4,4 % vastanneista kertoi maaradvansa orto-
ptisia harjoitteita asiakkailleen usein. Vastanneiden keskuudessa eniten maaréatiin Push
Up-, Brockin lanka- ja near-far jump -harjoitteita. Vahiten maarattiin kissakorttiharjoitetta,
ympyrakortti- ja flipperilasiharjoitteita seka listalla maarittelemattémia harjoitteita. Vas-
taajia, jotka eivat maaranneet ortoptisia harjoitteita, pyydettiin kertomaan miksi he eivat
harjoitteita maaranneet. Avointen vastausten perusteella suurin syy harjoitteiden maa-
raamatta jattamiseen oli epdvarmuus ja tarvittavan osaamisen puuttuminen. Vastaajat

kuvasivat kokemuksiaan muun muassa seuraavasti:

Minulla ei ole tarpeeksi osaamista asian suhteen.
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En koe hallitsevani harjoitteita riittdvan hyvin, jotta uskaltaisin maarata niita asiak-

kaille. Usein prismakorjaus silmélaseissa on helpompi keino.

Ei ole itsella 100% varmuutta enda esim. brockin langan ohjeistamiseen asiak-

kaalle, koska ei ole tullut pidettya tietotaitoa ylla.

Vastaajien asennoitumista ortoptisiin harjoitteisiin kysyttiin vaittamalla "Ortoptiset harjoit-
teet ovat ajanhukkaa”. Kysymykseen vastattiin viisiasteisen portaikon mukaisesti, jossa
vastausvaihtoehdot olivat: Taysin samaa mieltd, Jokseenkin samaa mielta, En osaa sa-
noa, Jokseenkin eri mielté ja Taysin eri mieltd. Kuviosta yksi nahdéén, etta 35,6 % vas-
tasi olevansa vaittaman kanssa taysin eri mielta, 53,3 % jokseenkin eri mielt, 4,4 % jok-
seenkin samaa mieltd ja 6,7 % vastanneista ei osannut sanoa kantaansa. Kukaan vas-

tanneista ei ollut tdysin samaa mielta vaittaman kanssa.

“Ortoptiset harjoitteet ovat ajanhukkaa.”

I Ped et
=] (53] =]

Vastaajat
n

10
5
0 [
m Taysin samaa mieia m Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa u Jokseenkin ern mieltd

m Taysin eri mislta

Kuvio 1. Vastaajien asennoituminen ortoptisiin harjoitteisiin (N=45).

Optikoiden taméanhetkistd osaamista mittaavia kysymyksia oli yhteensa kolme. Kysy-
mykset kasittelivat ortoptisten harjoitteiden hallitsemista kaytanndssa seka binokulari-
teetin ja siihen liittyvien viitearvojen ymmartamista. Kysymyksiin vastattiin viisiasteisen
portaikon mukaisesti, jossa vaihtoehdot olivat: Erinomaisesti, Hyvin, Kohtalaisesti, Hei-

kosti ja Ei lainkaan.
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Harjoitteista parhaiten vastaajat kokivat hallitsevansa Brockin langan ja Push Upin. Ym-
pyré- ja kissakortti olivat heikoiten hallussa olevat harjoitteet. Near-Far Jump -harjoite
jakoi vastanneet kahteen ryhmaan, silla lahes puolet vastanneista koki hallitsevansa har-
joitteen erinomaisesti tai hyvin, kun taas noin puolet vastaajista heikosti tai ei lainkaan.

Vastausten tarkempi jakauma on esitelty kuviossa kaksi.

Hallitsen seuraavat ortoptiset harjoitteet niin, etta voin
tarvittaessa maarata niita asiakkaalle:
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Brockin lanka Kissakorti Fush Up Mear-Far Ympyrakoriti Flipper-lasit
Jump
mErinomaisesti  m Hyvin Kohtalaisesti mHeikosti = En lainkaan

Kuvio 2. Eri harjoitteiden osaamistaso vastaajien keskuudessa (N=45).

Vastaajilta kysyttiin myds kuinka hyvin he ymmartavat erilaisia binokulariteettiin liittyvia
kasitteita ja niiden merkitykset nédkemiseen. Kysytyt kasitteet olivat: foriat, akkommodaa-
tiohairiot, konvergenssihairiot, fuusionaaliset reservit ja akkommodaation vaikutus bino-
kulariteettiin. Aihepiiri oli vastaajilla hallussa melko hyvin. Kasitteista parhaiten hallussa
vastaajilla olivat foriat, fuusionaaliset reservit ja konvergenssihairiét. Vastausten tar-

kempi jakauma on esitelty kuviossa kolme.

Viimeisend osaamista mittaavana kysymyksena kysyttiin seuraavien binokulariteettia
mittaavien testien viitearvojen hallintaa: foriat, fuusionaaliset reservit, konvergenssin |a-
hipiste (KLP), akkommodaatiolaajuus, akkommodaatiojousto, PRA/NRA. Vastaajien
keskuudessa viitearvoista erittain hyvin hallussa olivat KLP, foriat ja akkommodaatiolaa-
juus. Kysytyista viitearvoista heikoimmin hallittin akkommodaatiojousto ja PRA/NRA.

Vastausten tarkempi jakauma on esitelty kuviossa nelja.



Kuinka hyvin ymmarrat binokulariteettiin littyvat Kasitieet ja niiden
merkityksen nakemiseen?
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Kuvio 3. Binokulariteettiin liittyvien kasitteiden ymmarrys vastaajien keskuudessa (N=45).

Kuvio 4.

Kuinka hyvin hallitset seuraavien binokulariteettia mittaavien
testien viitearvot?
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Binokulariteettimittausten viitearvojen hallinta vastaajien keskuudessa (N=45).
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Verkkokurssin sisaltdd koskevissa kysymyksissd vastaaja sai valita kolme mielestdén
tarkeintd vaihtoehtoa. Ensimmainen kysymys kasitteli verkkokurssilla opiskeltavia ai-
heita. Vastausvaihtoehtoja annettiin yhteensa seitseman: harjoitteet ja niiden opastus
asiakkaalle, hoitojakson suunnittelu ja toteutus, fuusionaaliset reservit, akkommodaatio-
hairiot, konvergenssihairiot, akkommodaation vaikutus binokulariteettiin, ja foriat.

Sisallén suhteen toivotuimmat teemat olivat akkommodaatiohairiot, ortoptiset harjoitteet
ja niiden opastaminen asiakkaalle sekd akkommodaation vaikutus binokulariteettiin. Va-
hiten kiinnostavat aiheet olivat puolestaan foriat, fuusionaaliset reservit sekd konver-

genssihairiot.

Toinen kurssin siséltoa kasitteleva kysymys koski opetusmateriaalin muotoja. Vastaus-
vaihtoehtoja annettiin kahdeksan: teksti, kuvat, opetusvideot, &anite, taulukot, interaktii-
viset keskustelualueet, case-analyysit ja jokin muu. Mieluisimmat opetusmateriaalin
muodot olivat teksti, opetusvideot ja kuvat. Vahiten kiinnostivat danitteet, taulukot ja in-
teraktiiviset keskustelualueet. Vastaajilla oli myds mahdollisuus halutessaan kertoa toi-
veistaan kurssin sisallén suhteen vapaamuotoisesti. Kysymykseen saatiin muun muassa

seuraavia vastauksia:

Koulussa opittujen asioiden kertausta; moni asia ehtinyt unohtua, kun ei ole tullut ken-
talla tehtya.

Selke&a esitysta puheen, kuvien ja kaytdnndn opettamisen kautta. Ja oppilaalle kun-
nolla aikaa suorittaa kurssi. Aihe on hyva ja tarked, josta monet eivat varmastikaan
tieda tarpeeksi.

Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, etta tydelamassa toimivien optikoiden
asenne ortoptisiin harjoitteisiin on myonteinen. Aihe koetaan tarkeaksi, mutta kokemuk-
sen ja osaamisen puute rajoittaa optikoiden intoa maarata harjoitteita asiakkaille. Kyse-
lyyn vastanneiden keskuudessa teoriatieto harjoitteisiin liittyen tunnetaan, mutta kaytan-

nonlaheista opetusta harjoitteiden maaraamisesta toivotaan lisaa.



14

6 Verkkokurssin toteutus ja sisalto

Verkkokurssi toteutettiin Moodle-oppimisymparistoon. Moodle-alustan valikoitumiseen
vaikutti etenkin sen tuttuus opintojen kautta. Aikaisemmin opinndytetyona toteutettu
verkkokurssi akkommodaatiohéiridista oli Moodle-pohjainen, joten saman alustan hyo-
dyntaminen tuo synergiaetua. Moodle on my6s mahdollisesti tuttu kurssille osallistuville

tydelamasta tai opiskeluajoilta.

Moodlen oppituntiaktiviteetti mahdollistaa tekstisivujen ja juuri kasiteltya asiaa testaavien
kysymyssivujen yhdistamisen opiskelijaa aktivoivaksi kokonaisuudeksi. Oppituntien
tekstisivut voivat sisaltda niin tekstia, kuvioita kuin videotakin. Opiskelija paasee etene-
maan oppitunnilla klikkaamalla sivuston alareunassa olevaa nappulaa tai palaamaan ta-
kaisin kertaamaan edellisella oppitunnin sivulla ké&siteltya asiaa. (Moodle 2016.) Oppi-
tuntiaktiviteetin kayttoon paadyttiin, koska sen avulla opiskeltua asiaa voidaan soveltaa

valittomasti harjoitusten muodossa.

Verkkokurssimme sisaltd rajautui paasaantoisesti tehdyn kyselyn pohjalta. Kasiteltavat
aiheet jaoteltiin etenemisen selkeyttdmiseksi kolmeen eri osioon: binokularitetti yleisesti,
ortoptiset harjoitteet, ja ortoptisen hoitojakson toteutus. Jokainen osio koostuu useam-
masta oppitunnista. Binokulariteettia yleisesti kasitteleva osio sisaltaa kertaavaa materi-
aalia ortoptisiin harjoitteisiin liittyvasta binokulariteetin teoriasta. Ensimméinen osio on
jaettu kahteen oppituntiin: binokulariteetti yleisesti seka foriat ja akkommodaatio. Jalkim-
maisella oppitunnilla paapaino on akkommodaatiota kasittelevissa aiheissa, silla kyse-
lymme mukaan niista kaivattiin enemman tietoa kuin forioihin ja reserveihin liittyvista ai-
heista. Kyselystamme kavi ilmi myds, etté suuri osa vastaajista koki hallitsevansa aihetta
kasittelevan perusteoriatiedon melko hyvin. Taman vuoksi opiskelijalle haluttiin antaa
mahdollisuus ohittaa perusteorian kertaaminen, mikali taméa kokee hallitsevansa aiheen
hyvin. Opiskelija voikin suorittaa ensimmaisen osion oppitunnit kertaavan tentin avulla.

Tentin suorittaminen ei kuitenkaan esté palaamasta teoriaoppitunteihin mydhemmin.

Toinen, ortoptisia harjoitteita kasitteleva osio jakautuu kolmeen eri oppituntiin, jotka ké&-
sittelevat yleisesti ortoptisia harjoitteita, konvergenssiharjoitteita ja akkommodaatiohar-
joitteita. Esiteltavien harjoitteiden kriteeriksi valitsimme helpon toteutettavuuden tyoela-
massa: harjoitteet eivat vaadi monimutkaisia laitteita tai suuria investointeja ja ne ovat

myds helposti selitettavissé asiakkaalle.
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Verkkokurssin kolmas, ortoptisen hoitojakson k&ytannon toteutusta kasitteleva osio on
jaettu kahteen oppituntiin: ortoptisen hoitojakson aloittaminen sek& kontrollikéaynnit ja
hoitojakson paattaminen. Osion oppituntien keskidssa on asiakas. Oppitunneilla vasta-
taan esimerkiksi siihen, kenelle harjoitteita kannattaa maaratéa, mitd hoitojakso asiak-
kaalta edellyttdéd ja mika harjoite valitaan milloinkin. TAman lisaksi kaydaan lapi hoitojak-
son aikana mahdollisesti esiin nousevat ongelmatilanteet, joiden varalta opiskelija saa
toimintaohjeita. Hoidon aloittamisen tueksi osioon on siséllytetty myds listaus hoitojak-

soa edeltavistd mittauksista ja kertaavat pikaohjeet niiden tekemiseen.

6.1 Verkkokurssin visuaalinen ilme

Metropolia Ammattikorkeakoululla on kaytdéssdan automaattinen Moodle-teema, joka
sallii vain rajallisesti yksil6llisia muokkauksia. TAman vuoksi p&étds toteuttaa verkko-
kurssi Metropolian Moodle-oppimisymparistoon asetti selkeat raamit kurssin visuaali-
selle toteutukselle. Teema on mielestamme selked, joten emme kokeneet rajoituksia on-
gelmallisiksi kurssia rakentaessamme. Metropolian oman visuaalisen teeman noudatta-
minen tekee kurssista visuaalisesti johdonmukaisen esimerkiksi vuonna 2015 valmistu-
neeseen akkommodaatiohairiot-verkkokurssiin verrattaessa. Tama tukee tavoitettamme
siitd, ettd verkkokurssimme toimii jatkumona aiemmin optometristiopiskelijoiden tuotta-

mille verkkokursseille.

6.1.1 Typografia ja kurssiformaatti

Typografialla tarkoitetaan mink& tahansa paino- tai digitaalisen tyon ulkoasua ja sen
suunnittelua. Tama pitaa sisalladn muun muassa fontin, varien ja tekstin asettelun suun-
nittelun. Edella mainittujen lisdksi typografiaan kuuluu kappalejako, tasaukset, rivinvalit

ja niiden pituus. Naista elementeistd muotoutuu tekstin luettavuus. (Juselius 2004.)

Leipatekstilla tarkoitetaan tekstin varsinaista osaa poissulkien otsikot tai johdantokappa-
leet. Leipatekstifontin valinta riippuu asiayhteydestéa ja sopiva fontti tarkoittaakin eri yh-
teyksissa eri asioita. Padasaantona kuitenkin on, etté leipatekstissa kaytetaan selkeita ja
helppolukuisia fontteja. Varmin valinta leipatekstin variksi on musta tai tumma harmaa.
Musta fontti kannattaa yhdistéda valkoiseen pohjaan harkiten. Yhdistelma saattaa olla

vaikealukuista, silla kirkas tausta voi luettaessa tuntua haikaisevalta. Haikaisyntunnetta
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voidaan lieventaa ja luettavuutta parantaa valitsemalla taustavériksi jokin hyvin kevyt

savy. (Juselius 2004.)

Leipatekstin luettavuuden kannalta on myds fontin koko tarkeé&ssa roolissa. Liian koo-
kasta fonttia tulee valttaa, jotta tekstin silmailtavyys sailyy hyvana. Otsikot ja leipateksti
ovat aina erikokoisia, -vahvuisia ja tai — varisia. Otsikkotason fonttina voidaan kayttaa
jotain leipatekstia koristeellisempaa, mutta fontti voi olla myds sama erivahvuisena ja —
kokoisena. Verkkosivujen toteutuksessa on hyvé ottaa huomioon, ettd kaikki fontit eivat

toimi eri kayttojarjestelmilla ja selaimilla. (Juselius 2004.)

Valmiina asetetun teeman jalkeen typografisista elementeista verkkokurssin suunnitte-
lussa valittaviksi jaivat fontin tyyli, koko ja vari. Verkkokurssilla kaytettavaksi fontiksi va-
litsimme Arial-kirjasimen. Fontti valittin sen selkeyden ja helppolukuisuuden vuoksi,
mutta sen valintaa puolsi myos sen soveltuvuus internet-sisaltdihin, silla se toimii kaikilla
kayttojarjestelmilla ja selaimilla. Kurssin leipatekstiosuuksissa kirjasimen pistekoko on
14, joka on normaalia sanomalehtifonttia kookkaampi kirjasin. Fontin kokoa kasvatettiin
alkuperaisesta pistekoosta 12 palautteen perusteella, jotta kurssin luettavuus olisi miel-
lyttéava eri-ikaisille kayttajille. Fontin variksi valittin musta ja kurssin taustavarind on ke-
vyesti harmaaseen taittava valkoinen. Fontin korostus- ja tehostevareind kaytetdan Met-

ropolian teeman mukaisia véareja: viininpunaista, oranssia ja harmaata.

Tekstin asettelun yksilollinen suunnittelu on Moodlessa vaikeaa, silla automaattisen tee-
man asettelu ajaa yksilointien yli. Verkkokurssin typografiset ratkaisut myds nayttavat
erilaisilta nayton koosta ja kayttdjarjestelmasta riippuen. Kappalejakojen, tasauksien ja
rivivalien tyostd oli kenties haasteellisin ja harmittavin osa sisallén tuotantoa ja néilla osa-

alueilla jouduttiinkin tekemaan kompromisseja.

Kurssiformaattina kaytimme Moodlen valilehti-asettelua, jossa kurssin osiot kasitellaan
omilla valilehdillaén. Formaattiin paadyttiin, silla kurssin kasittely on luontevaa eri osioi-
den ja oppituntien jasentyessa loogisesti valilehtien taakse. Valilehdet muodostavat
kurssindkyman ylareunaan selkean navigointipolun, joka jarkeistaa kurssialueen sisalla
likkumista. Varsinainen kurssisisaltd ohjeineen esitetdan ylapalkin alapuolella sijaitse-
vassa keskipalstassa. (Moodle 2015.) Kurssiformaattia ja verkkokurssin yleista visuaa-

lista ilmettad havainnollistetaan kuviossa viisi.
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Kurssin osiot kasitellaan
omilla valilehdillaan.

Verkkokurssi ortoptisista harjoitteista /

1. Binokulanteett yleisest 2. Ortoptiset harjoittest

Ortoptiset harjoitteet

Seuraavalla oppitunnilla tutustutaan erilaisiin ortoptisiin harjoitteisiin,
Kurssilla on valittu kasiteltaviksi helposti optikkolikkeen resursseilla to-
teutettavissa olevia harjoitieita. Materiaalissa perehdytaan seka akkom-
modaation toiminnan parantamiseen elta vergenssihainbiden kuntoutta-
miseen tahtaaviin harjoitteisiin.

A& 2.1. Yieista tietoa ortoptisista harjoitteista

Ennen perehtymistd itse harjoitteisiin on syyta luoda katsaus erlaisiin valineisiin,
joita ortoptisten harjoitteiden yhteydessa voidaan hyodyntaa.

¥ g

= 2.2, Konvergenssiharjoitteet

Oppitunnilla kasiteltavia aiheita ovat:

* Konvergenssiharjoitteiden tavoitteet
o Brockin lanka

e Kaksi kynaa

e Stereogrammikortit

Al 2.3, Akkommodaatioharjoitteet

Oppitunnin aiheita ovat:

¢ Yieista tietoa akkommodaatioharjoitteista
o Esitellyt harjoitteet:

© Push-up

© Near-Far Jump

o Flipper lasit

ﬁ Ohjeita ortoptisiin harjoitteisin

Asiakas tarvitsee mukaansa selkeat kirjalliset ohjeet.

—

Ylldolevasta linkista loydat aikaisemmin tehdyn oppaan, jonka lopussa olevat asiakasohjeet voi myos tulostaa.

Kuvio 5. Kurssiformaatti ja kurssin visuaalinen ilme.



18

6.1.2 Kuvat ja grafiikka

Verkkokurssin havainnollisuuden lisaamiseksi opiskelumateriaaliin haluttiin sisallyttaa
runsaasti kuvia ja grafiikkaa. Valmiiden, esimerkiksi erilaisista kuvapankeista saataviin
tai verkosta ladattaviin kuviin liittyvien tekijanoikeuksien vuoksi kaikki verkkokurssin ku-
vitus on opinnaytetydn tekijoiden itse tekema&a tai verkkokurssia varten laadittua. Kuvi-
tuksen tekemiseen hyoddynnettiin erilaisia ohjelmia.

Tekstin ja aihepiirin elavoittamiseen hyddynnettiin Microsoftin SmartArt-ohjelmaa. Smar-
tArt:n avulla on mahdollista luoda erilaisia graafisia kokonaisuuksia, kuten taulukoita,
prosessikaavioita ja erilaisia matriiseja oman viestin tai idean valittdmiseksi (Microsoft
n.d). Esimerkkeja verkkokurssia varten laaditusta SmartArt-grafiikkasta esitetdédn kuvi-
oissa kuusi ja seitseman. Kuvituksen ja grafiikan varimaailma ja typografia on valittu sa-

moilla periaatteilla kuin verkkokurssin toteutuksen osalta.

[ Toiminnallisesti parantunut ]

*Miellyttava ja kestava binokulariteetti
*Normaali KLP
*Normaalit fuusionaaliset reservit

*Stereonakokyky

[ Lahes parantunut ]
*Toiminnallisesti parantuneen kriteerit tayttyvat muuten, mutta stereonéko
VoI puuttua
+Silmien lieva asentovirhe, johon voi liittya ajoittaita diplopiaa on
mahdollinen

[ Lievasti parantunut ]

*Mitattavaa parannusta osassa objektiivisista ja subjektiivisista mittareista

[ Ei parantunut ]

*Ei parannuksia tai lievennyksia oireissa

Kuvio 6. Esimerkki kurssille laaditusta SmartArt-grafiikkasta: Flomin kriteeri ortoptisten harjoittei-
den vaikuttavuuden arvioinnissa.
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Ortoptisen hoitojakson perusrakenne

e Anamnesis: soveltuvatko harjoitteet? Onko asiakkaalla edellytykset
. harjoitteiden tekemiseksi?
Sl it . Mitaa: foriat, kauko- ja lahivisus, NRK & PRK, a-laajuudet, KLP
« Tarpeen mukaan tehdaan myds kattavammat akkommodaatiomittaukset, H-
testi, fuusio- ja stereotestit

s Harjoitteiden selked opastus. Huolehdi, etta asiakas varmasti osaa
harjoitteen.

» Antisupressioharjoitteet ja fysiologisen diplopian havaitseminen

Hoitojakson aloitus «  MOTIVOINTI

o Mahdollisten haittavaikutusten esiintymien: kerro mita on odotettavissa
ja milloin harjoitteet keskeytettava

= Sovitaan kontrollikaynneista

* Haastattelu: Koetut muutokset? Harjoitteiden sujuvuus?

» Mittaa: foriat, kauko- ja lahivisus, NRK & PREK, a-laajuudet, KLP
o kerro asiakkaalle tuloksista

+ Harjoitteiden vaikeuttaminen/ helpottaminen > ohjeet jatkoon

+« Kontrollit 2 viikon valein

» Hoitojakso paattyy kun cireet ovat lieventyneet tai poistuneet kokonaan, yleensa
L o n. 4-6 viikon kuluttua harjoittelun aloittamisesta.
Hoitojakson pditds s Tulosten yliapitamiseksi asiakas voi tehdé harjoitteita tulevien kuukausien aikana
esim. kerran viikossa.

o Taman jalkeen kuuriluontoisesti mikali oireet palaavat

Kuvio 7. Esimerkki kurssille laaditusta SmartArt-grafiikasta: Ortoptisen hoitojakson perusraken-
teesta verkkokurssille laadittu prosessikaavio.

Oppitunnilla Binokulariteetti yleisesti, kasitelladn muun muassa fysiologisen diplopian
kasitettd ja sen merkitysta ortoptisissa harjoitteissa. Oppitunnilla nahtava havainnollis-
tava grafiikka laadittin matemaattisten verkko-oppimateriaalien tuottamiseen tarkoite-
tulla GeoGebra- ohjelmistolla. GeoGebralla laadittu materiaali esitelladn kuviossa kah-

deksan.

Kuvio 8. GeoGebralla laadittua kuvitusta: Horopteri ja fysiologinen diplopia.
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Binokulariteetti yleisesti-oppitunnin kuvitukseen tekoon saatiin apua graafiselta suunnit-
telijalta. Tilatut kuvat esittelevat silman liikuttajalihaksia sek& akkommodaation toimintaa.
Esimerkki kuvituksesta esitellaén kuviossa yhdeksan.

AKKOMMODAATIO
Sadelihas Sadelihas

Ripustinsiikeet %’ Ripustinsiikeet :s‘

t ‘
e —— —— ;777:_‘ ———
+ )
Mykid —/ Mykid —//

‘ i

Kaukokatselu Lahikatselu

Kuvio 9. Akkommodaation toimintaa havainnollistavaa kuvitusta.

6.1.3 Kurssin videomateriaali

Verkkokurssiin paatettiin sisallyttaa opetusvideoita, jotta kurssi huomioisi monipuolisesti
erilaiset oppijatyypit. Videoita haluttiin sisallyttaa kurssiin myds, koska oma kokemuk-
semme ortoptisten harjoitteiden opiskelusta on, etta valo- ja kaaviokuvat harjoitteista ha-
vainnollistavat harjoitteita vain rajallisesti. Kurssin sisallon suunnittelun tueksi toteutetun
kyselyn tuloksista ilmeni, etta myods kohderyhma kokee videot mielekkaana opetusma-

teriaalina aiheen opiskeluun.

Kurssimateriaalia varten videoitiin kolme eri harjoitetta; Brockin lanka, Kaksi kynaa ja
akkommodaation harjoittamiseen sovellettu Push Up-harjoite. Kyseiset harjoitteet valit-
tiin videoitaviksi, silla koimme videomuodon tuovan selkeyttad harjoitteiden opiskeluun.
Videon avulla harjoitteissa kaytettavien valineiden liike valittyy selkedmmin kuin kuvan
ja tekstin kautta. Tekstin ja videokuvan rinnakkainen yhdistaminen auttaa materiaalin
opiskelijaa saavuttamaan kokonaiskuvan fyysisesta harjoitteesta, asiakkaan nakovaiku-
telmasta ja siitd mité ja miten harjoitteen tekemista tulee ohjeistaa asiakkaalle. Videoilla
harjoitteita havainnollistetaankin kuvan liséksi tekstin avulla. Videoiden toteutusta esitel-

[aan kuviossa 10.
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Katse kohdistetaan lahempaan kynaang,
Taaemman kynan tulisi nakya kahtena. ™

o 0 B ‘F‘ (Lo ~
e

Kuvio 10. Esimerkki videoiden siséllosta ja toteutuksesta.

Materiaali videoihin kuvattiin kevaalla 2016 ja videot editoitiin kesan 2016 aikana. Vide-
oiden editointiin kaytettiin Windowsin Movie Maker-ohjelmaa. Videoiden teemavaérit ja
fontit valittiin verkkokurssin visuaalista teemaa noudattaen. Videoiden visuaalista ilmetta

havainnollistetaan kuviossa 11.

y 4

> Kasivarren mits
> 3 helmed

Kuvio 11. Esimerkki videoiden visuaalisesta ilmeesta.
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6.2 Osaamisen testaaminen

Lapi kurssin osaamista testataan monivalintakysymyksilla. Monivalinta-muotoisiin kysy-
myksiin paadyttiin arvostelun helpottamiseksi, silla kurssin arviointi ei sido henkiléresurs-
seja samalla tavalla kuin avoimia vastauksia arvosteltaessa. Monivalintakysymykset

ovat Moodlen oppituntiaktiviteetin oletustehtavamuoto (Moodle 2016).

Oppitunteihin siséllytetyilla monivalintakysymyksilla haluttiin lisata kurssin interaktiivi-
suutta ja aktivoida opiskelijoita. Oppituntien monivalintakysymykset toteutettiin niin, etta
oikeasta vastauksesta opiskelija pdasee jatkamaan oppituntia, mutta vaarasta vastauk-
sesta hanet ohjataan takaisin kysymyssivulle. Kysymyssivuja ei haluttu pisteyttaa, silla
niiden paatarkoituksena on herétella opiskelijaa ja tehd& oppimisesta mielenkiintoista,
eika niinkaan arvostella suoritusta kesken kurssin. Kurssin lopputenttia varten riittavan
osaamisen varmistamiseksi haluttiin kuitenkin, etta opiskelijan on annettava oikea vas-

taus edetakseen uuteen aiheeseen.

Arvostelu tadydennyskoulutuspisteiden saamiseksi tapahtuu kurssin paatteeksi. Opiske-
lija suorittaa lopputentin, jolla han osoittaa riittavan osaamisensa kurssin aihealueesta.
Lopputentti summaa kurssilla opitut asiat ja testaa, kuinka hyvin kurssilaiset ovat omak-
suneet saamansa tiedot. Tentin lapaiseminen edellyttdd ettd vahintdan puoleen kysy-
myksista on vastattu oikein. Lopputentin saa halutessaan uusia. Lopputentin suoritus-
tavaksi valittiin case-pohjainen |ahestymistapa. Case-analyysiin perustuva oppiminen
tuo verkko-opetukseen kaytannonlaheisyytta, silla sen avulla opitut tiedot ja taidot yhdis-
tetdadn todellisiin tilanteisiin. TAman vuoksi case-pohjainen oppiminen soveltuu hyvin am-
matilliseen kouluttautumiseen. (Silander - Koli 2003: 163, 166.)
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7 Koekaytto ja palaute verkkokurssista

Kurssin kohderyhmalta haluttiin keréta palautetta materiaalin siséallosta, toteutuksesta ja
kaytettavyydestd ennen opinnaytetyén lopullista viimeistelya ja julkistamista. Kurssin
koekaytto jarjestettiin aikavalilla 26.9-10.10.2016. Testiryhméana toimi kolme kentalla toi-
mivaa optikkoa. Koekayttgjilta saatu palaute oli padosin erittain positiivista. Sisaltéa pi-
dettiin kattavana ja sen koettiin keskittyneen tydelamén kannalta keskeisiin asioihin.

Eraassa palautteessa kurssin sisaltta kommentoitiin seuraavasti:

- - kokonaisuudessaan ei jattanyt kylla mitdan kysyttavaa. Téarkeimpia asioita ker-
rattiin ja painotettiin sopivasti niin ettd ne jaivat kylla mieleen hyvin. Lopussa oli
hyvin kerrattu myés mik& on mink&kinlaiseen asiakkaan ongelmaan se ensisijai-
nen apu, ett ei nAma harjoitteet suinkaan kaikille ole yhta hyodyllisia vaan ensiksi
voisi kokeilla jotain muuta keinoa. Eli kurssi ajaa sisélloltaan asiansa ja antaa ihan
oikeasti evaita tyoskentelyyn.

Typografisia ratkaisuja ja kurssiin siséllytettyja visuaalisia elementtejd, kuten videoita pi-
dettiin toimivina ja oppimista tukevina. Koekayttajat pitivat hyvana, ettd numeerinen ja
hyvin yksityiskohtainen tieto esitetdan erillisissa tiedostoissa, jotka opiskelija voi myds
tulostaa itselleen myohempaé kayttéa varten. Nain kurssin leipatekstiosioissa pystyttiin
keskittymaan aiheeseen yleisella ja aiheen ké&sittelyn kannalta mielekk&alla tasolla.
Osaamisen testaamiseen tarkoitettujen monivalintakysymysten tasoa pidettiin sopivan
haastavana. Vastauksia ei pidetty liian itsestaan selvina tai vaikeina.

Kehitysideoita saatiin kuitenkin kurssilla navigoinnin teknisesta toteutuksesta. Erityisesti
kurssiin upotettujen monivalintojen yhteydessa valilehdilla eteen- ja taaksepain navi-
gointi tuntui vastaajista hankalalta ja vaaran vastauksen jalkeen aineiston kertaamiseen
siirtyminen olisi kayttajien mielesta voinut olla suoraviivaisemmin toteutettu. Kurssin na-
vigointipainikkeet on nimetty valilehtien otsikoiden mukaan, mutta koekayttajat olisivat
pitdneet likkumista loogisempaa, mikali painikkeet olisi nimetty yksinkertaisesti vaihto-
ehdoilla "edellinen sivu” ja "seuraava sivu”. Ennen tyon julkistamista kurssin navigointia

selkeytettiin annetun palautteen perusteella.

Aikaa koekayttgjilla kurssin suorittamiseen kului keskim&arin 1,5 — 2 tuntia. Osa koekayt-
tajista oli opiskellut kurssin tabletilla ja osa kannettavalla tietokoneella. Osa koekaytta-
jista oli opiskellut kurssin Windows- ja osa iOS-kayttojarjestelmalla. Kurssi toimi kaikilla

naista ratkaisuista seké erilaisilla selaimilla.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa selkea ja tydelamaa palveleva verkkokurssi orto-
ptisista harjoitteita ja ortoptisen hoitojakson toteutuksesta. Kurssi on ensisijaisesti tarkoi-
tettu kentalla toimivien optikoiden taydennyskoulutukseen, mutta sita voidaan hyddyntéaa
my0s aiheen tutkinto-opetuksessa. Kurssin valityksella optikot voivat vahvistaa ammat-
titaitoaan ortoptisiin harjoitteisiin liittyen ja ansaita taydennyskoulutuspisteita joustavasti
verkko-opintojen valityksella. Opinnaytetydn keskeinen tavoite oli lisata mielekkaan suo-
menkielisen verkkokoulutuksen tarjontaa optisella alalla. Opinnaytetyon toivottiin myos
rakentavan luontevaa jatkumoa jo aiemmin opinnaytetdind valmistuneille verkkokurs-

seille.

Kurssin siséllon suunnittelun ja toteutuksen tueksi tehty verkkokysely toi esiin sen, etta
optikot suhtautuvat periaatteessa myonteisesti ortoptisiin harjoitteisiin. Kdytdnnén osaa-
mista ei kuitenkaan koeta riittavan vahvaksi, jotta harjoitteita maarattaisiin. Suurin osa
kyselyyn vastanneista oli saanut opetusta osana tutkintoa, mutta monilta on tietotaidon

aktiivinen yllapito mahdollisesti jaanyt vahaiseksi.

Verkkokurssin alustaksi valittiin Moodle-oppimisymparistd. Kurssin sisalto jaoteltiin kol-
meen osa-alueeseen: binokulariteetti yleisesti, ortoptiset harjoitteet ja hoitojakson toteu-
tus. Oppimateriaali koostuu leipatekstistd, kuvista, videoista ja opiskelijaa aktivoivista
monivalintatehtévistda seka lopputentistd. Optometrian Eettinen Neuvoston tdydennys-
koulutuspisteiden mydntamisperiaatteiden perusteella kurssi on alustavasti arvioitu kol-
men tdydennyskoulutuspisteen arvoiseksi. Kurssin koekayttajiksi rekrytoitiin kolme tyo-
elaméssa toimivaa optikkoa. Koekayttsta saatiin paaosin erittain positiivista palautetta:
kurssin sisaltoa pidettiin kiinnostavana, mielekkaéna ja aidosti tydelamaan linkittyvana.
Koekayttajien mielestd myos kurssin visuaalinen ja tekninen toteutus oli toimiva. Kehit-

tamiskohteena esiin nousi oppituntien valilehdilla navigoinnin selkeyttaminen.

Verkkokurssin toteutuksessa pyrittiin huomioimaan erilaiset oppimistyypit. Verkkokurs-
silla on runsaasti visuaalista oppimistyylia palvelevaa materiaalia, kuten kuvia, videoita
ja taulukoita. Auditiivista oppijaa ei kuitenkaan ole onnistuttu huomioimaan niin hyvin
kuin olisi ollut mahdollista. Esimerkiksi videoihin olisi voitu sisallyttaa puhetta, josta olisi
ollut hy6tya auditiiviselle oppijalle. Resurssit olivat kuitenkin rajalliset, joten tdhan osa-
alueeseen ei riittanyt aikaa ja paneutumista. Toisaalta verkkokurssi ei valttamattéa ole

auditiiviselle oppijalle luontevin ja mieluisin valinta taydennyskoulutuksen hankkimiseen,



25

silla auditiivinen oppija siséistda asioita paremmin perinteisen luentotyyppisen lahiope-
tuksen avulla. (Repo — Nuutinen 2003: 36—37). Kinesteettista tyyppid kurssi palvelee
kenties siind mielessa, ettd verkkokurssin kayttd on sinansa aktiivista toimintaa, jossa

kayttaja itse tekee asioita kasillaan hiiren ja nappaimiston valityksella.

Opinnaytety6ta varten laaditun kyselyn ja kurssin koekayton luotettavuutta arvioitaessa
pohdittavaksi nousi muutamia seikkoja. Kyselylomaketta olisi voinut olla jarkevaa levittaa
esimerkiksi SOA:n sahkopostilistan kautta, jotta kohderyhma olisi tavoitettu mahdollisim-
man laajasti. Toisaalta verkkokurssille todennakdisimmin osallistuvat henkil6t, joille tie-
tokoneen ja -tekniikan kaytté on luontevaa, jolloin kyselyn levittdminen esimerkiksi Fa-
tekijat ovat koekayttajille tuttuja, arvioitiin kurssia todennakoisesti lempeadmmin, kuin jos
vastaavaa sidosta ei olisi ollut. Anonyymi ja suuremmalla koekayttgjien joukolla toteu-
tettu testaaminen olisi tuottanut luotettavamman ja mahdollisesti kriittisemman arvion
kurssista. Téllaista testié ei kuitenkaan opinnaytetyohon osoitetuilla ajallisilla resursseilla
ollut mahdollista jarjestaa.

Projektin kaynnistyessé pohdittiin monialaisen yhteistydn mahdollisuutta esimerkiksi
Metropolian mediatekniikan opiskelijoiden kanssa kurssin teknisen toteutuksen suhteen.
Yhteisty6ta ei tdssa yhteydessa kannustettu, joten kurssi toteutettiin itsenaisesti. Kurssin
visuaalinen ilme olisi voinut olla nayttavampi, mikali monialaiseen yhteistyéhon olisi paa-

dytty. Lopputulokseen oltiin kuitenkin tyytyvaisia.

Lansimainen elamantapa muuttuu jatkuvasti lahipainotteisemmaksi esimerkiksi alylait-
teiden laajan levinneisyyden, niiden kayton kasvun ja yleisen digitalisaatiokehityksen
myotd. Taman muutoksen seurauksena optikot kohtaavat tyossdan kasvavan joukon
asiakkaita, jotka karsivat erilaisista binokulariteetin hairidista ja jotka kokevat kuormitusta
nakemisessaan. Ortoptiset harjoitteet ovat osa sitd ammattitaitoa, jolla optikoiden on
mahdollista pyrkia ratkaisemaan naitd nakéongelmia. Verkkokurssin myota vahvistunut
ammattitaito rohkaisee optikkoja kayttdmaan osaamistaan laajemmin ja ndain mahdollis-
taa asiakkaiden kokonaisvaltaisemman palvelun. Vaikka tutkinto-opetus aiheesta on ny-
kyisin aiempaa kattavampi, voisivat kertaavat ja syventavat opinnot silti soveltua myos

hiljattain valmistuneille.
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Harjoitejakson toteuttaminen saattaa olla kaytdnndssa haastavaa etenkin ketjuliikkeissa,
koska palvelumalleja ei vieléa ole olemassa. Etenkin useita kayntikertoja vaativan palve-
lun hinnoittelu voi tuottaa ongelmia. Taitavasti tuotteistettuna ammattitaito ortoptisista
harjoitteista on kuitenkin muutettavissa likevaihdoksi ja yksittaisen toimijan tiiviisti kilpail-
luilla markkinoilla erottavaksi tekijaksi.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tarkastella nyt tuotetun verkkokurssin vaikutta-
vuutta kohderyhmassa. Tybelamassa toimivista optikoista koostetulle tutkimusjoukolle
teetettaisiin ortoptisten harjoitteiden osaamista mittaava kysely. Taman jalkeen tutkimus-
joukko suorittaisi verkkokurssin, jonka jalkeen osaamisessa koettuja muutoksia mitattai-
siin uudella kyselylla. Ortoptisten harjoitteiden tuotteistaminen voisi myos olla kiinnos-
tava opinnaytetyon aihe. Opiskelijat voisivat suunnitella yhteistydkumppanille ortoptisista

harjoitteista palvelutuotteen.

Jatkossa toiveena on, etta verkkokurssi tulee aktiiviseen kayttoon ja kannustaa optikoita
hyddyntamé&én ortoptisia harjoitteita tydssaén aktiivisemmin. Kurssin toivotaan myos
osaltaan innostavan verkkokouluttautumiseen seka vastavuoroisesti mielekkaiden verk-

komateriaalien tuottamiseen.
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Verkkokyselylomake

Sivu 142

Ortoptisten harjoitteiden taydennyskoulutus verkossa

Hei!

Clemme joulukuussa 2018 valmistuvia optometristiopiskelijoita Metropolia Ammattikoieakoulusta. Opinndytetydndmme
tuctamme optikoiden ja cptometristien tdydennyskoulutukseen tarkoitetun verdokurssimateriaalin ortoptisista harjoitteista.
Tamén kyselyn tarkoituksena on kartoittas tybeldmadssd toimivien optikociden ja optometristien toiveita ja tarpeita

koulutusmateriaalin sisdllan suhteen. Tyadmme chjaajina tocimivat lehtori Kajsa Sten ja yliopettaja Kaarina Pirila.

Kaikki kyselyyn kerdtty aineisto kdsitellddn luottamubsellisesti. Opinndytetyissd ei tuoda esille vastaajien henkildkohtaisia
tietoja tai yisittdisid vastauksia.

Kyselyyn voitte vastata 18.12.2015 asti. Aikaa kyselyyn vastaamiseen kuluu n. & minuuttia.
‘Vastaamme mielelldmme mahdallisiin kyselys koskeviin tiedusteluihin ja kysymyksiin sShkipostitse.
Lampimat kiitokset vastaajille jo etukdtesn!

Ystdvallisin terveisin,

Antti Heinonen (Antti. Heinocnen2@metropolia.fi)

Emma Leppénen (Emma.Leppanen@metropolia.fi)

Sanna Rissanen {Sanna.Rissanen2@metropolia.fi)

501351
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Kysely

1. Sukupuolit

() 1. Mies

O 2. Nainen
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2. |kd [vuosina)®

3. Tydkokemuksesi optisella alalla (vuosina)®

4. Oletko saanut opetusta crtoptisista harjoitteista?*
D 1. Kylld, opetus sisdltyi tutkintoon.
|:| 2. Kylld, olen ossllistunut aihetta kdsittelevddn tdydennyskoulutuksesn.

|:| 3. Enole.

5. Maadrdathd asiakkaillesi ortoptisia harjoitteita ™
() 1. Useasti

() 2. silloin téllgin

(") 3. Harvain

() 4. En koskaan (siimy kysymykseen 7.)

6. Mitd seuraawvista harjoitteista madrdat? (Voit valita useita.}
|:| Brockin lanka

[] wissaxortti

D Push Up

|:| Mear-Far jump
[ vmpyraxertti
[] Flipperilasit

|:| Muwu:

7. Mikili et madraa harjoitteita, miksi?
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2. Vaittama: “Ortoptiset harjoitteet ovat ajanhukikaa =
(O 1 Téysin samaa mieks
() 2 Joksesniin samaa mislta
(O 3. Enossa sance
O 4 Joeenin en mieita
O 5 Téysin e miets
S Hallitsen sewaavat onoptiset harjoieet nin, efta vOIn LIVIRAE 553 MAArata Nita astakkaalle ”
1. Erinomaisesti 2 Hyvin 3. Hohtalasest 4 Medosti S En lsirksan
Brockin lanka O O O O O
S O O 0 o 0
Push Up O O @) O O
Meae-S3s jump O @) O @) O
Ympyrsions O O O O O
Flipperiiasit O O O O O
10. Kuinka hywin ymmarrdt seuraavat binckulariteettiin liittywdt kdsitteet ja niiden merkityksen ndkemiseen?:*
1. Erincmaisesti 2. Hyvin 3. Kohtalaisesti 4. Heikosti 5. En lainkaan
Foriat i) i i i ]
Akkommaodaatichdinist {:} {:} {:} {:} I[:}
Konvergenssih&iriot {:} I[:]I I[:]I D D
Fuusionaaliset reservit {:} {:} {:} D {:}
Akkommodaation
vaikutus {:} {:} I[:} {:} {:}
binckulariteettiin
11. Kuinka hywin hallitset seuraawvien binckulariteettia mittaawvien testien wviitervot?*
1. Erinocmaisesti 2. Hyvin 3. Kohtalaisesti 4. Heikosti 5. En lainkaan
Foriat ] i ] i O
Fuusicnaaliset reservit D D D D D
Konwergenssin
Ihipiste (KLP) D D D D D
Akkommeodaaticlasjuus {:} {:} {:} D D
Alkommodaatiojousto D D D I{:} I{:}
PRAMRA 0 ) ) i i
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12. Mits haluaisit opiskella orfoptisiin harjoitbeisiin lithren? Valitse kolme mielestisi trkeinti kohiaa.®
[ Harisiteet ja niiden cpastus asiakiaslie

L] Heitojaisen suunnitelu ja toteutus

I:' Fuusionaalizet reservit

[ assemmaodastiohainist

[ womvengenssinsiiz

[[] askemmedastion vaikutus binskulasiieettin

D Foriat

13. Millaista opetusmateriaalia toivoisit juur orfoptisten hlrj;l:i‘*iﬂlrﬂ verkko-opiskeluun? Valitse 3 sinulle tirkeinta
valhtoehtoa:*

[] 1. Testi

HERT

[] 2 opetupsisent

[ = Asninest

[] 5. Tmuluks

[ & interaitiiviset kesusteluslusat

[ 7. case-anatyysit

[0 mes

14. Mitd muita toiveita sinulla on kurssin sisdllén suhteen®

Kiitos vastauksestasi!

Lisdd luettelokohta -



