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1 JOHDANTO

Ikaantyneiden yksinaisyys on ajankohtainen aihe. lkd&ntyneiden maara kas-
vaa, kotona asumista tuetaan yha pidempaan ja laitoshoitoa puretaan maan-
laajuisesti. Liséksi palveluiden piiriin tullaan yh& huonokuntoisempina. Halu-
amme tuoda esiin niiden ikaéntyneiden yksinaisyytta, jotka ovat palveluiden
piirissa palveluasumisessa. Jos tarvetta laajalle palvelupaketille ei ole, voi pai-
van ainut ihmiskontakti olla ruoan tuoja tai saunassa kaynti kerran viikossa.
Usein yksinaiset ihmiset vetaytyvat syrjaan, eivatka osallistu valmiiseen virike-
ja ryhmatarjontaan. Palveluasumisen henkilokunnan voi olla vaikea aktivoida

heita.

lImi6éna yksinaisyyden voidaan todeta olevan hyvin moni-ilmeinen. Sita on ja-
oteltu monin eri tavoin ja sen syntymekanismeja ja seurauksia on pohdittu
useissa tutkimuksissa. Vaikka yksinaisyyden kokeminen on yksil6llista, sen on
todettu olevan taustavaikuttajana monille yhteiskuntaan vaikuttaville ilmiéille.
Erilaiset fyysiset sairaudet, psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat voivat pohjautua
yksindisyyteen. Usein kuitenkin puututaan vain seuraukseen havaitsematta
taustalla olevaa syytd, yksinaisyytta. Yksindisyyden ehkaisylla ja sen lievitta-
miselld on todettu olevan terveyskustannuksia alentavia vaikutuksia. Kuitenkin
toimenpiteissa olisi huomioitava aina yksiléllisyys, kaikki eivéat innostu ohja-
tusta ryhmatoiminnasta tai niiden sisaltod ei ole oikea. Yksinaisyys aiheena
kiinnosti meité ja hakeuduimme mukaan Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-
toiminnan ryhmanohjaajakoulutukseen. YhteistyOpyyntodmme vastasi litin Eh-
tookoti, jossa aloitimme Ystavapiiri-ryhméan ohjaamisen sekad opinnaytetyon

tekemisen kevaalla 2016.

Suomessa ikdantyneiden yksinaisyytta kasitellaan niin palvelusuunnittelussa
kuin julkisessa keskustelussakin. Tiedotusvalineissa uutisoidaan usein kérjis-
tetystikin yksin asuvan ikaantyneen ongelmista ja turvattomuudesta. Kauhis-
tellaan yksin asunnossaan kuolleita vanhuksia, kotihoidon kayntien vahyytta ja
vanhusten kaltoinkohtelua. Naméa ovat median esiin nostamia, erittain vakavia
aiheita, jotka liittyvat yksin asumiseen. Kuitenkin on hyva erottaa yksinaisyy-
den tunne yksin elamisestéa. Kaikki yksinasuvat eivat ole yksinaisia ja yksinai-
syytta koetaan myds yhteisasumisessa. Ylen julkaisemassa Kaakisen (2016)

artikkelissa Miten vanhusten yksinaisyytta voitaisiin helpottaa? etsitaan kei-
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noja yksinadisyyden lievittdmiseen ja peraankuulutetaan hukassa olevaa yhtei-
sollisyytta. Artikkelissa todetaan myos palvelukeskuksissa esiintyvan yksinai-
syytta seurasta huolimatta. Keskustelupalstalla annetaan lukijoille mahdolli-

suus tehda ehdotuksia ja kommentoida aihetta. (Kaakinen 2016.)

Haluamme tuoda esille ikdantyneiden omaa kokemusta yksindisyydestéa seka
kehittd& ennaltaehkaisykeinoja heidan kokemustensa ja ideoidensa pohjalta.
Selvitamme asiaa laadullisen tutkimuksen avulla. Ohjasimme litin Ehtookodin
palvelutalossa kevaan 2016 ajan Vanhustytn keskusliiton Ystavéapiiri -ryhméaa
6-8:lle palvelukeskuksen asukkaalle ja opinnaytetyo perustuu heidan koke-
muksiinsa. Tyon on tarkoitus hyodyttaa litin Ehtookotia kehittamaan toimin-
taansa. Tyota ohjaavat Kymenlaakson ammattikorkeakoulun lehtori Merja Lai-

toniemi ja litin Ehtookodin toiminnanjohtaja Hannele Kaariainen,

Avaamme aihetta ensin teoriatiedon avulla. Kerromme yksinadisyydesta il-
mion&, sen kokemisesta, yksindisyyteen johtavista syista ja sen seurauksista
seka yksindisyyden ennaltaehkéaisyyn ja lievittamiseen kaytetyisté keinoista.
Yksinaisyyden méaarittelyn ja ilmion avaamisen lisaksi k&sittelemme teoria-
osuudessa myos yhteisollisyytta seka kerromme, mita palveluasumisella tar-
koitetaan. Olemme myds keranneet tietoa yksinaisyydesta yhteiskunnallisena
iImiona tamén paivan Suomessa. Taman jalkeen esittelemme tutkimuksen tar-
koituksen seka tutkimuskysymykset ja kerromme tutkimuksen toteutuksesta
seka kaytetyista tutkimusmenetelmista. Esittelemme tutkimustulokset seka lo-
puksi pohdimme niiden pohjalta kehitysehdotuksia litin Ehtookotiyhdistykselle.
Kaytdmme opinndytetydssdmme paaasiassa termia ikaantynyt tarkoittaes-
samme yli 60-vuotiaita ihmisia. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan lah-
detietoja, joissa kaytetddn myos termid vanhus, ikdihminen, idkas seka ikaan-
tyva.

2  YKSINAISYYS ILMIONA, SEN KOKEMINEN JA LIEVITTAMINEN
2.1 Yksinaisyyden maarittelya

Yksinaisyys voidaan jakaa myonteiseksi ja kielteiseksi yksindisyyden koke-
mukseksi. Mydnteinen yksindisyys on aina itse valittua, se auttaa ihmista ren-
toutumaan ja kdymaan omia elamankokemuksiaan rauhassa lapi (Routasalo

2010, 411; Uatila 2011, 55). Myodnteinen yksinaisyys on usein edellytyksena
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luovuudelle seka mielen tyyneyden saavuttamiselle. Kielteinen yksinaisyys ei
ole itse valittua. Se tuntuu ahdistavalta seka pelottavalta ja siita on vaikea
paasta pois. Kielteinen yksinaisyys aiheuttaa karsimysta. Ihmisella voi olla
yhta aikaa sekd myonteista etta kielteista yksinaisyytta. (Routasalo 2010,
411))

Yksinaisyys voidaan maaritella puutteellisista vuorovaikutustaidoista johtu-
vaksi kielteiseksi kokemukseksi. Se voi olla merkki yhteisyyden tunteen puut-
tumisesta. Yksinaisyys voi olla tilapaista tai pitkakestoista, mutta yksinaisyy-
desta voi myos toipua. Toisen yksindisyytta on vaikea arvioida, koska koke-
mus on aina subjektiivinen. Yksinaisyydesta on luotu sen syntymekanismin
perusteella erilaisia teorioita. Psykodynaaminen yksinaisyys (Fromm-
Reicmann 1959) perustuu lapsuuden kokemuksiin ja varhaisen vuorovaikutuk-
sen epdonnistumiseen. Nama kokemukset vaikeuttavat suhteiden luomista ja
voivat pahimmillaan johtaa psyykkisiin sairauksiin. Eksistentiaalinen yksinai-
syys (Moustakas 1961) olettaa yksindisyyden olevan osa ihmista, kukaan muu
ei voi kokea toisen ajatuksia ja tunteita. Yksinaisyysahdistus on puolustusme-
kanismi elaman kolhujen kohtaamiseen ja ajaa ihmisen muiden seuraan, to-
dellista yksinaisyys on silloin, kun ihminen huomaa lopulta kohtaavansa yksin
elaman perimmaiset kysymykset. Kognitiivinen teoria (Perlman & Peplau
1982) korostaa kognitiivisen prosessin keskeisyytta yksinaisyyden ja sosiaali-
sen verkoston valill4, sosiaalisia taitoja kehittdAmalla yksinaisyytta voidaan tor-
jua. Persoonalliset piirteet kuten ujous ja heikko itsetunto vaikuttavat yksinai-
syyden syntyyn. Interaktionistisen teorian (Weiss 1973) mukaan sek& persoo-
nalliset etta tilannetekijat vaikuttavat yksinaisyyteen. Emotionaalinen ja sosi-
aalinen yksinaisyys erotetaan toisistaan. Emotionaalisen yksindisyyden taus-
talla on teoria hylatyksi tulemisen pelosta, sosiaalisen yksindisyyden taustalla
nahdaan olevan epéonnistunut liittyminen sosiaaliseen yhteis6on. Gerotrans-
sendenssiteoria (Tornstam 1989-1994) puolestaan ndkee yksinaisyyden
myonteisena ilmidna. lkaantyva ihminen kaantyy pois "maallisesta” ja ratio-
naalisesta kohti kosmista ja yliaistillista. Sosiaalisen kanssakaymisen tarve va-
henee ja ihminen keskittyy omiin mietteisiinsd maaritellen uudelleen suh-
teensa esimerkiksi elamaan, aikaan ja kuolemaan. (Tiikkainen 2007,
146-149.)



2.2 Yksinaisyys yhteiskunnallisena ilmiona

Vaikka kotona asumista tuetaan ja kotona asuvien palveluja kehitetdan, myos
palveluasumisen piirissa olevien henkildiden toimintakykyyn ja hyvinvointiin
tulee panostaa. Sosiaali- ja terveysministerio linjaa valtion ikdantymispolitiik-
kaa eri tavoin. Mukana ovat niin lainsdadanto, laaditut strategiat ja suositukset
kuin hankkeetkin. Tavoitteena ndilla kaikilla on ikd&ntyneiden itsenaisyyden,
aktiivisuuden ja toimintakyvyn edistaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio

2016.) Yksinaisyys on uhka naille kaikille.

Sosiaalihuoltolain 1. luvun 1. 8:n mukaan lain tarkoituksena on muun muassa
edistaa sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia. Sen tavoitteena on myos edis-
taa yhteisollisyytta, asiakaskeskeisyytta ja vahentaa eriarvoisuutta.(Sosiaali-
huoltolaki 30.12.2014/1301.) Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-
sesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista korostaa palveluiden tur-
vaamisen lisdksi ikaantyvan itsenaisen suoriutumisen tukemista ja mahdolli-
suutta vaikuttaa omiin elinolosuhteisiinsa seké osallistua paatosten valmiste-
luun. Ikaantyvan mahdollisuutta yksil6lliseen palveluun halutaan tukea, seka
mahdollisuutta vaikuttaa palveluiden siséltoon ja toteutukseen.(Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista 28.12.2012/980.)

Julkinen valta mé&arittelee varsin harvoin yksinaisyyden yhteiskuntapoliittiseksi
kysymykseksi. Sita kuitenkin voidaan tarkastella merkittdvana ongelmana,
joka kytkeytyy syrjaytymiseen, yhteiskunnalliseen oikeudenmukaisuuteen ja

valtiota kohtaan tunnettuun luottamukseen. Oikeudenmukaisuuden kannalta

voidaan tarkastella sitd, miten yksinaisyys vaikuttaa alentavasti elaméanhallin

taan, toimintakykyyn seka henkilon itsekunnioitukseen. Syvimmin yksinaisyy

destéa karsivat eivat osallistu yksinaisyytta vahentavaan toimintaan. Siksi toi-
mintaa vahvistetaan etsivaa tyota kehittdmalla. Passivoitumisen ehkaise-

miseksi vaaditaan organisoitunutta kansalaisyhteiskunnan toimintaa. Kansa-
laisjarjestot, Suomen evankelisluterilainen kirkko ja Raha-automaattiyhdistys

luovat osaltaan rakenteita auttamiselle ja vertaistuelle. (Saari 2009, 237-238.)

Raha-automaattiyhdistyksen Eloisa ik& -avustusohjelma (2012-2017) tukee
ikaihmisten osallisuutta, yhteisollisyytta ja toimijuutta (Eloisa ik 2016). Oh-

jelma tukee 30 toimijan eri hankkeita ympéari maata, toimintaa koordinoi Van-
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hustyon keskusliitto. Naistd hankkeista Kouvolan seudulla toimii Miina Sillan-
paan saation Neuvokkaiden Naisten kestavat konstit -hanke (2015-2017).
Sen tarkoituksena on yksinaisyytta kokevien pienituloisten iakkaiden naisten
hyvinvoinnin edistaminen ja yhteiskunnallisen syrjaytymisen ehkaisy ryhmatoi-
minnan avulla. (Hankkeet 2016.) Seudulla on my6s Helsinki Mission Seniori-
pysakkitoimintaa, joka torjuu ja ennaltaehkaisee ikaihmisten yksinaisyytta.
Uusi ohjaajakoulutus -ryhma aloitettiin vuonna 2015. (Ohjaajakoulutus 2016.)
Kouvolassa jarjestettiin myos kevaalla 2016 Vanhustyon keskusliiton Ystava-
piiri -ohjaajakoulutus. Valtakunnallisella tasolla yksindisyytta tutkitaan esimer-
kiksi Itd&-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksen koordinoimassa
Suomalaisten yksinaisyys -hankkeessa (2015-2016), jossa kootaan yhteen
yksinaisyytta kasittelevia tutkijoita ja toimijoita. (Suomalaisten yksinaisyys
2016.)

Helsingin Sanomissa julkaistussa Kallionp&én (2016) artikkelissa Tutkijat: El&-
malla oikein voi ehkaista yksinaisyytta vanhuudessa kasitellaan eri tutkijoiden
nakemyksia vanhuuden yksindisyyden ennaltaehkaisyyn. Kaikki yksinasuvat
vanhukset eivat koe syvaa yksinadisyytta, mutta noin kolme prosenttia tuntee
yksinaisyytta paivittain. Yhteiskunnan turvaverkkoja tulisi kehittaa turvattomuu-
den ja yksinaisyyden torjumiseksi. Tutkijat korostavat myds ikaantyvan omaa
valmistautumista tuleviin elamanmuutoksiin kuten elakkeelle jdAdmiseen. Yksi-
naisyytta ei enda koeta vain ihmisen omana ongelmana, vaan se on osa yh-
teiskuntapolitikkaa. Sen mukanaan tuomat haasteet esimerkiksi masentunei-
suus ja alkoholisoituminen kuuluvat koko yhteiskunnalle. Hallituksen ohjel-
maan vanhusten yksinaisyys on kirjattu osana hyvinvointi- ja terveyserojen su-

pistamista. (Kallionp&aa 2016.)

Sipilan hallituksen strategisessa ohjelmassa on kirjattuna toimia, joilla vahen-
netaan eriarvoisuutta ja edistetdan terveytta seka hyvinvointia. lkaantyneiden
yksindisyyteen vaikuttavia toimenpiteita ovat muun muassa kansallisen mie-
lenterveytta edistavan ja yksindisyyden ehkaisyyn tahtaavan ohjelman kayn-
nistdminen seka yksinelavien asemasta yhteiskunnassa tehtava selvitys. (Rat-
kaisujen Suomi 2015, 21.)

Vuonna 2015 65 vuotta tayttaneiden itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus ol

8.6 %. Tilastossa on alueena koko Suomi ja mukana sek& miehet etté naiset.
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(Sotkanet.fi 2016.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos paivittda vuosittain indi-
kaattorin itsenséa yksinaiseksi tuntevien osuudesta. Koko maan aikuisvéaes-
tosta yksinaiseksi itsensa tuntee kymmenesosa. Maaliskuussa 2016 paivite-
tyssa indikaattorissa tiedot on keratty vuosina 2013-15. Indikaattori perustuu
Tunnetteko itsenne yksinaiseksi-kysymykseen ja mukana ovat melko usein ja
jatkuvasti vastanneet 65-vuotiaat, nain mitataan pysyvaa yksinaisyyden koke-
musta tassa ikaluokassa. THL:n mukaan yksinaisyyden indikaattori kuvaa
psykososiaalista hyvinvointia. Yksinaisyyden kokemisen taustalla on usein so-
siaalisten kontaktien puuttuminen ja henkilén oma toimintakyky. Yksinaisyys
koetaan yleensa kielteisend, yksinolo puolestaan voi olla myés positiivinen ko-
kemus. Yksinaisyys on riskitekija syrjaytymiselle, ja se voi heikentdd henkilon
terveydentilaa. Pitkaaikainen yksinaisyys altistaa infektioille, sydansairauksille
ja masennukselle ja laskee elinajanodotetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016.)

Yksindisten kayttamien sosiaali- ja terveyspalveluiden maara on huomatta-
vasti suurempi kuin ikaluokassa yleensa, talla on todettu olevan myos talou-
dellista merkitysta. THL suosittelee yhteiskunnassa tehtavien paatosten arvioi-
mista yksinaisyyden kannalta jo suunnitteluvaiheessa. Varsinkin elaman riski-
kohtiin, esimerkiksi elakéitymiseen ja muuttoon, sopeutumista tulisi tukea.
Kuntalaisten terveyttd voidaan edistaa kartoittamalla sosiaalisen toiminnan
tarpeita ja tukemalla osallistumista. On kehitettava uusia toimintatapoja ikaan-
tyneiden kotona asumisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi varsinkin talouden ol-

lessa lamassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Painopisteen siirtyminen kotona asumisen tukemiseen laitoshoidon sijaan né-
kyy hyvin THL:n julkaisemassa Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2014 -
tilastoraportissa. Raportissa mukana olivat saanndllinen kotihoito, vanhainkoti-
hoito, seké tehostettu etta tavallinen palveluasuminen ja terveyskeskusten pit-
k&aikaishoito. Tilastoissa nékyy myos se, etta palveluiden piiriin tullaan yha
idkkadampana ja huonokuntoisempana. 65 vuotta tayttaneista ikaantyneiden
palveluita sai 11 prosenttia, 75 vuotta tayttaneista 22 prosenttia ja 85 vuotta
tayttaneista 44 prosenttia. Palveluiden kayttajien kokonaismaara on noussut
koko 2000-luvun, mutta kayttajind on pienempi osuus vanhuksista. Tavallisen
palveluasumisen maara on laskenut, mutta ymparivuorokautisen hoivan asia-
kasmé&ard on noussut. Ymparivuorokautisen hoivan asiakkaiden keski-ika oli

83,6 vuotta. Myos saanndllisen kotihoidon yli 75-vuotiaitten asiakkaiden
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maara on noussut 36 prosenttia. (Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut
2014, 1,3,5,8.) Ikaantyneiden kyselytutkimuksen vuonna 2003 julkaistuissa tu-
loksissa havaittiin palvelutaloissa asuvan enemman yksinaisyytta kokevia kuin
ei- kokevia, myds maaseudulla yksinaisyytta havaittiin koettavan enemman

kuin kaupungissa. (Routasalo 2003, 15).

2.3 Yksindisyyden syyt ja seuraukset

Yksinaisyyteen johtavien tekijoiden tunnistaminen auttaa yksinaisyyden ennal-
taehkaisysséa seka auttamiskeinojen ja riskitekijoiden loytamisessa. Yksilollisia
tekijoita ovat esimerkiksi siviilisaaty, sukupuoli ja ika. Tutkimusten mukaan
nayttaa silta, ettd ika ei aiheuta yksinaisyytta, vaan vanhenemisen mukanaan
tuomat menetykset ja muutokset. Ikdantyneiden vuorovaikutussuhteissa ko-
rostuu maaraa enemman suhteiden laheisyys. Sukupuolten valisia eroja on
my0s tutkittu ja tulokset vaihtelevat, erot sukupuolten valilla voivat selittya si-
viilisdadylla. Miehilla eronneiden, naimattomien ja leskien keskuudessa yksi-
naisyys on naisia suurempaa. Sosiaalisiksi tekijoiksi luetaan toimeentulo, so-
siaaliset verkostot ja yhteisot, sosioekonominen asema seka henkildiden vuo-
rovaikutussuhteet. Huono taloudellinen tilanne on usein yhdistetty yksinaisyy-
teen, iakkailla puolison kuolema voi heikentaa taloudellista asemaa. Hyvin-
vointiin ja terveyteen voi vaikuttaa myds koulutus, korkean koulutustason nah-
daan vaikuttavan myonteisesti tulotasoon seké sosiaalisiin taitoihin. My6s kult-
tuurisilla tekijdilla on vaikutusta yksinaisyyden kokemiseen ja siita selviytymi-
seen. Yksilokeskeisissa kulttuureissa yksin elaminen on helpompaa hyvaksya
kuin perhekeskeisissa kulttuureissa. Ik&&ntymisen my6téd muuttuvat vuorovai-
kutussuhteet ja menetykset aiheuttavat epdvarmuutta omasta roolista. Laheis-
ten suhteiden, esimerkiksi puolison ja ystavien, menettdmisen myota myos
roolit muuttuvat. Usein sosiaalisen verkoston koko voi pysya samana, mutta
koostumus muuttuu. Lahipiiriin hyvaksytddn myos vieraampia ihmisia kuten
virallisia avunantajia ja naapureita. Yksindisyydesta karsiville ikaantyville on
tarkeda laheisyys ja kiintymys. Tallaisen suhteen tuo ensisijaisesti puoliso tai
ystava. Kontaktit omanikaisiin ystaviin koetaan tarkeiksi, koska vapaaehtoi-
suuteen perustuvat ystavyyssuhteet mahdollistavat vastavuoroisuuden ja itse-

naisyyden. Ystavien merkitys on suuri, se vaikuttaa hyvinvointiin, terveyteen ja
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kuolleisuuteen. Yksinaisyys voi olla jopa syy laitokseen muuttamiseen, laitok-
sissa asuvat tosin karsivat yksinaisyydesta kotona asuvia enemman. (Tiikkai-
nen 2007, 150-151.)

Tutkimustulokset terveyteen ja toimintakykyyn liittyvista tekijoista ovat ristirii-
taisia. Oletetaan ettd yksinaisyydella ja toimintakyvylla on toisiinsa ndhden
vastavuoroisia ja moniulotteisia vaikutuksia. Ikd&ntyneen oma arvio terveydes-
taan on ratkaiseva, huonoksi koettu terveys vaikuttaa yksinaisyyden kokemuk-
seen. Yksindisyys voi altistaa muistihairidille ja toisaalta kognitiiviset hairiot
seka aistivaikeudet voivat edesauttaa yksinaisyyden syntymista sosiaalisen
kanssakaymisen vaikeutumisen myota. Huonot vuorovaikutussuhteet ja nega-
tiiviset tunteet liittyvat laheisesti yksindisyyteen ja masentuneisuuteen. Emo-
tionaalista yksindisyyttd maarittavat huonoksi koetun terveyden lisaksi masen-
tuneisuus, leskeys, vaikeudet paivittaisessa selvidmisessa ja asuminen yksin.
Sosiaalisen yksinaisyyden taustalla nayttaytyvat kanssakaymista ja osallistu-
mista vaikeuttavat tekijat seka puutteelliset vuorovaikutussuhteet. Yksinai-
syytta voidaan maaritelld myods sen keston mukaan, kroonisena tai tilanteisiin
littyvana yksinaisyytena. Taustalla vaikuttavat myds henkilon luonne, kulttuuri,
tavoitteet, elamanhistoria, selviytymiskeinot seka tilannetekijat. (Tiikkainen
2007, 151-152.)

Yli 75-vuotiailla yksinaisyys on yleista leskilla, alhaisen toimeentulon omaa-
villa, miehilla seka heikkokuntoisilla. kaantyneen osallistumisaktiivisuus va-
heni toimintakyvyn heikentyessa. Samoin kokemus yksinaisyydesta voimistui,
heikkokuntoisilla korostuivat yksinaisyyden emotionaaliset tekijat, hyvakuntoi-
silla riskitekijana korostui myos sosiaalinen yksinaisyys. (Parkkinen 2015, 89.)
Erityisesti 80 ikavuoden jalkeen ikdantyminen ja siihen liittyvat terveysongel-
mat heikentavat toimintakykya ja arjen sujumista vaikeuttaen itsenaista selviy-
tymista. Myo6s sosiaalinen verkosto todennédkdisesti pienenee. Osalla vanhuk-
sista menetykset ja sopeutumattomuus muutoksiin aiheuttavat mielialan las-

kua ja yksinaisyyden tunnetta. (Tiikkainen 2006, 61-62.)

lakkaiden kertomana koettiin yksindisyyteen johtavia tekijoita olevan useita
erilaisia ja eri tavoin koettuja. Suurimmat tekijat olivat vahainen merkityksellis-
ten ihmissuhteiden méaéara, fyysisen toimintakyvyn laskeminen, ihmisen it-

sensa muuttuminen seka idkkaan huonontunut asema yhteiskunnan sisalla.
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lakkaat vertasivat nykyista tilannettaan elamanaikaisiin tilanteisiin ja muodosti-
vat kasityksensa taman kautta. (Uotila 2011, 46.)

Ikdantyneena koetun yksinaisyyden syita voidaan tarkastella myos limitty-
neené elettyyn elamééan ja sen kulkuun. Elisa Tiilikainen (2016) tarkastelee
vaitoskirjassaan koetun elaman moninaisia sosiaalisia suhteita ja elamankul-
kua prosessina. Han kuvaa yksinaisyytta sosiaaliseksi prosessiksi, henkilon
elamankulku varittdd kokemusta, joka saa merkityksen paikassa ja ajassa.
Elaménvaiheet, tapahtumat ja ihmissuhteet kietoutuvat toisiinsa. Tiilikainen
tarkastelee toteutumattomia ja menetettyja sosiaalisia rooleja. Téllaisia ovat
esimerkiksi kumppanittomuus, leskeksi jadminen, lapsettomuus seka elakoity-
minen. Tutkimuksessa leskeksi jaaminen toi mukanaan yksinaisyytta, johon
liittyi menetetyn elaman kaipuu, mutta my6s kokemus joutilaisuudesta ja tar-
peettomuudesta. Kumppanittomuus nakyi elamankumppanin kaipuuna etenkin
eronneilla miehilla. He kaipasivat ilojen ja surujen jakamista seka hellyytta.
Joillekin kumppanittomuus oli my6nteista, se toi rauhaa ja vapautta. Lapsetto-
muus nayttaytyi eriarvoisuuden kokemuksena. Elakoitymisessa oli tutkimuk-
sen mukaan usein yksinaisyys lasna, varsinkin jos tyoelamasté oli jouduttu
jddméaan pois tavallista aiemmin. Pienet elaketulot rajoittivat osallistumista

henkilon haluamiin menoihin. (Tiilikainen 2016, 177.)

Tillikainen (2016) kayttaa yksinaisyyteen liittyen kasitetta rakoileva sosiaalinen
saattue. Hanen tutkimuksessaan se liittyy hyvan ystavan kaipuuseen, van-
hemmuuden ongelmiin, ruumiin rajallisuuteen seka kokemukseen vieraasta
kulttuurista. Ruumiin toimintakyvyn heikkenemisen myoéta arki supistuu kodin
sisdpuolelle. Tilanteessa ei haluta olla vaivaksi muille, mutta kuitenkin pela-
taan miten parjatadan. Turvattomuus ja pelko lisaantyvat, aletaan jopa toivoa
elaman paattymista. Tunne siita, ettd muut ihmiset valttelevat, aiheuttaa su-
rua. Ystavien vahentyminen koettiin luonnolliseksi osaksi ikaantymista, mutta
oman ikaisia ystavia kaivattiin. Ystavapiirin kaventuminen ei kuitenkaan pel-
kastaan ollut syyna yksinadisyyteen, joskus tuttavia saattoi olla, mutta toive
vastavuoroisuudesta ei toteutunut. Ei oltu samalla aaltopituudella, kenesta ta-
hansa ei ollut yksinaisyyden lievittajaksi. Myos vieraaksi koettu kulttuuri loi yk-
sindisyytta. Kaipuu kotiseudulle loi tunteen siitd, ettei kuulu joukkoon. My6s
yksityistynyt elamantapa ja muutokset kylailykulttuurissa koettiin vieraaksi,
spontaaneja vierailuja ei uskallettu tehda eik& naapurustossa tai kaupassa ter-
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vehtia. Tuli tunne, ettda on ajautunut paikkaan, jonne ei kuulu. Ongelmat van-
hemmuudessa nékyivat tutkimuksessa siten, etta suhteen lapsiin ja lapsenlap-
siin haluttiin olevan laheisempi emotionaalisesti. Lapsia tavattiin ja he auttoi-
vat, mutta ikdantyneet olisivat kaivanneet aikaa ja juttelua. (Tiilikainen
2016,179-180.)

Erilaiset mielenterveyden ongelmat kuten masentuneisuus ja ahdistuneisuus
litetddn julkisessa keskustelussa yksindisyyteen, ne voivatkin olla joko yksi-
naisyyden syy tai seuraus. Saarenheimon mukaan ongelmallisia tunteita ovat
tarkoituksettomuus, arvottomuus ja hylatyksi tulemisen tunne yhdistettyna ha-
peaan, avuttomuuteen ja pelkoon. Nama tunnekokemukset voivat johtaa sy-
vaan masennukseen ja altistaa myds somaattisille vaivoille kuten kivuille ja
unihairidille. (Saarenheimo 2003, 106.) Usein ikaantyneilla on kasitys, etta
unen tarve vahenee ja univaikeudet lisdantyvat ian myota. Kivela kuitenkin to-
teaa unen maarallisen tarpeen pysyvan suunnilleen samana, vuorokausirytmi
tosin voi muuttua. lakkaan yoéuni hairiintyy muita ikaluokkia helpommin. Yksi-
naisyys ja tekemisen puute saattavat heijastua iakkaan toiveena nukkua pal-
jon. Tarkein kriteeri unettomuuden maarittelyssa on Kivelan mielesta sen vai-
kutus paivittaiseen toimintakykyyn. Jos univaikeudet aiheuttavat voimatto-
muutta ja tarmottomuutta, muistivaikeuksia tai artyneisyytta on kyse unetto-
muudesta. Muutokset elamantilanteessa voivat aiheuttaa lyhytkestoista unet-
tomuutta. Huoli nukkumisen vaikeudesta voi muuttaa univaikeudet pitkakes-
toiseksi unettomuudeksi. Liialliset paivaunet, aktiviteettien puute seka liian ai-
kaisin syoty ilta-ateria voivat altistaa ns. toiminnalliselle unettomuudelle. (Ki-
vela 2007, 31, 37, 39.) Unettomuuden aiheuttama toimintakyvyn lasku taas

puolestaan rajoittaa osallistumista aktiviteetteihin nain lisaten yksinaisyytta.

Jos kielteinen yksinaisyys eli karsimysta aiheuttava yksinaisyys jatkuu, se hei-
kentaa niin fyysista, psyykkisté kuin sosiaalistakin toimintakykya aiheuttaen
sairastumisia, avun tarvetta seka eristaytymista. Yksinaisyys lisaa riskia sai-
rastua muistisairauteen sekad masennukseen lisdten myos laitoshoitoon joutu-
misen riskid. Yksindisyyden kokeminen kasvattaa itsemurhariskia seka riskia

ennenaikaiseen kuolemaan. (Routasalo 2010, 415.)
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2.4 Yksinaisyyden kokeminen

Yhteiskunnan nopea kehittyminen luo erilaisia muutosilmio6ita. Elakoitymisika,
muuttoliike, ns. kolmanteen ikaan valmistautuminen ja uudet tavat seka teknii-
kat ovat esimerkkeja tallaisista ilmidistd. Nama ilmi6t ovat tuoneet myos van-
husvéestdon hyvin monenlaisia ulottuvuuksia. Erilaisten elaméantilanteiden ja
kokemuksien yksil6llisyys korostuu. Jyrkama (2003) esittéaéd kysymyksen, onko
esimerkiksi yksindisyyden kokeminen samanlaista Espanjan aurinkorannalla
elékepaivia viettavalla kuin Espoossa laitoshoidossa vuodepotilaana? (Jyr-
kama 2003, 19.)

Yksinaisyytta on tutkittu monilta eri tahoilta. Oleellista on kuitenkin se, etta yk-
sindisyyden kokemus on aina henkilon oma. Tiikkaisen (2006) seuruututki-
muksessa yksinaisyytta jaoteltiin emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinaisyy-
teen. Tunnetason yksinaisyydessa henkilolta puuttuu l&heinen ja kiintymyksen
tunnetta tuottava ihmissuhde. Sosiaalisen yksinaisyyden taustalla puolestaan
on epaonnistuneisuuden kokemus sosiaaliseen yhteisoon liittymisessa. Y htei-
syys nahdaan positiivisena kokemuksena, sen puute koetaan usein yksinai-
syyden tunteina. (Tiikkainen 2006, 23.)

Uotilan (2011) tutkimuksessa yksinaisyytta oli iakkaiden mielesta vaikea maa-
ritelld ja silla oli useita merkityksia. Yksinaisyyden luonne voi olla negatiivinen
tai positiivinen (Routasalo 2010, 411; Uotila 2011, 51). Yksinaisyyden koke-
mus on hyvin henkil6kohtainen ja kokemuksen voimakkuus vaihtelee. Tapah-
tumien vahyys ja elaman tai olotilan pysahtyneisyys kuvasi yksinaisyytta iak-
kéaiden kirjoituksissa. Aktiivisuus on vaihtunut seuraajan ja ulkopuolisen rooliin
niin arkielamassa kuin inmissuhteissakin. Ulkopuolisuuden kokemuksia voi
tulla esimerkiksi siita, ettd yhteisossa toimimista ei enéa iakkaalta hyvaksyta.
Erilaiset masennuksen tunteet liitettiin yksinaisyyden kokemiseen. Myds
omanarvontunteen heikentyminen ja yleisen arvostuksen vaheneminen liitet-
tiin yksindisyyteen. lakas ihminen ei koe itsedaan enaa tarkeéaksi yhteiskunnan
osana eika omassa ymparistossaan. Yksinaisyyteen liitettiin myds turvatto-
muus. Yksinaisyytta koettiin kaipauksen ja ikavoinnin kautta. Kohteena olivat
ihmissuhteet ja toiminnot, jotka on menetetty seka haaveet, joita ei ole saavu-
tettu. (Uotila 2011, 51-54.)

Yksinaisyyden kokeminen voi olla myos positiivista. Tervaskanto-haastatte-

luissa yksinaisyyteen liitettiin tunne itsenéisyydesta seka omasta tilasta. Aina
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ei jaksa olla seurallinen. Omien ajatusten kanssa oleminen ja toimiminen
omien mieltymysten mukaan koettiin tarkeaksi ja nautinnolliseksi. Yksinaisyys
koettiin myodnteisend, jos se oli itse valittua. Vaikka ihminen on yksin, han on
silti yhteydessa muihin ihmisiin. Ihnmisen luonteen koettiin myds vaikuttavan
yksin viihtymiseen. (Uotila 2011, 54-55.)

Monet persoonallisuuden piirteet seka ihmisen elaménhistoria vaikuttavat sii-
hen, miten ikdantynyt kokee yksinaisyyden. Se, mita han odottaa elamaltaan
ja millainen on hanen kykynsa sopeutua elamassa tapahtuviin muutoksiin, vai-
kuttaa sek& emotionaalisen etta sosiaalisen yksindisyyden tunteisiin joko suo-
rasti tai epasuorasti. Emotionaalinen yksinaisyys mielletdan negatiiviseksi tun-
teeksi, siind luonteenomaista on esimerkiksi masentuneisuus. Sosiaaliselle
yksindisyydelle olennaisia ovat huonot vuorovaikutustaidot ja muut kanssa-
kaymista hankaloittavat asiat. (Tiikkainen 2006, 66-67.)

Yksinaisyyden kokemista on myds jaoteltu eri tutkimuksissa eri tavoin. Tiilikai-
nen (2016) yksinkertaistaa jaottelun elamanmittaiseen ja elamantilanteiseen
yksindisyyteen. Useimmilla yksinaisyyden tunne on aaltoillut elaman aikana.
Monella kokemus on tullut vasta idkk&&na. Yksinaisia elaménvaiheita ovat
kohdanneet monet esimerkiksi muuton, avioeron tai laheisen kuoleman
myo6ta, yksindisyys koetaan luopumisen prosessin osana. Kumppanittomuus-
kaan ei ole aina lasna olevaa yksinaisyyttd, vaan sen aiheuttama yksinaisyy-
den kokemus voi nousta pintaan erilaisissa tilanteissa. Elamanmittaisessa yk-
sindisyydesséa puolestaan on kyse syvasta ja pitkittyneestéa yksinaisyyden tun-
teesta. (Tiilikainen 2016, 180-181.)

Toivasen (2011) tutkimuksessa kavi ilmi, ettei ikaihmisen osallistuminen virike-
ohjelmiin ja kuntoutukseen sekéa saanndllinen yhteydenpito omaisten ja ysta-
vien kanssa puhelimitse riittanyt, vaan han koki itsensa yksinadiseksi vanhain-
kodissa asuessaan. Merkityksellinen yhteys toisen ihmisen kanssa puuttuli,
hanta ei ollut lasna paivittdisessa elamassa. (Toivanen 2011, 84.) Yksinaisyy-
destéa voidaan karsia, vaikka ymparilla olisi ihmisid. Odotukset ihmisten koh-
taamisesta eivat tayty ja merkitykselliset ihmissuhteet puuttuvat. (Routasalo
2010, 412.)
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2.5 Yksinaisyyden ennaltaehkaisy ja lievittdminen

Tiillikainen (2016) toteaa yksinaisyyden lievittamiseen pyrityn hyvin monin eri
keinoin. Hanen mielestaan yksinaisyyteen vaikuttaminen on mahdotonta tai
ainakin vaikeaa, jollei sen syita tunnisteta. Yksindisyyden muoto, syvyys ja yk-
sil6lliset merkitykset jadvat usein huomioimatta. Huomio tulisi kiinnittaa osalli-
suuden mahdollisuuksiin, arjen infrastruktuuriin seké niihin ehtoihin, joilla ihmi-

nen kiinnittyy toisiin ihmisiin. (Tiilikainen 2016, 181).

Uotilan (2011) tutkimuksessa idkkaat totesivat, ettei yksindisyyden lievittami-
nen ole vain ihmisen itsensa vastuulla, vaan he toivat vahvasti esille yhteis-
kunnan ja toisten ihmisten vastuun asiasta. Yhdessa toimiminen koettiin tar-
keana tekijana yksinaisyyden lievittdmisessa ja sen ennaltaehkaisyssa. Teke-
minen sai ajan kulumaan paremmin. Lahteminen toiminnan pariin koettiin kui-
tenkin hankalaksi. Yhteiskunnan ja ulkopuolisten pitéisi jarjestaa sopivan hin-
taista tai maksutonta toimintaa, toiminnan jarjestaminen itse ei tullut mahdolli-

suutena esille idkkaiden ihmisten kertomana. (Uotila 2011, 56.)

Koska toimintakyvyn heikkeneminen on suorassa suhteessa osallistumisaktii-
visuuden alenemiseen, on ikaantyneille suunnatussa harrastustoiminnassa
huomioitava ja tuettava myos huonompikuntoisten osallistumismahdollisuuk-
sia. Palveluiden jarjestamisessa ja suunnittelussa tulisi myds ottaa huomioon
laheissuhteen ja kiintymyksen merkitys seka avunsaannin mahdollisuus yksi-
naisyytta ehkaisevina tekijoind. (Parkkinen 2015, 89.)

Ikdantyneiden yksinadisyyden lievittdmiseen on kaytetty niin yksilé- kuin ryhma-
kuntoutusta. Ryhméakuntoutus on sisaltanyt esimerkiksi tapaamisia, keskuste-
lua, erilaista toimintaa, taide-elamyksia seka terapiaa kotielainten avulla.
(Routasalo 2010, 415.) Ikdantyneiden rynmakuntoutuksella on suotuisa vaiku-
tus terveyspalveluiden kayttoon ja niista aiheutuneisiin kustannuksiin. Esimer-
kiksi Vanhustyon keskusliiton Ystavéapiiri- toimintaan osallistuneiden sairaala-
hoito ja kotisairaanhoidon kayttd ovat vahentyneet terveyden ja omatoimisuu-
den kohoamisen my6ta. Palveluiden kokonaiskustannuksia on voitu vahentaa
jopa noin 750 euroa vuodessa henkea kohti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016.)

Vanhustyon keskusliiton Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamis-

hankkeeseen (2002-2006) pohjautuva Ystavapiiri -toiminta on ikaantyneille
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tarkoitettua tavoitteellista ja suunnitelmallista ryhmatoimintaa, jolla pyritdéan lie-
ventdmaan ja ennaltaehkaisemaan yksindisyyden kokemusta seké Ioytamaan
uusia ystavia. Ystavapiiri-toimintaa on ollut vuodesta 2006 lahtien ja ryhméatoi-
mintaa kaytetaan esimerkiksi jarjestdjen ja yhdistysten toiminnassa seka van-
hustydssa kunnissa. Toimintamalli on kehitetty tutkimusten ja projektien avulla
ja Ystavapiiri -toiminta on osa Vanhustyon keskusliiton toimintaa. Ystavapiiri -
ryhmaét tapaavat yhteenséa 12 kertaa kolmen kuukauden aikana ja rynman
koko on 6—-8 henkilda. Tapaamisten aiheet ja toiminta suunnitellaan osallistu-

jien toiveiden ja kiinnostuksen mukaan. (Vanhustyon keskusliitto 2016.)

3 PALVELUASUMINEN, YHTEISOLLISYYS JA SEN LISAAMINEN

Kasiteltdessa yksinaisyyden kokemista palveluasumisessa nousee usein kes-
kusteluissa esille yhteisollisyyden puute tai sen rakentaminen. On hyva tar-
kentaa, mita tarkoitetaan kasitteilla palveluasuminen ja yhteiséllisyys. Sosiaali-
huoltolain 3. luku 21. § maarittelee palveluasumisen tarkoittavan seka palve-
luja ettd palveluasunnossa asumista. Sita jarjestetdén soveltuvaa asuntoa
seka hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville henkil6ille. Palvelut siséltavat tarvitta-
van hoidon, toimintakyvyn yllapitamisen ja edistamisen seka ateria-, siivous-,
vaatehuolto- ja peseytymispalvelut. My6s sosiaalista kanssakayntia ja osalli-
suutta edistavéat palvelut ovat osa palveluasumista. Ymparivuorokautista hoi-
toa ja huolenpitoa tarvitseville jarjestetddn tehostettua palveluasumista. (Sosi-
aalihuoltolaki 30.12.2014/1301.)

Palveluasuminen sisaltdéd asumisen ja siihen liittyvat hoiva- ja hoitopalvelut,
esimerkiksi kodinhoitoavun. Yksikot voivat olla palvelutaloja, joissa asiakas
asuu omassa huoneistossaan vuokralla, osa voi olla esimerkiksi ryhma- tai
pienkoteja. Tavallinen palveluasuminen ei sisalla ymparivuorokautista hoivaa
ja valvontaa. (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden
parantamiseksi 2013, 67.) Palveluasumisessa toimitaan ikaihmisen yksityi-
syyttd, itsenadisyytta ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Palvelutaloissa on
yleensa yhteisia tiloja ja toiminnassa korostetaan yhteiséllisyytta sekéa osallis-
tumisen mahdollisuuksia. Palveluasumista on saatavilla sek& kunnan etta yk-

sityissektorin tuottamana palveluna. (Andersson 2007, 9.)
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litin Ehtookoti tarjoaa Kausalassa palveluasumista kolmessa palvelutalossa.
Asuntoja on yhteensé 66. Palveluvalikoimaan kuuluu ateria-, siivous-, avusta-
mis- ja hoivapalveluja. Lisaksi on saatavissa kylvetys-, pyykki-, asiointi- ja
saattopalveluja seka turvapalveluja asiakkaan tarpeen mukaan. 21 asuntoa
ovat tehostettua ymparivuorokautista ryhmékotiasumista. Myo6s turvapalvelu
on ymparivuorokautista. (litin Ehtookoti 2016.) litin Ehtookotiyhdistys ry:n toi-
minta-ajatuksena on toimia vanhusten, elakelaisten ja vammaisten elin- ja
asunto-olojen parantamiseksi ja heidan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvointinsa edistamiseksi. (litin Ehtookotiyhdistys ry:n sddnnét 2016.) Yhdis-
tys tarjoaa asukkailleen mahdollisuuksia erilaisiin aktiviteetteihin, joista sdan-
nollisesti toistuvia ovat muun muassa bingo, jumppa ja pelituokiot, lisdksi on
erilaisia tapahtumia ja vierailijoita. Vuonna 2015 erilaisia tapahtumia oli 307.

(Viriketoiminnan yhteenveto 2015).

Okulov (2008) on jakanut tutkimuksessaan palvelutalon asumisyhteisén osa-
tekijat kolmeen luokkaan: rakenteellisiin, toiminnallisiin ja emotionaalisiin teki-
joihin. Rakenteellisiin tekijoihin kuuluvat talon tilat, ympariston asenteet asu-
misyhteis0d kohtaan sekd asumisyhteisén yhteydenpidon ymparistoon. Toimi-
vat tilat luovat mahdollisuuden toiminnalle sek& ihmisten kohtaamiselle. Palve-
lutalon sijainti keskeisella paikalla seka hyva maine koettiin tarkeéksi. (Okulov
2008, 85-86).

Toiminnallisiin tekijoihin kuuluvat uusien asukkaiden sopeutuminen palveluta-
lon asumisyhteisdon, talon sisdinen toiminta vuorovaikutussuhteineen seka
asumisyhteisén saannot. Aineiston myéta esiin noussut uusien asukkaiden
muuttotilanteen ja sopeutumisen huomioiminen koettiin valttamattémaksi yh-
teis6on paasemiseen liittyvaksi tekijaksi. Tahan vaikutti ihmisen motivaatio
muuttoa kohtaan. Erilainen yhteinen toiminta loi tutkittavien mukaan yhteisolli-
syytta. Toiminnan lisaksi tahan vaikuttivat my6s ihmisten tunteet seka keski-
nainen vuorovaikutus. Toimintakyvyn huonontuminen koettiin yhteisollisyytta
laskevana tekijana. Myds voimakas ohjaus jatkuvaan kanssakaymiseen saat-

toi sosiaalisen paineen myota laskea yhteisollisyytta. (Okulov 2008, 87-92.)

Emotionaalisiin tekijoihin kuuluvat yhteisén arvomaailma ja tunnelma seké yh-
teisoon liittyvat negatiiviset asiat. Negatiiviseksi koettiin yhteison jasenen ulko-

puoliseksi tai vAhemmistoksi jaaminen. Osallistumisen vapaaehtoisuus saattoi
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aiheuttaa omiin oloihin vetaytymista ja yksinaisyytta. Palveluiden hintoja kriti-
soitiin. Joskus eivat omaisten ja asukkaiden odotukset palveluasumista koh-
taan olleet totuudenmukaisia. Palvelutaloon muuttamisen ei koettu poistavan
asukkaalla jo ollutta yksinaisyytta. Sen poistamiseen vaaditaan my6s asuk-
kaan aktiivisuutta. (Okulov 2008, 93.)

Henkil6d ymparoiva ihmisverkosto sekéa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa
muodostavat yhteison (Tiikkainen 2013, 288). Pelkastaan ihmisten kokoontu-
minen yhteen tai asuminen yhdessé tai samalla alueella ei tarkoita, etta on
muodostunut yhteis6. Ihmisilla on toisiinsa paljon erilaisia tunteiden varittamia
suhteita. (Huittinen 1998, 179; Hyyppa 2002, 26; Kurki 2007, 40.) Yhteison
syntymiseen vaaditaan prosessia, jossa kasvetaan yhteisollisyyteen. Yhteison
jasenen tulee saada olla vapaasti oma itsensa ja toteuttaa omaa persoo-
naansa yhteison jasenen rooliin liitettyjen odotusten tayttamisen sijaan. Jokai-
sella ihmiselld on yhteisdssa samanlainen oikeus olla oma yksil6llinen persoo-
nansa. Naista persoonista yhteis6 muodostuu ja kasvaa. Yhteisossa koetaan
asioita yhdessa, jaetaan arvomaailma ja toinen inminen huomioidaan hyvina
ja huonoina hetkina tasa-arvoisesti. (Kurki 2007, 40-42.) Yhteison jasenten
keskinainen luottamus, hyvaksynta ja vertaistuki edistavat yhteisollisyytta
(Tiikkainen 2013, 288). Yhteison jasenten kohdatessa toisensa, he tiedostavat
samalla omia tarpeitaan, kehittdmisalueitaan seké& voimavarojaan. Yhteis6on
kuuluminen tarjoaa jasenelle vertaistukimahdollisuuksia seké& vahvistaa turval-
lisuuden tunnetta. Yhteisoon kuuluminen luo voimaantumisen kokemuksia ja-
senen kokiessa yhteis60n antamisen ja sieltd kokemuksien saamisen merki-
tykselliseksi. Yhteiset kokemukset ja yhteinen historia luovat yhteishengen
tunteen, mika vahvistaa yhteisdéa. (Hyyppa 2002, 26-27.) Pelkastaan sa-
massa paikassa asuminen ei automaattisesti siséalla yhteishenkeé eika toimin-

taa yhdessa eika ndin myodskaan yhteisollisyytta (Huittinen 1998, 179)

Toivanen (2011) toteaa tutkimuksessaan, ettei yhteisollisyyden kokemuksia
synny jarjestetyn toiminnan laajuudesta huolimatta, jollei aktiivista osallistu-
mista ole. Vaikka tekemisen halua olisikin, ei siihen ollut sopivaa vaylaa mm.
pienen henkildstémitoituksen vuoksi. Tutkimuksessa asukkaat kaipasivat
mahdollisuutta osallistua jossain roolissa talon paivittaisiin toimiin. T&ma olisi
auttanut heita tuntemaan itsensé ja toimintansa merkityksellisiksi. My6s omien
mielenkiinnon kohteiden ja harrastusten jatkaminen koettiin tarkeaksi, mutta

toteutumattomaksi asiaksi. Ikdihmiset haluavat mahdollisuuksia kayttaa omaa
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persoonallisuuttaan ja elamén aikana kerrytettya hengellista seka kulttuurista
paaomaa edelleen. Elamanikaisten harrastusten ja kokemusten katsottiin
muodostuvan tarkeéksi osaksi ihmisen persoonaa ja hanen persoonansa kas-
vua. Naita elamanikéisia harrastuksia ei haluttu vanhuudessa muuttaa, vaan
niité toteutettiin toimintakyvyn asettamissa rajoissa kenties hieman muuttunein
tavoin. Harrastuksiin ja toimiin osallistumisen katsottiin olevan samalla osallis-
tumista erilaisiin sosiaalisiin maailmoihin. Silloin tutustutaan ihmisiin, keskus-
tellaan ja jaetaan kokemuksia. Nama asiat yhdistavat ja luovat yhteisollisyytta.
(Toivanen 2011, 78, 90, 93-94.)

Vanhainkodin yhteiséllisyyden puuttumiseen koettiin eniten vaikuttavan asuk-
kaiden valisten merkityksellisten kohtaamisten seka vuorovaikutuksen puuttu-
minen. Vakiintuneet kaytannot esimerkiksi ruokasalin istumapaikoissa estivat
spontaanin seurustelun asukkaiden kesken. Vanhainkodin tilojen avulla oletet-
tiin pystyttavan vaikuttamaan asukkaiden yhteiséllisyyden kokemiseen. Tulisi
olla tarpeeksi iso yhteinen tila asukkaiden vapaaseen kayttoon. Tilan tulisi olla
my0s houkutteleva, jotta siella syntyisi yhteista keskustelua ja toimintaa. Erilai-
set tarjolla olevat véalineet, televisio, pelit, lehdet ja kirjat nahtiin hyvina apuvali-
neina toiminnan luomiselle. My6s henkilékunnan sitoutunut asenne edesaut-
taisi yhteisollisyyden kasvua. Tarkeaksi koettiin myds mahdollisuus olla teke-
misen ilmapiirissa, jollei itse pysty aktiivisesti tekemiseen osallistumaan. Teke-
misen ilmapiiri siséltaisi itselle merkityksellisten asioiden tekemisté totutussa,
merkityksellisessé ymparistossa, tekemisen seuraamista seka osallistumista
vanhainkodin arjen tdihin jossain roolissa tai tehtavassa. Tata estaa vahainen
henkilostomitoitus, mutta myods asukkaiden tottumattomuus oma-aloitteisuu-
teen ja aktiivisuuteen. On totuttu saamaan palvelut jarjestettyind. (Toivanen
2011, 77-79, 86-87, 93-94.)

Tehostetussa palveluasumisessa asukkaan autonomiaa lisaavéat yhteydet ul-
komaailmaan ja tietoisuus mahdollisuudesta tehda erilaisia asioita. Tampe-
reen yliopiston tutkimuksessa todetaan itsemaaradmisen suhteellisuuden ko-
rostuvan tehostetussa palveluasumisessa, siihen vaikuttaa oman toimintaky-
vyn liséksi ymparistd. Pirhosen mukaan toimintakyky on muutakin kuin mitat-
tavissa olevaa kykya tehd&, se on oma kokemus omasta parjaamisesta
elinymparistdssdan. Omaa toimintakykyd myos verrataan muihin ja sen pa-
remmuus korostuu huonommin parjaaviin ja tekemisia myds sopeutetaan toi-

mintakykyyn. Erilaisten mahdollisuuksien olemassaolo jo riittéad, vaikka ei niita
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kayttaisikaan. Mahdollisuudet toimia ja pitdéd yhteytta palvelutalon ulkopuolelle
luovat positiivisia odotuksia tulevaisuuteen, vaikka ymparistd mielletdan luopu-
misen ja loppuvaiheen elinymparistoksi. (Gerontologian tutkimuskeskus
2016.) Samassa vaitoskirjassa todetaan monen tekijan vaikuttavan autono-
mian tunteeseen toimintakyvyn liséksi. Suhteet omaisiin, henkilokuntaan ja
muihin asukkaisiin ovat tallaisia tekijoitd, samoin rutiinit voivat vaikuttaa monin
tavoin. Tutkimuksen lopuksi todetaan onnistuneen prosessin johtavan kodin
tunteeseen, epdonnistuneen taas saavan asukkaan tuntemaan itsensa van-
giksi. (Pirhonen & Pietila 2016.) Vaikka tutkimus kasittelee tehostettua palve-
luasumista, tuloksia voidaan mielestdmme soveltaa myds tavalliseen palvelu-

asumiseen ja sen toiminnan kehittdmiseen.

Palvelukeskusymparistéén muuttaminen tuo ikaihmisen elamaan paljon muu-
toksia ja antaa asioille erilaisia merkityksia. Riippuvuus toisista ihmisista kas-
vaa toimintakyvyn laskiessa. Palvelukeskukseen muuton syy on usein juuri
fyysisen toimintakyvyn laskeminen, mika rajoittaa osallistumista ja vaikuttaa
my0s paatantavaltaan esimerkiksi taloudellisissa asioissa. Sosiaaliset suhteet
ja yhteydet entisiin naapureihin ja muihin merkityksellisiin ihnmisiin muuttuvat.
Elinpiiri pienenee. (Kurki 2007, 100-101.) Muutokset ikdihmisen asumisympa-
ristdssa aiheuttavat haasteita sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamiselle. Sosi-
aaliseen toimintakykyyn kuuluu osallistuminen ja selviytyminen paivittaisista
tilanteista, harrastuksiin osallistuminen, sosiaalisen tuen antaminen ja saami-
nen, vuorovaikutussuhteet ja erilaisista rooleista suoriutuminen seka osallisuu-
den ja yhteisollisyyden kokemukset. Vaikeudet ympariston ja ikdihmisen sosi-
aalisen vuorovaikutuksen muodostumisessa voivat tulla esille esimerkiksi yksi-
naisyyden kokemisena. Tdma taas vaikeuttaa sosiaalisten taitojen yllapita-
mista. Sosiaalisten taitojen yll&apito vaatii vuorovaikutusta. Yhdenvertaisuus
vuorovaikutussuhteissa nousee tarkedan asemaan. (Tiikkainen 2013,
284-289.) Palvelukeskusymparistosséa onkin erittain tarkeaa pyrkia vahvista-
maan ikaihmisten osallisuutta, sosiaalisten suhteiden yllapitamistéa ja luomista
seka tukea ja kunnioittaa itsemaaraamisoikeutta. Kodinomainen ymparisto ei
kuitenkaan ole oma koti, ja yhteiséllisyyden luominen téllaiseen ympéristoon
vaatii ty6ta. Sosiokulttuurinen innostaminen voisi toimia yhtena tyévalineena
yhteisollisyyden luomisessa. (Kurki 2007, 100-101.)



23

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tavoitteena on selvittdad yksindisyyden kokemuksia litin Ehtookodin Ystava-
piiri-rynmaan osallistuvien palveluasumisen asukkaiden keskuudessa. Opin-
naytetyon tarkoituksena on tuottaa asukkaiden kokemusten perusteella litin
Ehtookodille tietoa ja kehittdmisideoita, joiden pohjalta yhdistys voi ennaltaeh-
kaista ja lievittaa yksinaisyytta palveluasumisessaan. Tutkimuksessa etsitaan

vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Kokevatko Ystavapiiri-ryhmalaiset itsensé yksinaisiksi palveluasumisessa?

Jos kokevat, niin miten?

2. Mitka ovat heidan mielestaan niita tekijoitd, joista yksinaisyyden kokeminen

johtuu?

3. Miten heidan mielestdan yksinaisyytta voisi ennaltaehkaista tai lievittaa?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
5.1 Tutkimusmenetelma ja teemahaastattelukysymysten laadinta

Laadullisen tutkimustydn tavoitteena on kuvata tiettyd ilmiota ja pyrkia ymmar-
tamaan sita ja sen eri puolia syvallisesti sek& kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164; Kananen 2014, 19). Aineiston kerddminen ta-
pahtuu todellisissa, ihmisléheisissa tilanteissa, joissa pyritaan tuomaan tutkit-
tavien oma nakemys esille (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Tutkimuksessa oli tarkoi-
tus tuoda esiin nimenomaan ryhmalaisten kokemuksia seka tutkia yksinai-

syytta ilmiona, siksi tutkittaessa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusotetta.

Aineistoa keréttiin teemahaastatteluilla. Teemahaastattelut toteutettiin ryh-
massa keskustelemalla teeman aiheesta ja kysymyksista. Teemahaastattelu-
jen avulla pyrittiin saamaan ymmarrysta yksinaisyyden kokemisesta ja siihen
vaikuttamisesta. Vastaukset ovat kokonaisuuden osa ja niité yhdistamalla ja
tarvittaessa lisakysymyksin hahmotetaan kokonaisuus tutkittavasta aiheesta.
(Kananen 2014, 72). Aineistonkeruumenetelmana teemahaastatteluna toteu-
tetut rynmakeskustelut sopivat parhaiten rynmanohjaamisen oheen joustavuu-

tensa takia. Teemahaastattelut etenevéat haastateltavien ehdoilla vapaasti ai-
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hetta kasitellen. (Kananen 2014, 76). Teemahaastattelua voidaan pitaa puo-
listrukturoituna menetelméana, jossa kysymysten muoto on kaikille sama,
mutta vastausten muoto on vapaa, siind haastateltavat vastaavat omin sanoin.
Haastattelulle on maaritelty keskusteltavat teemat. Kysymyksilla ei tarvitse olla
tarkkaa muotoa tai jarjestysta. Tarkeda on, etté ihmisten tulkinnat ja asioille
antamat merkitykset tulevat esiin ja haastateltavien &ani kuuluu vuorovaiku-
tustilanteessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.) Ryhmé&keskusteluina toteu-
tettujen teemahaastattelujen vaikeutena voi olla keskustelun ohjaaminen si-
ten, etta haastateltavien mielipiteet ja nakokulmat tulisivat monipuolisesti
esille. Ryhmassa muodostetaan myds koko ryhman mielipiteitd asioista. Va-
paa keskustelu teeman asioista tuo paremmin jokaisen haastateltavan ddneen

kuuluville pelkan kysymys-vastaus tekniikan sijaan. (Pietila 2010, 216-217.)

Tutkittaessa pienoiskulttuurien merkitysrakenteita tai haluttaessa saada tietoa
haastateltavien sosiaalisesta ymparistosta, ryhmahaastattelu on sopiva mene-
telma. Ryhmassa saadaan nopeasti tietoa lyhyessa ajassa. Hankaluutena voi
olla se, etta kaikki rynmaan valitut eivat saavu paikalle. Lisaksi ryhmadyna-
miikka ja valtahierarkia voivat vaikuttaa vastauksiin. Tassé tilanteessa haas-
tattelija voi puuttua puheenvuorojen tasapuolisuuteen, tilannetta helpottaa jos
mukana on kaksi haastattelijaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-63.) Ryhmakes-
kusteluiden tarkoituksena oli my6s tukea ryhman ystavystymista ja siten osal-

tamme lievittdaa ryhman jasenten yksinaisyytta.

Etsimme aiemmista tutkimuksista sopivaa kyselya tutkimukseemme, mutta
emme suoraan sellaista I0ytéaneet. Paatimme ottaa osan kysymyksista Hanna
Uotilan tutkimuksen Vanhuus ja yksinaisyys haastattelukysymyksista (Uotila
2011, 96). Osaa kysymyksistd muokkasimme tutkimuskysymyksia vastaaviksi
ja lisasimme lisdkysymyksia kattamaan koko tutkittavan aihealueen. Kysymyk-
set 1-7 on muokattu Uotilan tutkimuksen haastattelukysymysten perusteella.
Kysymykset 8-16 laadimme itse. Pyrimme kohdentamaan kysymykset koske-
maan nimenomaan palveluasumista ja siella mahdolliseksi koettuja asioita.

Laaditut kysymykset esitimme opinnaytetyon ohjaajalle hyvaksyttavaksi.

Jaoimme keskustelukysymykset (Liite 1) kolmen teeman alle. Teemat olivat
yksindisyyden kokeminen, yksindisyytta aiheuttavia tekijoita seka yksinaisyy-
den ennaltaehkaisy, lievittdminen ja yhteisollisyyden lisaéaminen. Paakysymyk-

sia tadydennettiin apukysymyksilla tarvittavan tiedon saamiseksi. Kasittelimme
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yhté teemaa aina kahdella kokoontumiskerralla, néin saatoimme palata vas-
tauksissa esille nousseisiin asioihin toisella kerralla syventaen tietoa. Kysy-
mykset olivat avoimia kysymyksia, jotta aiheesta saatiin mahdollisimman laa-
jaa tietoa eri ndkdkulmista ajateltuna. Apukysymykset olivat osa luontevaa
keskustelua ja auttoivat tarkentamaan esille tulleen asian luonnetta tai tarkoi-
tusta (Kananen 2014, 80). Apukysymyksilla saatoimme myds varmistaa ym-

martdneemme vastauksen oikein.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa aihetta lahestytaan avoimesti ja siita
pyritddn saamaan laajasti tietoa. Tutkittavaa aihetta kasitella&n tutkimukseen
osallistuvien kautta ja heidan lahtékohdistaan. Siksi kysymysluettelo ei voi olla
kovin yksityiskohtainen vaan teemoja kasitellaén ensin laajemmin kysymyksin

ja tarvittaessa tarkennetaan apukysymyksilla. (Kylmé & Juvakka 2012, 64.)

Teemahaastattelussa korostuu kielen merkitys. Kysymyksid suunnitellessa tu-
lee huomioida kohderyhma, koska kommunikaation tyyli ja kielelliset valmiudet
vaihtelevat eri sosiaaliluokissa. Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa
seka haastattelijan etté haastateltavan tyylit vaihtelevat. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 52-53.) Kiinnitimme huomiota kysymysten esittamistapaan ja kieli-
asuun. Esitimme kysymykset osana keskustelua puhekielella ja tarkennuksia
kysyimme jo keskustelun aikana esiinnousseista asioista. Valtimme liian viral-
lisen kuuloisia ilmaisuja seka vaikeasti avautuvia kasitteitd, jotka sosiaalialalla
ovat usein kaytossa, mutta eivat avaudu keskustelijoille samassa merkityk-

sessa kuin haastattelijalle tai eivat avaudu ollenkaan.

5.2 Kohderyhma

Tutkimuksen tarkoitus on suhteessa haastateltavien maaraan, siksi tarkkaa
lukumaaraa on hankala maarittaéa. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaankin
termia harkinnanvarainen nayte, koska siind pyritaan syvallisempéaan ymmar-
rykseen tilastollisen yleistdmisen sijaan. Jo muutaman henkilén haastatteluista
saatu tieto voi olla merkittavaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 58-59.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei pyrita yleistamaan tuloksista tehtyja johtopaatoksia.
Ajatuksena on kuitenkin, etta pientakin kohderyhméaa kyllin tarkasti tutkitta-
essa saadaan esille merkityksellisia ja yleisestikin toistuvia asioita. (Hirsjarvi
ym. 2009, 182.)
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Tutkimuksen kohderyhmana olivat ne litin Ehtookodin palveluasumisen asiak-
kaat, jotka osallistuivat litin Ehtookodissa jarjestettavaan Vanhustyon keskus-
liton Ystavapiiri- rynméaan kevaan 2016 aikana. Ryhman alkamisesta ilmoitet-
tiin Ehtookodin palveluasumisen ilmoitustauluilla. Ehtookodin hoitajat miettivét
mahdollisia rynmaan sopivia ehdokkaita omasta nakokulmastaan. Palvelukes-
kuksen asukkaat ilmoittivat kiinnostuksensa ryhmaan liittymisesta Ehtookodin
henkilokunnalle. Henkilbkunta sopi haastatteluajat ja ilmoitti ne ryhnman ohjaa-
jille. Ryhman ohjaajat haastattelivat jokaisen ryhmaan hakijan yksitellen.
Haastatteluissa pyrittiin kartoittamaan hakijoiden elaméntilannetta ja -histo-
riaa, yksinaisyyden kokemista tai pelkoa seka kiinnostuksen kohteita ja toi-
veita Ystavapiiri-toiminnan suhteen. Haastattelun yhteydesséa kerrottiin myos
opinnaytetydhon liittyvan tutkimuksen tekemisestd. Ryhman ohjaajat tekivat
haastattelujen perusteella ryhman jasenten valinnat. Valituille ryhman jasenille
ilmoitettiin valinnasta, keskusteltiin Ystavapiiri-toiminnan tavoitteista ja sisal-
|6sta, kerrottiin tutkimuksen tekemisesta seké pyydettiin samalla suostumus

tutkimuslupaan.

Ryhmé&an haki kymmenen asukasta, joista kahdeksan valittiin ryhm&an. Valin-
nat perustuivat rynman toimivuuteen ja yhtenaisyyteen. Valitsematta jaivat
henkild, jonka odotukset ryhman toiminnasta poikkesivat selkeasti muiden
odotuksista seka henkild, jonka nakévamma olisi rajoittanut ryhman toimintaa.
H&an oli myds selkeasti epavarma halustaan osallistua ryhma&an edella maini-
tusta syysta. Tutkittava ryhma valittiin Ystavéapiiri-toiminnan kriteerien mukaan
ikdantyneista, joilla oli joko kokemuksia yksinaisyydesta tai pelkoa yksinai-
syytta kohtaan. Nain kohderyhmalla voitiin olettaa olevan tietoa tutkittavasta
asiasta mahdollisimman paljon. Né&in tutkittavat olivat sopivia ja edustivat oi-
keaa kohderyhmé&a tutkimuskysymyksien kannalta. (Kananen 2014, 97.) Ryh-
maan valittiin 8 henkil6d, kolme miesta ja viisi naista. l1altddn ryhmalaiset olivat
73-94-vuotiaita. Ryhma ei tdydentynyt enaa kokoontumisten alettua. Ryh-
masta pyrittiin valitsemaan mahdollisimman homogeeninen, jotta osallistujien
toimintakyky ja mielenkiinnon kohteet olivat samankaltaisia ja tukivat ystavys-
tymistd. Ryhma kokoontui kerran viikossa, yhteensa 12 kertaa kahdeksi tun-

niksi kerrallaan.
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5.3 Aineiston keruu

Aineistoa keratessa toinen ohjaaja kysyi teemaan liittyvia kysymyksia ja kes-
kusteli ryhmaléisten kanssa toisen ohjaajan tallentaessa keskustelun tallenti-
mella seka kirjatessa huomioita paperille. Tallainen tallennusmuoto ei hairin-
nyt ryhman toimintaa. Keskustelun annettiin ronsyilla valilla vapaasti, jottei
ryhmén oma kehityskaari hairiintynyt. Ystavapiiri-ryhman aikana siirrytaan yk-
sindisyyden kasittelysta vahitellen ystavyyden seké vertaistuen kokemuksiin
seka pohtimiseen. (Ystavapiiri-koulutuksen materiaali 2016, 48.) Halusimme
antaa ryhmalaisille mahdollisuuden ja vapauden johdatella itse keskustelua
haluamaansa suuntaan, jotta oikeanlaista kehitysta ryhméassa tapahtuisi tutki-
muksesta huolimatta. Koimme tallaisen lahestymistavan toimivaksi. Huoleh-
dimme kuitenkin siita, etta kaikista teemaan liittyvista kysymyksista keskustel-
tiin. Kirjasimme ylos ryhmakeskusteluun osallistuneiden maaran, miesten ja
naisten osuuden seka kuvasimme keskustelutilanteen, tunnelman ja havain-
not tarkasti. Tutkimusaineiston jatkokayttd edellyttdd naiden perustietojen huo-
lellista kirjausta aineistonkeruuvaiheessa. Tama parantaa tutkimuksen laatua.
(Kuula & Tiitinen 2010, 451.)

Laadullisessa tutkimuksessa tietoa kerataan ja analysoidaan yleensa useaan
kertaan, eikd etukateen voida tietda, kuinka paljon ja millaista tietoa tarvitaan.
Keratty haastatteluaineisto tuo uutta ymmarrysta asiaan ja voi herattaa lisaky-
symyksia. (Kananen 2014, 76, 99.) Aineiston keraaminen ajoittui Ystavapiiri-
ryhmén kokoontumiskerroille 6-11. Halusimme antaa ryhman jasenille ensin
aikaa tutustua toisiinsa ja rynmaytya. Kerroimme ryhman jasenille etukateen
aiheet, mista kokoontumiskerroilla keskusteltiin. Nain he saivat valmistautu-
misaikaa ja aikaa pohtia omia kokemuksiaan. Edellisella kerralla k&siteltyihin
aiheisiin palattiin tarvittaessa seuraavalla kerralla, jotta saatiin syvempaa tie-

toa asiasta.

Ryhman kokoontumiset sekéa ryhmakeskustelut pidettiin litin Ehtookodin ruo-
kasalissa. Keskusteluiden aikana ryhmalaiset istuivat puolikaaressa ohjaajaa
vastapaatd, jotta tallennus onnistuisi parhaiten. Ruokasali oli hieman kaikuva
tila ja valilla taustalta kuului aania keittion puolelta. Ryhman tiivis istumajarjes-
tys loi kuitenkin intiimin tilan keskustelulle. Se, ettd ryhmén ohjaajat ja ryhméa-
laiset olivat jo tutustuneet ennen aineistonkeruun aloittamista, lievitti jannitysta

tutkimustilanteessa. Jannityksen lieventamiseksi keskustelujen annettiin myos
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ronsyilla. Yksi ryhman jasenista oli huonokuuloisempi kuin muut, ja han koki
valilla vaikeaksi kuulla keskustelua etenkin, jos puhuttiin paallekk&in. Siksi oh-
jeistimme ryhmalaisia puhumaan vuorotellen ja ohjaaja istui huonokuuloisen
ryhman jasenen vieressa tarvittaessa toistaen hanelle muiden ryhmalaisten
keskustelua. T&ma auttoi huonokuuloista ryhméan jasenta osallistumaan kes-

kusteluun.

Ryhmakeskustelut olivat kestoltaan kahdeksasta minuutista 35 minuuttiin riip-
puen kasiteltavien aiheiden laajuudesta ja keskustelun heraamisestd. Ryhma-
keskusteluiden aikana lasna oli neljasta seitsemaan ryhmalaista. Kaikilla ker-
roilla lasna oli seka miehia etta naisia. Kun lasnaolijoita oli jollain kerralla ollut
niukasti, kertasimme seuraavalla keskustelukerralla edellisella kerralla kes-
kustellut asiat ja kysyimme poissaolleiden ryhmaléaisten mielipidetta asioihin.
Nain koko ryhma pysyi tutkimuksen aikana perilla keskustelluista asioista ja
pystyi ottamaan osaa tutkimukseen poissaoloista huolimatta. Tallennettuja

ryhmakeskusteluja kertyi lopulta viisi.

Tunnelma oli ryhmakeskusteluiden aikana vapautunut ja keskustelut etenivat
luontevasti. Myds huumoria oli mukana keskusteluissa. Yksinaisyyden koke-
misesta ja yksinaisyyteen vaikuttavista tekijoista keskustelua syntyi enemman,
yksinaisyyden ennaltaehkéaisysta, lievittdmisesta ja yhteisollisyyden lisdami-
sestd vahemman. Kun uutta sanottavaa ei ryhmakeskustelussa enaa tullut,

tallennus lopetettiin.

5.4 Aineiston analyysi

Kaytimme keratyn aineiston analysointiin sisallénanalyysimenetelmaa. Ensin
keratty aineisto litteroitiin eli kirjoitimme tallennetut ryhméakeskustelut puh-
taaksi tekstimuotoon. Litteroinnin rajauksessa huomioidaan tutkittava asia.
Tarkka litterointi ei ole tarpeen, jos tutkitaan ilmiota tai kokemuksia osallistu-
jien vélisen vuorovaikutuksen sijaan. Aineisto tulee rajata niin, etta sen litteroi-
minen on mahdollista kaytettavissa olevilla resursseilla. Aineiston tulee myo6s
vastata tutkimuskysymyksiin. (Ruusuvuori 2010, 424-425.) Teimme litteroin-
nin jokaisen rynméakeskustelun jalkeen. Teimme tassa yhteydessa valinnat,
kuinka tarkasti aineisto litteroitiin, koska halusimme edeté analyysissa aineis-

tolahtdisesti. Koska halusimme saada aineistosta esille asiasisaltéja emmeka



29

tutkittavien vuorovaikutussuhteita, ei litteroinnin tarvinnut olla kovin yksityis-
kohtaista. Rajasimme aineiston siten, ettd se on mahdollista litteroida aikatau-
lumme puitteissa tutkimuskysymyksia vastaavan tarkkuuden mukaisesti. Ja-
timme litteroimatta ryhméakeskusteluiden rénsyilyt, jotka poikkesivat teeman
aiheesta. Litteroinnin jalkeen kavimme yhdessa litteroidun aineiston lapi aloit-
taen sen analysointia. Otimme huomioon ryhméakeskustelun aikana tehdyt
huomiot ja pyrimme l0ytama&an lisakysymyksia vaativia aiheita. Naita aiheita
kasittelimme seuraavalla ryhmékeskustelukerralla uudelleen, jotta saimme

mahdollisimman laajaa tietoa tutkimusaiheesta.

Kaikkien tutkimuskertojen jalkeen aloitimme varsinaisen aineiston analysoin-
nin. Analysoitavaa aineistoa oli litteroinnin jalkeen 13 sivua. Litteroinnissa
erottelimme miesten ja naisten kommentit. Litteroinnin jalkeen tiivistimme ai-
neistoa koodaamalla. Laadullisessa tutkimuksessa laajojen aineiston kasittely
helpottuu, kun ne tiivistetaan analysoitavaan muotoon. Koodauksessa yhdiste-
taan yhteisia tekijoita sisaltavia asioita kokonaisuuksiksi. Aineistolahtoinen
koodaaminen tarkoittaa aineistosta nousevien ilmaisujen kayttamista. (Kana-
nen 2014, 103-104.) Kavimme aineistoa lapi yhdessa ja jaottelimme aineis-
tossa esille nousevia asioita asiakokonaisuuksiksi. Tamén jalkeen nostimme
tietynlaisen asiakokonaisuuden sisaltavan tekstiosan esille ja tiivistimme sen
siséllén asiakokonaisuudeksi taulukkoon. Koodauksen jalkeen luokittelimme
aineiston sisaltéa eli yhdistimme samanlaisia asiasisaltdja suuremmiksi koko-
naisuuksiksi. Yhdistimme samaa tarkoittavia kasitteitd yhden kasitteen alle tai
eri kasitteet yhdeksi loogiseksi kokonaisuudeksi. Pyrimme sailyttamaan ai-
neistossa erityisesti esille nousseet asiat omina kokonaisuuksinaan. Liitteena
olevassa taulukossa (Liite 2) on kuvattuna yhden kokonaisuuden muodostumi-
nen. Huomioimme tulosten analysoinnissa asioiden esille nousemisen usean
ihmisen kohdalla seka vertasimme miesten ja naisten esille nostamia asioita
keskendan. Lopuksi avasimme tutkimuksen tuloksia ja pohdimme niiden mer-

Kitysta.

Aineiston analysoinnin perusteella esiin nousi nelja isompaa asiakokonai-
suutta: sosiaalisen verkoston ja vuorovaikutustaitojen yllapitaminen, yksinai-
syyden kokeminen ja sopeutuminen eldaman muutoksiin, ihmisen oma luonne,
asenteet ja tottumukset seka palvelukeskus asumisymparistona. Tarkaste-
lemme tuloksissa myds miesten ja naisten vastauksista eri tavoin painottu-

neita asioita.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen tammikuussa 2016. Etenimme alkuperéi-
sen tutkimussuunnitelman mukaisesti saaden tutkimusvaiheen loppuun huhti-
kuussa ja analysoinnin valmiiksi elokuussa. Kaytetty tutkimusmenetelma oli
mielestdmme toimiva, vaikka tutkimuksen olisi voinut tehda myods haastattele-
malla tutkimusryhman jasenia yksitellen. Tama olisi saattanut tuoda yksilolli-
sempia vastauksia esille, toisaalta ryhméssa keskustelu auttoi tutkittavia ren-
toutumaan tutkimustilanteessa. Noudatimme tutkimussuunnitelmaa tutkimus-
vaiheessa, mutta analysointivaiheessa litteroidessa havaitsimme toimivam-
maksi tavan, jossa yksi henkild kuunteli tallennukset tutkimustilanteista ja litte-
roi sovitussa laajuudessa aineiston tekstimuotoon. Toinen henkild kuunteli ta-
man jalkeen tallennuksen ja teki tutkimustilanteesta omat huomionsa lisaten
tarvittaessa litteroituun aineistoon kohtia. T&man vaiheen olimme alun perin
suunnitelleet tekevamme yhdesséa. Tutkimusaineistoa tuli runsaasti ja so-
vimme yhdessa jattavamme litterointivaiheessa keskustelujen ronsyilyt pois,
jos ne menivét tutkittavan aiheen ulkopuolelle. Rajasimme myds ryhméan tutki-

mustilanteiden ulkopuoliset keskustelut luonnollisesti pois tutkimusaineistosta.

Kaytimme tutkimuksessa teemahaastattelua ryhmakeskustelun muodossa
saadaksemme mahdollisimman laajasti tietoa aiheesta seka tehdaksemme
tutkimustilanteen mahdollisimman luontevaksi. Jotta laadullinen tutkimus olisi
luotettava, tulisi tutkimusryhman edustajilla olla kokemusta tutkittavasta asi-
asta. Aineiston keruumenetelman tulee olla sopiva tutkittavalle rynmalle ja
vastata tutkimuskysymysten vaatimuksiin. Aineiston keruu seka analyysivaihe
tulee kuvata tarkasti. (Kylma & Juvakka 2012, 130-133.) Ryhman valinnan kri-
teerit ovat samat kaikissa Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-ryhmissa. Valin-
nan perusteena oli kokemus tai pelko yksinaisyydesta. Tutkimusryhmén va-
linta on perusteltu ja heilld voitiin olettaa olevan tietoa tutkittavasta aiheesta.
Ryhmaan valittiin eri-ikaisia miehia seka naisia. Nain tutkimusryhma edusti
osaltaan palvelukeskuksen asukkaita. Perustelimme aineistonkeruumenetel-
man sopivuuden juuri télle kohderyhmalle. Kuvasimme aineiston analyysin
seka tutkimustilanteet huolellisesti. Etenimme aineiston eli ikdantyviltd saadun
tiedon perusteella ja esitimme alkuperaislainauksia analyysin tueksi opinnay-
tetydn tuloksissa. Sailytamme tutkimusaineistot opinnaytetyon valmistumiseen

asti, jonka jalkeen aineistot havitetaan.
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Jos toistaisimme tutkimuksen, voisivat haastateltavien vastaukset olla erilai-
sia. Haastattelutilanteet ovat aina erilaisia, niihin vaikuttavat haastattelijan
seké haastateltavan paivan vireystila, mieliala, ympéristd, ryhmé&n muiden ja-
senten lasnaolo ja monet muut tekijat. Ryhmakeskusteluihin osallistuneiden
ryhmalaisten maara vaihteli neljasta kahdeksaan ihmiseen. Voidaan miettia,
onko neljan ihmisen keskustelusta saatu tieto yhta kattavaa kuin kahdeksan
ihmisen keskusteluista saatu tieto. Toistimme siksi aiemman keskustelun si-
sallon seuraavassa keskustelussa antaen nain kaikille ryhmalaisille mahdolli-
suuden tuoda esille ajatuksiaan kasitellyista aiheista. Yksi ryhman jasen joutui
kahden ensimmaisen tutkimuskerran jalkeen jdamaan sivuun ryhmakeskuste-
luista terveydentilansa vuoksi. Laadullisessa tutkimuksessa arvostetaan kui-
tenkin mé&éaréda enemman saadun aineiston laatua. (Kylma & Juvakka 2012,
58).

Pyrimme antamaan ryhmékeskusteluissa tilaa haastateltavien omien n&ko-
kantojen esilletuomiseen seka yritimme pitaa kysymykset ja keskusteluiden
avaukset mahdollisimman neutraaleina ilman johdattelua. Aineistoa analysoi
ja tulkitsi kaksi ihmista tuoden samalla luotettavuutta tutkimukselle. Kaytimme
haastattelukysymyksina osaksi Hanna Uotilan (2011) Vanhuus ja yksinaisyys-
tutkimuksessa kaytettyja kysymyksia, silla osaksi jo hyvaksi havaittujen kysy-
mysten kayttaminen toi toimivuutta haastattelutilanteisiin. (Uotila 2011, 96).
Jos mietimme, vastaavatko tutkimuksen tulokset tutkimuskysymyksiin,
saamme selville, kaytimmeko oikeanlaista tutkimusmenetelmaa seké sopivia
haastattelukysymyksia. Saimme vastauksia tutkimuskysymyksiin teemahaas-
tatteluiden avulla, vaikka emme rajanneetkaan keskusteluja tiukasti teeman
aiheen ympérille. Voidaan siis olettaa haastattelukysymysten muotoilun olleen
tarpeeksi ymmarrettavan ja niiden kysymisen puhekielella olleen kohderyh-
man huomioon ottaen onnistunut ja myds eettisesti oikea valinta. Ennen tutki-
mustilanteita pohdimme, onko hyva jattaa yhteisdllisyys -sana pois kolmannen
teeman kysymyksista, vaikka sana on mainittu teemassa. Ajattelimme yhtei-
sollisyyden olevan niin laajan kasitteen, etta sitéa voisi olla hankala kysymyk-
sessd ymmartaa ja virhetulkintojen maara voisi nousta. Tutkimuksen tulok-
sissa yhteisoéllisyys kuitenkin tuli esille, eli teimme mielestamme oikean ratkai-
sun kysymysten asettelussa. Kasittelemalla kysymyksissa yhteisollisyyden
osa-alueita, saimme vastausten kautta ideoita myo6s yhteisollisyyden kehitta-

miseen.
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Eettisesti hyvaa tutkimusta tehdessé tulee noudattaa yleisesti hyvaksyttya tie-
teellistd kaytantda. Tutkimuksen eteneminen tulee selvittdd avoimesti ja huo-
lellisesti seka tuoda tutkimuksen tulokset esille rehellisesti. (Hirsjarvi ym.
2009, 23-24.) Opinnaytetydssa kaytettavien tietojen oikeellisuus on tarkistettu
ennen julkaisemista litin Ehtookodin sekd Vanhustyon keskusliiton toimesta.
Pyysimme kirjallisen tutkimusluvan tutkimuksen tekemista varten seka litin Eh-
tookoti ry:Ita etta Ystavapiiri-ryhmaan osallistuvilta asiakkailta. litin Ehtooko-
dilta tutkimusluvan myénsi toiminnanjohtaja. Tutkimuksen tekeminen nahtiin
aiheelliseksi, koska haluttiin vastata asiakkaiden tarpeisiin myos psyykkisten
seké sosiaalisten tarpeiden osalta. Tutkimuslupaa haettaessa liitteena oli tutki-
mussuunnitelma, jossa selvitimme tutkimuksen tarkoituksen, sen toteuttamis-
suunnitelman seka suunnitelmamme tiedon kayttdmisesta tulevaisuudessa.
Tutkimusluvassa oli maininta myds vaitiolo-velvollisuudesta seka aineiston
sailyttamisesta. Tutkimustuloksia kaytetaan vain opinnaytetyon tekemiseen ja
ryhmalaisten anonymiteetti& kunnioitetaan. Haastateltavista kerrotaan vain ika
ja sukupuoli. Asukkaat saivat itse paattaa, haluavatko osallistua tutkimukseen.
Ikdantyvien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen kuuluu eettisesti hyvaan
tutkimukseen (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Tutkimukseen osallistumattomuus ei
olisi ollut este Ystavapiiri-ryhnmaan osallistumiselle. Kerroimme viela erikseen
ennen jokaista haastattelukertaa tutkimuksesta ja haastatteluosuudesta seka
kysyimme haastateltavilta, voimmeko aloittaa tallentamisen. Tallennuksen lo-

pettamisesta kerrottiin myds haastateltaville.

Organisaatio voi olla ns. portinvartija, joka maarittda tutkimukseen osallistuvat
henkil6t tai pyrkii vaikuttamaan heidan mielipiteisiinsa. (Kuula 2006, 144). Tut-
kimuseettisia ongelmia pohdittaessa on hyva miettia kuinka taustaorganisaatio
mahdollisesti vaikuttaa tutkimukseen. Haastattelemamme Y stavapiiri -ryhma
koostuu litin Ehtookodin asukkaista, Ehtookoti on myds tyomme tilaaja. Vaikka
Ehtookodin henkilékunta kartoitti mahdollisia ryhmaéan osallistujia, varsinaisen
ryhmavalinnan suoritimme kuitenkin itse haastattelemalla ehdokkaat Ystava-
piiri -ryhman kriteerien mukaisesti. Lisaksi ryhma kokoontui suljetusti eli talon
henkilokuntaa ei ollut paikalla. Muita eettisyyteen vaikuttavia tekijoita ovat tut-
kijan ja tutkittavan suhde, tutkittavan ymmarrys siitd, mita kasitellaan ja mihin
on antanut luvan seka tutkittavan asian arkaluontoisuus. Vaikka asiaa ei ylei-
sesti luokiteltaisi arkaluontoiseksi, voi se sita tutkimukseen osallistujalle olla.
(Kuula 2006, 136-140.)
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Ryhmaa ohjatessamme tutustuimme ryhmalaisiin hyvin, mutta pysyimme kui-
tenkin selkedasti ohjaajan roolissa. Ryhmaan valittaessa ja tutkimuslupaa pyy-
dettdessa toimme selkeasti esille opinnaytetydn aiheen seka ryhméakeskuste-
luiden teemat. Ystavapiiri-toiminnan eteneminen yksinadisyydesta kohti ysta-

vyytta ja vertaistukea mahdollisti luottamuksen syntymisen ja haastateltavien
tutustumisen jo ennen tutkimuskertoja. Aiheen kasittely erilaisin tavoin ennen
varsinaista tiedonkeruuta auttoi puhumaan yksinaisyyden tunteista avoimesti.

Etukateen mietimme, ettd on myos hyvaksyttavaa, ellei nain tulisi kdymaan.

Tutkimuksessa kasitellyt aiheet olivat selkeasti haastateltavia koskettavia ja
saivat aikaan tunnereaktioita. Mielestamme aidot tunnereaktiot vahvistavat tut-
kimuksen luotettavuutta, ihmiset kertoivat omista kokemuksistaan ja tunteis-
taan ja tAhan haastattelussa pyrittiin. Haastateltavat eivat miettineet, mita on
sopivaa sanoa ja mité ei, vaan puhe ja tunnereaktiot olivat aitoja. Tunnelma
vaihteli keskusteluiden aikana, valilla naurettiin ja valilla kasiteltiin vakavia asi-
oita. Ohjaajina vastasimme siita, ettd keskusteluiden paattyessa tunnelma ol
positiivinen eika kenellekaan haastateltavalle jadnyt ahdistavaa olotilaa kasi-
tellyista aiheista. Ystavapiiri-koulutuksen kayneina ohjaajat ovat koulutettuja
tyoskentelem&én asiakaslahtoisesti, ryhman jasenia aktivoiden ja heidén voi-
mavarojaan tukien. Ryhmaén toiminta on tavoitteellista, ja ohjaajat ovat keskei-
sessa roolissa tukemassa tavoitteisiin padsemista. Ohjaajien ja rynman jasen-
ten valinen vuorovaikutus ja eteneminen sopivaan tahtiin vaikuttavat olennai-
sesti tavoitteiden toteutumiseen. (Jansson 2012, 40, 47.) Ryhmékeskustelui-
den vapaamuotoisuudella pyrimme juuri téallaiseen sopivalla tahdilla etenemi-

seen ja ryhman keskeisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Tutkimuksen edetessa totesimme yhdella ryhmamme jasenelld olevan enem-
man muistivaikeuksia kuin olimme ryhmévalintaa tehdessamme huomanneet.
Mietimme, kuinka hyvin han muistaa allekirjoittaneensa tutkimusluvan ja anta-
neensa suostumuksen keskustelujen tallentamiseen. Jokaisen haastatteluker-
ran aluksi ilmoitimme lyhyesti aloittavamme opinnaytetydhémme liittyvan tal-
lennuksen ja ilmoitimme myds tallennuksen paattdmisen. Han osallistui kes-
kusteluihin aktiivisesti ja mielelladn, emme havainneet asiaan liittyvan mitaan

epaselvyytta tai hAmmennystd, joka horjuttaisi tutkimuksen luotettavuutta.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET
7.1 Sosiaalisen verkoston ja vuorovaikutustaitojen yllapitdminen.

Ryhmakeskusteluissa perheen merkitys nousi esille. Perhe mainittiin kolmella
keskustelukerralla, mutta keskustelun valilla ronsyillessa perheen merkitys
esiintyi kaikilla kerroilla. Omat lapset ja lapsenlapset koettiin voimavaraksi,
jotka toivat iloa ja apua arkeen. Vierailut ja puhelut olivat usealle viikon koho-
kohtia, tutun &anen kuuleminen puhelimitse sai tuntemaan jonkun olevan

lasna, kuten oheisessa puheenvuorossa.

Se (tytar) soittaa mulle joka ilta. Se paivd menee aina siing, et il-
lalla rupee oottaa, etté koska se soittaa. Siind menee pitka tovi
aina kun juttelee tyton kaa. Se katkasee sita aika mukavasti sita
itaa.

Myds omat vanhat ystavat koettiin tarkeiksi ja ikatovereiden kuoleminen va-
hensi tasa-arvoisia keskustelukumppaneita. Omien vanhojen ystavien ja kes-
kustelukumppanien tarve nousi esiin neljalla keskustelukerralla. Keskustelu-
kumppania kaivattiin mielipiteiden vaihtoon, haluttiin erilaisia nakdkulmia ja

vaikkapa saada olla erimielta jostakin.

On asioita, joissa ois kiva kysya toisen mielipidetta. Keskustella.
Joskus oltiin eri mieltd, mokotettiin ja sovittiin.

Ei niit tuu en&a sellasia kavereita, ne on kuollu jo kaikki vanhat
kaverit taalla

Yhteydenpito viela jaljella oleviin ystaviin koettiin toimintakyvyn laskemisen
myota vaikeampana kuin ennen, yhteytta pidettiin puhelimitse ja joskus tapaa-
misin. Useat kokivat uusiin ihmisiin tutustumisen ja ystavystymisen vaikeaksi,
elama on hiljentynyt ja mielenkiintoa tutustumiseen ei ole, monelle ovat jo
muodostuneet omat, tutut paivittaiset rutiinit, joista ei mielellaan poiketa. Ryh-
makeskusteluissa nousi esiin ajatus ja yhteisesta tilasta, jossa voisi tutustua

paremmin muihin asukkaisiin ja jutella vapaamuotoisesti.

Se vois olla sitte, etté ois joku ilta tai iltapaiva, ja silloin kaikki ke-
raantyis ja puhuttais. Se ois sellanen vapaaehtoinen, ne tulis
ketka haluais ja puhuttais mita puhuttais.

Myds huomioiminen kohdattaessa nousi tarkeaksi. Kaikissa ryhmakeskuste-
luissa pienet asiat kuten rapussa tervehtiminen, voinnin kysyminen ja ihmisten
pariin paaseminen nousivat merkittaviksi asioiksi. Joskus yksinaisyys karjistyi

siing, etta edes rappukaytavassa ei nae ketaan.
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Yksinaisyys tulee silloin kylla ku mennee valilla viikonkin rapussa
ettei nda kettdd. Eika kukkaan sano mittaan.

Keskustelun ja vuorovaikutuksen vahaisyys sai myos epailemaan omia taitoja,

oheisessa puheenvuorossakin pohdittiin, osaako enéda edes keskustella?

En mie tiida ossaako sitd kenenk&aén kans enaa keskustella. Se on
menny koko keskustelutaidot ja kaikki. Kun sita olla toll6ttaa
vaan. Kulkee taal valil ja takasin akkia.

7.2 Yksinaisyyden kokeminen ja sopeutuminen elaman muutoksiin

Yksinaisyyden kokemista kuvattiin ryhméassé hyvin monin eri tavoin. Usealla
kokemus oli tdysin negatiivinen ja sita kuvailtiin kasitteilla oikein paha yksinai-
syys, kaihoisa olo, alakuloinen tunne, asiat pydrii paassa ja tuntuu hankalalta,
nakee painajaisia. Yksinaisyys koettiin joiltakin osin my6s positiivisena. Myon-
teisia asioita olivat esimerkiksi ettd saa itse paattaa asioistaan, ei tule riitaa,
voi nauttia yksinaisyydesta ja saa olla omassa rauhassa. Yksinaisyyden koke-
minen voitiin kieltdd kokonaan, mutta kuitenkin samassa lauseessa esitettiin
jokin edellda mainittu yksinaisyytta kuvaava ilmaisu. Yksinadisyyden tunnustami-

nen ja tunnistaminen lienee usealle haasteellista.

Yksinaisyyden merkitysta pohdittaessa ryhma nosti esiin sen, etta sita on vai-
kea maaritella. Yksin asuvalle itseméaraamisoikeuden katsottiin olevan merki-
tyksellinen asia. Moni kertoi yksinaisyyden tunteen lisdantyvan syksylla ja tal-
vella, syind tdhan olivat pimeys ja liikkumisen hankaloituminen. MyGs toimetto-
mat paivat tuntuivat pitkilta ja yksinaisiltd. Sopeutuminen palvelukeskuksessa
asumiseen ei ole aina ollut mutkatonta, kaipaus entiseen kotiin ja elam&an toi

haikeutta ja lisasi yksinaisyyden tunnetta, kuten tassa keskustelussa.

Minust on taas yksinaisyytta, ku meil ol tuol Myllykoskel tuo mokki
ja siel ol pihamaata ja sai kavella ympari ja katella mik& mistakin
nous kukka. Nyt kun ei 00 sitd ni mie tunnen itteni yksinaiseks. Se
on niinku kaikki loppu sillon kun se maokki jai pois. Sil ol niin suur
merkitys etta.

Oman kodin ja pihamaan kaipaaminen ja sopeutuminen palvelukeskuksessa
asumiseen tuli voimakkaasti esiin kolmella ryhmékerralla. My6s sopeutuminen
oman toimintakyvyn laskuun ja sairauksiin koettiin vaikeina. Tarkeimpina ryh-
massa nousivat esiin kuulon ja liikuntakyvyn heikkeneminen, nama vaikeutti-

vat eniten sosiaalista kanssakaymista.



36

Lahes kaikki ryhmalaiset olivat joutuneet elaméasséén sopeutumaan puolison
menettdmiseen. Puoliso oli joko sairastunut, kuollut tai oli koettu avioero. Puo-
lison muistisairaus oli usein syyna yksindisyyden kokemiseen. Vaikka puoliso
oli vield olemassa, han ei ollut endaa kykeneva tasa-arvoiseen kommunikoin-
tiin. Taméa saa yksinaisyyden tunteen aikaiseksi, kuten oheisessa puheenvuo-
rossa todetaan.

Meitakin on kaks tuolla, mut eih&n siina kun toinen ei ymmarra mi-
tdan. Yksindan siin tavallaan on, kun toinen ei puhu mitdén. Ei
siin yksinda sit rupee rupattaan.

Avioliitosta oli tullut hoitosuhde. Yhdella ryhmalaisista puoliso asui viela ko-
tona, toisella puoliso oli muuttanut samassa palvelukeskuksessa sijaitsevaan
ryhmékotiin ja muilla puolisoa ei enaa ollut. Talon jarjestamiin tapahtumiin lah-
teminen yksin koettiin vaikeaksi, varsinkin jos niissa ennen oli kayty oman
puolison kanssa. Oman puolison juttuseuraa kaivattiin, samoin seuraa tapah-

tumiin osallistumiseen.

Silloin kun vaimon kanssa oltiin viela yhdessa niin silloin kaytiin
aina bingossa jne. mutta sitten se jai kun yksin jai. Kayn vaan ta-
lon yhteisissa tilaisuuksissa.

Puolison sairastumisesta tai menettamisesta keskusteltiin neljalla tutkimusker-
ralla, mutta aihe tuli esiin usein my6s muussa jutustelussa ja kuulumisia vaih-
dettaessa. Sopeutumista puolison menettamiseen auttoi arjen kanssakaymi-
nen palvelukeskuksen henkilékunnan ja muiden asukkaiden kanssa, pieni
huomioiminen ja voinnin kysyminen. Usea tunsi kuitenkin itsensa yksinaiseksi,

vaikka oli muiden seurassa. Tassa puheenvuorossa asia tulee hyvin esille.

Sita yksinaisyytta on niin monenlaista. Sitd vaik ois kuin suuressa
sakissa, sitd on yksinainen.

Keskusteluissa esiin nousi ainakin kolmella ryhmalaisella esiin unettomuus,
yhdell& erityisen voimakkaasti. Hanta unettomuus oli vaivannut jo vuosien
ajan ja se vaikutti myds paivan viretilaan. Muilla univaikeudet ja yolliset valvo-
miset olivat vaihtelevia, mutta yleisid. Monet totesivat yollisten ajatusten ja
muistojen valvottavan. Unen kokonaismaaran koettiin olevan riittdvan, vain
unettomuudesta eniten karsiva kertoi sen vaikeuttavan elaméansa. Unetto-
muuden yhteys yksinaisyyteen on keskusteluissa esiinnousseiden asioiden

mukaan kaksisuuntainen. Jos paivaaikainen vireystila on huono, ei jaksa osal-
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listua tarjottuihin aktiviteetteihin. Mieliala on vasyneena apea, ei muista sovit-
tuja tapaamisia, omat ongelmat ja kivut tuntuvat suuremmilta. Tama kay ilmi

my0s oheisesta puheenvuorosta.

Yolla, kun oon huono nukkumaan, tulee kaikenlaista mieleen. Etta
mitd mie turhaan taalla oon? Etta parempi kun lahden pois? Kun
unta ei saa ja 1,5 h yossa nukkuu, niin sen tietaa ettei se oo mu-
kavaa. Seuraavana paivana on sitten sellainen pohkon oloinen ja
korvat vinkuu jatkuvasti.

Toisaalta taas jo koettu yksindisyys aiheutti mielialan laskua, joka puolestaan
vaikutti uneen. Oiset valvotut tunnit toivat mukanaan hyvia ja huonoja muistoja
eletystd elaméstad, edesmenneesta puolisosta, ikavan ja surun, kuten seuraa-

vasta lausahduksesta kay ilmi.

Mulla ei tuu hyvia asioita yolla mieleen. Kylla ne on ne pahemmat
asiat, jotka tullee mieleen.

7.3 lhmisen oma luonne, asenteet ja tottumukset

Ryhmékeskusteluissa nousi esille ihnmisen oman perusluonteen, elamanasen-
teen, tottumusten seka ennakkoasenteiden merkitys yksinaisyyden kokemi-
sessa ja uusiin ihmisiin tutustumisessa. Luonne esiintyi asiana, jota ei voida
muuttaa, ihmisten koettiin olevan luonteeltaan sellaisia kuin ovat. Omaa luon-

netta kuvailtiin esimerkiksi seuraavasti.

Kyl miekin kuulen kotona, et naiset kerdéntyy aulaan, mut en mie
00 kertaakaan siin istunu. En kertaakaan. Vaik mie kuulen et toi-
set siel juttelee. Omast ittestaan se johtuu. Mie oon semmonen

vetaytyva luonne. Mie siirryn syrjaan, en rupee suuta soittamaan.

Mie taian olla niin negatiivinen ihminen, ettéa mie kaikki asiat ajat-
telen etukateen hankalaks.

Luonteen koettiin vaikuttavan niin vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisiin tilantei-
siin menemisessa kuin esimerkiksi palvelukeskukseen muuttamisen ja sopeu-

tumisen yhteydessa.

Kyl se riippuu luonteestaki, ettéd miten parjaa. Onko ollu yksinaan
tai sulkeutunut. Riippuu uudesta tulokkaastakin, et onks se vas-
taanottavainen vai ei. Jos se on vahan niin kuin miekii, ettd mie
kyyristyn mieluummin tanne nurkkaan. Jos mie naan kaks kolme
ihmistéa puhuvan niin en mie tunge siihen. Mie pysyn ettaal.
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Elam&nasenteen néhtiin vaikuttavan siihen, miten asioihin suhtautuu ja kuinka

vakavasti yksinaisyys koskettaa. Asennetta kuvaa hyvin seuraava lausahdus.

Taa vaan taytyy elaa talviisiin taa elama.
Usean haastateltavan mielesté ihmisesta itsestaan riippuu paljon, miten erilai-
set asiat vaikuttavat ja miten asioihin suhtautuu. Asenteet vaikuttavat myos
avun pyytamiseen.

Kyllah&n sitd tukea ja apua saa aina kun ite haluaa ja on roh-

keutta pyytaa. Kylla se paljon on itestdan kiinni se avun saami-
nen.

Erilaiset ennakkoasenteet nousivat useaan otteeseen ryhmakeskusteluissa
esille. Korkean ian néhtiin olevan esteena monien asioiden tekemiselle, vaikka
naiden asioiden tekeminen olisi olemassa olevan toimintakyvyn kannalta ollut-
kin mahdollista. Useat ajattelivat, ettei tietynlaisten asioiden tekeminen olisi
endé korkeassa iassa hyvaksyttavaa. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi kay-
minen kylassa toisen asukkaan luona ilman ennalta sopimista ja kavelylenkilla
kayminen vastakkaista sukupuolta edustavan asukkaan kanssa. Kuitenkin esi-
merkiksi pihan haravoinnista keskusteltaessa esille nousi myds eridvéa mieli-

pide ian merkityksestd, kuten oheisesta kommentista kay ilmi.
Mité se nyt...ihmisen ika ei oo synti!

Ennakkoasenteet toisten ihmisten ajattelutavoista nousivat myos aineistosta
esille. Pohditaan, mité toinen ajattelee.
Mutta jos uusi asukas tulee, ja sille menee heti juttelemaan, niin
jOos se miettii, ettd mita toi nyt tulee siihen popottamaan.

Lisaksi aineistosta nousi esille ajatuksia, ettei palvelukeskuksen asukkailla

olisi lupaa tai valtaa tehda talossa asioita oma-aloitteisesti.
En usko, ettd taalla asukkaille annettais sellaista valtaa, etté voisi
ite paattadd mité tehda.
Moni oli myos tottunut parjaamaan yksin. Yksin jaadmiseen ja yksin elamiseen
oli sopeuduttu. Aineistosta nousi esille myos kuvaus tilanteesta, jossa yksinai-

syys on niin kokonaisvaltaista ja pitkaaikaista, etta siihen on totuttu.

On tottunut parjadmaan yksin ja olemaan niin ei ossaa kaivata
enaa kettaa.

Mie oon jatkuvast yksindinen, ei siina oo mitaan sen kummem-
paa. Siihen on tottunut jo.
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7.4 Palvelukeskus asumisymparistona

Ryhmakeskustelut johtivat usein keskusteluun nimenomaan palvelukeskusym-
paristdssa esiintyvasta yksindisyydesta seka sen lievittdmiskeinoista. Palvelu-
keskukseen asumisymparistona liittyi aineistossa asumisen monimuotoisuus,
turvallisuus, avun saaminen, fyysiset tilat ja pihapiiri, yhteisollisyys ja sek& oh-
jattu ettéa asukkaiden omaehtoinen toiminta. Joustavuus puolisoiden muutta-
mismahdollisuuksissa nousi keskusteluissa positiivisena esille. Tassa puheen-
vuorossa joustavuus koettiin muuttamista helpottavaksi tekijaksi.
Oli hyva, etta mies paasi ryhmakodin puolelle ja itse tdhan sa-

maan taloon asumaan. Se oli loiva lasku tdnne muuttoon. Yksin
en lahtisi.

Tama ei ollut onnistunut kaikissa paikoissa. Mahdollisuus muuttaa tarvittaessa
pienempaan asuntoon oli myods koettu hyvéaksi vaihtoehdoksi pois muuttami-
sen sijaan. Usea ryhmalainen oli kokenut itsensa yksinaiseksi palvelukeskuk-
seen muuttamisen jalkeen, tunne oli kuitenkin lieventynyt toisiin asukkaisiin

tutustumisen myo6ta.

litin Ehtookoti koettiin yleisesti turvalliseksi paikaksi asua. Kulkeminen talossa
ja ymparistossa koettiin turvalliseksi, kameravalvonta positiiviseksi. Oma tur-

vallisuus koettiin my6s hyvaksi turvapuhelinten ansiosta.
On hyvat halytyshommat ranteissa, jos tarvii.

Turvapuhelimet sek& naapurien l&heisyys loivat turvallisuudentunnetta. Kui-

tenkin esille nousi myds nakemys siita, etta aina voi jotain tapahtua.
Kuka sita voi estaa, jos sitad nenélleen lentaa.

Taman nahtiin kuuluvan osaksi elamaa, aina ei voi ennustaa mita tapahtuu.
Viikonloput koettiin arkipaivia turvattomammiksi, koska hoitajia nakee silloin

harvemmin.

Avun saaminen jakoi hieman mielipiteita. Hoitajat nahtiin kiireisin&, mutta kui-
tenkin apua on saanut tarvittaessa. Usea sai apua tarvittaessa omaisilta, osa
pyysi apua myo6s hoitajilta. Konkreettista apua kaivattiin asioiden hoitamisen
liséksi erilaisiin kodin tdihin, pukeutumiseen seka ajan hermolla pysymiseen.
Avun saamisen hoitajilta koettiin helpottavan myds omaisten huolta seka lievit-

tavan yksinaisyytta.
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Ma oon tyytyvainen taalla asumiseen silla lailla. Se helpottaa
omaisiakin, kun kantaa huolta kuitenkin, taalla saa apua kun tar-
vii. Ja helpottaa se omaakin yksinaisyytta sitten.

Ylim&araista seurusteluaikaa hoitajilla ei ollut, mutta jo muutamakin vaihdettu
sana on koettu kannustavana ja yksinaisyytta lievittavana. Tata kaivattiin
myds seuraavassa puheenvuorossa.

Sekin auttaa, kun hoitajat kyselee ja juttelee kun tapaa. Se auttaa

hirveen paljon. Pienikin kanssakayminen ja ihan vaan huomioimi-
nen, kysytaan vointia. Ainakin mina tykkddn semmoisesta.

Avun saamisen maksullisuutta kuitenkin kritisoitiin. Asioiden hoitaminen koet-
tiin ajoittain vaikeaksi. Palveluiden siirtyminen kylaltd kauemmas harmittaa ja
vaikeuttaa asioimista.

Kun kela, pankki jne. siirtyi tdalta pois niin hankalaa on, eik& mei-

kalainen ainakaan osaa niiden kanssa pelata eika haluakaan.
Pankkiasiat on vaikeita.

Nykyteknologian kayttaminen koettiin hankalaksi. Esimerkiksi puhelinvastaa-
jien numerovalinnat vaikeuttavat asiointia. Kaytannon apua tekniikan hallin-
taan seka papereiden tulkintaan kaivataan. Tama kay ilmi oheisista puheen-
vuoroista.

Laakariin on vaikee paasta. Mie yritan soittaa ja siella kone pu-

huu. En mie koneen kanssa ala juttelemaan, mie panen luurin
pois.

Nykytekniikkaa ei ymmarra, monimutkaiset asiat ja paperit saa
paan ihan sekaisin.

litin Ehtookodin pihapiirin seka fyysisten tilojen merkitys tuli toistuvasti esille
ryhmakeskusteluissa. Omia vanhoja asuinpaikkoja ja niiden metsia, kasvi-
maita ja kukkasia muisteltiin haikeudella. Vaikka Ehtookodissa on yhteinen ta-
kapiha, sita ei koeta ymparistoksi, jossa voi vapaasti itse menna pihaa ja kuk-
kasia hoitamaan. Kaikkien ikkunasta ei takapihaa nay.
No taal on ainakin se, kun kattoo ikkunasta niin ei pihaa nay, na-
kyy vaan tiiliseinaa.
Ulkotiloihin kaivattiin lisda istumapaikkoja ja toista puutarhakeinua. Palvelu-
keskus koettiin ymparistona viihtyisyydestaan huolimatta erilaiseksi kuin oma
vanha koti, kuten oheisesta lausahduksesta kay ilmi.

T&é on hotelli ja tdal koti on sellanen mis on huone kaks, niin se
on kokonaan eri asia joo kuin omassa kotona.
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Sisatiloihin kaivattiin asukkaiden omaa kokoontumis- ja seurustelupaikkaa.

Ei tdal oo mitaan sellast paikkaa, missa vois seurustella. Et tulis
useampi porukka, sais siihen juttelemaan. Taal pitais olla joku sel-
lain paikka. Vaikka yks huone ois, etta siel ois istuimia ja sais
kayda sitte jos semmonen tilanne ois et sinne vois menna.

Ehtookotiin kaivattiin lisda yhteisollisyytta. Keskusteluissa toistui se, ettei ra-
pussa valttamatta nde ihmisia tai vastaantulijoita ei tervehditd. Ruokailemassa
kaydaan kylla yhté aikaa toisten asukkaiden kanssa, mutta muuten aikaa vie-
tetdan paljon omassa asunnossa. litin Ehtookodissa on ohjattua toimintaa joka
arkipaiva ja tamé sai paljon kiitoksia. Keskustelua herétti kuitenkin se, etta toi-
mintaa on liian aikaisin aamulla ja toiminnan siséltd on usein enemman esitta-
vaa kuin osallistavaa. Tuolitanssia seka paivatansseja toivottiin. Kesalla asuk-
kaat istuskelevat usein ulkona. Yleisesti koettiin, etta silloin spontaania kes-
kustelua syntyy enemman. Pihapelit saavat asukkaat liikkeelle, ja ne koetaan
mieluisina. Keskusteluissa toistui usein toive valineiden vapaasta kaytettavyy-
destéa. Valineiden helpon ja vapaan saatavuuden arveltiin lisddvan yhteisollista

toimintaa.

Niin ja sit on se molkky, silloin on koko konkkaronkka tuolla pi-
halla. Sita molkkya vois pelata ihan hyvin vaik viikonloppunakin.
Siella vois olla ihan hyvin vaik ne renkaatkin mitéa heitellaan ja ke-
pit, ne vois olla tuolla kopissa etta niita vois kayttaa sielta. Vois ot-
taa sielta, vaikkei ois talon puolesta mitaan jarjestettykaan. Tikka-
taulu on kans tuolla seindssa.

Mutta ne on tuolla ja ne otetaan vaan silloin kun talo jarjestaa. Ne
ei 0o silleen vapaassa kaytdssa. Jos ne ois vapaassa kaytossa
niin sielta uskaltais ottaa, varmaan porukka akkia keksis et lahe-
taan pelaamaan ja ettei meian tarttis oottaa. Ja siihen tulis var-
maan kun nékis et alkaa heittelemé&an, varmaan loytys lissaa po-
rukkaa.

Talon asukkaiden valista kanssakaymista seké luontevia tutustumiskeinoja
kaivattiin lisd&a. Toiminnan ei tarvitsisi olla ennalta maarattya, vaan asukkaat
voisivat sita vapaasti kehittda. Oheisessa puheenvuorossa pohditaan tutustu-
mistapoja.
Sita pitais vaan olla sitte yhessa ja puhua kaikki asiat lapsesta ta-
han paivaan asti. Se vois olla sitte, etté ois joku ilta tai iltapaiva, ja

silloin kaikki keraantyis ja puhuttais. Se ois sellanen vapaaehtoi-
nen, ne tulis ketka haluais ja puhuttais mita puhuttais.

Tallaista toimintaa toivottiin esimerkiksi iltoihin seké viikonloppuihin. Etenkin

syksyisin ja talvisin kaivattiin yhteisollista toimintaa, silla silloin toimintakyky
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estdd monella ulkona liikkkumista ja ihmisten ndkemista. Eridvassa mielipi-

teessa talon nykyinen toiminta koettiin riittavana.

Eihan sitd mitdan kerkidkaan, kun sité on jo ihan tarpeeksi. Jos
joka asiaan ottaa osaa.

7.5 Erot miesten ja naisten vastauksissa painottuneissa asioissa.

Ryhmaé&ssa oli mukana kolme miesta ja viisi naista. Miehilla keskusteluissa
nousivat esiin vanhojen ystavien menettdminen ja konkreettinen toisen ihmi-
sen lasnaolo arjessa. Arkeen kaivattiin parisuhteen aikaisia asioita. Toista ih-

mista kaivattiin selanpesijaksi, kahvinkeittajaksi ja yolliseksi juttuseuraksi.
Kyllahan se hyva ois illalla, kun peiton vetais paalle.

Miehet torjuivat yksindisyyden tunnetta tekemisen kautta. Lenkkeiltiin, kaytiin
asioilla, jumpattiin ja osallistuttiin Ehtookodin yhteisiin tapahtumiin. Paivaan
luotiin rutiineja, joiden kautta aikaa rytmitettiin, ndin aika ei paassyt kaymaan
lian pitkaksi. Paivaan kuuluivat joillakin sdédnndéllisesti aamulenkki ja iltapaiva-
lenkki seka levot ja ruokailut tiettyihin aikoihin. Havaitsimme rutiinien rytmitta-
van ryhmalaisten arkea, mutta joillakin ne olivat my6s esteena aktiviteetteihin
osallistumiselle. Oma saunavuoroa tai totuttua lenkkiaikaa tuntui olevan vai-

kea muuttaa esimerkiksi Ystavapiiri -ryhmaan osallistumisen vuoksi.

Myds miesten esittamat toiveet liittyivat toimintaan, kaivattiin juttuporukkaa ja
paivatansseja. Perheen merkityksestakin puhuttiin, esiin nousivat merkityksel-
lisina lasten puhelut ja lastenlasten kaynnit, mutta niiden kuvaileminen oli hy-
vin suppeaa. Eroon paattyneista avioliitoista ei juurikaan puhuttu kuin hieman
huumorin kautta, uusiin ihmisiin tutustumisen arveltiin johtavan avioliittoon ku-
ten oheisesta lausahduksesta kay ilmi. Myds omaa vapautta ja rauhaa arvos-

tettiin.
Ettei vaan naimisiin joutuis.
Omaa vapautta ja rauhaa arvostettiin.
Yks hyva on, ettei tuu riitaa ainakaan. Kukaan ei jakéta siina.

Yhdella miehista korostui selkeasti vaimon kuoleman jalkeinen yksinaisyys,

yhdessa oli aina menty ja tehty.
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Kylhan se ens alkuun oli outoo (puolison menettamisen jalkeen),
mutta nyt siihen on tottunut jo kun monta vuotta on ollu jo yksis-

taan. Kylla siihen tottuu, ei ota niin raskaasti enéaa kaikkea mikéa

tapahtuu ja mita on mielessa.

Naisten kommenteissa painottuivat perheeseen liittyvat asiat. Puhuttiin paljon
lapsista ja lapsenlapsista, perheen lasnéolo toi iloa ja konkreettista apua arjen
asioihin. Naiset kertoivat puolison sairastumiseen ja menettamiseen liittyvista
asioista. Monelle puolison hoivaaminen oli ollut pitkdan osa arkea ja puolison
kuolema tai muuttaminen ryhmakotiin jatti elamaan ison aukon. Puolison sai-

rastamisen herattamista tunteista kerrotaan seuraavassa puheenvuorossa.

No en mie nyt tiia. Sellainen kaipaus. Kun naki ettei se siitd pa-
rannu kuitenkaan, muuttui kiukkuiseksi ja sellaiseksi. Se oli aika
vaikeaa.

Puolison muuttuminen sairauden myo6ta vei keskustelukumppanin ja vastuun
kantaminen itsendisesti koettiin alkuun vaikeana. Osa tunsi paatoksenteon

vaikeaksi ilman puolisoa, osa oli jo tottunut itsenaiseen paattamiseen.
Mulla ei enéé, mie oon tottunu siihen et mie ite paatan.

Kaipuu omalle kotiseudulle tai konkreettisesti omaan entiseen kotiin nousi
myds esiin naisten keskuudessa. Kerrontatapa oli usein kuvailevampaa kuin

miehilla, kuten oheisessa lausahduksessa kay ilmi.

Mie voisin vaikka unissaa kavel ne kukkapenkit ja sinivuokot ja
mis on mitakin.

Naiset myds pohtivat oman luonteensa merkitysta yksinaisyyden kokemiseen
miehia enemman, samoin he miettivat enemman sita mika on soveliasta ja
mika ei sek& mita muut ihmiset ajattelevat. Myds oman toimintakyvyn alenemi-

nen tuli naisten kommenteissa esiin.

Kylla se taa likkumattomuus, ku ei paase enaa siita liikkeelle niin
ku ennen paas.

Tama vaikutti usealla naisella osallistumiseen, kolmella naisella viidesta oli
likkuminen hankaloitunut sairauksien myota, likkumisen apuna kaytettiin kep-
pia tai rollaattoria ja pitkat matkat koettiin vaikeiksi. My6s kivut ja huimaus ra-

joittivat osallistumista.

Ajanvietteena naisilla olivat kasityot, televisio seka erilaiset ristisanatehtavat.

Useat kertoivat myos osallistuvansa talon tapahtumiin. Naiset kaipasivat Eh-
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tookodin asukkaiden yhteisia vapaamuotoisia kokoontumisia, spontaania kes-
kustelua esimerkiksi ulkona istuskellen. Joillakin oli myds tarve tehda jotain
hyodyllista ja konkreettista.

8 POHDINTA

Vastauksena ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, kokevatko Ystavéapiiri-ryh-
malaiset itsensa yksinaisiksi palveluasumisessa ja jos kokevat, niin milla ta-
voin, huomasimme ryhmalaisten vastausten tuovan esiin yksinaisyyden koke-
misen yksilollisyyden. Yksinaisyytta koettiin erittdin voimakkaasti ja kokemus
oli negatiivinen. Kuitenkin yksindisyydessa nahtiin myos positiivisia piirteita ku-
ten itsenaisyys. Taman on Routasalo (2010) myds todennut. (Routasalo 2010,
411). Sita, miten yksinaisyyden kokeminen liittyi suoranaisesti palveluasumi-
seen, onkin vaikeampaa tulkita. Yksindisyyden kokemus syntyi asumisympa-
ristbn muutoksesta, omaa kotia kaivattiin eika palvelukeskusta koettu kodiksi.
Omien vanhojen ystavien ja puolison menettadmisen tai sairastumisen myota
yksindisyyden kokeminen kasvoi. Vaikka seuraa olisi saatavilla, uusien merki-
tyksellisien vuorovaikutussuhteiden luominen oli haastavaa. Voimakas yksi-
naisyyden kokeminen syntyi siita, etta vaikka ymparilla asuu ihmisia, voit kul-
kea paivia kohtaamatta ketéan, yhteisollisyyden tunnetta ei ollut. My6és Routa-
salo (2010) seka Toivanen (2011) ovat todenneet merkityksellisten ihmissuh-
teiden tarkeyden yksinaisyyden kokemisessa (Routasalo 2010, 412; Toivanen
2011, 84).

Oman toimintakyvyn laskemisen myoéta yhteydenpito ympéardivaan maailmaan
koettiin haasteelliseksi, myds tama lisasi yksinaisyyden kokemista. Myos Tiik-
kaisen (2007), Tiilikaisen (2016) ja Uotilan (2011) tutkimuksissa todetaan toi-
mintakyvyn laskun lisdavan yksinaisyyden tunnetta sekd emotionaalisten seka
sosiaalisten tekijoiden voimistavan yksindisyyden kokemista (Tiikkainen 2007,
151-152; Tiilikainen 2016, 177; Uotila 2011, 46). Oman toimintakyvyn laske-
misen mukana kyky liikkua heikkeni ja osallistuminen talon ulkopuolisiin aktivi-
teetteihin hankaloitui, varsinkin talvella likkuminen koettiin hankalaksi. Taméa
kavensi monen elamanpiiria. Samoin kuulon ja n&dén heikkeneminen koettiin
yhteisiin tilaisuuksiin osallistumista rajoittavina tekijoina. Nykytekniikka ja asi-
oiden hoitamisen vaikeus toi tunteen yhteiskunnasta syrjaytymisesta ja oman

elaméanhallinnan menettamisesta.
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Toisessa tutkimuskysymyksessa etsittiin yksinaisyyteen johtavia tekijoita. Ys-
tavapiiri-ryhmalaisten mukaan ihmisen oma luonne ja elamanasenne vaikutta-
vat yksinaisyyden kokemuksen koskettavuuteen. Tama asia tulee esille my6s
Tiikkaisen (2006) ja Uotilan (2011) tutkimuksissa (Tiikkainen 2006, 66—-67; Uo-
tila 2011, 54-55). Toiset ovat luonteeltaan vetaytyvia, eikd muiden ihmisten
pariin ole niin helppoa menng, vaikka kokisikin itsensa yksinaiseksi. Ennakko-
asenteet vaikuttavat myo6s ihmisiin tutustumiseen. Saatetaan jattaa keskustelu
avaamatta torjunnan pelossa. Ennakkoasenteet saattavat toimia yksinaisyytta
lisaavana tekijana estaessaan pahimmillaan toisille ihmisille puhumista. Tulok-
sista kavi myos esille mielikuva sopivasta kayttaytymisesta palveluasumisessa
asuessa. Asioita saatetaan jattad sanomatta tai tekematta, koska ajatellaan,
ettei moinen kaytos sovi korkeassa iassa tai palveluasumisymparistossa.
Myds Uotila (2011) toteaa, ettéa ihminen voi kokea itsensa ulkopuoliseksi,
koska hanen toimintaansa yhteisdssa ei enaa korkeammassa iasséa hyvaksyta
(Uotila 2011, 51-54). Palvelukeskukseen asumisymparistona liitettiin tietynlai-

nen saantdjen mukaan elaminen, mietittiin, mita saa tehda ja missa liikkkua.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen yksindisyyden ennaltaehkaisemisen ja lie-
vittamisen keinoista nousi Ystavapiiri-ryhmaléaisten keskusteluista useita asi-
oita esille. Avun saatavuus koettiin tarkeana. Tieto siita, etta apua on tarvitta-
essa saatavilla, toi turvallisuuden tunnetta niin asukkaille kuin laheisillekin
seka avun ripeéd saaminen koettiin myods yksinaisyytta lieventavana tekijana.
Apua pitaa kuitenkin uskaltaa pyytaa. Pienikin lausuttu lause tai huomiointi tai
voinnin kysyminen koettiin yksinaisyytta lievittavana. Yleisesti oli tiedossa,
ettei hoitajilla ole paljoa aikaa yhta asukasta kohden, mutta lyhytkin huomioi-
minen koettiin tarke&na. Apua koettiin tarvittavan erilaisiin arjen asioihin. Asioi-
den hoitaminen on usein laheisten avun varassa, vaikka siita haluttaisiin viela
pienen avun turvin selviytya itsenaisesti. Apua toivottiin esimerkiksi paperei-
den tulkintaan, nykytekniikan hallintaan ja ajan hermolla pysymiseen. Myds
Parkkinen (2015) on todennut avunsaannin olevan osa yksinaisyyden ennalta-
ehkaisemista (Parkkinen 2015, 89).

Muuttotilanteessa henkilokunnalta saatu informaatio koettiin riittavaksi. Ajatuk-
seen siita, ettd myds asukkaista joku olisi muuttajaa vastaanottamassa ja tu-
tustuttamassa taloon, suhtauduttiin varovaisen myonteisesti. Pelattiin, miten
uusi asukas suhtautuu, jos heti ollaan liian tuttavallisia. Kotoa palvelukeskuk-

seen muutettaessa asumismuodon ja palvelujen joustavuus koettiin tarkeaksi,
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asioiden sujuvuus ilman ristiriitoja helpotti muuttotilannetta ja uuteen ymparis-
t6on sopeutumista. Kuten Okulov (2008) on tutkimuksessaan selvittanyt, on
uusien asukkaiden muuttotilanteen ja sopeutumisen huomioiminen tarkeaa
yhteisdon sisélle paasemisen kannalta (Okulov 2008, 87-92). Myds Kurki
(2007) ja Tiikkainen (2013) tuovat esille asumisymparistossa tapahtuvien
muutosten hankaloittavan sosiaalisten suhteiden yllapitamista (Kurki 2007,
100-101; Tiikkainen 2013, 284-289).

Fyysisten tilojen ja pihapiirin merkitys yksinaisyyden ennaltaehkaisemisessa
koettiin merkittavana, kuten Okulov (2008) myos tutkimuksessaan toteaa.
(Okulov 2008, 85-86). Yhteiset oleskelutilat ja viihtyisyys niin sisalla kuin ulko-
nakin kannustavat seurustelemaan ja viihtymaan yhdessa toisten asukkaiden
seurassa. Yhteisollisyyden lisdéaminen koettiin tarkeéna ja keinona nahtiin esi-
merkiksi yhteinen asukkaille sovittu kokoontumistila ja -aika, jolloin kuka ta-
hansa voisi tulla juttelemaan mista vain. Kesalla ulkona istuskellessa koettiin
syntyvan helpommin spontaania keskustelua kuin ohjatuissa tuokioissa. Ul-
kona pelailu sai ihmiset kokoontumaan yhteen helposti. Pihapiiri toi monille
kaipuun vanhaan kotiin ja muistoja mieleen. Moni koki my6s tarvetta kokea it-
sensa hyddylliseksi palveluasumisymparistossa, esimerkiksi puutarhatdita te-

kemalla.

Erilainen palveluasumisessa tapahtuva toiminta koettiin keinona ennaltaeh-
kaista seka lievittaa yksinadisyytta. Erityisesti asukaslahtdinen ja osallistava toi-
minta koettiin tarpeellisena. Kuten Toivanenkin (2011) tuo esille, ei ilman aktii-
vista osallistumista synny yhteisollisyyden kokemuksia jarjestetysta toimin-
nasta huolimatta (Toivanen 2011, 95). Myos vertaistuen merkitys tuli esille Ys-
tavapiiri-ryhmalaisten keskusteluissa. Yhteinen harrastaminen, puuhailu sekéa
keskustelu avaisivat luonnollisia tutustumiskeinoja. Tarkeana koettiin myos

erilaisten valineiden vapaa saatavuus ja lupa niiden vapaaseen kayttoon.
Kehittamisehdotuksia

Pohdimme kehittamisehdotuksia edella esitettyjen tulosten esiin tuomien asi-
oiden pohjalta. Yksinaisyytta koetaan myos palveluasumisessa, vaikka talossa
asuu paljon ikdantyneita ja siella jarjestetaan saannollisesti erilaista toimintaa.
Toiminnan kehittdminen olisi hyva aloittaa jo tilanteesta, jossa uusi asukas

muuttaa palvelutaloon. Voisiko uutta asukasta tervehtiméssa ja taloon pereh-
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dyttamassa eli ns. tuutoroimassa olla henkilokunnan liséksi myés talossa asu-
via ikdantyneita? Henkilokunta tekee sopimukset, esittelee tilat ja palvelut,
mutta yhteis66n sisalle padseminen voi tuntua hankalalta ilman kontaktia talon
muihin asukkaisiin. Jos toinen asukas olisi kulkemassa rinnalla muuttotilan-
teessa, uuteen ymparistoon (niin fyysiseen kuin sosiaaliseenkin) tutustuminen
ja sopeutuminen voisi helpottua. Rinnalla kulkeva ikdantynyt voisi samalla esi-
tella uuden asukkaan ystavilleen ja he voisivat yhdessa osallistua talon yhtei-
seen toimintaan. Tallaisesta tuutoroinnista voitaisiin sopia asukkaiden keskuu-
dessa, esimerkiksi ystavan kanssa tehtyna perehdyttaminen voisi olla viela
antoisampaa puolin ja toisin. Henkilokunta voisi etukateen miettia uuden asuk-
kaan toimintakyvyn, ian ja sukupuolen mukaisesti sopivia perehdyttgjia vapaa-
ehtoisista. Perehdytettaessa vuorovaikutuksellisuus auttaisi sek& ennaltaeh-
kéaisemaan yksinaisyytta etté laajentaisi talossa jo asuneen asukkaan nakokul-

maa, antaisi paiviin sisaltdd seka saisi hanet tuntemaan itsensa tarpeelliseksi.

Palvelutaloon muutettaessa asukas joutuu my6s luopumaan monista asioista,
kuten omasta kodista ja tutusta pihapiirista, sosiaalisesta verkostosta vanhan
kodin ympaérilla seka osaksi myds maallisesta omaisuudestaan. Kuten tulok-
sista ilmeni, kaivataan palvelutaloon viihtyisaa pihapiirig, jossa saisi asukkaat-
kin puuhailla. Kasvimaan perustamiseen on monia vaihtoehtoja, esimerkiksi
kohopenkki tai kasvien istuttaminen puutarhalaatikoihin voisi olla ikédantyneille
toimiva ratkaisu. Tutut kasvit ja kukat toisivat muistoja mieleen ja voisivat aut-
taa palvelutaloon sopeutumisessa seka yhdistaisivat ihmisia lieventaen nain
yksinaisyyttakin. Haastatellutkin totesivat, etta kun joku alkaa puuhailla pihalla
tai esimerkiksi pelata, niin kylla sinne alkaa sitten muitakin tulla paikalle. Jos
kukkia kastellaan liikaa, tai joku kitkee niitd vahingossa liikkaa, se on vain osa
elamaa. Kaikkien kustannusten ei tarvitsisi kuormittaa palvelukeskusta, vaan

kukkapenkkiin voisi vaikka vapaasti istuttaa omia taimia kaikkien iloksi.

Y hteis6llisyyden muodostuminen palvelutalon sisélla on pitka prosessi. Talla

hetkella talossa on paljon toimintaa, mutta toiminta on paaosin henkilokunnan
tuottamaa ja suunnittelemaa. Asukaskokous tai -raati voisi aluksi henkilokun-
nan alustamana olla hyva foorumi tuoda esille asukkaiden nakemysta kaikkia
koskevista yhteisista asioista, kuten talon toiminnasta, tilojen kaytosta, viihtyi-
syydestd, ilmapiirista, yhteisten asioiden kehittdmisesta ja yhteisollisyyden li-

saamisesta. Kokouksessa olisi helppo tiedottaa ja muistutella kaytannon arki-

sista asioista, esimerkiksi ulkopelivalineiden vapaasta kaytdsta ja sijainnista.
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Asukasfoorumeissa voisi keskustella myds esimerkiksi uusien asukkaiden tuu-
toroinnista ja miettia, ketka olisivat tdhan halukkaita. Keskustelua olisi hyva
kayda talon saanndista, mita palvelutalossa tulee ottaa huomioon seka mita
voi vapaasti tehd&, mika olisi suorastaan suotavaa. Kuten tuloksista kavi ilmi,
ihmisten ennakkoasenteet voivat estaa yhteista toimintaa ja ystavystymista.
Yhteisesti keskustelluista sek& ajankohtaisista asioista voisi tiedottaa kaikille
asukkaille saanndllisesti, myos heille ketka eivat osallistuneet foorumiin. Toi-
miva ja laaja tiedottaminen lisda asukkaiden osallisuutta seka vaikuttamisen
mahdollisuuksia tukien my6s omanarvontunteen sailyttamista. Kaikki asukkaat
saisivat tietoa kasitellyista asioista ja he voisivat tuoda ndkemyksiaan esiin
seuraavassa foorumissa. Tulevaisuudessa voisi palvelutalon toimintaa ja
suuntaa suunnitella yhteisesti asukkaiden, omaisten sek& henkilékunnan

kanssa visioiden.

Palvelutalossa asuu eri-ikdaisia ja toimintakyvyltaan erilaisia ikdéantyneita, jotka
ovat kiinnostuneita erilaisista asioista. Vaikka asukkaita on paljon, eivat ihmi-
set valttamatta kohtaa arjessa saman arvomaailman tai kiinnostuksen kohteita
omaavia ja saa muodostettua merkityksellisia ihmissuhteita palveluasumi-
sessa asuessaan. Tutkitusti osallisuuden lisddminen ja itsensa hyodylliseksi
kokemisen tunne lisda viihtyvyytta, yhteisollisyyttd seké ennaltaehkaisee
omalta osaltaan yksinaisyytta. Kuten Kurki (2007) kertoo, on palveluasumi-
sessa tarkeaa vahvistaa asukkaiden osallisuutta samalla yllapitaen sosiaalisia
suhteita (Kurki 2007, 100-101). Siksi olisikin hyva keskustella, millaisten asioi-
den tekemisesta asukkaat nauttivat, millaiset kotity6t, harrastukset tai mielen-
kiinnon kohteet ovat talla hetkella tai ovat olleet elaméan aikana heille tarkeita?
Onko mahdollista toteuttaa niitd myos palvelutalossa asuessa? Voisiko leipo-
misesta nauttiva asukas olla joskus mukana auttamassa keittiossa koko talolle
leivottaessa? Voisiko yleisten tilojen pienet siistintaty6t tai esimerkiksi piha-
kukkien hoitaminen ollakin talon asukkaiden vastuulla? Innokas ulkoilija voisi
kenties kerran viikossa jarjestaa ohjatun kavelykierroksen ulkona tai kayda
pyytamassa naapureita mukaan lenkille? Esimerkiksi kaupassa voitaisiin
kayda yhdessa toisten asukkaiden kanssa, eika jokainen erikseen. Vertaistu-
kiohjaajina toimiminen olisi myds mahdollista. Yhteinen keskusteluryhma tai
pelaileminen, jumppaaminen, puuty6t, maalaaminen tai tanssiminen onnistui-

sivat kylla asukkaiden ohjaaminakin. Toivanen (2011) korostaa tekemisen il-
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mapiiria, jossa asiakas saa osallistua itselle merkityksellisten asioiden tekemi-
seen arjessa. Esteend saattaa olla tottumattomuus oma-aloitteisuuteen. (Toi-
vanen 2011, 79, 85.) Koemme tarkeana ilmapiirin muutoksen, joka on osallis-
tavan toiminnan lisaamisen edellytyksena: palvelutalo on asukkaiden koti,
jossa voidaan harrastaa ja tehda oma-aloitteisesti asioita, sen viihtyisyyteen
voi jokainen asukas vaikuttaa ja yhteisollisyys rakentuu yhdesséa tekemalla ja

keskustelemalla.

Henkilokunta voisi yhdessa miettid, miten osallisuutta lisataan? Sosiaalihuolto-
lain (2014) mukaan sosiaalista kanssakaymista ja osallisuutta edistavat palve-
lut kuuluvat palveluasumiseen (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301.) Onko
osallisuuden lisdamiselle todellisia esteita vai voisiko ne kaantadd mahdolli-
suuksiksi? Esimerkiksi voiko ruokasali tai joku muu yhteinen tila olla iltaisinkin
asukkaiden kaytossa, vaikka tasta aiheutuisikin lisda siivoamista eik& henkilo-
kunnalla olisi sivoamiseen ja valvontaan resursseja? Jos asukkaat siivoaisi-
vatkin tilat itse kayton jalkeen, lisaisi taméa heidan osallisuuttaan ja kasvattaisi
yhteisollisyytta. Taytyyko ruokasalissa olla jokaiselle aina sama istumapaikka?
Voisiko paikkoja vaihdella mielensd mukaan eri paivind hieman kahvilatyyppi-
sesti? Tama lisaisi asukkaiden valista vuorovaikutusta ja edesauttaisi toisiin
asukkaisiin tutustumista. Myos Toivanen (2011) toteaa vakiintuneiden kaytan-
t6jen estavan usein spontaanin seurustelun asukkaiden kesken (Toivanen
2011,86, 94). Henkilokunnan ohjaamia toimintatuokioita voisi muokata osaksi
enemman osallistaviksi tai asukkaiden ohjaamiksi ryhmiksi. Kaiken toiminnan
ei tarvitsisi olla niin ennalta méariteltyd, esimerkiksi miesten tai naisten klubi
voisi keskittya valilla jutteluun, valilla johonkin toimintaan. Silti toiminta olisi ai-
van yhta arvokasta osallisuuden, yhteisollisyyden seka yksinaisyyden ennalta-

ehkaisemisen ja lievittymisen kannalta.

litin Ehtookodissa on palveluasumista useammassa rakennuksessa. Toisia
asukkaita ndkee ruokasalissa, jossa ruokailun liséksi jarjestetddn monet talon
ohjelmatuokiot. Kaikki asukkaat eivat kuitenkaan kay ruokasalissa ruokaile-
massa tai osallistu ohjelmiin. Usein eri taloissa asuvat asukkaat saattavat
jaadda hyvinkin vieraiksi, eika hyvanpaivan tuttuja paremmiksi tutuiksi tulla valt-
tamatta oman talon asukkaidenkaan kesken. Toisen talon puolella vierailemi-
nen oudoksuttaa, koska tilatkin ovat hieman vieraat eikd pelkan sukunimen
perusteella valttamattd 16ytaisi oikealle ovelle. Voisi olla hyva jarjestaa talon

ohjelmatuokioita vélilla eri kerroksissa ja eri taloissa seka jarjestaa esimerkiksi
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kavelykierroksia niin palvelutalon sisa- kuin ulkotiloissakin. Tallaisia kierroksia
voisivat asukkaat tehda ihan hyvin keskenaankin. Asumisymparisto tulisi tu-
tummaksi, turvallisuudentunne kasvaisi ja samalla tutustuttaisiin uusiin ihmi-
siin, liikuttaisiin ja keskusteltaisiin. Eri tiloihin voisi laittaa esimerkiksi valokuva-
suunnistusta, voimisteluohjeita tai muita mielenkiintoisia asioita naytille, jotta

kéavelykierros saataisiin kiinnostavammaksi.

Usein palveluasuminen koetaan omaksi maailmakseen myés ulkopuolisen sil-
min. litin Ehtookodin sijainti Kausalan keskustan tuntumassa luo hyvid mah-
dollisuuksia tuoda palvelutalon toimintaa tutuksi monille eri tahoille ja madal-
taa seké palvelutalon asukkaiden osallistumista talon ulkopuolisiin toimintoihin
ettd tuoda toimintaa muualta taloon. Kuten Pirhonen toteaa, jo erilaisten talon
ulkopuolisten toimien ja yhteyksien mahdollisuudet luovat positiivisia odotuk-
sia tulevaisuuteen. (Gerontologian tutkimuskeskus 2016). Yhteistyon kehitta-
minen erilaisten yhteistydkumppaneiden kanssa liséisi sukupolvien valista
kanssakaymista ja vahentaisi eristaytymisen tunnetta. Esimerkiksi paivakoti-
vierailuja voisi jarjestad myaos niin pain, etta palvelukeskuksen asukkaat vierai-
lisivat paivakodeissa kertomassa omia muistojaan tai tarinoimassa lasten
kanssa. Kaverikoirien vierailuilla voitaisiin saada elainkontakteja, myds omai-
sia lemmikkeineen voitaisiin pyytaa osallistumaan esimerkiksi elainpaivaan.
Erilaisten elakejarjesttjen, liikuntaseurojen ja oppilaitosten kautta vierailuille ja
toiminnan ohjaamiseen voisi saada uusia ulottuvuuksia, varsinkin talon asuk-
kaille voisi informoida aktiivisesti erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia talon
ulkopuolella. Esimerkiksi oppilaitosten kanssa yhteistyotéa voisi tehda molem-
piin suuntiin, ikd&ntyneet ovat parhaita kokemusasiantuntijoita kertomaan van-
hustydsté ja oppilaitosten erilaisten projektien ja harjoittelujen myota myos
opiskelijat voisivat osallistua aktiviteettien kehittdmiseen ja toteuttamiseen.
Omaisten illoissa voisi tiedustella omaisten tahtoa toimintaan osallistumiseen.
Usein vieraillaan vain oman laheisen luona, mutta joillakin voisi olla aikaa ja
halua osallistua myés muuhun, esimerkiksi ulkoiluun tai jonkin harrasteryhman
ohjaamiseen. Pirhonen korostaa suhteiden omaisiin, henkildkuntaan ja muihin
asukkaisiin lisddvan autonomian tunnetta ja palvelukeskuksen tuntemista ko-
diksi. (Pirhonen & Pietila 2016).

Asioiden hoitamisen hankaluus ja uusi teknologia olivat usealle arjen toimintaa

rajoittavia tekijoita. Tietokoneen ja nettiyhteyden jarjestaminen yhteiseen kayt-
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toon voisi olla kokeilemisen arvoista, toki olisi jarjestettdva myds kayton opas-
tusta. LOytyisiko palvelutalon asukkaista tai omaisista opastajaa? Vapaaeh-
toista opastajaa voisi tiedustella myos elékejarjestdista. Usein ongelmana oli-
vat esimerkiksi laskujen maksaminen, tassa tietenkin vastaan tulevat tietosuo-
jakysymykset ja pankkitunnusten kayttd. Mutta tietokoneen avulla voisi soittaa
vaikkapa verkon vélityksella puhelun kaukana asuvalle perheenjasenelle tai
ystavélle ja néin paasta ndkemaan "kasvotusten”, tama auttaisi sosiaalisten
kontaktien yllapitamista. Myos erilaiseen tiedonhankintaan tietokoneen hallinta
toisi apua, tietoa voisi itsenéisesti hakea esimerkiksi viranomaisilta, sosiaa-

lietuuksista ja harrasteista tai osallistua erilaisiin keskusteluryhmiin.

Jatkossa kiinnostava asia voisi olla yhteiséllisen toiminnan suunnittelupaivat
asukkaiden ja omaisten kanssa. Suunnittelussa voisi kayttaa apuvalineena
esimerkiksi tulevaisuuden muistelua. Toisena kiinnostavana aiheena olisi ver-
taisohjaajien lI6ytaminen ja kouluttaminen asukkaiden joukosta erilaisiin ryh-
miin ja harrastuksiin. Sosiaalisen verkoston luominen palveluasumisen ympéa-
rille olisi kolmas kiinnostava ja tarkea aihe. Kaikki ndméa aiheet auttaisivat
osaltaan yhteisollisyyden kehittymista palvelukeskuksessa seka lievittaisivat

osaltaan yksinaisyytta.

Olemme kiitollisia kun saimme mahdollisuuden katsoa palveluasumisen maail-
maa ikaantyneiden silmin. Niin moni asia varittd&d nédkokulmaa paikassa, jossa
asuu paljon ihmisia. Saimme kuulla monenlaisia elaméantarinoita, muistoja,
kertomuksia arjesta, yksinaisyyden kokemuksista ja ihmisen kaipuusta. Vaikka
aiemmista tutkimuksista olemme saaneet viitteita yksindisyyden kokemisesta
muiden ihmisten ympar6imana, saimme siihen silti ainutlaatuisen nakékulman
rohkeiden ikaantyneiden kertomana. Kiitamme saamastamme luottamuksesta.
Toivomme tdman opinndytetydn omalta osaltaan auttavan litin Ehtookotiyhdis-
tysta kehittamaan toimintaansa vielakin paremmaksi. Uskomme hyddynta-
vamme arvokasta kokemusta ja ymmarrysta tulevassa geronomin tyos-

samme.
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Liite 1

KYSYMYKSET RYHMAKESKUSTELUJEN POHJAKSI:

Jaoimme keskusteluaiheet kolmen teeman alle. Paédkysymykset on numeroitu, niita tay-
dennettiin tarvittaessa apukysymyksilla tarvittavan tiedon saamiseksi.

YKSINAISYYDEN KOKEMINEN
1. Tunnetteko itsenne taalla asuessanne joskus yksindiseksi?
2. Millaista kokemanne yksinaisyys on?
3. Millaisia hyvia puolia yksindisyydessa on?
4. Millaisia huonoja puolia yksindisyydessa on?
5. Mita yksinaisyys teille merkitsee?
YKSINAISYYTTA AIHEUTTAVIA TEKIJOITA
6. Mika saa teidat tuntemaan itsenne yksinadiseksi?
7. Millaisissa tilanteissa erityisesti tunnette yksindisyytta?

8. Nyt kun asutte taalla palveluasumisessa, mitka asiat taalla aiheuttavat yksinai-
syytta?

YKSINAISYYDEN ENNALTAEHKAISY, LIEVITTAMINEN JA YHTEISOLLISYYDEN LI-
SAAMINEN

9. Miten taalla palvelukeskuksessa voitaisiin ennaltaehkéaista tai lievittaa yksinai-
syytta?

10. Mit&a asiakkaat voisivat itse tehda?
11. Mité hoitajien tulisi tehda?
12. Miten yksinaisyytta lievitettaisiin palvelutaloon muutettaessa?

13. Mita asukkaat voisivat tehda yhdessa ohjatun toiminnan ulkopuolella? Mita toi-
voisitte ja itse haluaisitte tehda?

14.0nko tekijoita, jotka estavat yhdessa tekemisen? Jos on niin mita?
15. Mité asialle voisi tehda?

16. Mika auttaisi toisiin asukkaisiin tutustumisessa?



ESIMERKKI TUTKITTAVAN AINEISTON ANALYYSIN VAIHEISTA
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Poiminta
litteroinnista

Osa-alueiden
hahmottaminen

Jatkoanalysointia

Yhteinen
kokonaisuus

Jos on ikava, kaihoisa olo, oikein paha
yksindisyys, kun yksin on.

Samassa lauseessa kielto seka yksinai-
syyden kokemusta kuvaava sana.

Ei tuu riitaa, saa olla yksin. Nautin yk-
sinolosta. Ei 00 kenenk&an maaratta-
vissé. Ei ole yksin olemisessa mitaan hy-
vaa puolta x 2. Ootan, etté joku muu
paattdé. Alakuloinen tunne, moékotan yk-
sinaan. Asiat pyOrii padssa ja tuntuu
hankalalta. Painajaisia. Ei tuu riitaa.
Kukaan ei jakata.

Sité vaiko is kuin suuressa sakissa, sita
on yksindinen.

Yksindisyytta on niin monenlaista.
Meitékin on kaks tuolla, mut eihan siina
kun toinen ei ymmarré mitaan, ei puhu
mitéan. Ei siin yksinaa sit rupee rupat-
taan.

Se yksinaisyys tulee siellé sillon kun on
pidempid paivia yksin, ei oo mitéan toi-
mintaa tai missaan kayny taikka mitaan.
Oma rauha, haluaa olla yksinkin, tekee
hyvéa rauhoittua.

Se on niinku kaikki loppu sillon kun se
mokki jai pois. Sil ol niin suur merkitys
etta.

Syksy se pahin on. Pimed aika ja kaa-
mosaika.

Kun yrittaa kattoo ikkunasta nakyykd va-
loa niin eiku pimeytta vaan. Kesalla se
on eri asia, kun kattoo ett& aurinko pais-
taa niin se on ihan toisenlainen.

Kyl minuu ainakin vaikuttaa kevaantulo,
kun paivéa pitenee ja aamulla on heti tuo
valo, kylla se vaikuttaa pisimpaan.
Silloin kun vaimon kanssa oltiin viel&a
yhdessé niin silloin kaytiin aina bingossa
jne. mutta sitten se jai kun yksin jai.
Ké&yn vaan talon yhteisissé tilaisuuk-
sissa.

YKSINAISYYDEN
KOKEMUS

Yksil6llinen, hankala
kuvata. Ristiriitainen.
Joillain tdysin negatiivi-
nen, osalla positiivinen.

Keskusteluissa toistuu samassa lau-
seessa kielto sekd yksinaisyyden koke-
musta kuvaava sana: kaihoisa olo, oikein
paha yksindisyys, alakuloinen tunne,
asiat pyorii padssa ja tuntuu hankalalta,
painajaisia.

Usealla kokemus t&ysin negatiivinen,
osalla my®ds positiivinen.

Positiivinen: Ei tule riitaa, nautinto, itse-
maaradmisoikeus, oma rauha.
Yksindisyyttd on myds seurassa: avio-
miehen kanssa, suuressa porukassa.
Toimettomat, pitkaltd tuntuvat péivat
tuovat kokemuksen.

Usean mielesta syksy, talvi ja kaamos-
aika on pahinta.

Vanhan kodin ja pihapiirin merkitys:
luopuminen aiheuttanut yksindisyyden
tunnetta.

Puolison kuolema/sairastuminen: yksin
vaikea lahted.

Sairauksien vaikutus toimintakykyyn:
lilkkumattomuus.

Vuodenajat: talvella liikkuminen vaike-
ampaa.

Yksinaisyyden
kokeminen ja so-
peutuminen el&-
mén muutoksiin.

Kun ittekseen makoilee, eikd saa unta
kaikki pydrii mielessa. Yolla tulee kai-
kenlaista mieleen. Turhautuminen, itse-
tuhoiset ajatukset. Vanhat asiat tulee sil-
loin mieleen (usealta). Tulee hyviékin
asioita mieleen (x 1).

UNETTOMUUS

Kierre, pitkaaikaista.
Osalla negatiivinen ko-
kemus ja haittaa péivit-
téistd eldméd, osalla ei
niin merkityksellista.
YOll& pydrii asiat mie-
lessa.

Negatiivinen kokemus usealla: Ajatuk-
set pydrivat mielessd, painajaisia, tur-
hautuminen, itsetuhoiset ajatukset, van-
hat asiat tulevat mieleen.

Yhdell& positiivinen kokemus: tulee hy-
viékin asioita mieleen.
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Poiminta litteroinnista

Osa-alueiden
hahmottaminen

Jatkoanalysointia

Yhteinen
kokonaisuus

Naki, ettei toinen kuitenkaan parane,
muuttui. Toinen muuttui niin paljon.
Kaipaus, vaikeaa.

Kun meitékin on kaks tuolla, mut toinen
ei ymmarra mitédén. Yksinaan siin ta-
vallaan on, kun toinen ei puhu mitaan.
Ei siin yksin&a sit rupee rupattaan. No
mie pistan suun kiinni sit ja oon hiljaa.
Sit ollaan molemmat hiljaa.

On se vahan itestakii kii, kun toinen ei
enaa lahe ja sannoo mité sinne lahtee.
Se kun isénté sairastu ja joutu tonne,
niin on se jotenkin ihan erilaista se
elama ja molléttamista.

PUOLISON
SAIRASTUMINEN

Tuen saaminen. Sopeutu-
minen.

Muutokset: Puolison muuttuminen, kes-
kusteluyhteyden hdvidminen, arjen
muuttuminen, hoivaaminen korostui.
Muutoksiin sopeutuminen.

Uus juttu, kun mies muutti ryhmékotiin.
Mies taalla ollessa kuollut, joskus ollut
yksindinen olo. Ens alkuun outoa puo-
lison menettamisen jalkeen, mutta sii-
hen tottuu eik& ota endé niin raskaasti.
Olisi kaivannut juttuseuraa. (x2) Tie-
tysti ois kaivannut jos kukaan ei ois
kaynyt.

Sekin auttaa, kun toiset kyselee ja jutte-
lee kun tapaa. Se auttaa hirveen paljon.
Pienikin kanssakdyminen ja ihan vaan
huomioiminen, kysytadén

vointia. Ainakin mind tyk-

kaan semmoisesta.

PUOLISON KUOLEMA
TAI POIS MUUTTAMI-
NEN

Sopeutuminen. Sosiaali-
sen verkoston muuttumi-
nen.

Sopeutuminen.

Tukemisen merkitys: huomioiminen,
kanssakdyminen, voinnin kysyminen,
usean mielestd juttuseuran kaipuu.

Ei osaa sanoa (usea). Vaikea kysymys.
Voi paattéé4 omista asioistaan. Saa olla
yksin ja paattaa, mita tekee.

YKSINAISYYDEN
MERKITYS

Itsemaaraamisoikeus.

Kysymys koettiin vaikeana, merkitysté
hankala kuvata.
Itseméaarédmisoikeus.




