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THVISTELMA

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella, organisoida ja toteuttaa viikon
mittainen seikkailu paivakoti-ikaisille lapsille. Tarkoitus on kuvata seikkailuvii-
kon suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvaa toimintaa siten, etta lasten parissa
tydskenteleva henkil6 voi kayttadad opinndytetydtani apuna, suunnitellessaan seik-
kailuviikkoa péivakoti-ikaisille lapsille. Toteuttamani seikkailuviikko on suuntaa
antava ja seikkailuviikkoa suunnitteleva henkild voi katsoa tydstd mallia ja muo-
kata kuvaamaani toimintaa omiin tarpeisiinsa sopivaksi.

Toiminnallisen seikkailun tavoitteina oli uusien elamyksellisten kokemusten mah-
dollistaminen lapsille, luonnossa liikkuminen ja sielld viihtyminen seka luontotun-
temuksen lisdé&dntyminen ja yhteistoiminnallisuus. Liséksi tarkastelun kohteena oli

my06s oma toimintani seikkailun ohjaajana.

Toiminnallinen osio toteutettiin yhteistydssa eradn hollolalaisen paivékodin 5-
vuotiaiden ja heidan opettajiensa kanssa syksylld 2007. Toiminnallinen osio oli
viikon kestdva seikkailu, joka oli alustavasti suunniteltu etukéteen. Seikkailun
aihepiiri maaraytyi lasten kanssa kéytyjen keskustelujen pohjalta ja heidan mie-
lenkiintonsa mukaan.

Taman toiminnallisen opinndytetyon teoriaosuudessa tuon esiin seikkailukasva-
tuksen teoriaa, sen merkitysté ja tavoitteita. Seikkailuviikon aikana lapsilta pyy-
dettiin paivittdin palautetta paivan tapahtumista. Paivakodin henkilokunnalta pyy-
dettiin palautetta viikon loputtua ja kaikki palautteet kirjattiin tdhan tyohon. Seik-
kailukasvatuksessa yhdistyvét toiminnallisuus ja yhdessé tekeminen, joka tukee
lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja. Seikkailuviikon aikana oli huomatta-
vissa lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen taidoissa selke&é paranemista. Ryhmé
alkoi toimia aiempaa enemman yhtendisend ryhmana. Lisaksi viikon aikana mah-
dollistui elamyksellisyyden kokeminen seké positiivisten luontokokemusten ko-
keminen.

Havaintojeni perusteella seikkailukasvatus on varsin kéyttokelpoinen tyokalu var-

haiskasvatuksen piirissa. Silla on oma rikastuttava paikkansa paivéhoidon perin-
teisten kasvatuskaytantdjen rinnalla.

Avainsanat: Seikkailukasvatus, toiminnallisuus, elamyksellisyys, luonto
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ABSTRACT

This thesis is about to plan, organize and accomplish a one week lasting adventure
for kindergarten children. The aim is to describe the planning and accomplishing
processes of an adventure week. This description is purposed to be a manual for a
person working among kindergarten aged children and planning an adventure
week for them. The adventure week | accomplished is directional and it is meant
to be a flexible basis for planning work. It is excluding own personal needs of
each accomplisher.

The aim of functional adventure is enablement of new memorable experiences,
movement and enjoyment in nature, increase of nature knowledge and coopera-
tion. Furthermore the goal is to inspect my own role as a adventure instructor.

The functional part of the survey was accomplished with five-year-old kindergar-
ten children and their teachers from Hollola in autumn 2007. The functional part
was a one week lasting tentatively planned adventure. The themes of the adven-
ture was determined on discussions with the children and their interests.

The theoretical part of my survey is to come up with theory of adventure educa-
tion, its significant and aims. During the adventure week the children were asked
to give feedback concerning day program. Kindergarten personnel was also asked
for feedback and all responses are within this thesis. The adventure education is a
combination of functionality and doing together and this supports children’s skills
in social interaction. During the adventure week a remarkable increase in these
skills was noticed. The group of children began to work more as a integral group
than before. Furthermore the adventure week enabled memorable experiences.

According my inspections adventure education is a relatively useful tool in early

childhood education. It has its own role as an enriching practice among more tra-
ditional educational practices.

Keywords: adventure education, functionality, experience, nature
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1 JOHDANTO

Seikkailu on nykypéivana koko ajan kasvavan mielenkiinnon kohteena. Ihmiset
kaipaavat seikkailuja nykypaivén rationaalisuutta ja tehokkuutta vaativassa yh-
teiskunnassa. Seikkailupalveluja tarjoavia yrityksia on nykyisin paljon. Seikkailua
voidaan hyodyntdd monien eri ryhmien toiminnassa. Sitd kaytetddn paljon niin
erityisryhmien toiminnassa kuin myds yha enenevassa méaarin tyoyhteisojen vir-
Kistystoiminnassakin. Seikkailu varhaiskasvatuksessa on jaanyt kuitenkin melkein
huomiotta. Kirjallista materiaalia seikkailukasvatuksesta on olemassa viel4 melko

niukasti.

Seikkailu mielletdan usein jonkinlaiseksi extreme-lajien harrastamiseksi, kuten
kuohuvan kosken laskemiseksi, kiipeilyksi seinda pitkin tai roikkumiseksi narun
varassa jossakin korkealla ilmassa. Varhaiskasvatuksen seikkailu koostuu kuiten-
kin hyvin pienistd ja arkisista asioista. Kasvattajien tulee antaa mahdollisuus nii-
den toteuttamiselle. Kuten Kokljuschkin (1999) toteaa: paivakodeissa on aina vain
enemman ja enemman sellaisia lapsia, joita ei valttaméattd pystyté tavoittamaan ja
opettamaan perinteiselld toiminnalla. Naméa hieman villimmat lapset kaipaavat
elamyksid, jannitystd, haasteita ja ennen kaikkea toimintaa. Seikkailu voisi olla

kayttokelpoinen menetelma heidan kohdallaan. (Kokljuschkin 1999, 5.)

Opinnaytetyoni tavoitteena oli suunnitella, organisoida ja toteuttaa yhden viikon
mittainen seikkailu paivakoti-ikaisille lapsille. Opinndytetyoni tarkoitus on kuvata
seikkailuviikon suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvaa toimintaa siten, etta las-
ten parissa tydskenteleva henkild voi kdyttdd opinndytetyotani apuna, toteuttaes-
saan seikkailuviikkoa paivakoti-ikaisille lapsille. Toteuttamani seikkailuviikko on
suuntaa antava ja seikkailuviikkoa suunnitteleva henkilé voi muokata kuvaamaani

toimintaa omiin tarpeisiinsa sopivaksi.

Toiminnallisen seikkailun tavoitteina oli, lasten yhteistoiminnallisuus, lasten
luonnossa litkkuminen ja sielld viihtyminen, luontotuntemuksen lisdédminen seka
elamyksellisten kokemusten mahdollistaminen lapsille. Lisaksi tarkastelun koh-
teena oli myds oma toimintani seikkailun ohjaajana. Toiminnallinen osio toteutet-

tiin yhteistydssa erédén hollolalaisen péivakodin 5-vuotiaiden ja heidan opettajien-



sa kanssa syksylla 2007. Toiminnallinen osio oli viikon kestava seikkailu, joka oli
alustavasti suunniteltu etukéteen. Seikkailun aihepiiri maaraytyi lasten kanssa

kaytyjen keskustelujen pohjalta ja heidan mielenkiintonsa mukaan.

Varhaiskasvatuksen seikkailukasvatuksesta on tehty varsin vahan tutkimuksia.
Aiheesta l0ytyi vain muutama ammattikorkeakoulutasoinen tyo, jotka jollakin
tapaa sivusivat seikkailukasvatusta ja varhaiskasvatusta. Lahden ammattikorkea-
koulussa oli tehty seikkailutapahtuma Lahden matkailulle, jossa kohderyhména
olivat 5-10-vuotiaat toisilleen tdysin vieraat lapset ja seikkailu toteutettiin vain
kahtena péivan viikossa kuukauden ajan (Ryhéanen, 2002). Kemi-Tornio ammatti-
korkeakoulussa oli pidetty seikkailuviikko esikouluikéisille lapsille (Hintikka,
2005). Se, ettd varhaiskasvatuksen seikkailukasvatuksesta ei I6ytynyt tutkittua
tietoa, sai minut kiinnostumaan aiheesta. Lisaksi aiheen valintaan vaikutti myos
oma tyotaustani varhaiskasvatuksen parista sekd oma kiinnostukseni seikkailu-

kasvatusta kohtaan.

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset ovat varhaiskasvatuksen kentélld ajankoh-
tainen aihe talla hetkelld. Lapsille tulee tarjota mahdollisuus monipuoliseen liik-
kumiseen erilaisissa ymparistoissa. Reipasta liikuntaa tulee lasten kanssa toteuttaa
vahintdan kaksi tuntia paivéassa. Varhaiskasvatuksen tulee tarjota lapsille tavoit-
teellista ja monipuolista liikuntakasvatusta péivittdin. (Varhaiskasvatuksen liikun-
nan suositukset 2005, 3.) Nykypéivana lapsille tulee tarjota enemman liikkumis-
mahdollisuuksia. Opinndytetyoni aiheenvalinnalla haluan tuoda esille varhaiskas-
vatuksen liikuntasuosituksia ja muistuttaa lasten lilkunnan merkityksesta aikuisil-

le.



2 TAUSTAA LAPSEN SEIKKAILULLE

Nykypéivana ei endd menna metsédan samoin kuin aikaisempina aikoina. Ihmiset
asuvat lahidissa tai kaupungeissa, joissa saattaa olla luontoa hyvinkin niukasti
tarjolla. Kiireinen elaméntyyli verottaa voimia, eikd metsdén jakseta lahted, joten
on helpointa kayttad valmiita leikkipaikkoja. Jos omakohtaista kokemusta luon-
toon ei péése syntymaan, lapsi voi kokea luonnon vieraaksi ja jopa pelottavaksi-
kin paikaksi. Varhaislapsuus on arvojen ja eldméntapojen muotoutumisen kannal-
ta hyvin merkittdvaa aikaa. Silloin luodaan pohjaa tulevaisuuden ymparistéasen-
teille. Siksi olisi ensiarvoisen tarkeaa, ettd lapsi omakohtaisesti saisi kokea luon-
non tarkedksi ja oman eldménsa kannalta merkitykselliseksi. (Hirvonen 2003, 8;
Tuomaala & Myyryléinen 2002, 7, 10; Kurttio & Kurki 1999, 6.)

Luonto- ja liikuntaleikeilld pystytddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista luonnon
hahmottamista sekd auttamaan lasta ymmartaméaan itsednsa osana luonnon suurta
kokonaisuutta. Leikinomaisuus auttaa lasta havainnoimaan luontoa sek& ympaéris-
toaan, tarkkailemaan asioita ja ilmigitd, erottelemaan ja yhdistelemaan seké teke-
mé&én johtopaatoksid. Kokemusten ja elamysten kautta lapsi muodostaa omaa
luontokuvaansa ja jasentaa tietoa. Kokemuksellisessa oppimisessa ymmarrys on
syvempaa ja tieto pysyvampéa. Myonteiset asenteet etenkin luontoa kohtaan, syn-
tyvét elamysten kokemisesta. (Honkonen & Karvonen 1995, 6; Nikkinen & Myy-
rylainen 2006, 47.)

Luonnossa liikkuminen ja sielld viihtyminen ovat ilmaista eldmén rikkautta suo-
malaisille. Luonto on suomalaisille todellinen etuoikeus, josta jokaisella on oikeus
nauttia. Luonnossa liikkuminen, sielld oleminen, retkeileminen ja seikkaileminen
ovat luontosuhteen syntymisen perusta. Luonnossa koettu elamys synnyttaa lap-
sessa uteliaisuuden ja tiedonhalun. N&ma puolestaan lisd&vat ymmarrysta, tietoa,
muokkaavat asennetta ja lisddvét luonnon arvostusta lapsessa. Elamys, kokemus
ja tieto yhdessa luovat pohjan luonnosta ja ympaéristosta vélittamiselle seka lis&a-

vat kiinnostusta luontoa kohtaan. (Honkonen & Karvonen 1995, 7-9.)



2.1 Luonto lapsen oppimisymparistoné

Metsé tarjoaa lapselle salaperéisen ja luontevan paikan oppimiselle, yhdessdololle
ja litkkumiselle leikkien. Luonto tarjoaa oivan paikan seikkailulle. Mik&an muu
leikkipaikka ei tarjoa samanlaisia mahdollisuuksia esimerkiksi motoristen taitojen
harjoittelemiselle monipuolisemmin kuin epatasainen metsdmaasto. Kestavyys
paranee kun joudutaan ponnistelemaan ja kdyttdmé&an hieman fyysista voimaa.
Liikkuminen raittiissa ulkoilmassa edistdd aivojen vireyttd, kohottaa elimiston
toimintakykya, lisda ruokahalua sek& parantaa unenlaatua. (Nikkinen 2000, 27;

Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 235.)

Mielikuvitus ja luovuus péasevat luonnossa valoilleen. Metsé tarjoaa mahdolli-
suuden hieman villeimmillekin leikeille. Sielld on mahdollisuus juosta hyppié,
pomppia, pyorid, harjoitella sellaisia asioita, jotka aikuiset yleensa kieltavat vedo-
ten jarjestyksen hairiintymiseen. Sielld mahdollistuvat myds erilaiset rakentelu-
leikit, joille paivékodin tiloissa harvemmin tarjoutuu mahdollisuus niiden toteu-
tumiseen. (Kokljuschkin 1999, 18; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
235.)

Nykyisin luonto ja metséssa lilkkuminen saattavat olla kaupunkilaislapsille vieras
ja jopa pelottava kokemus. Leikkipaikat ovat valmiiksi suunniteltuja ja kaikki
tarjotaan lilan valmiina. Yksi parhaimmista ympéristoista lapsen monipuoliselle
kehittymiselle on metsd, luonnon oma koulu. Kehittyakseen lapsi tarvitsee moni-
puolisia kokemuksia, myos niita leikkeja, jotka eivat meidan kasvattajien mielesta
ole kiltteja ja kehittavia. Metsédssa tarjoutuu mahdollisuus majojen rakenteluille,
kiipeilylle ja hieman rajummille leikeille, joille ei ole mahdollisuutta péaivakodin
seinien sisépuolella. (Kokljuschkin 1999, 14-17.)

Luonnossa liikkuminen kehittaa erilaisia aisteja, hermo-lihasjarjestelmaa seka niin
hieno- kuin karkeamotoriikkaakin. Luonto pystyy tarjoamaan lapsille aarettomén
maaran virikkeité ja erilaista toimintaa. Pelkastdan luontoon tutustuminen saattaa
jo itsessddn olla pienelle lapselle suuri seikkailu, ilman sen kummempia kasvatus-

tavoitteita. Luonnossa asioita opitaan paljon helpommin kuin sisatiloissa. Luon-



nossa etsiminen, tutkiminen ja rajojen kokeilu on lasten oppimisen perustana ja
todellinen oppiminen perustuu eldmyksille, itse koetulle. Muistinvaraisuuteen
perustuvaa opettamista ja oppimista tulee véhentaa ja puolestaan toimintaa, tunne-
elamyksid ja mielikuvituksen kautta oppimista lisatd. Kasvattajien tulee ohjata
lapsia sopiviin oppimisymparistoihin, joissa oppiminen tapahtuisi ikd&n kuin "va-
hingossa”. (Jaé&skeldinen 2003, 18-19.)

Viime aikoina on kovasti korostettu luonnossa olemisen ja liikkumisen merkitys-
t4. Luonto tarjoaa niin lapsille kuin aikuisillekin oivan paikan harjoitella motorisia
taitoja. Litkunnallisten taitojen harjoittelemisen liséksi luonto mahdollistaa erilais-
ten tiedollisten taitojen omaksumisen tutkimalla, kerdilemalld, lajittelemalla ja
vertailemalla. Kokeilemalla ja kayttdamalla eri aistejaan lapsi laajentaa kasitteitaan
erilaisista luonnosta 16ytyvisté asioista. Myds Suomen vaihtelevat vuodenajat tar-
joavat runsaasti monipuolisia mahdollisuuksia toteuttaa ja tutkia erilaisia asioita
luonnossa vuoden aikana. Kevat, kesé ja syksy tarjoavat aivan erilaisen mahdolli-
suuden luonnon tutkimiselle kun taas talvella lumi ja jad mahdollistavat erilaisille
talvisille touhuille luonnossa. (Nikkinen 2002, 5, 33; Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 235.)

Luonto on toiminnallisesti ja elamyksellisesti innostava ymparistd oppimiselle.
Kaupunkilaislasten suhde luontoon on muuttunut ja vieraantunut, koska omakoh-
taiset kokemukset puuttuvat. L&hididen valmiiksi suunnitellut pihat eivat tarjoa
lapselle tarpeeksi erilaisia virikkeitd, eiké niissa leikkiminen jaksa innostaa lasta.
Luonto tarjoaa lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle lahes rajattomat puitteet.
Luonnossa liikuttaessa korostuvat kokemuksellisuus ja elamyksellisyys. Myontei-
nen suhtautuminen luontoon syntyy positiivisista luontokokemuksista. (Kokl-
juschkin 1999, 56-57; Tuomaala & Myyryldinen2002, 20.)



2.2 Jokamiehen oikeudet ja — velvollisuudet

Jokainen kaupunki ja kunta ovat laatineet omat varhaiskasvatussuunnitelmat val-
takunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja linjausten pohjalta.
Hollolan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma on valmistunut 8.10.2005. Siind on
Kirjattuna luonnontieteeseen perehtymisestd, ettd se on retkeilya lahiymparistdssa
ja luonnossa huomioiden jokamiehenoikeudet (Lapsuus on arvokasta Hollolassa -

Hollolan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 17).

Pohjoismaissa jokamiehenoikeudet ovat varsin laajat verrattuna esimerkiksi mui-
hin EU-maihin, joissa oikeudet ovat huomattavasti rajatummat ja oikeuksien sisél-
to vaihtelee. Suomessa vapaa liikkuminen luonnossa marjastaen ja sienestden on
tarked osa kulttuuriamme. Rajoituksiin vaikuttaa mm. suurempi véestontiheys,
metsien vahaisyys seka erilainen maanomistusperinne. Oikeus liikkua metsissé ja
toisten mailla vapaasti on ainutlaatuinen asia, silld esimerkiksi Alankomaissa,
Belgiassa ja Englannissa lainsaadant6 kieltda toisten mailla liikkumisen. (Saras-
pad & Kérki 2006, 25.)

Lapsuus on merkittavaa aikaa sille, miten myéhemmin eldmé&ssé luontoon suhtau-
tuu ja minkalainen suhde luontoon syntyy. Suomessa jokamiehenoikeudet ovat
ainutlaatuiset, joten jo pienille lapsille on hyvé opettaa luontoon liittyviad oikeuk-
sia ja velvollisuuksia, jotta lapset oppivat kunnioittamaan ja suojelemaan luontoa
sek&d omaksuvat ympéristovastuullisen elamantavan. Jokamiehenoikeuksiin ja —
velvollisuuksiin perehtyminen onnistuu lasten kanssa parhaiten retkeilemalla pal-
jon heidén kanssaan seka luonnossa toiminnan ja kdytannon tilanteiden kautta.
Myos jonkinlaiset pienet tietokilpailut tai ennakkotehtévét ovat hyvia keinoja
valmistella lapsia aiheeseen jo ennen retkelle 1ahtéd. (Salminen 2003, 174; Nikki-
nen 2002, 32.)

Asiat, mita lasten kanssa kannattaa kayda lapi liittyvét luonnon ja eldinten kunni-
oittamiseen, nuotion tekemiseen, marjojen, sienten ja kukkien tunnistamiseen ja
kerddmiseen. Lapsille tulee opettaa, ettd luonnossa liikuttaessa ei saa aiheuttaa
haittaa, hairioté tai vahinkoa. Myoskaan toisten ihmisten kotirauhaa ei saa hairita

menemalla liian l&helle asutusta. (Nikkinen 2002, 32.)



3 SEIKKAILUKASVATUS

3.1 Mita seikkailukasvatus on?

Seikkailukasvatusta on hyvin vaikea kovin tarkasti méaaritella. Seikkailu on liiket-
t4, muuttumista, etsimistd ja 10ytdmist4d. Se on usein enemmankin tunteella koet-
tava kuin sanoiksi puettava tapahtuma. Seikkailu on jokaiselle hyvin omakohtai-
nen kokemus. Jokainen yksil0 kokee seikkailun omalla tavallaan. El&manhistoria,
niihin kuuluvat eldmykset ja kokemukset seké ihmisen persoonallisuuden piirteet
vaikuttavat siihen, miten ihminen seikkailun kokee. Se, miké& toisesta saattaa tun-
tua jannittavélté ja salaperdiseltd, saattaa jostakin toisesta tuntua hyvinkin tavalli-
selta ja jokapéivaiseltd asialta. Seikkailutoiminnan soveltamista tydmuotona voi-
taisiin kutsua seikkailukasvatukseksi. Se on siis kasvun ja kehittymisen tukemista
tavoitteellisen ja haasteellisen ryhmatoiminnan avulla. Ihminen on luonnostaan
utelias, aktiivinen etsimadn uusia kokemuksia, eldmyksia, kartuttamaan tietoja ja
taitoja. (Caven 1992, 3; Heinonen 1995, 10-11; Kokljuschkin 1999, 32-33.)

Seikkailukasvatus on kokonaisvaltaista ja tavoitteellista toimintaa kohti inhimil-
listd kasvua ja kehitystd. Se on innostavaa yhdessa oppimista, oivaltamisen ja on-
nistumisen iloa, mutta myo6s tekemisen tuskaa ja jatkuvaa etsimista. Erilaisin ta-
voittein sitd voidaan kayttaa hyodyksi hyvin monenlaisten ryhmien kanssa. Nuori-
soty®, perhetyd, péivahoito sekd yh& enenevassd maarin henkildstokoulutus ovat
mm. esimerkkeja seikkailukasvatuksen kohderyhmistd. Seikkailukasvatuksessa
kaytettavien menetelmien kirjo on myds hyvin laaja. Se voi pitéa sisélldan seik-
kailuliikuntaa, luontoretkeilyd, toiminnallisia ryhmatyomenetelmid, draamallisia
ja ilmaisullisia menetelmi, erilaisia luovia menetelmid, pienryhmétyoskentelya
sekd keskusteluja. (Erakettu 2005.)

Viime vuosien ajan on seikkailutoiminta ollut kasvavan kiinnostuksen kohteena.
Erilaisia seikkailupalveluja tarjoavia yrityksia on tullut kaiken aikaa lisaa. Seik-
kailutoimintaa hyddynnetéén erilaisten ryhmien kanssa, kuten esimerkiksi vam-
maisten ja ongelmanuorten parissa. Monet ty0yhteisot haluavat tyon vastapainoksi

vapaa-ajalla jarjestettavan erilaista seikkailutoimintaa. Sitd voidaan jarjestaa myos



tyonohjauksellisessa mielessa kuin yhteishengen kohottamisen tarpeista kasin.
Seikkailu on tullut jaddékseen. Thmiset tarvitsevat seikkailuja nykyisessa tehok-
kuutta ja rationaalisuutta tavoittelevassa yhteiskunnassa. Seikkailut on usein jaettu
neljaan ryhmaan. Naitd ovat vapaa-aika ja virkistys, jolloin painopisteend on ih-
misten tunteisiin vaikuttaminen; kasvatuksellisuus, jolloin vaikutetaan ihmisten
ajatteluun; opetuksellisuus, jolloin yritetddn muuttaa ihmisten kayttaytymista seka
terapeuttisuus, jolloin halutaan parantaa ihmisten huonoksi koettavia tapoja. (Te-
leméki 1998, 54; Kokljuschkin 1999, 10, 12.)

Kanadalaisen Simon Priestin (1996) maaritelmédn mukaan seikkailu on mika ta-
hansa epévarmaan lopputulokseen johtava kokemus. Sen tulee kuitenkin aina pe-
rustua vapaaehtoisuuteen ja pohjautua omaan valintaan. Josef Kochin (1995) mu-
kaan seikkailu tapahtuu vieraassa ja vaativassa ymparistossd, usein luonnon ym-
paristossa. Ennen seikkailun alkamista, tulee suunnitella ja harkita alkavaa seik-
kailua tarkoin. Seikkailutilanteisiin liittyy toimintaa, josta on vaikea kieltaytya, se
on yllatyksellista ja ennalta arvaamatonta. Seikkailussa tarjoutuu mahdollisuus
ryhmassa harjoitella uusia rohkeutta vaativia tilanteita turvallisesti ja kontrol-
loidusti. Itsensd voittaminen kuuluu my6s olennaisena osana seikkailuun. (Tele-
maki 1998, 42.)

Seikkailutoiminnasta kaytettavéat erilaiset késitteet voivat helposti sekoittaa luki-
jaa. Talla hetkelld kaytossé ovat késitteet seikkailukasvatus, seikkailuterapia, elé-
myspedagogiikka seka toiminnallinen ja kokemuksellinen oppiminen. Elamyspe-
dagogiikka (Erlebnispadagogik) liitetadn 1ahinnd saksalaiseen ja hahnilaiseen pe-
rinteeseen, kun taas seikkailukasvatus (Adventure Education) viittaa englantilai-
seen perinteeseen. Pienten lasten kanssa kdytettavéstd toiminnasta on luontevinta
kayttad kasitettd seikkailukasvatus. (Kokljuschkin 1999, 30-31; Teleméki 1998,
43.)



3.2 Seikkailu varhaiskasvatuksessa

Mita seikkailu varhaiskasvatuksessa on? Media on muodostanut meille erdénlai-
sen mielikuvan seikkailusta ja se on melkoisen kaukana siitd, miten paivakodeissa
seikkailua toteutetaan. Paivakodeissa toteutettava seikkailu ei ole sitd, etta kilpail-
laan siitd, kuka hurjempia temppuja uskaltaa tehdd, vaan paivakodeissa toteutetta-
va seikkailu on aivan arkista toimintaa. Seikkailukasvatusta voidaan kayttaa hyvin
monipuolisesti hyvéksi opettamisessa ja oppimisessa. Jokaiselle ihmiselle seikkai-
lu on hyvin omakohtainen kokemus, jokainen kokee seikkailun eri tavalla. (Kokl-
juschkin 1999, 10.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettava seikkailu on melko uusi asia. Seikkailukasvatus
varhaiskasvatuksessa kuvataan kasvatus- ja kasvuprosessiksi, jossa lapsi on koko-
naisvaltaisesti mukana. Luonto tarjoaa lapsille mielekkaan ja haasteellisen tavan
oppia uusia asioita yhdessa toisten lasten kanssa toimittaessa. Toiminnallisuus on
varhaiskasvatuksen seikkailussa tarkedssa asemassa, silla silloin lapsi on siiné
kokonaisvaltaisesti mukana. Lapsi oppii uusia asioita parhaiten itse tekemalld ja
mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd tdrkedmpaan asemaan nousee kokemus-
ten ja elamysten kautta oppiminen. Kasvattajien tehtdvana on prosessin mahdol-
listaminen, kdynnistdminen, seuraaminen ja tukeminen. (Kokljuschkin 1999, 30-
31; Lehtonen 1998, 97.)

Seikkailukasvatus on tehokas keino kasvattaa lapsen itseluottamusta sek& vahvis-
taa luottamusta myds toisiin ihmisiin. Onnistumisten my6td motivaatio uuden
oppimista kohtaan kasvaa. Seikkailukasvatuksessa lapset saavat harjoitella vas-
tuunottamista omista tekemisistaan turvallisessa ryhméssa. Perinteinen oppi-
misymparisto ei valttamaétta ole kaikille paras mahdollinen tapa oppia, joten seik-
kailua voidaan hyddyntaa kaikilla aisteilla oppimiseen. (Telemaki & Bowles
2001, 4-5; Kokljuschkin 1999, 34.)
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3.3 Seikkailukasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen piirissé seikkailukasvatuksella voidaan tukea lapsen tiedolli-
sia, motorisia ja sosiaalisia taitoja seka kokonaispersoonallisuuden kehittymisté.
Oikein toteutettuun seikkailuun voidaan yhdistaa eri siséltdalueita kuten matema-
tilkkaa, aidinkieltd ja luonnon tietoutta ja ndin lapsi oppii toiminnan kautta. Seik-
kailussa voidaan opetella yhteisty6taitoja, joita tarvitaan ongelmanratkaisutilan-
teiden selvittdmiseksi. Seikkailun suunnittelu ja toteutus vaativat huolellista suun-

nittelua sekd patevia ohjaajia onnistuakseen hyvin. (Kokljuschkin 1999, 10, 35.)

Varhaiskasvatuksen seikkailun kannalta keskeisia asioita ovat liikunnallisten tai-
tojen kehittyminen, erilaisten lasten huomioiminen, yhdessa tekeminen, ongel-
manratkaisutilanteiden ratkominen, jénnitys, omien rajojen kokeileminen ja el&-
mysten tarjoaminen turvallisissa puitteissa. Kun ndma tekijat ovat vuorovaikutuk-
sessa kesken&an, syntyy kokemuksellisen oppimisen voima eli elamyksellisyys.
Keskeista seikkailussa on sen yllatyksellisyys, mutta ohjaajan on osattava luoda
lapselle turvalliset puitteet seikkailussa toimimiselle, liian pelottava asia voi olla
lapselle este oppimiselle. (Kokljuschkin 1999, 35-36.) Oman opinndytetyoni kan-
nalta keskeiset seikkailukasvatuksen tavoitteet ovat yhteistoiminnallisuus, luon-

nossa toimiminen ja elamyksellisyys.

3.3.1 Lapsen yhteistyotaidot

Elamasta selviytymiseen tarvitaan paljon erilaisia taitoja, joista tarkeimpiéd ovat
yhteistyotaidot seka kyky tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa eli sosiaalisen
vuorovaikutuksen taidot. Seikkailussa lapsi voi harjoitella nditd taitoja aivan huo-
maamattaan, silla oikein toteutettu seikkailu pitaa sisallaan erilaisia ongelmanrat-
kaisutehtévid, vastuunottoa, yhteisista asioista paattdmistd, tuen antamista toiselle
seka yhteisten tavoitteiden asettelua. (Kokljuschkin 1999, 42.)

Nyky-yhteiskunnassa on hyvinkin selke&sti havaittavissa se, ettd oman edun ta-

voittelu on yksi keskeisid padmaaria elamassa. Suomalaisella sisulla ja korkealla
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tyomoraalilla tulee tehtdvista ja vastoinkdymisista selvitda yksin ilman muiden
apua. Tamé saattaa olla mallina myés monelle lapselle, joka kyll& valitettavan
usein nakyy vaikeutena ottaa huomioon toisia lapsia. Paljon voi nykyaikana olla
my0s yksilapsisia perheitdkin, jolloin ei tarvitse kilpailla toisten huomiosta koto-
na. Seikkailutoiminta on kuitenkin luonteeltaan yhteistoiminnallista, silld selviy-
tydkseen haasteista ja tehtavistg, tulee ryhman toimia yhdessa yhteisen pddmaéaran
saavuttamiseksi. (Kokljuschkin 1999, 42.)

Kasvattajan ei tule raivata ongelmia sivuun lapsen edesté vaan auttaa lasta ratkai-
semaan ongelmia itse. Seikkailussa kohdataan erilaisia ongelmia ja haasteita, jot-
ka on mitoitettu juuri lapsen ikétasolle sopivaksi. Ratkaistuaan ja selvittydan niis-
t4, lapsi kokee onnistumisen iloja. Ongelmallisessa tilanteessa tarvitaan koko
ryhman yhteisia voimavaroja kayttéon. Seikkailun yllatyksellisyys tuo myds
eteensd erilaisia ongelmallisia tilanteita, jotka pitdd ratkaista. Tekemalla kysy-
myksi& voi kasvattaja ohjailla lasten omaa ongelmanratkaisuprosessia oikeaan
suuntaan. Oppimista tapahtuu itse oivaltamalla ja keksimélla ratkaisuja, joilla on
vaikutusta lapsen itsetuntoon. Itse keksityilla ratkaisuilla saavutetaan pysyvié op-

pimistuloksia ja ne edistavat jatkuvaa oppimista. (Kokljuschkin 1999, 44.)

3.3.2 Luonto tutuksi lapselle

Kaupunkilaislasten suhde luontoon on muuttunut, silla lahididen valmiiksi suunni-
tellut ja rakennetut leikkipaikat saattavat lapselle olla niitd ainoita leikkipaikkoja
ulkona. Liséksi leikkipaikat ovat aikuisten suunnittelemia, joten ne eivat véltta-
matta ole lapselle kovin virikkeellisid. Leikkipaikkojen tulee herattaa lasten luo-
vuus ja innostus leikkiméén, mutta sitd ne valitettavasti eivét tee. (Kokljuschkin
1999, 56.)

Lapset leikkivat nykyisin myos paljon sisalla pelaten erilaisia tietokone- ja Plays-
tation- peleja. Lapsia tulee rohkaista litkkumaan ja viettdméén aikaa luonnossa ja

tdhan myos péivahoidossa tulee kiinnittdd entistd enemman huomiota. Valitetta-
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van monet lapset kokevat luonnon vieraana ja pelottavana paikkana, koska oma-
kohtaiset kokemukset saattavat puuttua kokonaan. He eivat myoskaan valttamatta
saata keksid luonnossa mitdén tekemistd, koska valmiit leikkikalut puuttuvat.
(Kokljuschkin 1999, 56.)

Mydnteiset asenteet luontoa ja luonnossa liikkumista kohtaan herdavat, kun toi-
minta luonnossa on leikinomaista, hauskaa, jannittavaa sekd luo myonteisié ela-
myksié. Luonto saa aistit herkistymé&an. Jokainen kokemus auttaa ndkemaan, kuu-
lemaan, haistamaan, maistamaan ja tuntemaan ympérdivad luontoa aina vain
enemman ja enemman. Luontoa oppii rakastamaan ja suojelemaan sitd enemman,

mit& useimmin luonnossa liikkuu. (Honkonen & Karvonen 1995, 7.)

3.3.3 Elamyksen kokeminen

Elamys on voimakkaasti vaikuttava positiivinen tai negatiivinen kokemus, tapah-
tuma tai vastaava. Elamyksellisyys ja elamysten kokeminen on jokaiselle hyvin
omakohtainen kokemus, se on itse koettava. Se, mika toisesta saattaa tuntua jan-
nittdvalta ja pelottavalta, saattaa jollekin toiselle olla ihan tavallinen ja jokapéi-
vdinen asia. Lapset saattavat kokea elamyksia jo ratkaistaessa ongelmatilanteita.
Seikkailussa tehtévien haasteet tulee olla mitoitettuna oikein lapsen kehitystasoon
néhden, silld liian korkealle asetettu tavoite tuntuu lapsesta turhauttavalta ja jos
taas haaste on liian helppo, saattaa seurauksena olla kyllastyminen. Kun tarpeeksi
monta eldmystd laitetaan yhteen, saadaan aikaan seikkailu. (Kokljuschkin 1999,
49.)

Elamysten kokemisen kirjo on erittdin laaja. Elamyksen voi kokea jostakin hyvin
pienestd asiasta kuten jonkin uuden asian oppimisesta tai uuden kokemisesta. Sen
voi kokea myds jonkin kauniin ndkemisestd. Toisaalta se voi olla myds jotakin
yht& kokonaisvaltaista kuin ihastuminen. El&myksen voi kokea 6isesta tunnelmas-
ta, metsaretkestd, evaiden syomisesta metsaretken aikana, kevaan ensimmaisistéa
aurinkoisista paivista tai sateisesta metsasta tuoksuineen, makuineen ja &&nineen.

Yksi voi kokea elamyksid mietiskelyn, hiljaisuuden tai lukemisen avulla, kun taas
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joku toinen saavuttaa eldmyksen ainoastaan jostakin adrimmaisen korkean riskita-
son toiminnasta. EI&mykset painuvat mieleen sitd paremmin mitd kokonaisvaltai-
semmin téssd hetkessé ollaan lasnd. Elamysten edellytys on, ettd asioita aistitaan
koko keholla ja mielelld. EIamys voi olla jotain uutta, jota emme ole aikaisemmin
kokeneet tai sitten se voi olla jotain vanhaa, jonka koemme uudella tavalla. El&-
myksen voi kokea juuri silloin kuin sitd véhiten osaa odottaa. ( Karppinen & La-
tomaa 2007, 13; Karvinen 1997, 26- 28.)

3.4 Ohjaajan/ kasvattajan rooli seikkailukasvatuksessa

Onnistuneen seikkailun kannalta on tarkeda, ettd ohjaaja itse elaytyy seikkailuun
aidosti ja tunteella. Hanen tulee olla myds joustava ja pistdd oma persoonansa
taysilla mukaan. Ohjaajan on oltava oma itsensa kokevana ja tuntevana aikuisena.
Né&in hén saa lapsetkin helpommin mukaan seikkailuun. Pienten lasten kanssa
tyoskenneltdessa luottamuksellinen suhde aikuisen ja lasten vélilla on myds eri-
tyisen tarkedd. Nain lapset voivat turvallisin mielin hypéaté seikkailun kiehtovaan
maailmaan. Luottamuksellinen ilmapiiri rohkaisee lasta oppimiseen ja lapsi uskal-
taa ilmaista myos tunteitaan paremmin. Lisaksi ohjaajan on oltava myods kannus-
tava, turvallinen sekd luova. (Autio & Kaski 2005, 64- 66; Kokljuschkin 1999, 58;
Telemaki 1998, 57.)

Seikkailun onnistumisen edellytyksend on, etta kasvattaja on tietoinen eri-ikéisten
lasten kehitystasosta, minkdlaiseen toimintaan heiddan mahdollisuutensa riittavat.
Saavuttaakseen kasvatuksellisia tavoitteita ja pystydkseen hyodyntdmaén seikkai-
lun tarjoamia mahdollisuuksia syvallisemmin, ohjaajan tulee suunnitella seikkai-
lutoiminta monipuoliseksi ja juuri omalle ryhmalleen sopivaksi huomioiden juuri
lasten kasvuolosuhteet sekd heiddn senhetkisen kehitystasonsa. (Kokljuschkin
1999, 34, Teleméki 1998, 58.)

Lasten ryhman ohjaaminen on erittdin haastavaa. llman hyvéa ennakkovalmistau-
tumista ohjaustilanne voi paattya kaaokseen. Takataskuun kannattaa varata monta

varasuunnitelmaa, silld etenkin seikkailukasvatuksessa on varauduttava siihen,
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ettd suunnitelmat eivét aina toteudu suunnitellulla tavalla. Seikkailukasvatuksen
kannalta on tarkeaé, ettd ohjaaja on tutustunut ryhméén ennakkoon, niin ettei ryh-
man tarvitse enéé testata ohjaajaa. ( Autio & Kaski 2005, 63; Kokljuschkin 1999,
55.) Toimiessaan ensimmaisié kertoja ohjaajana suunnitelmat ovat hyvé olla mel-
ko tarkkaan mietittyna ja tehtynd. Kun kokemusta tulee liséa ja oma ohjaamistyyli

I0ytyy, pystyy asioita tekem&én jo hieman rennommin. (Karvinen 1997, 52.)

Leikittdessa ja ohjattaessa lapsiryhmaa luonnossa, on ohjaajalla oltava itselldén
tietoa luonnosta ja sen toiminnasta. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja tiedonha-
luisia, joten ohjaajan tulisi pystya vastaamaan lapsen mieltd askarruttaviin kysy-
myksiin heti. Jos ei tieda vastausta tai on epévarma siitd, niin lapsen kanssa voi
ottaa yhdessa asiasta selvdd myohemmin. Luonnossa toimittaessa on otettava
huomioon luonnonsuojelulliset ndkékohdat, jotta ei vahingoitettaisi luontoa. Ta-
man vuoksi on jo pienestd pitden hyva opettaa lapsille jokamiehenoikeuksia ja

niihin liittyvia velvollisuuksia. (Honkonen & Karvonen 1995, 10, 12.)

3.5 Seikkailun suunnittelu, valmistelu ja toteutus

Hyvén ennakkosuunnitelman tekeminen on onnistuneen seikkailun kannalta eh-
dottoman térked. Ennakkosuunnitelma ei saa kuitenkaan olla liian sitova. Seik-
kailussa on oltava varaa erilaisille odottamattomille yllatyksille ja lapsen mieliku-
vitukselle, jotta elamyksellisyyden kokemiselle on oma mahdollisuutensa toteu-
tua. Seikkailu pitaa sisallaan siis seka suunniteltua ettd spontaania toimintaa. Tér-
keintd on havainnoida lapsia seikkailun aikana ja suunnitelmia on kyettdvd muut-
tamaan nopeastikin, mikali lasten toiminta sitd edellytt4d4d. Huonosti suunniteltu tai
taysin suunnittelematon retki voi paatya taydelliseen kaaokseen. (Karvinen 1997,
52; Kokljuschkin 1999, 61.)

Hyvén ennakkosuunnitelman pohjalta on sitten helppo l&hted toteuttamaan seik-
kailua. Kokljuschkin (1999) mukaan seikkailun valmistelu vie oman aikansa, silla
tulevaa seikkailua on hyvé pohjustaa lapsille hyvissa ajoin jo etuké&teen, jotta se ei

ole liian pelottava lapselle. Tdméa on sitd tarkedmpad mitd pienemmasté lapsesta
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on kyse. Lisaksi materiaalin hankinta ja erilaiset valmisteluty6t vievat oman ai-

kansa.

Seikkailun toteuttamiselle on olemassa hyvin monia erilaisia tapoja. Pienten las-
ten kohdalla voidaan kéyttaa jotakin satua tai tarinaa seikkailun pohjana, jonka
avulla lapset johdatetaan sisélle seikkailuun. Toinen tapa on kuunnella ja havain-
noida lapsia, heidan leikkeja ja kiinnostuksen kohteita. Ndista voidaan sitten saada
kehystarina seikkailulle. (Kokljuschkin 1999, 61.)

Onnistuneen seikkailun kannalta on erittéin tarkeaa, ettd jo valmisteluvaiheessa on
olemassa selked kuva siitd, mihin seikkailulla pyritddn. Onko tarkoituksena saada
ryhma toimivammaksi vai onko p&&dmaarand erilaisten tiedollisten valmiuksien
opettaminen? Vai annetaanko hieman villeille lapsille mahdollisuus kokeilla omia
rajojaan turvallisesti ja ilman turhia kieltoja? Seikkailukasvatuksella on olemassa
monia eri tavoitteita. Sisalté ja keinot maaraytyvat tehtdvan, tavoitteen, lasten ja

ympariston yhteisvaikutuksesta. (Kokljuschkin 1999, 62.)

4 SEIKKAILUVIIKON SUUNNITTELU JA VALMISTELU

Alustavasti olin jo hyvin aikaisessa vaiheessa suullisesti tiedustellut Hollolan
kunnan péivahoitopééallikolta mahdollisuutta toteuttaa seikkailuviikko jossakin
Hollolan kunnan péivakodissa. Halusin toteuttaa seikkailun viisivuotiaiden paris-
sa, silla olen paljon tydskennellyt juuri tdman ikaisten lasten kanssa. Perehdyin
nyt ensimmaisen kerran seikkailukasvatukseen, joten en kokenut omaavani viela
riittdvid valmiuksia toteuttaa seikkailua 3- 4- vuotiaiden tai jopa nuorempien las-
ten kanssa. Aihetta tutkiessani havaitsin, ettd esikouluikéisille lapsille seikkailu-
kasvatusta oli jo jarjestetty. Kartoitin Hollolan kunnan péivahoitoyksikoitd, missa
seikkailu olisi mahdollista toteuttaa. Eraédssa paivéhoitoyksikdssé oli 8 viisivuo-

tiasta, joten se osoittautui seikkailun kannalta ihanteelliseksi ryhmaksi.

Otin yhteytta paivékodin johtajaan ja kysyin h&neltd mahdollisuutta jarjestaa seik-

kailuviikko viisivuotiaille lapsille kyseisessé paivakodissa. Paivakodin johtaja oli
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erittain kiinnostunut asiasta. Menin tapaamaan paivakodin henkilékuntaa ja esitte-
lin ideani seikkailuviikosta. Pdivakodin tyontekijat lupautuivat mukaan seikkailu-
toimintaan. Esittelin heille alustavan version suunnitelmastani, jota he pitivét erit-
tain hyvéna ja tarpeellisena juuri heidan ryhmansé kannalta. Keskustelin péivako-
din tyontekijoiden kanssa myds kdytannon asioista, kuten mm. evéiden hankkimi-
sesta. Paivakodin henkilokunta lupautui hankkimaan seikkailuviikon aikana tar-
vittavat retkievaat. Sovin paivakodin henkilokunnan kanssa seikkailuviikon ajan-
kohdasta. Seikkailuviikko toteutettiin syksylla 2007 lokakuun toisella viikolla.

Toimintaan l&hti mukaan 8 viisivuotiasta ja yksi paivékodin tyontekija.

Kysyin péaivakodin tyontekijoiltd, onko heilld ollut syksyn mittaan jotakin tiettya
teemaa jonka parissa paivakodissa on tydskennelty. Pyysin seurailemaan lasten
leikkejé ja jos sieltd nousisi esiin jokin lapsia koskettava teema, jonka ymparille
olisi helppo rakentaa tuleva seikkailu. Lapset olivat kiinnostuneita aaveista. Kévin
hakemassa kirjastosta aavekirjoja, joita pyysin henkilokuntaa lukemaan. Aave-
teema oli oikein sopiva, koska syksy oli jo pitkélla ja loka-marraskuun vaihteessa
vietettiin halloween-juhlia. Liséksi se on niin tytoista kuin pojistakin kiinnostava
aihe, joten siihen on helppo motivoida lapsia. Seikkailun aiheen tulee olla kiin-
nostava niin tytoista kuin pojistakin, jotta lapset saa lahteméan seikkailuun mu-

kaan.

Useaan otteeseen k&vin etsiméssa paivékodin laheltd sopivaa maastoa seikkailun
toteuttamiselle, joka sitten lopulta 16ytyi pédivakodista saadun vihjeen perusteella.
Ké&vin yhdessa paivakodin tyontekijan kanssa tutustumassa maastoon ja samalla
suunnittelin seikkailuratojen paikat ja kulkureitit. Sitten tuli kehitelld kehyskerto-
mus Albert-aaveen ympadrille, jotta saisin péivat linkittymé&an toisiinsa. Valmiste-
lin viikon aikana tarvittavaa materiaalia, kysyin erilaiset tarvittavat luvat, kuten
luvan makkaranpaistoon. Vanhemmilta kysyin luvan kéayttaa seikkailuviikon ai-

kana otettavia valokuvia valmiissa opinnaytetydssa.

Seikkailuviikolle tarvittavan materiaalin paljous yllatti hieman minut. Sen valmis-
taminen vei melkoisesti aikaa. Ensin oli keksittavd seikkailun kehyskertomus,

jonka ympadrille seikkailu rakentui. Taman jalkeen valmistin kirjeet seka tehtava-
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rasteille ohjetaulut. Kirjeet kirjoitin tavalliselle paperille ja ohjetaulut kirjoitin
pahville, jotka sitten laitoin kontaktimuoviin. Tdma sen takia, etta jos olisi sattu-

nut satamaan, niin kontaktimuovi olisi suojannut tauluja.

Yksi omassa seikkailussani tarpeellisin asia olivat kdydet. Koysien avulla raken-
sin erilaisia esteratoja. Koysia oli hankittava riittavasti, sill4d en yhtd&n osannut
arvioida, miten paljon niita tarvitsin. Osan koysistd ostin itse, osan sain muuta-
masta paivakodista lainaksi. Koysia oli eripituisia ja paksuisia riippuen mihin tar-

koitukseen niita tarvitsin.

Paivakodilta sain Hollolan kunnan metsatyonjohtajan nimen ja yhteystiedot. Soi-
tin metséatyonjohtajalle ja kysyin lupaa makkaranpaistoon eréélld Hollolan kunnan
urheilukentélld. Sain luvan paistaa makkaraa péivakodin laheisyydesséa olevalla

kentalla, kunhan vain muistimme turvallisuuden.

5 SEIKKAILUVIIKON TAVOITTEET, TOTEUTUS JA HARJOITTEET

Opinnéaytetyoni tavoitteena oli suunnitella, organisoida ja toteuttaa yhden viikon
mittainen seikkailu paivakoti-ikaisille lapsille. Opinndytetyoni tarkoitus on kuvata
seikkailuviikon suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvaa toimintaa siten, ettd las-
ten parissa tyoskenteleva henkild voi kayttad opinndytety6tani apuna, toteuttaes-
saan seikkailuviikkoa paivakoti-ikaisille lapsille. Toteuttamani seikkailuviikko on
suuntaa antava ja seikkailuviikkoa suunnitteleva henkild voi muokata kuvaamaani

toimintaa omiin tarpeisiinsa sopivaksi.

Toiminnallisen seikkailun tavoitteina oli harjoitella yhteistoiminnallisuutta erilais-
ten harjoitteiden avulla. Seikkailun tavoitteena oli tarjota kohderyhmaélle mahdol-
lisuus luontoon tutustumiseen, luonnossa litkkumiseen seké sielld viihtymiseen.
Tavoitteina oli myds mahdollistaa lapsille positiivisten luontokokemusten synty-
minen. Jannityksen ja elamysten kokeminen on jokaiselle hyvin henkilokohtainen
asia, mutta sekin oli yksi toiminnan tavoitteista. Liséksi tarkastelun kohteena oli

my06s oma toimintani seikkailun ohjaajana.
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Seikkailuviikko toteutettiin syksylla 2007 lokakuun toisella viikolla eradssa péi-
vakodissa Hollolassa. Toimintaan osallistui péivékodin kahdeksan 5-vuotiasta
lasta seka yksi péivakodin tyontekija. Seikkailu toteutettiin maanantaista perjan-
taihin ja pdivittainen toiminta-aika ajoittui klo 8.30-11 valiseen aikaan. Maanan-
taina virittdydyimme seikkailuun juttelemalla, tutustumalla ja tekemalla lipun
yhteistoiminnallisesti. Tiistaina alkoi vasta varsinainen seikkailu. Keskiviikko oli
seikkailupaivé erilaisine kdysiratoineen. Torstaina oli luontopolku ja seikkailun

paatos. Perjantai oli varattuna seikkailun purkamiseen.

Seuraavaksi esittelen viikon aikana ké&yttdmiani yhteistoimintaharjoitteita yksi-
tyiskohtaisemmin, kuten annetut ohjeet ja séannét, vélineet ja yhteistoimintahar-

joitteiden tavoitteet.

5.1 Maanantai; virittdytyminen seikkailuun

Virittdytyminen tulevaan seikkailuun alkoi lasten kanssa keskustelulla seka esitte-
lyilla. Aluksi oli keskustelua tulevasta viikosta ja jokamiehen oikeuksista. Kes-
kustelimme mit& kaikkea metsdssa saa tehdd ja mitd taas ei saa tehdd. Taman
jalkeen aloitimme lipun valmistuksen. Lasten tehtdvéana oli yhteistoiminnallisesti
askarrella ryhmalle oma lippu seikkailuviikkoa varten. Poydalle oli varattuna ma-
teriaalia ryhman oman lipun tekemista varten, sormivarit, iso lakana, sakset, nau-
loja, vasaroita ja keppi. Lapset valitsivat itse istumapaikan pdydan aarestd, pojat

hakeutuivat istumaan vierekkéin, tytot istahtivat kohdallaan oleville tuoleille.

Lapset aloittivat lipunvalmistuksen innokkaina. He saivat ison lakanan ja kepin ja
yhdessa mietimme, miten lippu kiinnitetddn keppiin. Lapset tekivat yksittain eh-
dotuksia ja miettivat yhdessa lipun valmistukseen liittyvi& asioita. Lipun varitté-
misessa ei vield ollut yhteistoiminnallisuutta nékyvissa. Lapset eivat tehneet yh-
dessd suunnitelmaa lipun varittdmiseksi, vaan jokainen lapsi maalasi lippua omal-

ta kohdaltaan.



19

Kuva 1. Lipun valmistaminen

5.2 Tiistai; varsinainen seikkailu alkoi

Tiistaiaamuna lapset tulivat paivékodille ja seikkailupéivan aluksi oli tarkoitus
hakea edellisend pdivana tehty lippu varastosta. Menimme hakemaan lippua va-
rastosta, josta sita ei kuitenkaan I0ytynyt. Varastosta 10ytyi vain kirje, jossa oli
viesti Albert-aaveelta (liite 4). Viestissa Albert- aave kertoi lapsille vieneensa
heidan tekeménsa lipun salaiseen piilopaikkaansa Aavevuoren metséén. Viestissa
Albert- aave kehotti lapsia olemaan rohkeita ja toimimaan yhteisesti ryhména,
jotta he selviytyisivét erilaisista esteistd matkan varrella ja 10ytaisivat kadonneen
lipun. Lapset Ioytaisivat lipun seuraamalla aaveen viitasta jadneita kangassuikalei-

fa.

Ensimmaéinen yhteistoimintaharjoite péivéan aikana oli kuva-arvoituksen ratkaise-
minen (liite 5). Metsésta 10ytyi piirustusalustat, véarikynat ja varityskuva. Tehta-
vasta keskusteltiin lasten kanssa ja lapset tekivét ehdotuksia tehtavéan ratkaisemi-
seksi. Lapset keksivét nopeasti, ettd ratkaistakseen kuva-arvoituksen, heidén tuli
varittdd kuvan numeroidut alueet vérityskynalla. Ensimmaisend tehtavén ratkais-
seet lapset alkoivat pian neuvoa hitaampia lapsia. Tehtévan ratkettua, keskuste-

limme viel& yhdessa tarkemmin siitd, mita kuvaan katkeytyi.



20

Kuva 3. Kuva-arvoituksen ratkomista

Kun lapset olivat ratkaisseet kuva-arvoituksen, he lahtivat seuraamaan aaveen
viitasta jadneitd kangassuikaleita. Kuljettuaan hetken lapset 16ysivat uuden tehta-
van ohjeen. Seuraava harjoite oli kulkea l&api myrkkyhdméh&kinverkon. Kahden
puun véliin oli viritetty kdysista "haméahakinverkko”, jossa oli erikokoisia aukko-
ja. Ryhman tuli kulkea aukkojen l&pi koskematta verkkoon. Ne, jotka péasivat
verkon l&pi, jaivat seisomaan verkon toiselle puolelle ja auttoivat muita paase-

maan verkon lapi.
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Kuva 4. Hamahékinverkon ohje

Kuva 5. Myrkkyhamahéakinverkko

Ryhman pojat olivat niin innokkaita ja malttamattomia, ettd he riensivét l&pi ver-
kon ennen kuin kaikki lapset olivat péaésseet paikalle lukemaan Albert-aaveen
jattdmad ohjetta tehtédvan ratkaisemiseksi. Pyysin poikia palaamaan takaisin ja
luimme yhdessa tehtdvén ohjeen. Aave kehotti lapsia toimimaan yhdessd, jotta
kaikki lapset padsisivét verkon lapi. Ensimmaéisend verkon lapi kulkeneet lapset
neuvoivat jéljessa tulevia. Lapset myds pohtivat yhdessd, miten ohjaajien reput

saadaan verkon l&pi.
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Paivan kolmas harjoite oli kulkea yli upottavan suon. Kahden puun valiin oli viri-
tetty yla- ja alakoysirata. Lasten tuli kulkea alakoytta pitkin pitden ylakodydesté
kiinni. Samalla tuli varoa, ettei putoa koysilta alas suohon. Tehtavé tuntui pojista
helpolta, mutta osa tytoista koki tehtavéan vaikeaksi ja jannittavéksi. Pojat kannus-
tivat tyttoja kulkemaan suon yli. Ohjaaja auttoi suon yli lapsen, jota ylitys eniten
jannitti. Toisten lasten positiivinen kannustaminen rohkaisi viimeisenkin lapsen
suon yli. Lapset riemuitsivat suoriuduttuaan tehtévésta onnistuneesti. Paivén
paatteeksi sdimme evéat ja lapset saivat vield leikkid vapaasti metséssa. Y hteises-
sé vapaassa leikissa lapset menivat kaikki yhdessa upottavan suon koysille kiipei-

lemaan.

Kuva 6. Upottavan suon ohje
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Kuva 7. Upottava suo

5.3 Keskiviikko; seikkailupéiva

Keskiviikko-aamuna lapset kokoontuivat jalleen paivékodille ja menimme varas-
tolle etsim&én kadonnutta lippua. Lasten tekemda lippua ei vieldkdan 16ytynyt
varastosta. Sen sijaan varastossa oli jalleen viesti Albert-aaveelta (liite 6). Viestis-
s& Albert-aave kehui lasten selvinneen hienosti edellisen péivan haasteista. Han

kehotti jatkamaan lipun etsimisté ja seuraamaan jattamiaan jalkia.

Lapset lahtivat seuraamaan Albert-aaveen viitasta jadneitd kangassuikaleita. Lap-
set saapuivat sokkoradalle. Metsdan puiden valiin oli vedetty pitkd koysi. Kol-
mannen seikkailupédivan ensimméinen haaste oli seurata sokkona puiden valiin
vedettyd koyttd. Ensin luimme yhdessa aaveen jattdmén ohjeen sokkoradan koh-
dalta. Ohjeessa lapsia kehotettiin kulkemaan sokkona. Yhdesséa mietimme, miten
silmat peitetddn. Lapset tekivat omia ehdotuksia silmien peittdmisesté. Y hteisesti

valitsimme ehdotuksen, jonka mukaisesti lapset pitivét itse silmia kiinni.
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Kuva 8. Sokkoradan ohje

Kuva 9. Sokkorata

Sokkoradan jalkeen matka jatkui j&lleen seuraten Albert-aaveen jattamia jalkié.
Saavuimme seuraavan haasteen luo, joka oli myrkkyhdaméhakin kuja. Pysah-
dyimme lukemaan Albert-aaveen jattdman ohjeen. Ohjeessa Albert jalleen korosti
lapsille, ettd heidan tulee neuvoa toinen toistansa. Aluksi mietimme yhdessd, mi-
ten esteestd selvidmme. Pysahdyimme my0s pohtimaan, olivatko lapset auttaneet
seikkailun aikana toisiansa. Mietimme myds yhdessd, miksi toisten huomioiminen
ja auttaminen ovat niin tarked4. Yhteisesti pdddyimme sellaiseen ratkaisuun, etta
joku lapsista menisi kujan lapi ensimmaisend ja hén neuvoisi seuraavaa kujan

ylittajaa.
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Kuva 10. Myrkkyhamahékin kujan ohje

Kapealle polulle oli tehty erilaisia esteitd puupalikoista ja lasten tuli kulkea myrk-
kyhaméhakinkuja silmat peitettyna toisten lasten opastaessa kujan lapi. Polulla
oleviin esteisiin ei saanut osua. Lapset eivat kuitenkaan halunneet, ett4d heidan
silmia peitetddn, vaan he pitivat itse silmia kiinni. Lopuksi ohjaaja kulki kujan
lapi silmat peitettyna lasten antaessa neuvoja. Lasten antamat ohjeet olivat tarkko-

ja ja ohjaaja kulki kujan lapi helposti osumatta esteisiin.

Kuva 11. Myrkkyhamahékin kuja



26

Tehtévasta selvittyamme l&hdimme jalleen eteenpdin. Lapset olivat edelleen malt-
tamattomia ja halusivat jatkaa lipun etsimistd. Kuljettuamme hetken matkaa saa-
vuimme “aavevuoren” kalliolle. Kallion juurella oli ohje, jonka mukaan lasten tuli
kiivetd vuoren huipulle I0ytdékseen seuraavan johtolangan. Tehtdvasté selviyty-
minen edellytti jalleen yhteisty6ta ja toisten huomioimista. Ohjaaja painotti, etta

jos joku tarvitsee apua, niin hantd autetaan.

[ OLETTE 5AAPUNEE
ﬁ .

Kuva 12. Kiipedmisen ohje

Metséén oli vedetty kaksi eripituista koyttd. Toinen koysi oli sijoitettu rinteen
jyrkkaan kohtaa ja toinen koysi oli rinteen loivassa kohdassa. Lapset asettuivat
jonoon ja lahtivat kiipedméaan rinnettd pitaen kiinni kdydesté. Vilkkaammat pojat
Kipusivat ensimmaéisend rinteen ylos ja unohtivat jaljessa seuraavat hitaammat
lapset. Poikia muistutettiin, ettd esteistd tuli selvitd yhteisesti ryhména. Lapset
Kipusivat rinnettd ylos ja saavuttuaan ensimmaisen kéyden loppupéahén, lapset

pysahtyivét auttamaan jaljessa tulevia.
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Kuva 13. Kiipedminen

Aavevuoren kallion paalta 10ytyi jalleen kangassuikaleita Albert-aaveen viitasta.

Lapset lahtivat seuraamaan merkkeja ja saapuivat seuraavan haasteen luokse.
Keskiviikko-paivan viimeinen haaste oli kdysimytyn selvittaminen. Albert-aaveen
jattamassé ohjeessa onniteltiin lapsia siité, ettd he selvisivat kiipeamisesta ja péa-
sivat Aave-vuoren kalliolle. Albert-aave kertoi ohjeessa péivan viimeisesta ja
hankalimmasta tehtdvastad. Tehtdvan selvittdmisen jalkeen he saisivat viimeisen

vihjeen, joka kertoo kadonneen lipun olinpaikan.

Maasta I0ytyi solmussa oleva kdysimytty. Ohjeen mukaan lasten tuli avata solmu
ja ndin he loytéisivat viimeisen ja ratkaisevan vihjeen. Koysimytyssa oli kahdek-
san samanmittaista kOydenpétkad. Jokaisen koyden pédassa oli pahvilappu, jossa
oli lapsen nimi, pahvin toisella puolella oli yksi sana. Mytyssa oli kahdeksan pah-
vista lappua ja niissé olevista sanoista muodostui lause, joka kertoi kadonneen
lipun olinpaikan (liite 7).
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Kuva 14. Kdysimytyn ohje

Kuva 15. Kdysimytty

Koysimytyn selvittdminen vaati lapsilta yhteistoiminnallisuutta ja lasten tuli toi-
mia yhdessd ryhmana saadakseen mytyn solmun auki. Jokainen lapsi hahmotti
heti pahvilapuissa olevan oman nimen. Saadakseen oman nimetyn pahvilapun,
lasten tuli paatella yhdessa, miten kdydet kulkevat ja miten solmun saa auki. Teh-
tavan ratkaiseminen vaati lapsilta runsaasti yhteistd pohtimista ja keskinaisté vuo-
rovaikutusta. Kun koysimytty oli avattu ja jokaisella lapsella oli oma nimetty

pahvilappu, pohdimme yhdesséd missé vihje lipun 16ytymiseksi on. Joku lapsista
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keksi, ettd nimen takana on sana ja etta sanoista muodostuu lause. Lapset asettui-
vat jonoon, siten, ettd sanoista muodostui looginen vihje lipun I6ytymiseksi. Kun

vihje oli ratkennut, lapset lahtivat etsimaan lippua vihjeen mukaisesti. Vihjeessé

sanottiin, etté lippu 16ytyy ison kiven takaa.

Kuva 16. Kdysimytyn selvittelya

Lapset ldysivét lipun, keksipaketin ja Albert-aaveen jattdman kirjeen (liite 8).
Kirjeessé onniteltiin lipun 10ytymisesta ja siitéd, ettd lapset toimivat rohkeasti sel-
vittdessdan aaveen tekemét esteet. Albert-aave kertoi lapsista tulleen nyt Aave-
vuoren metsan valtiaita osoittamansa rohkeuden, yhteistyokyvyn ja neuvokkuu-
den ansiosta. Albert pyysi Kirjeessé vield anteeksi, etta oli varastanut lasten lipun
ja kertoi vain lainanneensa sitd, koska lippu oli niin hieno. Han kertoi myos ole-
vansa ihan kiltti kummitus ja jatkavansa matkaa etsimaén toisia yhté rohkeita lap-
sia kuin Aavevuoren seikkailijat ovat olleet. P&ivan péaatteeksi juhlimme lipun
I0ytymistd, soimme evaat ja lapset saivat leikkia vapaasti metsassa. Jokainen lapsi

halusi vuorollaan pitad lippua ja tutkia viela millaisen lipun he olivat tehneet.
5.4 Torstai; luontopolku ja seikkailun paatds
Torstai- aamuna lapset hakivat 16ytyneen lipun péivakodin varastosta ja l0ysivét

samalla kirjeen Albert-aaveelta (liite 9). Kirjeessa Albert-aave kertoi, ettd h&n on

tehnyt lapsille metsaan luontopolun ja kun lapset suorittavat luontopolun tehtavat,
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niin he saavat tehda yhdessa jotakin mukavaa. Albert-aave oli kdynyt tuomassa
varastoon lapsille makkaraa ja ketsuppia. Lapset I6ysivat makkarat ja ketsupin ja

arvasivat, ettd ohjelmassa olisi makkaranpaistoa metsassa.

Lahdimme yhdessa metséan, jonne oli rakennettu luontopolku. Metsaan oli laitet-
tu punaisia nauhoja, joita seuraamalla lapset kulkivat metséssa ja pysahtyivat vas-
taamaan polun varrella oleviin luontoaiheisiin kysymyksiin. L&himaastossa polun
varrella oli 9 rastia, joissa kysyttiin erilaisia luontoon liittyvié asioita (liite 10).
Rasteilla oli kysymyksié liittyen puihin, metsdmarjoihin, sieniin, eldimiin ja jo-
kamiehenoikeuksiin. Luontopolulla vastailtiin rasteilla esitettyihin kysymyksiin
sekd keskusteltiin kyseisesta aiheesta yleisemminkin. Luontopolun aikana lapsilla
oli mukana seikkailua varten tehty lippu, joka aamulla oli haettu varastosta. Aa-
mun kirjeessa Albert-aave kehotti lapsia kantamaan lippua vuorotellen ja lasten
tuli yhdessd miettid lipunkantovuorot. Luontopolun aikana lapset kiirehtivéat

eteenpdin ja heilld oli selvéstikin mielessa tuleva makkaranpaisto.

Torstai-péaivan huipentumana oli nuotion tekeminen ja makkaranpaisto. Nuo-
tiopuut ja muut tarvittavat vélineet olivat valmiina l&hist6ll4. Lapset miettivat yh-
dessa ohjaajan kanssa, missa makkaraa voisi turvallisesti paistaa. Keskustelimme
nuotion tekemiseen liittyvista asioista ja jokamiehenoikeuksista. Valitsimme mak-
karanpaistopaikaksi metsén vieressa olevan hiekkakentén, jonka laheisyydessa oli
lampi. Teimme yhdessa nuotion ja lapset vuolivat itselleen makkaranpaistotikut.
Ohjaajalla oli mukana muutama puukko sek& perunankuorimaveitsia, joilla lasten
oli helppo harjoitella vuolemista. Ohjaaja auttoi lapsia tarvittaessa makkaratikku-
jen vuolemisessa. Makkaranpaisto oli lapsille mieluista ja kaikki lapset osallistui-

vat innokkaasti nuotion sytyttamiseen ja makkaratikkujen vuolemiseen.
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Kuva 17. Makkaran paistoa

Paistettuamme makkarat, mietimme yhdessa, mita nuotiolle tdman jalkeen pitéisi
tehdd. Lapset keksivat erilaisia ratkaisuja nuotion sammuttamiseksi. Nuotion
sammuttamiseen kaytettiin laheisestd lammesta haettua vettd. Lopuksi siivosimme
yhdessé makkaranpaistoalueelta omat jalkemme. Seikkailumme péattyi aurinkoi-
sissa merkeissa pdivakodin pihalla. Lapset asettuivat vield seikkailun paatteeksi
yhteiskuvaan. Lapset halusivat, ettd valokuva lahetettdisiin myds Albert-aaveelle

muistoksi rohkeista seikkailijoista.

Kuva 18. Aavevuoren seikkailijat seikkailun jalkeen
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5.5 Perjantai; seikkailuviikon purku

Tietoisuus ohjelman paattymisestd kdynnistdd ryhman jasenissé alitajuisen suru-
tyon varsinkin silloin, jos ryhméan liittyy myonteisia kokemuksia. Irrottautumi-
nen itselle tarkedksi koetusta ryhmasta on vaikeaa silloin, kun se on merkinnyt
paljon henkil6lle. Ryhmén erotydssé on hyva olla tietoinen ryhman hyvista yhtei-
sistd kokemuksista, jotka ovat muuttuneet muistoiksi jo paattdmishetkessé. (Aalto
2000, 97.) Purkamisella tarkoitetaan tehtdvan jalkeista keskustelua osanottajien
tunteista ja kokemuksista. Purkamisen tarkein tavoite on se, ett4 jokainen voisi
kokea, ettd hanen tunteensa on ymmarretty ja hyvaksytty eli otettu vakavasti. Yh-
teistoimintaharjoitteet k&ynnistavat osanottajissa tunteita. Yhdessa koetut onnis-
tumiset, ongelmaratkaisujen vaikeus, pettymykset, suunnittelun ilo ja vaikeus,
mukana olemisen tunne tai huomiotta jadminen, yhteishengen lisdédntyminen, si-
toutuminen ja hullut tilanteet synnyttavéat paljon tunteita, joihin kannattaa tutustua
ja jotka on mieleké&sté purkaa. (Aalto 2000, 120, 281.)

Jokaisen seikkailupéivan jalkeen lapset kokoontuivat keskustelemaan pdivan ai-
kana koetuista asioista. Perjantaina kokoonnuimme vield keskustelemaan men-
neestd viikosta ja yhdessa koetusta seikkailusta. Seikkailuviikon purku alkoi kes-
kustelulla kuluneesta viikosta. Péydalle oli varattu piirustuspaperia ja varikynat,
jokainen “seikkailija” sai piirtaa jotakin viikkoon liittyvaa. Lopuksi ne ketka halu-
sivat, saivat kertoa piirtdimastaan kuvasta tarinan, jonka aikuinen Kirjasi ylos sa-
nasta sanaan. Aivan viimeiseksi jokainen kertoi vielda mik& viikon aikana oli ollut

hauskinta, ikdvinta ja pelottavinta.

5.6 Seikkailuviikon harjoitteiden tavoitteet

Y hteistoimintaharjoitukset tutustuttavat ihmisia toisiinsa toisella tavalla kuin yh-
dessa puhuminen ja pelkkéa esittaytyminen. Yhdessa tekeminen avaa uusia nako-
kulmia muihin ja yhdistda ihmisia toisenlaisten asioiden kautta kuin arjen tehté-
vat. (Aalto 2000, 280.) Seikkailun ensimmaéisen paivan tavoitteena oli saada ryh-

ma toimimaan yhdessa ja néin virittaytya tulevaan seikkailuun.
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Yhteistoimintaharjoitteet ovat ryhmén yhdessé suorittamia tehtavi, joilla on sel-
ked tavoite. Yleensa niihin liittyy myos yksi tai useampia ongelmanratkaisutilan-
teita. Eri harjoitteet tyostavat ryhman toiminnan ja yhdessé olemisen kannalta eri
alueita. Useimpiin tarvitaan ongelmanratkaisukykyé, toisissa painottuu yhdessa
tekemisen hauskuus, toisissa luottamus ja turvallisuus. Osassa harjoitteissa painot-
tuu luovuus ja tiettyjen taitojen omaaminen, jotkut harjoitteet vaativat fyysista
suorituskykya, joissakin harjoitteissa taas korostuu keskinédinen huolenpito. (Aalto
2000, 281-282.)

Tiistai- pdivan tavoitteena oli harjoitella ongelmanratkaisutaitoja sekd yhteistoi-
minnallisuutta. Yhdessa tekeminen ja ongelmanratkaisujen tuottaminen, onnistu-
minen ja tutustuminen toisiin vahvistavat ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta
(Aalto 2000, 280). Paivan tavoitteena oli my6s oppia toisten huomioimista ja kan-

nustamista. Lisaksi tavoitteena oli itsensé voittaminen ja jannityksen virittdminen.

Kun ihmiset alkavat tuntea toisiaan paremmin ja luottavat enemman toisiinsa,
nousevat esiin myds ryhmaéroolit, jotka valttamétté eivat ndy arjessa. Joku on joh-
taja ainesta, toinen on hyvé kuuntelija, kolmas on ideoija jne. Ryhmassé toimies-
samme saamme kenties Kkiinni sellaisesta ominaisuudesta, jota emme tienneet
olemassa olevankaan. Tama piirre voi aktivoitua kokemuksen jalkeen myds muil-
la eldamén osa-alueilla. Roolien selkeytyminen ryhmadssé lisda ryhman turvallisuut-
ta. (Aalto 2000, 281.) Keskiviikkopaivéan tavoitteena oli yhteistoiminnallisuus,
ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen, uskallus, itsensd voittaminen ja toisten
kannustaminen. Lisaksi tavoitteena oli "kaverin” kuuntelu ja toisille ohjeiden an-
taminen. Kiipedmisen tavoitteena oli motoristen taitojen kehittdminen. Koysimyt-

ty-tehtdvén tavoitteena oli lisdksi oman nimen hahmottaminen.

Yhdessé tekeminen on hauskaa. Yhteiset kommellukset, oivallukset, hullut ratkai-
sut, onnistumisen ilo, yhdessa yrittdmisen riemu ja me hengen kasvaminen tuotta-
vat hulvattomia ja hauskoja hetkid. Yhteistoimintaharjoitteita tehtdessa ei yleensé
juuri née turhautuneita tai tylsistyneitd kasvoja. Osanottajat eivét ota iloa irti el&-

mé&std vaan tuovat sen siihen. (Aalto 2000, 280.) Torstai-péivan ja luontopolun
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tavoitteena oli luontotietouden lisdédminen seka jokamiehenoikeuksien kertaami-

nen.

Ohjelmalla tarkoitetaan Aallon (2000) mukaan toiminnallisin menetelmin toteu-
tettua kokonaisuutta aina yhden harjoitteen tilaisuudesta useita paivid kestaviin
prosesseihin.  Suunnittelu on hyvin toteutetun ja onnistuneen ohjelman perusta.
Kaikki ohjelmien rakentelut lahtevét tavoitteiden asettamisesta. Tavoitteiden aset-
telun ja suunnittelun pohjana on nelja asiaa: ohjelman perusluonne ja teema, koh-
deryhmé ja toimintaympéristd. (Aalto 2000, 31.) Torstai-paivén tavoitteena oli

ké&dentaitojen harjaannuttaminen sekd elamyksellisyys.

6 SEIKKAILUVIIKON ARVIOINTI

6.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Seikkailuviikolle olin asettanut tavoitteiksi yhteistoiminnallisuuden, luonnossa
toimimisen sekd eldmyksellisyyden. Seikkailuviikko koostui erilaisista yhteistoi-
mintaharjoitteista. Yhteistoimintaharjoitteet ovat tehtavid, jotka suoritetaan yhdes-
s& ryhman jésenten kanssa. lhanteellisinta olisi, ettd kaikki ryhmén jésenet voivat
osallistua harjoituksen suorittamiseen. Yhteinen jaettu onnistumisen, hyvéksytyk-
si tulemisen tunne sek& ilo kertautuvat sek& yksityisen ettd kaikkien kohdalla.
(Aalto 2000, 280.) Seikkailuviikko oli erittdin onnistunut ja asettamani tavoitteet
saavutettiin viikon aikana. Elamésté selviytymiseen tarvitaan paljon erilaisia taito-
ja, joista tarkeimpié ovat yhteistyotaidot seké kyky tulla toimeen erilaisten ihmis-
ten kanssa eli sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot. Seikkailuviikon aikana lapset
saivat harjoitella néita taitoja aivan huomaamattaan, sillé oikein toteutettu seikkai-
lu pitda sisallaan erilaisia ongelmanratkaisutehtdvid, vastuunottoa, yhteisista asi-
oista paattdmistd, tuen antamista toiselle sek& yhteisten tavoitteiden asettelua.
(Kokljuschkin 1999, 42.)
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Yhteistoiminnallisuutta oli havaittavissa jo heti ensimmaéisen péivan jalkeen. Lap-
set juttelivat paljon keskendan, jota he eivét aikaisemmin kuulemma juurikaan ole
tehneet. Paivékodin tyontekijé kertoi, ettd ryhma ei ennen seikkailuviikkoa toimi-
nut kovinkaan hyvin yhtendisend ryhmand. Paivakodin tyontekija huomasi selke-
asti viikon aikana edistymista tdssa asiassa. Viisivuotiaiden ryhmassa oli kaikki-
aan 8 lasta: 4 poikaa ja 4 tytt6a. Tytdissé oli selkeésti havaittavissa se, etta tytot
leikkivat mielelladn vain yhden kaverin kanssa kerrallaan, néin ollen joku jai aina
ulkopuolelle. Pojat taas pystyivat leikkiméan myds kolmen tai useamman lapsen
ryhmissd. Ryhma koostui hyvin erilaisista lapsista. Lapset keskustelivat myds
toistensa kanssa paljon viikon aikana ja pohtivat ratkaisuja yhteisesti. Viikko piti
sisalladn myds rastien ulkopuolella paljon yhteisesti ratkaistavia asioita, kuten
esimerkiksi miten portin saa auki ja kiinni, miten ja milla silmat peitetdan seka
kuka saa kantaa lippua ja minka aikaa. Viikon aikana lapset myds kannustivat
paljon toinen toistaan. Itsedni erityisesti ilahdutti, kun erésté tyttda aluksi hieman
pelotti, niin toiset tyt6t ottivat hantd kadesta kiinni ja kannustivat rohkeasti mu-

kaan.

Toinen seikkailuviikolle asettamani tavoite oli luonnossa toimiminen ja siella
viihtyminen. Monessa paikassa ja etenkin Hollolassa on erittdin hyvid maastoja
aivan asutusten lahistoll4, joita valitettavan usein ei osata hyodyntéa tarpeeksi. 5-
vuotiaat pojat ovat luonnostaan hyvin elévéisia ja toimeliaita seka danekkaita,
monien mielestd jopa melkoisen villeja. Luonnossa voidaan turhia kieltoja valttaa
etenkin néiden lasten kohdalla ja néin ollen metsa tarjoaa oivan paikan jopa hie-
man rajuimmillekin leikeille. Siksi otin my6s seikkailuni tavoitteeksi luonnossa
toimimisen, silla luonnossa oleminen, sielld liikkuminen ja viihtyminen eivét ny-
kypaivén lapselle ole itsestdén selvyys. Luontoa oppii rakastamaan ja suojelemaan
sitd enemman, mitd useammin luonnossa liikkuu (Honkanen & Karvonen 1995,
7).

Metsassé lasten kanssa retkeillessd huomasin, ettd on lapsia jotka ovat metséssa
kuin kotonaan ja lapsia, jotka eivét 16yda sieltd oikein mitdan tekemistéd. Seikkai-
luviikon aikana huomasin, ettd lapset nauttivat olostaan luonnossa. Muutaman

kerran kuulin poikien sanovan, ettei ole mitdén tekemistd ja lahdetdan jo pois.
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Naéista toinen oli hyvin impulsiivinen ja koko ajan eteenpdin meneva. Koko viikko
olisi pitanyt toteutua hetkessd. Toinen taas puolestaan jannitti niin paljon, ettd
odottelu kavi voimille. Luontopolku ei lapsia niin kovin paljon kiinnostanut, liekd
syyné lipun l6ytyminen vai luontopolun jalkeinen makkaranpaisto. Myos itse koin
sen hieman irralliseksi muusta toiminnasta, mutta tavoitteena oli luontotuntemuk-
sen lisddminen ja sen tavoitteen saavutin hyvin. Lapset tiesivat melko paljon asi-
oita ja oppivat uusia asioita mm. lintujen varityksesta ja erilaisista maastoista.

My®0s opinndytetyon tekija oppi uusia asioita luonnosta.

Kolmas asettamani tavoite oli elamyksellisyys. Elamys on voimakkaasti vaikutta-
va positiivinen tai negatiivinen kokemus, tapahtuma tai vastaava. Se, mika toises-
ta tuntuu jannittavaltd, saattaa jostakin toisesta tuntua ihan arkipaivaiselté asialta.
(Kokljuschkin 1999, 49.) Lapset ottivat viikon aikana hyvin osaa erilaisiin tehta-
viin sekd olivat innokkaasti mukana. Joistakin lapsista naki, miten iso asia oli
voittaa oma pelkonsa suorittaessaan jotakin tehtdvaa. Seikkailun tehtévat olivat
vaikeusasteeltaan oikein mitoitetut lasten kehitystasoon né&hden. Lapset saivat

kokea elamyksia ratkaistessaan ongelmatilanteita.

Viikon loputtua kun kysyin, ettd mika oli viikossa hauskinta, melkein kaikilla
vastaus oli makkaranpaisto ja makkaratikkujen vuoleminen. Uskoisin, ett4 ainakin
tassa asiassa pystyin tarjoamaan naille lapsille elamyksié. Se, etté vielé aikojenkin
paéstd olen saanut kuulla, ettd seikkailuviikosta on ollut paljon puhetta, kertoo
mielesténi siitd, ettd se on tarjonnut melkoisesti elamyksia lapsille. Ei se muuten
olisi niin paljon keskustelua heréttanyt. Myos itsensa ja pelkonsa voittaminen on
saattanut tuottaa elamyksia lapsille. Ryhmaéssa oli muutamia hieman aremman
oloisia tyttoja. VVoi miten joillakin tytoilla naama loisti, kun uskalsi suoriutua teh-
tavasta aivan itsendisesti ja toiset kannustivat. Elamyksen kokemisessa korostuu
yksilollisyys, toisaalta elamyskokemuksen jakaminen toisten kanssa voi antaa
elamyskokemukselle liséé sisaltéd. Seikkailuviikon aikana lapset jakoivat oman

yksilollisen kokemuksensa turvallisessa ja tutussa ryhmassa.
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6.2 Lapsilta saatu palaute

Seikkailupdivan paéatteeksi kysyin lapsilta, mika oli ollut kivointa ja mika tylsinta
paivéan aikana. Ensimmaisend paivéana vasarointi oli yleisesti ottaen poikien mie-
lestd kivointa. Tytoistd kaksi oli sitd mieltd, ettd maalaaminen oli kivointa, yksi
tyttd oli sitd mieltd, ettd vasarointi oli Kivointa. Toisena paivana kaksi oli sita
mieltd, ettd suon ylitys oli ollut kivointa, muutama oli sitd mielta, ettd lipun etsi-
minen oli ollut kivointa. Pari oli sitd mieltd, ettd hamahakinverkko oli kivoin. Yk-
si poika sanoi, ettei tied&, mika oli ollut kivointa. Tamén jalkeen han sanoi, ettei
mikaéan ollut kivointa. Kolmantena paivana melkein kaikki sanoivat, ettd ehdot-
tomasti kivointa oli ollut lipun I6ytyminen. Yksi taas oli sitd mieltd, ettd myrkky-
haméahakin kuja oli ollut kivoin juttu. Muutama taas oli sitda mielta, ettd myrkky-
hamahékin kuja oli ollut paivén tylsin juttu. Neljantend paivané péivan ehdotto-
masti hauskin tapahtuma oli ollut makkaranpaisto. Kaksi poikaa oli sitd mieltd,

ettd myos syominen oli ollut makkaranpaiston lisaksi kivointa.

Viimeinen seikkailuviikon péiva oli varattu seikkailun purkamiselle. Perjantaina
kavimme viikkoa l&api lasten kanssa ensin keskustelemalla ja sitten lapset saivat
piirtdd kuvan kuluneesta viikosta. Jokaisessa kuvassa oli aurinko. Aika monessa
piirustuksessa oli myds metsad, nuotio ja ryhman lapsia, joten namé olivat paal-
limmaéiset kokemukset kuluneesta viikosta. Halukkaat saivat myds kertoa kuvasta

tarinan, joita muutamia otin mukaan myads tahén tyéhon.

”Eradna paivana joku varasti meijan lipun ja sitten me mentiin met-
saan etsimaan sita lippua. Ja sitten me saatiin pipareita ja l0ydettiin
lippu ison kiven takaa. Ja sitten sytytettiin nuotio ja varastosta I0ydet-
tiin ketsuppia ja nakkeja ja l0ydettiin lakanan alta ja laitettiin lakana
poytaliinaksi.”

”Olipa kerran paivéakodin ihmiset ja omenat l&hti metsdan. Sitten
mentiin kentalle. tehtiin nuotio ja oli aurinkoinen taivas.”

”Olipa kerran joku jatka, joka kavi uimarannalla ja hyppas laiturilta.
Polskutteli vahan aikaa vedessa. Sitten lahti kotia. Sitten s6i nakkia.
Teki pienen nuotion ymparilla. Sitten meni nukkumaan ja sitten teki
kummitukselle kikan.”
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Seuraavassa tarinassa henkildiden nimet ovat muunnettu.

”Lippu on kiven juurella ja piparipurkki ja Teemu loysi sen. Kaikki
riemuitsivat. Emma I0ysi piparipurkin joo. Sai kaikki paivakodin lap-
set ja haamu vei lipun, mutta ei voinut sietda sitd haamu, joo. mentiin
meren rantaan ottamaan vetta kannuun ja aika paljon oli lunta ja sit-
ten, mitas sitten. Tehtiin grilli, muut lapset s6i nakkia, mind vain mo-
kotin. Kaikki muut joivat mehua, mind vain taas mokotin ja sitten ei
muuta.”

Kyseisissa tarinoissa l0ytyy vahéan kaikkea viikon varrelta. Lopuksi kysyin jokai-
selta lapselta, mika viikossa oli ollut kivointa, mika tylsaa ja mika oli ollut pelot-

tavinta. Paikalla oli 8:sta lapsesta seitsemén. Vastaukset jakaantuivat seuraavasti:

Kaksi oli sitd mieltd, ettd nuotion sytyttdminen ja makkaranpaisto oli ollut kaikista
kivointa puuhaa viikon aikana. Yhden mielestd mik&an ei ollut kivaa viikossa.
Tama oli hanelld aika yleinen vastaus kysymykseen kuin kysymykseen. Yksi sa-
noi, ettd makkaranpaisto ja lipun 16ytyminen oli ollut kivointa. Yhden mielest4
kivaa olivat radat, paitsi sokkorata. Myrkkyhdmahakin kuja oli ollut kivempi.
Myds sydominen ja aavemerkit oli ollut kivaa. Yksi sanoi, ettd piirtdminen ja eten-
kin nuotion piirtdminen oli ollut kivaa. Yksi oli sitd mieltd, ettd nuotion tekeminen

ja radat olivat olleet kivointa puuhaa.

Kolme lasta oli sitd mieltd, ettd mik&an ei ollut tyls&é viikon aikana. Yhden mie-
lestd veden hakeminen lammesta oli tylsaa, toinen taas puolestaan oli sitd mieltd,
ettd makkaranpaisto ja syominen oli tylsdd, mika mielesténi oli hyvin erikoinen
vastaus. YKksi oli sitd mieltd, ettd pakolla metsdéédn meno oli tylséd, vaikka kyseinen
lapsi oli hyvin innostuneesti mukana koko viikon ajan. Sadun kertominen oli yh-
den mielesta viikon tylsin asia. Kysyttéessa oliko viikossa ollut jotakin pelottavaa,
mielipide oli hyvin yksimielinen. Kuusi lasta oli sitd mielt4, ettd mik&an viikossa
ei ollut pelottanut. Ainoastaan yksi oli sitd mieltd, ettd aave oli ollut pelottava

asia.

Lasten antama palaute kertoo siit4, miten yksilollinen ja henkilékohtainen asia
elamyksen kokeminen on. Se, mika toisesta tuntuu jannittavalta, saattaa toisesta

tuntua ihan arkipéivaiseltd asialta. Lasten vastauksissa mielipiteet siitd, mika oli



39

kivaa tai tylsad, vaihtelivat aikalailla. Se, mika toisesta oli kivaa, saattoikin toises-
ta tuntua tylsalta. Yksilon oma kokemusmaailma ja mieltymykset vaikuttavat ela-
myksen kokemiseen. Jélkeenpéin huomasin, ettd minun olisi pitanyt kysyéa enem-
man perusteluja lasten vastauksille. Nyt vain kysyin mika oli kivaa ja mika tylsaa

paivassa, mutta minun olisi pitanyt kysya mydos vield miksi ndin oli.

6.3 Paivakodin henkil6kunnalta saatu palaute

Paivéakodilta osallistui seikkailuviikolle yksi tyontekijé, joka oli mukana koko
seikkailuviikon ajan. Paivékodin henkilékunta huomioi seikkailuviikon tyévuoro-
jen suunnittelussa siten, ettd sama henkil6 saattoi olla mukana koko viikon ajan.
Ohjaajan rooli on tarkeda ryhmén turvallisuuden tunteen luojana. Ohjaaja luo tur-
vallisuutta ryhmé&én ja ryhman turvallisuuden tunteen lisédmisen kannalta on tar-
kedd, ettd ohjaaja ei vaihdu kesken viikon. Mukana ollut péivakodin tyontekija
teki viikon aikana havaintoja niin seikkailun ohjaajasta kuin lapsiryhmastakin.
Tyontekija Kirjoitti vapaamuotoisen palautteen liittyen lapsiryhmaan, seikkailu-

viikkoon ja sen toteuttamiseen.

Mira huomioi lapsilahtdisyyden suunnitellessaan seikkailuviikkoa.
Han kyseli etukateen, oliko lapsilla joitain erityisia kiinnostuksen ai-
heita. Lapset olivat puhuneet aaveista, joten se valittiin seikkailuvii-
kon aiheeksi. Aiheen valintaa tuki myds se, etta aave aiheesta kaikki
lapset voisivat innostua.

Lapsiryhma oli lokakuussa erittain hajanainen, lapset eivat olleet
ryhmaytyneet vield. Oman vuoron odottaminen oli lapsille vaikeaa.
Pari lapsista oli nopeita jaloistaan ja impulsiivisia. Se nakyi seikkai-
luviikolla siten, etta heita piti pyytaa valilla odottelemaan muita.
Odottamisesta seurasi ’tylsda” kommentteja. Ryhman yksi lapsi ei ol-
lut ottanut ollenkaan siihen mennessa kontaktia toisiin ik&isiinsa lap-
siin. Han leikki ja jutteli aina nuorempiensa kanssa. Seikkailuviikon
aikana han ’joutui”” olemaan yksi viisivuotiaiden ryhmasta ja sen jal-
keen han jutteli myds muiden viisivuotiaiden kanssa. Yksi lapsi ei ol-
lut puhunut vield mitdan kenellek&dan. Han oli muuten mukana aktiivi-
sesti koko ajan.

Mira sai lapset hyvin mukaan keskusteluun jokamiehen oikeuksista,
vaikka aihe oli vaikea. Keskustelu oli hyvin konkreettista. Lapset teki-
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vét lippua innolla. Naulaaminen ei aluksi onnistunut kaikilta lapsilta
ilman aikuisen apua, mutta lopulta kaikki naulasivat itsekseen. Nau-
laaminen oli lasten mielesta erittdin mukavaa ja he jaksoivatkin odot-
taa hyvin omaa vuoroaan. Taman ryhman lapsille kaikki kaden ja sil-
man yhteisty6ta vaativat harjoitukset olivat hyvia, koska kahdeksasta
vain kahdella ei ollut vaikeuksia kynan kaytossa.

Lapset lahtivat innolla mukaan seikkailuun. He olivat jannittyneita.
Juttua riitti koko iltapaivaksi ja vield kotiinkin asti. Muutamalla lap-
sella paivan seikkailut ja kadonneen lipun salaisuus vaikutti youniin-
kin. Kaksi lasta elaytyi niin voimakkaasti, etté he olivat vihaisia Al-
bert-aaveelle kadonneesta lipusta. Lipun 16ytymista aikaistettiin pai-
valla, koska lapset elaytyivat niin voimakkaasti seikkailuun ja heidan
jannityksensietokyky ei olisi kestanyt enempéaa.

Avointen kysymysten avulla Mira sai lapsiryhmassa keskustelua ai-
kaan, silla niihin ei voinut vastata pelkastaan kylla tai ei. Yksi sivusta
hiljaa tapahtumia seuraava tytto yllatti. Usein kun pohdittiin mita pi-
taisi tehdd, hanelta tuli rakentavimmat ehdotukset.

Seikkailuviikko onnistui hyvin. Kaikki lapset olivat innolla mukana,
kukaan ei jaanyt syrjaan. Seikkailuviikon ideat ja suunnitelmat olivat
sellaisia, etta niita pystyy hyvin hyédyntamaan myds myéhemmin.
Maastossa olevat ohjetaulut olivat selkeita ja hyvin etukateen valmis-
teltuja. Ohjeistus niin sanallinen kuin tehtévienkin ohjeistus olivat sel-
keitd. Kaikki oli hyvin suunniteltu etuk&teen, mutta silti niita pystyi
tarpeen tullen muuttamaan.

Paivakodin henkilékunnalle oli tullut runsaasti palautetta myos seikkailuun osal-
listuneiden lasten vanhemmilta. Vanhemmat olivat kokeneet seikkailun hyvané ja
tarpeellisena. Lasten kotona oli seikkailusta puhuttu paljon ja kayty lapi koke-
muksia. Tdma mielestani kertoo siitd, ettd lapset olivat pitdneet seikkailusta eika

se ole ollut heidan mielestaan tylsa.

6.4 Oman toiminnan arviointi

Seikkailuviikko onnistui hyvin ja sain suunnitelluksi kohderyhmalleni sopivan
haasteellisen ja mieluisan seikkailun. Seikkailun tehtévat olivat lapsiryhmén ika-
tasoon nahden sopivat. Lapset suoriutuivat tehtdvistd, mutta tehtévien suorittami-
nen ei kuitenkaan ollut liian helppoa. Tehtdvien suorittaminen vaati lapsilta yh-

teistoiminnallisuutta. Lapset olivat innostuneita ja lahtivat hyvin mukaan toimin-
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taan. Seikkailua varten 16ysin maaston, joka oli hyva ja turvallinen, mutta toisaal-
ta myos sopivan haasteellinen kohderyhmalleni. Vaaratilanteita ei pdassyt missaan
vaiheessa syntymaan, vaikka maasto oli melkoisen epatasaista ja seikkailuradat
olivat korkean méen huipulla. Osan matkasta jouduimme myds kulkemaan julkis-
ta kevyenliikenteen vaylaa pitkin. Lasten ei tarvinnut suorittaa jotakin rataa suun-
nittelemallani tavalla, jos se tuntui lapsesta liian pelottavalta, jotta henkinen tur-
vallisuus sdilyi. He saivat kokeilla sen omalla tavallaan esimerkiksi silmét auki
vaikka ohje olisi ollut silmét sidottuna. Ryhma oli erittdin mukava ja juuri sopivan
kokoinen seikkailua ajatellen. Yht&d&n isompaa ryhméé en itse henkilokohtaisesti
ottaisi ohjaukseeni, silla seikkailun aikana on tarke&& saada kontakti jokaiseen
lapseen. Lisdksi isomman ryhman kanssa voi tulla ongelmia turvallisuusasioiden

kanssa.

Aluksi oli melkoinen miettiminen, mika aihe olisi niin tyt0istd kuin pojistakin
tarpeeksi kiinnostava. En pystynyt kdymaan paivékodissa kovinkaan montaa ker-
taa ennen seikkailua omien kiireideni vuoksi, joten lasten havainnoiminen ja mie-
lenkiinnon kohteen etsiminen jai pdivakodin vastuulle. Paivékodin tyontekijoilta
sain kuitenkin ideoita mahdollisesta aiheesta. Seikkailun aiheeksi nousi aave tee-

ma.

Tulevaan Aavevuoren seikkailuun osallistuvaan lapsiryhmééan olisi ollut hyva
tutustua paremmin ennen seikkailun alkamista. Haasteelliseksi koin sen, ettd en
entuudestaan tuntenut lapsiryhméé. Ryhma koostui hyvin erilaisista lapsista. Mu-
kaan mahtui muutama varsin vilkas poika sekéd kaksi hyvin hiljaista ja arkaa tyt-
toa. Liséksi ryhmassé oli lapsi, joka ei puhunut juuri mitddn. Ryhman erilaisuu-
desta johtuen oli haasteellista saada ryhmé& toimimaan yhdessa. Vaikka tutustu-
miskaynnit péivakotiin jaivat vahaisiksi ja seikkailun alkaessa ryhma oli minulle
vieras, sain hyvin kontaktin lapsiin heti alusta alkaen. T&ssa tietenkin auttoi oma
tyotaustani lasten parissa, mutta silti ei ollut helppoa lahted vetdmaan toimintaa
taysin vieraalle ryhmaélle, etenk&&n kun seikkailukasvatus ei ollut minulle ennes-
tdén tuttu aihealue. Sain ryhman hyvin hallintaani ja pystyin ohjaajana seuraa-
maan jokaista lasta. Lapsiryhma oli sopivan kokoinen kahden aikuisen ohjatta-

vaksi. Vilkkaimmatkin lapset uskoivat ja tottelivat seikkailun ohjaajaa. Péivako-
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din- ja lasten palautteen ja oman havainnointini perusteella sain lapset lahtemaén

hyvin mukaan seikkailuun ja aave aihe tuntui heistd mieluisalta.

Lasten kanssa toimittaessa on tarkeéd, ettd kaytettavia tyotapoja esimerkiksi as-
kartelussa on itse kokeillut ensin. Itse en ollut kangasvéreja kayttanyt aikaisem-
min, joten niiden kanssa oli pientd hapuilua. Tass& jouduinkin tukeutumaan pai-
vakodin tyontekijén tietoon ja taitoon. Tehtévien kohdalla lipun valmistukseen
liittyen en ollut tdysin loppuun asti miettinyt, miten lippu kiinnitetddn varteen.
Ehka olisi ollut hyvé, jos olisin jo ennakkoon kokeillut kotona tehdd jonkinlaisen

lipun alusta loppuun.

Seikkailuviikon kehyskertomus oli onnistunut. Erittdin haastavaa oli saada aikai-
seksi ehja ja toimiva kokonaisuus. Aave teema oli lapsista kiinnostava ja sopivan
jannittava. Sain kehyskertomuksen avulla seikkailupdivat linkittym&éan hyvin yh-
teen. Ainut, ettd jouduin kesken viikon muuttamaan ohjelman kulkua, aiheutti
mielesténi sen, ettd torstaipaiva jai jotenkin hieman irralliseksi muusta viikosta.
Tiistai-iltana jouduin keksim&an keskiviikon ja torstain tarinat uudelleen, silla
jannittavyyden takia lippu 10ytyikin jo keskiviikkona eik& torstaina kuten alun
perin oli tarkoitus. Seikkailun tulee olla tarkoin suunniteltu, mutta se ei saa kui-
tenkaan olla liian sitova, silld muutoksille on oltava mahdollisuus (Kokljuschkin
1999, 61). Tassa omassa seikkailussani sain siitd hyvan harjoituksen. Muutenkin
lasten kanssa toimittaessa tilanteet voivat hyvin yllattden muuttua ja suunnitelmat

eivat valttamatta toteudukaan suunnitellulla tavalla.

Ensimmaisend paivana sain lapset lahtemaan toimintaan hyvin mukaan, huolimat-
ta siitd, etta lapsiryhma oli minulle vieras ja aihe (jokamiehen oikeudet) vaikea.
Aluksi hieman pelkasin, miten tulee kdymaéan, mutta onhan minulla melkoisen
vankka kokemus lasten ohjaamisesta jo 10- vuotisen tyohistoriani ansiosta. Eten-
kin seikkailukasvatuksessa on ensiarvoisen tarkeéd, etta ohjaaja on tuttu ja turval-
linen henkil®, sill silloin lapsilla on turvallinen olo, eik& heidan tarvitse testata
uutta aikuista (Kokljuschkin 1999, 55). Seikkailun aikana saattaa eteen tulla uusia

tilanteita ja kokemuksia, jotka saattavat hammentaa ja jopa pelottaa pientd lasta.
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Lasten mukaan l&ht6 toimintaan kertoo mielestani siitd, ettd lapset kokivat minut

riittdvan turvalliseksi aikuiseksi ja seikkailu-ohjaajaksi.

Seikkailun tulee olla hyvin suunniteltu onnistuakseen, mutta siind on kuitenkin
oltava varaa myos odottamattomille yllatyksille (Kokljuschkin 1999, 61). Itse
jouduin my0ds muuttamaan suunnitelmia aivan viime hetkessé. Seikkailupdivista
jatin joitakin suunnittelemiani juttuja pois ja suurin muutos oli, etta lippu I0ytyi-
kin jo keskiviikkona eika vasta torstaina niin kuin alun perin oli tarkoitus. Lapset
kokivat seikkailun niin kovin jannittdvand, etteivat endé olisi jaksaneet odottaa
lipun 16ytymisté torstaihin saakka, silld jo tiistaina he olivat hyvin pettyneitd, kun
lippu ei silloin heti 16ytynyt. Luulen, ettd en olisi saanut lapsia endd motivoitua

ldhtemaan lipun etsintddn torstaina, koska jannitys oli heille liikaa.

Lasten havainnoiminen viikon aikana jai hyvin vahdaiseksi. Muutoksia oli tieten-
kin hankala edes huomata, koska ryhma oli minulle vieras enké tiennyt, millaisia
lapset olivat aikaisemmin olleet. Lisdksi oma aikani meni lapsiryhmén ohjaami-
sessa, joten lasten yksiléllinen havainnoiminen jai vahemmalle. Tassé olisi ollut
hyvd, jos olisi tehnyt tyon paritydskentelynd, niin toinen olisi voinut havainnoida
lapsia enemmén. Tarkastelun kohteena oli myds oman toiminnan arvioiminen
seikkailuohjaajana. Tamé ei kuitenkaan onnistunut, silla aikani kului taysin lasten
kanssa. Olisin halunnut videoida seikkailun, mutta siihen olisin tarvinnut ulko-
puolisen apua. Videosta olisin pystynyt arvioimaan omaa toimintaani ja olisihan
siitd jaanyt muisto niin itselleni kuin péivakotiin ja lasten vanhemmillekin. Kayty-
ja keskusteluja pystyin kuitenkin kuuntelemaan uudelleen, silld keskiviikosta

eteenpdin minulla oli nauhuri mukana.

Viikon aikana pysyin kohtalaisen hyvin sovitussa aikataulussa. Torstaina makka-
ranpaistoaika oli jd&da liian lyhyeksi, silld minulla meni yll&ttdvan kauan luonto-
polulla. Olin laittanut aikaan n&dhden ehka liian paljon rasteja ja toisaalta en muis-
tanut seurata ajan kulkua. Koska makkaranpaisto oli lopulta koko viikon koho-

kohta, sille olisi pitdnyt varata tarpeeksi aikaa.
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6.5 Ajatuksia opinndytety6- aiheiksi

Varhaiskasvatuksen seikkailua on tutkittu vield melkoisen vahan. Liekd syyna
kirjallisen materiaalin vahaisyys vai eikod varhaiskasvatuksen seikkailu sitten ole
ihmisista kiinnostava aihe. Itse 16ysin vain muutamia tutkimuksia, jotka jollakin
tapaa liittyivat varhaiskasvatuksen seikkailuun. Lahden ammattikorkeakoulussa
oli tehty seikkailutapahtuma Lahden matkailulle, jossa kohderyhména olivat 5-10-
vuotiaat toisilleen tdysin vieraat lapset ja seikkailu toteutettiin vain kahtena pai-
van viikossa kuukauden ajan (Ryhénen, 2002). Kemi-Tornio ammattikorkeakou-

lussa oli pidetty seikkailuviikko esikouluikaisille lapsille (Hintikka, 2005).

Perhepdivéhoitajat tydskentelevat omassa kodissa itsekseen. Yhden perhepéiva-
hoitajan lapsiryhmé voi koostua hyvinkin eri-ikéisista lapsista. Perhepaivahoi-
dossa olevat lapset retkeilevat ja ulkoilevat paljon, mutta usean perhepaivéhoita-
jan yhteisesti jarjestama seikkailuviikko antaisi mahdollisuuden tehda retkeilysta
tavoitteellisempaa toimintaa. Opinndytetyond voisi suunnitella, organisoida ja

toteuttaa seikkailuviikon perhepéivahoidossa oleville lapsille.

Mielenkiintoista olisi my6s toteuttaa seikkailuviikko talvella, jolloin tarkastelu-
kulma olisi hieman toisenlainen. Perhepdivéhoidossa ja péivakodissa retkeilld&n
paljon kaikkina muina vuoden aikoina, mutta talviretkeily ja& vdhemmalle huomi-
olle. Seikkailun toteuttaminen talvisessa metsassa toisi uudenlaisia haasteita seik-
kailuviikon suunnitteluun ja toteutukseen. Lapset saisivat myds mahdollisuuden
tutustua talviseen luontoon suomalaisessa metséssd. Omassa tydsséni havaitsin
seikkailun kehittavan lasten yhteistoiminnallisuutta. Hyva aihe opinndytetyoksi
olisi myos seikkailukasvatuksen merkitsevyyden tutkiminen pienten lasten yhteis-

toiminnallisuuden kehittymisen kannalta.
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7 POHDINTA

Oman opinnaytetyoni tarkoitus oli kuvata seikkailun suunnitteluun ja toteuttami-
seen tarvittavaa toimintaa. Tarkoitus ei ole, ettd jokaisen tulee toteuttaa seikkailu
juuri tdsmélleen suunnittelemallani tavalla, vaan etté toteuttamani seikkailuviikko
on vain suuntaa antava ja jokainen voi muokata toimintaa omiin tarpeisiinsa sopi-
vaksi. Seikkailulle asetetut tavoitteet madréavat sen, millaisen seikkailun kukakin
suunnittelee. Seikkailuun on hyva myds jokaisen ohjaajan laittaa oma persoonan-
sa mukaan. Uskon tekemasténi tyostd olevan apua sellaisille, jotka pohdiskelevat
ja suunnittelevat vastaavanlaisen seikkailun toteuttamista omassa tydssaan, silla
olen pyrkinyt kirjaamaan tyohon melko yksityiskohtaisesti suunnittelemani seik-

kailun vaiheet.

Varhaislapsuudessa muodostetaan tunnesuhde luontoon ja néilla varhaislapsuuden
muistoilla on kauaskantoiset vaikutukset aina aikuisuuteen saakka, siihen miten
aikuisena luontoon suhtautuu. Luontokasvatuksella pyritddn mm. kehittdmaan
tunnesuhdetta luontoon. Luonnon l&heiseksi tunteminen ja kokeminen ovat en-
simméinen askel siihen suuntaan, ettd omalla toiminnallaan haluaa toimia luontoa
sééstéden. Tama taas on luonnonsuojelun yksi merkittdvdmmisté asioista. Luonto-
kasvatus on myo6s luontotietouden lisd&mistd, luontoon liittyvéan késitteiston hal-
linnan ja luonnon lainalaisuuksien tuntemisen edistdmistd. (Tuomaala & Myyry-
ldinen 2002, 10.) Tdma on juuri se osa-alue ympéristokasvatuksesta, jota paivé-
hoidossa toteutetaan. Seikkailukasvatuksella on myds varmasti oma rikastuttava

paikkansa ajatellen luontokasvatuksen lisddmisestd varhaiskasvatuksen kentall.

Suomessa on ymparillamme paljon metsad, josta meidédn suomalaisten on oikeus
ja lupa nauttia. Myos Hollolassa metsia hyddynnetéan jonkin verran paivéhoidon
piirissa. Aika moni Hollolan kunnan pdaivahoidon tyontekija on kdynyt metsamor-
riohjaajakurssin. Metsamorri on leikki- ja satuhahmo, joka opettaa lapsia suojele-
maan luontoa, sekd kertoo lapsille metsan tapahtumista. Metsamdrrihahmo voi
olla Mdrrin vaatteisiin puettu ihminen tai k&sinukke, joka saattaa tulla tapaamaan
lapsia metsdmorripaikalle. Metsamorrikoulua voivat pitdd Suomen ladun koulut-

tamat metsamarriohjaajat. ( Nikkinen 2002, 14,16.) Hollolassa metsamorritoimin-
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taa vedetdan niin pdivakodeissa kuin Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimesta.
Luontoa siis kylla pdivahoidossa hyodynnetadn, mutta seikkailukasvatuksessa on
hieman toisenlaiset tavoitteet kuin metsamdrritoiminnassa, joten sen puolesta

seikkailukasvatuksella on oma paikkansa paivahoidon arjessa.

Seikkailukasvatus on hyvin kayttokelpoinen ty6kalu varhaiskasvatuksessa, silla
paivahoidon piirissé on aina vain enemman ja enemman niita hieman villejé lapsia
hoidossa, joiden kanssa seikkailua voisi hyodyntaa. Seikkailun suunnittelu ja to-
teuttaminen vaatii kuitenkin paljon aikaa ja huolellista paneutumista asiaan seké
sitoutumista koko henkilékunnalta toimintaan. Se voidaan kokea melkoisen tyo-
la&ksi toimintamuodoksi. Se, kuinka aikaa vievaa seikkailun suunnittelu ja toteut-
taminen on, saattaa olla syyna siihen, ettei seikkailukasvatusta kovin helposti to-
teuteta péivahoidon arjessa. Nykypaivana paivahoidon resurssit eivét siihen saata
riittad, ellei kyseessa sitten ole johonkin liikunnallisuuteen tai ulkoiluun erikois-

tunut paivékoti.

Ryhtyessédni tekemaan opinnaytety6td, en tullut ajatelleeksi, kuinka tydlaéksi se
voi muodostua. Itselleni oli melkoinen yllatys, miten vaativaa ja aikaa vievaa puu-
haa seikkailun suunnittelu ja toteuttaminen on. Seikkailun valmistelu lohkaisi
melkoisen siivun ajastani. Olen kdyttanyt tyon tekemiseen kaikkineen varmaankin
tuplaten siihen varatun aikamaarén. Koska tein opinndytetydni yksin, vastasin
myads seikkailun suunnittelusta ja toteutuksesta yksin. Paivakodin henkilokunnalta
sain apua seikkailun aiheen valinnassa. Seikkailun ratojen pystyttdmiseen sain
myds ulkopuolisen apua, silld niitd olisi ollut hankala laittaa yksin, enka ollut ra-
toja aikaisemmin virittdnyt. Talla hetkelld miettiessani tyon maarad, olisi ollut
paljon helpompi tehdd tyo parity0nd, silla silloin tarvittava apu olisi ollut parem-
min saatavilla. Tyémaara ei olisi ollut niin valtava, kun tehtévia olisi voinut jakaa
toisen kanssa. Myo6s toiminnallisessa osuudessa siita olisi ollut paljon hyotya.
Aika ajoin myo6s yksindisyys vaivasi, kun ei ollut ketdan, kenen kanssa asioita

olisi pohtinut.
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Opinnéaytetyoprosessi oli itselleni melkoisen haastava, mutta kuitenkin erittdin
mielenkiintoinen ja antoisa oppimiskokonaisuus Kirjallisuuteen perehtymist, toi-
minnan suunnittelua ja toteutusta, sek& arviointia ja analysointia. Kaikkein antoi-
simpana koin tat4 tyota tehdessa kuitenkin seikkailuviikon suunnittelun ja toteu-
tuksen. Olen paassyt prosessin aikana kayttdmaan melko monipuolisesti oppimia-
ni tietoja ja taitoja hyvaksi. Jo heti alusta asti on ollut selvég, ettd teen toiminnalli-
sen opinnaytetyon, silla olen kdaytannonlaheinen ihminen. Mitd pidemmalle tyoni

eteni sitd enemman seikkailukasvatus ja luonto alkoivat minua kiinnostaa.

Ennen opinndytetyon aloittamista olisi ollut hyvd, jos olisin pystynyt kdymé&an
jonkun seikkailukasvatukseen liittyvéan kurssin. Silloin olisi ollut paljon helpompi
ldhted toteuttamaan seikkailua. Luin kyll& seikkailukasvatusta kasittelevaa kirjal-
lisuutta, mutta itselleni on paljon helpompi oppia ja omaksua tietoja ja taitoja kay-
tdnnon toiminnan kautta. Opinndytetyoprosessin aikana kiinnostukseni seikkailu-
kasvatusta kohtaan on vain kasvanut kaiken aikaa. Nyt olen entistakin vakuut-
tuneempi seikkailukasvatuksen monista kayttomahdollisuuksista varhaiskasvatuk-
sessa. Sain kuitenkin sellaisen Kipinan tekemasténi seikkailusta, etté tulevaisuu-
dessa haluan perehtya seikkailukasvatukseen entista paremmin. Mitd suurimmalla

todennakoisyydelld seuraava koulutukseni suuntautuu talle saralle.

Palautteiden kerda@mista mietin paljon. En oikein ollut varma, miten se olisi ollut
jarkevintd tehda. Aluksi olin ajatellut tehdd palautelomakkeen niin lapsille kuin
henkil6kunnallekin. Luovuin kuitenkin siitd ajatuksesta, silla aikuinen olisi joka
tapauksessa joutunut lukemaan vaitteet lapsille ja kenties néin olisi ohjannut las-
ten ajatuksia ja mielipiteitd. Mielestani oli parempi, ettéd lapsilta kysyttiin pdivan
paatteeksi paivan hauskin ja tyhmin asia. Nain heiddn oma mielipiteensa tuli esil-
le. Ndin jalkeenpadin ajatellen olisi ollut hyva lahett&é koteihin tiedote seikkailusta,
jotta vanhemmat olisivat voineet kirjata lasten ajatuksia ylds my0ds kotona, koska

vanhemmat kertoivat seikkailun kovasti puhuttaneen sielld.

Opinnaytetyoni tekeminen venyi pitkalle aikavélille osittain suuren tyoméaaran
osittain oman jaksamiseni vuoksi. Aluksi oli hieman vaikea 10yt&4 uutta ja ajan-

tasaista materiaalia seikkailukasvatuksesta. Lisaksi materiaalia seikkailukasvatuk-
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sesta on olemassa kuitenkin vield melkoisen vahan. Kun materiaalia alkoi 16ytya
ajatusten ja ideoiden kypsyttely vei sitten myds oman aikansa. Opinnéytetyoni
aihe oli erittdin hyva ja tarpeellinen, silla seikkailukasvatuksesta on kuitenkin
olemassa melko vahéan kirjallisuutta ja sitd on v&han tutkittu, ainakin varhaiskas-
vatuksen osalta. Lisdksi alan lehdista silmiini on osunut kirjoituksia luontopainot-
teisista péivakodeista, joita tulee kaiken aikaa lis&d, joten luonto ja luonnossa

oleminen koetaan tarkeéaksi.

Seikkailun aikana koin elamyksia ainakin itse. Sit4 ei voi sanoin kuvata, miten
voimakkaan tunne-eldmyksen koin syksyisesséd metsassé aamuhamaérissa virittaes-
séni ratoja paikoilleen. Luonto oli aivan &&rettéman kaunis. Lisaksi ilma oli koko
viikon ajan uskomattoman upea. Aurinko paistoi ja aamuisin oli pieni kirpeé pak-
kassdd. Toisaalta opinndytetyén kannalta olisi ollut ihanteellisempaa, etta olisi
ollut hieman huonompi keli. Silloin seikkailun onnistumisen eteen olisi saanut
tehdd enemman tyota ja se olisi ollut haasteellisempi. Lasten kanssa kaymieni
keskusteluiden ja perjantaina piirrettyjen piirustusten perusteella uskallan sanoa,

ettd myos lapset kokivat kyseisella viikolla elamyksié.
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LUPA VALOKUVIEN KAYTOSTA OPINNAYTETYOSSA

Olen sosionomi (AMK) opiskelija Mira Kaartinen Lahden ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan laitokselta. Opinnilytetyoni kifsittelee seikkailukasvatusta
ja toiminnallisen seikkailuviikon kiivin pitiimiissi piiviikodissa
syksyllid lokakuussa 2007.

Nyt olen kirjoittamassa opinniiytetydn raporttiosuutta ja tydn olisi tarkoeitus olla
valmis toukokuussa 2008. Kysyn nyt teiltii vanhemmilta saanko kayttas
opinniyletydn elavdittimiseen kuvia, joissa lapsenne esiintyy. Nimid en tule
mainitsemaan tydsséini. Laitan kuvat tyShéini ainoastaan, jos saan luvan kaikilta
vanhemmilta kuvien kiiyttiimiscen.

Voisitteko palauttaa alla olevan lupalapun péiviikodille mahdollisimman pian!
Kiitos yhteistydstiinne!

YhteistyGterveisin

Mira Kaartinen
Sosionomi (AMK) opiskelija
Lahden ammattikorkeakoulu

LUPA VALOKUVIEN KAYTOSTA

Annan luvan kéiyttis lapseni valokuvaa opinndytetydssi

KYLIA: El

PAIVAYS JA PATKKA ALLEKIRJOITUS




Albert-aaveen 1. Kirje tiistaina LIITE 4

Huhuu!

Olen ndkymaton Albert-aave.

Teitte muuten aivan ihastuttavan lipun eilen.

Olen viime yona vienyt teidan hienon lippunne salaiseen
paikkaan Aavevuoren metsaan.

Salaiseen piilopaikkaani on hyvin vaikea I0ytaa.

Jotta saatte lippunne takaisin, tulee teidén selviytyé erilaisista
esteista matkan varrella.

Esteista selviytydksenne tulee teidan olla rohkeita ja toimia

ryhmana yhdessa.

Viitastani on jaanyt merkkeja matkan varrelle.
Seuratkaa jattamiéni jalkia, niin l0ydatte lippunne!

Onnea matkaan!

Terveisin Albert-aave
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Albert-aaveen 2. kirje keskiviikkona LIITEG6

Hyvaa huomenta lapsoset!

Ette vield eilen 16yténeet salaiseen piilopaikkaani
Aavevuoren metséén ja I6yténeet hienoa lippuanne.
Selviydyitte kuitenkin hienosti eilisista tehtavista.
Ehkapa tan&an loydatte lippunne...

Seuratkaa jattdmiéni jalkia!

Onnea matkaan!

Terveisin Albert-aave



KOYSIMYTTY LITE 7

Koysimytty sisélsi 8 samanpituista kdyden pétkaa, jotka olivat solmussa. Jokaisen
koyden péassa oli lappu, jossa oli lapsen nimi. Toisella puolella oli sana ja

sanoista muodostui ratkaiseva vihje lipun [6ytymiseksi.

Eli: (nimet ovat muutettu)
Aada — Onneksi

Ella — olkoon!

Tomi — Selvititte

Eero — solmun!

Tiina — Loydatte

Teemu - lippunne

Veera — ison kiven

Pekka — takaa!

Sanat luettiin &&neen ja lasten tuli laittaa sanat oikeaan jarjestykseen ja muodostaa

niistd jarkevé lause. Nain lipun piilopaikka saatiin selville.



Albert-aaveen 3. kirje keskiviikkona LIITE 8

ONNEKSI OLKOON, LOYSITTE LIPPUNNE!

ON OLUT MUKAVA PITAA TEIDAN HIENOA LIPPUANNE.
OLETTE KUITENKIN OLLEET TODELLA ROHKEITA JA
OLETTE SELVINNEET HIENOSTI TEKEMISTANI ESTEISTA,
JOTEN HALUAN LUOVUTTAA LIPPUNNE TEILLE
TAKAISIN!!!

TEISTA ON NYT TULLUT AAVEVUOREN VALTIAITA
OSOITTAMANNE ROHKEUDEN, YHTEISTYOKYKYNNE JA
NEUVOKKUUTENNE ANSIOSTA!

NYT LHHOTTELEN KATSOMAAN LOYDANKO YHTA
ROHKEITA LAPSIA JOSTAKIN TOISESTA PAIVAKODISTA!

TERVEISIN ALBERT-AAVE

PS. ANTEEKSI, ETTA OTIN LIPPUNNE.

HALUSIN VAIN LAINATA SITA VAHAN, KOSKA SE OLI NIIN
HIENO.

OLEN MUUTEN IHAN KILTTI KUMMITUS!!!



Albert-aaveen 4. Kirje torstaina LIITE9

Huhuu!

Teilla on tanaan tiedossa kaikkea mukavaa!
Kulkekaa kuitenkin ensin merkitsemani

luontopolku lapi ja suorittakaa tehtévét niin sitten

paasette...

Muistakaa kantaa lippua vuorotellen!

Terveisin Albert-aave



Tasta puusta voi tehda saunavastoja tai —vihtoja. Ennen sen kuoresta
eli tuohesta tehtiin astioita, kenkia ja tuohikontteja.
Mika on tama puu?

1 Haapa
X Koivu

2 Kuusi



Luonnossa on mukavaa, kun ei hairitse muita
ihmisia eika elaimia ja kuuntelee mita luonto
juttelee.

e Kuuntele ympariston aania.
Ovatko kaikki aanet luontoon kuuluvia?

o Hiivi seuraavalle rastille niin hiljaa kuin pystyt.




Tama sieni on myrkyllinen.
Tiedatko mika sieni se on?
Mita muita sienia tunnet?

1 Kanttarelli
X Haaparousku

2 Karpassieni



Taman linnun naet talvella, mutta kesat se on piilossa metsassa.
Mika lintu on kyseessa?

1 Harakka
X Punatulkku

2 Varis



Tama on Suomen ainoa myrkyllinen matelija.
Sen purema on lapsille vaarallinen.
Mika se on?

1 Kyy

X Rantakaarme

2 Mato



Tama on Suomen kansalliskala ja se on hauen
ohella maamme yleisin kala.
Mika on tama kala, jota pilkkijat saavat talvella paljon?

1 Lahna
X Siika

2 Ahven



Metsasta loytaa kesalla ja alkusyksysta paljon syotavia ja
herkullisia marjoja.

e Tama metsan herkullinen marja sisaltaa paljon
vitamiineja.
Tiedatko mika se on?




Milloin luontoon saa sytyttaa nuotion tai avotulen?

1 Aina kun vain haluaa
X Kun on saanut luvan maan omistajalta

2 Ei koskaan



Jokamiehenoikeudet

Jokamiehen oikeuksilla tarkoitetaan jokaisen kansalaisen oikeuksia
kayttaa luontoa. Jokaisen luonnossa liikkujan on tunnettava vastuunsa
yhteisesta kansallisesta omaisuudestamme eli metsasta.

Tiedatko sina mita jokamiehenoikeudet ovat ja mita ne pitavat
sisallaan?

Tee oheinen pieni “testi’.



1) Luonnossa saa liikkua vapaasti

2) Telttailu ja retkeily ovat sallittuja luonnossa
3) Marjoja ja sienia ei saa kerata luonnosta

4) Vesilla ja jaalla likkuminen on sallittua

5) Onkiminen ja pilkkiminen ei ole sallittua

6) Nuotiota tai avotulta ei saa tehda ilman lupaa
/) Luontoon saa heittaa roskia

8) Autolla ja mopolla saa ajaa luonnossa

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin

oikein / vaarin



