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Autismin kirjon oppilaiden kuntoutus asettaa monia haasteita kuntoutusty6ta tekeville
ammattihenkildille. Autismin Kirjon oppilaiden kehityksessa esiintyy erilaisia yksilollisia
viivastymié ja poikkeavuuksia, joista yksi keskeisimmistd on sensorisen integraation hai-
riét. On todettu, ettd sensorista integraatiota voidaan tukea erilaisilla kasvatuksellisen
kuntoutuksen menetelmilla ja liikuntaharjoitteilla. Opinnéytety0 késittelee autismin Kir-
jon oppilaiden sensorisen integraation tukemista soveltavan liikunnan avulla fysiotera-
pian nakokulmasta. Opinnéytetyd toteutettiin yhteistydssa erdén pirkanmaalaisen erityis-
koulun kolmen TEACCH-luokan henkilékunnan ja oppilaiden kanssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda motorinen harjoitusrata, joka tukee autismin kirjon
oppilaiden sensorisen integraation kehitysta ja kuvallinen opas radan kayton tueksi. Opin-
naytetyon tavoitteena oli kehittdd TEACCH-luokan opettajien, koulukdynnin ohjaajien
seké fysioterapeuttien mahdollisuuksia toteuttaa tygssadn sensorista integraatiota tukevaa
toimintaa autismin Kirjon oppilaille tutkittuun tietoon perustuen.

Kéytannon toteutus tapahtui tammi—helmikuun ja syyskuun 2016 aikana, kun ohjasin eri-
tyiskoulun henkil6kuntaa ohjaamaan oppilaita motorisella radalla. Autismin kirjon oppi-
laat paasivat lilkkkumaan motorisella radalla viikoittain 1-2 kertaa koulun muiden aika-
taulujen puitteissa. Motorinen rata toteutui 10 kertaa ja yhden tuokion kesto oli noin 45
minuuttia.

Motorisen radan harjoitteiden soveltuvuutta on arvioitu yhteistydssa henkilékunnan
kanssa osallistuvalla havainnoinnilla ja avoimien kirjallisten kysymysten avulla. Henki-
Iokunnan palautteen perusteella harjoitteet soveltuivat oppilaille padosin hyvin ja moti-
voivat oppilaita lilkkkumaan. Radan harjoitukset olivat oppilaille sopivan haasteellisia.
Harjoituksiin oli mietitty tarpeeksi vaihtoehtoisia suoritustapoja, mik& mahdollisti myds
yksil6llisen kehitystason huomioimisen. Motorisen radan vaikutus oppilaiden kaytokseen
oli yksildllista. Osalle oppilaista motorinen rata aiheutti pelkoa ja ahdistusta. Osa oppi-
laista koki radan innostavana ja aktivoivana tapana liikkua. Henkilokunnan palaute
0soitti, ettd radan toivottaisiin kehittyvan jatkossa enemman visuaaliseksi. Tamé voisi
auttaa oppilaita itseohjautumaan radan harjoituksiin paremmin. Motorisen radan vaiku-
tuksia oppilaiden sensorisen integraation kehitykseen olisi tarpeen tutkia liséé k&ytannon
tutkimustyon avulla.

Asiasanat: autismin Kirjo, sensorinen integraatio, motorinen rata, fysioterapia, soveltava
liikunta
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Autism rehabilitation is an ever-growing problem for rehabilitation professionals all over.
The problem in rehabilitating a person suffering of autism, especially if said person is a
child student, arises mainly from the great diversity and unique, individual symptoms the
person might have. Just as there are different individuals, there are different stages of
abnormalities and delays of development. One of the biggest developmental abnormali-
ties to consider in autism is the disruption in sensory integration. However, it has been
established, that this particular impairment can be ailed with different educational- or
kinematic exercises. This study was carried out in co-operation with a special needs
school located in Pirkanmaa. Three TEACCH-classes and the personnel from the previ-
ously mentioned school functioned as the test subjects for the practical part of the study.

The aim of this study was to create an obstacle course applying kinematic exercises that
support the development of sensory integration in the pupils. A step-by-step illustrated
manual is also created to ease the use of the obstacle course. The purpose is to support
and develop the potential the teachers, other personnel of the school and physiotherapists
have in carrying out activity that supports sensory integration. The study rests heavily on
scientific research and texts.

The practical process of this study was conducted in January-February of 2016 as well as
in September of the same year. Pupils participated in a weekly exercise, depending on
how much the school schedule allowed. All in all the kinematic obstacle course was ar-
ranged on ten different occasions, in sessions lasting for forty-five minutes each.

The success and aptitude of the obstacle course has been evaluated together with the per-
sonnel who participated in the exercises. The evaluation was executed with an oral inclu-
sive interview as well as a written one with open questions. On the basis of the feedback
gathered from the personnel it can be said that the suitability of the exercises was tremen-
dous. The obstacles of the course provided the pupils with appropriate amounts of chal-
lenge, yet the versatility of how the exercises could be finished, allowed the pupils on
individual developmental stages to finish the course at their own pace. Depending on the
individual pupils the kinematic obstacle course had different behavioural effects — others
got calmer whilst others were invigorated — others got anxiety and fear others were inter-
ested and happy. All in all the effects were positive and negative depending on the per-
sons. The impact of kinematic exercises should be further explored.

Key words: autism, sensory integration, kinematic exercise, physiotherapy, adapted
physical activity
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1 JOHDANTO

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshéirio, joka aiheuttaa laaja-alai-
sesti erilaisia kehityksen viivastymid eri kehityksen osa-alueilla. Autismi ei ole henki-
nen sairaus, vaan ruumiillisista syisté johtuva sairaus (Autismisaatio 2016). Autismi-ja
Aspergerliiton (2016) mukaan autismi ei ole yleensé yhden tekijan aiheuttama kehitys-

hairi6, vaan sen voi aiheuttaa joukko erilaisia tekijoita. (Autismi-ja Aspergerliitto 2016)

Autismin kirjon oppilaita arvioidaan olevan télla hetkelld Suomessa noin 11 000, joka
antaa paljon haasteita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille sekd erityiskoulujen henki-
I6kunnalle (Autismi- ja Aspergerliitto 2016). Haasteet nousevat esiin siksi, etta autismin
kirjon oppilaille on tyypillisista erilaiset aistijarjestelmien hairiot ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen vaikeudet. Autismin kirjon oppilaan on vaikea hahmottaa ympaérilla olevaa
maailmaa ja selviytya sen haasteista itsendisesti. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 107—
109; Ikonen, Halme, Kerola, Kujanpaa ym. 1999, 55-63.)

Opinnaytetyoni késittelee autismin kirjon oppilaiden sensorisen integraation eli aistijér-
jestelmien tukemista motorisen radan avulla. Kohderyhména ovat erityiskoulun 16 autis-
min Kkirjon oppilasta ja heidan kanssa tyoskentelevét opettajat, koulunkdynnin ohjaajat
seka fysioterapeutit. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd TEACCH-luokan opettajien,
kouluk&ynnin ohjaajien seké fysioterapeuttien mahdollisuuksia toteuttaa tygssaan senso-
rista integraatiota tukevaa toimintaa oppilaille tutkittuun tietoon perustuen. Opinnéyte-
tyon tarkoitus on luoda harjoitusrata, joka tukee autismin kirjon oppilaiden sensorisen

integraation kehitysta. Tarkoituksena on myos luoda kuvallinen opas radan kayton tueksi.

Opinndytetydn motorinen rata toteutui tammi-helmikuun ja syyskuun 2016 aikana yh-
teensd 10 kertaa. Henkilokunnalle jérjestettiin ennen toteutusvaihetta koulutus radan
kaytosta. Olin mukana ohjaamassa oppilaita ja henkilokuntaa 8 kerralla ja 2 toteutusker-
taa tapahtui henkilékunnan toimesta, jolloin he péasivét kokeilemaan radan pystytta-
mistd ja toteuttamista itsendisesti. Toteutusvaiheen aikana kdvimme keskustelua koulun
henkilokunnan kanssa ja teimme osallistuvaa havainnointia oppilaiden toiminnasta. To-
teutuksen aikana kerattiin myods henkilékunnan subjektiivisia kokemuksia motorisen ra-

dan harjoitteista ja kdytannoista.



Talla opinnaytety6lla haluan antaa liséa tietoa ja vinkkejé autismin kirjon oppilaiden
kanssa tyoskenteleville henkil6ille fysioterapian ndkdkulmasta. Haluan antaa myds lisaa
motivaatiota ja huomiota litkunnalliseen kuntoutukseen, silla se tukee oppilaiden aisti-

jarjestelmien kehittymista ja itsetunnon rakentumista sosiaalisessa ympéristossa.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on tukea ja kehittdd TEACCH-luokan opettajien, koulukayn-
nin ohjaajien ja fysioterapeuttien mahdollisuuksia toteuttaa tydssédén sensorista integraa-

tiota tukevaa toimintaa autismin kirjon oppilaille tutkittuun tietoon perustuen.

Opinnaytetyon tarkoitus on luoda harjoitusrata, joka tukee autismin kirjon oppilaiden sen-

sorisen integraation kehitysta. Tarkoituksena on myds luoda opas radan kéyton tueksi.

Opinnaytety6té ohjaavia kysymyksia:

Mité tarkoittaa autismi ja miten se ilmenee lapsen kehityksessa?
Miten sensorinen integraatio liittyy autismin kirjoon?

Mité tarkoittaa sensorisen integraation hairig?

Minkalaiset harjoitteet kehittavat/tukevat sensorista integraatiota?

Minkalaiset harjoitteet soveltuvat autismin Kirjon oppilaille?



3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnédytetyd tahtaa tydelaman kehittdmistyohon, jonka tavoitteena on
esimerkiksi kdytannon toiminnan kehittdminen tai organisaation toimintatapojen uudis-
taminen. Opinnaytetyon aihe syntyy tyoelamaldhtoisesti, jolloin pyritdan saamaan muu-
tos tyGelamén tarpeisiin. Toiminnallisesta opinndytetydstad syntyy aina konkreettinen
tuote, joka vastaa yhteistydkumppanin tarpeita. Tuote voi olla kdytdnnon ohjeistus, opas,
ohjelma, opetus cd tai video. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallinen opinndytety¢ koostuu kaytannon kokemuksista, teoreettisesta tiedosta,
ammatillisuudesta ja prosessin raportoinnista. Tyd koostuu kahdesta osasta, jotka ovat
kaytannon toiminnan toteutus ja opinndytetyoprosessin raportointi. Toiminnallisen osuu-
den tulee pohjautua ammattiteoriaan, jolloin raportista on 16ydyttdva teoreettinen viiteke-
hys. (Vilkka & Airaksinen 2003, 40-43; Liukko 2012.)

Opinnaytetyon tekijan on huolehdittava siita, ettd tyossa kaytetdan kehittavaa ja tutkivaa
tapaa lahestya aihetta. Teoreettinen tieto on oltava perusteluna kaytannon toteutukselle ja
antaa luotettavaa pohjaa prosessin etenemiselle. Tyon tekijdn on pohdittava ja tarkastel-
tava kriittisesti toimintaansa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.)



4 AUTISMIN KIRJO

Autismi on neurologinen keskushermoston kehityshéirio, joka aiheuttaa laaja-alaisesti
erilaisia kehityksen viivastymié eri kehityksen osa-alueilla. Autismi ei ole yleensé yh-
den tekijan aiheuttama kehityshairio, vaan sen aiheuttaa joukko erilaisia tekijoita. Naita
voivat olla esimerkiksi perinndlliset tekijat, raskausajan vauriot, kromosomipoikkeamat,
syntymavauriot seké syntyman jalkeiset vauriot, jotka saattavat aiheuttaa vaurioita pik-
kuaivojen rakenteessa seka aivorungon soluissa. (Autismisaatio 2016; Kaski ym. 2009,
107; Ayres 2008, 207-208.)

Autismin kirjo tulee englannin kielen sanasta Autistic Spectrum Disorder, jolla tarkoite-
taan sekd autismia ettd autismin kaltaisia oireyhtymid. Autismin kirjoon kuuluvat lap-
suusian autismi, epatyypillinen autismi, disintegratiivinen kehityshairié seka Aspergerin-
ja Rettin oireyhtymat. Suomessa arvioidaan olevan vuonna 2016 noin 80 000 autismi Kir-
joon kuuluvaa henkil6a, joista suurin osa on miespuolisia. (Autismiséatio 2016; Kaski
ym. 2009, 107.)

Autismin kirjon henkildilla oireet esiintyvat hyvin yksilollisesti. Oireiden mééra ja voi-
makkuus ilmenee toisilla voimakkaammin ja toisilla kevyemmin. Tdmén vuoksi ei voida
yleistad, ettd jokaisella autismin kirjon henkil6ll& olisi esimerkiksi aggressiivista kayttay-
tymista. Vaikeuksien taustalla on keskushermoston kehityshairio, jonka seurauksena ai-
vot eivat pysty kasittelemaan tai jasentdmaan aistien kautta tulevaa tietoa. Autismin kirjon
liitdnndisongelmia voivat olla epilepsia, ndkévamma, kuulovamma tai alyllinen kehitys-
vamma. (Kaski ym. 2009, 107-109; lkonen ym. 1999, 55-63.)

Seuraavassa kuviossa on hahmotettu autismin kirjon henkilon tyypillisid piirteitd, jotka

esiintyvét yksilollisesti:
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poikkeava tai
puuttuva
sosiaalinen
vuorovaikutus

Autismin
kirjon poikkeava
henkilon reaktio
tyypillisia aistidrsykkeisiin
piirteita

rajoittunut tai

kaavaimainen
toistuva
kayttaytyminen

tunteiden
ymmartamisen
ja hallinnan
ongelmat

KUVIO 1. Autismin kirjon henkilon tyypillisia piirteita.

4.1 Autismin kirjon oppilaiden kuntoutus ja fysioterapia

Autismikuntoutus perustuu arjessa tapahtuvaan kuntouttavaan hoitoty6hon, terapioihin,
harrastuksiin ja asumista tukeviin palveluihin. Kuntoutuksen pohjana on luoda hyva ja
toimiva yhteisty6 autismin kirjon yksildiden kanssa. Tukea elamassa parjaamista itsendi-
sesti seka mahdollistaa tasapainoinen eldmanlaatu. Kuntoutuksen tarkoituksena on antaa
jokaiselle yksil6lle tasavertainen kohtelu seka kehittda turvallisuutta ja oman eldman tai-
tojen kasvamista. Autismin kirjon henkildiden kuntoutuksessa on tavoitteena saada yksilo
ilmaisemaan omia tunteitaan tai mielihaluja, jolloin yksil6lla olisi mahdollisuus tehda
omia valintoja ja sopeutua yhteiskunnassa eldmiseen turvallisesti. (Eteva kuntayhtyma
2011; Kerola ym. 2009, 224-225.)

Autismikuntoutuksen sisaltd rakentuu seuraavista aihealueista. Niitd ovat autismitason
varhainen diagnosointi ja kasvatuksellinen kuntoutus, yksiléllisen kommunikointitavan
I6ytyminen, strukturoitu eli jasennelty ymparisto kéyttdytymisen ja toimintojen hallitse-
miseen, sosiaalisten tilanteiden ja vuorovaikutuksen harjoitteleminen sekd aistimusten

tunnistaminen ja kehon hahmottaminen. (Autismi-ja Aspergerliitto 2016)
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Autismin Kirjon oppilailla on mahdollisuus saada fysioterapiaa lapi lapsuuden. Terapia
suunnitellaan aina yksil6llisesti kasvatukselliseen kuntoutukseen pohjautuen. Fysiotera-
piassa pyritaan liittamaan terapia aina oppilaan arkielaméssa tapahtuviin toimintoihin.
Autismin kirjon kohdalla kuntoutuksen suurin tarve on lapsen imevaisiassa ja varhaislap-
suudessa, jolloin oireiden ennuste ja syyt ovat usein epaselvia. Suurin osa autismin Kirjon
lapsista on kehitysvammaisia, jolloin henkilGilla on hairi6ita keskushermoston integroin-
nissa ja liikettd tuottavien hermoratojen toiminnassa lapi elaméankaaren. Kehitysvammai-
silla henkil6illa tama voi nékya esimerkiksi kdmpelyytena eli karkea-ja hienomotoriikan
hairioind. (Autismisaatio 2016; Kerola ym. 2009, 224-225; Eteva Kuntayhtyma 2011,
22.)

4.2 TEACCH-menetelma autismin kirjon oppilaiden kuntoutuksen tukena

TEACCH tulee sanasta Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children ja tarkoittaa kuntoutusohjelmaa, jonka avulla autismin Kirjon op-
pilaiden oppimista kehitetddn sekd tuetaan koulu-ja kotiymparistossd. TEACCH-mene-
telmé& saa pohjansa kéyttaytymisanalyyttisesta ja kognitiivisesta teoriasta. Tama tarkoittaa
kaytannossa sitd, ettd autismin kirjon oppilailla on vaikeuksia hahmottaa ymparistosta
tulevia viesteja ja yhdistaa niita asiakokonaisuuksiksi, joita pyritaan helpottamaan ja yk-
sinkertaistamaan TEACCH-menetelmalla. Autismin kirjon oppilaan on esimerkiksi vai-
kea hahmottaa tapahtumien alkua, loppua, kestoa, henkil6ité seka paikkoja. (Autismiope-
tus 2016; Kerola 2009, 338-339; Hakala, Hyrkkd, Manninen, Oesch ym. 2001, 90-93.)

TEACCH-menetelmé on saanut juurensa USA:sta vuonna 1964, jolloin Eric Schopler ja
Robert Reichlerin aloittivat luomaan kuntoutuspalveluita autismin kirjon lapsille seké
heidéan perheilleen. Suomessa menetelma on otettu kayttdon varhaiskasvatuksessa-ja kun-
toutuksessa 1990-luvun alkupuolella. (Autismiopetus 2016; Kerola 2009, 338-339; Ha-
kala. 2001, 90-93.)

TEACCH-ohjelman tavoitteena on opettaa oppilaille omatoimisuutta ja itsendisyytta ela-
méssa. Opetustilanteet jarjestetadn siten, etté jokaisella oppilaalla on mahdollisuus opis-
kella strukturoidusti ja edetd omien taitojen mukaisesti. Ohjelmassa on otettu huomioon

mya0s sosiaalisten taitojen kehittdminen ja vuorovaikutus ympariston kanssa, mutta se ei
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ole niin suuressa roolissa kuin yksilollinen struktuuri eli selkeéd paivaohjelma. Opetuk-
sessa kaytetddn tukena apuvalineind paljon kuvia ja kommunikoinnissa sovelluksia tieto-
tekniikan avulla, jonka tarkoituksena on helpottaa tiedon jasentdmisté ja hahmottamista
paivén tapahtumista. (Kerola 2009, 338-339; Hakala ym. 2001, 90-93.)

Suomessa autismikuntoutuksessa kaytetddn kommunikoinnin tukena nousevassa maarin
Picture Communication System-kuvastoa. Kaytdnnossa tama tarkoittaa sitd, ettd autismin
kirjon henkilon paiva rakentuu isoista ylakasitteistd, joihin siséltyy erilaisia alatoimintoja.
Esimerkiksi lounasruokailu on jaettu tapahtumasarjaan kuvien avulla alkaen késien pe-
susta, jonka jalkeen siirrytddn istumaan ruokapoytaan ja ruokailun paatyttya kiitetdan ruo-
asta. Tama helpottaa ymmartaméaan tapahtumien kulkua, hahmottamaan asiayhteyksié ja
vahentdmaan turvattomuuden tunnetta. (Kerola 2009, 338-339; Hakala ym. 2001, 90—
93.)
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5 SENSORINEN INTEGRAATIO

Sensorinen integraatio tarkoittaa neurologista prosessia, joka tapahtuu ihmisen keskus-
hermoston valitykselld. Keskushermosto koostuu aivoista, selkéytimestd ja hermoso-
luista. Keskushermosto on hermosolujen verkosto, joka saa viesteja selkdytimen kautta
aivojen hermokudokseen. Hermosoluja sek& hermokudosta 16ytyy ihmisen kehosta
iholta, nivelistd, lihaksista, sisaelimistd ja kehon aistinelimista. Ihmisen kayttaytyminen
ja liikkeet perustuvat hermosolujen saamille aistimuksille, joita saamme jatkuvasti
elinymparistostamme. Aistit ovat ulkoista energiaa keholle, jotka aktivoivat ja stimuloi-
vat hermosoluja seka antavat virikkeitd hermostolle toimia. Ihmisen tyypillisimmat aisti-
mukset ovat nako, haju, maku, kuulo, tunto, painovoima, lampétila sekd asento. Aisti-
mukset tulevat esimerkiksi silmien, silmien- ja niskan lihasten seké sisakorvan aistineli-
men kautta. (Ayres 2008, 26-34.)

Sensorinen integraatio tarkoittaa sitd, ettd ihminen pystyy jasentdméan kehosta ja ympa-
ristosté tulevat aistitiedot keskushermoston avulla siten, etta selviytyy arkipaivéisessa ela-
massa tasapainoisesti. Keskushermostomme toimiessa normaalisti, pystymme sensorisen
integraation avulla kasittelemadn aistitietoja tehokkaasti. Ihminen pystyy tdmén seurauk-
sena reagoimaan aistitietoihin tarkoituksenmukaisesti ja tarvittaessa automaattisesti. Sen-
sorisen integraation toimiessa hyvin, on ihminen yleensa rauhallinen ja tyytyvainen.
(Ayres 2008, 26-34; Kranowits 2003, 56-57; Yack 2001, 23-24.)

Sensorisen integraation kehitys alkaa lapsella jo sikitvaiheessa, jolloin lapsi alkaa hah-
mottamaan seka tuntemaan didin kehon liikkeita. Integraation kehittyminen jatkuu lapsen
syntyman jélkeen tehokkaasti lapi eldmén, mutta sen perustana on aina virikkeiden suuri

madard, joka antaa ihmisille monipuolisesti erilaisia aistimuksia. (Ayres 2008, 30-34.)

5.1 Sensorisen integraation hairiot ja syyt

Sensorisen integraation hairi6 ilmenee lapsella kykeneméattomyytend kasitella aistitietoa
tarpeeksi hyvin. Sitd voidaan kutsua myos sensorisen integraation ongelmaksi tai lyhen-
nettyné Sl-héirioksi (Kranowits 2003, 27). Tohtori A. Jean Ayres l6ysi sensorisen integ-

raation hairion ihmiseltd. Han perusteli hairion johtuvan keskushermoston puutteellisesta
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aistitiedon kasittelystd. Han kehitti 1950- ja 1960-luvuilla teorian sensorisen integraation
hairiostd ja koulutti toimintaterapeutteja ongelman tunnistamisessa. (Kranowits, 2003,
27.)

Sensorinen integraation hairio tarkoittaa keskushermoston toimintahdiriota. Aivot eivét
kykene jasentdmadn, purkamaan ja yhdistdmaén aisteilta tulleita viesteja. Lapsella tdméa
johtaa siihen, ettd han ei pysty reagoimaan jarkevélla tai johdonmukaisella tavalla aisti-
tietoon. Siitd seurauksena on usein normaalista poikkeava reagointi tai kéyttdytyminen
tilanteissa. On selvaa, ettd sensorisen integraation hairid voi heikentaa lapsen itsetunnon,
motoriikan ja kehonhallinnan kehittymisté. Lapsella saattaa olla my0s vaikeuksia oppi-
misen kanssa, koska lapsi ei pysty soveltamaan toimintaansa saatujen aistitietojen perus-
teella. (Kaski ym. 2009, 263-264; Ayres 2008, 87-91.)

Autismin kirjon oppilailla sensorisen integraation hairiot nakyvét arkielaméassa yksilolli-
sesti, mutta tyypillisid ja samanlaisia piirteitd on havaittavissa paljon. Hairio voi ilmeta
epatavallisen voimakkaana pelkona liiketté tai korkeita paikkoja kohtaan, voimakkaana
reagoimisena valoihin tai aaniin, ja toistuvana hakeutumisena tietynlaisiin aistituntemuk-
siin sek& vaikeutena reagoida ilmiselviin aistiérsykkeisiin. Naiden hairididen kanssa el&-
minen nakyy konkreettisesti autismin kirjon oppilaiden arkipdivassé siten, etta henkilot
voivat ahdistua ja kayttaytya aggressiivisesti erilaisissa tilanteissa. Motoriikka ja kehon-
hallinta saattaa olla heikkoa, silla oppilailla on epdvarmuus asennostaan ja tuntemuksis-
taan liikkuessa. Kommunikoinnissa ja itsensé ilmaisussa voi olla selkeitd puutteita, silla
puhetta ja lahelld olevien ihmisten kommunikointia on vaikea ymmartaa. Lisaksi kaava-
maiset ja toistuvat rutiinit ovat yleisig, silla ne voivat antaa turvallisuuden tunnetta ja ai-
kaa purkaa tunteita. (Kaski ym 2009, 263-264; Ayres 2008, 87-91.)

Sensorisen integraation hairiosta on paljon tietoa, mutta hairion syista ei olla taysin var-
maa tieteellistd ndytt6d. Mahdollisia syita voivat olla geneettinen eli perinndéllinen taipu-
mus, aidin raskauden aikana saamat kemikaalit ja l&&kkeet, didin huumeiden tai alkoholin
kayttd, raskauden aikaiset tulehdustilat sek& ennenaikainen syntyma. Liséksi muita syité
voivat olla synnytykseen liittyva hapenpuute tai hatésektio, pitk&aikainen lapsen laitostu-
minen, aistikokemusten vahdinen maara ensimmaisind elinvuosina sek& tuntemattomat
syyt. (Kranowits 2003, 39-40.)
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5.2 Aistijarjestelmien merkitys sensorisen integraation tukemisessa

Sensorisen integraation hairiddn pohjautuen, autismin kirjon oppilailla on paljon ongel-
mia aistitiedon jasentdmisessd. Taméan seurauksena kayttdytyminen on usein normaalista
poikkeavaa, turhautunutta, ahdistunutta ja jopa erikoista. Tukemalla oppilaiden aistijar-
jestelmi& voidaan helpottaa arkielamé&a ja vahentaa hairion ilmentymia. Sensorisen integ-
raation tukeminen perustuu taktiilisen, vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistijérjestel-

mien harjoittamiseen. (Kerola ym. 2009, 103.)

5.2.1 Taktiilinen aistijarjestelméa

Taktiilinen aistijarjestelma tarkoittaa ihmisen tuntoaistijérjestelmad, jonka avulla pys-
tymme tuntemaan eri kehonosissa jasentyneitd tuntemuksia. Tuntoaistijarjestelma vaikut-
taa voimakkaasti meidan psyykkiseen, emotionaaliseen ja fyysiseen toimintaan. Tunto-
aisti on ihmisella valtava aistijarjestelmd, jonka vélityksella saamme monipuolista tietoa
ymparistosta. Naita tietoja tarvitsemme nékoéhavaintojen tekemiseen, motoriseen ohjai-
luun, kehonhahmotukseen, turvallisuuden tunteeseen ja koulussa oppimiseen. (Kranowitz
2003, 76-77.)

Hermosolut eli reseptorit vastaanottavat aistimuksia koko ihomme alueelta. Tuntoaisti-
muksia ovat tarind, liike, paine, lamp@tila ja kipu. Tuntoaistimukset aktivoivat tuntoaisti-
reseptoreitamme, jonka kautta viesti etenee sensoriselle aivokuorelle, jossa tapahtuu tie-
don prosessointi. (Kranowitz 2003, 76-77.)

Autismin kirjon oppilailla taktiilinen aistijarjestelméa toimii usein tehottomasti tai liian
tehokkaasti. Tuntoaistin toimiessa tehottomasti oppilas saattaa pelatd esineiden tai ihmis-
ten koskettamista. Toisen ihmisen on vaikea koskettaa oppilasta, silla oppilas saattaa ko-
kea kosketuksen hyokkayksend. Oppilaalla saattaa olla my6s hahmottamisen ongelmia,
esimerkiksi han ei erota esineiden tai asioiden fyysisid ominaisuuksia. (Yack ym. 2001,
51-53.)
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5.2.2 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen jérjestelmé tarkoittaa ihmisen tasapaino-ja liikeaistijarjestelmaé. Se aut-
taa meitd havainnoimaan, missé asennossa olemme. Tasapaino-ja liikeaistijarjestelma saa
tasapainoa ja liiketta koskevia aistiviesteja silmisté, niskan lihaksista, kehosta ja prosessoi
ne sen jalkeen keskushermoston késittelyyn. Jarjestelméa on myos tarpeellinen lihasjan-
teyden muodostuksessa, jota tarvitaan tehokkaaseen ja sujuvaan liikkeeseen. (Kranowitz
2003, 105.)

Vestibulaarinen jarjestelmén toimiessa normaalisti, tunnistamme liikkeen tai paikallaolon
seké esineiden liikkeen tai paikallaan olemisen suhteessa omaan kehoomme. Se kertoo
meille esimerkiksi suunnan, etdisyyden, asennon ja nopeuden autossa istuessa. Jarjes-
telma antaa meille tietoa painovoimasta, liikkeen hallinnasta ja tasapainosta, lihasjantey-
destd, kehon eri osien yhteistyostd, auditiivisesta eli kielellisestd ké&sittelystd, motorisesta
ohjailusta ja turvallisuudentunteesta. Vestibulaarisen jarjestelmén reseptorit ovat sisdkor-
vassa, jonka kautta aistiviestit kulkevat. Sisakorvan reseptorit toimivat tehokkaasti ha-
vainnoimalla tekemamme liikkeet ja pienimménkin muutoksen paan asennossa. (Krano-
witz 2003, 105- 113.)

Autismin kirjon oppilaalla auditiivisen ja vestibulaarisen jarjestelman yhteistyo ei toimi
kunnolla. Tdman seurauksena on vaikea ymmartaé puhetta tai hahmottaa toisen ihmisen
sanallisia ohjeita. Vestibulaarisen aistijarjestelman hairiolla on myos yhteys ndkokyvyn
heikentymiseen, joka aiheuttaa oppilaalle ongelmia esimerkiksi tilan hahmottamisen
kanssa. Hairion seurauksena on tyypillista silmé-kasi-koordinaation heikkous, kehon- ja
visuaalisen hahmottamisen ongelmat, myété liikkeiden eli asentoreaktioiden ongelmat.
Oppilas ei pysty esimerkiksi naon avulla hahmottamaan, ettd kaulin on kova tai sakkituoli
painava. Metsassa kéveltdessa oppilaalla voi olla vaikeuksia hahmottaa maastonvaihte-
luja, joka altistaa herkemmin kaatumiseen tai kompastumiseen. Kaatuessaan asentoreak-
tiota ei valttdmattd synny ollenkaan, jonka seurauksena oppilas ei suojaudu ottamalla yl&-
raajoilla kaatumista vastaan. Taten oppilas voi altistua helpommin tapaturmille, silla han
ei pysty suojaamaan esimerkiksi kaatuessaan rintakeh&n ja pé&an aluetta. (Ayres 2008,
117-118; Kranowitz 2003, 118- 121.)
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5.2.3 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen aistijarjestelmé tarkoittaa proprioseptiikkaa, joka valittdd ihmiselle
liikkeistd ja asennoista. Tdman aistitiedon avulla pystymme integroimaan kosketusta ja
liikettd (Kranowitz 2003, 133). Proprioseptiikan reseptorit ovat ihmisella lihaksissa, ni-
velissg, nivelsiteissa, janteissé ja niiden ymparilla olevissa kudoksissa. Namaé reseptorit
auttavat meitd reagoimaan painovoiman muutoksiin ja liikkeisiin. Asentoaisti lahettaa

viesteja lihasten ja nivelten supistumisesta seké& venymisesta. (Kranowitz 2003, 133.)

Proprioseptiivisen aistijarjestelman kautta saadut nivel-ja lihasaistimukset ovat Idheisessé
yhteistyossa taktiiliseen- ja vestibulaariseen aistijarjestelmiin. Asiantuntijat kayttavat ter-
meja taktiilis-proprioseptiivinen aistijarjestelmé tai vestibulaaris-proprioseptiivinen ais-
tijarjestelméa. Taktiilis-proprioseptiivinen eli somatosensorinen hahmotus tarkoittaa asi-
antuntijoiden mukaan samanaikaista kosketuksen ja asennon aistimista. T&ma on jokai-
selle ihmisille valttdmatonta arkipéivaisissé toiminnoissa, kuten veitsella leikatessa kurk-
kua tai esineiden painon arvioimisessa. Vestibulaaris-proprioseptiivinen hahmotus taas
tarkoittaa pdan ja kehon asennon yhtaaikaista tuntemista. Hahmotusta tarvitaan esimer-
kiksi portaissa kdvelemiseen, pallon heittdmiseen ja myos kiinniottoon. (Kranowitz 2003,
133- 134))

Proprioseptiikan tehtéva on tehostaa ihmisen kehonhahmottamista, motoriikan hallintaa
jamotoriikan ohjailua. Se mahdollistaa ihmisen perinteiset liikkeet k&velysta laukun kan-
tamiseen. Proprioseptiikan avulla voimme liikuttaa eri kehon osia hallitusti ja tilanteeseen

sopivalla tavalla. (Kranowitz 2003, 134.)

Proprioseptiivinen aistijarjestelmén hairié autismin kirjon oppilaalla voi ilmeté kehon-
hahmottamisen ongelmana, kdmpelyytend, motorisen oppimisen ja ohjautumisen heik-
koutena. Oppilas ei pysty esimerkiksi hahmottamaan paéténsé ja raajojansa, silla aistitun-
temukset ovat liian heikkoja. Oppilas aistii asentonsa erittdin huonosti, joka on seurausta
proprioseptiivisen hairion vaikutuksista taktiilisen- ja vestibulaarisen aistijarjestelmien
tehottomaan toimintaan. Tamén seurauksena on vaikeuksia liikkeessa ja liikesarjoissa,
silla oppilas yrittaa aistia jatkuvasti asentoaan, mutta ei pysty suhteuttamaan sitd ympa-
ristoonsa kehonsa avulla. (Kranowitz 2003, 105; Yack ym. 2001, 59-62; SITY-RY 2014.)
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5.3 Autismin Kirjon oppilaan sensorisen integraation tukeminen

Ayres (2008) korostaa kirjassaan aistimusten aallokossa, ettd ihminen tarvitsee paivittéin
paljon aistimuksia ymparistostaén, silla luonto on kehittanyt aivot yksikoksi, joka kehit-
tyy normaalilla tehokkaalla toiminnalla. Tdméa on perustana autismin kirjon oppilaiden
sensorisen integraation tukemisessa, silla oppilaille pyritadn tarjoamaan erilaisia aistiko-
kemuksia liikunnan ja leikin avulla s&&nnallisesti. Sensorisen integraation tukeminen oi-
keanlaisella terapialla voi joidenkin oppilaiden kohdalla kehittaa kehon ja aivojen toimin-
taa paremmin kuin ladkehoito, psykoterapia tai palkkio-ja rangaistusmenetelmat.(Ayres
2008, 222-223.) Tarjoamalla oppilaalle erilaisia vaihtoehtoja liikkua ja harjoitella omaa
aistielamaa turvallisessa ympaéristdssa voi olla ratkaisu sensorisen integraation hairiéihin.
Taman avulla oppilaan aisti yli-ja aliherkkyydet voivat vahentyd. Erinomaista sensorisen
integraation tukemista on taktiilisen, vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistijarjestel-
man harjoittaminen. Harjoitteita voivat olla esimerkiksi keinuminen, hyppiminen, kieri-
minen ja rydmiminen. Harjoitteiden tarkoitus on auttaa oppilasta jasentdmaan paremmin
aistikokemuksiaan ja purkamaan aistimuksia turvallisesti. (Ayres 2008, 222-224; Yack
ym. 2001, 42-44.)

Vuonna 2007 julkaistussa tutkimuksessa (Schaaf & Nightlinger 2007) on osoitettu, etta
sensorisen integraation lahestymistavalla on positiivisia vaikutuksia sensorisen integraa-
tion hairion tukemiseen. Tapaustutkimuksessa on seurattu yhden lapsen toiminnallista
kayttdytymistd ja toiminnallista kehitystd 10 kuukauden ajan. Tutkimuksen kohdehenki-
I6ksi valittiin 4-vuotias lapsi, jolla toimintaterapeutin arvioinnin mukaan on selkeé herk-
kyys ja pelko liikkeeseen, aaniyliherkkyys, ongelmia suun alueen tuntoaistimuksissa ja
selkeitéd vaikeuksia suorittaa tahdonalaisia liikkeita tai liikesarjoja. Toimintaterapeutti ar-
vioi lapsen sensorien integraation héirion kayttden apunaan American Occupational
Therapy Assocciation (2002) maarittaméaé arviointipatteristoa, jonka tarkoituksena on ar-
vioida lapsen arkielamén toimintoja 14 kategorian avulla. (Schaaf & Nightlinger 2007,
239-246.)

Arvioinnin jalkeen toimintaterapeutti asetti yhdessa lapsen didin kanssa selkeét tavoitteet
lapsen toiminnalliselle kehittymiselle. Arkipdivan toimintoja tarkasteli toimintatera-
peutti, &iti ja opettaja. Tavoitteet 10 kuukauden tutkimusjaksolle olivat, etté lapsi osoittaa

kasvua aisteihin ja motorisiin taitoihin itsendisesti koti-, koulu- ja terapiaymparistossa.
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Lapsi osallistuu tasapainoelintéd arsyttaviin toimintoihin pelkd&dmatta ja osallistuu parem-
min ruokailuhetkiin sek& pystyy hallitsemaan suunalueen aistidrsykkeitd. Lapsi osoittaa
parannusta sosiaalisessa kehittymisessé ja pystyy toimimaan ikatovereidensa kanssa esi-
merkiksi leikkien. Lapsi osoittaa ikdnsa mukaisia motorisia toimintoja. Toimintaterapiaa
toteutettiin kerran viikossa, jonka sisaltdé koostui lammittelystd, aktiivisista motorisista
aistileikeista (papupussien heitto kohti taytettyd karhua, keinumisesta ja tormailysta peh-
meisiin esineisiin), keskittymisté vaativista aistiharjoituksista (kiipeaminen ja hyppaami-
nen pehmealle alustalle) ja snack-harjoituksista (kokeillaan aikaisemmin véltettyja ruo-
kia). (Schaaf & Nightlinger 2007, 239-246.)

Tutkimuksen tuloksena lapsi pédési kaikkiin tavoitteisiinsa, silld hdn osoitti parannusta
motorisessa suunnittelussa ja osallistumisesta ikdnsa mukaisiin toimintoihin, suun-aisti-
herkkyys aleni ja lapsi alkoi syémaan erilaisia ruokia, hén alkoi leikkimaén ikéatoverei-
densa kanssa enemman, han pystyi osallistumaan huomattavasti paremmin sensomotori-
siin toimintoihin ja liikkeen pelko laski huomattavasti. (Schaaf & Nightlinger 2007, 239—
246.)

Wheblen ja Jongin (2006) mukaan paivittaisilla lyhytkestoisilla liikuntaharjoitteilla saa-
vutetaan motorista oppimista tehokkaasti. Tama perustuu siihen, ettd lyhytkestoiset 10—
15 minuutin liikuntaharjoitteet aktivoivat aivojen aistien kasittelya tehokkaasti. Lyhyt-
kestoinen harjoittelu edesauttaa ihmisen keskittymis-ja huomiokykya, jolloin harjoitteista
saatava vaste on tehokkaammalla tasolla kuin pitkékestoisissa harjoitteissa. Harjoituksien
ollessa pitkakestoisia aivot eivat pysty prosessoimaan harjoitteen siséltda tehokkaasti, jol-

loin motorinen oppiminen on heikompaa. (Wheble & Jong 2006, 177-181.)

Carlossin ja Plessin (2000) julkaisemassa tutkimuksessa todetaan, ettd 5-12 vuotiailla ke-
hityshairioisilla lapsilla ryhméterapia on tehokas ja toimiva tapa motoristen taitojen tuke-
miseen. Tutkimuksen 5-12 vuotiaat lapset koostuivat henkilQista, joilla oli koordinaatio-
héirioita, keskittymisvaikeuksia, sensorisen integraation hairioita sekd motorisen kontrol-
lin hairiditd. Tutkimuksen mukaan motorisen oppimisen kehittyminen on tehokasta,
koska ryhmaéterapia antaa lapselle mahdollisuuden seurata muiden lasten toimintaa ja ko-
kea erilaisia aistielamyksia sosiaalisessa ymparistossa. (Carlsson & Pless 2000, 381
399.)
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Seuraavassa taulukossa on esitetty opinnédytetydssa kaytetyt tutkimukset paapiirteittain:

Tutkimus

Mita tutkittiin?

Tulokset

Schaaf & Nightlinger
2007 Occupational Ther-
apy Using a Sensory Inte-
grative Approach: A
Case Study of Effective-
ness

toiminnallista kehitty-
misté ja kayttdytymista
10 kk ajan 4 vuotiaalla
lapsella, joka sai toi-
mintaterapiaa 1 kerran
viikossa

harjoitteina mm. herne-
pussien heitto pehmo-
karhua péin, keinumi-
nen, trampoliinilla
pomppiminen

lapsella herkkyys ja
pelko liikkeeseen
aaniyliherkkyys

suun alueen tunto-
puutoksia

vaikeus suorittaa tah-
donalaisia liikkeité tai
liikesarjoja

e motorinen suunnittelu
parani ja osallistuminen
ikatovereiden mukai-
siin toimintoihin

o liikkeen pelko laski
huomattavasti

e lapsi alkoi syoméaén
monipuolisemmin

Wheble & Jong 2006. Ap-
paratus for Enhancing
Sensory Processing in
Children

minkalaisilla aikamaa-

rilld motorisen oppimi-
sen kehittyminen on te-
hokasta

e 10-15 minuutin paivit-
taisella aistiharjoitte-
lulla voidaan parantaa
aivojen aistien késitte-
lyn tehokkuutta

e lyhytkestoisilla paivit-
taisilla harjoitteilla saa-
vutetaan parhaiten mo-
torista oppimista

Carlsson & Pless 2000.
Effects of Motor Skill In-
tervention on Develop-
mental Coordination Dis-
order: A Meta-Analysis

ryhmaéterapian vaikutta-
vuus 5-12 vuotiailla
lapsilla, joilla on kehi-
tyksessa seuraavia on-
gelmia: koordinaatio-
hairio, keskittymisvai-
keuksia, motorisen
kontrollin hairio tai SI-
hairio.

e ryhmamuotoinen tera-
pia osoitettiin toimi-
vaksi motoristen taito-
jen tukemiseen

TAULUKKO 1. Opinnédytetydssa kéytetyt tutkimukset
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6 MOTORINEN RATA AUTISMIN KIRJON OPPILAILLE

Motorisen radan tarkoitus on tukea autismin kirjon oppilaiden aikaisemmin mainittuja
aistijérjestelmié ja motorista kehitystd. Oppilaan motorinen kehitys on aina osa yksilén
kokonaiskehitysta, johon muiden alueiden ongelmat heijastuvat. Autismin kirjon oppi-
lailla konkreettisena motorisen kehityksen hairitsijoiné toimivat keskushermoston héiriot.
Motorisen toimintojen puutteita on pyrittdva vahentdmaan ja tukemaan kehitysta, silla se
auttaa oppilasta sopeutumaan elinymparistoonsa ja ymparilla tapahtuviin muutoksiin.
Esimerkiksi kehittyvan oppilaan voidaan nahda etsivén tilanteita, jotka hanta kehittavat.
Sama asia ei ndy valttaméttd autismin kirjon oppilailla kehityksen héirioista johtuen, jol-

loin heille on tarjottava virikkeitd enemman kehityksen tueksi. (Rintala ym. 2012, 17.)

6.1.1 Soveltava liikunta fysioterapian tukena

Lapsille liikunnan merkitys on valtava, silla he kokevat liikunnan usein hauskapitona ja
mukavien elamyksien ympéristond. Luonnollista on, etta lapsi haluaa leikkia ja touhuta
suurimman osan jokapéivaisesta eldmastaan vapaasti. Jokaisella lapsella tulisi olla mah-
dollisuus liikkua paivittdin niin paljon kuin mahdollista, jopa uupumiseen saakka. Se aut-
taa sydan-ja verenkiertoelimistod kehittymaan, nivelia ja lihaksia vahvistumaan seka ke-
honhallintaa paranemaan. Aineenvaihdunnan, hengéstymisen ja vasymyksen tunteet an-
tavat lapsille tietoa kehostaan ja auttaa elimistod kehittymaén. Tama edistédd paiva péi-
valta enemman tulkitsemaan oman kehon aistimuksia ja jasentamaan kehon viesteja.
(Rintala ym. 2012, 90-92.)

Autismin kirjon oppilailla edell& mainittujen taitojen saavuttaminen on haasteellista, silla
he eivét pysty ohjautumaan valttdmatta itsendisesti erilaisiin toimintoihin. Yleensé autis-
min kirjon oppilas tarvitsee tuekseen ohjaajan, vanhemman, opettajan tai terapeutin toi-
miakseen. Liikuntaharjoitukset ja uusien taitojen oppiminen kehittédvét oppilaan kehon-

kuvaa ja itsetuntoa oikeaan suuntaan. (Rintala ym. 2012, 90-92.)
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6.1.2 Autismin Kirjo ja liilkunnanohjaus

Liikunta tuokion tulisi olla selke&rakenteinen kokonaisuus, joka toistuu lahes samanlai-
sena kerrasta toiseen. Autismin Kirjon oppilaille tdma toimii paremmin, sill& se véhentaa
ajan ja tilan hahmottamisen ongelmia seké antaa turvallisuuden tunnetta. Liikuntalajeista
parhaiten toimivat tuokiot, joissa on selke& alku ja selked loppu seka selva tavoite. (Rin-
tala ym. 2012, 92.)

Liikunnanohjauksessa on tarkeé pysya rauhallisena ja pitdd ohjaus mahdollisimman yk-
sinkertaisena. Autismin kirjon oppilaalle struktuurin eli selkeiden vaiheiden merkitys on
ldhes elintérked litkuntatuokion onnistumiselle ja ongelmitta etenemiselle. Struktuuri aut-
taa oppilasta tietdmaan mita tapahtuu seuraavaksi ja muutos tapauksissa helpottaa selviy-
tymaan. Esimerkiksi liikuntatuokion struktuurin pysyessa samana, voidaan ohjaajaa vaih-

taa ongelmitta.

Ohjaajan tarkeimpiéa tyokaluja on ymmartaa erilaiset auttamisen tasot. Autismikuntoutuk-
sessa on tarkoitus ohjata paivé paivalta henkil6a itsendisempéan toimintaan. Tarkoituk-
sena on antaa oppilaiden tehd& mahdollisimman paljon itse, mutta tarpeen tullessa antaa
apua. Liiketta harjoiteltaessa on huomioitava, ettd alussa tarvitaan normaalia enemmén
fyysistd ohjausta, jolloin ohjaajan on oltava suoraan kiinni oppilaassa. Kehityksen ilme-
tessa voidaan seuraavaksi siirtyd mallin nayttdmiseen, jolloin ohjaajan on heittaydyttava
tilanteeseen ja nédytettdva sekd innostaa oppilasta liikkeen tekemiseen. Kehityksen men-
nessa eteenpéin, voidaan seuraavaksi siirtyé vain alkuasennon nayttamiseen ja eleilld oh-
jaukseen. Sanallisiakin ohjeita voidaan kayttda, mutta useilla autismin kirjon oppilailla
sanallisten ohjeiden ymmartaminen on haasteellista. Kannattaa siis panostaa selkeisiin ja
lyhyisiin ohjeisiin, joiden apuna kéytetéan visuaalisia keinoja esimerkiksi PCS-kuvia tai
valokuvia. (Rintala ym. 2012, 93.)
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7 OPINNAYTETYOPROSESSI

Aloitin opinndytetydprosessin syksylla 2015 opinnédytetydn ideaseminaarin ja tyoharjoit-
telun yhteydessé. Autismikuntoutus kiinnosti minua jo entuudestaan, silla olin tehnyt use-
ampana kesana toit4 autismin kirjon nuorten kanssa. Olin syksylla 2015 ty6harjoittelussa
erityiskoululla, missé pééasin l&heltd ndkemdadn autismin kirjon TEACCH-menetelmalla
opiskelevia oppilaita. Tyoharjoittelun aikana minulle selvisi, etta koululla toimii motori-
nen rata, johon tarvittaisiin uutta nakokulmaa ja paivitysta. Tdman vihjeen seurauksena
tartuin tilaisuuteen ja aloimme tekemaan yhteistyota koulun kolmen TEACCH-luokan
henkilokunnan ja oppilaiden kanssa.

5 viikon ty6harjoittelun aikana tyostin ideaani eteenpain, tein havaintoja oppilaista ja kes-
kustelin ideasta henkilokunnan kanssa. Henkilokunnan toivomuksena oli saada uutta na-
kdkulmaa ja selkeyttd radan kayttamiseen. Aikaisemmin toiminut motorinen rata oli hei-
dan mielestdan nahnyt aikaa jo tarpeeksi ja lisaksi fysioterapian ndkokulmasta haluttiin
lisad vaikutusta motorisen radan toimintaan. Mietin pitkaan, mika olisi fysioterapian na-
kdkulmaa ja selailtuani aikaisempia opinndytetoitd ja oppilaiden toimintaa nousivat ais-
tijarjestelmien hairiot esille voimakkaasti. Lahdin selvittdmaan pohjaa aistijarjestelmien
tukemisesta ja tarkemmin sensorisesta integraatiosta, jonka jalkeen tein henkilokunnalle
ehdotuksen, etté lahestyisin asiaa tastd ndkokulmasta. He ottivat ehdotuksen vastaan hy-

vin ja rajasimme aiheen yhteispéaatoksella.

Taman jalkeen aloin kartoittamaan koulun liikuntavarastoa ja valineistod, jota voisin
kayttdd uuden radan rakentamiseen. Ajatuksena oli 10ytaa vélineet 6-8 harjoitteeseen,
jotka soveltuisivat 7-13 vuotiaille autismin kirjon oppilaille. Valineet alkoivat 16ytymé&an
nopeasti, silla koululla oli monipuolinen valikoima erilaisia litkuntavélineitd. Tein mygs
lisdehdotuksia uusien valineiden hankinnoille, silla se toisi motoriseen rataan monipuoli-
suutta ja lis&é uudistuksia. Valinehankinnat eivét valitettavasti toteutuneet koulun resurs-

sien vahaisyydesta johtuen, joten rata toteutettiin alkuperaisella valineistolla.

Seuraavassa kuviossa (KUVIO 2.) on kuvattu opinndytetydprosessin etenemisté ja vai-

heita alkaen syksylta 2015:
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KUVIO 2. Opinnéytetydprosessi

7.1 OpinnaytetyOn eettiset periaatteet

Opinnaytetyon suunnittelun aikana ja toteutusta ennen on tarkkaan mietitty tyon eetti-
syyttd, joka perustuu hyvéaan tieteelliseen kaytantoon. Tyodssda on huomioitu oppilaiden ja
henkilékunnan oikeudet ja asema, sekéd opinndytetyon tekijan vastuu ja velvollisuudet.
Ennen opinndytetydn toteutusta on yhteistydssd Tampereen kaupungin, Tampereen am-
mattikorkeakoulun ja yhteisty0 koulun kanssa maaritelty tuotoksen omistajuus, aineiston
hyodyntamista ja sdilyttamista koskevat kysymykset. Nama on kirjattu kaikkien osapuo-
lien toimesta ylos ennen opinnédytetydn toteutuksen aloittamista. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2016.)

Tyon toteutustapa ja tiedonhankinta on tehty eettisyyden nimissé, jossa ihmisarvon kun-
nioittaminen on tarkein asia. Jokaiselta oppilaalta ja heiddn vanhemmiltaan on kysytty
kirjallinen lupa oppilaan osallistumisesta tyon toteutusvaiheeseen. Opinndytety6ssa on
kunnioitettu osallistuvien yksildiden yksityisyytta. Oppilaista kéytettyja esimerkkeja ja
analyysia kuvailtaessa kaytetddn peitenimid. Yhteistyd koulun, henkilékunnan ja oppilai-

den nimié ei tulla julkaisemaan missaan tyon vaiheessa.
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7.2 Motorisen radan suunnittelu

Radan suunnittelu lahti kayntiin kohderyhmén kartoittamisesta syksylla 2015. P&asin tu-
tustumaan tyoharjoittelun aikana kehitysvammaisten oppilaiden kasvatukselliseen kun-
toutukseen ja fysioterapiaan kouluymparistossa. Oppilaiden kirjo oli erittdin laaja, mutta
aikaisempien tyokokemuksien pohjalta valitsin erityiskoulun TEACCH-luokat kohderyh-
makseni, koska sen kautta padsisin tutustumaan lisad autismin kirjon oppilaiden kehityk-
seen. Ensimmaiseksi tutustuin kolmen luokan koulupéivien toimintoihin ja seurasin au-
tismin kirjon oppilaiden kéyttaytymista erilaisissa aktiviteeteissa esimerkiksi oppitun-
neista ruokailuun. Paasin myos ndkemé&an yksilo-ja ryhmaterapiaa oppilaiden kohdalla,

jolloin pystyin havainnoimaan toimintakyvyn tasoa enemman.

Jarjestimme syksylla 2015 lisaksi tapaamisen koulun rehtorin, luokkien opettajien ja kah-
den fysioterapeutin kanssa, jossa esittelin opinnaytetyoni idean ja suunnitellun siséllon.
Yhdessé henkilokunnan kanssa paatimme, etté tulisin rakentamaan uuden motorisen ra-
dan koulun liikuntasaliin, joka koulutettaisiin tyontekijoille ja siita tehtéisiin opas, jotta
radan kaytto olisi mahdollista jatkossa henkilokunnan toimesta. Aluksi toivomuksena oli,
ettd rataa pystyisi kayttamaan kaikki koulun oppilaat, mutta k&ytannon syisté johtuen aihe
oli rajattava selkeasti ja kohderyhmaéksi yhteisella paatoksella tulivat autismin kirjon op-

pilaat ja luokkien henkil6kunta.

7.3 Motorisen radan toteutus

Motorisen rata kokeilu toteutettiin 10 kertaa tammi-ja helmikuun ja syyskuun 2016 ai-
kana, jolloin oppilaat paésivat kerran viikossa harjoittelemaan radalla, padosin perjantai-
sin. Jokaiselle luokalle oli sovittu oma aika liikuntasaliin, jolloin radalla oli aikaa kayda
45-60 minuuttia. Tamé& helpotti oppilaiden sopeutumista uuteen rataan ja jokaiselle jai
omaa tilaa suorittaa harjoitteita. Jokaisen luokan kohdalla henkil6kunnasta oli mukana
ainakin 1 opettajista ja lisaksi 2-3 koulunkdynninohjaajaa. Osallistuin itse padohjaajana
toteutukseen 8 kerralla, koska olin tukena ja neuvojen antajana oppilaille seka henkilo-
kunnalle. Opastin henkilékuntaa ohjaamaan ja kannustamaan lapsia aktiivisesti, sill4 en-
simmaisilla kerroilla harjoitteet herattavat aina epdvarmuutta ja hammennystg, joten fyy-
sinen ohjaus on silloin erittdin tarke&a. Se tuo lapsille turvallisuuden tunnetta ja motivaa-

tiota yrittaa.
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Motorinen rata aloitettiin aina liikuntasalin toisen seinustan penkeiltd, jossa oppilaat otti-
vat kengét pois ja kaikki toivotettiin tervetulleiksi. Sen jalkeen jokainen oppilas valitsi 7
erilaisesta varilapuista miellyttdvan vérin ja lahti etsiméén véarin mukaista harjoituspis-
tettd litkuntasalista. Jokaiselle pisteelle oli varinmukaisesti laitettu “’sddstopossu”, joka
sisdlsi viisi puukolikkoa. Jokaiselle harjoituspisteelle on maéaritetty kertasuorituksen
kesto aikamé&areend tai toistomadreend. Kertasuorituksen jalkeen oppilas laittaa aina yh-
den kolikon sddstopossuun” ja jatkaa harjoitusta niin kauan kuin kaikki viisi kolikkoa
ovat kaytetty. Tamé auttaa lapsia laskemaan harjoituspisteiden mééran ja yksitaisen har-
joitteen méaarén, joka helpottaa radan suorittamista ja jasentamisté seka motivoi tekemaan
useampia toistoja. Nain voidaan mahdollistaa, ettd kaikilla on tarpeeksi aikaa suorittaa
yksittéista harjoituspistettd ja harjoitusta tulee tarpeeksi, jotta radasta voidaan saada hyo-
tya kehittymiseen. Oppilaan suoritettua kaikki harjoituspisteet, kiinnitetdan viimeinen vé-
rilappu alkuperdiselle paikalle ja laitetaan kengét jalkaan. Tamé on selkeda lopetus, jonka

jalkeen lapsi siirtyy koulupéivan muihin toimintoihin.

7.4 Motorisen radan harjoitteiden perustelu

Motorisen radan harjoitteiksi valittiin 7 erilaista kehon aistijarjestelmia tukevia harjoit-
teita. Harjoitukset ensisijainen tavoite on aktivoida ihmisen kolmea aistijarjestelmaa. Ta-
man jalkeen kehon-ja tilanhahmottamisen kehittdminen. Lisaksi harjoitetaan keskivarta-
lon hallintaa, koko kehon koordinaatiota, pelkojen kohtaamista turvallisessa ympéristossa
seka sydan-ja verenkiertoelimistoa kehittdvaa liikuntaa. (Rintala ym. 2012, 473). Seitse-
man harjoitetta ovat kieriminen ja esteen ylittdminen, liaani ja patjalle pudottautuminen,
trampoliinilla pomppiminen, tunnelista rydmiminen ja esineen léytdminen, tasapaino-ja

aistikdvelyrata, nyrkkeily seka terapiapallo ja hernepussien keradminen

Kieriminen ja esteen ylittdminen antaa lapselle sopivasti aistimuksia omasta kehostaan.
Tuntoaistimukset tulevat alustasta esimerkiksi matoista, lattiasta tai kiilatyynyista. Lapsi
saa aistimuksia oman painonsa vapaasta liikevirrasta, joka voi tuntua hetkellisené vapau-
den tunteena ja sopivana hallitsemattomana liikkeend. Liike aktivoi lapsen vestibulaarista
aistijarjestelméé ja auttaa lasta kokemaan voimakkaampia painovoiman muutoksia. Se
tuo &rsykettd sisdkorvan aistinelimelle ja antaa voimakkaampia tunteita kehon asennon

muutoksista. Liikkeessa pyritdén joustavaan kierimiseen, jolloin lihakset ovat mahdolli-
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simman rentoina ja lapsi pystyy heittdytyméan painovoiman vietavéksi. Vartalon liikkei-
den joustavuus kertoo siité, ettd lapsi pystyy aistiensa avulla tiedostamaan ja kokemaan
oman kehonsa. Harjoituksessa saadaan aktivoitua myos lapsen keho padsta varpaisiin,
jolloin kehontuntemukseen voidaan saada muutoksia. Joustavan Kierimisen syntyessa
saadaan selkédrankaan luonnollista kiertoliiketta ja keskivartalon lihaksiin aktivaatiota.
Kieriminen vahvistaa erityisesti seldn sekd niskan-ja kaulan lihaksia. (Yack ym. 2001,
152-153; Sherborne 2000, 10-11)

Liaani ja patjalle pudottautuminen antaa lapselle voimakasta vestibulaarista stimulaa-
tiota, joka voi herételld tai rauhoittaa levotonta lasta. Se antaa voimakkaan heijaamisen ja
keinumisen tunteen, jolloin ympdriston ja lilkkkumattomien esineiden aistiminen on haas-
teellisempaa. Liaanilla keinuminen aktivoi lapsen yldraajojen lihaksia, jolloin tarvitaan
lihasvoimaa pystyakseen heijaamaan tai keinumaan liaanin avulla. Liaanilla pysyakseen
tarvitaan voimakas tarttumisote. Harjoitteen lopuksi on lapsen tarkoitus uskaltaa paastaa
irti liaanista ja pudottaa itsensa isolle pehmealle patjalle. T&méa auttaa lasta harjoittamaan
kehonsa asentoa suhteessa paikalla oleviin esineisiin sekd aistimaan oman kehonsa pai-
noa pudotessaan patjalle. Liséksi lapsi pystyy kehittdmaén liikkeen ajoitusta. Harjoite on-
nistuessaan antaa lapselle itseluottamusta kehonhallinnasta ja auttaa kohtaamaan voimak-
kaampaa litkerytmi&. (Yack ym. 2001, 152—-153;Sherborne 2000, 25)

Trampoliinilla pomppiminen opettaa oppilasta vastustamaan painovoimaa ja hallitse-
maan kehoansa painovoimaa vastaan. Pomppiminen aktivoi erityisesti alaraajojen- ja kes-
kivartalon lihaksistoa. Tehokas pomppiminen aiheuttaa selkedn hengastymisen, jolloin
sydan-ja verenkiertoelimisto saa tehokasta harjoitusta. Harjoite on valittu motoriselle ra-
dalla, koska se aktivoi vestibulaarista- ja proprioseptiivista aistijarjestelmaa. Harjoite on
erinomainen esimerkiksi sensorisesti ylinerkalle oppilaalle, koska se ehkaisee ja lieventaa
epamiellyttavaa reagointia aistituntemuksiin. (Yack ym. 2001, 153; Sherborne 2000, 23)

Tunnelista ryémiminen ja esineen l6ytaminen on valittu harjoitteeksi, koska se aktivoi
proprioseptiivista- ja vestibulaarista aistijarjestelm&a. Tunnelista on tarkoitus ryomiéa lapi,
jonka avulla voidaan harjoitella kési-jalkakoordinaatiota. Harjoituksessa oppilas kohtaa
pimedn tunnelin, joka voi aiheuttaa ahdistuksen tai jannityksen tunteita. Taman avulla
pyritddn myos kohtaamaan pelkoja, mutta samalla kehittdmaan avaruudellista hahmotta-

mista ja hamarassa toimimista. Tunnelista 16ytyvat esineet ovat erilaisia aistituntemuksia
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antavia esineita ja antavat oppilaalle mahdollisuuden tunnistaa erilaisia materiaaleja pin-
toineen. Harjoitus antaa tukea kehonhahmottamiseen ja kehon asennon hallintaan. (Yack
ym. 2001, 153.)

Tasapaino-ja aistikavelyrata on valittu motorisen radan harjoitteeksi, koska se antaa
jokaiselle kolmelle aistijéarjestelmalle aistidrsyketta. Erilaisista pintojen p&élla kavely an-
taa oppilaalle kehonpainon avulla vaihtelevia tuntoaistidrsykkeitd, jotka auttavat lasta
hahmottamaan kehonasentoa seka muotojen ja lamp@étilan eroja. Erilaisten pintojen paalla
kavelyn aistimukset tulevat jalkapohjaan, jossa sijaitsee paljon herkkié tuntoreseptoreita.
Esimerkiksi sensorisesti aliherkalle oppilaalle harjoite voi antaa voimakkaampia &rsyk-
keitd, jolloin hdnen ei tarvitse hakea aistidrsykettd itsedén satuttamalla liikuntasalin ulko-
puolella. Harjoitus auttaa kehittdmaén tasapainoa ja jalkakoordinaatiota, koska jokainen
aistikavelyradan askellus on merkitty erilaisella alustalla. Tasapainon harjoittaminen ja
radan lapi kulkeminen taas auttaa oppilaalle tarkead keskittymiskykya. (Yack ym. 2001,
153-154)

Nyrkkeily valikoitui yhdeksi harjoitteeksi, koska se antaa voimakasta aistidrsyketta pro-
prioseptiiviselle aistijarjestelmalle ylaraajojen lyomalla tai tyontamélla nyrkkeilysakkia.
Se on myds erinomainen tapa harjoitella koko kehon lihasvoimaa, erityisesti keskivarta-
lon ja ylaraajojen yhteistyota. Lisaksi oppilaalla on mahdollisuus harjoitella reagointino-
peutta ajoittamalla lyonti tai tyontd oikeaan aikaan nyrkkeilysakin liikkuessa. Nyrkkeily
sopii myo6s energian purkamiseen erinomaisesti aistiherkélle oppilaalle. (Yack ym. 2001,
153; Rintala ym. 2012, 260)

Terapiapallo ja hernepussien kerddminen valittiin motorisen radan harjoitteeksi, koska
se aktivoi proprioseptiivisen ja vestibulaarisen aistijarjestelman toimintaa. Oppilaan ol-
lessa vatsallaan pallon p&élla lisataan liikeaistimusta ja saadaan oppilaalle voimakas ais-
tidrsyke paan ollessa alaspéin. Harjoitus vahvistaa seldn-ja kaularangan ojentajalihaksia.
Tarkedna osa-alueena harjoitus kehittad suojareaktioita, jolloin yla-ja alaraajojen tasapai-
nottavia liikkeitd tulee harjoiteltua. Liséksi terapiapallon paalla pysyminen haastaa koko
kehon tasapainoa, silla lapsen on pyrittava pysyméaéan terapiapallon p&élla vatsamakuulla
koko harjoituksen ajan. (Yack ym. 2001, 191)
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8 KOKEMUKSET MOTORISEN RADAN TOIMINNASTA

8.1 Omat havainnot

Motorisen radan toteutuksen alussa harjoitteet heréattivat oppilaissa ja ohjaajissa hammen-
nystd sek& mielenkiintoa vaihtelevasti. Oppilaissa oli n&htavissa ahdistusta ja levotto-
muutta ensimmaisilla toteutuskerroilla, joka johtui siitd, ettd harjoitteet olivat taysin uusia
ja struktuuri ei ollut taysin oppilaille selva. Osa oppilaista ahdistui jo radalle tullessaan ja
harjoitteisiin keskittyminen ei onnistunut. Joidenkin oppilaiden kohdalla liikuntasalista
oli poistuttava kokonaan, silla heidan k&yttaytyminen oli liian levotonta ja muita oppilaita
hairitsevaa. Radalla oli toisaalta myds oppilaita, jotka alusta asti pystyivat tekemaan har-

joitteita lahes itsendisesti ja innostuivat eri harjoitteista nopeasti.

Autismin kirjon oppilaiden kanssa karsivéllisyys ja toistojen mé&éran kasvu vie kehitysta
eteenpéin, mika nékyikin jo myéhemmilla toteutuskerroilla muutaman oppilaan kohdalla.
Oppilaiden kayttaytymisesta oli ndhtavissa paljon positiivisia merkkeja, silld mita useam-
min harjoitteita toistettiin, sitd enemman liikuntasalissa kuului naurua ja nakyi hymyile-
vid kasvoja. llmapiirin rentoutuessa oppilaiden valinnoista oli néhtéviss, etta jokin har-

joite valikoitui parhaaksi ja sita olisi haluttu toistaa enemman kerta kerralta.

Suuri merkitys oli my6s ohjaajien rentoutumisella, joka luo luottamusta ja turvaa harjoit-
teiden suorittamiseen. Tein havaintoja useamman oppilaan kohdalla, etta itsendisesti har-
joitteiden suorittaminen oli vaikeaa ja oppilas ilmoitti eleilldan, ettd kaipaa lisda kannus-
tusta ja motivoimista. Ohjaamalla lapset fyysisesti alkuun harjoituksissa tai nayttamalla
mallia omalla persoonallaan, voi oppilailla heréta harjoittelemiseen taysin uusi vaihde ja
virta, jolloin harjoitusta tehd&an liikunnan ilolla hengéstyen.

Harjoitteet sisélsivat paljon painovoiman muutoksia, jotka hdmmentdvét asentotunto-
amme. Ndit4 harjoitteita ovat esimerkiksi Kieriminen, pudottautuminen liaanilta patjalle
ja vatsamakuulla p&a alaspdin hernepussien kiinniottaminen. Naissa harjoitteissa oli néh-
tavissa, ettd levottomat ja helposti ahdistuvat oppilaat saivat purkaa energiaa seka kokea

voimakkaita vestibulaarisia aistikokemuksia oikeassa paikassa. Toisaalla levottomuus ja
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ahdistus voisivat purkautua pulpetilta hyppimisena luokassa tai itseddn satuttavana kay-
toksend, mutta nyt kyseiset oppilaat paasivat purkamaan vaaranlaisen energian turvalli-

sessa ja soveltavassa ympéristossa.

Toisena osoituksena oli pelkojen kohtaaminen esimerkiksi liaani harjoituspisteelld, jossa
moni oppilas ylitti itsensd, sill& liikkeelleldhtod ja patjalle tipahtaminen pelotti useita.
Myos tunnelirastilla hdmaréssa kulkeminen oli usealle oppilaalle pelottava ja ahdistava
kokemus alussa, mutta mitd enemmaén harjoitusta toistettiin, sitd vahemmaén oppilaat ah-
distuivat pimedssa kulkemisesta. Tdma oli myds erinomainen osoitus siitd, ettd turvalli-
sessa ympaéristossa voidaan kohdata pelkoja ja lisata oppilaan itseluottamusta litkunnan
avulla. Harjoitteissa on kuitenkin otettava huomioon se, etté ndin lyhyella kokeilujaksolla
vaikutukset ovat hyvin yksil6llisia ja osa oppilaista ei ole pystynyt kertaakaan rydémiméaén

tunnelin siséllg, silla se on ollut liian pelottava kokemus.

8.2 Henkilokunnan havainnot ja kokemukset

Koulun henkilokunta on kokenut motorisen radan olevan motivoiva ja hyva tapa oppilai-
den liikkumiseen. Radan harjoituspisteet ovat heiddn mukaan olleet monipuolisia, joissa
on otettu huomioon oppilaiden yksil6lliset vaihtelevuudet ja kehitystaso. Harjoitteet ovat
rakennettu selkedksi kokonaisuuksiksi, joihin suurimman osan oppilaista on helppo osal-
listua. Kuvakorttien ja nappien laitto auttavat oppilaita hahmottamaan harjoituspisteiden
toistomaarén ja ohjaavat oppilaita enemman itseohjautuvaan tyoskentelyyn. (KATSO
LITE 1)

Motorisen radan vaikutukset oppilaiden kéyttdytymiseen ja mielentilaan ovat olleet vaih-
televia. Osaan oppilaista rata vaikuttaa energiaa lisdavéasti ja osaan oppilaista selkeésti
rauhoittavasti. Radalla kdyminen on aiheuttanut myds ylireagointia, jolloin kayttaytymi-
nen on ollut huomattavasti levottomampaa harjoitteiden jalkeen. Osa oppilaista on koke-
nut radalle tulemisen jo ahdistavana kokemuksena ja alkanut pelk&&maén harjoitteita,
jotka eivat ole heille mieluisia tai ovat heidan kehitystasoonsa nahden liian vaativia. On
myds kokemuksia, ettd oppilaan mielentila ja kayttdytyminen pysyy samanlaisena ennen
ja jalkeen motorisen radan. On otettava huomioon se, ettd oppilaiden reaktioihin vaikut-
tavat aina yksilolliset paivan tapahtumat, jolloin motorisella radalla toimiminen vaihtelee
jopa viikoittain hyvin paljon. (KATSO LIITE 1.)
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Koulun henkilokunta on kokenut pddosin motorisen radan positiivisena lasten jaksamista
parantavana ja kehittdvand pdivaohjelmana. Toistomaérien kasvaessa radalta toivotaan
sitd, ettd oppilaat pystyisivét itseohjautumaan harjoitteisiin aktiivisemmin. Henkilokun-
nan mielestd motorisen radan toimivuuteen vaikuttavat myds muut koulupéivan aikana
tapahtuvat asiat. Henkilokunnan tai oppilaiden poissaolot voivat vaikeuttaa radalle p&a-
sya. Koulupéivien aikataulu on vélilla erittéin kiireistd, jolloin motorisella radalla kdymi-
nen ei ole kaikille oppilaille mahdollista jokaisella viikolla. Toistettavuutta toivottaisiin
lisad, mutta koulun aikataulut ja tilat eivat anna siihen aina mahdollisuutta. (KATSO
LITE 1.)

8.3 Esimerkkeja oppilaiden suoriutumisesta motorisella radalla

Oppilas 1 on autistinen 8-vuotias poika, jolla on aaniyliherkkyys ja taipumus ahdistua
helposti koulupdivien aikana esimerkiksi arvaamattomista aanista tai odotushetkista. Ah-
distuessaan poika yrittda potkia, raapia tai lyoda lahelld olevia luokkakavereitaan tai oh-
jaajia. Samalla hén on kovaééninen ja aiheuttaa levottomuutta luokan muille oppilaille.
Motorisella radalla ensimméisilla kerroilla poika on levoton ja ei malta keskittyé harjoit-
teisiin. Toiminnassa on havaittavissa juoksentelua ilman paamaaraa liikuntasalissa, latti-
alle heittaytymista ja makaamista, ohjaajan ohjeistusta laiminlyodaan ja oppilas pyrkii
roikkumaan ohjaajassa kiinni. Motorisen toteutuksen edetessa, seuraavilla kerroilla po-
jassa on néhtdvissa kehitysta. Harjoitteiden suoritustapa alkaa olemaan selkedmpi, joten
poika pystyy harjoittelemaan 4 harjoituspisteelld kahdeksasta. Han tarvitsee paljon tukea
harjoitteiden alussa ja myods kannustusta seka fyysistd ohjausta. Han pystyy keskittymaan
noin 20 minuuttia harjoitteisiin, jonka jalkeen levottomuus alkaa nousta pintaan uudel-
leen. Positiivista on se, ettd pojan keskittymisessé on havaittavissa kehitysté ja levotto-

muus vahenee kerta kerralta.

Oppilas 2 on autistinen 10-vuotias tyttd, jonka toiminta on paaosin tasapainoista koulu-
paivien aikana. Perusolemus on rauhallinen ja tytto osallistuu mielelldén kaikkiin aktivi-
teetteihin. Hanelld on tuntoyliherkkyyttd ja ahdistuksen yllattdessa han yrittd4 satuttaa
itseddn usein lyomalla tai raapimalla. Motorisella radalla tyttd toimii erittéin hyvin alusta
lahtien. Han tekee kaikki harjoitteet ohjaajan nayttdméalld mallia ja antamalla tukea seka

kannustusta. Tunneliharjoitteessa han aluksi pelk&é pimeddn menemistd, mutta ohjaajan
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kannustaessa hén varovaisesti menee tunnelin lapi, jonka jalkeen seuraava kerta menee
helpommin. Liaaniharjoitteessa han tarvitsee liikkeelle 1&hddssé tukea, jonka jalkeen han
hienosti tiputtaa itsensé patjalle. Harjoitteiden aikana tyton kasvoilta on ndhtévissé hymyé
ja valilla naurua. Koulupdivan jatkuessa tyttd on iloinen ja osallistuu aktiivisesti toimin-

toihin.

Oppilas 3 on 7-vuotias poika, joka on sensorisesti yliherkk& kosketukselle ja danille. Han
innostuu motoriselle radasta tulemisesta paljon. Harjoitteissa han tarvitsee vield paljon
ohjaajan avustusta, varsinkin liikkeellelahdossé ja harjoitteita vaihtaessa. Hanelle mielui-
simpia harjoitteita ovat liaanilta patjalle pudottautuminen ja kieriminen, jotka antavat héa-
nelle voimakkaita aistidrsykkeitd ja mahdollisuuden leikkid oman kehonpainon avulla
painovoimaa vastaan. Naita harjoitteita han haluaisi toistaa useamman kerran motorisella
radalla ollessaan ja tdman seurauksena muihin harjoitteisiin siirtyminen on vaikeaa. Mo-
torisen radan harjoitteiden jalkeen oppilas pystyy poistumaan pois koulupdivan muihin

ohjelmiin tasapainoisena eika suurempaa levottomuutta ole néhtavissa.

Oppilas 4 on 12-vuotias tyttd, jolla on vaikeuksia erityisesti keskittymisessa ja verbaali-
sessa kommunikoinnissa. Hanen kanssaan kommunikointi tapahtuu selkeill& ja lyhyilla
lauseilla seka sanoilla. Koulupdivien aikana hanelld on taipumusta levottomuuteen, jol-
loin luokassa istuminen on vaikeaa ja hén usein juokseekin paikasta toiseen levottomana.
Pallot ja pehmedt esineet ovat hanelle mielenkiintoisia materiaaleja, joita han tykkaa
pomputtaa ja heitelld paikasta toiseen. Motoriselle radalla oppilas saapuu yleensé iloisena
jaenergisend. Harjoitteisiin keskittyminen on vaikeaa, jolloin kaytts purkautuu juoksuna
ympadri liikuntasalia. Harjoituspisteille paastyaan oppilas yleensa heittaytyy vatsamakuul-
leen tai alkaa heitteleméén lahelld olevia materiaaleja. Oppilas tarvitsee paljon fyysista
ohjausta ja rajojen asettamista, jotta han pystyy tekemédén motorisella radalla muutaman
harjoitteen. Erityisesti tunneliin rydmiminen ja liaanilta patjalle pudottautuminen ovat
hé&nelle haastavia harjoitteita, sill4 pime&ssa kulkemisesta syntyy ahdistusta ja liaanin va-

rassa roikkuminen hanté pelottaa.
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9 JOHTOPAATOKSET MOTORISEN RADAN TOIMINNASTA

Motorisen radan harjoitteilla oli seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia autismin
kirjon oppilaiden toimintaan. Oppilaat reagoivat lyhyelld seurantajaksolla yksilollisesti
motorisen radan harjoitteisiin, jolloin sensorisen integraation kehitysté oli nédkyvissa vaih-
televasti.

Schaaf ja Nightlinger (2007) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd sensorisen integraation
harjoitteilla on positiivisia vaikutuksia lasten aistijarjestelmien tukemiseen. Erityisesti
tutkimuksessa osoitettiin positiivisten vaikutusten kohdistuvan motoriseen suunnitteluun
jatoimintoihin, sensomotorisiin toimintoihin, lilkkeen pelon vdahenemiseen ja itsenaisem-
paan tyoskentelyyn. Tdman tyon seurauksena erityiskoulun autismin kirjon oppilailla oli
nahtavissa positiivisia vaikutuksia etenkin liikkeen pelon véhenemiseen liittyen liaani
harjoitteessa, kierimisessé ja tunnelissa liikkuessa. Lisaksi motorinen suunnittelu ja toi-
minnot kehittyivét osalla oppilaista jo muutamalla toteutuskerralla ja he pystyivat teke-

maan motorisen radan harjoitteet l&hes itsendisesti.

Osa oppilaista eivét pystyneet suoriutumaan motorisella radalla kertaakaan itsenéisesti ja
harjoitteisiin orientoitumisessa oli huomattavia vaikeuksia. Kaytoksessa oli nahtévissa
levottomuutta, pelkoa ja ahdistusta. Taméa purkautui usein siten, ettd osa oppilaista pyrki
vélttelemaan harjoitteita tai halusivat pois liikuntasalista. Naiden asioiden seurauksena
oppilas poistuikin ohjaajan kanssa radalta, jolloin sensorisen integraation kehitysta ei ol-

lut ndhtavissa.

Sensorisen integraation terapialla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia autismin Kir-
jon lapsien aistien yli-ja aliherkkyyksiin. (Ayres 2008, 222—-224; Yack ym. 2001, 42—44.)
Motorisen radan harjoitteiden vaikutusta aistien yli-ja aliherkkyyksiin ovat vaihtelevia.
Taman tyon seurauksena useamman oppilaan kohdalla oli nahtévissa positiivisia reakti-
oita harjoituksia kohtaan, jolloin reaktiot ndkyivét innostuneena ja aktiivisena toimin-
toina. Voimakkaampia aistimuksia tarvitsevat oppilaat hakeutuivat selkaesti harjoituspis-
teille, joissa tasapaino-ja liikeaistijarjestelmalle saadaan voimakkaita aistimuksia. Naita

harjoitteita olivat kieriminen, liianilta patjalle pudottautuminen ja trampoliini.
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Liikuntatuokion suunnittelulla on merkitystda motorisen radan toteutumiseen. Rintala
(2012) korostaa soveltavan liikunnan kirjassa liikuntatuokion kokonaisuuden selkeytta
erityisryhmien litkunnanohjauksessa. (Rintala ym. 2012, 92.) Tdmé&n merkitys motorisen
radan onnistumiselle on ollut merkittava, silla henkilokunnan kokemuksiin perustuen ra-
dan harjoitteet ovat soveltuvia suurimmalle osalle erityiskoulun autismin Kirjon oppi-
laille. Radan soveltuvuus oppilaille mahdollistaa sensorisen integraatiota tukevan toimin-
nan jatkamista seké kehittymista kouluymparistossa.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi sai alkunsa fysioterapeuttikoulutuksen tyoharjoittelujaksolla eri-
tyiskoululla. Ensimmaiseksi oli tutustuttava autismin Kirjon kohderyhmaéén ja selvitettdva
erityiskoulun henkilékunnan toiveet motorisen radan kehittdmisesta. Tamé osoittautuikin
haastavaksi osuudeksi, silla koululla oli rajallisesti valineit4 ja tilaa toteuttaa motorinen
rata. Kaikista haastavin osuus oli kuitenkin rajata aihe riittavan tiiviiksi, silla erityiskou-
lulla motorisen radan toiminnan toivottiin soveltuvan koulun kaikille oppilaille. En olisi
pystynyt yksin suunnittelemaan ja l&hestymaan néin isoa kohderyhmaa, joten rajasin lo-
pulta aiheen autismin kirjon oppilaisiin ja heidan kanssaan tydskentelevaén henkilokun-
taan. Kirjallisuutta ja tutkimuksia lukiessani 16ysin paljon mainintoja sensorisen integraa-
tion héiridsta autismin kirjon henkildilla, joten valitsin sen lahestymistavaksi. Sensorisen
integraation terapiaa on myos hyddynnetty fysio-ja toimintaterapiassa, joten se antoi mi-
nulle mahdollisuuden lahestya aihetta oman alani nakékulmasta.

Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus syntyivét sensorista integraatiota avaavasta kirjallisuu-
desta ja yhteistyokoulun toiveiden sek& opinndytetydseminaarien kautta. Yhteisymmar-
ryksessa totesimme, ettd sensorisen integraation hdirion omaavia autismin kirjon oppilaita
voidaan auttaa aistijarjestelmia tukevilla harjoitteilla. Liséksi soveltavasta liikunnasta oli
paljon tietoa, joten aistijarjestelmia tukevia harjoitteita 16ytyisi motoriselle radalla katta-

vasti.

Seuraavana osiona edessani oli motorisen radan suunnittelu ja toteutus, jotka olivat pro-
sessin kaksi haastavinta vaihetta. Aluksi tutustuin tarkemmin valitsemiini lahteisiin, joista
sain tietoa enemman aistijarjestelmia tukevista harjoitteista. Perehdyin liikunnanohjauk-
seen liittyen erityisryhmiin sekd pohdin aikaisempia kokemuksiani autismin kirjon hen-
kiloiden kanssa tyoskentelemisesta. Tutustuin myos erityiskoululla aikaisemman motori-

sen radan sisaltoon ja koululta 16ytyviin liikuntavalineisiin.

Taman jalkeen minulle alkoi muodostua késitystd motorisen radan kokonaisuudesta,
jonka pystyisin toteuttamaan. Yritin saada yhteistyokumppanin hankkimaan muutaman
liikuntavélineen lisd4 motorista rataa varten, mutta valitettavasti koulun resurssit eivét

mahdollistaneet vélineiden hankintaa. Tamén seurauksena kéytimme koulun alkuperaisia
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liikuntavélineitd, joista sain kasattua 7 erilaista harjoituspistetta. Valinehankintojen saa-
matta jadminen ei mahdollistanut motorisesta radasta niin monipuolista kokonaisuutta,
kuin olisin toivonut. Lisaksi vélinehankintojen p&&tosta jouduttiin odottamaan hyvin pit-
kaan, joten se hankaloitti radan kehittdmista prosessin aikana. Tasta huolimatta, sain mo-

torisesta radasta kasattua lopulta kokonaisuuden, joka padosin toteutui toimivana.

Motorisen radan toteutuskertoja saatiin kasaan 10 kertaa, mika on mielesténi vélttava
maaré. Siitd voidaan saada suuntaa antavia tuloksia ja johtopé&atoksid motorisen radan
toimivuudesta, mutta oppilaiden sensorisen integraation kehittymisestd nayttda saadaan
hyvin vahan. Erityiskoulun henkil6kunnalla radan suhteen yksi keskeisimpié toiveita oli
oppilaiden lisaantynyt itseohjautuminen. On oltava realistinen asian suhteen ja todettava,
ettd uuden radan kayttoon ottamisessa oppilaat tarvitsevat aluksi fyysistd ohjausta hyvin
pitkaan, jolloin 10 kerran toteutusjakso ei millaan riité jokaisen oppilaan kohdalla itseoh-
jautuvaan kehitykseen. Autismin kirjon oppilaiden itseohjautuvuuden perusta on motori-
sen oppimisen eri tasot, joiden tukeminen on ymmarrettdva, jotta oppilas voi kehittya
itsendaisemmaksi. Itseohjautuvuuteen voidaan panostaa lisédmalla visuaalisuutta ja autis-
min Kirjon oppilaille sopivia kuvallisia sekéd lyhyitd sanallisia ohjeita motorisen radan
yhteyteen. T&t4 ennen on kuitenkin rakennettava mielestani oppilaiden ja henkil6kunnan
valinen vahva vuorovaikutus, jonka jalkeen itsendisempdadn harjoitteluun voidaan edeta

oppilaan saadessa enemman itseluottamusta ja toistoja harjoituksien tekemiseen.

Motorisen radan sisélt6a ja oppilaiden suoriutumista arvioitiin osallistuvalla havainnoin-
nilla ja avoimien kysymysten avulla (LIITE 1.). Tama oli erittdin tarke& osio motorisen
radan kehittdmisen kannalta, jotta palautetta toiminnasta ja havaintoja oppilaiden suoriu-
tumisesta saataisiin. Palautetta motorisen radan kokemuksista sain vaihtelevasti. Vélilla
koin, ettd suullista palautetta tuli tarpeeksi, mutta toisaalta jouduin odottelemaan kirjal-
lista palautetta puolen vuoden ajan. Palautetta ei tullut tarpeeksi ajoissa, johtuen henkil6-
kunnan kiireistd. Tama vaikutti motorisen radan kehittdmiseen jarruttavasti, silla en pys-
tynyt pelkastddn omien havaintojen perusteella tekemaan suoria johtopaatoksia kehitta-
mistarpeista. Sain kuitenkin lopulta kasaan palautetta ja kokemuksia motorisesta radasta.
Palaute ja kokemukset antoivat viitteitd siité, ettd motorisen radan toiminta on tarpeellista

autismin kirjon oppilaille ja heille on I6ytynyt motivoivia seka sopivia harjoitteita.

Tein itse paljon havaintoja kdytannoén toteutuksen aikana radan toiminnasta. Seurasin

padosin oppilaita, mutta myos paljon henkilokunnan ohjaamista. Oppilaista tein paljon
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huomioita, ettd yksildllinen kehitystaso vaihteli erittdin paljon, joka vaikutti radalla toi-
mimiseen. Osa oppilaista oli taidoiltaan jo hyvin kykenevid radan ensimmaisilla kerroilla
ja osalle harjoitteet aiheuttivat vain negatiivisia tunteita. Saman havainnon tein henkil6-
kunnan kohdalla, ettd osaa radan uudistuminen kiinnosti enemman ja osaa vahemman. Se
nakyi ohjaajissa padosin oppilasta ohjatessa lasndolona tai lasndolon puutteena. My6és oh-

jaajien motivoinnin ja fyysisen ohjauksen maéra oppilaita kohtaan oli hyvin vaihtelevaa.

Kaikkiaan opinnéytetydprosessi on ollut haastava kokonaisuus. Prosessi on ollut kaikin
puolin erittdin opettavainen ja mielenkiintoinen. Autismin kirjon oppilaiden kanssa tyos-
kenteleminen on arvokasta ja erittdin mielenkiintoista haasteineen. Oppilaiden kanssa toi-
miminen vaatii tarkkaa taustatietojen selvittamista ja kérsivéllista suhtautumista. Autis-
min Kirjon oppilaiden kanssa on otettava laajasti huomioon erilaisia asioita, kuten kom-
munikointitapa, motorinen kehitystaso, aistijarjestelmien héiriét ja yksilollinen vaihte-
leva pdivan mielentila. N&ita kaikkia asioita olen miettinyt l1api opinndytetydprosessini ja

pyrkinyt ymmartaméaan joka péiva enemman autismin kirjon oppilaiden elamaa.

Opinnaytetyon jatkotutkimuksena tulisi tutkia sensorisen integraation kehitysta kaytan-
non tutkimusty6lld. Motoristen harjoitteiden kautta voisi myos tutkia karkea-tai hienomo-
toristen taitojen kehittymistd. Motorisen radan harjoitteiden visuaalista ohjeistusta voisi
kehittdd enemman, jolloin oppilaat voisivat itsendisesti toimia radalla vieldkin paremmin.
Liséksi motorisen radan harjoitteita voisi soveltaa kouluymparistéssa ulkotiloihin tai jopa

koulun ulkopuolelle kerhotoimintaan ja vapaa-ajan ymparistoon.

Motorinen rata on yksi tarkea soveltavan liikunnan tydvaline autismin kirjon oppilaiden
kasvatuksellisessa kuntoutuksessa. Liikunnan merkitys oppilaille on tarked, silla se tukee
henkistd, fyysistd ja emotionaalista kehitysta. Liséksi liikunta tuo iloa ja vapauden tun-
netta koulupdiviin. (Rintala ym. 2012, 93.).

Mielestani jatkossa autismin kirjon oppilaiden liikuntaan tulisi panostaa enemman, silla
se voi myo6s kehittdd oppilaan ja ohjaajan valista vuorovaikutusta. Lisaksi se antaa eri-
tyiskoulun henkilokunnalle lisd4 varmuutta liikunnanohjaukseen seka voisi kehittéda kou-

luympariston toimintaa moniammatillisemmaksi.
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LITTEET

Liite 1. Kysely motorisen radan kokemuksista erityiskoulun henkilokunnalle

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU

Fysioterapian koulutusohjelma

Saku Suominen

KOKEMUKSIA MOTORISESTA RADASTA

Millaisena olet kokenut motorisen radan toiminnan?

Ovatko harjoitteet mielestanne sopivia TEACCH-luokan autismi-kirjon oppilaille?
Oletko huomannut harjoitteiden vaikuttavan oppilaiden toimintaan ennen tai jalkeen mo-
torisen radan? (Kayttaytyminen koulussa loppupaivén aikana? Mielentila? Mité positii-

vista ja mita negatiivista?) Jos olet tehnyt huomioita, niin tarkenna millaisia?

Mit& muutoksia toivoisit radan harjoitteisiin/kaytdnnon asioihin?
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Liite 2. Motorisen radan opas

2016

MOTORISEN RADAN OPAS

Saku Suominen
Tampereen Ammattikorkeakoulu

25.9.2016
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Johdanto

Autismi-kirjon oppilaat ovat padosin aktiivisia, iloisia ja toimeliaita yksilitd. Heilld voi esiintya
hyvin erilaisia kehityksellisia ja toiminnallisia h&iri6ita, jotka voivat tehda arkielamasta haastavaa.
Yksi keskeisimmistd haasteista on sensorisen integraation héirid eli aistijarjestelmien prosessointi
hairiot.

Tama opas sisdltaa aistijarjestelmid tukevia harjoitteita, joita autismi-kirjon oppilaat voivat
harjoitella turvallisessa ymparistdssd joko itsendisesti tai ohjaajien avustuksella. Harjoitteiden
tavoite on antaa oppilaille erilaisia aistikokemuksia, iloa liilkunnasta ja mahdollisuuden voittaa
omia rajoitteita. Motorisen radan runko on rakennettu 7 harjoituspisteesta, jotka voidaan
toteuttaa liikuntasalissa 1-2 kertaa kouluviikon aikana. Tuokion tulisi kestdd 30-45 minuuttia, jotta

lapsen mielenkiinto pysyy ylla ldpi radan.

Motorinen rata aloitetaan liikuntasalin puupenkilta tai pukukopista, jossa oppilaat ottavat kengét
ja sukat pois. Radan struktuurin ja toimimisen tueksi puupenkin yldpuolelle on kiinnitetty 7
varikorttia, joista yksi vari vastaa yhta harjoituspistetta. Jokaisen varin ldpi kdytyaan, oppilas vie

harjoituspisteen vérikortin takaisin variseindlle ja se on merkki radan harjoitusten paattymisesta.

Motorisen radan harjoitteita on seitseman, joista jokaisella harjoitteella on useampi tavoite ja
soveltavia suoritustapoja. Tavoitteet koostuvat sensorista integraatiota tukevista asioista ja
motoristen taitojen kehittymisen osa-alueista. Radan harjoitteilla pyritdan lisddmaan myos

oppilaiden ja ohjaajien vuorovaikutusta.

Opas on tehty yhteistyossa Tampereen kaupungin ja eraan pirkanmaalaisen erityiskoulun kanssa.
Harjoitteet perustuvat Saku Suomisen opinndytetyéhén Autismin kirjon oppilaan sensorisen
integraation tukeminen motorisen radan avulla. Oppaassa kaytetyt valokuvat on otettu Saku

Suomisen toimesta. Opinndytetyo |6ytyy Theseus-verkkokirjastosta osoitteesta www.theseus.fi.
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Motorisen radan aloitus

Motorinen rata aloitetaan varikortti seindltd, josta oppilas valitsee yhden virikortin
kerrallaan. Tdmén jélkeen liikuntasalista etsitdan vérikorttia vastaava harjoituspiste ja
edetddn 7 harjoitetta ohjeiden mukaisesti.

Varikortit ja vdrejad vastaavat rasiat l6ytyvit puunappeineen liikuntasalin varastosta.
Jokaista vérikorttia ja rasiaa kohden on 5 puunappia, jotka auttavat harjoitteiden
toistomadrien/ajankdyton hahmottamista.




Liaani ja patjalle pudottautuminen
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Tarvittavat vélineet: Iso sininen patja, aluspatjat 2-3 kpl liukuesteeksi, rullattava koroke,
matalakoroke esimerkiksi puupenkistd, liaani, pehmusteita korokkeen ja patjan viliin

Tavoitteet: Vestibulaarisen aistijarjestelmén aktivoiminen - painovoiman ja liikerytmin
muutoksen aistiminen, tarttumisote, kehonhallinta ja uskallus pudottautua patjalle

Kaytannon suoritus: Oppilas kiipedaa korokkeelle, jonka jélkeen istuu tai seisoo korokkeen
reunalla turvallisesti, seuraavaksi oppilas tarttuu tiukasti kiinni liaanista ja yrittda heilauttaa

itsensa isolle patjalle. Toistomaara 5 kertaa. Ohjaaja avustaa tarvittaessa liikkeelle lihdéssé
ja alkuasennon hakemisessa.




Trampoliinilla pomppiminen
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Tarvittavat vdlineet: Trampoliini ja 2-3 kpl alusmattoja liukuesteeksi

Tavoitteet: Proprioseptiivisen aistijarjestelman aktivoituminen eli kehonhahmotuksen ja
asennon hallinta ylds-alas pomppiessa. Tasapaino ja lihasryhmien, yhteistyo. Jarruttavan
eli eksentrisen lihastyon harjoittaminen.

Kdytdnnon suoritus: Oppilas pomppii trampoliinilla 5 x 30-60 sekuntia. Ohjaaja voi laskea

ajan oppilaan kanssa ja ohjata oppilasta pomppimaan tarvittaessa lantiosta, hartioista tai
kdsi kddessda mukana pomppien. Vaihtoehtoisia suoritustapoja ovat pomppiminen yhdelli
jalalla, polvillaan tai istuma-asennossa.




Tasapaino-ja aistikavelyrata
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Tarvittavat vélineet: 5 kpl askelluslaattoja, 10 kpl askelmerkkeja ja puupenkki. Lisiksi
teippid, jotta askelmerkit voidaan kiinnittda penkkia tai alustaa vasten.

Tavoite: Vestibulaarisen aistijarjestelmén aktivoituminen = painovoiman muuttumisen
aistiminen. Kehon yld-ja alaraajojen seka keskivartalon yhteistyd. Tasapainon
harjoittaminen. Erilaisia aistituntemuksia askellusten eri materiaaleista.

Kdytannon suoritus: Oppilas kulkee radan ldpi astumalla jokaiselle aistilaatalle ja
askelmerkille. Vaihtoehtoisia suoritustapoja ovat takaperinkévely, kottikdrrykavely tai
kontattaaminen. Ohjaaja avustaa tarvittaessa pitamalld kidesta kiinni. Rata kuljetaan lipi 5
kertaa.




Kieriminen ja esteen ylittaminen
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Tarvittavat vélineet: 7 kpl ohuita alusmattoja, paksumpi sininen matto, pehmoputkilo, 4
kpl kiilatyynyja

Tavoitteet: Vestibulaarisen ja taktiilisen aistijarjestelmén aktivoiminen. Keskivartalon
harjoittaminen (vatsa-ja selkélihakset), pdin-ja niskan asennonhallinta, painovoiman
nopea muuttuminen ja sen aistiminen.

Kaytannon suoritus: Oppilas aloittaa radan kierimdlld alamékeen, jonka jdlkeen ylittaa
esteen vapaavalintaisella tavalla. Esteen ylityksen jdlkeen oppilas kierii vield toisen kerran
radan lopussa. Ohjaaja voi tarvittaessa avustaa oppilasta alkuasennossa (selinmakuulla,
yldraajat vartalon sivulla ja alaraajat suorana). Kierimisté voidaan aktivoida polvitaipeista,
lantiosta, paasta tai hartioista. Rata kuljetaan lapi 5-10 kertaa.




49

Tunnelista rydmiminen ja esineen [6ytaminen

Tarvittavat vélineet: 2 kpl tunneleita, ampaéri ja 5 kpl erilaisia esineita

Tavoitteet: Taktiilisen- ja vestibulaarisen aistidrsykkeen tuottaminen. Avaruudellinen
hahmottaminen, pelkojen kohtaaminen (pimeys ja ahtaat tilat), kisi-jalkakoordinaation
harjoittaminen, esineiden tunnistaminen pimeéssd/himarassa.

Kaytannon suoritus: Ohjaaja laittaa yhden esineen kerrallaan tunneliin ja oppilaan on
tarkoitus ryémia tunnelin lapi sekd tuoda samalla esine pois tunnelista. Léydetty esine
viedddn d@mpdriin. Tunnelin ldpi kuljetaan 5 kertaa ja jokaisella kerralla tunnelissa on uusi
esine.




Terapiapallo ja hernepussien kerdaminen

50

Tarvittavat vélineet: Iso punainen terapiapallo, kori ja 5 kpl hernepusseja

Tavoitteet: Vestibulaarinen ja proprioseptiivinen aistidrsyke. Painovoiman tunne paa
alaspdin mentdesséd ja kehonasennon muuttuminen nopeasti. Keskivartalon- ja tasapainon
hallitseminen nopeassa liikkeessd. Pdédn-ja niskan asennon hallinta. Vatsa-ja selkilihasten
harjoittaminen.

Kéytannon suoritus: Oppilas on vatsamakuulla terapiapallon pEilla ja yrittda kurkottaa
lattialta yhden hernepussin kerrallaan, jonka jilkeen hernepussi heitetdén koriin. Ohjaaja
tukee oppilasta tarvittaessa lantiosta, polvitaipeista tai nilkoista. Harjoitus tehdiin 5 kertaa
eli kerddamalla viisi kierrosta hernepusseja.




Nyrkkeily

o1

Tarvittavat vélineet: nyrkkeilysakki ja 2 kpl nyrkkeilyhanskat. Nyrkkeilysikki kiinnitetdin
koripallotelineen tukipalkkeihin ja nostetaan vinssilld sopivalle korkeudelle.

Tavoitteet: Taktiilinen ja proprioseptiivinen aistidrsyke (Tunne lyémisestd, milloin pitaa

lyédd, miten sédkki voi liikkua?). Energian ja aggression purkaminen turvalliseen esineeseen.

Silma-ja kdsikoordinaation harjoittaminen.

Kaytannon suoritus: Oppilas lyd nyrkkeilysdkkid joko omaan tahtiin tai ohjaajan kanssa
laskien "yks-kaks”. Yksinkertaisia lyontisarjoja esimerkiksi ensin vasen kisi ja sitten oikea
kédsi. Sdkkid voidaan myds tyontaa tai lyoda kahdella kédelld yhté aikaa. Yksi kierros on 10-
20 lyontia/tyontod. Oppilas tekee 5 kierrosta.
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