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Opinnaytetyon tarkoituksena oli osallistaa nuoria ja saada nuorten aanet kuuluviin itsenaisty-
missuunnitelman kehittamistyossa Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Opinnaytetyon
toimeksiantaja oli Desiker-Aurinkomaki Oy ja opinnaytetyo sijoittui sijaishuollon erityisyksik-
koihin. Perinteisesta laitoshoidosta erityisyksikot poikkeavat ongelmien haastavuuden ja mo-
nimutkaisuuden takia.

Opinnaytetyon kohderyhmana olivat erityisyksikoissa asuvat ja jo poismuuttaneet 15-22-vuoti-
aat nuoret, joilla itsenaistymisprosessi oli parhaillaan kaynnissa, tai se oli lapi kayty lahivuo-
sina. Tutkimusmenetelmana kaytettiin fokusryhmahaastatteluja, joita suoritettiin kahdelle 3-
4 hengen ryhmalle. Opinnaytetyon nakokulmana oli nuorisokodissa asuvien ja asuneiden nuor-
ten kokemukset ja toiveet. Lahestymistapa oli ensisijaisesti laadullinen ja yksilollinen: Nuoret
saivat kertoa omasta kokemuksellisesta nakokulmastaan itselle tarkeista asioista. Opinnayte-
tyon ensisijaisena tarkoituksena oli saada nuorten nakokulmat ammatilliseen keskusteluun ja
toiminnan kehittamiseen entista vahvemmin. Opinnaytetyon taustoituksessa tuodaan esille
lastensuojelun laitoshoito ja erityisyksikot, nuoruus elamanvaiheena, itsenaistymisprosessi
seka nuorten osallisuus.

Haastatteluihin osallistuneet nuoret kokivat erityisyksikoissa tehtavan tyon enimmakseen po-
sitiivisena. Asenne laitoshoitoa kohtaan oli ollut yksikoissa asuessa negatiivinen, mutta it-
senaistyessa nuoret kertoivat ajatusten muuttuneen ja nahneensa vasta sitten sen, kuinka hy-
vaa tyota heidan eteensa oltiin tehty. Kehitysalueeksi nousi vahvimmin itsenaistymisprosessin
vahvempi tukeminen etenkin siirtymavaiheessa erityisyksikoista itsenaiseen elamaan seka ar-
kielaman taitojen hallinta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda nuorten aanet kuuluviin. Tutkimustulokset tulevat ole-

maan tarkea osa itsenaistymisprosessin kehittamistyota. Opinnaytetyo oli hyvin tyoelamalah-
toinen ja se tukee nuorten osallisuuden toteutumista lastensuojelussa ja sen kehittamisessa.
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The aim of this Master’s thesis was to involve young people and get their voices heard in the
independency process development at Desiker-Aurinkomaki Oy’s special units. The thesis was
conducted for Desiker-Aurinkomaki Oy and it took place in special units in foster care. Special
units differ from traditional residential care because of challenging and complicated prob-
lems.

The target group of the thesis were young people aged 15-22 who lived in special units or had
moved out. The independency process was ongoing or it had been finished recently. The sur-
vey was carried out by focus group interviews that were conducted with two groups of 3 to 4
people. The point of view of the thesis was the experiences and wishes of youth living in a
youth detention centre. The approach was primarily qualitative and individual: youth got to
talk about things that matter from their own perspective and experiences. The main purpose
of the thesis was to get young people’s points of view to professional discussion and develop-
ment of action more than before. The thesis context is constructed by residential care and
special units in child welfare, youth as a phase of life, the independency process and youth
participation.

The young people who took part in interviews considered the work that is done in special
units to be mostly positive. While living in units the attitude towards residential care was
negative but when youth became independent they said their thoughts changed and they saw
then how much good work had been done for them. Stronger support of the independency
process arose as the main development area especially in the transitional period from special
units to independent life, and also everyday chores command.

The purpose of the thesis was to get young people’s voices heard. The results are going to be

an important part of independency process development. The thesis comes from the working
life and it supports youth participation in child welfare and its development.

Keywords: Child welfare, special units, youth, independency process, participation
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1 Johdanto

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Familar Oy:n alaisuudessa toimiva Desiker-Aurinkomaki Oy,
joka tarjoaa lastensuojelun laitoshoitoa. Opinnaytetyo sijoittuu Desiker-Aurinkomaki Qy:n eri-
tyisyksikoihin. Perinteisesta laitoshoidosta erityisyksikot poikkeavat ongelmien haastavuuden
ja monimutkaisuuden takia. Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa on aloitettu vuoden
2016 alussa kehittaa nuorten itsenaistymissuunnitelmaa, jonka avulla tyontekijat saavat tyo-
valineita itsenaistyvan nuoren tukemiseen. Itsenaistymisprosessin sisallon kehittaminen on en-
siarvoisen tarkeaa, silla sijaishuollon yhtena tarkeimpana tehtavana kuvataan nuoren valmis-
taminen itsenaiseen elamaan, niin etta nuoresta kasvaa itse selviava aikuinen ja tuottava yh-

teiskunnan jasen (mm. Reinikainen 2009, 93; Scannapieco ym. 2007, 434).

Lastensuojelun sijaishuollossa asuville tulevaisuus asettaa tavallista suurempia haasteita, silla
sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla esiintyy tavallista enemman ongelmia muun muassa kay-
toksessa, emotionaalisuudessa ja mielenterveydessa (Scannapieco, Connell-Carrick & Painter
2007, 425). Jotta itsenaistyminen sujuisi mahdollisimman sujuvasti, itsenaistymisen valmenta-
minen ja sijaishuoltopaikasta lahdon valmistelu on aloitettava riittavan varhaisessa vaiheessa.
Nain saadaan tietoa siina, millaisia tukirakenteita nuori tarvitsee siirtyessaan nuorisokodista
itsenaiseen asumiseen ja voidaan turvata myonteisen kehityksen jatkumista. (Kankanen 2013,
270.)

Opinnaytetyo on osa Desiker-Aurinkomaki Oy:n itsenaistymissuunnitelman kehittamisprojek-
tia. Desiker-Aurinkomaki Oy:ssa painotetaan nuorten osallisuutta, ja opinnaytetyoni tavoit-
teena on saada nuorten mielipiteet ja ajatukset kuuluviin itsenaistymisprosessin kehittamis-
tyossa. Nuorten osallisuus on hyvin ajankohtainen aihe ja lapsen osallisuuden vahvistaminen
ja lapsilahtoisyys onkin noussut Lastensuojelun kehittamisohjelman keskeiseksi tavoitteeksi.
Lastensuojelulain mukaan nuorten aanen tulisi kuulua uudistusten suunnittelussa ja tyokay-
tantojen kehittamisessa, mutta nuorten aani on jaanyt usein kuulematta ja tarpeet ovat maa-

rittaneet yleensa ammattilaiset. (Oranen 2008, 8.)

Erityisyksikossa oman haasteen osallisuuden tukemiseen tuo haastavasti kayttaytyvat nuoret,
joilla ei ole aina tarpeeksi tyokaluja omaan elamanhallintaan. Nuoret taistelevat usein lasten-
suojelua ja sen tyontekijoita vastaan. Hankalassa elamantilanteessa olevat nuoret eivat pida
siita, etta heita ohjataan ja kasketaan. Mielestani hyvana keinona on yhdessa toimiminen
niin, etta nuori saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja osallisuudesta. Lastensuojelun laitos-
hoidossa osallisuus nakyy eri tavoin. Opinnaytetyossani nuorten osallisuus toteutuu fokusryh-
mahaastatteluiden avulla ja tulevassa itsenaistymissuunnitelmassa osallisuus tulee nakymaan
niin, etta koko suunnitelmassa kuuluu ammattilaisten lisaksi myos nuorten ajatukset ja toi-

veet.



Lastensuojelun laitoshoidossa osallisuus tulisikin nahda osana kaikkea toimintaa. Nuoret tuo-
vat paljon tietoa omaan lastensuojelun asiakkuuteensa. Lastensuojelun piirissa olevat nuoret
ovat haavoittuvia ja nakevat yhteiskunnan pimennossa olevia puolia erityisesta nakokulmasta.
Nuoret tuovat lastensuojelun kehittamiseen oman ainutlaatuisen nakokulman, joka tulee ot-
taa huomioon, vaikka se olisi ristiriidassa aikuisen tiedon kanssa. (Hotari, Oranen & P0so
2013, 156; Muukkonen 2013, 169; Oranen 2008, 43-44.)

Opinnaytetyon nakokulmana on nuorisokodissa asuvien ja asuneiden nuorten kokemukset ja
toiveet itsenaistymisen tukemisessa. Nuorten mielipiteet monipuolistavat itsenaistymissuunni-
telman kehittamista. Lahestymistapa on ensisijaisesti laadullinen ja yksilollinen: Nuoret saa-
vat kertoa omasta kokemuksellisesta nakokulmastaan itselle tarkeista asioista. Opinnaytetyon
ensisijaisena tarkoituksena on saada erityisyksikoissa asuvien ja asuneiden nuorten nakokul-

mat esiin entista vahvemmin ammatilliseen keskusteluun ja toiminnan kehittamiseen.

Opinnaytetyon aineistoa on keratty alan kirjallisuudesta, erilaisista julkaisuista seka tutki-
muksista. Opinnaytetyon taustoituksessa tarkastellaan lastensuojelun laitoshoitoa ja erityisyk-
sikoita, nuoruutta elamanvaiheena, itsenaistymisprosessia seka nuorten osallisuutta. Taustoi-
tuksen avulla luodaan kuvaa siita, millaista nuoruusaika erityisyksikoista itsenaistyessa on.
Opinnaytetyoni alussa johdattelen lukijat lastensuojeluun, sen sijaishuoltoon ja erityisyksikoi-
hin. Syvallisempi osio kuvaa nuoruutta elamanvaiheena, itsenaistymista seka osallisuutta.
Taustoitus johdattaa lukijan itse tutkimukseen ja sen tulosten lapikaymiseen. Kirjallisuutta
aiheesta loytyi melko hyvin kuin myos aihetta sivuavia tutkimuksia. Taman kaiken pohjalta ra-
kentui kokonaisuus, jossa nuorten itsenaistymisprosessin rakentuminen ja osallisuus toiminnan

kehittamiseen nakyy vahvasti.



2 Tutkimus- ja kehittamisymparisto

Opinnaytetyon tutkimus- ja kehittamisymparistona on lastensuojelupalveluja tarjoava
Desiker-Aurinkomaki Oy, jonka palveluihin kuuluvat huostaan otettujen lasten sijaishuolto,
avohuolto seka jalkihuolto. Opinnaytetyo sijoittuu Desiker-Aurinkomaki Oy:n sijaishuollon vaa-

tivaa laitoshoitoa tarjoaviin erityisyksikkoihin.
2.1 Lastensuojelu, laitoshoito ja erityisyksikot

Lastensuojelu on nimensa mukaisesti lasten suojelua, laaja-alaista toimintaa, jossa osallisina
ovat koko yhteiskunta ja kaikki kansalaiset (Taskinen 2010, 19). Lastensuojelu on toimintaa
kasvuolojen kehittamisesta huostaanottoon ja sen tarkoituksena on edistaa ja turvata lasten
hyvinvointia ja oikeuksia (Bardy 2013, 43). Lastensuojelun tehtavana on auttaa silloin kuin
lapsella tai perheella on ongelmia seka edistaa ja tukea lapsen kehitysta ja kasvua. Lasten-
suojelu maaritellaan lastensuojelulaissa (417/2007). Lastensuojelua tarvitaan silloin kun van-
hemmat eivat pysty syysta tai toisesta huolehtimaan lapsestaan tai jos lapsi on itse vahingolli-
nen itselleen. Lastensuojelun kokonaisuus koostuu eri palveluista. (Lastensuojelupalvelut

2011, Lastensuojelun palvelujarjestelma 2016.)

Lastensuojelu on hyvin arvosidonnaista, silla sen tehtavana on olla ensisijaisesti lapsen puo-
lella ja lasta varten. Tyon keskeisimmat arvot pohjautuvat perustuslakiin (1999/731) ja sosi-
aalialan periaatteisiin. Lastensuojelun avulla suojellaan lasta ja autetaan selviamaan vaikeuk-
sissa seka turvataan lasten ja aikuisten tasa-arvoinen asema yhteiskunnassa. Lapsen etu on
lastensuojelun lahtokohtana. (Lastensuojelun arvot ja periaatteet 2016.) Palvelujarjestelman
kautta saatu tuki toteutetaan niin etta se on seka lapselle etta perheelle mahdollisimman
hyodyllista. Ensisijaisesti lasta autetaan avohuollon tukitoimin, mutta kun tukitoimet eivat
riita auttamaan lasta, on hanella oikeus huostaanottoon ja sijaishuoltoon. Huostaanottoon
ryhdytaan lastensuojelulain 40 § edellytysten toteutuessa. Sijaishuolto on lapsen hoidon ja

kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. (Lastensuojelun palvelujarjestelma 2016.)

Kun tilanne on niin haastava, etta lapsi ei ole turvassa kotonaan tai itseltaan, eika tilantee-
seen pystyta muuten vaikuttamaan, niin lapsi sijoitetaan eli lapsen hoito jarjestetaan kodin
ulkopuolella (Lastensuojelupalvelut 2011). Lastensuojelussa lapsi voidaan sijoittaa perhehoi-
toon, ammatilliseen perhehoitoon lastensuojelulaitokseen tai muuhun hoitoon lapsen tarpeen
mukaan (Sijaishuollon muodot 2016). Pysyvaluontoisessa sijoituksessa perhehoito on yleensa
ensisijainen ratkaisu, mutta aina se ei ole mahdollista (Lastensuojelulaitokset 2016). Lasten-
suojelulaitoksiin sijoitetaan vaikeahoitoisia lapsia ja nuoria, jotka edellyttavat erityisosaa-
mista (Taskinen 2010, 129). Laitoshoito ei ole yleensa tavoiteltavin ratkaisu, mutta se on
usein hyva ratkaisu sijaishuollon tarpeessa olevalle murrosikaiselle lapselle, joka tarvitsee

paljon tukea (Lastensuojelulaitokset 2016).
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Lastensuojelun sijaishuoltoa jarjestetaan lastensuojelulaitoksissa, joita voivat olla lastenkodit
ja nuorisokodit seka koulukodit. Laitoksia yllapitavat valtio, kunnat ja yksityiset yhteisot. Las-
tensuojelulaitoksissa olla Lastensuojelulain mukaan (417/2007, 57 § - 60 §) riittavat ja asian-
mukaiset toimitilat ja toimintavalineet seka tarpeellinen maara sosiaalihuollon ammatillista
ja muuta henkilostoa. Tavoitteena on tilava kodinomainen ja viihtyisa perheasunto. (Lasten-
suojelulaitokset 2016, Sijaishuollon muodot 2016.) Usein sijaishuoltoon sijoitetuilla lapsilla on
takanaan useita sijoituksia seka muita traumatisoivia kokemuksia, joten sijaishuoltopaikassa
tulee olla henkilostoa, jolla on tarvittavaa asiantuntemusta, kokemusta seka ammattitaitoa.
Tarvitaan myos kykya toimia haastavissa tilanteissa. (Lastensuojelulaitokset 2016.) Sijaishuol-
lossa varttuneiden nuorten aika sijoitettuina vaikuttaa tulevaisuuteen. On merkittavaa, mil-
laisia vaikutuksia se tuo nuoren elamaan on inhimillisesti, yhteiskuntapoliittisesti etta talou-
dellisesti. Huolella hoidettuina siirtymavaiheet ovat nuoren ja koko perheen elamassa myos

kaanteen tekevia, korjaavia ja uutta luovia muutoskohtia. (Kankanen 2013, 272.)
2.2  Desiker-Aurinkomaki Oy

Mehilaisen ja Mediverkon yhdistyessa helmikuussa 2015 Suomeen muodostui johtava valtakun-
nallinen lastensuojelupalveluja tarjoava yksityinen toimija, Familar Oy. Toiminnan paapaino
on erityisesti sijaishuollon vaativan laitoshoidon palveluissa. Opinnaytetyon tilaaja on Familar
Oy:n alaisuudessa toimiva Desiker-Aurinkomaki Oy. Sen palveluihin kuuluvat huostaan otettu-
jen lasten sijaishuolto, avohuolto seka jalkihuolto. Sijaishuollon erityisyksikkoina toimivat 6-
paikkainen Siilimaki, 7-paikkainen llvesmaki ja Harakkamaki jossa on kaksi yksikkoa, 7-paik-
kaiset Karhunpesa ja Ketunkolo. Toimipisteiden arjessa kiinnitetaan erityista huomiota lasten
ja nuorten elinymparistoon, turvallisuuteen seka koulunkaynti- ja harrastusmahdollisuuksiin.
Lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta turvataan tekemalla laheista ja aktiivista yhteistyota
niin lahiverkostojen kuin kuntien sosiaali-, terveys- ja sivistystoimien kanssa. (Sijaishuoltopal-
velut ja jalkihuolto 2015.)

Opinnaytetyoni sijoittuu Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoiden itsenaistymissuunnitel-
man tekoon ja erityisesti nuorten aanten kuuluviin tuomiseen. Desiker-Aurinkomaki Oy:ssa
nuoret nahdaan kehittamisen voimavarana. Vuorovaikutus on tarkeaa ainutlaatuisen asiakas-
kokemuksen luomisessa. Onnistuneessa kohtaamisessa merkityksellisyytta kokevat niin asiakas
kuin tyontekijat. Asiakkaan kuunteleminen ja asiakaslahtoisten ratkaisujen loytaminen nah-
daan merkityksellisena. Asiakkaat ovat mukana palvelujen kehittamisessa ja uusien tapojen ja
tyokalujen avulla asiakkaita kuullaan, saadaan palautetta ja lOydetaan oikeita tapoja auttaa.
(Miksi Familar 2016.)

Familarin sijaishuollossa tarjotaan koti erityista hoitoa ja kasvatusta vaativille lapsille. Las-

tenkodeissa lapsia hoidetaan ja kasvatetaan perheenomaisesti, kodin ja perheen periaattein.
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Kasvatuksessa nakyvat vahva ammatillinen osaaminen ja kokemus seka tiivis yhteydenpito las-
ten ja nuorten lahipiiriin osana taysipainoista huolenpitoa. Tulevaisuutta rakennetaan lapsen
yksilollisten vahvuuksien kautta. Tavoitteena on aikuisuus, jossa kriisien tayttama lapsuus
nahdaan voimavarana. (Laitoshoito 2016.) Desiker-Aurinkomaen yksikot Siilimaki, Harakka-
maki ja Ilvesmaki ovat lastensuojelun erityisyksikoita, jotka tarjoavat lasten ja nuorten vaati-
vaa sijaishuoltoa. Sijaishuollossa painotetaan toiminnalliseen ja turvalliset rajat asettavaan
elamantapaan, jossa korostetaan hyvia harrastuksia, yhteisollisyytta, opiskelua seka tiivista
yhteistyota lasten perheen kanssa. Tyoskentelyssa korostuu osallisuus ja nuorta autetaan ra-

kentamaan polkuaan kohti itsenaista elamaa. (Sijaishuolto 2016.)

Perinteisen laitos- ja perhehoidon sijasta erityisyksikossa saadaan yleensa nopeampia ja pa-
rempia tuloksia aikaan silloin, kuin laitoshoitoa tarvitaan ongelmien haastavuuden ja moni-
ja intensiivisia. Erityisyksikoissa tyoskentelee kasvatustyon ja sosiaali- ja terveysalan vahvoja
ammattilaisia. Erityisosaamista lOoytyy etenkin mielenterveys-, paihde- ja kayttaytymishairioi-

den puolelta. (Sijaishuolto ja jalkihuolto 2015.)
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3 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruudeksi kutsutaan ikavaihetta 12-vuotiaasta 22-vuotiaaksi (Aalberg & Siimes 2007, 67).
Nuoruuden aikana kehitytaan fyysisesti aikuiseksi, opitaan taitoja siirtyessa aikuisuuteen,
itsenaistytaan perheesta ja laheisista aikuisista, etsitaan ja vaalitaan aikuisuuden rooleja seka
positioita ja muodostetaan kasitysta omasta itsestaan (Nurmi 2008, 256). Nuorten kehitys on
yksilollista mutta noudattelee yleensa tiettyja lainalaisuuksia. Kehitys on jaettu osa-alueisiin
johon kuuluvat fyysinen kehitys, psyykkinen kehitys ja sosiaalinen kehitys. (Heinamaki 2000,
9.) Nuoruuden kulkua ohjaavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset seka
yhteiskunnalliset tekijat, jotka vaikuttavat toisiinsa tiiviisti (Nurmi 2008, 256). Muutokset
vievat kehityskulkua eteenpain. Osa liittyy fyysiseen kasvuun seka ajattelu ja sosiaalisuus
kehittyvat. Nuori ohjaa omaa kehitystaan yha enemman, eika ole fyysisen kasvunsa ja
sosiaalisten tekijoiden armoilla. (Nurmi ym. 2006, 124.) Minakuvan kehitys ja

sosialisaatioprosessi ovat nuoruuden keskeisimpia kehitystekijoita (Salmela 2006, 15).

3.1 Nuoruuden keskivaihe

Nuoruus on jaettu eri vaiheisiin. Varsinainen nuoruus, eli keskinuoruus on ika noin 15-
vuotiaasta 18-vuotiaaksi. (Aalberg & Siimes 2007, 67; Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2012,
72.) Keskinuoruudessa paaosassa ovat identiteettikysymykset seka pyrkimys selkiyttaa mina
kokemuksia. Silloin nuori alkaa olla aiempaa seestyneempi. Keskinuoruudessa rakennetaan
voimakkaasti omaa identiteettia ja oma minakuva selkiytyy. Identiteetin kehittymiseen
tarvitaan aikaa. ldentiteetti muodostetaan suhteessa moniin asioihin, kuten fyysisiin
ominaisuuksiin, vanhempiin, kavereihin, kouluun ja elamankatsomukseen. (Nurmiranta ym.
2012, 72-73, 78.) Nuoruuden kehityksen paamaarana on saavuttaa itse hankittu autonomia.
Tie kulkee lapsen taydellisesta riippuvuudesta kohti itsenaisyytta. (Aalberg & Siimes 2007,
67.) Turvallista pohjaa kasvulle luovat nuoren erityisiin tarpeisiin virittaytyminen seka nuoren
taipumusten ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen (Kankanen 2013, 272). Nuoren
kehitysta suojaavia tekijoita ovat muun muassa laheiset ihmissuhteet,
harrastusmahdollisuudet, oikea-aikainen puuttuminen seka kokemus omasta parjaamisesta

(Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat 2016).

Nuoruutta on kuvattu persoonallisuuden rakentumisen toiseksi mahdollisuudeksi (Aalberg &
Siimes 2007, 67). Yksilon sisaiset ja ulkoiset tekijat vaikuttavat persoonallisuuden
muodostuneet psyykkiset ominaisuudet. Ulkoisesti muovaavia tekijoita ovat ymparistoolot

seka ymparistosta valittyva informaatio. (Salmela 2006, 15.)

Nuoruusiassa on mahdollisuus kohdata aiemmat ongelmat ja hallita niita paremmin

kehittyneemman minakuvan avulla (Nurmiranta ym. 2012, 73). Varhaisnuoruuden kuluessa
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nuoren ajattelutaidoissa tapahtuu laadullinen muutos, jolloin nuorten ajattelutaidot
kehittyvat ja ajattelu muuttuu abstraktimmaksi ja yleistavammaksi. Muuttumisessa on monia
hyvia puolia, silla nuori kykenee rakentamaan laajempaa maailmankuvaa ja ideologiaa.
Tulevaisuutta aletaan miettia uudelta kannalta. Nuorten elama on taynna mahdollisuuksia ja
rajoituksia. Paasaantoisesti mahdollisuudet ja haasteet liittyvat koulutukseen,
ammatinvalintaan, kaveripiiriin ja ihmissuhteisiin. lkaan liittyvan sosiaalisen ympariston
merkityksena on kanavoida ihmisen sosialisaatiota ja siihen liittyvaa valintaa ja
paatoksentekoa. (Nurmi ym. 2006, 128-129, 133-134.)

Lapsuuden perhetekijat seka elinolot vaikuttavat merkittavasti nuoren yhteiskuntaan
kiinnittymiseen (Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat 2016). Myos sosiaaliset suhteet
vaikuttavat nuoruuden kehityspolkujen muotoutumiseen. Ystavyyssuhteet muovaavat nuorten
luonteenpiirteita, sosiaalista vastuuntuntoa, seka tuovat vertaistukea. (Salmela 2006, 16.)
Lisaksi esimerkiksi koulun rooli kehitysta tukevana tai syrjayttavana on merkityksellinen

(Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat 2016).
3.2 Nuoruuteen liittyvat haasteet

Psykologiassa kehitys on jaettu osa-alueiksi, kognitiiviseen, sosiaaliseen, emotionaaliseen ja
motoriseen kehitykseen (Helenius & Korhonen 2008, 11). Nuoruus on taynna mahdollisuuksia,
mutta se on myos hyvin haavoittuvaista aikaa. Ongelmakayttaytyminen on silloin ylimmillaan.
Usein kuitenkin nama ilmiot vahenevat aikuisuuteen siirryttaessa. (Nurmi ym. 2006, 124.)
Nuoren kehityksen kulkuun on mahdollisuus vaikuttaa ulkoapain, silla nuoren persoonallisuus
on joustava ja vastaanottavainen ulkopuolisille vaikuttajille. Nuoruusiassa psyykkisen
kehityksen ongelmia on taman vuoksi mahdollista ennaltaehkaista seka vaikuttaa jo olemassa

oleviin ongelmiin. (Kinnunen 2011, 50.)

Nuorten mielenterveys seka persoonallisuuden kehitys muotoutuvat vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Kehitykseen vaikuttavat erilaiset elamantapahtumat, kasvuolosuhteet
seka ymparisto ja yhteiskunta, jossa nuori elaa. Kehittyminen tapahtuu yksilollisesti ja
ymparisto voi joko tukea tai vaikeuttaa sita. (Kinnunen 2011, 50.) Syrjaytymisvaara on
suurimmillaan niilla, joiden omat resurssit ja mahdollisuudet ovat muita heikommat esim.
sairauden vammaisuuden tai vanhempien ongelmien vuoksi. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
208). Lapsen varttuessa kasautuneiden ongelmien perheessa, on vaarana nakoalattomaan
elamantapaan sosiaalistuminen ja ongelmien ylisukupolvinen siirtyminen (Toimiva
lastensuojelu 2013, 27). Nuorten psyykkisten hairididen taustalla on usein se, etteivat
vanhemmat ole kyenneet luomaan lapselle riittavasti turvallisia rajoja. Nuoruusiassa
lapsuuden ajan hairioita voidaan ratkaista ja korjata, silla nuori kykenee kohtaamaan ne

aikaisempaa kehittyneemmin ja on henkisesti valmiimpi asioiden lapikaymiseen. Mikali
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ongelmakayttaytyminen ei vahene, saattaa nuori paatya vakaviin ongelmiin, kuten alkoholin
kayttoon ja rikollisuuteen. (Aalberg & Siimes 2007, 67, 125.)

Sukupolvelta toiselle periytyvat ongelmat ja huono-osaisuus ovat Suomessa laaja ja
yhteiskunnallinen ongelma. Tulevaisuuden ennuste on sita huonompi, mita useampia ongelmia
perheelle kasaantuu (Toimiva lastensuojelu 2013, 27). Perheen ongelmat vaikuttavat lapsen
myohempaan elamaan monin tavoin. Lapsuuden olosuhteilla on merkittava vaikutus yksilon
myohempaan hyvinvointiin. Ongelmat perheissa lisaavat lasten mielenterveys- ja
koulunkaynnin ongelmia seka lisaavat kodin ulkopuolelle sijoittamisen riskia. Yhteiskuntaan
kiinnittymisessa, oleellisia ovat siis lapsuuden perhetekijat, elinolot ja kehitysymparistot.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 208, 212.)

Nuoruuden ongelmat ovat kehityspsykologian tutkituimpia alueita. Suosittuna
tutkimusaiheena on ollut nuoruusvuosien fysiologisten ja hormonaalisten muutosten vaikutus
nuorten ongelmakayttaytymiseen. Tutkimustulosten kokonaiskuva on jaanyt kuitenkin
epaselvaksi. Havaittu kuitenkin on, etta puberteetti-ikaisilla pojilla testosteronitasot ovat
yhteydessa aggressiivisuuteen ja dominoivuuteen toveriryhmissa. Murrosikaisten tyttojen
estrogeenitasojen on taas todettu liittyvan aggressiivisuuteen. Nuorten sosiaalinen asema on
usein yhteydessa hyvinvointiin ja ikatoverisuhteet ovat yhteydessa mielenterveyteen.
Kiusaamisen kohteena ovat usein ahdistuneet ja masentuneet nuoret ja kiusaaminen lisaa
heidan ongelmiaan. (Nurmi ym. 2006, 15, 124-126, 148, 150).

Lastensuojelun laitoksissa asuneille nuorille nuoruus on uuden alun mahdollisuus (Sinkkonen
2010, 97). Teini-iassa sijoitetuilla nuorilla on elamaan liittynyt usein monia elinoloihin seka
vanhempien huolenpitoon liittyvia epasuotuisia tekijoita, jotka vaikuttavat kehitykseen
(Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat 2016). Vaikka nuori tulisi vaikeista oloista, voi

han asettua yllattavan nopeasti uusiin, turvallisiin olosuhteisiin. (Sinkkonen 2010, 97.)
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4 Itsenaistymisprosessi

Yksi nuoruuden kehityslinja on aikuiselaman rooleihin valmistautuminen. Siihen liittyy koulu-
tus, ammatin valinta, elamantavat seka ihmissuhteet. Naiden roolinen omaksuminen vie nuo-
ren kohti aikuisuutta. (Nurmi 2008, 256.) Nuoruudesta siirtymista aikuisuuteen on vaikea ra-
jata. Nuoruusajan kehityksesta on puhuttu kolmen kriisin ratkaisuna; ihmissuhdekriisin, iden-
titeettikriisin ja ideologisen kriisin aikana. (Nurmiranta ym. 2012, 72.) Itsenaistyminen on jo-
kaiselle nuorelle yksilollinen prosessi. Sen kulkuun vaikuttaa monet tekijat, kuten perhe-
tausta, perheen rakenne, nuoren sukupuoli, nuorten suhteet vanhempiin, murrosian ajan-
kohta, aivojen kehitys, toverisuhteet, harrastukset ja eettiset ja uskonnolliset arvot. Itsenais-
tymisen ymmartaminen liittyy vahvasti nuoren kasitykseen siita mista nuori irtautuu ja keista
han itsenaistyy. Aiemmalla kehityksella on suuri vaikutus itsenaistymisen kulkuun. Harppaus
nuoruudesta aikuisuuteen on pitka prosessi. Se on vaiheittaista ja vahitellen tapahtuvaa kas-
vua kohti uutta tuntematonta, ja heittaytyminen vaatii psyykkista tyota. valilla mennaan
myos askeleita taaksepain. Psyykkiseen tyohon tulee antaa aikaa. (Sinkkonen 2010, 54, 63-
64.) Nuoruuden kasvun aikana tulee usein toppayksia, mutta nuoren taytyy tuntea, etta la-
hella on valittavia aikuisia. Nuoret tarvitsevat lahelleen turvallisia aikuisia joita he voivat ra-
kastaa ja vihata ja jotka eivat hylkaa heita. (Aalberg & Siimes 2007, 127; Sinkkonen 2010,
85.)

4.1 Lastensuojelulaitoksesta kohti itsenaista elamaa

Sijaishuollon paattyessa on nuorella edessa kaksi vaativaa tunnetason prosessia - luopuminen
ja uudelleen aloittaminen - kuten sijoituksen alkuvaiheessakin. Kysymykset aikuisuudesta ja
itsenaistymisesta ovat varmasti pinnalla. (Kankanen 2013, 271.) Sijaishuollon paamaarana on
kasvattaa ja ohjata nuorta itsenaiseen elamaan, omillaan toimeen tulevaksi aikuiseksi. Ta-
voitteena on, etta nuorella on oma sosiaalinen verkosto tukenaan ja tarvittaessa nuori voi ha-
keutua normaalin sosiaalityon tuen piiriin. (Laaksonen 2004, 10.) McDonaldin ym. (1996, 119)
mukaan sijaishuollon yksi tarkeimmista tehtavista on valmistaa aikuistuva nuori itsenaiseen
elamaan (Reinikainen 2009, 93). Scannapieco ym. (2007, 434) ovat samoilla linjoilla ja totea-

vat tavoitteena olevan saada nuoresta itse selviava aikuinen ja tuottava yhteiskunnan jasen.

Itsenaistyminen on monivaiheinen prosessi ja matkalla on seka onnistumisia etta epaonnistu-
misia. Nama kehitysvaiheet ja murrosvaiheet kuuluvat jokaisen nuoren elamaan. (Kankanen
2013, 272.) Sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla on enemman ongelmia muun muassa kaytok-
sessa, emotionaalisuudessa ja mielenterveydessa (Scannapieco, Connell-Carrick & Painter
2007, 425). Turvattomissa ja epavakaissa kasvuoloissa varttuneella nuorella omat kehitykselli-
set kriisit, kuten uhmaika ja murrosika, ovat saattaneet jaada toissijaisiksi ja turvattomasti
kiintyneen nuoren itsenaistyminen voi olla vaikeaa. Vaikeiden elamantapojen takia turvalli-

suuden tunne voi olla heikkoa ja nuoren paaoma pienta. Sijoitettujen nuorten kohdalla onkin
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erityisen tarkeaa valmistautua elaman tavanomaisiin kasvukriiseihin. (Kankanen 2013, 272;
Sinkkonen 2010, 85, 87.)

Lastensuojelun sijaishuollossa asuville tulevaisuus asettaa siis tavallista suurempia haasteita.
Nuorilta odotetaan jopa enemman kuin tavallisissa kotioloissa elavilta nuorilta, silla itsenai-
sessa elamassa on parjattava kertaheitolla. Harvalla on kuitenkaan paikkaa mihin palata, jos
tie on kuoppainen. (Laaksonen 2004, 7.) Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kokevat monen-
laisia haasteista valmistautuessaan aikuisuuteen. Aikuisuuteen ja itsenaiseen elamaan siirty-
essa nuoret joutuvat tekemaan kriittisia paatoksia muun muassa koulutuksen, uran, sosiaalis-
ten suhteiden ja muiden itsenaisen elaman valmistautumiseen kanssa. (Britner, Randall & Ah-
rens 2014, 342.)

Lukuisten tutkimusten mukaan sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten tulevaisuuden nakymat
ovat huonot. Muun muassa Daining & DePanfilis (2007, 1158) toteavat sijaishuollosta itsenais-
tyvien nuorten joutuvan ottamaan usein ennenaikaisesti ja kokonaisvaltaisesti vastuun omasta
elamastaan. (Reinikainen 2009, 93.) loana Boldis kasittelee tutkimuksessaan ”Youth Transition
from Care to Independent Adulthood: A Social Problem?” nuorten itsenaistymista lastensuoje-
lusta sosiaalisena ongelmana. Boldis ottaa tutkimuksessaan esille sen, kuinka monissa tutki-
muksissa on havaittu, kuinka haavoittuvaisia itsenaistyvat nuoret ovat. Boldisin tutkimuksessa
tutkittiin 85 huostaan otetun nuoren seka 78 vanhemman/sijaisvanhemman mielipiteita it-
senaistymisen haasteista Romaniassa. Kyselyn paateemana oli vaikeudet ja hankaluudet siirty-
essa itsenaiseen elamaan. Vaikeina koettiin tyon ja oman paikkansa loytyminen. Tutkimustu-
losten mukaan nuoret, jotka itsenaistyvat sijaishuollosta kokevat kodittomuutta, mielisairauk-
sia ja rikollisuutta, tyottomyytta ja epaonnistumista opiskeluissa. Nuoret kokivat, etteivat

saaneet tarpeeksi tukea yhteiskunnalta, eika heita tuettu tarpeeksi.

Paula Halonen ja Sanna Oinonen (2011) Lahden ammattikorkeakoulusta ovat tehneet ylemman
ammattikorkeakoulun opinndytetyon ”OMIN EVAIN MAAILMALLE -Lastenkodista itsendiseen
elamaan”. Heidan opinnaytetyonsa on kehittamishanke, jonka tarkoituksena oli kartoittaa las-
tenkodin itsenaistyvalle nuorelle tarjoama tuki, seka selkiyttaa ja yhtenaistaa itsenaistyvan
nuoren kanssa tehtavaa tyota. Hanke koostui jo pois muuttaneille nuorille tehdysta kyselysta,
johon vastasi 10 nuorta, seka lastenkodin henkilokuntaa osallistavasta tyopajatoiminnasta.
Tutkimuksessa nuorten vastauksista nousi esille selkeimmin nuorten kokema yksinaisyyden
tunne ja tukea toivottiin etenkin asumiseen, asiointiin seka taloudellisuuteen. Omaohjaajalta

toivottiin ensisijaisesti elamanohjeita, tukea, aikuisen mallia ja kuuntelijaa.

Sarianna Reinikainen (2009) Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisesta laitoksesta on tehnyt
tutkimuksen ”"Nuorisokodista maailmalle. Kokemuksia nuorisokodissa elamisesta ja aikuisiassa

selviytymisesta”. Tutkimuksen paateemoina on nuorten kokemukset nuorisokodissa elamisesta
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seka kokemukset selviytymisesta aikuisena. Selviytymista tarkastellaan myos elamaan tilan-
teiden tosiasioiden avulla. Tutkimus toteutettiin kyselyin seka haastatteluin nuorisokodin en-
tisille asukkaille. Kyselyyn vastasi 62 nuorisokodin entista asukasta ja haastatteluun osallistui
34 henkiloa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa nuorten itsenaistymisvaiheesta, ja
antaa samalla evaita sijaishuollosta itsenaistyville nuorille. Muutos- ja siirtymatilanteet ovat-
kin kriittisia vaiheita, joissa elamankulku voi lahtea joko hyvaan tai huonoon suuntaan. Eten-
kin varhain sijaishuoltoon muuttaneilla nuorilla itsenaistymisprosessissa tarvittava tuki voi olla
vaillinaista. Lukuisat muutot sijaishuollon aikana eivat anna mahdollisuutta luoda ja yllapitaa
yhteisotason siteita. Reinikaisen tutkimuksen mukaan sijaishuollon paattymisen jalkeinen aika
oli levotonta ja suunnittelematonta oman paikan hakemista. Nuorten elama ajelehti tilan-
teesta toiseen ja sattuma ohjasi pitkalti tapahtumia ja ratkaisuja. Nuoret kokivat, etta nuori-
sokodista omilleen lahto tapahtui liian aikaisin ilman riittavaa valmistautumista. Nuorisokoti

opetti kuitenkin yhteiskunnassa selviytymista ja perusasioita. (Reinikainen 2009, 93, 98.)

Tutkimuksissa on myos todettu sijaishuollossa kasvaneilla henkiloilla olevan aikuisena usealla
elamanalueella enemman vaikeuksia kuin omassa kodissaan kasvaneilla henkiloilla. Sijaishuol-
lossa kasvaneet nuoret ovat elaneet elamaa, joka vaikuttaa aikuiselamaan saakka. Usein
elama onkin haasteellisempaa ja nuorten tarve ulottuvaan ja joustavaan emotionaaliseen, so-
siaaliseen ja taloudelliseen tukeen on suurta. (Reinikainen 2009, 4.) Monella sijaishuollosta
itsenaistyvalla nuorella on haasteita muutoksen aikana, silla heita puuttuu usein perheen tuki.
(Britner, Randall & Ahrens 2014, 342). Aikuistuvan nuoren sosiaalinen tukiverkko ei ole aina
riittava tukeakseen hanta ja monet arkipaivassa tarvittavat taidot voivat olla puutteellisia
(Laaksonen 2004, 11).

Jotta itsenaistyminen sujuisi mahdollisimman sujuvasti, itsenaistymisen valmentaminen ja si-
jaishuoltopaikasta lahdon valmistelu on aloitettava riittavan varhaisessa vaiheessa. Nain saa-
daan tietoa siina, millaisia tukirakenteita nuori tarvitsee siirtyessaan nuorisokodista itsenai-
seen asumiseen ja voidaan turvata myonteisen kehityksen jatkumista. (Kankanen 2013, 270.)
Lastensuojelussa on monia tapoja tukea nuorten itsenaistymista. Scannapieco ym. (2007, 430)
puhuvat positiivisesta nuoruuden kehityksen prosessista, jossa tarvitaan tukevaa ymparistoa
seka mahdollisuuksia, itsensa johtamisen taitoja ja taitojen harjoittelua, silla yksin selviami-
sessa on suuria haasteita etenkin sijaishuollosta lahtevilla nuorilla. Positiivinen nuoruuden ke-
hitys, yhteistyotaidot ja pysyvat suhteet auttavat paatoksenteossa tulevaisuudessa. (Scanna-
pieco, Connell-Carrick & Painter 2007, 430.)

Tiedon siirtoa tukee tyon dokumentointi ja suunnitelmallisuus. Strukturoidun tyoskentelyn

tamaan tulevaisuutta kohden. Kun tieto jasennetaan hyvin, tunnistetaan niin nuoren pulmati-

lanteet kuin vahvuudet ja voimavarat. Jasennellyn tiedon avulla nuori oppii hahmottamaan



18

kasitysta oman elamankulun kokonaisuudesta. (Kankanen 2013, 266.) Kun siirtymavaihe on la-
hestymassa, nuoren tulee tietaa mita on tapahtumassa, jotta han voi katsoa luottavaisin mie-
lin tulevaisuuteen. Uuteen vaiheeseen siirtyminen on helpompaa silloin, kun kasitys omasta
itsesta ja aiemmasta elamankulusta on selkea. Yleensa nuoren elamankulun pitkaaikaisesta
muistista vastaavat vanhemmat ja sukulaiset, mutta sijoitettujen nuorten kohdalla voi pahim-
millaan kayda niin, etta kukaan ei muista millainen han on ollut lapsena tai varhaisteini-iassa.
Taman vuoksi on erityisen tarkeaa, etta sijaishuollon aikaiset tapahtumat kirjataan nuoren

omaan kansioon, jotta jokaisella on oma historiansa sailossa. (Laaksonen 2004, 24-25.)
4.2  Aikuisen tuki itsenaistymisprosessin aikana

Itsenaistymisesta puhutaan kehityspsykologisena elamanvaiheena, jossa tukena tarvitaan tut-
tua ja turvalliseksi koettua aikuista jolta voi pyytaa apua. Lisaksi nuori tarvitsee tietoisuutta
siita, etta hanen hyvinvoinnistaan ollaan edelleen kiinnostuneita. (Laaksonen 2004, 11.) It-
senaistymisvaiheessa oleva nuori kaipaa paljon tukea ja ohjausta. Nuoren tulee tunnistaa
omat voimavaransa, oppia huolehtimaan itsestaan ja luottaa omaan selviytymiseensa. Sijais-
huollon aikana luodaan pohjaa itsenaistymiselle yhdessa tekemalla ja osallistumalla. Nuori
tarvitsee kannattelijoita ja vieressa kulkijoita seka tarvittavan tuen. Tyontekijan tulee auttaa
nuorta yllapitamaan itsenaistymista tukevaa suuntaa ja tyoskennella tavoitteellisesti yhdessa
nuoren kanssa. (Kankanen 2013, 271.) Nuoren itsenaistyminen on vaiheittaista ja nuori pyrkii

samanaikaisesti itsenaistymaan seka tuntee riippuvuutta (Aalberg & Siimes 2007, 125).

Nuoren kasvaessa itsendisyyteen tarvitaan suojaavaa ja huolehtivaista ymparistoa, jossa lapsi
tuntee olonsa tarkeaksi (Aalberg & Siimes 2007, 125). Jokaisella nuorella tulisi olla oikeus
saada kulkea lapi kehitykselliset vaiheet turvallisesti. Lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisuuteen
siirtyminen on suuri elamanvaihe, jossa nuori etsii yksilollisyyttaan seka omia rajoituksiaan.
Kehityksellisiin pohdintoihin ja rajojen etsimiseen nuori tarvitsee aikuisen tukea. Usein la-
hiaikuisia koetellaan, kun nuori etsii naita rajoja. Nuori tarvitsee turvallisuutta, laheisyytta ja

jatkuvuutta ihmissuhteissa epavarmuuden tunnetiloissa. (Kankanen 2013, 272.)

Ristiriitoja laheisten aikuisten kanssa syntyy varmasti (Aalberg & Siimes 2007, 126). Nuori tar-
vitsee kuitenkin aika ajoin aikuista kuuntelijaa ja keskustelukumppania. Nuoret ovat viela
keskeneraisia ja kypsymattomia, joten he eivat ole viela taysin kypsia ottamaan vastuuta
omista asioistaan. Aikuisen tuki on tarpeen, toisinaan ymmartajana, toisinaan vastustajana.
(Sinkkonen 2010, 53.) Nuorilla saattaa olla mielessa epajohdonmukaisia ajatuksia ja han voi
pelata riippuvuutta aikuisista ja haluaa selvita yksin, mutta silloin kun aikuinen on aidosti
lasna ja kuuntelee, nuori saa tilaisuuden hahmottaa omia ajatuksiaan. Kun aikuinen kuuntelee
ymmartaen, saattaa nuori huomata ilman ulkoista pakkoa ne johtopaatokset, jotka ovat myos

aikuisten mielesta jarkevampia. (Aalberg & Siimes 2007, 126; Sinkkonen 2010, 55.)
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Nuorelle on tarkeaa, etta han voi luottaa laheisiin aikuisiin. Nuoret kokeilevat usein turvalli-
suustoimia, saantoja ja maarayksia, silla haluavat varmistua, etta ne ovat olemassa ja etta ne
kestavat. Rajojen asettaminen perustuu nuorten suojeluun seka tilan antamiseen. Nuorten
ympariston epaonnistuessa rajojen asettamisessa ja tukemisessa, kayttaytymishairiot ja vai-
keudet karjistyvat. Vastuu kuuluu siis niille jotka edustavat vanhemmuutta. (Aalberg & Siimes
2007, 127-128.)

Kasvaminen lapsuudesta aikuisuuteen on prosessi, jossa on psyykkisia, sosiaalisia, emotionaa-
lisia ja kognitiivisia haasteita. Scannapieco ym. (2007, 433-434) mukaan nuoren yhteydet, tu-
keva ymparisto ja omapaatoksenteko ohjaavat nuorta eteenpain. He nostavat esille myos var-
haisen suunnittelun tarkeyden. Lastensuojelutyontekijat, jotka ymmartavat nuoriso-orientoi-
tuneen harjoittelun, yhteistyotaidot ja yhteydenpidon tarkeyden voivat ohjata ja rohkaista

nuorta itsenaiseen elamaan. (Scannapieco, Connell-Carrick & Painter 2007, 433-434.)
4.3  Jalkihuolto itsenaistymisen tukena

Koska sijaishuollon jalkeen syrjaytymisen vaara on tavallista suurempi, nuori tarvitsee varsi-
naisen siirtymakauden jalkeenkin positiivista kehityksen tukemista. Nuorta tukemalla ja vah-
vistamalla tuetaan nuoren toivoa ja tulevaisuuden nakymia, ja samalla hanen mahdollisuuksi-
aan ottaa omat resurssit kayttoon kokonaisvaltaisesti. Yhteiskunnan puuttuessa raskaammalla
mahdollisella toimenpiteella lapsen elamaan lasta suojellakseen, eli ottaessaan hanet pois
biologisesta perheestaan, yhteiskunnan velvollisuutena on kantaa ottamansa vastuu loppuun
saakka. Tama tarkoittaa tukea sinne saakka, kun nuoren omat siivet ja lahiverkosto kantavat.
(Laaksonen 2004, 10-11.) Jokaisella nuorella on oikeus lastensuojelun jalkihuoltoon. Jalki-
huolto maaritellaan Lastensuojelulain 12 luvussa. Velvollisuus jalkihuoltoon paattyy viimeis-
taan, kun nuori tayttaa 21 vuotta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 75 §.) Jalkihuoltoa aletaan
suunnittelemaan jo sijoituksen kuluessa ja jalkihuoltosuunnitelmaa aletaan tehda yksityiskoh-
taisemmin sijoituksen viimeisen vuoden aikana. Suunnittelua tehda kolmella tasolla: huolto-,
hoito ja kasvatus - seka jalkihuoltosuunnitelmassa. (Laaksonen 2004, 15.) Jalkihuoltoon siirty-

minen on nuorelle vapaaehtoista.

Jalkihuoltoa toteutetaan aina nuoren yksilollisen tarpeen mukaan ja suunnitelmallisesti yh-
teistyossa viranomaisten kanssa. Selviytymisen perusedellytyksia ovat riittavan toimeentulo ja
asumisen jarjestaminen. Jalkihuollossa voidaan antaa psykososiaalista tukea, johon kuuluu
esimerkiksi henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta, kuten arjessa selviytymisen ja itsenaisen
elamantaitojen opettelu ja yhteiskunnan palveluihin ohjaus. Tukea voidaan myos muu muassa
tulevaisuuden suunnittelussa ja nuoren voimavarojen loytamisessa, asunnon hankkimisessa,
opiskeluissa, tyollistymisessa, harrastuksissa ja loma- ja virkistysmahdollisuuksissa. Tarkoituk-
sena on saada siis aikuisen saannollista tukea sijoituksen jalkeen juuri sellaisessa muodossa

mita nuori itse tarvitsee. (Jalkihuolto 2016.)
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Jalkihuollon tavoitteena on helpottaa nuoren itsenaistymista. Nuoren kaytettavissa ovat mitka
tahansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, jotka ovat jarjestettavissa yksilollisen jalki-
huoltotarpeen perusteella. (Jalkihuolto 2016.) Janhukaisen (2004, 323) mukaan jalkihuollolla,
jos jollain voi olla mahdollisuus vaikuttaa elamankulkuun sijoituksen jalkeen. Jalkihuolto

saattaa olla jopa tarkein osa lastensuojelun auttamistoimenpiteilla. (Reinikainen 2009, 94.)
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5 Nuorten osallisuus

Osallisuus on kasite, josta puhutaan sosiaalialalla paljon. Kasite on vahvistanut asemaansa
Suomessa 2000-luvulla. (Nivala & Ryynanen 2014, 9.) Nuorten osallisuus koostuu monista asi-
oista, kuten oikeudesta saada tietoa itsea koskevista suunnitelmista, paatoksista, ratkaisuista,
toimenpiteista ja niiden perusteluista seka mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensa ja vaikut-
taa naihin asioihin. Osallistumisesta kieltaytyminen voi olla myos osallisuuden muoto. (Lapsen
osallisuus 2015.) lhmisen hyvinvoinnin perusrakenteena on johonkin kuulumisen tunne ja ko-
kemus omasta merkityksesta osana jotain yhteisoa ja yhteiskuntaa (Nivala & Ryynanen 2013,
10). Mahdollisuus olla osallisena on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytys. Osallistumisen

kautta lapsi oppii olemaan ja elamaan yhdessa. (Oranen 2008, 7.)

5.1 Nuorten osallisuus lastensuojelussa

Lastensuojelulaissa korostetaan sita, etta lapsi on asianomaisena omassa lastensuojeluproses-
sissaan. Lapsella on oikeus saada tietoa itsea koskevista asioista seka mahdollisuus vaikuttaa
niihin. Lapsella pitaa olla mahdollisuus saada tukea osallistumiseen ja myos kieltaytya osallis-
tumasta. (Oranen 2007, 11.) Osallisuus ei ole vain lakipykalien noudattamista. Joissakin ta-
pauksissa se on kuitenkin vain rituaalisia toimenpiteita ja mekaanisia toimintamalleja. Osalli-
suus voi nayttaytya silloin vain esimerkiksi sosiaalityontekijan tapaamisena. On tarkeaa, etta
osallisuutta ei kayteta vain termina, silla osallisuuden merkitykseen tulee paneutua. (Nivala &
Ryynanen 2014, 15.) Sosiaaliset taidot ja itseilmaisu kehittyvat lahes kaikissa yhteyksissa
joissa osallisuutta kaytannossa toteutetaan (Oranen 2008, 16). Aikuisten kanssa tapahtuva
vuorovaikutus on lasten osallistumisen tarkeimpia elementteja (Hotari, Oranen & Po6so 2013,
55).

Osallisuutta on kuvattu monin eri tavoin, usein porras- ja tikapuumalleilla. Mallien idea on
usein sama, alimmilla portailla vaikutusmahdollisuus on heikkoa ja mita korkeammalle kii-
peaa, sita enemman osallisuus ja valta kasvavat. (Oranen 2008, 9.) Thomas (2002) on kritisoi-

nut edella kuvaamiani malleja, joissa osallisuus nahdaan yksiulotteisena ominaisuutena.

Osallisuuden ulottuvuudet Thomasin (2002) mukaan ovat:
Mahdollisuus valita

Mahdollisuus saada tietoa

Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin

Mahdollisuus ilmaista itseaan

Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen

Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin
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Thomasin malli tekee nakyvaksi lasten yksilollisyyden. Osallisuuden kokemus on tunne, minka
jokainen lapsi kokee yksilollisesti. (Oranen 2008, 11.) Osallisuus on siis laaja-alaisempi yksilon
ja yhteison suhdetta kuvastava kasite. Osallisuuden toteutumiseen tarvitaan osallistumista ja
tunnetta kuulluksi tulemisesta. Naen osallisuuden toteutuneen kuten Gretschel (2002) kirjoit-
taa; osallisuus toteutuu silloin, kun nuorelle syntyy osallisuuden tunne. (Nivala & Ryynanen
2014, 24, 27.) Nuorten osallisuus on ristiriitainen asia. Joissain tapauksissa osallisuus toimii

hyvin, toisissa ei. (Lapsen osallisuus 2015.)

Berrickin, Dickensin, Poson ja Skivenesin (2015) tutkimus ”Children’s involvement in care or-
der decision-making: a cross-country analysis” kasittelee lasten osallisuutta huostaanoton
paatoksenteossa. Tutkittavana on lastensuojelutyontekijoita Englannista, Suomesta, Norjasta
ja USA:sta. Analyysi koostuu 772 tyontekijan kuvauksesta huostaanoton menettelyista. Lasten
osallisuutta tutkittiin siita, miten lapset saivat tietoa, miten lapsilta kerattiin tietoa ja kuinka
huomioitiin mahdollisuuksia katsoa asiaa lapsen perspektiivista. Tutkimuksen mukaan isom-
pien lasten mielipiteet otettiin paremmin huomioon. Suomalaisen lastensuojelun kohdalla tut-
kimustulokset viittasivat siihen, etta lastensuojelutyontekijoilla oli intresseja tuoda lapsille
informaatiota. Suomessa on olemassa myos vahva lastensuojelupolitiikka, joka tukee lasten
kuuntelua iasta huolimatta. Tarkastellessa lasten osallistumista on hyva erottaa toisistaan
nuorten mielipiteen selvittaminen, puhevalta ja kuuleminen seka paatosvalta. (Lapsen osalli-
suus 2015.)

5.2 Nuorten osallisuutta koskeva lainsaadanto ja asetukset

Monet lait ja sopimukset velvoittavat lapsen kuulemiseen seka osallisuuden mahdollistamiseen
seka lasta itseaan koskevissa asioissa, suunnitelmissa ja paatoksenteossa. YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimuksessa maaritellaan lasten oikeudet. Lapset ovat samanarvoisia kuin muutkin ihmi-
set ja heidan mielipiteitaan on kuunneltava ja otettava huomioon. Lapsi nahdaan yksilona ja
lapsen perustarpeet oikeuksina, joita aikuisten maailman tulee kunnioittaa ja toteuttaa. Pe-
rustuslain kuudennessa pykalassa todetaan, etta lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksi-
l6ina, ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti. Maa-
rityksia osallisuuteen loytyy myos kuntalainsaadannosta, nuorisolaista seka lastensuojelu-
laista. (Karinsalo 2008, 5.)

Lastensuojelulaki (417/2007) maarittelee neljannessa luvussa lapsen osallisuuden. Lapsen toi-
vomukset ja mielipide on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason edellyttamalla tavalla
lastensuojelua toteutettaessa. Lasta koskeviin asiakasasiakirjoihin on kirjattava lapsen mieli-
piteen selvittamisen tapa ja paaasiallinen sisalto. Lapsen tai nuoren mielipiteisiin ja toivo-
muksiin on kiinnitettava erityista huomiota lastensuojelun tarvetta arvioitaessa, lasta tai
nuorta koskevaa paatosta tehtaessa ja lastensuojelua toteutettaessa (Lastensuojelulaki
417/2007, 5 §).
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Hallintolain (434/2003) 34 §:n mukaisesti kaksitoista vuotta tayttaneelle lapselle on varattava
tilaisuus tulla kuulluksi hanta itseaan koskevassa lastensuojeluasiassa. Usein lakia tulkitaan
juridisesti ja kapeasti. On ajateltu, etta kuulluksi tuleminen koskee vain 12-vuotta taytta-
neita. Kaytannossa tama on tarkoittanut sita, etta alle 12-vuotiaita ei ole otettu mukaan tyos-

kentelyyn eika heidan oikeutensa osallisuuteen ole toteutunut. (Oranen 2008, 8.)

5.3  Osallisuus lastensuojelun laitoshoidossa

Nuoren osallisuutta omassa lastensuojelun asiakkuusprosessissa kutsutaan prosessiosallisuu-
deksi. Nuori on siis aktiivisesti osallisena omassa asiakkuudessaan eri tavoin. Nuoren ei tar-
vitse olla mukana kaikissa tapaamisissa ja neuvotteluissa ja prosessiosallisuus voidaan varmis-
taa kuulemalla nuorta etukateen ja tapaamisen ja sisallot kerrotaan niiden jalkeen. (Muukko-
nen 2013, 167.) Nuoret tuovat paljon tietoa omaan lastensuojelun asiakkuuteensa. Nuorilla on
usein paljon sellaista tietoa elamastaan, joka tulee lastensuojelun tietoon vain nuorelta kysy-
essa. Nuoren pitaisi tulla kuulluksi omassa asiassaan, vaikka hanen kertomansa olisi ristirii-
dassa aikuisen tiedon kanssa. Nain voidaan saada merkittavaa tietoa esimerkiksi perheen ti-
lanteesta. (Hotari, Oranen & Poso 2013, 156; Muukkonen 2013, 169.) Nuoret tulee ottaa mu-

kaan suunnitelmien tavoitteiden ja keinojen arviointiin (Niemela 2005, 50).

Asiakirjadokumentointi on yksi lastensuojelutyon tarkeista osa-alueista. Erosen (2008, 26, 32)
tutkimuksen mukaan asiakirjadokumentointi on liian kapeaa ja lapset ja nuoret paasevat en-
tista vahemman osallistumaan dokumentointikaytantoihin, joten heidan osallisena oleminen
on lopulta lahes olematonta. Raportteihinkaan ei nayta tulevan kaikki oleellinen, silla lasten-
kodissa asuneet nuoret kertovat, etta raportoinnin takia kaikkia asioita ei voitu kertoa aikui-
sille. Osallisuus ei siis nayta toteutuneen raportointikaytannoissa Erosen tutkimuksen mukaan.
Nuorten tulisi saada olla osallisena raporttien laatimisessa seuraamisen sijaan. Konkreettinen
mukana olo ja keskustelu paivan kulusta nuoren kanssa saisivat nuoren tuntemaan itsensa
osalliseksi myos raportointikaytannossa. Jotta nuori paasee enemman osalliseksi omassa asia-
kassuhteessaan, on tyontekijan lisattava lapsilahtoista tapoja tiedonkeruuseen ja dokumen-
tointiin. Sosiaalityon kaytannon kehittamisen nakokulmasta on tarkeaa, etta nuoret saavat

selkean paikan heita koskevien asiakirjojen laatimisessa. (Timonen-Kallio 2010, 13.)

Tarja Poso (2004, 48, 121) on tehnyt tutkimuksen ”Vakavat silmat ja muita kokemuksia koulu-
kodista”. Tutkimus kuvaa koulukodissa asuvien nuorten elamaa ja siita, mita koulukoti merkit-
see nuorille. Tutkimus on osa Stakesin rahoittamaa Koulukotioppilaan urat -projektia vuosina
2001-2003. Tutkimus perustuu kahden koulukodin 42 nuorten haastatteluihin, heidan ottamiin
valokuviin (558 kpl) seka tutkijan lasnaoloon laitoksessa. Tutkimuksen nuorten haastattelujen
perusteella nayttaytyvat luottamuksen puute, pettymys seka yksinaisyys. Laitoshoidossa nuor-
ten yksilooikeuksia vievat laitoskaytannon yksiloa rajoittava suojelu. Koulukodin nuorilla on

tarkat saannot, joten osallistumisen ja vaikuttamisen keinot ovat ongelmallisia ja ehdollisia.
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Tama saa monet nuoret pohtimaan oman osallisuuden vajetta koulukodin sisalla. Etaisyys pal-
velujarjestelman aikuisia kohtaan on nahtavissa, silla nuoret eivat koe, etta tyontekijat ta-
voittaisivat heidan kokemuksia ja tarpeita. Vaikka nuori otetaan mukaan, niin han ei voi olla
aina maarittamassa omaa suojelun ja turvan tarvetta. Nuoret kokevat, etta omaa mielipidetta
ei arvosta ja esimerkiksi hoitosuunnitelmaneuvotteluissa nuoret kertoivat kuulevansa, mita
muut ovat suunnitelleet omasta elamasta. Omia nakokantoja voi tuoda esiin, mutta paatokset
ovat silti sen mukaisia kuin sosiaalityontekijat ja muut tekijat ovat parhaaksi nahneet. Kun
nuori viettaa useita kuukausia vastentahtoisesti suljetussa tilassa, on nuoren osallisuutta han-
kala maaritella, silla kun nuori haluaa vaikuttaa elamaansa esimerkiksi soittamalla kaverille ja
tulee torjutuksi. On vaikea ymmartaa, etta aikuiset tietavat paremmin nuoren tilanteen.
(Poso 2004, 5, 90, 118, 121.)

5.4 Tyontekija osallisuuden tukijana

Jotta nuoret voisivat olla osallisina, tulla kohdatuiksi ja kuulluiksi, taytyy tyontekijan tehda
maaratietoista tyota. Tyoskentelyn perusedellytyksina ovat tila, aika ja ihminen. Tilan lisaksi
tarvitaan ihminen, jolla on aikaa olla nuoren kanssa. (Paavilainen & Poso 2003, 241-242, 246.)
Eri tutkimusten mukaan (mm. Oranen 2008, 42) nuoret ovat nahneet tyontekijoiden
tarkeimpina ominaisuuksina luotettavuuden ja tuttuuden. Jotta asioista voidaan puhua
hoitaa, tyontekijaan pitaa luottaa ja myos tyontekijan pitaa luottaa nuoreen. Orasen (2008,
42) tutkimuksen mukaan nuoret toivoivat saavansa tyontekijoita apua ja rohkaisua omien
ajatustensa ilmaisemiseen ja mahdollisuuden olla osallistumatta tilanteisiin, jotka he kokevat
vaikeiksi. Nuorille mieleisempaa oli, etta aikuinen valittaa nuoren mielipiteen muille, jos

hanen itse on vaikea niista puhua.

Tyontekijoiden asennoituminen nuorten osallisuuteen on vaihtelevaa. Thomas (2002) on
jaotellut nelja erilaista lahestymistapaa; kliininen, byrokraattinen, arvosidonnainen ja
kyyninen. Kliinisessa lahestymistavassa osallistuminen nahdaan helposti riskialttiina ja nuoren
hyvinvointi vaarantavana. Toisaalta taas kliininen nakokulma voi olla nuoren herkkaa
yksilollista huomiointia. Byrokraattisessa nakemyksessa pyritaan toteuttamaan vaatimukset
organisaation asettamien kriteerien mukaan. Arvosidonnaisen nakemyksen mukaan
osallisuutta pidetaan hyvana ja tarkeana jonka tehtavana on nuorten tukeminen ja
osallisuuden mahdollistaminen. Neljannen, kyynisen lahestymistavan mukaan nuorilla on jo
riittavasti valtaa, eika sita ole tarpeen lisata. (Oranen 2008, 11-12.) Orasen (2008, 15)
mukaan ammattilaisten asiantuntijarooli ja -asema on usein niin vahva, etta se voi asettaa

nuoret yksisuuntaiseen tiedonsaajan rooliin.

Lastensuojelun tyontekijat voivat kokea nuorten kohtaamisen vaikeana. Sosiaalityon
menetelmat, nuoren edun maarittamisen vaikeudet, byrokraattiset tekijat, nuorten

kehityksellinen erilaisuus ja nuoren asema yhteiskunnassa maarittavat tyon tekemista ja
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lasten osallistumista. Lastensuojelu on instituutio jossa tapahtuva osallisuus ei ole neutraalia
tai tasa-arvoista. Tyontekijoilla on valtaa ja nuorten osallistuminen tarkoittaa omalla
tavallaan vallasta luopumista. Lastensuojelussa valta ja vastuu kulkevat kasi kadessa. Nuorten
osallisuus lastensuojelussa on monimutkaisissa ja ristiriitaisissa verkostoissa toimimista, jossa
vaikuttavia tahoja on monia jokainen omine intresseineen ja tulkintoineen. (Hotari, Oranen &
Poso 2013, 156-157.)

Lapsilahtoinen tyoote painottaa nuorten osallisuutta. Jotta nuori saadaan osalliseksi, taytyy
tyontekijan vahvistaa nuoren kanssa nuoren omista lahtokohdista rakentuvaa kasitysta
minuudesta seka opettaa ja antaa sosiaalisia taitoja ja valmiuksia yhteiskunnan jasenena ja
kansalaisena. Jotta osallisuus vahvistuisi, tyontekijan tulee luoda pedagoginen suhde ja
rakentaa dialoginen prosessi, jossa oikealla ilmapiirilla ja tyontekijan asenteella on tarkea
rooli. On tarkeaa ottaa huomioon myos nuoren psykologinen kehittyminen ja siirtyminen
kehitysvaiheesta toiseen. Nain tyontekija saa tietoja siita millaista mielipiteen ilmaisua ja
paatoksentekoa nuorelta voidaan edellyttaa ja millaisilla keinoilla nuoren aani saadaan
kuuluviin. Tyontekijan on siis tyoskenneltava osallistavalla tyo-orientaatiolla. (Timonen-Kallio
2010, 15.) Nuorten osallistaminen antaa tyontekijalle mahdollisuuden kuunnella ja antaa
valineita lasten ja nuorten ajatuksen ja kokemusten ymmartamiseen (Oranen 2008, 16). Kun
nuori otetaan mukaan tavoitteiden asetteluun ja hanta vastuutetaan omalta osalta
tavoitteiden saavuttamisessa, saadaan nuori sitoutumaan paremmin tyoskentelyyn kuin

ulkoapain ohjatessa (Niemela 2005, 49).

Osallisuus koostuu eri osista ja niiden palasten huomioiminen vaatii ammattilaisilta
sinnikkyytta ja luovuutta. Kaytannon tyossa tama tarkoittaa erilaisia yksilollisia
tyoskentelytapoja monipuolisten menetelmien avulla. (Timonen-Kallio 2010, 9.) Nuorten tulisi
saada mahdollisuus vaikuttaa tyoskentelyprosessiin. Naissa tilanteissa toimintatavat ovat
edelleen hyvin viranomaiskeskeisia lasten ja nuorten antaman palautteen perusteella.
(Lapsen osallisuus 2015.) Tie laadukkaaseen ja asiakaskeskeiseen tyoskentelyyn on nuoren
mukaan ottaminen suunnitelmien tekemiseen ja tyoskentelyyn. Kun suunnitelmia tehdaan,
tulee turvata nuorten vaikutusmahdollisuus omiin asioihin ja kuulla seka kirjata heidan

mielipiteensa. (Niemela 2005, 49.)
5.5 Ryhmatoiminnalla osallisuuteen ja toiminnan kehittamiseen

Nuoret saavat pitkajanteista ja konkreettista tukea riskien tilalle valtaannuttavan viitekehyk-
sen avulla. Nuorten valtaistumista, sosiaalisia taitoja, luottamusta ja lojaliteettia voidaan li-
sata pienryhmatoiminnalla, jossa nuoret osaavat ilmaista tarpeensa ja toiveensa hyvin selke-
asti. Tarkeinta nuorten osallistamisessa on se, etta nuoret voivat tulla kuulluiksi osallistu-

malla toiminnan sisallon suunnitteluun, tyomenetelmien valintaan ja kehittamiseen seka toi-
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minnan ajallisen keston maarittelyyn. Nuorilla tulee olla oikeus valita, haluavatko he osallis-
tua ryhmaan vai eivatko ja heidan tulee saada valita ne asiat ja toiminnat joihin haluavat
osallistua. (Heikkinen 2005, 327, 329,337-338.) Heikkisen (2005, 323-333) mukaan toiminnalli-
nen osallistaminen ryhmissa voi olla yksi keino ehkaista raskaan lastensuojelun ongelmiin kuu-
luvaa huono-osaisuutta ja negatiivisen sukupuoliperiman sitkeaa siirtymista. Toiminnallisten
menetelmien avulla ymparistoa voidaan vaihtaa ja erilaisten harjoitusten kautta nuorille voi-
daan antaa omaa toimintakykya peilaavia tunnekokemuksia, joiden avulla omaa elamankulkua

voidaan hahmottaa ja jasentaa uudella tavalla.

Lastensuojelulain mukaan nuorten aanen tulisi kuulua uudistusten suunnittelussa ja tyokay-
tantojen kehittamisessa. Kuitenkin nuorten aani on jaanyt usein kuulematta ja tarpeet ovat
maarittaneet yleensa ammattilaiset. (Oranen 2008, 8.) Lapsen osallisuuden vahvistaminen ja
lapsilahtoisyys on noussut Lastensuojelun kehittamisohjelman keskeiseksi tavoitteeksi. Oranen
(2008, 43-44) esittaa, etta yksi osallisuuden muoto lastensuojelun kehittamisessa voisi olla
lastensuojelunuorten teemakeskustelut. Lastensuojelun piirissa olevat nuoret ovat haavoittu-
via ja nakevat yhteiskunnan pimennossa olevia puolia erityisesta nakokulmasta. Heidan aja-
tukset ovat siis tarpeen ottaa huomioon, silla he tuovat lastensuojelun kehittamiseen oman
ainutlaatuisen nakokulman. Kehittamisen nakokulmasta on tarkeaa, etta nuoret saavat mah-
dollisuuden rakentaa, kommentoida ja arvioida aloitteita jo suunnitteluvaiheessa. Asiantunti-
jat paikantavat nuoren erilaisten maarittelyjen kautta, mutta puuttuva lenkki sisaltaa vaihto-
ehdon nuoresta toimivana subjektina, ajattelevana, tahtovana ja toimivana yksilona. Tama
nakemys edustaa lapsilahtoisyytta, jossa ryhmatoiminta ja sen arviointitieto voi auttaa ym-
martamaan paremmin syrjaytyneiden lasten keskinaisen vuorovaikutuksen merkitysta. (Heik-

kinen 2005, 325.) Vertaisryhman merkitys voi siis olla suuri.

Orasen (2008, 40, 43, 46) tutkimuksen mukaan nuoret eivat halua paasta tekemaan paatoksia
tai maaraamaan toiminnasta. Osallisuuden kokemus tulee siita, etta lapsi tulee kuulluksi. Tar-
keinta ei ole siis nuoren paatosvalta vaan kuulluksi tulemisen kokemus. Nuoret kokivat ryhma-
keskustelun hyvana menetelmana nuorten kokemusten, ajatusten ja mielipiteiden kuulemi-
sessa. Keskustelujen kautta voidaan tuottaa rikas ja monitasoinen aineisto. Vetajien rooli kes-
kusteluissa on merkittava, silla he huolehtivat siita, etta kaikki saavat aanensa kuuluviin ja
etta keskustelu pysyy oikeassa teemassa. Kun nuoret osallistuvat niin omaan lastensuojelu-
asian kasittelyyn kuin kehitystyohonkin, on tarkeaa antaa realistinen kuva siita mita osallisuus
merkitsee. Ei siis voida luvata valtaa. Aikuisen on tunnistettava eettiset kysymykset ja toimin-

nan rajat.

Lasten ja nuorten mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun on siis arvokasta. Lapsikeskei-
sen tyoskentelyn merkitys on korostunut 2000-luvulla. Myos tutkimuksissa nakyy netista enem-

man lasten ja nuorten nakokulma, toimijuus ja kokemukset. (Aaltonen & Heikkinen 2013,
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197.) Monia lapsiin liittyvia tutkimuksia ja metodeja ovat kehittaneet tutkijat, ottamatta las-
ten ajatuksia ja mielipiteita mukaan suunnitteluun. Monesti lapset on koettu vain tutkimuksen
kohteena, mutta uudet nakokulmat ovat avanneet suuremman nakokannan, jossa lapset nah-
daan sosiaalisina ja kulttuurisina toimijoina. Tutkijoiden tulisi ottaa lasten kokemukset ja na-
kemykset huomioon ja ymmartaa heidan arvonsa. Lapsilta voidaan saada merkityksellista tie-
toa tutkimukseen, kun heidat nahdaan aktiivisia osallisina tutkimuksen prosessissa ja kun hei-
dan nakokulmat ja tunteet hyvaksytaan ja otetaan huomioon. (Woodhead & Faulkner 2009,

13, 32, 34.)
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6  Tutkimuskysymykset, tavoitteet ja kohderyhma

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
- Mita nuori toivoo itsenaistymisen tukemiselta ja miten nuori kokee/on kokenut
itsenaistymisprosessin erityisyksikossa

- Miten nuori kokee omaohjaajan ja ohjaajien roolin itsenaistymisen tukemisessa

Opinnaytetyoni tavoitteena on osallistaa nuoria, seka saada nuorten mielipiteet ja ajatukset
kuuluviin itsenaistymissuunnitelman kehittamistyossa Desiker-Aurinkomaki oy:n
erityisyksikoissa. Tarkoituksena on saada haastattelujen avulla tietoa siita, mita nuoret
toivovat itsenaistymisen tukemisessa, seka kartoittaa nuorten kokemuksia itsenaistymisen
tukemisesta Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Tavoitteena on my0s saada nuorille

osallisuuden kokemuksia kuulluksi tulemisesta.

Tutkimus sisaltaa nuorten omia yksilollisia kokemuksia itsendistymisesta. Itsenaistyminen
tapahtuu paaosin laitoksessa asuessa joten laitoksella on suuri vaikutus itsenaistymisen
tukemisessa. Itsendistymisen tukeminen aloitetaan lapsen ollessa murrosikainen ja monet
erityisyksikoissa asuvista nuorista asuu laitoksessa 18 ikavuoteen saakka. Itsenaistymisen

tukeminen tapahtuu siis paaosin laitoksessa.

Opinnaytetyon kohderyhmana ovat erityisyksikoissa asuvat 15-17-vuotiaat nuoret seka erityis-
yksikoista jo poismuuttaneet 17-22-vuotiaat nuoret. Opinnaytetyossa haastateltavia nuoria on
yhteensa seitseman. Opinnaytetyohon osallistuneilla nuorilla itsenaistymisprosessi on parhail-
laan kaynnissa, tai se on lapi kayty lahivuosina. Rajasin kohderyhmaksi nuoret, silla opinnay-
tetyo on osa Desiker-Aurinkomaessa tehtavaa itsenaistymissuunnitelman kehittamistyota ja
tavoitteenani on tuoda kehittamistyohon nuorten nakokulmat esille. Kaytan opinnaytetyossani
haastateltavista yleisnimitysta ”nuoret”. Se pitaa sisallaan seka itsenaistymisvaiheessa olevat

nuoret, etta jo itsenaistyneet erityisyksikoiden entiset nuoret.
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7  Tutkimusmenetelmat ja aineisto

Opinnaytetyon nakokulmana on nuorisokodissa asuvien ja asuneiden nuorten kokemukset ja
toiveet. Lahestymistapa on ensisijaisesti laadullinen ja yksilollinen: Nuoret saavat kertoa
omasta kokemuksellisesta nakokulmastaan itselle tarkeista asioista. Taman vuoksi tarkastelta-
via asioita ei olla maaritelty liian tarkoin etukateen, ja keskusteltavat asiat on jaettu tee-
moittain. Keskustelevan haastattelun avulla saadaan kokemuksia eri toiminnoista ja tilan-
teista seka miten niihin on suhtauduttu myohemmin elamassa. (Kts. Ronka, Oravala & Pulkki-
nen 2002, 59.) Opinnaytetyon ensisijaisena tarkoituksena on saada nuorisokodissa asuvien ja
asuneiden nuorten nakokulmat esiin entista vahvemmin seka ammatilliseen keskusteluun etta

toiminnan kehittamiseen.

7.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmana kaytan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laadullisen tutki-
musotteen avulla, pyritaan loytamaan tietoa ilman tilastollisia menetelmia tai muita saadok-
sia (Kananen 2008, 24). Tutkimuksen kautta pyritaan kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtu-
maa, ymmartamaan tiettya toimintaa, antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmi-
olle. Aineistoa kerattavilla henkiloilla tulee olla tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tutkittavaa kohdetta
pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ymmartamaan ilmiota syvallisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa suositaan tietojen keraamista ihmisilta. (Hirsjarvi ym. 2009, 161,
164; Kananen 2008, 24.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on suora kontakti tutkittaviin,
silla usein tutkija menee itse kentalle tutkimaan ilmiota haastattelemaan tai havainnoimaan.
Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita merkityksista, joita ihmiset kokevat ja miten he nakevat

reaalimaailman. (Kananen 2008, 25.)

Laadullisen tutkimuksen avulla selvitetaan kayttaytymisen merkitysta ja sen kontekstia. Tut-
kimuksen kautta saadaan esille tutkittavien havainnot tilanteesta ja annetaan mahdollisuus
heidan menneisyyteensa ja kehitykseensa liittyvien havaintojen huomioimiseen. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 27.) Laadullisissa tutkimuksissa on lahes aina lahtokohtana ajatus merkityksen
keskeisyydesta; ihmisen toimintaa pidetaan merkitysvalitteisena, kulttuurisesti ja sosiaalisesti
mielekkaana. Todellisuus kohdataan siis erilaisten merkityksellisten kaytantojen osana. (Ron-
kainen ym. 2011, 81.) Toisena usein mainittuna piirteena on subjektiivisuus ja kokemuksien
huomioiminen. Laadullisessa tutkimuksessa ihminen nahdaan erityisesti elamismaailmansa ko-
kijana, havainnoijana ja toimijana. Kokemukset nayttaytyvat eri valossa ajan, paikan ja tilan-

teen mukaan. (Ronkainen ym. 2011, 82.) Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa ih-
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misen omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan. Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan ta-
voittaa ihmisten merkityksellisiksi kokemia tapahtumaketjuja, kuten oman elaman kulkua tai

elamassa pidemmalle sijoittuvaa asiaa. (Vilkka 2005, 96.)

Laadullisessa tutkimuksessa analysoidaan merkityksia ja niiden suhteita puheessa ja kirjoite-
tussa tekstissa tai kuva-aineistossa. Aineistot saatetaan tekstin muotoon analyysia varten.
Laadullisen tutkimuksen aineistot ovat usein varsin pienia, eli tutkittavia on usein melko va-
han. Tutkittavien kasvaessa aineiston analyysista ja tulkintojen tekemisesta tulee liian vaike-
asti hallittavaa. Tutkijan merkitys laadullisessa tutkimuksessa korostuu. Tutkija katsotaan
usein keskeiseksi tutkimuksen toimijaksi ja valintojen tekijaksi. Tutkija voi olla tutkimukselle
keskeinen tyokalu ja han voi vaikuttaa tuottamaansa tietoon, siihen mita tutkimuksessa kasi-
tellaan julkikirjoitetusti. (Ronkainen ym. 2011, 80-83.)

7.2 Haastattelut ja fokusryhmat

Valitsin aineistonhankintamenetelmaksi haastattelut, silla halusin saada kokemusperaisia vas-
tauksia nuorilta, seka osallistaa heita mukaan kehitystoimintaan. Haastattelutavaksi valitsin
fokusryhmahaastattelut, silla toivoin saavani niiden avulla tutkittavien aanet kuuluviin ren-
nossa haastattelutilanteessa keskenaan tuttujen nuorten kesken. En halunnut rajata kysymyk-
sia lilkaa, jotta saisin mahdollisimman monipuolista aineistoa. Tarkoituksena oli saada fokus-
ryhmahaastattelujen avulla tietoa siita, mita nuoret toivovat itsenaistymisen tukemisessa ja
kartoittaa nuorten kokemuksia itsenaistymisen tukemisesta Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityis-
yksikoissa. Tarkoituksena oli myos selvittaa mita vahvuuksia itsenaistymisprosessin tukemi-
sessa erityisyksikoissa on seka mahdolliset kehittamisosa-alueet. Haastattelin erityisyksikoissa
asuvia nuoria 4-hengen ryhmassa. Lisaksi haastattelin jo itsenaistyneita nuoria 3-hengen ryh-

massa.

Haastattelu on luonnollinen tapa ihmisten kuulemiseen ja tiedon keraamiseen. Haastattelun
synnyttama keskustelutilanne koetaan yleensa miellyttavaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 11.)
Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa, jolloin
haastattelijalla on mahdollisuus suunnata tiedonhankintaa, saada esiin vastausten taustalla
olevia motiiveja ja auttaa ymmartamaan vastauksia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34; Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 204). Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 35) mukaan haastattelun avulla
halutaan korostaa ihmisia subjektina ja hanelle annetaan mahdollisuus tuoda itselle merkityk-
sellisia asioita esille mahdollisimman vapaasti. Haastattelun avulla voidaan selvittaa haasta-
teltavien asiaintilan merkitysten rakentuminen. Keskustelunomaiset haastattelut voivat tuot-
taa vuorovaikutuksellisen tilanteen, jossa voidaan kasitella vaikeitakin asioita, kuten ihmisten
ymmartamaa maailmaa ja elamaa seka mita merkityksia he antavat kokemilleen tapahtu-

mille. Vapaamuotoisten ja syvallisten keskustelujen avulla voidaan selvittaa asioita, mitka ei
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ehka muilla keinoin tulisi selvitetyksi. Haastattelussa tulee esille ihmisten sanat, niiden kie-
lellinen merkitys seka tulkinta. Yksinkertaisuudessaan haastattelu on keskustelu, jolla on en-
nalta maaritelty tarkoitus ja se tahtaa informaation keraamiseen. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
11, 42, 48-49.)

Haastattelu on yksi kaytetyimmista tiedonkeruumuodoista ja se on eraanlainen perusmene-
telma, joka soveltuu eri tilanteisiin. Haastattelu on melko tyolas ja jatkoanalyysien kannalta
vaatelias, mutta sita kannattaa kayttaa aina kun se on soveltuva tapa tiedonhankintaan, silla
haastattelun avulla ihmiset voidaan saada motivoitumaan aiheeseen paremmin kuin esimer-
kiksi lomakehaastatteluissa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 3, 34; Metsamuuronen 2008, 39-40.) Tut-
kimushaastattelussa haastattelulla on suuri valillinen arvo tutkimusprosessissa. Haastattelu on
myos kasitteisiin, merkitykseen ja kieleen perustuvaa toimintaa. Tutkimushaastattelussa tieto
kaytetaan jonkin kaytannon ongelman ratkaisemiseen. Tiedon keraamisen jalkeen se varmen-
netaan tieteellisin menetelmin. Nuoria haastatellessa on hyva huomioida haastatteluun vai-
kuttavia seikkoja. Nuoret eivat valttamatta pida asioiden utelemisesta. Siksi on tarkeaa, etta
nuoret saadaan motivoituneiksi, tutkimuksen ”puolelle”. Nuoret voivat olla herkkia instituuti-
olle jota vastaan kapinoivat. Haastatellessa nuoria onkin tarkeaa, etta nuorille tulee tunne,
etta hanesta ja hanen mielipiteista ollaan kiinnostuneita. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 41-42,
132.)

Ryhmahaastattelussa tietoa kerataan usealta henkilolta yhta aikaa, joten se on tehokas tie-

donkeruun muoto (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 210). Ryhmahaastattelussa osallistujat
voivat kommentoida asioita melko spontaanisti, tehda huomioita ja tuottaa monipuolista tie-
toa haastattelun aiheesta. Ryhmahaastatteluissa haastattelija voi puhua ryhmalle yhta aikaa
ja suunnata valikysymyksia ryhman yksittaisille jasenille. Haastattelijan on pidettava huolta,
etta keskustelu pysyy valituissa teemoissa ja ottaa kaikki ryhman jasenet huomioon niin, etta
jokaisella on mahdollisuus tuoda omat ajatukset julki. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61). Ryhma-

haastattelun keskeisena etuna on yksilohaastatteluun nahden ryhman vallitsevan dynamiikan

tuoma uusi taso kasiteltaville asioille (Ojasalo ym. 2009, 100).

Fokusryhmahaastattelu on paljon kaytetty haastattelumenetelma (Hirsjarvi & Hurme 2001,
62). Haastattelumenetelmasta on kaytetty monenlaisia nimityksia. Hirsjarvi ja Hurme (2001,
61) seka Anttila (1996, 187) kayttavat nimityksia tasmaryhmahaastattelu seka asiantuntija-
haastattelu (Vilkka 2005, 102). Opinnaytetyossani kaytan nimitysta fokusryhmahaastattelu.
Focus Groupin (1997) mukaan fokusryhmahaastatteluissa tulee olla muutama henkilo ja heidat
tulee valita tarkoin. Heidan avulla voidaan saada aikaan tietoa, ja muutosta. Ryhman tavoite
on tarkoin maaitelty ja jokaisen ryhman jasenen tulee tietaa se. Ryhman vetajan eli mode-

raattorin on hyva olla organisaation ulkopuolinen henkilo, joka pyrkii saamaan ryhman valille
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vapaata keskustelua niin etta kaikki saavat aanensa kuuluviin. Moderaattori ei saa selittaa si-
saltoja tai muuten osallistua keskustelun kulkuun, mutta ehdottaa keskustelusta toiseen siir-
tymista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 62.)

Fokusryhmamenetelmassa asetetaan aluksi tavoitteet keskustelulle, eli millaista tietoa hae-
taan. Seuraavaksi valitaan keskusteluun sopivat osallistujat. Osallistujien valinnassa tulee
kiinnittaa huomiota siihen, etta ryhmaan osallistuvat henkilot soveltuvat keskustelemaan tois-
tensa kanssa. Keskustelun alkaessa ilmapiirin valinta on tarkeaa. Tilat on hyva valita yrityksen
ulkopuolelta niin, etta saadaan luoduksi vapautunut ilmapiiri ja etta keskeytyksia ei tulisi.
Ryhman vetajan tehtavana on keskustelun ohjaus ja varmistaminen niin etta kaikki kasitelta-
viksi suunnitellut asiat kaydaan lapi ryhmassa. Tukena voi kayttaa esimerkiksi teemahaastat-
telussa kaytettavaa teemalistaa. (Ojasalo ym. 2009, 101.) Fokusryhmahaastattelut voidaan
jakaa teemojen mukaan. Tavallisin ryhmakeskustelun tyyppi on arvioiva/kuvaileva, jossa pyy-
detaan esittamaan tuntemuksia keskusteltavasta aiheesta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 62.)
Opinnaytetyoni fokusryhmia kutsutaan ulkoiseksi fokusryhmaksi. Ulkoisessa fokusryhmassa
ryhman henkilot ovat esimerkiksi yrityksen nykyisia asiakkaita tai kumppaneita. (Ojasalo ym.
2009, 101.)

7.3  Kehittamistoiminnan eteneminen ja haastattelujen toteutus

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin vuoden 2015 syksylla, jolloin sain tilauksen opinnaytetyol-
leni tyopaikaltani Desiker-Aurinkomaki Oy:lta, josta olen parhaillaan hoitovapaalla. Yhteistyo
tilaajan kanssa alkoi syksylla suunnittelupalaverin merkeissa. Talloin suunnittelimme pohjaa
opinnaytetyon sisallolle. Aluksi toiveissa oli tehda opinnaytetyona koko itsenaistymissuunni-
telma, mutta aihe olisi ollut liian laaja. Paadyimme siihen, etta selvitan haastattelujen avulla
sita, mita itsenaistymisen tukemiselta toivotaan. Haastattelut rajautuivat nuoriin, silla koin
itse heidan osallisuuden tarkeana. Aloin tehda opinnaytetyon teoria-osuutta ja suunnitella si-
saltoa heti aiheen saatuani. Jotta pysyin hyvin perilla opinnaytetyon kokonaisuudesta, kaytin
koko prosessin ajan tutkimuspaivakirjaa. Hirsjarven ym. (2009, 45) mukaan tutkimuspaivakirja
on hyva apuvaline tutkimuksen edistamisessa ja seuraamisessa. Se voi olla muistikirja johon
kirjataan muun muassa havaintoja, ideoita, mietteita, kysymyksia, suunnitelmia, epailyja,
lahdevinkkeja ja kommentteja. Se kulkee mukana koko tutkimuksen ajan. Paaasiana on, etta

olennaiset asiat ja ideat kirjataan muistiin, jotta ne eivat karkaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 45.)

Itse haastattelujen suunnittelu alkoi kevaalla 2016. Suunnittelin haastattelurunkoa, kerasin
haastateltavia ja hain tutkimuslupia (Liitteet 1 & 2). Fokusryhmahaastatteluihin osallistuneet
nuoret valikoituivat esimiesten toimesta. Koko tutkimusprosessin aikana olin yhteydessa yksi-

parhaan rungon nuorten aanten esille tuomiseen. Haastattelut tehtiin kesan-syksyn 2016 ai-
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kana. Haastattelut pidettiin Desiker-Aurinkomaen tiloissa. Haastateltavina oli yhteensa seitse-
man nuorta, joista osa asui viela erityisyksikoissa. Nuorille kerrottiin tulevista haastatteluista

ohjaajien toimesta. Kaikki haastattelut aanitettiin ja litteroitiin pian haastattelujen jalkeen.

Fokushaastattelurunko oli laadittu tarkoituksen mukaisesti hyvin laajoihin kysymyksiin ja nii-
den avulla halusin nuorten tuovan esille ne seikat, jotka heille ovat olleet tarkeita itsenaisty-
misessa. Teemoihin liittyvat lisakysymykset pidin itsellani haastattelutilanteiden eteenpain
viemiseksi apukeinona (Liite 4). Haastattelusuostumuksen pyysin nuorilta haastattelutilanteen

alussa kirjallisena (Liite 3).

Haastattelujen jalkeen alkoi aineiston analyysi, jonka tein syksyn 2016 aikana. Opinnaytetyo

valmistui suunnitelmien mukaan marraskuussa 2016.
7.4  Fokusryhmahaastattelu 1

Ensimmaiseen fokusryhmahaastatteluun osallistui nelja 15-17-vuotiasta nuorta. Kaksi nuorista
asuivat viela erityisyksikoissa ja heilla itsenaistymisen suunnittelu oli vasta edessa. Kaksi
nuorta olivat jo muuttaneet jalkihuollon itsenaistymisasuntoon, mutta olivat molemmat viela
ala-ikaisia. Nuorille kerrottiin tulevista haastatteluista ohjaajien toimesta. Tutkimuslupia hain
nuorilta itseltaan, nuorten vanhemmilta seka sosiaalityontekijoilta, silla kaikki haastatteluun
osallistuneet olivat ala-ikaisia (Liitteet 1, 2 & 3). Alun perin olin toivonut, etta saisin haasta-
teltavaksi enemman nuoria joille itsendistymisen kysymykset alkavat olla ajankohtaisia. Kui-
tenkin monet nuoret, jotka erityisyksikoissa asuvat, eivat olleet syysta tai toisesta soveltuvia
haastattelutilanteeseen esimerkiksi oman hankalan elamantilanteensa takia. Haastattelulupia
kysyessa my0s osa nuorista karsiutui pois, silla emme saaneet lupia haastatteluun osallistumi-

seen.
7.5 Fokusryhmahaastattelu 2

Toiseen fokusryhmahaastatteluun osallistui kolme jo itsenaisesti asuvaa 19-22-vuotiasta
nuorta. Haastateltavien saaminen haastattelutilanteeseen vaati aikaa ja jarjestelemista. Olin
yhteydessa Desiker-Aurinkomaen jalkihuoltoon ja he ottivat yhteytta viiteen nuoreen, joilla
olisi mahdollisesti halukkuutta osallistua haastatteluun. Tyontekija soitti nuorille ja kysyi ha-
lukkuudesta osallistua, ja kysyivat lupaa antaa yhteystiedot minulle. Haastatteluun lupautui
kolme nuorta. Olin yhteydessa heihin seka sahkopostin etta WhatsAppin valityksella. Aluksi
laitoin infoa haastatteluista sahkopostilla. Nuoret asuivat eri puolella Etela-Suomea ja heilla
oli omat aikataulunsa, joten yhteisen ajan loytaminen tuotti vaikeuksia. Saimme kuitenkin so-
vittua sopivan ajan haastattelulle ja jarjestettya kyydityksia paikan paalle yhdessa jalkihuol-

lon tyontekijoiden kanssa.
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8  Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen laadukkuus korostaa tutkimuksen prosessia. Analyysivaiheessa on har-
voin maaralliselle tutkimukselle tyypillisia tarkkavaiheisia analyysimenetelmia. Laadullinen
tutkimus korostaa enemman tutkimusprosessia. Aineiston analysoiminen edellyttaa tutkijalta
analyyttista herkkyytta ja osaamista. Aineistoa analysoidessa tulee osata tutkia ja ymmartaa
merkityksia osana kulloistakin asiayhteytta. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavi-
lainen 2011, 82-83.) Syrjalainen ym. (2007, 8) toteavat laadullisen tutkimuksen suurimpina
haasteina aineiston analyysin. Laadullisessa tutkimuksessa tarkeimpana tavoitteena on inhi-
millisen ymmartamisen lisaaminen ja tutkijan tulee kyeta tulkitsemaan saamiaan tuloksia.
Tulkinnassa yhdistyvat teorian ja empirian vuoropuhelu, jolloin tutkija on ottanut haltuun ai-
neistonsa ja kykenee rakentamaan siita tutkimustehtavansa kannalta uutta tietoa ja uutta
ymmarrysta lisaavan kokonaisuuden. (Syrjalainen ym. 2007, 8.) Opinnaytetyossani olen raken-
tanut kokonaisuutta niin, etta teoria seka tutkimusaineisto tukevat toinen toisiaan. Talloin on
syntynyt kokonaisuus, jossa nakyy seka jo tutkittu teoriatieto etta nuorten haastattelujen
tuoma tuore aineisto, jonka avulla rakennetaan uutta itsenaistymissuunnitelman kokonai-

suutta.

Tutkimusaineisto koostuu raakamuodossaan siita muodosta, jolla aineistoa on keratty (Ronkai-
nen ym. 2011, 118). Opinnaytetyossani tutkimusaineisto koostuu nauhoitetuista haastatte-
luista. Aineiston laadullinen kasittely koostuu loogisesta paattelysta ja tulkinnasta, jossa ai-
neisto hajotetaan ensin osiin, kasitteellistetaan ja kootaan uudestaan uudella tavalla loo-
giseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi ja Sarajarvi 2012, 108.) Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 135)
mukaan analysointitapaa on mietittava jo aineistoa keratessa, silla analyysi alkaa jo haastat-
telutilanteessa. Kun tutkija tekee itse haastattelut, voi han tehda havaintoja jo haastattelu-
hetkella. Metsamuurosen (2008, 48) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa kerataan
ja analysoidaan ainakin osittain yhta aikaa. Tutkimuksen tavoite, tutkimuskysymykset, aineis-
ton laajuus, hankintatapa ja yleistamisen mahdollisuus nivoutuvat toisiinsa. Poiketen tilastol-
lisista analyysimenetelmista, laadullisissa tutkimuksissa riittaa aineisto, joka on laadullisen

ilmion kannalta edustava. Aineiston tulee siis kuvata ilmiota. (Ronkainen ym. 2011, 117.)

Haastattelujen jalkeen alkaa aineiston litterointi (Tuomi & Sarajarvi 2012, 92). Litterointi on
suorasanaista puhtaaksikirjoitusta. Se voidaan tehda koko haastattelusta tai valikoiduista
osista, kuten teema-alueista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 138.) Ennen litteroinnin aloittamista
on syyta perehtya aineistoon lukemalla se lapi useaan kertaan (Kananen 2008, 94). Litteroin-
tia tehdessa tarkkuus riippuu siita, millaista tarkkuutta analyysi itse vaatii ja millaisia piir-
teita tutkija aikoo kayttaa tulkinnassaan (Ronkainen ym. 2011, 119). Litterointi on tyolasta ja
aikaa vievaa ja se on usein yksi eniten aikaa vieva vaihe (Hirsjarvi & Hurme 2001, 140). Ai-
neisto tulee litteroida ennen analyysia, jotta analysoiminen on mahdollista (Metsamuuronen,

2008, 48). En litteroinut haastatteluja taysin sanasta sanaan, koska tarkoituksena ei ollut
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tehda analyysia joka sanasta, vaan vain niista asioista jotka liittyivat suoraan tutkittavaan
kohteeseen. Litteroin haastateltavien kanssa kaydyt keskustelut sanasta sanaan niilta osin,

jattaen kuitenkin pois taysin aiheeseen liittymattomat jutustelut pois aineistosta.

Viimeisena vaiheena on varsinainen analysointivaihe. Laadullisen tutkimuksen aineisto sisaltaa
aina monia kiinnostavia asioita, joita ei ehka etukateen osaa ajatella. Kaikkia kiinnostavia asi-
oita ei ole kuitenkaan tarkoituksena raportoida tutkimuksessa. Rajauksen on oltava tarkka,
mutta siita on kerrottava kaikki mita irti saa. Tutkimusongelma kertoo sen mihin haetaan vas-
tausta. Kaytin analysointimenetelmana sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on perusanalyysime-
netelma, jota voidaan kayttaa kaikkien laadullisten tutkimusten analysointitapana. Sen avulla
pyritaan saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sisal-
lonanalyysissa etsitaan tekstin merkityksia. Sisallon analyysissa analyysin tarkoituksena on
luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Aineisto pyritaan jarjestamaan tiivii-
seen ja selkeaan muotoon kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 92, 103, 108.) Valitsin menetelmaksi sisallonanalyysin, silla sen avulla sain tiivistettya

haastatteluista tarvittavat tiedot.

Sisallon analyysissa aineiston analyysiin kuuluvat aineiston pelkistaminen, eli redusointi, klus-
terointi ja abstrahointi. Klusteroinnissa koodatusta aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia ja
eroavuuksia. Samaan asiaan kuuluva aineisto ryhmitellaan yhdeksi luokaksi ja se nimetaan si-
saltoa kuvaavalla tavalla. Abstrahoinnissa erotetaan oleellinen ja epaoleellinen tieto ja muo-
dostetaan teoreettinen kasitteisto. Taman jalkeen luokituksia muodostetaan laajemmiksi ka-
sitteiksi. (Kananen 2008, 94.) Laadullisen aineiston analyysi jaetaan induktiiviseen ja deduk-
tiiviseen sisallonanalyysiin, joiden ero on erilainen paattelyn logiikka. Tutkimuksen analyy-
sissa paattelyn logiikka on ensisijaisesti deduktiivinen. Deduktiivisen analyysi on teorialah-
toista analyysia, jossa tutkimuksen teoriaosassa on valmiiksi hahmotettu kategoriat, joihin ai-
neisto suhteutetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 98, 107-108.) Deduktiivisessa sisallonanalyy-

sissa aineiston luokittelu perustuu aiempaan, jo ennalta maariteltyyn viitekehykseen.

Opinnaytetyossani aineiston analyysin aihe-alueet nousivat haastattelurungossa olevista kysy-
myksista. Analyysirunko maaritellaan etukateen, mutta Tuomen & Sarajarven (2009, 113) mu-
kaan analyysirunko voi olla valja ja sen sisalle voidaan muodostaa aineistosta erilaisia luoki-
tuksia tai kategorioita, noudattaen induktiivisen sisallonanalyysin perusteita. Induktiivisessa
analyysissa aineisto klusteroidaan eli luokitellaan ja annetaan luokitteluyksikoille nimi, joka
nousee aineistosta kasin. Opinnaytetyoni analyysissa on kaytetty deduktiivista sisallonanalyy-
sia, jossa on induktiivisen sisallonanalyysiin piirteita. Aineistosta on poimittu ne asiat, jotka
kuuluvat analyysirunkoon ja taman lisaksi analyysirungon ulkopuolelle jaaneista, esiin nous-

seista asioista on nostettu muodostettu uusia alaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110, 113.)
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Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

”Ohjaaja on tavallaan niinku roolimalli, Ohjaaja nuoren rooli- | Ohjaajien ja nuorten
vahan niinku big sister- tyylinen. Tarkeet | mallina, aito lasnaolo | valinen suhde
on et ne siteet ei katkee. Parasta on et ja yhteyden sailymi-

jalkeenpain on jaany viela yhteyksia” nen

Taulukko 1: Esimerkki alaluokan muodostamisesta yhden ylaluokan (Omaohjaajien ja muiden
ohjaajien rooli itsenaistymisen tukemisessa) sisalla
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9  Tulosten esittely

Opinnaytetyoni ensisijaisena tavoitteena on saada nuorten mielipiteet ja ajatukset kuuluviin
itsenaistymissuunnitelman kehittamistyossa Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Haas-
tattelut tuottivat tarkeaa aineistoa kehittamistyohon, jossa nuorten osallisuus tulee naky-
maan. Opinnaytetyon tavoitteita pohtiessa pyrin saamaan mahdollisimman laajan kuvan siita,
miten nuoret kokevat/kokivat itsenaistymisen tukemisen ja mita silta odottavat. Halusin sel-
vittaa, mita vahvuuksia ja mita kehittamisosa-alueita nuoret nakevat itsenaistymisen tukemi-

sessa.

Seuraavassa kayn lapi aineistoa kysymysten teemojen mukaisesti seka haastatteluissa noussei-
den alaluokkien mukaisesti. Tuloksia esitellessa en avaa haastateltavien taustatietoja kovin
paljoa, silla haluan varmistaa yksityisyyden suojan. Nuorten tunnistettavuuskysymykset ovat
erityisen tarkeaa ottaa huomioon, etenkin kun kyseessa on lastensuojelun arkaluontoisia, hen-
kilokohtaisia kokemuksia ja asioita. Luokittelen vastauksia niin, etta niiden pohjalta selviaa,
onko vastaajana viela erityisyksikossa asuva nuori, itsenaistymisvaiheessa oleva, erityisyksi-

kosta jo poismuuttanut alaikainen nuori, vai jo itsenaistynyt, omillaan asuva taysi-ikainen.

Vastauksissa nakyy nuorten yksilollisia mielipiteita, eika tarkoituksena ole yleistaa vastauksia.
Tuon esille kuitenkin sen, mikali useampi on ollut samaa mielta keskustelluista asioista. Mie-
lestani nuoria ei ole tarpeen luokitella nuoria yksilollisesti esimerkiksi numeroin tai kirjaimin,
vaan tarkeinta on tuoda esille se, missa vaiheessa itsenaistymisprosessi on vastaajilla meneil-
laan ja millaisista kokemuksista kasin he ovat osallistuneet haastatteluihin. Halusin tuoda lai-
nauksia nuorten puheesta mahdollisimman paljon esille, silla ne kertovat paljon. Kaytan nuor-
ten lainauksia sanasta sanaan, silla nuorten kayttama kieli oli osallistujilla hyvin samanlaista,

joten niista ei voi tunnistaa nuorta.

Analysoitu aineisto on jaettu neljaan ylaluokkaan haastattelukysymysten teemojen mukaan:
1. Itsenaistymisen herattamia ajatuksia

2. Itsenaistymisprosessi Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa

3. Omaohjaajien ja muiden ohjaajien rooli itsenaistymisen tukemisessa

4. Muut itsenaistymiseen liittyvat kokemukset ja nakemykset

Kolme ensimmaista ylaluokkaa nimettiin suoraan haastattelukysymyksista. Neljanneksi ylaluo-
kaksi muodostui alkuperaista teemaa laajempi ja kattavampi otsikko, silla keskusteluissa
nousi esille haastatteluteemaa laajempi kokonaisuus siita, miten itsenaistyminen oli koettu.
Naista fokusryhmahaastattelun teemoista on nostettu esiin aineistoista saatuja alaluokkia ja
niita on kuvattu kunkin teeman esittelyssa. Haastatteluista on poimittu paljon suoria lainauk-

sia, jotka kuvaavat aidosti nuorten ajatuksia. Suorat haastattelulainaukset on kursivoitu.
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YLALUOKKA ALALUOKKA

Itsendistymisen herattamia ajatuksia

Itsenaistymisprosessi Desiker-Aurinkomaki Oy:n - fyysinen ja henkinen
erityisyksikoissa hyvinvointi
- arkielaman taidot

- koulunkaynti

Omaohjaajien ja muiden ohjaajien rooli itsenaisty- | - omaohjaaja suhde
misen tukemisessa - ohjaajien ammatillisuus ja
tyoilmapiiri

- ohjaajien ja nuorten suhde

Muut itsenaistymiseen liittyvat kokemukset ja na- - itsenaistymisprosessin

kemykset aloittaminen ja itsenaisen
elaman harjoittelu

- seksuaalikasvatus

- erityisyksioissa asumisen
vaikutus elamaan

- nuorten osallisuus toiminnan

suunnittelussa

Taulukko 2: Tutkimustulokset jaettuna ylaluokkiin ja alaluokkiin

Tutkimustulokset on teemoiteltu tutkimuskysymysten perusteella ja alaluokat ovat nousseet

vastausten pohjalta.
9.1 Itsenaistymisen herattamia ajatuksia

Haastattelujen ensimmaisena teemana hain vastausta siihen, mita ajatuksia itsenaistyminen
herattaa. Tarkoituksena oli kasitella itsenaistymista, mita siita tulee mieleen ja mita se nuo-
rille tarkoittaa. Keskusteluissa itsenaistyminen nayttaytyi hyvin positiivisena asiana. Nuorille
itsenaistyminen tarkoitti sita, etta saa olla itsenainen, omassa rauhassaan, ilman hairioteki-
joita. Viela erityisyksikossa asuvalle nuorelle itsenaistyminen tarkoitti omaa kamppaa. Han
koki parjaavansa itse ilman jalkihuoltoa, eika muutenkaan kokenut tarvitsevansa juurikaan
apua itsenaistymisessa. Asenne lastensuojelua ja huostaanottoa kohtaan nakyi haastatteluissa
enimmakseen negatiivisena niiden nuorten kohdalla, jotka asuivat viela erityisyksikoissa. Toi-

nen nuorista totesi:

”Md vaan tapan tddl aikaa, pddsis tddltd vitun perseen saatanan helvetistd

pois”.



39

Juuri jalkihuoltoon muuttaneen, viela alaikaisen nuoren ajatus itsenaistymisesta oli se, etta

oppii ottamaan vastuuta omasta elamasta, silla erityisyksikoissa oli kuitenkin

”koko ajan tdys holhous pddlld et ei niinku pysty tddlld mitenkddn ite hoitaa

niit asioita ku joku hoitaa niit sun puolesta”.
Myo0s jo itsenadisesti asuva taysi-ikainen koki itsenaistymisen vastuunottamisena:
”Rehellisesti itsendistyminen on, et sd saat olla oman eldmdsi herra.”

Tata mielta olivat myos muut jo itsenaisesti elavat nuoret. Nuoret kokivat elaman helpom-
pana poismuutettua erityisyksikosta. He kaipasivat omaa rauhaa ja omaa paatosvaltaa ela-

mastaan.

“Et joku ei oo koko ajan huohottamas niskaan, et sun ei tarvii olla kokoaikaa

niinku sellasessa yhteisossd.”

”Md oon jo pienestd pitden tehny omat ruoat, siivonnu ja tiskannu, blaa. se ei

niinku meinaa et sd oot itsendinen.”

”Se on aina henkil6kohtasta et kuka oppii mitenki, mut md ainakin opin sil ta-

valla et ma tein ite.”

Nuoria jannitti itsenaistymisessa se, etta taytyy oppia selviytymaan itsenaisesti. Vastuun kan-

taminen mietitytti viela ala-ikaisia jo itsenaistymisvaiheessa olevia nuoria.
9.2 Itsenaistymisprosessi Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa

Keskusteltaessa itsenaistymisprosessista Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa paasimme
keskusteluissa syvemmalle tasolle. Nuoret kertoivat hyvin monipuolisesti omista itsenaistymi-
sen kokemuksistaan. Teema oli kaiken kaikkiaan hyvin laaja, ja sen kautta nousi useita ala-
luokkia. Naita olivat: fyysinen ja henkinen hyvinvointi, arkielaman taidot seka koulunkaynti.
Desiker-Aurinkomaen erityisyksikoista keskustellessa jo itsenaistyneet nuoret toivat esille sen,

kuinka tarkeaa erityisyksikossa asuminen on ollut.

”Ensimmdiset vuodet tuntu et tdd on ihan perseestd tdd paikka, mutta siind
vaihees kun pdds pois niin oppi ymmdrtdd sitd, et voisin suoraan sanoo et jos
tddl ei ois yhtddn puututtu mun asioihin, niin kyl mé varmaan olisin jossain

nuorisovankilassa tai vastaavassa, niin paljon kaikkee tyhmdd on tullu tehtya.”

”Vaik se tuntu sillon siltd et tédd on ihan paskaa et ei tdst tuu yhtdédn mitddn,
niin kyl tds vaihees aikaa silmdt aukee et kuinka paljon ne on oikeesti auttanu.
Kyl tddl huomaa kun pdédsee pois et kuinka paljon ne on auttanu. Kumminki se

on niitten tyotd et ne tekee kaikkensa sun eteen.”
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Vaikka jo itsenaistyneet nuoret kertoivat taistelleensa erityisyksikoita ja niiden ohjaajia vas-
taan ja kokeneet monesti vaaryytta toiminnassa, niin he olivat sita mielta, etta esimerkiksi
annetut rangaistukset olivat lopulta olleet usein vain heidan parhaakseen. Tahan viela erityis-
yksikoissa asuvat nuoret eivat kommentoineet juuri mitaan. Viela erityisyksikossa asuvan nuo-
ren mielipide siita, tehdaanko erityisyksikoissa hyvaa tyota ja ovatko rangaistukset asiallisia,
oli etta se ”riippuu asiasta”. Kaiken kaikkiaan etenkin jo itsenaistyneet nuoret kertoivat eri-

tyisyksikoiden tehneen hyvaa tyota heidan vuokseen.

”Aika usein mdki oon tddl ohjaajan kaa védntény tosi paljon, eikd sitd sillon
tajunnu mut nyt oikeesti oppii arvostamaan sitd niitten tyotd mitd ne on
tehny. Sillai et niinku se et vaik se ei sillon niinku tuntunu siltd et vittu sd oot
ihan perseestd painu helvettiin, niin ei se niinku oo sitd. Ne auttaa ja tekee
tyotd, mut ei sitd siin vaihees ymmdrrd jos ne rajottaa sua kun ei sillon ta-

juu.”

”Kyl ekan viikon aikana tuli ruokia ikdvd. Siind vaiheessa kun joudut itte tekee
ruoat, kun sielld ei oo kukaan tekemdssd niitd sun puolesta. Kukaan ei laita

pyvkkeja pesuun sun puolesta, tai kato ldheksd kouluun.”

Kaikki haastatteluun osallistuneet jo itsenaistyneet nuoret olivat ottaneet jalkihuoltoa
Desiker-Aurinkomaki Oy:lta. He kertoivat, etta jalkihuoltoon oli tuettu ja kannattivat sen ot-
tamista myos niille nuorille, joilla itsenaistymisvaihe oli vasta edessa. Kaikki nuoret eivat ol-
leet aluksi kokeneet tarvitsevansa jalkihuollon palveluita, mutta olivat tyytyvaisia siihen, etta

olivat palvelun ottaneet vastaan.
9.2.1 Fyysinen ja henkinen hyvinvointi

Molemmissa haastatteluissa nousi esille erityisyksikoiden tuomat hankaluudet yksityisyyden
tukemiseksi. Osa jo itsendistyneista nuorista olisi kaivannut omaa rauhaa, mutta sita ei ollut
juurikaan saatavilla. Toiset taas oppivat elamaan niin, etteivat juurikaan osanneet kaivata

omaa rauhaa.

”Pahinta oli se et sd et saanu omaa rauhaa.”

”Oikeeta omaa rauhaa, sitd keskittymistd ei oikeen tarvinnu, kun sd et ke-

renny olla silleen, et voisinpa miettii omia ajatuksia, kun kokoajan oli jotain.”

Fyysista toimintaa kerrottiin olevan paljon. Desiker-Aurinkomaki Oy:ssa tuetaan vahvasti
nuorten harrastuksia ja liikuntaa. Nuoria kannustetaan etenkin Judon harrastamiseen, silla sii-

hen loytyy oma judosali seka opettajia ohjaajienkin puolelta. Jo itsenaisesti asuvat nuoret
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kertoivat, etta fyysiseen hyvinvointiin panostettiin paljon ja se oli hyva, silla urheilemalla sai

usein mielen kohenemaan.

Kuitenkin henkinen puoli jai melko ahtaalle. Osa nuorista koki, etta henkiseen puoleen olisi
tullut kiinnittaa enemman huomiota. Teini-ika seka kasvaminen aikuisuuteen on rankkaa aikaa
etenkin, kun sita varjostavat omat ongelmat. Vaikka harrastustoimintaan kannustettiin, niin
osa nuorista oli sita mielta, etta valilla olisi voinut antaa nuoren olla enemman omassa rau-
hassaan. Jo itsenaistynyt nuori kertoi, etta valilla olisi halunnut olla omissa oloissaan, kun oli
paha mieli, mutta toimintaan pakotettiin mukaan. Siita seurasi se, etta pahaa oloa purki mui-
hin ja siita taas seurasi ongelmia. Ei osattu ymmartaa sita, etta valilla oli niin huono paiva,
etta halusi vain olla omissa oloissaan. Nuoret kertoivat, etta harvoin he osaavat puhua omista

asioistaan, mutta kaipasivat silti lahelleen ohjaajaa joka tukisi ja olisi aidosti lasna.

”Se oli hyvd et oli kokoajan jotain fyysistd toimintaa, mut sit se henkinen puoli

jdi aika ahtaalle.”

”Fyysinen puoli otettiin tosi hyvin huomioon et oli aktiviteetteja mut se niinku

henkinen, siit ei huolehdittu yhtddn ja se on tosi tdrkee juttu.”

”Vdlilld on paska fiilis, niin sit yht dkkii tullaan silleen et nyt ldhetddn ju-

doomaan.”

My0s yksikoiden ilmapiiri puhutti. Nuoret olivat sita mielta, etta murrosika, itsenaistymisen
kysymykset ja jokaisen nuoren omat ongelmat toivat valilla huonon ilmapiirin. Huonoon ilma-
piiriin puututtiin, mutta miten, se riippui ohjaajan nakokulmasta. Jo itsenaistyneet nuoret
ehdottivat, etta esimerkiksi itsenaistymisen harjoittelua voisi tehda yksikoiden nuorten kes-

ken.

”Ja sit ku niitd (nuoria) on useempi samaan aikaan, ni on se joskus ollu se il-

mapiirikin tosi huono, jokainen vittuilee toiselle.”
9.2.2 Arkielaman taidot

Haastatteluista nousi hyvin vahvasti esille arkielaman taitojen kartuttaminen. Keskusteluun
nousivat ruoanlaitto, siivous, pyykinpesu seka muut yleiset asiat, kuten laskujen maksu. It-
sendistyneet nuoret olivat kaikki sita mielta, etta niihin pitaisi alkaa panostaa jo paljon ennen
itsenaistymista. Nuoret kokivat, etta hyva aloitusaika olisi ¥2 vuotta- vuosi ennen itsenaisty-

mista.
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Suurimmaksi keskustelun kohteeksi nousivat ruoanlaittotaidot seka virallisten asioiden hoita-
minen. Erityisyksikosta vasta poismuuttaneet, viela ala-ikaiset nuoret kaipasivat enemman
apua ruoanlaittotaidoissa, mutta jo omillaan asuvat taysi-ikaiset nostivat hyvin vahvasti esille

virallisten asioiden hoitamisen, kuten opintotukihakemukset seka laskujen maksamisen.

"Toisella viikolla tuli totuus silmille. Todella vidhédn nuoret tekee ruokaa. Teit
ruokaa jos sd ite halusit, mut ei siel kukaan sanonu et tee ruokaa. Sielld te-
hddn kaikki puolesta niin se oikeesti se aika dkkii iskee se totuus vasten naa-
maa, et mitd helvettid et en md osaa tehd mitddn muuta ku nuudelii ja ois va-

hdn ndlkdki valilla” (itsendistynyt nuori alle 18-v)

Nuoret toivoivat panostusta arkielaman taitojen opettamiseen. Erityisyksikossa asuessa naiden
taitojen harjoittelu ei tuntunut kiinnostavan ja monilla asenne laitoksessa asumista kohtaan
oli hyvin negatiivinen. Etenkin jo poismuuttaneiden nuorten mielipiteissa nousi esille se, etta
arkielaman taitoihin olisi erityisen tarkeaa panostaa vastustuksesta huolimatta, silla jokaisella
nuorella on edessaan se paiva, kun omilleen on muutettava. Erityisyksikossa nuoret laittavat
ruokaa, jos siihen on oma kiinnostus. Pyykit nuoret pesevat itse ja yhteinen siivouspaiva on

viikoittain.

Jo itsenaistyneet, taysi-ikaiset nuoret kokivat, etta arkisia asioita oppii kylla tekemaan, kuten
laittamaan ruokaa ja siivoamaan, mutta tarkeimpana heidan mielestaan oli opetella paperi-
asioita. Keskusteluun tuli muun muassa se, etta omaan asuntoon muuttaessa voi joutua ela-
maan sosiaalitoimiston tai Kelan tuilla ja niiden hakemiseen tulisi opastaa jo ennen itsenaisty-
mista. Nuoret olivat vahvasti sita mielta, etta nuoria on opastettava naissa asioissa siita huoli-
matta, etta silla hetkella ei valttamatta kiinnostusta loydy. Jo itsenadistyneiden, taysi-ikaisten

nuorten nakokulmia:
”Se on tdrkee oppii se byrokratia.”
”17-vuotiaana pitdis jo pikkuhiljaa rupee antaa enemmdn valtuuksia ja valtaa
pddtoksille, koska sit on enddn vuosi ja vuos on aika lyhyt aika oppia. Hetken

pddstd on jo 18 ja sit jo pitdis tietdd asioita.”

”Eikd sillon 16-17-vuotiaana ei sillon haluukkaan mitdn paperihommii tehd,

mut sit tulee joku opintotukihakemus ja sit on ihan (?).”

”Ei oo kiva huomata et rahat loppuu ja sit alkaa miettimddn et mitd hakemuk-

sia pitdd laittaa.”
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”Pitdd luoda se tunne et ne on kusessa jos ne ei hoida tota hommaa. Muuten

ne ei ikind tee sitd. Silleen se kiinnostus tulee.”
9.2.3 Koulunkaynti ja opiskelu

Koulunkayntia tuettiin nuorten mukaan erityisyksikoissa hyvin ja jo itsenaistyneet nuoret koki-
vat koulunkaynnin ja opiskelun tukemisen todella tarkeana. Viela itsenaistymisvaiheen edessa
olevilla nuorilla ei tahan ollut sanottavaa. Jo itsenaistyneet nuoret kertoivat, etta koulun-
kayntiin ei ollut motivaatiota ja motivaation puuttuminen on erittain yleista nuorten keskuu-
dessa. Motivaatiota ei siis ollut, mutta ohjaajat "motivoi eli pakotti”. Kuitenkin tama pakot-

taminen koettiin hyvin tarkeana asiana peruskoulun suorittamisen kannalta.

”Se on ihan hyvd ei ne pakotti. Itelld oli pahoja aikoja ja tuki on korvaama-

tonta.”

”Olisin jdédny luokalle pariin kertaan, mutta yksikossd autettiin, pidettiin koti-

koulua ja sit pddsin ldpi.”

Koska erityisyksikoiden nuorille koulunkaynti tuottaa monille erityisia haasteita, on erityisyk-

sikoissa alettu panostamaan kotikouluun entista enemman. Jo itsenaistynyt nuori kertoi, etta

koulua. Nyt on todella hyvid et kuulostaa todella hyviltd et ei tee endd mieli

jaadd, kun joutuu koko pdividn tehdd koulua.”

Myos samassa keskustelussa mukana olleet nuoret olivat samaa mielta, myos viela yksikossa

asuva nuori.

Koulunkaynti ja opiskelu koettiin nuorten keskuudessa tarkeana asiana. Opiskelun koettiin
tuovan jatkossa elanto. Kaikilla haastatteluun osallistuneitta nuorilla, joilla oli jo peruskoulu
kaytyna, oli joko ammatti opiskeltuna tai opinnot parhaillaan meneillaan. Eras jo itsenaisty-
nyt nuori kertoi, etta erityisyksikon kova kuri jai paalle niin, etta koulussa tuli kaytya jo itse-
naisen elaman alettua. Nuoret kertoivat, etta kova kuri ei ollut aina hyvaa, mutta siita tuli

jotain hyvaa.

”Menin kouluun koska on pakko, koska md olin oppinu sillee.”

Ammattiopintoihin saatiin myos hyvin tukea. Tukea toivottiin myos siihen, etta opiskelupaik-

kaa voi vaihtaa ja antaa nuorelle vastuuta paattaa omista asioista ja kokea virheensa itse. Jos



44

nuorella oli itsella vaikeuksia loytaa haluamansa opiskelupaikka, niin toivottiin ohjausta oike-

aan suuntaan, niin etta nuori voisi myos itse ottaa vastuuta.
9.3 Omaohjaajien ja muiden ohjaajien rooli itsenaistymisen tukemisessa

Nuorilla oli ohjaajista yleisesti ottaen positiivinen kuva ja kokivat ohjaajien olevan aidosti
mukana. Ohjaajat jakoivat jonkin verran mielipiteita. Yksi jo itsenaistynyt nuori ei kokenut
saaneensa tarvittavaa tukea siihen, mita oli kokenut tarvitsevansa. Toinen nuori taas kertoi
saaneensa sita mita juuri silloin tarvitsi. Yhden mielesta “ohjaajat ei tdyttdny omii vaatimuk-
sii” ja toinen taas sanoi etta ”"meijdn laitokses oli mun mielest ihan kaikist parhaimmat oh-

jaajat”.

Ohjaajista pidettiin paaosin, mutta kaikkien kanssa ei synkannut hyvin. Ohjaajat tsemppasivat
harrastuksiin, kuten Judoon ja musiikkiin. Ohjaajat maarittelivat sen, miten vapaasti nuori
saa kulkea ja taman koettiin riippuvan omasta kaytoksesta. Ohjaajalta kaivattiin tukea ja ar-

kiasioissa auttamista.

”"Useemman ohjaajan kanssa oli kiva jutella kun vaan ldysi yhteisen sdvelen.
Riippuen pdivdstd. Tunteet kdy kumminki vdlilla aika pinnassa tddl ihan siitki
huolimatta et on niinku huostaan otettu et siindki vaiheessa voi olla aika her-
killa.”

Teeman alaluokiksi muotoutuivat keskusteluissa nousseet aiheet: omaohjaaja suhde, ohjaa-

jien ammatillisuus ja tyoilmapiiri seka ohjaajien ja nuorten suhde.
9.3.1 Omaohjaaja suhde

Jokaisella erityisyksikossa asuvalla nuorella on nimettyna omaohjaajapari, johon nuori voi tu-
keutua ja joka hoitaa ensisijaisesti nuoren asioita. Nuoret ottivat keskusteluun sen, miten tu-
livat toimeen omaohjaajan kanssa ja millaista lasnaoloa omaohjaajalta kaipasivat. Suurim-
maksi osaksi omaohjaaja suhde koettiin hyvaksi. Omaohjaaja koettiin tarkeaksi henkiloksi ja
kaikki haastatteluun osallistuneet olivat sita mielta, etta suhteen tulee toimia hyvin. Jo it-
senaistyneet, taysi-ikaiset nuoret kokivat tarkeaksi, etta omaohjaajaksi valittaisiin sellainen

ohjaaja, jonka kanssa nuori tulee hyvin toimeen.

”Koska sen omaohjaajan pitdis olla ldheisin ihminen, yleensd omaohjaajan pi-

tdd olla semmonen kaveri, joka toimii sun kans parhaiten.”
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Harmillisena koettiin omaohjaajien vaihtuminen. Nuoret kertoivat, etta omaohjaaja vaihtui
valilla usein. Ongelmaksi koettiin se, etta uudelle ohjaajalle piti kertoa “kaikki jutut uudes-

taan”. Luottamusta on vaikea rakentaa koko ajan uudelleen uuden omaohjaajan kanssa.

Omaohjaaja nahtiin henkilona, joka piti huolen nuoren asioista. Itsenaistymisessa oltaisiin jal-
kikateen ajatellen tarvittu enemman tukea. Yksi jo itsenaistyneista nuorista kertoi, etta naki
omaohjaajaansa itsenaistymisen lahestyessa vain muutaman kerran. Itsenaistymiskansiota

katsottiin muutamaan kertaan, mutta siitakin pystyi luistamaan melko hyvin.

”"Mut kyl sen tajuu tds vaiheessa et ois kannattanu kuunnella”.

Toinen nuori kertoi, etta omaohjaaja tsemppasi, tuki ja auttoi tarvittaessa. Kuitenkaan it-

senaistymiseen liittyvista asioista puhuttiin vahan.

”Sain kyl kaiken mitd sain omaohjaajalta tai se opetti mulle kaiken minkd md
halusin, mut mul oli niinku se, etd md olin niin jddrédpdd et md en halunnu op-

pii mitddan.”

”Jos ohjaaja osaa, niin se nuori pitdis saada siihen messiin, et se tajuu et

kuinka tdrkee se on.”

Alaikaiset nuoret kertoivat, etta erityisyksikoissa pidetaan omaohjaajatunteja ja -paivia,
joista pystyi luistamaan pois halutessaan. Omaohjaajatunnit on aloitettu vasta taman vuoden
puolella ja siina katsotaan muun muassa itsenaistymiskansiota ja tehdaan laksyja. Nuoret pi-
tavat kehitysta hyvana, jos sen saa toimimaan ja siihen omaohjaajatunteihin sisallytetaan
ruoanlaitto ym. arkiaskareet. Nuoria harmitti se, etta valilla odotettu leffassa kaynti tai muu
sovittu omaohjaaja aika peruuntui, silla yksikgissa on niin paljon erilaisia nuoria ja kaikilla on-
gelmansa ja jos yksikossa on hankala tilanne paalla, niin ohjaaja ei pysty siita poistumaan.
Kysyessani erityisyksikossa asuvan nuoren mielipidetta omaohjaajan tuesta ja esimerkiksi
omaohjaajatuntien sisallosta ja siita, etta olisiko hanen mielestaan hyva kayda itsenaistymis-

suunnitelmaa lapi omaohjaajatunnilla, hanen mielipiteensa oli "emmad tiia”.
9.3.2 Ohjaajien ammatillisuus ja tyoilmapiiri

Keskusteluissa nousi esille erityisyksikoiden hyva tyoilmapiiri. Nuoret toivat esille sen, etta
tyoilmapiiri nakyy ulospain ja hyvasta ilmapiirista kertoo myos se, etta ohjaajat eivat vaihdu.
Nuoret nakivat hyvan ilmapiirin tyonteon kannalta erityisen hyvana asiana. Myos ohjaajien
ammatillisuus nousi esille etenkin jo itsenaistyneiden, taysi-ikaisten nuorten keskuudessa.
Nuoret kokivat, etta osa ohjaajista olivat “hyvid tyyppeja” mutta heilla ei ollut tarpeeksi na-

kemysta nuorten kanssa tyoskentelyyn. Eras jo itsenaistynyt taysi-ikainen nuori oli sita mielta,



46

etta nuorisotyohon paastetaan liian helposti patemattomia tyontekijoita. Talla han tarkoitti

niin koulutusta, kuten sita, miten tyontekija osaa toimia nuorten kanssa.
9.3.3 Ohjaajien ja nuorten suhde

Ohjaajien ja nuorten aito, valittava suhde oli yksi keskustelun aiheista. Nuoret arvostivat oh-
jaajissa sita, etta ohjaaja antoi myos itsestaan jotain, eika ollut vain kuuntelijana, kun nuori
avautuu. Nuoret toivoivat, etta ohjaajat kertoisivat myos omista kokemuksistaan, tietaen sen
missa menee raja. Ohjaajalta toivottiin heittaytymista niin, etta tyota ei nahtaisi vain tyona.
Eras jo itsenaistynyt nuori totesi, etta ”Pitdd miettii et mitd se tyo niinku on”. Nuoret toivoi-

vat ohjaajan olevan aito, mutta aikuinen ja roolimalli.

Jo itsenaistyneille nuorille tarkeaa oli myos se, etta siteet ohjaajiin tai laheisimpaan ohjaa-
jaan oli sailynyt itsenaistymisen jalkeen. He puhuivat aidoista suhteista, jossa ei painoteta

sita, etta kyseessa on tyontekija ja asiakas.

”On mukavaa jdlkeenpdin huomata et pysyy niinku vdleissd.”

”Ohjaaja on tavallaan niinku roolimalli, vdhdn niinku big sister- tyylinen. Tdr-

keet on et ne siteet ei katkee.”
9.4  Muut itsenaistymiseen liittyvat kokemukset ja nakemykset

Haastatteluissa nousi esille erilaisia kokemuksia ja nakemyksia siita, kuinka itsenaistymispro-
sessia voisi kehittaa. Alaluokiksi muotoutuivat itsenaistymisprosessin aloittaminen ja
itsenaisen elaman harjoittelu seka seksuaalikasvatus. Nuoret myos kertoivat, miten
erityisyksioissa asuminen on vaikuttanut heidan elamaan seka kertoivat mielipiteensa osalli-

suudesta toiminnan suunnittelussa.
9.4.1 Itsenadistymisprosessin aloittaminen ja itsenaisen elaman harjoittelu

Nuoret kertoivat, etta itsenaistymisesta alettiin puhua 16-17-vuotiaana. Osa nuorista oli
siirtynyt erityisyksikoista jalkihuollon puolelle jo ennen 18-vuoden ikaa ja osa tayttaessaan
18-vuotta. Itsenaistymiseen liittyvien asioiden lapikaymista toivottiin aloitettavan
puolivuotta- vuosi ennen itsenaistymista. Nuorten mielesta esimerkiksi kaksi vuotta on liian
pitka aika, silla sina aikana voi tapahtua paljon ja siina vaiheessa elamantilanne on viela
hyvin erilainen. Osa niista nuorista, jotka olivat asuneet jalkihuollon asunnoissa, kokivat
oikean itsenaistymisen alkaneen vasta siina vaiheessa, kun he muuttivat omaan asuntoon.
Jo itsenaistyneet nuoret nostivat hyvin vahvasti esille sen, etta itsenaistymiseen liittyvia
asioita pitaisi opetella valmiiksi ennen jalkihuoltoon tai omilleen muuttamista. Ne nuoret

jotka asuivat jalkihuollon yksikoissa, kertoivat ohjaajien lasnaolon olevan paljon
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vahaisempaa. Jalkihuollosta saa tarvittavan tuen, mutta nuoret painottivat sita, etta
itsenaiseen elamaan liittyvia asioita tulisi opetella enemman viela erityisyksikossa asuessa.
Erityisyksikoilla on kaytossa itsenaistymiskansio, jota jo itsenaistyneet nuoret kertoivat
kaytettavan vahemman kuin olisi pitanyt. Itsenaistymiskansiota oli kayty lapi vain muutamaan

kertaan ja usein siita oli puhetta mutta hyvaa aikaa sen katsomiseen ei ollut lopulta tullut.

Lahes kaikki jo itsenaistyneet nuoret nostivat esille sen, etta asioita tehtiin erityisyksikoissa

lilkaa heidan puolestaan.

” Ne hoiti kokoajan mun puolesta, niiin md sanon et se mdttdd

itsendistymisessd.”

”Kaikki viralliset paperiasiat, niin siit ei tuu yhtéddn mitédn koska ne on tehty

puolesta.”

”Jdlkeenpdin eniten drsytti se, et ois pitdny antaa itelle, sille nuorelle

mahdollisuus tehd enemmdn, olla enemmdn mukana.”

Muuttaessa joko jalkihuollon asuntoon tai omilleen, toivottiin enemman tukea
siirtymavaiheeseen. Kaikki jo omilleen muuttaneet olivat sita mielta, etta itsenaisesti

asuminen oli ollut odotettu ja mukava asia. Helppoa se ei kuitenkaan ollut.

”Kun tdyttdd 18 niin ekat kuukaudet menee ihmetellessd ja fiilistellessd, mut

sit tulee se kuilu.”

”Md vdhdn masennuin, et perkele, tuli tyhjé ontto olo.”

”Semmonen vaihe tulee tosi usein, ettd se pysdyttdad, yksindisyys, pdihteet,

vaikee mennd kouluun. Joutuu ponnistelee.”

”Siihen jdd tosi helposti rypee siihen alkuhommaan.”

Nuoret nostivat esille asumisharjoittelun seka oma-ohjaajan lasnaolon ja tuen
siirtymavaiheessa. Asumisharjoittelussa ideana on, etta nuori asuu osan ajasta laitoksessa ja
osan ajasta itsenaisesti. Asumisharjoittelua oltiin tehty jonkin verran, mutta jo itsenaistyneet
nuoret kokivat, etta asumisharjoittelua oltaisiin voitu tehda viela pidempaan ja tehda siita
yleinen kaytanto. Lisaksi toivottiin viela tiivista yhteydenpitoa ohjaajan kanssa, jotta olisi

"tuttu ja turvallinen henkild tukena”. Asumisharjoittelun toivottiin alkavan jo ennen, kuin
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nuori tayttaa 18 vuotta, silla ”siin saa vdhdn niinku sitd perspektiivid jos muuttaa jo
alaikdisend pois, mut saa silti tukea”. Nuoret nostivat esille, etta on hyvin tyypillista etta
“alkuhuuman” jalkeen tulee masennuksen oireita. Koettiin, etta vahvempi tuki voisi valttaa

masennusta.

”Itsendistymisen harjoittelua oli liian vdhdn aikaa ja muutto tuli lopulta aika
puskista. Kolme yotd kdytiin harjottelee ja se oli siind. Enemmdn tukea olisi

tarvittu siirtymiseen.”

”Kun sd asut pitkddn tollases mis on kokoajan monta ihmistd ympdirilld, sit yks
kaks muutat omilleen ja sd oot ihan yksin sielld, niin jonkin laista virikettd

vois olla.”

”Ei oo niin paljoo ihmisii siin ympdrilld, sG oot vaan yksin, sd joudut tekee

kaiken vaan yksin, ni tulee tosi yksindinen olo.”
9.4.2 Seksuaalikasvatus

Toisessa haastattelussa jo itsenaistyneet, taysi-ikaiset nuoret ottivat esille seksuaalikasvatuk-
sen osana itsendistymisprosessia. He toivat esille sen, kuinka tarpeellista seksuaalikasvatus on

etenkin laitosnuorten keskuudessa.

”Vois vahdn valistaa nuorii, varsinkin laitosnuorii. Niilld on eniten nditd ski-

dejd tulossa.”

”Seksi on oikeesti tosi vaikee ottaa esille. Mun mielest semmonen ihminen

joka on avoin ndis jutuis, niin semmosen ihmisen vois pistdd puhuu.”

Ajatuksena oli, etta rennossa ilmapiirissa puhuttaisiin etenkin ehkaisysta, sukupuolitaudeista,
raskaudesta. Nuoret pohtivat, etta esimerkiksi oma-ohjaaja voisi puhua naista asioista nuoren

kanssa kahden kesken.
9.4.3 Erityisyksioissa asumisen vaikutus elamaan

Erityisyksikossa asuminen nayttaytyi haastatteluissa taysin eri valoissa. Ne nuoret, jotka asui-
vat viela erityisyksikoissa, kokivat laitoksessa asumisen enimmakseen negatiivisena asiana. Jo
itsenaistyneet nuoret kertoivat kokemustensa olleen hyvin samankaltaisia heidan asuessaan

erityisyksikoissa.
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”Jos joku olis kysyny multa et mitd hyvdd sa ndet laitoksessa niin md oisin sa-

nonu et parveke ja ikkuna” (Jo itsendistynyt, tdysi-ikdinen nuori)

Haastattelussa oli osallisena suureksi osaksi jo itsendistyneita nuoria. Heidan mielipiteensa
sithen, mita olisin haastattelijana saanut aineistooni, jos olisin haastatellut vain viela erityis-
yksikoissa asuvia nuoria, aiheutti lahinna naurua. Eras jo itsenaistynyt nuori kertoikin, etta

olisi saanut niskaani “kilon paskaa”, silla nuoret nakevat vain huonon puolen.

”Se on totta, kyl sen tietdd jokainen meistd et kun on nuori, ei kuuntele, mut

jdlkeenpdin sit tajuu asioita.”
”"Mut nyt ku miettii niin on siin ollu niinku paljon hyvda.”

Keskustelimme jo itsenaistyneiden nuorten kanssa siita, miten erityisyksikossa asuminen on
vaikuttanut heidan elamaansa. Nuoret kokivat pohdinnan melko vaikeana, mutta suurin osa

oli sita mielta, etta vaikutukset olivat lahinna positiivisia.
”Jos ei olis asunut laitoksessa niin se olis muuttanu ihmisend tosi paljon.”
”Md en ois ndin positiivinen, md sain apuu just sillon kun md tarttin.”
”Olis helvetisti vaikeempaa, md en ois niin kasas ku nyt.”

Eras jo itsenaistynyt nuori oli kuitenkin sita mielta, etta laitoksessa asuminen oli vaikeuttanut

hanen elamaansa, eika elama olisi talla hetkella niin vaikeaa, jos han ei olisi joutunut huos-

taan otetuksi.

”Vaikeuksii ja ongelmii tuli laitoksen kautta. Olisin pdrjdnny omassa ympdris-

tossd.”
9.4.4 Nuorten osallisuus toiminnan suunnittelussa

Nuoret kokivat tarkeana se, etta heidat otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun. He kokivat

oman aanensa seka kokemustensa olevan arvokkaita.

”Sehdn on niinkun ihan todella hyvd asia et joku oikeesti panostautuu siihen et
nuorta kuunnellaan. Tuki on kylld ihan hyvédd mut kylld sithen kannattaa vield
enemmdnkin panostaa. Ja tdd on ihan hyvd juttu et sitd kerrataan ja et tiede-

tddn et mitd niinku parantaa.”



Toisen haastattelun jalkeen sain viela viestin yhdelta haastateltavalta.

”Hei! Kiitos vield eilisestd oli kiva tavata ja saada auttaa ©”
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10 Tulosten yhteenveto

Tuomen ja Sarajarven (2009, 35) mukaan tutkimuksen tavoitteeksi voidaan maaritella jo tun-
netun tiedetyksi tekeminen, kokemuksen merkityksen kasitteellistaminen ja sen nakyvaksi te-
keminen, minka tottumus on haivyttanyt huomaamattomaksi. Opinnaytetyon haastatteluihin
osallistuneet jo itsenaistyneet nuoret kokivat erityisyksikoissa eletyn ajan merkityksellisina ja
loysivat siita seka hyvia puolia etta kehityksen kohteita. Nain ollen opinnaytetyon lahtokohdat
itsenaistymissuunnitelman kehittamiselle olivat perusteltuja. Nuorten haastatteluista saadun

aineiston analysointi ja koostaminen vastaavat asetettuun tutkimuksen tavoitteeseen.

Poson (2004, 30) mukaan lastensuojelun sijaishuollossa tutkimushaastattelu voi olla hyva tilai-
suus antaa nuorelle mahdollisuus puhua omista henkilokohtaisista ajatuksista ja kokemuksista.
Nuoria haastattelemalla saatiin tutkimusaineistoa nuorten omista kokemuksista kasin. Haas-
tatteluun osallistui seitseman nuorta 15-22-vuotiasta nuorta, jotka joko asuivat tai olivat asu-
neet Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Tassa luvussa pohdin opinnaytetyoni aineis-
toa tutkimuskysymysten, fokusryhmahaastattelujen tuoman aineiston seka opinnaytetyon si-

saltaman teorian kautta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa nuorille aani itsenaistymissuunnitelman kehittamis-
tyossa ja saada nuorisokodissa asuvien ja asuneiden nuorten nakokulma esiin ammatilliseen
keskusteluun ja toiminnan kehittamiseen. Lastensuojelun piirissa olevat nuoret tuovat oman,
erityisen nakokulman kehittamistyohan, silla he nakevat yhteiskunnan pimennossa olevia puo-
lia omasta erityisesta nakokulmasta (kts. mm. Muukkonen 2013). Nuorilta voidaan saada mer-
kityksellista tietoa tutkimukseen, kun heidat nahdaan aktiivisia osallisina tutkimuksen proses-
sissa ja kun heidan nakokulmat ja tunteet hyvaksytaan ja otetaan huomioon (Woodhead &
Faulkner 2009, 13, 32, 34). Opinnaytetyossa nakyy suunta, johon nykypaivan tutkimukset ovat

menossa; huorten nakokulma, toimijuus, ja kokemukset (Aaltonen & Heikkinen 2013, 197).

Nuoret nakivat itsenaistymisen positiivisena asiana ja olivat sita kovasti odottaneet asuessaan
erityisyksikoissa. ltsenaistyminen nahtiin vastuunottona omasta elamasta, jossa saa tehda itse
paatoksia. Esille nousi vahvasti oma rauha, jossa ei ole mukana laitoksen tuomia hairioteki-

joita. Vaikka itsenaistymista odotettiin, huolen aiheena oli nakyvissa oma itsenainen selviami-

nen ja vastuunkantaminen.

Jo itsenaistyneet nuoret toivat esille, etta erityisyksikoissa harjoitellaan itsenaistymiseen liit-
tyvia asioita, mutta nuorilla ei ole usein motivaatiota opetella niita ja he uskovat parjaavansa
omillaan ilman tukea. Muun muassa Aalberg & Siimes (2007, 126) seka Sinkkonen (2010, 55)
toteavat, etta nuoret voivat pelata riippuvuutta aikuisista ja he haluavat selvita yksin. Kuiten-
kin aikuisen aito lasnaolo ja kuuntelu antavat nuorelle tilaisuuden hahmottaa omia ajatuksi-

aan. Aikuisen kuunteleva ja ymmartava lasnaolo voi saada nuoren loytamaan oikean suunnan
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ajatuksilleen ilman ulkoista pakkoa. Jo itsenadistyneet nuoret toivat haastatteluissa esille sen
mika on nahtavissa myos erityisyksikoiden arjessa; nuorten negatiiviset asenteet lastensuoje-
lua kohtaan. Jo itsenaistyneet nuoret olivat sita mielta, etta vaikka nuorella ei valttamatta
itsellaan ole halukkuutta harjoitella itsenaistymiseen liittyvia asioita, tulee tyontekijoiden

saada nuori mukaan itsenaistymisen harjoitteluun ja suunnitteluun.

Haastatteluihin osallistuneiden alaikaisten, viela yksikossa asuvien nuorten negatiivinen
asenne lastensuojelua kohtaan oli nahtavissa. Tarkeimpana nahtiin laitoksesta pois paasemi-
nen. Nama nuoret eivat osallistuneet juurikaan ryhmakeskusteluun. Sain haastateltavaksi vain
kaksi viela erityisyksikoissa asuvaa nuorta ja koin jo naiden kahden nuoren kohdalla seka
oman tyokokemuksen perusteella sen, etta tiedon keraaminen viela erityisyksikoissa asuvilta
nuorilta on haasteellista. Vaikka nuoria olisi saatu haastatteluun enemman, en olisi saanut
valttamatta yhtaan enempaa informaatiota heidan kohdaltaan. Huostaanotto, asuminen lai-
toksessa ja kaikki nuoruuteen liittyvat asiat ovat vaikeita asioita kasitella ja useilla negatiivi-

nen asenne lastensuojelua kohtaan nakyy vahvasti.

Erityisyksikoissa asuminen nahtiin enimmakseen tarkeana osana elamaa. Viela erityisyksikoissa
asuvat nuoret kokivat asumisen pakollisena ja halusivat pois heti kun siihen on mahdollisuus.
He kokivat, etteivat tarvitse juurikaan apua. Jo itsendistyneiden nuorten mielipiteet erityis-
yksikoista viela niissa asuessaan olivat olleet hyvin samankaltaisia ja he kertoivat muutoksen
ajatteluun tulleen siina vaiheessa, kun muutto omilleen koitti. Esille nousi hyvin vahvasti se,
etta laitoksessa asuessa erityisyksikoita ja niissa tehtavaa tyota nuorten hyvaksi ei osattu ar-
vostaa, mutta pois muuttaessa alkoi pikkuhiljaa ymmartaa, kuinka paljon tukea yksioissa asu-
essa oli tullut ja kuinka se oli vaikuttanut enimmakseen positiivisella tavalla elamankulkuun.
Arvostus erityisyksikoissa tehtya tyota kohtaan nakyi siis vasta myohemmin. Kaikki haastatte-
luun osallistuneet jo itsenaistyneet nuoret kehottivat ottamaan vastaan Desiker-Aurinkomaki

Oy:n jalkihuoltoa itsenaisen elaman tueksi.

siita, olisiko omaa rauhaa kaivannut. Osalle se olisi ollut tarkeaa ja osa ei sita osannut edes
kaivata. Erityisyksikoissa kerrottiin panostettavan fyysiseen toimintaan. Harrastuksia tuettiin
hyvin ja sen koettiin olevan tarkeaa ja sen avulla sai mielen kohenemaan. Osa kaipasi kuiten-
kin sita, etta olisi saanut enemman mahdollisuuksia olla osallistumatta yhteiseen fyysiseen
toimintaan. Nuoret olisivat kaivanneet enemman panostusta henkiseen hyvinvointiin. Nuoret
kertoivat, etta nuoruus, aikuisuuteen kasvaminen, seka omat elaman haasteet veivat usein
mielialaa alas, eika erityisyksikoissa asuminen ollut helppoa. Nuoret kaipasivat rinnalleen oh-

jaajaa, joka tukisi ja olisi aidosti lasna. Keskusteluun tuli myos yksikoiden huono ilmapiiri, jo-
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hon oli vaikea vaikuttaa, silla jokaisella nuorella oli omia ongelmia ja konflikteja nuorten kes-
ken sattui lahes paivittain. Itsenaistymisen harjoittelua toivottiin tehtavan yhdessa yksikon

nuorten kesken.

Haastattelujen avulla selvisi paljon positiivisia asioita, joita erityisyksikoissa oli ollut. Erityi-
sesti esille nousivat ohjaajat. Nuoret kertoivat ohjaajien olleen suurilta osin juuri sellaisia,
joita he tarvitsivat silla hetkella. Ohjaajien koettiin tekevan tyotaan aidosti. Omaohjaajat
nahtiin tarkeina henkiloita ja toivottiin sellaista omaohjaajaa, jonka kanssa nuori tulisi hyvin
toimeen. Omaohjaajat koettiin enimmakseen sellaisina, jotka tsemppasivat, tukivat ja auttoi-
vat tarvittaessa. Aalbergin & Siimeksen (2007, 127) mukaan nuorille onkin tarkeaa, etta he

voivat luottaa laheisiin aikuisiin.

Itsenaistyessa nuori tarvitsee tukena tuttua ja turvalliseksi koettua aikuista jolta voi pyytaa
apua. Lisaksi nuori tarvitsee tietoisuutta siita, etta hanen hyvinvoinnistaan ollaan edelleen
kiinnostuneita. (Laaksonen 2004, 11.) Nuoret toivoivat ohjaajien olevan aidosti mukana tyos-
saan, niin etta ohjaajat osaisivat heittaytya, eivatka nakisi tyota vain tyona. Ohjaajilta toi-
vottiin aitoa lasnaoloa ja sita, etta ohjaajatkin antaisivat itsestaan jotain. Usein tallainen
suhde ainakin yhden erityisyksikon ohjaajan kanssa oli saatu luotua. Pitkalle kantavia siteita
ja aitoja suhteita arvostettiin myos itsenaistymisen jalkeen, aitoa suhdetta, jossa tekemisissa

ei olisi vain tyontekija ja asiakas.

Ohjaajilta oltaisiin kaivattu enemman tukea itsenaistymiseen liittyvissa asioissa ja toivottiin,
etta nuoret saataisiin ymmartamaan paremmin kuinka tarkeaa itsenaistymisen harjoitteluun
liittyvat asiat ovat. Omaohjaajan kanssa sovittu yhteinen toiminta koettiin tarkeana ja harmi-
teltiin, mikali niita jouduttiin perumaan. Nuoret kokivat omaohjaajien vaihtumisen negatiivi-
sena asiana, silla luottamusta oli vaikea rakentaa joka kerta uudestaan. Viela erityisyksikoissa

asuvilla nuorilla ei ollut ohjaajiin liittyen juurikaan sanottavaa.

Nuoret ottivat esille erityisyksikoiden hyvan ilmapiirin, jonka kertoivat nakyvan ulospain.
Hyva ilmapiiri koettiin tarkeana asiana toiminnan kannalta. Jo itsenaistyneet nuoret ottivat
esille myos ohjaajien ammatillisuuden. He kokivat, etta nuorten kanssa tyoskentelyyn ei riita
se, etta on "hyva tyyppi”, vaan tarvitaan myos seka koulutusta, etta patevyytta toimia nuor-

ten kanssa oikein.

Itsenaistymisen harjoittelu ja suurempi panostaminen nostettiin esille hyvin vahvasti. Nuoret
toivoivat itsenaistymisasioihin panostamista noin %2 vuotta- vuosi ennen itsenaistymista. Mm.
Kankanen (2013, 270) toteaa, etta itsenaistymisen valmentaminen ja sijaishuoltopaikasta lah-

don valmistelu on aloitettava riittavan varhaisessa vaiheessa, jotta saadaan tietoa siina, mil-
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laisia tukirakenteita nuori tarvitsee siirtyessaan nuorisokodista itsenaiseen asumiseen ja voi-
daan turvata myonteisen kehityksen jatkumista. Muutos- ja siirtymatilanteet ovat kriittisia
vaiheita, joissa elamankulku voi lahtea joko hyvaan tai huonoon suuntaan (Reinikainen 2009,
93).

Aikuisuuteen ja itsenaiseen elamaan siirtyessa nuoret joutuvat tekemaan kriittisia paatoksia
muun muassa koulutuksen, uran, sosiaalisten suhteiden ja muiden itsenaisen elaman valmis-
tautumiseen kanssa (Britner, Randall & Ahrens 2014, 342). Koulunkaynnin tukeminen nousi
haastatteluissa esille vahvasti ja se koettiin tarkeana. Tassakin oli nahtavissa, etta viela yksi-
koissa asuvilla nuorilla ei ollut asiaan juurikaan sanottavaa. Koulunkayntiin ei ollut juurikaan
motivaatiota yksikossa asuessa, mutta koulunkayntiin ”pakottaminen” koettiin jalkeenpain
erityisen tarkeana. Nykyinen, edellista vahvempi tuki myos kotikoulun suhteen nahtiin hyvana
kehityksena. Myos ammattiopintoihin hakeutumiseen saatiin tukea ja toivottiin tsemppaavaa

ohjausta oikeaan suuntaan.

Arkielaman taidot puhuttivat nuoria paljon. Esille nousivat ruoanlaitto, siivous, pyykinpesu
seka muut yleiset asiat, kuten laskujen maksu. Apua toivottiin etenkin ruoanlaittotaidoissa
seka virallisten asioiden hoitamisessa. Nuoret kertoivat, etta yksikossa asuessaan nama asiat
eivat juuri kiinnostaneet, silla asenne erityisyksikoita kohtaan oli negatiivinen. Tama asenne
nakyi myos niiden nuorten keskuudessa, jotka haastatteluhetkella asuivat viela erityisyksi-

koissa.

Itsenaistyneet, jo taysi-ikaiset nuoret ottivat esille seksuaalikasvatuksen osana itsenaistymis-
prosessia. He kokivat, etta seksuaalikasvatus olisi tarkeaa etenkin laitosnuorten keskuudessa,
silla osa nuorista kayttaytyy seksuaalisesti vastuuttomasti. Toivottiin, etta tukea annettaisiin

etenkin ehkaisyasioissa.

Haastatteluissa nousi vahvasti esille itsenaistymisen harjoittelun vahvempi tukeminen. Laak-
sosen (2004, 7) mukaan lastensuojelun sijaishuollossa asuville tulevaisuus asettaa tavallista
suurempia haasteita, silla itsenaisessa elamassa on parjattava kertaheitolla. Suurempaa tukea
toivottiin etenkin siirtymavaiheessa. Nuoret kokivat, etta ohjaajat tekivat liikaa asioita hei-
dan puolestaan ja toivoivat, etta nuori saisi olla itse vahvemmin tekemassa asioita, jotta voisi

oppia niiden kautta tarkeita asioita.

Kaikki jo poismuuttaneet taysi-ikaiset nuoret kertoivat kokeneensa ongelmia omilleen muut-
tamisen jalkeen. Kauan odotettu itsenaistyminen oli ollut hienoa muutaman kuukauden, jonka
jalkeen usea nuori kertoi kokeneensa masennuksen oireita. Koska itsenaistymien oli monille

henkisesti raskas prosessi, niin nuoret kokivat, etta omaohjaajan lasnaolo olisi ollut tarpeen.
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Nuoret toivoivat asumisharjoittelua seka omaohjaajan lasnaoloa ja tukea siirtymavaiheeseen.

Vahvemman tuen koettiin vaikuttavan positiivisesti nuoren henkiseen hyvinvointiin.

Reinikaisen tutkimuksessa (2009, 98) nuorten ajatuksen olivat hyvin samanlaisia; heidan mu-
kaansa nuorisokodista omilleen lahto tapahtui liian aikaisin ilman riittavaa valmistautumista.
Nuorisokoti opetti kuitenkin yhteiskunnassa selviytymista ja perusasioita. Samoihin tuloksiin
tulivat myds Halonen & Oinonen (2011) YAMK opinnaytetydssaan ”"OMIN EVAIN MAAILMALLE -
Lastenkodista itsenaiseen elamaan”. Heidan opinnaytetyossa nousi esille selkeimmin nuorten
kokema yksinaisyyden tunne ja tukea toivottiin etenkin asumiseen, asiointiin seka taloudelli-
suuteen. Samankaltaisten tutkimusten tukemana voidaan siis todeta, etta nuorisokodista saa-
daan usein hyvia evaita maailmalle, mutta vahvempi tuki etenkin siirtymisvaiheessa olisi usein

tarpeen.

Nuoret kokivat tarkeana osallisuuden toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa. Heilla oli pal-
jon vahvoja nakemyksia ja he kokivat myos itse omien kokemuksien arvokkuuden toiminnan
kehittamisessa. Tama nakyi jo pelkastaan siina, etta nuoret olivat halukkaita osallistumaan

haastatteluihin. He kiittivat haastattelujen lopussa ja olivat kiitollisia pienesta muistamisesta.

Nuorten itsenaistymisesta seka osallisuudesta lastensuojelussa on tehty useita tutkimuksia.
Suomessa lastensuojelussa lapsia osallistetaan lastensuojelussa hyvin. Eri tutkimusten perus-
teella lastensuojelusta nousee kuva, jossa lapset ja heidan toiveensa ovat keskiossa. Siirtymi-
nen itsenaiseen elamaan on kuitenkin vaikeaa ja siirtymavaiheen tuki ensisijaisen tarkeaa.
Siirtymavaiheessa tarvittaisiin usein kaytannon tietotaitoja enemman kuin niita koetaan saa-
neen. Suomessa tarjotaan laadukasta lastensuojelupalvelua, mutta itsenaistymisvaiheen tu-

kea tulisi kasvattaa.
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11 Kehittamisehdotuksia

Opinnaytetyoni oli osa isoa projektia, jossa kehitetaan Desiker-Aurinkomaki Oy:n itsenaisty-
missuunnitelmaa. Tiesin siis, etta opinnaytetyoni tulee olemaan osa suurempaa kokonaisuutta
ja etta sita tullaan hyodyntamaan toiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa. Opinnaytetyon
avulla nuoria saatiin osallistumaan toimintaan ja saatiin esille heidan yksilollisia nakemyksia
sithen, miten itsenaistymissuunnitelmaa tulisi kehittaa. Jatkotutkimuksena voisi olla esimer-
kiksi tyontekijoiden kokemuksia itsenaistymisen tukemisesta erityisyksikoissa. Tyontekijoiden
aanet tulevat kuuluviin itse itsenaistymissuunnitelman kehittamisen edetessa, mutta tutki-
muksen kautta voitaisiin saada laajempaa nakokulmaa ja ammattilaisten yksilollisia nakemyk-

sia itsenaistymisen tukemisesta.

Jokainen nuori on yksilo ja kokee itsenaistymiseen liittyvat asiat omalla tavallaan. Onkin tar-
keaa kohdata jokainen nuori ensisijaisesti yksilona. Nostin haastatteluista esille niita asioita,

jotka puhuttivat nuoria eniten, liittyen siihen, kuinka itsenaistymissuunnitelmaa voitaisiin ke-
hittaa.

Huolenaiheeksi nousi itsenainen selviaminen ja vastuunkantaminen. Nuoret kokivat tarvitta-
van vahvempaa itsenaistymisen harjoittelua ja tukea eri osa-alueilla. Esille nousi nuorten mo-
tivointi itsenaistymiseen liittyvien asioiden harjoitteluun. Itsenaistymisharjoittelua toivottiin
tehtavan ohjaajien kanssa. Suurempaa tukea toivottiin henkiseen hyvinvointiin, niin etta oh-
jaaja on aidosti lasna ja kuuntelee. Omaohjaajan toivottiin pysyvan samana ja etta omaoh-
jaajan kanssa saisi luotua vahvan siteen. Nuoret nimesivat eri asioita, joihin kaipasivat tukea,
ja ohjaajalla tulisi olla kyky kohdata nuori yksilollisesti niin, etta saa selville mita nuori kai-

paa itsenaistymisen tukemisessa.

Itsenaistymiseen liittyvien asioiden harjoittelua toivottiin tehtavan myos yhdessa yksikon
nuorten kesken. Nuoret toivoivat, etta ohjaajat eivat tekisi niin paljoa asioita nuorten puo-
lesta vaan laittaisivat enemman nuoria itse tekemaan. Vaikka nuoret olisivat sita vastaan, niin
itse tekemalla saatu oppi kantaa pitkalle. Harjoittelua toivottiin arkiasioiden hallinnassa, ku-
ten ruoanlaitossa ja laskujen maksamisessa. Nuoret nostivat esille myos seksuaaliasioiden ka-

sittelyn osana itsenaistymisprosessia.

Suureksi keskustelunaiheeksi nousi siirtymavaiheen vahva tuki. Jo itsenaistyneet nuoret nosti-
vat siirtymavaiheen tuen suureksi tekijaksi, jonka avulla voitaisiin lieventaa muun muassa ma-

sennukseen liittyvia oireita.
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12 Pohdinta

Tassa kappaleessa esille tulevat tutkimuksen eettinen ja laadullinen pohdinta seka kehitta-
misehdotukset. Tutkimuksen laadukkuutta seka koko opinnaytetyoprosessia kasittelen Tuo-

men ja Sarajarven (2009, 140-141) luotettavuuden arvioinnin pohjalta.
12.1 Tutkimusetiikka

Opinnaytetyoni eettisyys oli minulle ensisijaisen tarkeaa. Lastensuojelussa laki maarittaa toi-
mintaa ja minulle erityisen tarkeaa oli, etta nuoret ja heidan perheensa otetaan huomioon
niin, etta eettisyys toteutuu. Hyvassa tutkimuksessa eettiset nakokohdat on huomioitu. Tutki-
muksessa tiedonhankintatapojen tulee olla eettisia ja lahtokohtana on ihmisarvon kunnioitta-
minen. Kun tutkimus kohdistuu ihmisiin, tarkeimpina periaatteina ovat yleensa informointiin
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
20, 27, 42.)

Opinnaytetyota suunnitellessa pohdin, kuinka saisin nuoret osallistumaan haastattelutilantei-
siin. Paadyimme siihen, etta erityisyksikoiden tyontekijat kertoivat nuorille haastatteluista ja
sen sisallosta ennen haastatteluja, niin etta nuoret pystyivat motivoitumaan haastatteluihin.
Nuorille kerrottiin, etta heidan osallistuminen on erityisen tarkeaa, jotta saisimme kuulla hei-
dan kokemuksia ja ajatuksia. Haastatteluista pyrittiin antamaan hyvin totuudenmukainen
kuva, jotta nuoret tiesivat mihin ovat osallistumassa. Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin ha-

lukkuutta osallistua haastatteluun, silla osallistuminen oli vapaaehtoista.

Suomessa ei ole olemassa lainsaadantoa siihen, kuka saa paattaa alle 18-vuotiaan tutkimuk-
seen osallistumiseen. Kuitenkin kaytannossa on pyydettava tutkimuslupa lapsen vanhemmilta.
Paatoksen teon eettisyyden takaamiseksi tutkimuslupia haettiin niilta nuorten vanhemmilta
seka sosiaalityontekijoilta, jotka olivat halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Erityisyksikoi-
den tyontekijat olivat yhteydessa huoltajiin ja sosiaalityontekijoihin. Nuoret puolestaan alle-
kirjoittivat suostumuksen haastatteluihin ennen haastattelujen alkua. Kiitokseksi tutkimuk-
seen osallistumisesta tarjottiin viela ala-ikaisille nuorille herkkuja haastattelun yhteydessa ja
jo omillaan asuville nuorille junaliput tai kyyti paikanpaalle seka pizzalahjakortit. Nuoria ha-
luttiin motivoida haastatteluun myos talla tavoin. Kaikille osallistujille tehtiin myos selvaksi,
etta heidan henkilollisyys ei tule nakyviin tutkimuksen missaan vaiheessa. Yksi viela erityisyk-
sikossa asuvista nuorista pyysi lupaa lahtea pois haastattelusta kesken kaiken. Koska osallistu-

minen oli vapaaehtoista, soin hanelle luvan poistua.

Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta ja se koskee myos tutkimuksen laatua. (Tuomi
& Sarajarvi 2012, 127). Tassa tutkimuksessa haastattelurungot suunniteltiin tarkoin, niin etta

suunnitteluun osallistuivat myos lastensuojelulaitoksen seka jalkihuollon tyontekijoita. Laadin
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tyontekijoille kyselyn, jossa kartoitin heidan ajatuksiaan siita, mita he toivoivat fokusryhma-
haastatteluiden sisaltavan. Mielestani oli tarkeaa ottaa tyontekijat mukaan suunnitteluun,
silla he ovat mukana kehittamassa itsenaistymisprosessia. Harmikseni sain kuitenkin vain muu-
taman vastauksen kyselyyni, joten tyontekijoiden rooli haastatteluiden suunnittelussa jai hy-
vin vahaiseksi. Opinnaytetyon teoriaosuudessa on perehdytty erilaisiin tutkimuksiin ja julkai-
suihin. Lahteet on kirjattu ylos heti alkumetreilla niin, etta lainauksista nakyy lahteiden tie-
dot.

12.2 Luotettavuus ja arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa yksiselitteista ohjetta,
mutta Tuomen ja Sarajarven (2009, 140-141) mukaan tutkimusta on arvioitavana
kokonaisuutena, jolloin sen sisainen koherenssi, eli johdonmukaisuus painottuu. Tuomi ja
Sarajarvi muistuttavat kaymaan lapi tutkimuksen vaiheita, kuten tutkimuksen kohdetta ja
tarkoitusta, omaa sitoumusta tutkimukseen, aineiston keruuta, tutkimuksen tiedonantajia,
tutkija-tiedonantaja-suhdetta, tutkimuksen kestoa, aineiston analyysia, tutkimuksen

luotettavuutta, eettisyytta seka tutkimuksen raportointia.

Kun puhutaan tutkimuksen laadusta, viitataan tavallisesti yleisiin tieteellisen tutkimuksen
arviointiperusteisiin. Puhutaan tutkimuksen validiteetista ja reliabiliteetista. Validiteetilla
viitataan tutkimuksen patevyyteen eli miten hyvin tutkimus kuvaa tutkittavaa ilmiota.
Reliabiliteetti kuvaa puolestaan mittauksen tarkkuutta. (Syrjalainen ym. 2007, 129-130.)
Kanasen (2008, 123) mukaan validiteettia ja reliabiliteettia on helpompi kasitella
kvantitatiivisen tutkimuksen aineistossa, silla ennakointi on helpompaa. Laadullisessa
tutkimuksessa ennakointia voidaan tehda vahemman ja laatu joudutaankin varmistamaan

tutkimusprosessin aikana tehdyilla valinnoilla.

Validiteetin jasentamisessa voidaan kayttaa sisaista ja ulkoista validiteettia. Sisainen
validiteetti kuvaa tutkimuksen sisaista logiikkaa ja johdonmukaisuutta. Ulkoinen taas
tarkoittaa sita, miten tutkimustuloksia voidaan siirtaa tutkimuksen sisalta toiseen yhteyteen.
Validiteetin peruskysymyksena on, etta tutkiiko tutkimus sita, mita se sanoo tutkivansa,
ovatko tutkimuksen tuottaman kasitteet ilmiota kuvaavia ja aineiston perustelemia, onko
tieto tuotettu patevasti ja pateeko tieto tutkimuskohteeseen. (Syrjalainen ym. 2007, 130-
131.)

Reliabiliteetilla kuvataan mittauksen luotettavuutta. Flinkin (1998) mukaan reliabiliteettia voi
kuvata laajemmin, etta siina kuvataan toimintatapojen luotettavuutta eli esimerkiksi
aineistonkeruun huolellisuutta, haastattelujen johdonmukaisuutta ja sita, etta ylipaataan
koko tutkimus on laadittu ja suoritetaan huolellisesti. Tallainen reliabiliteetin ymmarrystapa

kuvaa koko tutkimusprosessia ilmiota mittaavaksi. (Syrjalainen ym. 2007, 133.)
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12.2.1 Opinnaytetyon rajaus ja aineiston keruu

Opinnaytetyota alettiin suunnitella syksylla 2015 ja syksylla 2016 opinnaytetyo valmistui.
Suunnittelutyota tehtiin kevaan 2016 aikana, mutta suurin urakka sijoittui kesalle-syksylle
2016 suunnitelmien mukaisesti. Aikataulu tuntui sopivalta ja piti hyvin. Pysyin hyvin aikatau-
lussa, vaikka koin sen olevan melko tiukka. Opinnot veivat aikaa niin, etta opinnaytetyohon
keskittyminen on haastavaa, ja kirjoitin teoriaosuutta aina kun siihen loytyi vahankin aikaa.
Itse tutkimuksen suorittamiseen olin laatinut ajaksi kesan 2016, ja haastattelut paastiin pita-
maan elokuussa 2016 aikataulun mukaisesti. Jo ennen haastatteluja teoriaosuus seka tutki-
musmenetelmat ja aineiston analyysitapa olivat hyvalla mallilla, joten pystyin keskittymaan

taysin haastatteluihin, niiden litterointiin seka analysointiin.

Olin erittain sitoutunut opinnaytetyon tekemiseen. Jarjestin aikaa opinnaytetyoprosessille
niin, etta pystyin keskittymaan siihen viiden kuukauden ajan hyvin vahvasti. Koin tutkimus-
tyon eriytyisen tarkeaksi ja mielenkiintoiseksi seka ajatusmaailmaa avartavaksi. Olin valmis
kayttamaan aikaa tutkimukseen ja halusin tehda sen mahdollisimman hyvin. Erityisen kiitolli-
nen olin niille nuorille, jotka osallistuivat haastatteluihin. He tulivat haastatteluihin omasta

vapaasta tahdostaan, jopa matkustaen sen vuoksi eri kaupunkiin.

Opinnaytetyon kohderyhmana olivat erityisyksikoissa asuvat ja jo poismuuttaneet 15-22-vuoti-
aat nuoret. Opinnaytetyon tavoitteita pohtiessa pyrin saamaan mahdollisimman laajan kuvan
siita, miten nuoret kokevat itsendistymisen tukemisen ja mita silta odottavat. Halusin selvit-
taa, mita vahvuuksia ja mita kehittamisosa-alueita nuoret nakevat itsenaistymisen tukemi-
sessa. Tavoitteena oli selvittaa mita nuori toivoo itsenaistymisen tukemiselta, oma-ohjaajan
ja ohjaajien rooli tukemisessa ja saada nuorille osallisuuden kokemuksia itsenaistymisproses-
sissa. Haastattelut tukivat nuorten osallisuutta ja haastattelujen kautta sain laajan aineiston

nuorten yksilollisista ajatuksista.

Opinnaytetyoprosessi oli hyvin tyon tayteinen, ja oppimispaivakirja tuki kokonaisuuden hallin-
taa. Kun minulle tarjottiin aihetta kasiteltavaksi, tuntui se heti oikealta. Aluksi toiveissa oli
kehittaa koko prosessia ja tehda opinnaytetyona koko itsenaistymissuunnitelma, mutta pian
totesimme, etta kokonaisuus oli liian laaja ja vaikea hallita yksin. Pian paadyimme siihen,
etta selvitan haastattelujen avulla sita, mita itsenaistymisen tukemiselta halutaan. Haastatte-
lut rajauivat pian nuoriin, silla koin itse heidan osallisuuden tarkeana. Nain saimme nuorten

aanet kuuluviin hyvin selkeasti.

Tuomen ja Sarajarven (2012, 92) mukaan tutkimusta aloittaessa ensin taytyy tehda vahva
paatos siita, mika aineistossa kiinnostaa. Taman jalkeen aineisto tulee kayda lapi ja erottaa

ne asiat jotka liittyvat tutkimuksen kohteena olevaan asiaan. Kaikki muu jaa ulkopuolelle.
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Merkityt asiat kerataan yhteen ja erilleen muusta aineistosta. Aineisto tulee luokitella, tee-
moitella tai tyypitella. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. Mielestani onnistuin rakentamaan
teoriaosuuden niin, etta se johdattelee lukijan tutkimuksen pariin ja rakentamaan selkean ko-

konaisuuden, jossa teoria ja tutkimustulokset taydentavat toisiaan.

Opinnaytetyon taustoitus koostuu monipuolisista ja luotettavista lahteista. Tutkimukseen liit-
tyvan kirjallisuuden kaytto tukee luotettavuutta aineiston sisallonanalyysissa. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuutta kohentaa tutkimuksen toteuttamisen tarkka selostus tutkimuk-
sen kaikissa vaiheissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232.) Opinnaytetyossa kerrotaan
haastattelutilanteista mahdollisimman selkeasti. Taustoituksen suunnittelu sujui varsin mal-
likkaasti, aiemmista opinnaytetoistani oppineena. Olen tehnyt seka lahihoitajaopinnoissa etta
sosionomiopinnoissa opinnaytetyon ja molemmissa opinnaytetoissa taustoituksen rajaaminen
on ollut epaonnistunutta. Koska tiesin jo etukateen rajaamisen olevan minulle haaste, niin
keskityin siihen erityisen hyvin. Aiheeseen liittyen taustoitukseen olisi voinut lisata monta
opinnaytetyota sivuavaa aihetta, mutta paadyin rajaamisessa sellaiseen taustaan, joka tuo

esille juuri ne asiat, jotka koin tarkeana opinnaytetyossani.

En ollut aiemmin tehnyt laadullista tutkimusta, joten alussa minulla oli paljon opeteltavaa.
Halusin keskittya opinnaytetyon tekemiseen niin, etta tiesin itse varmasti mita olin teke-
massa. Haastattelujen tekeminen ja litterointi olivat minulle uutta, mutta sujuivat mielestani
oikein mallikkaasti. Ongelmaksi koitui jo edella mainitsemani haastateltavien maara. Olisin
voinut mahdollisesti saada enemman haastateltavia, mikali olisin tehnyt yksilohaastatteluja,
mutta toisaalta ryhman kannattelevuus ja nuorten yhteinen keskustelu toivat mielestani hy-

vaa tukea haastatteluihin.

Aineisto keruussa laadukkuus nakyi monin tavoin. Laadukkuuden tavoittelemiseksi on tarkeaa
tehda etukateen hyva haastattelurunko. Myos teemojen laaja pohtiminen etukateen ja lisaky-
symysten kirjaaminen osoittavat laadukkuutta. Haastatteluvaiheessa laadukkuutta lisaavat

hyva tekninen valineisto ja niiden oikea kaytto. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 184-185.) Fokusryh-
mahaastattelujen teemoihin maariteltiin lisakysymyksia, jotta haastattelujen runko olisi mah-

dollisimman monipuolinen ja saataisiin erilaisia nakokulmia.
12.2.2 Tutkimusmenetelma, haastattelujen toteutus ja aineiston riittavyys

Halusin alusta lahtien tehda laadullisen tutkimuksen, jossa haastattelujen avulla sain yksilolli-
sia nakokulmia esille itsenaistymissuunnitelman kehittamistyossa. Opinnaytetyon tiedonanta-
jat valikoituivat esimiesten toimesta. Haastavaksi koin haastateltavien saamisen, silla mah-
dollisia osallistujaehdokkaita loytyi lopulta melko vahan. Haastatteluun osallistuneet alaikai-
set nuoret ohjattiin haastatteluun esimiesten toimesta ja jo itsenaistyneihin nuoriin olin itse

yhteydessa saamieni yhteystietojen pohjalta. Lupien hakeminen olikin sitten asia erikseen.
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Jannityksensa toi se, etta ennen nuoren haastattelua lupa tuli saada nuorelta itseltaan, mutta
myos nuoren vanhemmilta, etta sosiaalityontekijalta. Taysi-ikaisilta nuorilta haastattelulupia
taytyi kysya vain heilta itseltaan. Toin edella eettisyys-osioissa esille nuorten ottamista mu-

kaan haastatteluihin eettiselta nakokannalta.

Haastattelutilanteet olivat kiireettomia ja keskustelimme jokaisesta aiheesta rauhallisesti
mahdollisimman rennossa ilmapiirissa. Haastateltavat uskalsivat tuoda esille omia nakemyksi-
aan yllattavankin avoimesti ja yllatyin itse siita, kuinka hyvia ajatuksia nuorilla oli sanottava-
naan. Ryhmahaastattelujen avulla nuoret saivat kuulla toistensa mielipiteita ja kokemuksia.
Tiedon autenttisuudelle perusedellytyksena on haastattelujen nauhoittaminen (Kananen 2008,
122). Haastattelut tehtiin rauhallisessa ymparistossa hyvilla tallenteilla, jolloin litterointi oli
sujuvaa, silla puhe kuului selkeasti. Laadun takeena oli myos nopea litterointi haastattelujen
jalkeen. Litterointi tehtiin seuraavana paivana haastattelusta, silla Hirsjarven ja Hurmeen
(2001, 185) mukaan haastattelun laadun parantamiseksi litterointi tulee tehda niin nopeasti

kuin mahdollista.

Yhteistyo nuorten kanssa seka haastattelut menivat erittain hyvin ja olin yllattynyt siita,
kuinka motivoituneita nuoret olivat tulemaan haastatteluihin. Vain muutama nuori kieltaytyi
tulemasta. Olin kirjoittanut teoriaosuutta ennen haastatteluja ja haastatteluista saamani ai-
neisto tuki teoriaa ja toisinpain. Nuorilta saamani tieto ei juurikaan yllattanyt, mutta nuorten
nakemys erityisyksikoiden toiminnasta syvemmin yllatti; nuoret havainnoivat esimerkiksi tyo-
yhteison toimivuutta. Heilla oli siis hyvin laaja-alaisia nakemyksia itsenaistymisesta seka eri-
tyisyksikkojen toiminnasta. Yhteistyo esimiesten kanssa oli toimivaa vaikkakin usein kiireen
keskella heita hairitsin ties mistakin asiasta. Sain sovittua aikatauluja, tapaamisia ym. hyvin
joustavasti. Etenkin ylemmalta esimiestaholta opinnaytetyoni koettiin tarkeana osana toimin-

nan kehittamista.

Makela (1990,48) esittaa laadullisen tutkimuksen arviointiperusteina aineiston riittavyytta,
analyysin kattavuutta seka analyysin arvioitavuutta ja toistettavuutta. Lisaksi han toteaa,
etta aineistolla tulee olla merkittavyytta ja yhteiskunnallinen tai kultturellinen paikka. (Kana-
nen 2008, 124-125.) Eniten huolta opinnaytetyota tehdessa aiheutti tutkittavien nuorten
maara. Olisin toivonut enemman haastateltavia, mutta se ei ollut mahdollista. Nuorten huono
henkinen vointi, vanhempien kieltaminen tutkimukseen osallistumisesta, pitkat valimatkat,

seka aikataulujen yhteensovittaminen aiheuttivat suuria haasteita.

Sain erityisyksikoista nuoria haastateltavaksi suunniteltua vahemman, silla osalla nuorista oli
ongelmia, jotka estivat haastatteluun osallistumisen. Myos jo itsenaisesti asuvista nuorista oli

haastavaa saada haastatteluryhmaa koottua. Olin huolissani siita, saanko tarpeeksi aineistoa
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haastattelujen avulla. Haastateltavien maara oli siis itselleni pettymys, mutta siihen en pysty-
nyt enempaa vaikuttamaan. Tein yhteistyota seka yksikoiden esimiesten, etta tyontekijoiden
kanssa saadakseni haastateltavia. Kysyin moneen kertaan, olisiko viela jostain mahdollista ky-
sya haastateltavia, mutta etenkin valimatkat jo itsenaistyneiden nuorten kesken olivat niin
pitkia, etta ryhmahaastatteluaikaa olisi ollut mahdotonta sopia. Viela erityisyksikoissa asuvien
nuorten kohdalla esteena oli taas heidan hankalat elamantilanteet. Olin pettynyt siihen, etta
haastateltavien maara jai niin pieneksi, silla nuorten osallisuus oli todella suuri osa opinnayte-
tyoni sisaltoa. Kuitenkin se aineisto, jota sain haastateltavilta, yllatti minut positiivisesti. Oli
upeaa todistaa sita, kuinka moni kovia elamassaan kokenut nuori oli paassyt jaloilleen ja
kuinka nuoret olivat nahneet paljon positiivisia asioita erityisyksikoissa asumisesta. Erityisesti

mieleen jai se, kuinka nuoret totesivat tyoyhteisojen olevan toimivia.

Kalelan (2000) mukaan aineiston maara on riittava, jos tutkija voi vastata tutkimuskysymyk-
seensa (Ronkainen ym. 2011, 117). Kanasen (2008, 35) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston laatu on maaraa tarkeampi. Halusin tuoda opinnaytetyossani esille nuorten osallisuu-
den ja heidan ajatuksensa itsenaistymisprosessista Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa.
Ne nuoret, jotka tavoitin haastatteluihin, saivat osallisuuden kokemuksia ja saivat olla mu-
kana toiminnan kehittamisessa. Lisaksi heidan tuottama aineisto toi tietoutta siita, miten
nuoret olivat kokeneet itsenaistymisen ja toi esille heidan toiveensa itsenaistymissuunnitel-
man kehittamiseen. Esille nuorten yksilollisia kokemuksia seka yhtenevaisia ajatuksia itsenais-

tymisesta.
12.2.3 Oma rooli tiedon keraajana

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii tiedon keraajana. Onkin muistettava, etta tutkijan
omat asenteet ja nakemykset eivat saa sekoittua tutkimusmateriaaliin ja sen tulkintaan. (Ka-
nanen 2008, 122.) Itsellani oli jo valmiita mielipiteita itsenaistymisen sujumisesta erityisyksi-
koissa ja pyrin olemaan tuomatta niita esille. Oman tyokokemukseni perusteella sain esitettya

lisakysymyksia haastattelutilanteissa, silla tiesin itse haastattelemastani aiheesta.

Haastatteluja tehtaessa roolini haastattelijana oli melko neutraali, silla olen talla hetkella
hoitovapaalla enka tuntenut haastateltavia ennestaan. Nuoret eivat siis olleet luoneet mi-
nusta ennakkokuvaa ohjaajana, vaan pystyin olemaan haastattelijan roolissa ilman nuorten
ennakkokasityksia minusta tyontekijana. Se, etta en ole talla hetkella tyopaikallani, asetti
myos haasteita. Pidin yhteytta johtajiin lahinna puhelimitse ja haastateltavien valinnat ja
haastatteluaikojen jarjestaminen olivat heidan vastuullaan. Tama tuotti vaikeuksia, silla oli
asioita joihin en pystynyt itse vaikuttamaan. Kyselin haastattelupaivien peraan ja odottelin

tietoja haastatteluluvista.
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Kun tutkimuksen tavoitteena on antaa aani sellaiselle ryhmalle, jolla ei ole usein siihen mah-
dollisuutta, Ronkaisen ym. (2011, 117) mukaan keskeisena kriteerina ei ole tutkittavien maara
vaan tutkimuksen laatu. Aineistoa tulee koota niin, etta tutkijalle syntyy kasitys niiden henki-
loiden tai ryhmien tilanteesta, joiden nakokulmaa tutkitaan. Koin, etta sain itsenaistyvien ja
itsenaistyneiden nuorten mielipiteita hyvin esille haastatteluissa. Tutkimustulokset eivat ole
yleistettavissa melko suppean tutkimusjoukon vuoksi, mutta tutkimustulokset tuovat hyvaa
tietoa itsenaistymissuunnitelman kehittamiseen, niin etta myos nuorten nakokulma tulee tu-
levassa itsenaistymissuunnitelmassa esille. Koen itse taman erityisen tarkeana osana toimin-
nan kehittamisessa, silla juuri ne jotka kokevat/ovat kokeneet erityisyksikossa asumisen, tuo-
vat tarkeaa asiantuntijatietoa toiminnan kehittamiseen. Tama kasitys voi olla osaltaan hyvin-

kin poikkeavaa siita, mita ammattilaiset kokevat.

Opinnaytetyoaihe oli erityisen kiinnostava ja opinnaytetyon tekeminen antoi paljon myos
omaan ammatillisuuteen. Vaikka olen aina painottanut nuorten osallisuutta, niin
opinnaytetyon tekemisen jalkeen tyossani osallisuus tulee painottumaan entista suuremmin.
Tyon tekemiseen sain motivaatiota siita, etta koin itse aiheen tarpeelliseksi. Opinnaytetyon
tekeminen sai minut ymmartamaan, kuinka tarkeassa osassa itsenaistyminen

erityisyksikoissamme onkaan, sehan on oikeastaan kaiken toiminnan keskiossa.

Itsenaistyminen ei tapahdu hetkessa ja nuoret tarvitsevat tukea monilla osa-alueilla ennen
omilleen muuttoa. Kehitystyo itsenaistymisen tukemisessa on siis ensiarvoisen tarkeaa. Kun
nuoret otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun, heidan yksilolliset nakemykset ja
kokemukset nakyvat osana suurta kokonaisuutta, josta on hyotya niin lastensuojelun
tyontekijoille kuin sielta itsenaistyville nuorille. Kehittamistyo on rikkainta silloin, kun
saadaan erilaiset aanet kuuluviin. Voimme ohjata ja opettaa nuoria, mutta myos me voimme

oppia heilta.

Toivon opinnaytetyoni tuovan materiaalia ja oppia Desiker-Aurinkomaen tyontekijoille, silla
itselleni se on ainakin tuonut paljon. Lopuksi todettakoon suuri kiitos niille nuorille, jotka
olivat valmiita avaamaan omia elamankokemuksia ja jarjestivat aikaa haastatteluihin
osallistumiseen. Heidan nakemyksensa tulevat olemaan tarkea osa Desiker-Aurinkomaki Oy:n

itsenaistymissuunnitelman kehittamistyota.
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Liite 1

Liite 1: Haastattelulupakysely nuorten vanhemmille

Hei!

Opiskelen Laureassa Sosionomi YAMK-tutkintoa. Teen opinnaytetyota aiheesta ”Nuorten osalli-
suus itsenaistymissuunnitelman kehittamisessa lastensuojelun erityisyksikoissa”. Opinnayte-
tyoni tavoitteena on saada nuorten mielipiteet ja ajatukset kuuluviin itsenaistymissuunnitel-
man kehittamistyossa. Tavoitteena on myos saada nuorille osallisuuden kokemuksia kuulluksi

tulemisesta.

Tarkoituksena on saada 2-4-henkisten ryhmahaastattelujen avulla tietoa siita, mita nuoret
toivovat itsenaistymisen tukemisessa Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Tarkoituk-
sena on myos selvittaa mita vahvuuksia itsenaistymisprosessin tukemisessa erityisyksikoissa

on, seka mahdolliset kehittamisosa-alueet.

Nyt lapsellasi on mahdollisuus vaikuttaa itsenaistymissuunnitelman kehittamiseen ja tuoda
omia ajatuksiaan esille. Lapsenne tiedot tulevat pysymaan salassa. Lopullisessa tyossa haas-
tatteluiden sisalto esitetaan kokonaisuutena niin, etteivat haastateltavat ole tunnistettavissa.

Tilauksen tutkimuksen tekemiseen olen saanut Desiker-Aurinkomaki Oy:lta.

Yhteistyoterveisin:

Ninja Savolainen, YAMK-opiskelija (ninja.savolainen@gmail.com)

Armi Jyrkkio, ohjaava yliopettaja

Haastatteluluvan kysyminen

Annan suostumukseni siihen, etta lapseni saa osallistua

Laurea ammattikorkeakoulun YAMK-opiskelija Ninja Savolaisen haastatteluun, jossa kartoite-

taan nuorten mielipiteita ja ajatuksia itsenaistymissuunnitelman kehittamistyohon liittyen.

paivays, allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 2

Liite 2: Haastattelulupakysely nuorten sosiaalityontekijoille

Hei!

Opiskelen Laureassa Sosiaali- ja rikosseuraamusalan johtamista ja kehittamista (YAMK). Teen
opinnaytetyota aiheesta ”"Nuorten osallisuus itsenaistymissuunnitelman kehittamisessa lasten-
suojelun erityisyksikoissa. Opinnaytetyoni tavoitteena on saada nuorten mielipiteet ja ajatuk-
set kuuluviin itsenaistymissuunnitelman kehittamistyossa. Tavoitteena on myos saada nuorille

osallisuuden kokemuksia kuulluksi tulemisesta.

Tarkoituksena on saada fokusryhmahaastattelujen avulla tietoa siita, mita nuoret toivovat it-
senaistymisen tukemisessa ja kartoittaa nuorten kokemuksia itsenaistymisen tukemisesta
Desiker-Aurinkomaki Oy:n erityisyksikoissa. Tarkoituksena on myos selvittaa mita vahvuuksia
itsenaistymisprosessin tukemisessa erityisyksikoissa on seka mahdolliset kehittamisosa-alueet.
Haastattelen Ketunkolon, Karhunpesan seka Ilvesmaen nuoria 3-4:n hengen ryhmissa. Lisaksi
haastattelen jo itsenaistyneita nuoria 3-hengen ryhmassa. Nuorten tiedot tulevat pysymaan
salassa. Lopullisessa tyossa haastatteluiden sisalto esitetaan kokonaisuutena niin, etteivat

haastateltavat ole tunnistettavissa.
Tilauksen tutkimuksen tekemiseen olen saanut Desiker-Aurinkomaki Oy:lta. Suostumukset
nuorten haastatteluihin kysytaan nuorelta itseltaan, nuoren vanhemmilta seka sosiaalityonte-

kijalta.

Yhteistyoterveisin:

Ninja Savolainen, YAMK-opiskelija (ninja.savolainen@gmail.com, 044-5258488)

Armi Jyrkkio, ohjaava yliopettaja

Haastatteluluvan kysyminen

Annan suostumukseni siihen, etta saa osallistua Laurea

ammattikorkeakoulun YAMK-opiskelija Ninja Savolaisen haastatteluun, jossa kartoitetaan

nuorten mielipiteita ja ajatuksia itsenaistymissuunnitelman kehittamistyohon liittyen.

paivays, allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 3: Haastattelulupakysely nuorille

Mina annan suostumukseni siihen, etta Laurea ammattikorkea-

koulun YAMK-opiskelija Ninja Savolainen saa haastatella minua opinnaytetyohonsa liittyen.
Haastatteluissa keskustellaan 2-3-hengen ryhmissa siita, miten Desiker-Aurinkomaki Oy voisi
kehittaa itsenaistymissuunnitelmaa. Haastattelujen tarkoituksena on saada nuorten mielipi-

teet ja ajatukset kuuluviin itsenaistymissuunnitelman kehittamistyossa.

Annan suostumuksen haastattelun nauhoitukseen. Opinnaytetyossa tunnistetietojani ei kay-
teta ja nauhoitus tuhotaan. Kaikki haastattelussa keskustellut asiat kasitellaan luottamukselli-

sesti, eika opinnaytetyosta ole mahdollista tunnistaa henkilotietoja.

paivays, allekirjoitus ja nimen selvennys
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Haastattelun teema

Tarkentavat kysymykset

Mita ajatuksia itsenaistyminen herattaa

-Yleista keskustelua itsenaistymisen sisal-

losta

Miten koet/koit itsenaistymisprosessin

Desiker-Aurinkomaen erityisyksikoissa?

-Hyvia ja huonoja puolia

-Yleista keskustelua

Mita ajattelet oma-ohjaajien seka muiden
ohjaajien roolista itsenaistymisen tukemi-

sessa?

-Millaista lasnaoloa kaipaat/kaipasit
-Millaista tukea tarvitset/tarvitsit

-Saatko/saitko tarpeeksi vastuuta

Missa kaipaat/kaipasit lisaohjausta?

-Huolenaiheet
-Mitka kaytannon asiat ovat osoittautuneet
haasteellisimmiksi

-Voisiko niihin valmistaa jo erityisyksikoissa?




