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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia haastattelun avulla, onko minua koskettavien musiikki-
taiteilijoiden ajattelutavassa yhtenevaisyyksia siina, kuinka he suhtautuvat tekemaansa mu-
siikkiin tai esiintymiseensa. Yhtenevaisyyksien avulla halusin selvittda, mitka ovat ne seikat,
jotka artistin ajattelutavassa voisivat vaikuttaa siihen, etta han on yleisesti ottaen koskettava.
Olin kiinnostunut saamaan vastauksia ihailemiltani artisteilta myds siksi, koska halusin ver-
rata heidan nakemyksiaan omiin ajatuksiini asiasta. Omat pohdintani ja paatelmani ovat ra-
kentuneet monta vuotta kestaneen ajattelutydon myota, ja halusin tietda, pohtivatko muut
artistit tai lauluntekijat saman tyyppisia asioita.

Koskettavat taiteilijat valitsin omien henkilokohtaisten mieltymysteni mukaan. Minun oli seu-
rattava intuitiotani valitessani haastattelun kohteet, ja valinnan tein sen perusteella, etta tai-
teilijat liikuttavat minua emotionaalisesti tekemallaan musiikilla ja/tai esiintymisellddn. Oman
nakemykseni mukaan heissa kaikissa on koskettavan taiteilijan elementteja.

Laadin 13 haastattelukysymysta siten, etta ajattelin niiden johdattelevan taiteilijaa pintaa sy-
vemmalle vastauksissaan. Toivoin heidan pohtivan tarkasti omia emotionaalisia Iahtdkohti-
aan liittyen neljaan tarkedan kysymykseen taiteilijan nakemyksista koskettavuuteen, hanen
Iahtékohdistaan musiikin tekemiselle, seka liittyen uskallukseen ja aitouteen. Lahetin kysy-
mykset 26 artistille sdhkoisesti ja sain vastauksia 14 artistilta reilun kuukauden kuluessa.

Tutkimuksen my6ta sain tukea omille johtopaatoksilleni siita, kuinka koskettava artisti saat-
taa suhtautua taiteeseensa ja esiintymiseensa. Vastauksissa oli eri ndkdkulmia ja vivahde-
eroja, mutta suurelta osin kaikkien vastaukset olivat toistensa kanssa hyvin yhtenevaisia,
varsinkin liittyen emootioon ja aitouteen. Sain tukea omille ndkemyksilleni, mutta vastaukset
olivat avartavia ja antoivat minulle myds uusia nakokulmia asioihin, joita en ole itse osannut
aiemmin kenties tarpeeksi huomioida.

Tutkimukseni on avaava, mutta jaa pintaraapaisuksi aarimmaisen laajasta ja monisyisesta
aiheesta. Lukijalle, joka ei ole tiiviisti musiikin kanssa tekemisissa, tyoni antaa mahdollisuu-
den kurkistaa esiintyvan taiteilijan ajatusmaailmaan. Muusikolle tai artistille tydssani saattaa
olla uusia nakokulmia tai vahvistusta hdnen omalle pohdinnalleen liittyen esimerkiksi emo-
tionaaliseen koskettavuuteen ja lasnéoloon, seka heittaytymiseen.

Avainsanat Laulunkirjoitus, esiintyminen, taiteilija, emootio, lasnaolo
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The goal of my thesis was to do a research interview on a group of artists that move me
emotionally. | wanted to see, how their ideas and thoughts were aligned when it comes to
their work as artists and how they deal with the emotional side of things. By investigating
what they think about being present or emotionally vulnerable, | was hoping to draw conclu-
sions on what makes an artist a captivating performer and/or songwriter. | was also keen on
getting answers from the artists that | personally admire, because | wanted to compare my
own thoughts and observations to theirs. My personal opinion on the matter was by this time
a result of a six-year-long thinking process, and | also wanted to know if the artists, that |
look up to, had ever thought about artistry from a similar perspective.

| chose the artists due to my own personal opinion on their emotional captivity. | had to follow
my intuition about how | thought they might pursue their personality, emotions and attitude
toward their art and performing. | think the people | chose to interview all have the elements
that | feel a touching artist has.

| came up with 13 questions in aspiration of trying to get them to think deeper on the matter
of their emotional purposes about being an artist, their insight on artistic captivity, and about
being brave and genuine in their art. | sent the questions to 26 artists via social media and
got answers from 14 people within about a month.

The result of this research supported my views on what an artist’s attitude towards their art
might be, when they are generally perceived as emotionally moving. In the answers there
were different perspectives to some extent, but for most part they were in align with each
other, especially concerning emotion and authenticity. The answers were also eye-opening
and gave me new perspective on some things | haven’t been able to take into consideration
before.

My thesis answers some questions, but is clearly a small part of a very big and versatile
subject. For a non-musician it's a sneak peek into an artist's mind. For a musician and/or an
artist my research might give perspective or confirmation to their own perception about emo-
tional captivity, presence and artistry.

Keywords Songwriting, performing, artist, emotion, presence
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1 Johdanto

Valmistuessani Pop & Jazz Konservatoriosta olin herannyt uudenlaiseen tilanteeseen:

en tuntenut esiintyessani juuri mitdan. Olin oppinut esiintymaan koulussa ja sen tuoman
kokemuksen myot3, ja olin rohkaistunut siind maarin, etta uskalsin jo liikuttaa kattani tai
liikehtia muutenkin musiikin tahdissa. Yhtakkia kuitenkin herasin siihen ajatukseen, etta
tekemiseni ei liikuta emotionaalisesti ketaan, ei edes itseani. Ryhdyin miettimaan, mitka
seikat voisivat olla syyna siihen, ettd maailman koskettavimmat tai sykahdyttavimmat

esiintyjat ovat sellaisia kuin ovat, ja kuinka voisin itse kehittya.

Mika saa James Brownin, Michael Jacksonin, Whitney Houstonin tai Ella Fitzgeraldin
kaappaamaan kuulijan tai katsojan tdysin mukaansa? James Brownin koko keho elaa
musiikissa, jota han esittda. Kappaleet eivat valttdmatta ole monimutkaisia, mutta soitto
ja rytmi ovat sellaista, jotka saa kehoni valittémasti liikkumaan. James Brown tuntuu aa-
nelldan ja kehollaan olevan yksi soittimista, liima, joka kiinnittaa kappaleen elementit yh-
deksi toimivaksi, minut mukaansa tempaavaksi kokonaisuudeksi. Han nayttaa esiintyes-

saan silta, ettei hanen mielessaan ole mitdan muuta kuin musiikkia.

Michael Jackson taas on minulle kuin ilmaa, jota hengitén. Elin koko lapsuuteni ja nuo-
ruuteni kuunnellen Jacksonin musiikkia, enka osannut edes mieltdd hanen tuotantoaan
kappaleiksi tai musiikiksi, vaan se kaikki oli minulle kuin koti; Michaelin dani, kappaleet,
rytmit, levykokonaisuudet. Osasin kaiken ulkoa ja jokin piilotettu osa minusta herasi — ja
heraa edelleen — eloon, kun laitoin hdanen levynsa soimaan, tai jos jokin hanen kappa-
leistaan soi radiossa, tai vaikka ostoskeskuksessa. Muistan, kun kuulin joitakin kappa-
leita ensimmaistd kertaa. Rytmikkaimmat kappaleet tuntuivat minusta samalta, kuin oli-
sin maistanut maailman parasta salmiakkia: niin hyvaa, pakko saada lisaa! lhailin aina,
kuinka Michael, kuten esikuvansa Brown, ilmensi musiikkia ja rytmia koko kehollaan.
Michael Jackson ei vain tanssinut, laulanut ja tehnyt musiikkia; tuntuu, kuin han olisi ollut

musiikin ruumiillistuma.

Whitney Houstonista olen samaa mielta, kuin haastateltavani Meri-Tuuli Elorinne. Musii-
killisista esikuvista kysyttdessa han vastasi minulle ndin: "Rakastan Whitney Houstonia
siksi, ettd han oli kaikkea tata mista olen kirjoittanut. Han ei vain laulanut, héan oli LAULU”.
Elorinne sanoo hyvan esiintyjan olevan aito, rehellinen ja aina oma itsensa, joka uskaltaa

paljastaa itsestaan ja ottaa yleisdn tarpeet huomioon. Paitsi, ettd Houstonilla oli minusta



yksi maailmankaikkeuden kauneimmista aanista, han tuli lavalle antamaan yleisdlle kaik-
kensa, omista epavarmuuksistaan huolimatta. Lavalla oli vain musiikkia, ylellisyytta, joka

tuotiin yleisolle nautittavaksi.

Ella Fitzgerald on yksi esikuvistani siksi, koska en mielld hanta vain laulajana. Han oli
kaikki soittimet samassa paketissa. Han oli itkeva viulu, han oli svengaava rytmiryhma3,
improvisoiva trumpetti, tarinankertoja ja viihdyttaja; kokonainen big band yhden naisen
muodossa. Videotaltioinnissa (1969) Fitzgerald aloittaa improvisoidun soolon One Note
Samballa (A.C Jobim) ja paatyy lainaamaan otteita muutamasta muustakin jazz-yleisélle
tutusta laulusta, paaosassa ollen kuitenkin improvisointi. Katsoessani taltiointia minulle
tulee mieleen, etté taltd varmastikin nayttaa flow-tila’. Ella pysyy savellajissa seka tem-
possa, joskin silla leikitellen ja sita muunnellen. Han ik&an kuin laulaa rumpusoolon jos-
sakin vaiheessa, ja hetkea aiemmin lauloi melodiaa viulun lailla. Kaikki hanen tekemansa
aanet ovat inhimillisia ja kuulostavat ihmisesta tulevilta, emootion aiheuttamilta 8dnnah-
dyksiltd. Han siis nayttaa pukevan tunteensa naiksi musiikin kielelld puhutuiksi lauseiksi

leikitellen, viihdyttaen, tuntien oman instrumenttinsa taydellisesti.

Mika on saanut ndma mainitsemani esikuvat eldytymaan ja elamaan musiikissa niin voi-
makkaasti ja rajoituksitta? Suoraa vastausta minulle ei ollut saatavilla, joten ryhdyin tark-
kailemaan heita, seka muita minua koskettavia taiteilijoita ja pohtimaan, mika saa ihmi-

sen toimimaan esimerkiksi heidan tavallaan lavalla ollessaan, tai laulua kirjoittaessaan.

1.1 Tutkimuksen aloittaminen

Haastattelin 14 minun mielestani koskettavaa artistia ja musiikkitaiteilijaa. Heista jokai-
nen tekee kokonaan tai osittain artistina esittamansa kappaleet. Minua kiinnosti se,

ovatko he ajatelleet saman tyyppisia ajatuksia kuin mina, liittyen koskettavan taiteen te-

' Antti Mattilan (8.9.2009) kirjoittaman artikkelin mukaan psykologi Mihaly
Csikszentmihalyi (1990) maarittaa flow-tilan yksilon syventymisena tehtavaan ja tavoit-
teelliseen toimintaan keskittyneesti koko kapasiteetillaan sulkien kaiken muun tietoisuu-

destaan.



kemiseen, vai tuleeko se heille luonnostaan, sen kummemmin ajattelematta. Oma epai-
lyni oli se, ettd moni tiedostaa, kuinka suhtautuu esimerkiksi flow-tilaan ja sen merkityk-

seen, vaikka eroavaisuuksia teko- ja suhtautumistapojen valilla olisikin.

Kyselyyni vastasivat seuraavat artistit: Meri-Tuuli Elorinne (Jippu), Annilina Omwami
(The Wrecking Queens), Henna Tikkanen (Henna Narva), Siiri Kangas, Hanna Seppéala
(HANNAH), Laura Autio (LKA), Heidi Tuikkanen (Haydé), Anna-Maija Laitinen (Anna In-
ginmaa), Karoliina Niskanen (MC Pyha Lehmad), Joanna Heikkild (Jonnu), Stina Koisti-
nen (Color Dolor, Frank Frank Frank), Johanna Pitkdnen (Yona), Roope Salminen

(Roope Salminen ja Koirat) ja Hanna-Maria Helenius.

Kysyin heiltd seuraavat kysymykset:

1. Mitad musiikin tekeminen sinulle merkitsee, miksi haluat tehda musiikkia?

2. Mita esiintyminen sinulle merkitsee, miksi haluat esiintya?

3. Maaritteletkd itsesi taiteilijaksi? Miksi/miksi et?

4. Miten kuvailisit musiikin tekemisen (savellys/sanoitus) prosessia emootion tai mah-
dollisen flow-tilan nakékulmasta?

5. Miten kuvailisit esiintymista parhaimmillaan, emootion tai mahdollisen flow-tilan na-
kékulmasta?
Minkalainen esiintyja on mielestasi hyva esiintyja?
Minkalainen esiintyja on mielestasi mukaansatempaava, pysayttava, liikuttava?

8. Tiedostatko oman uniikkiutesi, miten sen kasitat ja kuinka tuot sita esille musiikis-
sasi?

9. Mainitse yksi musiikillisista esikuvistasi. Miksi han on esikuvasi?

10. Minkalainen artisti/esiintyja/musiikintekija haluat olla?

11. Kuinka suhtaudut joko itsestasi tai ulkopuolelta I&htodisin oleviin kielteisiin komment-
teihin tai paineisiin, ja kuinka se vaikuttaa taiteeseesi?

12. Onko tuottamasi materiaali aina ns. 'timanttia’?

13. Miksi sina olet tunteita herattavad muusikko? Tai mitkd muut seikat ovat mielestasi

hyvia ominaisuuksia itsessasi muusikkona?

Kaikki haastattelemani artistit ovat mielestani todella taitavia siind mita he tekevat, ja
heissa on sita jotakin. Tietysti haastatteluni ulkopuolelle jai monia suomalaisia osaajia,
mutta he, jotka vastasivat kyselyyni, ovat tehneet vaihtelevasti uraa artisteina Suo-
messa, mutta ovat tekemiselldan tavoittaneet emotionaalisella tasolla minut ja monet

muut.



2 Koskettavan taiteilijuuden elementteja

Taiteen maaritelmaa on vaikea 10ytaa, silla vastaus ei ole yksiselitteinen. Taiteilija on
tietysti ihminen, joka tekee taidetta. Filosofian tohtori Kaarle S. Laurila on maaritellyt tai-

teen seuraavasti:

"Taide on sellainen inhimillinen toiminta, jonka tarkoituksena on tartuttaa muihin
omia tunnevaikutelmiamme antamalla niille suunnitelmallisesti tartuttavaksi muo-
vailtu ja todella myos tartuttavasti vaikuttava, havainnollinen ilmaisumuoto.” (Lau-
rila 1918, 238.)

Artisti taas on internet-sanakirjan mukaan viihdyttava ja esiintyva taiteilija, ja tata termia

kaytetdan useimmiten viihteen alalla toimivista laulajista (Pienehkd sivistyssanakirja).

Pohdintani koskettavasta muusikkoudesta lahti alun perin liikkeelle siita, kun koin itse
olevani niin rajoittunut tekemisessani, etta sen synnyttama ilo oli joko kokonaan, tai suu-
reksi osaksi jaanyt taka-alalle. Tama oivallus oli minulle aarimmaisen tarkea osa matkalla

kohti merkityksellista esiintymista.

Lienee turhaa edes mainita, ettd maailman parhaat ja mielestani koskettavimmat taiteili-
jat ovat jokainen taitojensa puolesta maailman huippua. Koskettamisella tarkoitan esiin-
tyjan kykya liikuttaa emotionaalisesti, eli aiheuttaa suurimmaksi osaksi positiivisia tun-
teita kuulijassa ja katsojassa. Omat suosikkini paitsi koskettavat, ovat myds suorastaan
virtuoosimaisia taitajia lajeissaan, joten ensimmainen oletus oli se, etta heidan ei tarvitse
jannittaa osaamisensa puolesta, tai vaikka jannittaisivatkin, jollakin tavalla he kuitenkin
omaan tekemiseensa luottavat. llman luottamusta omaan osaamiseen olisi tuskin mah-
dollista nousta satatuhatpaisten yleisdjen eteen. Maailman parhailla tuskin on yhteista
ainoastaan viimeiseen asti hiottu instrumentinhallinta. Se on minusta itsestadan selvaa,

silla heita katsellessaan ja kuunnellessaan huomaa, etta kyse on muustakin.

Halusin tutkimuksellani selvittaa, kuinka minua koskettavien artistien ajatukset tukevat
omia nakemyksiani, ja kuinka paljon yhtenevaisyyksia heidan vastaustensa valilla on.
Niiden avulla kenties voisin tehda johtopaatoksia siita, milla tavalla artisti suhtautuu

omaan tekemiseensa, ja kuinka se on yhteydessa siihen, ettd artisti on koskettava.



Vaitan seka esiintymisen, ettd laulunkirjoituksen kohdalla patevan hyvin pitkalle saman
tyyppiset, koskettavuuteen vaikuttavat avaimet; emootio, uskallus, rehellisyys ja lasna-

olo.

2.1 Musiikin tekemisen tarve

Rakkaus musiikkiin on melkein yksinomaan syy muusikkoudelle. Vaikka tekisi paaosin
musiikkia kaupallisiin tarkoituksiin, tyydyttda musiikin tekeminen tekijaansa erityisella ta-
valla. Lisattakoon viela se seikka, ettd muusikkous on erittain vaativa ammatti, ja jokai-
nen, joka tekee ammattitasolla musiikkia, on tehnyt elamassaan paljon uhrauksia sen
mahdollistamiseksi. Vaikkei tama koskekaan ehdottomasti kaikkia tapauksia, harvoin
milldan muulla alalla aloitetaan ammattiin johtava harjoittelu jo varhain lapsena tai nuo-
rena, kuin musiikin alalla. Muusikkous vaatii erittain suurta omistautumista, mutta omis-
tautumisen taustalla on halu ja suuri rakkaus musiikin tekemista ja harjoittamista koh-

taan.

Minun palava tarpeeni liittyy musiikin ilmentamiseen ja kirjoittamiseen. Olen huomatta-
vasti onnellisempi, jos saan kirjoittaa lauluja ja leikkia laulun taianomaisella leikkikentalla.
Minulla on polttava halu ilmaista itseani, ja teen sen musiikin avulla, koska identifioidun
musiikin kautta. Luulen, ettd muusikot, jotka menettavat kykynsa kayttaa instrumentti-
aan, kayvat 1api mittavan kriisin. He joutuvat maarittelemaan itsensa uudelleen. Musiikki
on muusikossa niin syvalle juurtunut identiteetin osa, etta ilman musiikkia elaminen voi
tuntua aivan kasittamattomalta, jopa taysin mahdottomalta. Musiikki on tekijalleen elin-
ehto. Usein tuntuu, ettei ole vaihtoehtoa. Se on kuin riippuvuus, joka on ihmiselle hy-

vaksi.

On tarkeaa muistaa, miksi tekee musiikkia tai esiintyy. On kuin musiikki olisi valinnut
tekijansa, eika toisin pain. Talle lahjalle on upeaa antautua, silla se vie paikkoihin, joita
ei osaa etukateen kuvitella tai aavistaa. Musiikki on lahja, ja sita tulee kunnioittaa avaa-

malla sille sydamensa.

2.2 Miten musiikki syntyy?

Samoin, kuin esiintyminen, laulunkirjoitus on harjoiteltu taito. Vaikka joillekin musiikinte-

kijoille musiikin tekemisen prosessi tuntuisi helpommalta kuin toisille, kukaan ei ole



seppa syntyessaan. Jollakin tavalla jokainen harjoittelee kirjoittamisen tai ideoimisen tai-
toja. Samalla tavalla, kuin jotkut oppivat piirtdmisen taidon ikdan kuin opettelematta, ja
toiset harjoittelevat vuosikausia, taso saattaa olla loppujen lopuksi hyvin samanlainen
kahden erilaisen harjoittelijan valilla. Samoin tekemisen tavat voivat olla samallakin tai-
teilijalla paivasta riippuen erilaiset. Joskus kappale ikdan kuin Kirjoittaa itse itsensa, jos-
kus samaa kappaletta tyostetdan kuukausitolkulla.

Jotkut laulunkirjoittajat varaavat viikosta vakituiset ajat, jolloin he istuvat tydhuoneella ja
kirjoittavat, hahmottelevat ideoita soittimen kanssa tai rakentavat biitteja tietokoneohjel-
milla. Erds Suomen mittakaavassa menestynyt laulunkirjoittaja joskus neuvoi, etta pitaa
vain istua alas ja tehda. Silla tavalla tulee harjoiteltua ja tehtya. Mitd enemman tekee

huonoja lauluja pois alta, sitd enemman syntyy 'helmia’.

Sama kuin esiintymisessa parhaimmillaan, uskalluksen, rauhan, emootion ja l&sn&olon
periaate sopii laulunkirjoitukseen. Vaikka hioisi jotakin laulun osaa flow:ta seuranneella
rationaalisuudella, liittyy oikean ratkaisun loytamiseen vahva emootio. Jos se tuntuu oi-
kealta, se on oikea. Ratkaisu koskettaa tekijaansa. Jos kirjoittamansa laulun ja sen rat-
kaisuiden takana ei voi seista, kuinka voisi menna kuulijoiden eteen esittamaan teke-

maansa musiikkia?

Usein artistit saattavat kuitenkin olla erittain epailevaisia tai epavarmoja tuotoksensa tai
tekemisensa suhteen. Itse saattaa olla jo todella kyllastynyt tekem&ansa kappaleeseen,
on ikaan kuin kuluttanut sen jo puhki omassa paassaan, eika enaa tieda, mita ajatella.
Siitd huolimatta han uskaltautuu paljastamaan sisimpansa, jonka on vuodattanut kappa-
leisiinsa. Tama perimmainen luottamuksen ja uskalluksen ajatus vie esiintyjan yleisonsa
eteen. Han uskaltaa seista ajatustensa ja tunteidensa takana, uskaltaa paljastaa vihjeet
esimerkiksi siihen epatoivoon, suruun, tai yltiopaiseen rakkauteen mita on joskus kappa-

letta kirjoittaessaan tuntenut.

2.3 Uskallus

Jokainen ihminen haluaa tulla kelpuutetuksi sellaisena kuin on. Siksi musiikin tekeminen
ja esittaminen on herkkaa puuhaa. Varsinkin, jos uskaltaa olla oma itsensa ja ammentaa
omasta, muuntelemattomasta danestaan ja sielunmaisemastaan. Esiintyja varmasti toi-
voo tulevansa hyvaksytyksi. Uskon myds, ettd monesti muusikko ottaa tietoisen riskin

tulla kritisoiduksi, jotta joku muu saisi musiikista jotakin; uusia nakokulmia, vapauden



purkaa tunteitansa musiikin kautta tai paasyn tauolle omista kiireistaan ja huolistaan ja

tulla viihdytetyksi vapaailtanaan.

Jos ihminen antautuu musiikin vietavaksi, taivas on rajana. Se on parhaimmillaan tay-
dellistd antautumista, musiikin palvelemista ja kanavoimista seka taydellista johtajuutta
ja pelottomuutta tilannetta ja yhtyetta ajatellen. Kun mieleen mahtuu vain musiikkia, siella
ei ole pelkoa, siella ei ole ahdistusta tai ylemmyytta. Kuinka puhdasta ja vapauttavaa!

Minkalainen vapauden ja hurmoksen tunnelma sellaisesta esiintyjasta leviaakaan!

Mutta kuka uskaltaa menna alasti nousevan katsomon eteen, sadan ihmisen katselta-
vaksi ja arvosteltavaksi? Me tieddmme itse oman kehomme rajallisuudet ja piirteet, joihin
emme valttamatta aina ole tyytyvaisia. Vertaan tata ilmaisun haasteellisuuteen. Oman

tekemisensa ja rajallisuutensa hyvaksyminen on vaikeaa, silla se vaatii uskallusta.

Itsensa rajoittamisen vastustaminen on iso osa artistin uskallusta. Epailen, etta jokai-
sella, tai ainakin valtaosalla musiikkitaiteilijoista on omat pirunsa olkapaalla. Se pieni
aani, joka sanoo, ettei kappaleesta ole mihinkaan, tai etta ei osaa tarpeeksi hyvin. Jokai-
sella on tietysti omat ns. 'moérkénsé@’, joiden tiedostaminen on tarkeaa siksi, ettd osaa
kohdata ne pirulliset kiusankappaleet, jotka kuiskivat korvaan ja yrittdvat sabotoida es-
totonta tekemista. Itsensa kohtaaminen tassa mielessa on yksi tarkeimmista edellytyk-

sista luovan tyon jatkumiselle.

Luulen, ettad joidenkin on darimmaisen vaikeaa vaientaa negatiivisia aania, jotka oma
itsekritiikki tai hylkdamisen pelko synnyttda. Toiset saattavat tiedostaa epailyjen olevan
kaytannossa liioiteltuja ja jopa eparealistisia, joten kohauttavat olkaansa moisille nega-
tiivisille ajatuksille. Joka tapauksessa, itse-epailyksen — jonka luulen jokaisella taiteilijalla
olevan voimakkaastikin 1asna edes joskus — ohella toimiminen vaatii suurta uskallusta ja

rohkeutta.

On sekd mahtavaa, ettd hieman hammentavaa, ettd maailmanluokan tahdet kuten
Michael Jackson ja Whitney Houston ovat paljastaneet epavarmoja hetkidan julkisesti
tai lahipiirilleen. Jackson paljasti Oprah Winfreylle myéntamassaan haastattelussa itke-
neensa esimerkiksi Motown 25 Show:n jalkeen epaonnistumistaan (Winfrey, TV-haas-
tattelu, 1993). Tassa esityksessa Jackson oli yksin lavalla, teki ensimmaista kertaa kuu-
luisan tavaramerkkiliikkeensa 'moonwalkin’ ja tdma 1980-luvun esitys on yksi merkitta-

vimmista virstanpylvaistd hanen soolouransa alussa. Myds Winfrey itse on kertonut sen



olleen mieleenpainuva hetki, kun sai katsojana nahda taman pysayttavan esityksen
(Winfrey, Internet-haastattelu, 16.9.2009). Jackson hallitsi lavaa seké& ymparo6ivaa tilaa
taysin. Se on edelleen darimmaisen vangitseva esitys ja Michaelin energia on jotakin

aivan kasittamatonta.

Whitney Houstonin ystavat ovat paljastaneet hanen pelanneen epdonnistumista ja olleen
todella epavarma ja epailevainen itsensa, osaamisensa, ulkonakonsa, seka positiivisen
palautteen suhteen. Han halusi aina olla parhaimmillaan ja pelkasi riittdmattomyytta
(Costner, muistopuhe, Youtube 2012; Cole, TV-haastattelu 2012). Silti han kerta kerran
jalkeen astui lavalle ja sakendi valtiattarenomaista vangitsevaa energiaa samalla, kun

lauloi pysayttavalla ja veret seisauttavan upealla aanellaan.

Voisinpa haastatella kaikkia esikuviani ja kysya heiltd, minkalaista uskallusta heidan tai-
teensa toteuttaminen heiltad vaatii. Uskallan kuitenkin arvella, etta jos em. unohtumatto-
mat ja maailman huippuihin lukeutuneet musiikkitaiteilijat olivat valilla epavarmoja teke-

misistaan, niin ovat kaikki muutkin, tavalla tai toisella.

2.3.1 Paineet, odotukset, itsekritiikki — luovuuden tappajia

Uskoisin, ettd jokaisella musiikkitaitelijalla on jonkin sortin paineita uransa aikana. Uskal-
lus on minusta erittdin voimakkaasti liitoksissa myos paineiden sietoon.

Kuvitellaan esimerkiksi Michael Jacksonin paineita 1980-luvulla. Kun on tehnyt maail-
man myydyimman levyn toisena soololevynaan, kuinka jatkaa samaa nousuvoittoista ta-

soa?

Palaute, niin negatiivinen kuin positiivinenkin voi lamauttaa. Kehuminen tuntuu hyvalta,
mutta se saattaa aiheuttaa paineita pitda tasoa ylla. Voi alkaa pelata, etta tama, jonka
olen voittanut puolelleni, saattaakin jatkossa kaantaa minulle selkansa. Tulee paineita

pysya yhta hyvana, kuin mita oli kehuja saadessaan.

Negatiivinen palaute saattaa aiheuttaa paineita taas siksi, ettd ei halua tuntea itsedan
epaonnistuneeksi. Jos palaute saa itsensa tuntemaan huonoksi ja kelvottomaksi, on
seuraavalla kerralla paineita suoriutua paremmin, silla haluaa tulla hyvaksytyksi, jottei

tarvitsisi kokea huonommuutta tai epaonnistumista enaa uudelleen.



Tietysti on inhimillista, etta esiintyja haluaisi olla tarpeeksi hyva arvostelijan silmissa. Tai-
teilija ei voi kuitenkaan takertua negatiivisen palautteen antaneen ihmisen mielipiteisiin,
silla muutenhan hanen taiteelliset tarkoitusperansa vaaristyisivat, ja hanen ensisijainen
paamaaransa olisi miellyttaa. Taiteilijan taytyy toimia oman sisaisen totuutensa ehdoilla.
Totuuden I0ytaminen vaatii uskallusta tuoda esille rehellisesti omaa néakemystaan ja tul-
kintaansa, sillakin uhalla, ettei tavoita kaikkia yleison jasenia, ja joutuisi jopa kuuntele-

maan epaasiallistakin kritiikkia taiteestaan.

Usein kuitenkin, artisti on itsensa pahin kriitikko. Jos kuuntelee omaa musisointiaan ku-
viteltujen inhorealististen arvostelijoiden korvin, nakee tekemisessaan vain virheet ja ne
seikat, miksi ei ole tarpeeksi hyva tai miksi ei kelpaa. Tallainen ajattelutapa on vahin-
taankin epainspiroivaa ja lukitsevaa.

On selvaa, etta ilman itsekritiikkid oppiminen on darimmaisen hankalaa. Jos haluaa ke-
hittyd, on tiedostettava omat heikkoutensa tai kehityksenkohteensa. Mutta myds hyvak-
synnalla on erityinen merkitys. On hyvaksyttadva omat vahvuutensa, jotta ei yli-kriittisyy-

den aiheuttamassa itseinhon puuskassa lopeta musiikin tekemista tyystin.

Omalle tekemiselle, laulamiselle tai laulunkirjoittamiselle on annettava aikaa elaa ja ke-
hittya. Jos vihaa kaikkea tekemaansa jo valmiiksi, ei nae merkitysta taiteensa jakamiselle
tai sen jatkamiselle. Vaatii myos uskallusta ottaa vastaan kaikki ehdotukset, jotka alita-

junta tekee. Uskalluksesta on tie vapauteen, vapaudesta tie taiteeseen.

2.3.2 Analyyttisyys ja suorittaminen emootion esteena

Muusikkopiireissa tuntuu vallitsevan sellainen kasitys, etta kouluttautuminen tekee hal-
laa taiteelle, ja parhaimmat artistit ovat niita, jotka ovat jattdneet (musiikki)koulut kesken,
tai eivat ole kayneet niita lainkaan. Rohkenen arvailla, etta valtaosassa tapauksista tdma
pitda paikkansa, mutta poikkeuksiakin 16ytyy. Berklee College of Musicin (2016) sivuilta
ilmenee, ettd John Mayer, Quincy Jones, Joey Kramer ja Brad Whitford (Aerosmith),
Natalie Maines (Dixie Chicks), Esperanza Spalding, Thomas Pridgen (Mars Volta) ja
Diana Krall ovat esimerkiksi musiikillisen korkeakoulutuksen saaneita, &arimmaisen me-
nestyneitd muusikoita ja artisteja. Jos tutustuu em. taiteilijoiden tuotantoihin, voi todeta,
ettei koulutus tapa luovuutta, vaan parhaimmillaan antaa tyokaluja tukemaan ja toteutta-

maan laajemmin taiteellisia nakemyksiaan.
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Nakisin, ettd koulutuksen tai systemaattisen harjoittelun haasteena on enemmankin ana-
lyyttisyys tekemistdan kohtaan. Kun ryhtyy harjoittelemaan instrumentinhallintaa, taytyy
olla analyyttinen ja pohtia, mita voisin tehda toisin, mika vaatii edelleen kehitysta, ja mihin
olen matkalla. Jos tdhan mietintdmalliin jaa liiaksi kiinni, toki luovuus karsii. Ovathan suo-

rituskeskeisyys, yrittaminen ja halu miellyttda taiteen ja luovuuden arkkivihollisia.

Olen vahvasti sitd mieltd, ettd yhta tarkeda on harjoitella ajattelun rajoittamista, kuin inst-
rumentinhallinnan kehittamista. Esiintyminen ja laulunkirjoitus ovat luovaa ty6ta, joten on
harjoittelun arvoinen asia jattaa analyysi pois silloin, kun halutaan luovuuden kukoista-
van ja emootion olevan paallimmaisena. Oman kokemukseni mukaan tama vaatii paljon
harjoitusta. Mielen tyhjentdminen ja rauhan saaminen emootion esiintuomiseksi ei ole
aina helppoa. Varsinkaan, jos se ei tule luonnostaan, tai on jaanyt ajatuksissaan kiinni

suorittamiseen, tai harjoitusmielentilaan.

Oman koulutusurani aikana analyyttisen harjoittelun ulkopuolisista asioista, kuten ilmai-
susta, on puhuttu yllattdvan vahan, tai hyvin pintapuolisesti. llahduttava poikkeus
omassa opinahjossani oli Raili Honkanen-Korhosen luoma LIVE Experience —ilmaisu-
kurssi. Kurssilla keskityttiin 1ahinna keholliseen ilmaisuun, eika sielld musisoitu lainkaan.
Tama oli kuitenkin erityisen tarkea seikka, sillda on huomattavasti helpompaa oppia asi-
oita itseilmaisusta ensin ilman musiikkia, ja sitten siirtdd oppimansa asiat musiikkiin ja
sen luomiseen, kuin etta olisi musiikin ohella yrittdnyt lennossa omaksua uusia taitoja tai
nakokulmia tekemiseensa. Kurssi on valinnainen, vaikka minusta sen pitaisi olla jokai-
selle taiteenopiskelijalle pakollinen, silla se kiteytti minusta kaikkein tarkeimman sano-
man koko koulutuksessa; mika on minun tapani tehda, mika minua likkuttaa ja annanko
itselleni vapauden tuntea? Kurssi vaikutti minuun opettajana, muusikkona ja artistina erit-

tain paljon.

Taiteen tekeminen vaatii siis uskallusta. On vaativaa olla analyyttinen ja kriittinen omaa
tekemistdan kohtaan, vieldpa saada jatkuvaa suoraa palautetta seka arvosanoja kehi-
tyksenkohteistaan, ja samalla olla valipitdmatdn asian suhteen ja suoltaa taiteeseensa

itsensa puhtaasti, rehellisesti ja kokonaan.
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2.3.3 Yrittaminen ja pelko

Suorituskeskeisyys on minusta verrattavissa yrittamiseen. Jos taidetta suorittaa, on siina
vaarana ohittaa ndma tarkeat ilmaisulliset asiat; uskallus, rehellisyys, emootio. Olen-
naista on kuitenkin, mika on suorituksen liikuttava voima. Jos fokus on suorittamisessa
ilman emootiota, ei luovalle ajattelulle jaa paljon tilaa. Esimerkiksi teknisesta briljeerauk-
sesta voi saada iloa ja intoa seka esiintyja, etta kuulija. Jos teknisen taituroinnin pohjalla
on ilo ja rakkaus siihen, miltd esimerkiksi laulaminen tuntuu fyysisesti, tai siihen, etta
kykenee leikittelemaan instrumentillaan ilman teknisia rajoitteita, on taustalla esimerkiksi
nautinnon, ilon ja innon emootiot, joita esiintyja valittda yleisdlleen. Samoin esimerkiksi
silloin, jos nauttii ihmisten viihdyttamisesta ja paafokuksena on rakentaa elamyksellinen

show ja saada yleisd nauttimaan ndkemastaan ja kuulemastaan.

Tormaamme laulajan ja musiikkitaiteilijan ikuiseen paradoksiin; jos tekee lahtokohtai-
sesti muita miellyttddkseen, oma emootio voi jadda puuttumaan, jolloin kuulijalle jaa va-
han tunnepohjaista tarttumapintaa. Jos uskaltaa tehda itsekkaista Iahtékohdista, omien
emootioidensa johdattamana, onnistuu todennakoisemmin valittamaan niita kuulijallekin,

jolloin tdman on helpompi samastua musiikkiin ja sita ymparoivaan tunnemaailmaan.

Erittdin yleinen kommentti lauluesityksiad arvostelevan ei-muusikonkin suusta on: "Tuo
yrittaa liilkaa”. Kun toinen ihminen on epatoivoinen, sen kylla aistii. Epatoivon takana pii-
lee minusta ihmisen syvaan juurtunut peruspiirre; pelko epaonnistumisesta ja hylatyksi
tulemisesta. Pelokas ihnminen ei ole kiehtova tai mukaansa tempaava. Jos esiintyjaa lii-

kuttaa pelko, han levittda epamieluisaa pelon energiaa ymparistoonsa.

Laulaja, esimerkiksi, voi olla niin hyvin harjaantunut, ettd han ei vaikuta pelokkaalta lain-
kaan. Han saattaa nayttaa tyynelta, hanen laulunsa saattaa kuulostaa virheettomalta ja
jopa todella hyvalta, hanesta voi saada jopa todella itsevarman vaikutelman. Jopa laulaja
itse saattaa luulla olevansa itsevarma. Jos tallaisen laulajan pohjimmainen liikuttaja on
syvaan juurtunut pelko, esitys saattaa jattda ns. "kylmaksi” ja pahimmillaan aiheuttaa
aarimmaisen epamukavan olon kuulijassa. Laulaja on sulkenut emotionaalisen kana-

vansa ulkomaailmaan, jolloin esitys ei valttamatta kosketa.

Pelon ja epavarmuuden hyvaksyminen, sen sijaan, on minusta esiintyjan eduksi. Jokai-

nen ihminen on jollakin tavalla epavarma ja pelkaa epaonnistumista, mutta esiintyjan on
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hyvaksyttava koko tunteiden kirjo ja oltava esitettavasta kappaleesta riippuen valmis va-
littamaan paikalla olevalle yleisdlle sen hetkinen emootionsa. Jos laulajalla on ristiriita
esitettavan kappaleen ja tunnetilansa valilla, sita tarkeampaa on keskittya musiikin kuun-
telemiseen ja siihen yhtymiseen. En usko tunteiden naamioimiseen tai peittelyyn, uskon

tunteiden uudelleenohjaamiseen.

Parhaimmillani nykyaan annan itse esiintyjana pelontunteen olla. Hyvaksyn sen, ja ryh-
dyn kuuntelemaan musiikkia. Annan kehoni reagoida vapaasti kuulemaani musiikkiin ja
mieleni tyhjentyy, kun keskityn kuuntelemaan. Pelko joko jaa tai haihtuu, mutta se ei ole
paallimmaisend mielessani. Aivan paallimmaisena on musiikki ja sen tuoma vapaus. Val-
litseva energiani on talldin rakkaus; kiintymys ja arvostus rytmia, savelia ja harmoniaa

kohtaan. Luulen ja toivon, ettd taman tunteen aistii huoneessa joku muukin.

Jos astun lavalle ajatellen, ettd haluan heidan vaikuttuvan tekemisestani, tai ettd olen
niin koskettava, ettd he kaikki liikuttuvat kyyneliin, on ilmassa katastrofin ainekset. "Ei
kukko kéaskien laula”, sanoo vanha sananlaskukin. Tama patee seka kuulijaan etta esiin-
tyjaan. Sydamen laulu ei tule pakottamalla, eika yleisén reaktioita voi maarailla. Jos yri-
tan oikein kovasti tavoittaa toisen ihmisen sielun, tai hanen tunnemaailmansa, tai jos
yritan oikein kovasti laulaa kuin Whitney Houston konsanaan, piilotan oman sisimpani

moisella ajattelulla, jolloin kontakti paitsi omaan itseeni, myds kuulijaan saattaa kadota.

Epé&onnistumisen pelon voittamisesta ovat kertoneet esimerkiksi maailman menesty-
neimmat stand up —koomikot, jotka ovat sanoneet, ettd jokainen menestynyt koomikko
on jossakin uransa vaiheessa 'buuattu’ ulos lavalta. Pahin mahdollinen epaonnistuminen
on aiheuttanut sen, ettei sitd enaa pelkaa, silla sen on jo kokenut. Kun tietda, miltd moi-
nen tuntuu, ja ettd siita selvidd, on peloton, ja onnistuu paremmin antamaan jatkossa
kaikkensa. Tahan kokemuksen tuomaan pelottomuuteen ja rohkeuteen pohjautuu mo-

nen esiintyjan menestystarina.

2.4 Aitous ja rehellisyys

Kuunnellessaan keskustelua hyvasta esiintyjasta, voi kuulla mainittavan sanat "rooli” ja
"omana itsenaan oleminen”. Jos laulaja on roolissa, kuinka han voi olla oma itsensa?
Tasta on tietysti jatettava ulkopuolelle musikaalilaulajat, jotka ovat samanaikaisesti seka
laulajia ettd nayttelijoitd. Mika on siis se rooli, jota artisti ilmentaa lavalla ollessaan?

Omana itsendan oleminen taas on aitoutta, ja aitous koskettaa.
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Tulisi siis olla oma itsensa, mutta voin kertoa kokemuksesta, etta ujosteleva Hannemaija
sunnuntaiverkkareissaan ei ole varsinaisesti tahtiainesta. Mika erottaa James Brownin,
jonka aitinsa tunsi, siitd James Brownista, jonka me tunnemme? Mitd Beyoncé Knowles
jattaa taka-alalle, kun astuu lavalle Sasha Fiercend, ja mitd Sasha ottaa lavalle astues-

saan mukaansa Beyoncésta?

’Oma itse’ kiteytyy ihmisen parhaimpina puolina rooliksi, joka sopii lavalle. Kaikki vangit-
sevan artistin ja esiintyjan ominaisuudet ovat hanesta itsestaan aidosti kumpuavia omi-
naisuuksia. Kun lava on parhaimmillaan positiivisen ja voimaannuttavan energian, seka
vapauden pyha paikka, jaavat siella kakkoseksi ihmisten heikkoudet ja negatiiviset ener-
giat. Esiintyjan parhaimmat puolet ovat yhta kuin hanen alter egonsa? joka ottaa vallan,
kun lavalla tehdaan musiikkia, heittaydytaan ja ollaan avoimia. Erittain suurella todenna-
koisyydella yleiso tulee viihdytetyksi. Alter ego on kuin paras versio esiintyjasta itsestaan
ja antaa hanelle vapauden seurata niin oman paan sisalta, kuin vaikka yhtyeenjasenilta

tai yleisolta tulevia impulsseja.

Taiteilijuus tai muusikkous ei kuitenkaan tarkoita sita, etta artistin heikkoudet jaisivat tay-
sin lavan ulkopuolelle. Joskus ne saattavat olla jopa lavalla olijan liikuttava voima, johon
yleisbn on helppo samaistua. Tahankin liittyy minusta erityinen asian hyvaksyminen
esiintyjan osalta; tietous omista heikkouksistaan tai ominaisuuksistaan ja halu tai valmius
nayttamaan niita yleisdlleen. Esimerkiksi peittelematdn ujous, joka ei kuitenkaan vaikuta
esimerkiksi laulamiseen, eika tunnu epamiellyttavalta tai vihamieliselta energialta ylei-
sodssa. Toisin sanoen, jos tiedostaa olevansa ujo tai tiedostaa oman mukavuusalueensa
rajat lavalla ja pysyy niiden sisalla, joskus sen tuoma turva auttaa esiintyjaa nayttamaan
tunnemaailmansa yleisdlle musiikin kautta, ja sama turva auttaa levittamaan tata positii-
visuuden energiaa ymparilleen, kun han pystyy mukavuusalueellaan estottomasti naut-

timaan luomastaan musiikista.

Eras artisti julkaisi videon, jolla han ja bandinsa elamadivat julkaisemansa biisin tahtiin.
Kun katsoin videota, en tiennyt yhtadan mita tuntea tai ajatella. Tarkastelin hanen liikku-
mistaan. Miksi minun oli niin vaikea uskoa hanta? Miksi silmani menivat kiinni ja minulle

tuli hankala olo?

2 alter ego = "toinen mina": ihmisen jossakin yhteydessad omaksuma "toinen rooli"; kak-
soisolento (Pienehké sivistyssanakirja).
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Liikehdintad naytti samalta, mista olen saanut itsenikin kiinni katsoessani vanhaa keikka-
tallennettani. Paalle liimattua, pelokasta, muka-itsevarmaa rokkikukkoilua. Mietin, onko
tama nyt epaaitoa liikkkumista. Mistd epaaito tekeminen kumpuaa, jos aito tekeminen
kumpuaa rohkeudesta ja hyvaksynnasta? Olin aistivinani liikkeen takana pelkoa, joka voi
littya hylatyksi tulemisen pelkoon ja hyvaksynnan hakemiseen. Kyseessa voi olla myos
pelkoa olla oma itsensa tai tutkia omaa aitoa elaytymistaan musiikkiin, sita kuinka oike-

asti reagoisi ollessaan 'ihan liekeissa’.

Edelld mainitun artistin likkuminen minusta jaljittelee sita, miltd nayttaa, kun on suoras-
taan hurmoksessa tai transsitilassa, mutta tiedan, ettei han ole. Han ei liiku loppuun asti,
han ei onnistu valittamaan sita tunnelmaa, ettd han antaisi musiikin liikuttaa itseaan. Mi-

nusta tuntuu jopa silta, ettd hén liikkuttaa musiikkia - tietoisesti.

Vaivaannuttava esiintyja voi olla minusta sellainen, joka vaikuttaa halunneen opetella
sen, milta tahteys tai esiintyminen néyttaé ja sitten koettaa jaljitella sitd. Tama ei toisaalta
viela riitd tekemaan esityksestad vaivaannuttavaa, vaan jos siitd kaiken lisaksi puuttuu
emootio. Jos esiintyja esimerkiksi jattaa tiedostaen tai tiedostamattaan pois sen tunteen,
mika on alun perin saanut hanet jaljittelemaan tietyntyyppista liikehdintda. Se "tdma tun-
tuu niin siistiltd” —ajatus. Jos tekemistd ohjailee pohjimmiltaan tarve nayttdd samalta,
kuin joku muu, tai peittdd omasta mielestaan tylsda persoonallisuuttaan, tai hakea riitta-
misen tai kelpaamisen tunnetta, Iahestytadan uhkaavasti yrittamisen vaarallista viidakkoa,

josta on todella vaikea I6ytaa takaisin kotiin.

Pelot ovat joskus niin syvalle juurtuneita omassa tekemisessa, ettei sita valttamatta edes
itse huomaa. Vaitanko siis, ettd mina tiedan paremmin, mita em. esiintyjan paassa liik-
kuu, kuin esiintyja itse? En vaita, mutta jotakin kummallista hanen tekemisessaan on.
Jotakin luotaantydntavaa ja vaivaannuttavaa, enka voi muuta, kuin arvailla, luottaa intui-
tiooni ja pohtia itse omia tunnemaailmani koukeroita, etten kompastu omiin emotionaali-

siin koukkujalkoihini lavalla ollessani.

Paljon puhutusta autenttisuudesta kumpuaa luovuuden lahde. Mielikuvituskin toimii sel-
laisena, mutta saattaa myos olla [8hteena rajallinen. Minusta musiikki syntyy parhaiten
aidosta ajatuksesta, tai asiasta, jonka haluaa ja uskaltaa ilmaista. Jos lahtee rationaali-

sesti keksimaan, mita tdma minun fiktiivinen hahmoni nyt haluaisi sanoa, on siihen liittyva
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rajattomuus jo itsessaan rajoittava tekija. Mista sita tietad, mita jokin keksitty hahmo ha-
luaa sanoa? Miksi se olisi edes kiinnostavaa, jos koko hahmoa ei millaan tasolla ole edes

olemassa ja siihen ei ole mitdan tunnepohjaista yhteytta, edes keksijallaan?

Siksi omista, olemassa olevista ajatuksista, tunteista tai mielipiteistd kumpuava kirjoitus
tai melodianpatka on kenties koskettavampaa. Meidan ei tarvitse tukeutua kuvitelmaan
tekemisen lahtdkohtana, kun meissa ihmisissa on jokaisessa jotakin, johon voi jokainen

maailman ihminen samaistua.

En missdan nimessa tarkoita sita, etteikd voisi inspiroitua fiktiivisestd hahmosta tai tari-
nasta, mutta inspiraatioon liittyykin voimakkaasti emootio, joka synnyttaa ajatuksen ja
idean, parhaimmillaan ajatustenvirran ja flow-tilan. Nuo ajatukset ja tuntemukset liittyen
keksittyyn tarinaan tai hahmoon ovat talloin kuitenkin aidosti ihmisesta lahtevia ja nain

ollen niissa on jotakin emotionaalista tarttumapintaa toista ihmista eli kuulijaa ajatellen.

Uskon, ettad on aarimmaisen harvinaista, etta artisti ei tyollaan koskettaisi yhtaan ketaan.
Vaitan kuitenkin, etta suurin osa ihmisista reagoi emotionaaliseen vareilyyn. Jos sita on
vahemman, johtuen pelosta tai kokemattomuudesta, tai mista tahansa, on todennakoi-
sempaa, ellei jopa erittdin todennakadista, ettd tama silloin myos koskettaa pienempaa
ihmisryhmaa. Mita vahemman on emotionaalista tarttumapintaa, sita pienempi osa kuu-
lijoista pystyy samaistumaan siihen, ja pain vastoin. Toki liikutukseen tarvitaan muutakin,
esimerkiksi instrumentin hallintaa jossakin maarin, ja visuaalisuus on myos joillekin to-
della tarkeaa. Lisaksi tietysti musiikkityyliin tai kappaleisiin liittyvat makukysymykset rat-
kaisevat. Kaikkein tarkein nimittdja on mielestani kuitenkin emotionaalinen vareily ja

kuinka rohkeasti artisti tunnemaailmaansa avaa.

2.4.1 Omaperaisyys, persoona

Ainutlaatuisuus on merkittava piirre maailman parhaissa ja minuakin koskettavissa artis-
teissa. Kun ihminen on rehellinen itselleen siin&, kuka on ja millainen han on, tai jos han
ainakin antaa omalle persoonalleen tilaa nayttaytya tekemisessaan, hanen omaperai-
syytensa nousee esiin. Taiteilijan persoonallisuus on kiehtovaa, silla se on henkilokoh-

taista. Henkilokohtaisuus koskettaa.

Jos yrittda olla jotakin, mita ei ole, sulkee mahdollisuudet omalle persoonallisuudelleen

tulla esiin, joka voisi kiehtoa ja koskettaa kanssaelajaa. Michael Jackson on koskettanut
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koko maailmaa persoonallaan ja henkildkohtaisella suhtautumisellaan musiikkiin. Miten
kummassa mina tai kukaan muukaan voisi koskettaa ketdan Michael Jacksonin persoo-

nallisuudella, kuin Jackson itse?

Me olemme jokainen omanlaisemme persoona, ja sen hyvaksyminen, persoonallisen
nakokulman loytaminen, seka persoonallisuuden kayttaminen taiteen synnyttamisessa

on ehdottoman tarkeaa.

2.5 Lasnaolo

Minusta on olennaista miettia, kenelle sita oikein esiintyy. Esiintyminen ei ole esiinty-
mistd, jos on yksin huoneessa. Olennaista on siis se, ettd paikalla on muita ihmisia. Par-
haimmassa tapauksessa viela ihmisia, jotka ovat paitsi vaivaantuneet tulemaan paikalle,
myds maksaneet siitd, etta saavat nahda, kuulla ja kokea musiikillisen elamyksen.
Vaikka olisikin alalla itsekkaista syista tai esiintyy siksi, ettd kokee itse voimakasta tar-
vetta tuoda musiikkiaan yleison eteen, on otettava huomioon se seikka, etta julkaistu

taide ei ole vain taiteilijalle itselleen.

Esiintyjan tehtava on levittaa lavalla positiivista ja turvallista energiaa. Itsensa ja sisaisen
maailmansa hyvaksyminen edesauttaa uskallusta, ja uskallus edesauttaa rauhaa. Kun
esiintyja uskaltaa rauhassa tarkastella huoneessa vallitsevaa energiaa, ja vield vastata
siihen, haneen saa kontaktin. Kun ihminen saa kontaktin toiseen ihmiseen, he ovat lasna
toisilleen. Jos isompi ihmisryhma kokee tulevansa kollektiivisesti huomioiduksi, he koke-

vat kollektiivisesti olevansa lasna yhdessa esiintyjan kanssa.

Positiivisella energialla en tarkoita pelkastaan positiivisia tunteita. Tarkoitan enemman-
kin helposti Iahestyttdvaa tunnelmaa tai sellaisia tunnetiloja, joihin kuulija pystyy samais-
tumaan ja joiden kautta han pystyy parhaimmillaan jopa purkamaan omia tuntojaan mu-
siikin luomassa turvallisessa ilmapiirissa. Joka tapauksessa minusta emootionaalisen
yhteyden syntymista edellyttaa se, etta kuulija voi kokea olevansa esiintyjan kanssa sa-
malla puolella. Jos emme koe yhteytta toiseen ihmiseen tai emme koe olevamme yht3,
tai samaa joukkuetta, emme avaa sisintamme ja pysty tuntemaan emotionaalisia koke-

muksia toisen seurassa.
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Veera Alaverronen (2014) lasndolosta opinnaytetydssaan:

"Esiintyjan tulisi siis olla jatkuvassa suhteessa sisdiseen maailmaansa ja ymparoi-
vaan todellisuuteen, keskittyneena vain tilanteeseen. Tama lahestyy myoés aja-
tusta vuorovaikutuksesta lasnaolon peruspilarina.”

Lasnaolo on monen haastattelemani taiteilijankin mielesta linkittynyt karismaan. Evento-
lehden artikkelissa, Lahnajarven (2016) kirjoittamassa Maaretta Tukiaisen haastatte-
lussa todetaan nain:

’Karismaattinen ihminen uskaltaa paljastaa oman haavoittuvuutensa, on oikeasti
oma itsensa. Kun myontaa itselleen oman haavoittuvuutensa, se usein lisdad myo6-
tatuntoa muita kohtaan. Kun joku on itsessdan vahvasti [&sna, se tuo olemukseen-
kin voimaa, oli fyysinen olemus vaikka kuinka hento.”

Tulkinta vaatii lasndoloa. Voi olla lasna sen hetkisessa paikassa, ja yleison kanssa,
mutta tarkeaa on olla myos lasna omien tunteittensa kanssa. Kun riisutaan pois kaikki
ylimaarainen ihmisen tekemisesta, pohjimmaisena on aina jokin tunne. Se voi olla mika
tahansa, mutta jos se on avoin ja koko yleisélle tarjolla tunnettavaksi, on laulajan teke-
minen pysayttavaa. Avoin tunne on kutsuvaa, puhdasta, eika sita voi kieltda. Sellaiseen
avoimuuteen ja kykyyn kanavoida tilanteeseen ja kappaleeseen sopivaa aitoa tunnetilaa

tarvitaan esiintyjalta suurta uskallusta ja heittdytymiskykya.

Esiintymistilanteessa lasndolon syntymisen edellytyksena on, ettd esiintyja tiedostaa
olevansa useamman yksilon kanssa kontaktissa samanaikaisesti. Jos osaa olla kontak-
tissa yhden ihmisen kanssa, on se mahdollista ihmisryhman kesken. Ryhmahan koostuu
yksiloista, ja ajattelemalla yksilod viestin vastaanottajana sanomaan tulee merkitysta.
Emme laula vain harmaalle, merkityksettomalle massalle, vaan laulamme ryhmalle yksi-

16it4, joille toivomme hyvaa ja jonka sydamen haluamme tavoittaa.

Kun artisti tietda, mitd haluaa sanoa musiikillaan, tai minkalaista energiaa han haluaa
valittaa taiteellaan, ja kun han uskoo taitojensa riittavan sanomansa valittdmiseksi, ha-
nen on helpompi olla esitystilanteessa lasna kuulijan kanssa. Aanittdessa tai kirjoittaes-
saan han on lasnd omassa itsessaan ja tunnemaailmassaan, seka mahdollisesti jopa
kuvitellun tulevaisuuden kuulijan tai aanittajan kanssa. Lasnaolo on siis minun nahdak-
seni luottamusta, paitsi omaan tekemiseen, myds paikalla olevaan, mahdolliseen ylei-

s66n. Lasndolo on kollektiivista rakkautta taiteenmuotoon ja/tai yhteiseen energiaan.
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2.5.1 Vastuu energiasta

Saamme esiintyjina tyydytysta siita, ettda padsemme jakamaan hetken yleisén kanssa
rakastamamme taiteenlajin parissa, vielapa niin, etta itse kanavoimme tata rakkautta,
intohimoa ja vapautta. Esiintyminen on suuri etuoikeus, ja minusta siihen kuuluu myo6s
suuri vastuu. Lava on pyha paikka ja sille on tehtava kunniaa, jos on niin onnekas, etta

saa sinne astua.

Olen taalla Suomessa nahnyt paljon konsertteja, joissa on esiintynyt todella taitavia muu-
sikoita. Suomesta 16ytyy mieleténtad osaamista. Joitakin kertoja on kuitenkin kaynyt niin,
ettd olen tuntenut oloni todella epadmukavaksi seuratessani konserttia. Joskus soittajat
tuntuvat rapeltavan soittimiaan ylhdisessa yksindisyydessaan, vakavannakdising, ei-
vatka katsahdakaan yleis6on. Joskus taas laulaja tuntuu tekevan juuri oikeat asiat, niin
liikkeen kuin laulunkin osalta, mutta silti selkapiitani karmii ja minulle tulee katsojana to-

della hankala olo.

Eraan tallaisen kokemuksen innoittamana ryhdyin miettimaan omaa tekemistani lavalla.
Toivoin sydamestani, ettd kukaan ei ole joutunut kiemurtelemaan penkissaan minun kon-
sertissani. Ajattelen sen olevan kuitenkin vaistdmaton tosiasia, silla olen itsekin ollut la-
valla jannittynyt, sulkeutunut, mekaaninen ja suoraan sanottuna — tylsa. Nyt mietin, mika
tarkemmin ottaen erottaa vaivaannuttavat nakemani esitykset maailmanluokan esityk-

sista.

Jos esiintyja saa inhon hikikarpalot valumaan ohimoilta ja hydnteiset rydmim&aan ihon
alla, jotain on pielessa. Pidan musiikkielamyksen lahtokohtana sita, ettd se olisi kaikin
puolin miellyttdva ja positiivinen kokemus. Ellei miellyttdva, niin energisoiva tai voimaan-
nuttava, tai emotionaalisesti pysayttava. Vaikka se vaatisi haastavien tunteiden kohtaa-
mista tai [apikaymista, tavalla kuin tavalla koskettavan musiikkielamyksen lopputulos on
positiivinen. Tietysti musiikkimaku- ja —tyyliasiat vaikuttavat elamyksen mielekkyyteen,
mutta nyt oletammekin, etta musiikkityyli on katsojan mieleen, ja jokin muu, selittdmaton

seikka saa taman puristamaan tuolin k&sinojia rystyset valkoisina.

Uskon, ettd syy kuulijan hankalaan tai painvastoin autuaaseen oloon katsomossa vai-
kuttaa ennen kaikkea energia, jota esiintyja levittaa ymparilleen, seka hanen motiivinsa,
ettd emootionsa (tai sen puute). Minusta laulaja on vastuussa huoneen vallitsevasta

energiasta.
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Laulajalla on mahdollisuus ottaa haltuunsa paitsi taustalla soittavat yhtyeenjasenet,
my0Os katsomossa oleva yleis6. Haltuun ottamisella tarkoitan juuri heidan energiansa ja
emootiotasonsa muokkaamista tai niihin vaikuttamista. Jos laulaja keskittyy esimerkiksi
pelkkaan tekniseen osaamiseensa, tai oman sisaisen tunnemaailmansa tai persoonalli-
suutensa peittamiseen paalle liimatuilla maneereilla, hdnen maailmansa jaa esiintymis-
tilanteessa niin pieneksi, ettei sinne mahdu ketaan muita. Han ei talldin myoskaan itse
heraa aistimaan muiden energiaa, mika tarkoittaa juuri sita, etta portit laulajan, soittajien

ja yleison valiseen kommunikointiin ovat suljetut.

Esiintyja on tehnyt sen tietoisen valinnan, etta haluaa jakaa taidettaan myos muille. Tal-
I16in han on vastuussa jakamastaan energiasta lavalla. Hanen tehtadvansa on keskittya
taydesti kasilld olevaan tehtavaan, eli musiikin kanavointiin. Ajattelen musiikin jopa hie-
man yliluonnollisena asiana, jota kanavoidaan, jotta muutkin halukkaat saavat siita
osansa. Musiikki on [&htokohtaisesti kollektiivinen voima, johon kuulija erittdin suurella

todennakoisyydella reagoi jollakin tavalla.

Esiintyja ei voi kuitenkaan olla taysin vastuussa siita, minkalaisen elamyksen kukin ylei-
s0ssa saa. Artisti ei ole vastuussa siita, pitaako kuluttaja kuulemastaan, vai ei. Voimme
onneksi turvata monipuoliseen tarjontaan tilanteessa, jolloin jotakin yleisdssa ei kuule-
mansa miellyta. Musiikki on siina mielessa vapaata riistaa, kun sen on paastanyt irti, etta

jokainen saa olla siitd mita mielta suinkin haluaa, ja sitd saa jopa kommentoida vapaasti.

Artisti ei tee kuitenkaan musiikkia lahtokohtaisesti muiden ihmisten takia. Varmasti han
toivoo, ettd tekemansa musiikki antaa kuulijalleen jotakin, ja joku haluaisi siitd syysta
kuunnella tata. Esiintyessani, oli sitten kyseessa oma tekemani kappale tai jokin muu,
en halua pyrkid miellyttamaan kuulijaa tai tilaajaa oman taiteellisen nakemykseni kus-
tannuksella. Siitd syysta naen, etta oli cover-kappale tai ei, musiikin kanavoiminen on
taidetta ja teen sitd oman taiteellisen nakemykseni ehdoilla ja voin vain toivoa, etta se

on sita, mita kuulija silla hetkella kaipaa.

Miten kamala paikka tdma maailma olisikaan, jos Michael Jacksonin, Stevie Wonderin
tai Jessie J:n musiikki ei olisi ndhnyt paivanvaloa tai jos he eivat olisi tulleet studion sei-
nien sisaltd inmisten keskuuteen laulamaan, tanssimaan ja soittamaan! Ja kuinka upe-

alla, kunnioittavalla ja rakastavalla tavalla he ovat taidettaan lavalla ilmentaneet.
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3  Tutkimus- ja haastattelumenetelmat

Lahetin tutkimuskysymykset 26:lle minua emotionaalisesti koskettavalle artistille. Lahes-
tyin heita sosiaalisen median valityksella. Heistd 54% vastasi kyselyyni. Heidan oli mah-
dollista vastata kirjallisesti sahkdisin menetelmin, tai danitallenteella. Vastanneista 14%
vastasi aanitallennetta kayttaen, ja yhden haastateltavan kanssa tapasimme kasvokkain.
Yhden &anitallennetta vastauksessaan kayttaneen artistin kanssa tapasimme lisaksi

viela kasvokkain, jolloin esitin hanelle lisdkysymyksia.

Ensimmaiset 9 vastannutta taiteilijaa saivat 10 kysymysta. Muutaman vastauksen saa-
tuani huomasin, etta kysymykseni eivat riitd tuomaan esille kaikkia tavoittelemiani seik-
koja. Viisi viimeiseksi vastannutta vastasivat 13 kysymykseen, silla 1ahetin heille jalkika-
teen viimeiset kolme kysymysta, jotta saisin selville, kuinka uskallus ja rohkeus ilmenevat

heidan suhtautumisessaan tekemiseensa ja taiteeseensa.

Jotta saisin selkean tuloksen tutkimukseeni, laadin mielessani nelja alakysymysta, joita
en sellaisenaan paljastanut haastateltaville. Nama ovat:

1. Mika koskettaa taiteilijaa?

2. Mika on taiteilijan 1&htdkohta tekemiselleen?

3. Miksi koskettava taiteilijuus kysyy rohkeutta?

4. Mitka ovat emotionaalisen vuorovaikutuksen syntya rajoittavia tekijoita?
Esittamalla 13 yksityiskohtaisempaa kysymysta sain vastauksia laatimiini neljaan seik-
kaan. Jos olisin kysynyt haastattelussa vain ndma nelja paakysymysta, uskon, etta nii-
den perusteella olisi ollut vaikeampaa ymmartaa, mita niilla haettiin ja miksi ndma kysy-
mykset ylipdansa esitettiin. Lisdksi uskon, etten olisi saanut valttamatta tarpeeksi tark-

koja ja syvallisia vastauksia.

Olen muokannut vastauksia hieman siistimalla kokonaisuutta seka tiivistanyt niita tee-
maa ajatellen. Rakensin teemat neljan alakysymyksen perustella, joiden avulla poimin
kaikista taiteilijoiden vastauksista niihin sopivia toteamuksia, jotka kokosin otsikoiden alle

kappaleihin 4, 5,6 ja 7.
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4 Mika koskettaa taiteilijaa, koskettaa kuulijaa

4.1 Emootio

Tutkimukseni osoittaa sen, ettd minun mielestani koskettavat, haastatteluuni vastanneet

artistit suhtautuvat kaikki tekemiseensa jonkin emootion kautta.

“On tarkedd, etta esiintyjd menee emotionaalisesti tekstiin tai melodiaan siséén.”

— Hanna-Maria Helenius

“Joskus p&ésen samaan tilaan kuin kappaleen syntyhetkella. Silloin kykenen tavoitta-

maan sen ytimen, josta kappale on syntynyt.” — Heidi Tuikkanen

“Esiintyjdné minua koskettaa, kun tunnen ymmértéavéni yleis64, ja tunnen etta yleisé ym-
mértédé minua tai musiikkiani. Silloin voi olla hyvin heittdytyvd emotionaalisesti.”- Stina

Koistinen

"Musiikkia ei tehd& mielesténi jérjelld ja rationaalisella ajattelulla vaan nimenomaan in-
tuitiolla, se on paras tybkalu. Alitajunta ja tunteet. Mielestéani musiikin tehtédvé on paljas-
taa jotain tiedostamatonta ja piilotettua, edes pienen hitusen verran.” — Karoliina Niska-

nen

“On koskettavaa, kun ei tee, vaan paljastaa. Kertoo milté tuntuu, antaa asioille uusia
nimié ja kertoo mité tapahtui ja misséa olen nyt. Hyvéa esiintyja on aito ja rohkea sekéa

aina oma itsensé.” — Meri-Tuuli Elorinne

“Tuntuu hyvélta, kun I6ytyy energia yleisén kanssa ja pdédsee antamaan kaikkensa, ja
kun bandi soittaa hyvin. Siihen liittyy vahva emootio. Se, etté keikka on hyvin treenattu
ja ettd se on mahdollista toistaa aika samanlaisena flow-tilasta rijppumatta, tarkoittaa
Sité, ettéd jokainen keikka on ndkemisen arvoinen ja me annetaan kaikkemme jokaisella

keikalla.” — Roope Salminen

“On parasta, kun esiintymistilanteessa pééasee tilaan, jossa maailma katoaa ympérilta ja
eldéa vain musiikkia. Se on tdydellisté hetkessé olemista, soittajien ja yleisén kanssa vuo-
rovaikutusta siind hetkessa. Ollaan asian ytimesséa, kun esiintyja saa pidettyd emotio-

naalisen vayldn auki ja tuomaan niitd myos yleisélle.” — Siiri Kangas
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"Minulle esiintymisen parhaimpia hetkié on silloin kun koen olevani yhteydessé yleis6ni

kanssa ja musiikista tulee kollektiivinen kokemus.” — Johanna Pitkanen

4.2 Aitous

Vastanneet taiteilijat tiedostavat olevan musiikin koskettavuuden kannalta tarkeaa, etta
esiintyja on aito, ja hanen tekemisensad kumpuaa omasta itsestaan, persoonallisuudes-

taan ja rakkaudestaan musiikkiin.

“On koskettavaa, jos esiintyja nauttii siitd, ettd on lavalla ja hdntad katsoessa ei tule kiu-
saantunut olo, ja jos hdn haluaa ja onnistuu antamaan yleisélle elémyksié ja on tees-

kentelemé&tén ja oma itsensé. Aitous koskettaa aina.” — Joanna Heikkila

"Se, ettd esiintyjéstéd huokuu tietynlainen rauha ja varmuus (vauhdikkaassakin esityk-
sessd), on minusta aina yhta pysayttavaa. Jos tuntee eldvdnsad musiikin kautta ja tuntee
onnellisuutta tehdesséén sitd mitd rakastaa, ja kun yleisé ja esiintyjéat ovat hereillé ja
lasné tilanteessa. Ldsné&oleva esiintyja ei mybskdan varo itsedén, vaan uskaltaa olla sel-

lainen kuin on.” — Hanna Seppala

"Sité on taiteilija ikdan kuin koko ajan, ja kokonaisuus piirtyy kaikessa mité teen.
Haluan olla aito musiikintekijé ja artisti, koska jos en ole aito, ei ole milléén mitdén vélia.”

—Hanna-Maria Helenius

“Luonnollinen karisma, ilman opittuja maneereita, ilman teenndisyytta, koskettaa. Artisti,

Jjoka on samalla oma itsensé ja joku muu.” — Anniliina Omwami

“On koskettavaa, jos uskallat vaan olla oma itsesi, et rajoita itseési.

On hienoa, kun kaiken eldménkokemuksensa uskaltaa tuoda taiteeseen ja olla auki, ja
uskaltaa menné epdmukavuusalueelle ja olla Idsné&. Jos lavalla ollessaan ajattelee, etta
tdmaé hetki on kaikkein térkein hetki, ja annan itseni tdss& hetkessé. Annan itseni tdhén
tilanteeseen kokonaan.”

— Anna-Maija Laitinen
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“Sellainen perusjuttu mielesténi on, ettei yrita esittdad olevansa muu mikéa itse on. Etta
omasta itsestéd ponnistaa tilanteeseen kuin tilanteeseen, eiké yrité olla jotenkin erityisen

hauska, tai cool tai vakavasti otettava, vaan rehellisesti oma itsensé.” — Stina Koistinen

“On koskettavaa, kun on tunneyhteys esitettdvaan ohjelmistoon ja esiintyja on aito
omalla tavallaan; hdnesté ei paista l&pi harjoitellut maneerit tai péélle vedetty rooli. Pi-
dén myos, kun esiintyjélléd on hyvé tasapaino itsevarmuuden ja nbyryyden kanssa,

seké kun hédnesta huokuu rakkaus musiikkia kohtaan.” — Henna Tikkanen

"Koskettava esiintyja on aito. Hanen musiikkinsa liikuttaa jollain tavalla. Se saa tanssi-
maan tai itkeméén tai pohtimaan tai heréttdméén vaan jotain ajatuksia. Esiintyjé on mie-
lenkiintoinen, persoonallinen ja taitava siind, mité tekee instrumentillaan. Hén osaa yh-
distdé taituruutensa ja persoonansa mielenkiintoiseen musiikkiin ja tarinoihin.” — Siiri

Kangas

"Hyvé esiintyjéa on sellainen, jolla on hyvé ldsnéolon taito ja joka ei yritd miellyttaéa lii-
kaa. Han on rehellinen, ldsn&oleva, taitava, néyréd, mutta hyvin voimakas. Kaikki ihmi-
set ovat mielesténi uniikkeja, toisissa "se jokin" vain paistaa lépi toisia selvemmin.

N&mé ihmiset ohjautuvat usein esiintyviin/solistisiin ammatteihin.” — Johanna Pitkénen

4.3 Lasnéaolo ja karisma

Usein kuulee puhuttavan karismasta, vaikkei puhuja olisikaan muusikko tai tutustunut
muuten esiintymiseen tarkemmin. Karisman siis aistii kylla, jos sitd on esiintyjalla. Vas-
tausten perusteella karisman voi selittda paaosin kahdella eri ominaisuudella; esiintyja
on emotionaalisesti I1asna seka musiikissa, etta tilassa yleison kanssa, ja han on aito ja
oma itsensa, antaen kuitenkin parhaiden puoltensa loistaa paallimmaisena lavalla olles-

saan.

"Musiikki liittyy aina vahvasti sitéd tehneeseen ihmiseen, hédnen senhetkiseen ndkemyk-
seensé tai tunnetilaansa, jonka hén kanavoi musiikkiin. Ldsn&oleva esiintyjé on mieles-

téni karismaattinen.” — Hanna Seppala

"Hyvé esiintyjd on karismaattinen. Karisma on jotain, mik4 on vaikea selittd&. Luulisin,
ettd ldsnéolo on vahvasti yhteydesséd karismaan. L&dsné&olo saa esiintyjén séteilemé&éan.

Lésndolo taas on varmaan yhteydessé kontaktiin ja siihen auki olemiseen. On hereillé ja
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vuorovaikutuksessa yleisén kanssa. Hyvé esiintyjé saa katsojan mukaansa kerfomaansa
tarinaan ja auttaa katsojaa kokemaan jotain. Esiintyjé ei voi olla enempé&é kuin itsensé,

Ja se juuri on kiinnostavaa. Ihminen on kiinnostava.” — Karoliina Niskanen

4.4 Taiteilija kuluttajana

Vastauksissaan haastattelemani taiteilijat paljastavat, mitkd seikat koskettavat heita
emotionaalisesti paitsi esiintyjana, myos ollessaan itse yleisdssa. Haastattelemani muu-
sikot ovat vastaustensa perusteella itse ollessaan yleisdssa pistaneet merkille sen, miksi
joku artisti on erityisesti koskettanut heita. He ovat inspiroituneet liikuttavasta ja hyvasta
esityksesta ja osaavat kuvailla, milta koskettava artisti heista vaikuttaa tai nayttaa lavalla

ollessaan.

"Rakastan kuulijana aitoutta ylipddnsé ja jonkinlaista helppouden tunnetta. Jos artisti saa
oloni vapaammaksi eikéd sidotummaksi niin pidén siitd, olipa hdnen taitotasonsa ihan
miké vain.

Mukaansa tempaava esiintyja on sellainen, joka vilpittbmésti uskoo, ettd hénelld ja ha-
nen tekemiselldén on paikka maailmassa eiké tehdesséén sitd lavalla endé kyseen-
alaista niita perustotuuksia vaan antaa menna.”

— Heidi Tuikkanen

“Esitys on parhaimmillaan silloin, kun esiintyjé pystyy pééastdméén irti ja antautumaan
musiikille kokonaisuudessaan (sanat, melodia, rytmi, jne.).

Mielesténi paras esiintyjatyyppi on sellainen, joka todella yhtyy musiikkiin taysilld. Sel-
lainen, joka on valmis sukeltamaan niin syvélle kuin suinkin mahdollista tulkitessaan
sanoja melodian ja rytmin kautta. Sellainen, jonka taytyy tuntea musiikkia koko kehol-
laan. Minua koskettaa suuresti, jos esiintyjd on tekemisesséén sisélla péésté varpai-

siin.” — Laura Autio

“Esikuvallani Mariah Careylla on omanlaisesta tapa laulaa ja ilmaista musiikkiaan ja se
menee ihon alle joka kerta ja aiheuttaa suuren tunnereaktion. Han ei yrité olla trendikéas

tai cool, vaan tekee juuri sellaista taidetta, kuin millainen hén on. ” — Joanna Heikkila

"Billie Holidayn tulkinta kappaleesta Strange Fruit oli todella riipaiseva tulkinta. Siiné ei
ollut mitdén ylimééréstd krumeluuria tai kikkailuja. Vain tulkinta ja ldsné&olo ja tunsin,

kuinka minulla meni kylmét véreet. Se oli todella pelkistettya, hdn luotti vain tulkintaansa,
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&énessé ei ollut mitdén ylimééaréisié koristeluja. Se oli todella vaikuttavaa.” — Anna-Maija

Laitinen

” Aito tunne esiintyjdssé on aina pysayttdvaéa. Riippuen musiikkilajista, tunne voi ilmetéa
myds teknisen osaavuuden kautta. lhailen artisteja, joista huokuu tinkiméttémyys oman

vision suhteen. ”— Henna Tikkanen

5 Taiteilijan lahtokohta tekemiselleen

Minusta olennaista musiikin koskettavuuden suhteen on se, mista syysta, tai mista lah-
tokohdista artisti tekee musiikkia. Epailin, etta jos artisti tekee musiikkia ensisijaisesti

siksi, etta rikastuisi, saisi huomiota ja julkisuutta, tai haluaisi teeskennella jotakin muuta
kuin oikeasti on, olisi ratkaisevasti esteena tunteiden valittymiselle ja nain ollen olisi va-

hemman koskettava tai emotionaalisesti vaikeasti tavoitettava.

5.1 Tunteet pelissa

Tutkimukseni osoittaa, etta haastatteluuni vastanneet artistit myontavat ensimmaisen
liikuttajan musiikkia tehdessa olevan jokin emootio. Lisaksi melkein kaikkien vastauk-
sista on tulkittavissa, ettd he eivat osaa kuvitella elamaansa ilman musiikkia; sita teh-
daan, koska on yksinkertaisesti pakko, ja koska se koetaan myds emotionaalisesti pal-

kitsevaksi.

"Musiikin tekeminen on elinehto. Se on kuin painetta sisélla, miké taytyy saada purkaa.
Sen jélkeen, kun saa laulun "ulos” niin olo helpottaa ja saa hetkeksi rauhan. Yleenséa
itsellani muusikin tekeminen vaatii sen pakottavan siséisen tarpeen, inspiraation ja in-

nostuksen.” — Joanna Heikkila

"Minulle musiikki, sen tekeminen ja esittdminen méérittdvét olemassaolon. Tarkoitan,
ettd tTuntuu, ettd musiikki on valinnut minut, eika toisin péin. Teen asioita sen parissa,
koska minun kuuluu tehda. Se on kutsumukseni. Jokin selittdmétén voima vie siihen

suuntaan. Niin se vaan on. ”— Anna-Maija Laitinen

"Musiikki on ainoa asia mille voi oman eldménsé pyhittdé, vaikka onkin Vélilld todella
hankalaa ja tuskaista. Kutsumus kai siis. Pyrin luomaan musiikkia siitd, miten koen maa-

ilmaa.” — Stina Koistinen
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"Muusikkous on oman eldméntehtavéni toteuttamista. Mitddn muuta, kuin musiikkia, en
ole koskaan halunnut tehdé, eikd ajatus mistddn muusta urasta tunnu luontevalta.” —

Henna Tikkanen

"Musiikki pitdé minut oikealla tielld. Musiikki hoitaa sisinténi, saan parantua. Koen musii-
kin kautta olevani totta ja elossa. Se on tapani hengittda, en osaa erotella sité itsesténi,

musiikki on kuin jalkani tai kdteni.” — Meri-Tuuli Elorinne

"Musiikki on minulle elaméntapa. Olen kasvanut ammattiini, en oikein osaa eldd enaa

muilla tavoin. Musiikki on minulle luontainen olotila.” — Johanna Pitkanen

"Musiikin tekemiseen tarvitsen aina jonkun syséyksen, joka koskettaa minua. Se voi olla

miké tahansa tunne, negatiivinenkin. ”— Hanna-Maria Helenius

“Kirjoitan paljon niin, ettd ensin kuuntelen jotakin laulupohjaa toistolla todella kauan.
Musiikki heréttdd minussa tunteita, kun tarpeeksi kauan kuuntelee. Tunteita, kuvia, tari-
noita; musiikki véreilee aina jossain kohtaa ja heréttééa jotain. Kun olen saanut pohjan
emootion vahvasti itseeni, alan vain kirjottaa. En pyséhdy miettiméén, mité kirjoitan, tai

miten t&sté voisi tehdé hyvén, kirjoitan vaan sen fiiliksen I&pi.” — Karoliina Niskanen

5.2 Musiikista apua tunnemaailman kiemuroihin

Kaikkien kohdalla on tulkittavissa musiikin olevan taiteilijalle vayla tunteiden kanavoimi-
selle. Vaikuttaa silta, etta tunteet tulevat haastattelemillani taiteilijoina usein ulos musii-
kin muodossa; joko uutena kappaleena, tai laulamalla. Heidan on paitsi purettava tai

kasiteltdva omia tunteitaan musiikin avulla, he myds haluavat tarjota kuulijalle mahdolli-

suuden kasitella tai purkaa tunnemaailmaansa musiikkinsa valityksella.

"Rakastan sévellysprosesseja. Laulunkirjoitus on ollut minulle tapa késitelld tunteitani.
Joskus on ollut pakko purkaa emotionaalisia solmuja ja ne purkautuvat lauluiksi ihan
pakolla. On vain pakko tehda tai tuntuu, etta tukehdun. Usein koen, ettd haluan sanoa
Jjonkin asian maailmalle ja sitten sanon sen laulussa. Valtava helpotuksen tunne ja ilo
valtaa, kun kappale on valmis. Haluaisin myés itse kyetd saamaan toisissa aikaan niin

upeita tunteita kuin mité itse saan musiikista.” — Heidi Tuikkanen
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"Musiikki on aina ollut minulle todella tarkeda. Musiikki on energiaa, voimaa, selittdma-
ténté taikaa! Musiikki auttaa tuntemaan ja kokemaan. Musiikin tekeminen merkitsee
paljon, saan kertoa musiikin avulla sisélléni olevia tarinoita ja kuvia, tunteita ja rytmejé.
Musiikin tekeminen auttaa minua ymmértdméén itseéni paremmin, se tuo uutta ja tie-
dostamatonta puolta itsesténi esiin. Toivon myés, ettd musiikkini heréttéisi kuulijoissa

tunteita, nimenomaan heréttéisi jotakin eloon.” — Karoliina Niskanen

"Haluan kertoa musiikillani tarinoita ja tehdé musiikkia, joka koskettaa sanoin ja sévelin.
Seuraan aika tarkasti, mita tunteita musiikki herdttdd minussa, se on todella tarkeda.” —

Siiri Kangas

“Taiteilija on kai sellainen, jolle tekemisen taustalla on jonkilainen filosofia tai eldaméan-
tapa. Taiteilija puhuttelee, hénellé on jotain sanottavaa. Taiteilijan tehtdvé on kai vaan

heréattaa kaikenlaisia tunteita.” — Johanna Pitkanen

5.3 ’Teen omaa juttua”

Vastaukset viittaavat myos siihen, etta he tekevat musiikkia hyvin pitkalle omilla ehdoil-

laan, oman visionsa mukaisesti niin, etta saavat iloa ja tyydytysta musiikistaan.

"Musiikki on kokonaisuudessaan osa minuuttani, ja ehdottomasti véline luoda taidetta,
jJotain, mika tuo minulle itselleni hyvaa fiilisté. Esiintyesséani pddsen reaaliaikaisesti ko-
kemaan sévellyksien ja oman tulkintani vaikutukset kuuntelijoihin. Minulle térke&é on
esiintymisesta saatu henkilékohtainen kokemus ja fiilis. Olen kieltdytynyt kaikesta, mita
on ehdoftettu, jos se ei tunnu hyviéltd. Jos en kelpaa téllaisena kuin olen, niin sitten se

vain on niin.” — Anniliina Omwami

"Haluan tehdé uusia lauluja ja saada niitd ihmisille kuultavaksi. Se liittyy vahvasti enem-
ménkin esiintymisen tarpeeseen enemmdén, kuin tarpeeseen kertoa tarinoita.” — Roope

Salminen

“Saan ilmaista itsedni vapaasti musiikin kautta. Se on osa persoonaani.

Teen musiikkia omalla tavallani ja toteutan omaa visiotani.” — Siiri Kangas

“Jokainen on uniikki ja tekee uniikkia musiikkia tms. En sitd sen enempéé tiedosta tai

ajattele tehdesséni. Teen vain omaa juttua.” — Karoliina Niskanen
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5.4 Jakamisen iloa

Jokainen vastanneista taiteilijoista kasittaa esiintymisen myads kollektiivisena kokemuk-
sena. Heille musiikin esittaminen on jakamista, ja he tiedostavat seka toivovat anta-
vansa yleisolle positiivisia kokemuksia ja tuntemuksia, vaikka eivat kuitenkaan oman
nakemyksensa tai persoonallisuutensa kustannuksella. He haluavat olla rehellisia itsel-

leen ja yleisolleen ja tehda musiikillaan hyvaa.

"Haluan tuoda ajatuksiani ja tunteitani esiin musiikilla ja samalla tuottaa sellaista sisél-
t6& muille kuultavaksi, joka koskettaa myds jotakuta toista. Haluan tehdd musiikilla hy-
véé, tuoda ihmisille iloa ja vélineitd késitelld mydés vaikeampia tunteita ja kokemuksia.

Koska musiikki on minulle kokemusta, ei vain kuulemaa, esiintyminen ja musiikki live-

muodossa ovat todella térkeitd asioita minulle. Esiintyminen on mygés itselle sielunhoi-
toa, ei vain viihdyttdmista.

Toivon, etta olisin lasné&oleva ja rehellinen itselleni ja yleisélle. ”— Hanna Seppala

“Haluan olla sellainen artisti, esiintyja, laulunkirjoittaja ja tuottaja, jonka tyé koskettaa
ihmisié. Toivon, ettd tekeméani musiikki vaikuttaa positiivisesti maailmaan. Vaikkei teke-
mdé&ni musiikki ole varsinaisesti hengellista, kaikkein eniten toivon kuitenkin, etté voin

musiikillani ylistdd Jumalaa.” — Laura Autio

"Haluan musiikillani heréttéé ajatuksia, hoitaa ja rohkaista, kertoa tarinaa.
Haluaisin, etté aito persoonani vélittyisi lavalta musiikin, seké esiintymiseni kautta, mutta
kuitenkin niin ett& ihmiset viihtyisivat keikallani, eik& heilld olisi kiusallinen olo. En halua

yrittédé olla niin kuin joku muu. Jos joku asia ei tunnu omalta, haluan karsia sen heti pois.

— Joanna Heikkila

“Esiintyminen on ihanaa, koska tunnen silloin olevani yhteydess& muuhun maailmaan.
Kun esiinnyn, tunnen ettd olen elementisséni. Tunnen etté olen maksimaalisen elossa ja
tayttdméssé jotain tarkoitusta, joka minulla tdssé eldméssé on. Esiintyminen on jaka-
mista parhaimmillaan. Yleisén ja esiintyjén suhde on ainutlaatuinen ja herkkéd. ” — Stina

Koistinen

“Esiintyminen on parhaimmillaan yhteinen, pyséhtynyt hetki yleisén ja esiintyjan valilla.
Siind koetaan yhdessé jotain tiedostamatonta ja piilotettua. Jaetaan sama hetki. Tun-

netaan. Td&mmdoinen hetki parhaimmillaan on tosi puhdistava.



29

Sydén on esiintyjén rakkain tybkalu. Ennen esiintymistd mantra ‘'minun syddmeni on
taysi’ téyttaé olon rakkaudella, ja sité pitéisi katsojille jakaa. Kun sydén on téysi, se riit-

tédé ja mind riitdn.” — Karoliina Niskanen

“Esiintyminen antaa merkityksen lauluille. Kuulijoiden reaktio ja vuorovaikutus antaa lau-
luille syyn ja peilin. Esiintymisen merkitys ja painopiste vaihtelevat kokoajan, itse esiin-
tyminen ei sinénsé ole oleellista, vaan se, ettd tulee ndhdyksi ja kuulluksi taiteensa

kautta.” — Meri-Tuuli Elorinne

"Minulle on tarke&a, ettd pddsen jakamaan musiikkini yleisén kanssa. Silloin yleisélle

tulee kasvot ja tekemiseni merkitys konkretisoituu.” — Johanna Pitkanen

6 Koskettava taiteilijuus kysyy rohkeutta

Rohkeus on minusta tarkea osa koskettavuutta, silla koskettava artisti uskaltaa paljastaa
itsestdan enemman, kuin moni muu. Henkild, joka ei ole juuri koskaan esiintynyt, tai teh-
nyt julkisesti luovaa tyota, ei valttamatta tule ajatelleeksi, kuinka suurta heittaytymiskykya
lavaesiintyminen esimerkiksi vaatii. Siksi tarkastelin vastauksia rohkeuden ja uskalluk-

sen nakokulmasta.

6.1 Kynnyksen ylittdminen

Artistius ei ole aina helppoa. Useimmiten kuluttajille valittyy loisteliaskin kuva taiteilijan
elamasta, ja koska artisti on mitd todennakoisimmin taitava tydssaan, tekeminen vaikut-
taa helpolta. Harvemmin myodskaan artistit puhuvat paineistaan, tai henkilokohtaisista
taisteluistaan. Kuulijalle ei tule mieleenkaan, ettd musiikin tekeminen tai esittdminen on

joskus kynnyksen tai suuren vaivan takana.

“Usein sévellyksen tekeminen tarvitsee suunnatonta tydsté&, enké oikeastaan iking ole
taysin tyytyvéinen aikaansaannokseen. Kuitenkin jotenkin olen aina ajatellut, etté jos en
kelpaa téllaisena kuin olen, niin sitten se vain on niin. Oman &éneni sévyyn en pysty

vaikuttamaan.” — Anniliina Omwami
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"Pahimmillaan musiikin tekeminen on todella turhauttavaa ja ahdistavaa, jos haluaa
tehda, mutta materiaalia ei synny. Siind on aina pieni kynnys, joka pitda ylittda. Se on
aina hyppy tuntemattomaan, ja sen tiedostaa. Siihen ei ikind totu. Laulunkirjoituksen
aloittaminen vaatii aina pienté pinnistelya. Se kysyy tahtotilaa ja rohkeutta ylittda kynnys,

ja kun sen tekee, se vie mukanaan.” — Anna-Maija Laitinen

6.2 Heittaytyminen ja jannitys

Jos ajatellaan, kuinka vaivaannuttavalta tuntuu leikkia tutustumis- tai heittaytymisleikkeja
tuntemattomien ihmisten kesken, voi saada pienen kasityksen siitd rohkeudesta, jota ar-
tistilta esimerkiksi esiintymistilanteessa vaaditaan. Han ei voi keskittya siihen, milta mah-
dollisesti nayttaa, tai ymmartaako katsoja, mita on tarkoittanut, tai pitaakd han edes kuu-
lemastaan. Esiintyjan tulee hyvaksya se mahdollisuus, ettd han kayttaytyy jonkun katso-
jan mielesta nolosti, tai etta joku tyrmaa hanet henkildkohtaisten ominaisuuksiensa pe-

rusteella.

“En voi olettaa, etté kuuntelijat ymmaértéisivat, mité lauluillani tarkoitan.

Rakastan esiintymisen jénnitysté. Yleisén reaktioita. Jénnitdn, millaisia tulkintoja tulee;
enhén sité itsekdan etukéteen tieda, silld haluan elééa laulut joka kerta.” — Heidi Tuikka-
nen

“Esiintyminen jénnittédé aina, mutta esiintyessé sité kokee Kuitenkin jonkinlaista euforiaa.”
— Joanna Heikkila

"Joku ei vélttamatta tajua, mita teet tai joku voi ymmaértaa sinut vaarin. Se on aina riski.”

—Hanna-Maria Helenius

“Paineita tulee joskus siité, ettd musiikkia tekevén artistin tulee nykyéén olla enemmaén-
kin ilmié. Pelkkd musiikki ja tulkinta eivét riitd, vaan keikoillekin pitdé rakentaa tai ainakin
yrittdé rakentaa show. ltsekin olen vaivannut pééténi puhki kaiken maailman asujen, vi-
deoinstallaatioiden ym. ekstrojen kanssa, kun olen ajautunut ajatukseen, ettd musiikki ei
kanna keikoilla tarpeeksi pitkélle. En kuitenkaan pidé néitd huonoina asioina, mutta ehké
hieman sellaisina artisteja eriarvoistavina tekij6iné.

Pyrin pitdmé&én kiinni siitd ajatuksesta, ettd jos ratkaisuni eivét kelpaa niillé resursseilla
toteutettuna, mihin kunakin hetken& pystyn, niin sitten ei vaan voi mitdén.”— Anniliina

Omwami
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*Jos esiintyjé uskaltaa paljastaa itsestédén jotain, siis olla omana itsen&én, se riitt4éa.
Vélilléa sitd sortuu miettimaan, ettd millaisestakohan kuulijat tykkéisivat, tai miké nyt olisi
trendikéstd, miké uppoaisi yleiséén. Vaikka sitd pitéisi vain tehdé sitd, misté intuitio sa-

noo, etta tee tata.” — Karoliina Niskanen

“Ihmiset sanovat minulle toistuvasti, ettd kosketan heitd rohkeudellani ja ahkeruudellani.
Olen kéasittdakseni inspiroiva koska en pelkaéa olla vélilla outo tai "nolo" ja tehdé asioita

omalla tavallani. Inmiset kokevat taméan voimaannuuttavaksi.” — Johanna Pitkanen

6.3 Negatiivinen palaute

Artisti altistaa sydamensa tuotokset julkisesti arvosteltaviksi. Varsinkin sosiaalisen me-
dian yleistyttya paitsi positiivisen, myds negatiivisen palautteen maara seka nakyvyys on
kasvanut rajahdysmaisesti. Vaatii adrimmaista vahvuutta ja rohkeutta seurata sisaista
aantaan ja omaa visiotaan, siitakin huolimatta, ettd saa arvosteluryépyn internetin vali-
tyksella. Vaatii uskallusta luottaa omaan tekemiseensa, ja siihen, ettd tekemansa taide

koskettaa joitakin ihmisia, ja ettd musiikkinsa esiintuominen on ylipdataan kannattavaa.

"Musiikki on kuitenkin taiteenlaji, jonka pitédé olla vapaa kaikenlaiselle kokemukselle ja
keskustelulle - myés kritiikille. Yleis6n pitdd saada kokea se juuri niin kuin kokee. Témé
tietenkin tekee taiteilijasta hyvin paljaan ja kukapa ei olisi iloinen kehuista tai surullinen
haukuista. Nettivihan aikana monen kielenkannat myds aukenevat vééarélld tavalla,
multta silloin yleensé Kirjoittajalla on ongelma eikéd negatiivinen kdytés ole tietenkaén toi-
vottavaa. Kun palaa aina siihen ajatukseen, miksi teen musiikkia, se vie pois kaiken ne-
gatiivisen.

Minulla on aina ollut hyvé turvaverkko ihmisié ympérilléni, jotka ovat auttaneet minua
paésemaén yli ilkeyksisté tai turhista paineistuksista, joita muut tai itse on luonut.”

— Hanna Seppala

“Wuosien kuluessa olen oppinut offtamaan vastaan asiallista kritiikkid paljon paremmin,
Jopa toivon saavani sitad. Asiaton negatiivinen kommentointi internetissé kuitenkin satut-
taa, aina. Olen konsultoinut aiheesta myds minua kokeneempia ja vanhempia muusi-
koita ja siihen ei kasittdékseni totu ikind. Se saattaa vélilld heijastua taiteeseeni, ihan niin

kuin muutkin eléméani murheet.” — Johanna Pitkanen
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6.4 Positiivinen palaute

Paitsi negatiivisen palautteen, myos positiivisen palautteen kohtaaminen vaatii joidenkin
haastattelemieni taiteilijoiden mielestd uskallusta ja rohkeutta. Taiteilijan pahin kriitikko
on kuitenkin taiteilija itse, ja joskus on todella vaikeaa hyvaksya positiivista palautetta,
jos on itse taysin eri mieltd. Kysyy rohkeutta luottaa saamaansa positiiviseen palauttee-
seen, ja siihen, ettd on onnistunut taiteellansa koskettamaan joitakin, vaikka ei itsestaan

silta tuntuisikaan.

"Vaatii myds uskallusta ottaa positiivista palautetta vastaan. Jos on ollut itse sitd mielté,
ettd on ollut huono, niin on vaikeaa hyvéksya, etté riittéisi jollekin muulle. Olen itse tar-
vinnut paljon positiivista palautetta, jotta olen p&éassyt siitéd ajatusmallista, etté olen kes-

kinkertainen tai huono, ja tdssé nyt vain vdhén yritdn jotakin.” — Hanna-Maria Helenius

6.5 Avoin = haavoittuvainen

Emotionaalinen rehellisyys ja herkkyys tekee haavoittuvaiseksi, ja vaatii rohkeutta myos
siksi, etta taiteilijan on kohdattava omat tunteensa, oma haavoittuvaisuutensa, seka hen-
kiset kehityksenkohteensa. Hanen on harrastettava paljon itsetutkiskelua, joka on ke-

nelle tahansa vahintaankin haastavaa.

“Flow-tilaan tarvitaan aina uskallus hypéta. Se ei oo koskaan riskiténta. Flow tila on aina
riski. Silloin menndén sellaiseen tilaan, jossa ollaan emotionaalisesti auki. Silloin on
pakko olla sellaisella kaistalla, jolla ollaan myds haavoittuvaisia. Silloin ollaan tilassa,
Jjossa voi tulla satutetuksi.

Koko prosessi, olla taiteilija ja instrumentti, ja tehdé jatkuvasti téité itsensé kanssa,
on haastavaa. Tyémaéaéré itsensé kanssa on pohjaton, se ei lopu. Tieto lisdéa tuskaa, ja
samalla, kun nékee, ettd on mennyt eteenpéin tietyissé asioissa, nékee silti koko ajan,
ettd mitéd syvemmélle katsot itseédsi, sitd syvemmélté kuilulta se tuntuu. Mutta samalla
16ytéé kuitenkin jotakin ammennettavaa. Mitd syvemmélle itseensd menee, sitd enem-
mén itsestdén I6ytédé. Ja sitd enemmén tekemisessési on tarttumapintaa ja voit vélittéa
jJotakin jollekin toiselle. Silloin on tiukemmin kiinni jossakin todellisessa.” — Hanna-Maria

Helenius
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6.6 TyoOskentely oman itsen kanssa

Oman persoonallisuutensa Idytaminen ja omien vahvuuksiensa sekd heikkouksiensa
kohtaaminen vaatii tydntekoa. Paitsi se, ettd uskaltaa tuoda oman nakemyksensa esille,
myos itselle ja toimintatapoihinsa sopimattomat tai persoonaan kuulumattomat, usein
ulkopuolelta kohdistetut ehdotukset tai odotukset on uskallettava sivuuttaa, jos ne eivat

tunnu oikeilta.

“On vélilla vaatinut rohkeutta saavuttaa irti pdastamisen tunnelma.

Olen kdynyt pitkén tien siind, ettd uskallan oikeasti olla nainen ja naisellinen minulle so-
pivalla tavalla. Se, ettd uskaltaa tuoda parhaat puolensa esiin lavalla, vaatii tutkimus-
ty6ta.

Koen, ettd musiikkialalla arvostetaan nyt todella paljon naisartisteja, jotka ovat tehneet
kaiken alusta loppuun. Itse teen ja haluan tehdé yhteysty6ta, enké ole valmis siihen, etté
tekisin kaikkea itse, esimerkiksi tuottamista. Olen joutunut pohtimaan asiaa ja tullut sii-

hen tulokseen, etté on ok, etten tee kaikkea yksin.” — Anna-Maija Laitinen

“Joudun kdymaaéan henkisia taistoja ollakseni aito. Jos on kuvitellut olleensa lasné ja aito
Jjossakin tilanteessa ja sitten katsookin taaksepéin ja huomaa, ettei olekaan ollut; en ole
néhnyt itseéni, muita, tai tilannetta. Se on jatkuvaa prosessointia. Ei ole helppoa olla

koko ajan emotionaalisesti auki.” — Hanna-Maria Helenius

"Musiikin tekeminen on vapauttavaa ja hirvittdvédd samaan aikaan. Itse on niin jdévi sa-
nomaan, ovatko omat tuotokset hyvié, vai eivat. On yritettdva luottaa siihen, etta tekeleet
resonoivat muissakin ihmisissé, jos pystyy itse tekemé&én tybtéd avoimin sydéamin.

Uniikkius on mielesténi rohkeutta tehdéd omanlaista musiikkia, oli se mité tahansa, ja

luottaa siihen, mitd musiikkia itsestddn kumpuaa.” — Stina Koistinen

7 Emotionaalisen vuorovaikutuksen syntya rajoittavia tekijoita

Haastattelujen pohjalta tehdyt paatelmat siita, mita taiteilijat pitavat koskettavana, aut-
tavat myods selvittamaan, mika ei ole heidan mielestdan omassaan, tai muiden tekemi-

sessa koskettavaa. Jos ajattelee vastauksien painvastaista mahdollisuutta, voi olettaa,
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ettd haastattelemani artistit eivat pida teeskentelevaa ja pelokasta esiintyjaa kosketta-
vana, ja pyrkivat itsekin omassa tekemisessaan valttamaan naita ominaisuuksia. Las-
kelmointi, suorituskeskeisyys, yrittaminen, pelkotilat ja vakisin vaantaminen ovat vas-

tausten perusteella koskettavan esiintymisen tai taiteen tekemisen esteena.

7.1 Analyyttisyys

Monet kuitenkin erittelivat seikkoja, jotka ovat emootion ja heittdytymisen kannalta ra-
joittavia. Tassa mielessa analyyttisyys on merkittava tekija. Liiallinen miettiminen on es-

teena flow-tilalle ja emootion syntymiselle.

“Jos miettii vain ulkomusiikillisia tai teknisid asioita esiintyesséaéan, yleisékin rupeaa
miettim&én, etté "ai sill4 on tollanen tukka” ja “ai nyt se teki noin” tai "sillé on tuollaset
silmélasit”. Véaitén, etté jos et ole tekstissé siséllé, et halua olla haavoittuvainen, tai us-
kalla olla téysin rikki ihmisten edessé, niin silloin haet jotakin ulkoista, pinnallista huo-
miota. Se voi olla pelkoa, mutta myds vélinpitdmattémyytta. Se on yleisén aliarvioi-
mista.”

— Hanna-Maria Helenius

“Taide vaatii ajan, tyhjéan tilan. Pakottamalla ei voi saada lauluja, vaan ne ofetaan vas-
taan vapaassa olotilassa!
Mité véhemmén tiedostan mitaén itsesséni, sitd vapaampi olen. En halua miettid osaa-

misiani, haluan vain laulaa ja tehd& musiikkia, koska rakastan sité. ”— Meri-Tuuli Elorinne

7.2 Epaaitous ja laskelmointi

Vaikuttaa silta, ettd moni haastattelemani taiteilija pyrkii rehelliseen ja aitoon, visionsa
mukaiseen tekemiseen my0s tiedostamalla, mika voi olla pahinta myrkkya luovuudelle
tai uskottavuudelle. Koskettava artisti haluaa herattaa luottamusta kuulijassa ja han
my0s itse katsojana tai kuulijana haluaa luottaa esiintyjan rehellisyyteen ja aitouteen.
Haastattelemani taiteilijat vaikuttavat vastaustensa perusteella olevan herkkid ihmisia,
jotka aistivat paitsi muissa ihmisissa helposti tunnetiloja, my6s ovat ajan tasalla omista

tuntemuksistaan eri tilanteissa.
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“Jos joku on tietoinen siita, ettd on todella hyva ja virtuoosi, hdn voi kokea ylpeyttd. Se
voi johtaa siihen, etté ajattelee, ettei tarvitse tuoda emootiota tekemiseensé. Jos tie-
dostaa, etté itsellddn on enemmén lahjoja kuin monella muulla, niin voi olla, etté héa-
nelle riittdéa virtuoosin rooli, eika kaipaa tekemiseensé emotionaalista pohjaa. Jos emo-
tionaalinen ote puuttuu, artisti saattaa pystyé tekeméén laadukasta melodiaa tai lyriik-
kaa, muttei mielesténi voi olla uskottava. Musiikista puuttuu silloin kosketuspintaa, ja
véitén, etté yleisé aistii sen. Han paljastuu viimeistdén siing vaiheessa, kun astuu la-

valle yleisén eteen. Jotain jé& puuttumaan.” — Hanna-Maria Helenius

“Ainoa tila miké estdé luovuuden, on vaatimuksien ja pelon tila, seké yrittdminen ja

vaantédminen.” — Meri-Tuuli Elorinne

“Jos artisti itsess&én vaikuttaa luonnottomalta, ei esityksesté saa tarpeeksi irti.” — Anni-

liina Omwami

“En halua laskelmoida, koska se kuuluu tekemisesséa. Lauluja tehdesséni ja esiintyes-
séni haluan antaa ldsnéololle, luottamukselle ja rakkaudelle tilaa tapahtua. Jos alkaisin
suorittaa, se tila katoaisi. Se tila katoaisi silloin myds minun ja kuulijan véliltd, koska
miné valtaisin sen kokonaan omalla pelolla siitad, onnistuuko suoritukseni.” — Heidi Tuik-

kanen

“On saattanut olla aikoja, jolloin on rationaalisesti pédéttényt olevansa tietynlainen. Mi-
ten luovuutta rajoittavaa se voikaan olla.
Olen tehnyt paljon virheité ja esittanyt materiaalia, joka ei ole tuntunut omalta.” — Anna-

Maija Laitinen

“Emootio ja flow-tila ovat kaiken a ja o. Sen ylldpitdmiseen taytyy kayttaa paljon aikaa
senkin uhalla, etté vélilla olisi vaikkapa ihan rahaton. Joskus se vaatii joutenoloa, joskus
urheilua, joskus kdnnejé, joskus pitdé pakottaa itsensé alas kirjoittamaan. Kanava pitééa
kuitenkin pysyéa auki.

Minulle térkeintd on vain saada tehda musiikkia ja oppia siitd koko ajan jotakin uuftta.
Toivon, ettad fokukseni olisi aina tekemisesséa, prosessissa, ei pddméaaréssé, esimerkiksi

levyn myyntimenestyksessé.” — Johanna Pitkanen
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7.3 Tilanteen haastavuus

Joskus emotionaalista yhteytta vaikeuttaa keskittymishairidinen yleiso, tai esiintymisen
luonne. Kun yleiso, tai tilanne on haastava, esiintyja saattaa keskittya viela enemman
omaan itseensa ja tunteisiinsa, ikdan kuin koettaa tehda emotionaalisen tarttumapin-
nan entista laajemmaksi, jotta esitys ja musiikki olisi tunnetasolla vielakin useamman

kuulijan ulottuvilla.

“Parhaalta esiintyminen tuntuu silloin, kun voi eléé téysin hetkessé. Péinvastaisia koke-
muksia taas on monet taustamusiikkikeikat, missé kukaan ei oikeastaan kuuntele, ihmi-

set puhuvat péélle ja olo tuntuu irfonaiselta.” — Joanna Heikkila

*Vélilld emootioon uppoaminen on mydés oiva selviytymiskeino keikalla, jossa yleisé ei
oikein jaksa kuunnella. Silld silloin ainakin joitain ihmisié kiinnostaa, jos emootio on aito.”

— Stina Koistinen

8 Pohdinta

Lahetin kyselyn useammalle, kuin mita sain vastauksina takaisin, vaikka suurin osa oli
kiinnostunut aiheesta ja halukkaita vastaamaan. Olisipa minulla ollut enemméan aikaa
haastatteluihin ja olisinpa saanut kaikilta kyselyni kohteilta vastaukset. Huomasin myo6s
puutteita kysymyksissani, ja tehokkainta olisi ollut, jos olisin paassyt keskustelemaan
kaikkien kanssa kasvokkain ja johdattelemaan vastauksia vielakin syvemmalle, kuin mita
kirjallinen haastattelu talla kertaa mahdollisti. Olisin kysynyt heiltd esimerkiksi tarkemmin
siitd, mita kaikkea heidan mielessaan tapahtuu heidan ollessaan lavalla, ja ovatko he
tietoisesti pyrkineet olemaan taiteilijoina koskettavia, ja jos ovat, kuinka he ovat asiaa

harjoitelleet.

Luulen, etta osasyy sille, miksi niin moni artisti vastasi tai halusi vastata, on se, etta aihe
on sellainen, jota moni talla alalla joutuu miettimaan ja kohtaamaan. Onnistuin kenties
valitsemaan aiheen, joka on monen mielestd mielenkiintoinen. Moni taiteilija sanoikin
vastatessaan, ettd kysymykset ovat kiinnostavia ja he ovat itsekin pyoaritelleet tdman

tyyppisia asioita mielessaan.
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Vastauksissa oli kuin olikin yhtenevaisyyksia, ja ne tukivat alkuperaisia vaitteitani siita,
kuinka koskettava taiteilija suhtautuu tekemiseensa, tai mitd han itse ajattelee kosketta-
van taiteen olevan. Vastauksissa ei sinansa ollut mitaan yllattdvaa, mutta yllatyin hieman
siita, ettd kaikki vastanneista tuntuivat miettineen naitd kysymyksia itsekin jo pitkaan.
Ehka sitd jotenkin ajatteli, ettd olen jollakin tavalla poikkeuksellinen, kun tama asia tuntuu
minusta haastavalta. Saatoin ajatella, ettei muiden musiikkitaiteilijoiden tarvitse pyoéritella
naita asioita mielessaan, vaan muille heittaytyminen ja emotionaalinen avoimuus on hel-
pompaa. Se voi tietysti olla, mutta tdman tutkimuksen myéta olen taipuvainen uskomaan,

ettd moni artisti painii tdman kaltaisten kysymysten aarella elamansa aikana.

Kuten opinnaytetyoni alkupuolella kerroin, valitsin taman aiheen siksi, koska se on mie-
tityttdnyt minua jo vuosia. Olen aktiivisesti tydstanyt naita ajatuksia mielessani reilun kuu-
den vuoden ajan, ja alkusysayksena tydstamiselle oli oivallus emotionaalisen tarttuma-
pinnan vajavaisuudesta omassa esiintymisessani. En toki usko, ettad olisin ollut taysin
tunteeton tai etten olisi koskettanut yhtaan ketaan, silla laulamiseeni on liittynyt aina hy-
vin voimakas emotionaalinen lataus, ja uskon, etta on aina ollut joku, joka on saanut siita
edes jotakin irti. Luulen kuitenkin, ettd omalla kohdallani korvasin aarimmaisen ujouden
opituilla maneereilla, joka ei sindllaan auttanut lainkaan emootion tai persoonallisuuteni

esiintuomisessa.

Kun meidan piti ryhtya miettimaan opinnaytetydn aihetta, en miettinyt kauaa. Valitsin yk-
sinkertaisesti aiheekseni sen asian, mita tutkin ja pohdin mielessani miltei tauotta jo seit-
sematta vuotta. Tama pohdinta ja toki kollegoiden vertaistarinat ja kokemukset ovat aut-
taneet minua paljon naiden vuosien aikana. Olen ollut ja olen edelleen tutkimusretkella
omaan itseeni ja emotionaaliseen maailmaani. Uskallan olla lavalla jopa paikoillani, tai
jos tekee mieli, voin pomppia ja hyppia tai vaikka hypahtaa yleison sekaan. Koitan kui-
tenkin olla tarkka siitd, mika on ollut agendani tai vallitseva tunteeni silloin, kun lilkun
paljon lavalla. Jos saan itseni kiinni siita, etta liikkun rohkeasti, vaikka paallimmaisena
tunnen pelkoa ja epavarmuutta ja haluaisin oikeastaan vain olla paikallani, koitan valttaa

tallaista peittelevaa kaytosta jatkossa.

Minua on valilla ihmetyttanyt ja turhauttanut se, etta olen edelleen epavarma lavalla, ko-
kemuksestani huolimatta. Pikku pirut olkapailld tuntuvat kayttdvan megafonia aiemman
kuiskuttelun sijaan, ja mieleni morot katselevat ja kuuntelevat minua halveksuvasti ja
arvioivasti. Vaikka olen edistynyt siing, etta osaan kapertya omaan kuplaani ja kuunnella

sisaistd aantani paremmin kuin ennen, olen ihmetellyt sita, ettei se ole tuonut minulle
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esiintyessa aina toivottua uskallusta tai flow-tilaa. Toisin sanoen; uskallan olla oma itseni,

mutta silti pelottaa.

Minusta on tuntunut silta, kuin jotakin puuttuisi. Vaikka kuinka olen yrittdnyt olla rehelli-
nen itselleni ja yleis6lle, on minusta tuntunut silta, etten ole onnistunut siind. Taman opin-
naytetydn myoéta luulen saaneeni selville, mikd tdma puuttuva osa on voinut olla. Olen
unohtanut taiteen kollektiivisen puolen. Olen ollut niin kdpertynyt omaan itseeni ja tun-
nemaailmaani, seka pyrkimyksiini olla rehellinen, ettd olen unohtanut taiteen toisen osa-
puolen; yleison. Pelkoa esiintymistilanteessa minulle on aiheuttanut ajatus, etteivat ihmi-
set halua kuulla, tai etta he eivat pida kuulemastaan. Lava on tuntunut valilla oikeussa-

lilta, jossa mina puolustan oikeuttani olla siella.

Minut yllatti vastauksissa se, kuinka moni taiteilija tiedostaa taiteen olevan kollektiivista
kokemusta. Kun musiikki taiteenmuotona paasee podytalaatikon ulkopuolelle, siita tulee
muidenkin kuin taiteilijan kokemusta. Artisti haluaa, etta yleis6 nauttii ja pitda kuulemas-
taan, ja paasee kenties irtaantumaan arjesta tai murheistaan musiikin valityksella. En
ollut suonut itselleni sita mahdollisuutta, ettd musiikkini voisi ihan oikeasti liikuttaa ylei-
s6aan. Suoraan sanottuna, olen suhtautunut tekemaani ja esittdmaani musiikkiin itse-
keskeisesti, ja jollakin kaanteisellad tavalla; tdma on vain minulle, koska olen niin epa-
varma oman tekemiseni suhteen, etten usko, etta se voisi olla positiivisen ja kollektiivisen

kokemuksen arvoista.

Viikko sitten minulla oli muutaman kuukauden tauon jalkeen oman musiikin show helsin-
kildisessa baarissa. Ennen show’ta minua jannitti, niin kuin aina oman musiikin ollessa
kyseessa, mutta minua helpotti ajatus, jonka olin oppinut haastattelemiltani taiteilijoilta:
tasta tulee meidan yhteinen kokemuksemme. En ole tilassa yksin, vaan paikalla on ban-
din lisaksi yleiso, joka haluaa minun onnistuvan ja haluaa nauttia musiikistani. Mina tie-
tysti haluan myds heidan nauttivan ja heittdytyvan musiikin vietaviksi, yhdessa minun

kanssani.

Taméa yhteisen hetken jakamisen ajatus avasi minussa uusia ovia. Ehkd minussa oli
emootiota, aitoutta, hieman uskallustakin, mutta Iasn&oloni vaati rohkeutta vastaanottaa
yleisOn positiivista vastakaikua tekemiselleni. Kun opin jakamaan rehellisemmin tunte-
maani musiikkia, tunsin oloni vapaammaksi ja rohkeammaksi, ja minun oli helpompi heit-

taytya musiikkiin. Téma taas oli lahja, jonka mina sain yleisolta.
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Tama tutkimus on auttanut minua 16ytdmaan uusia puolia musiikista ja taiteilijuudesta, ja
herattanyt jopa aiempaa enemman kunnioitusta ihailemiani artisteja kohtaan. Olen kiitol-
linen asioista, joita olen saanut oppia ja joiden kanssa saan tehda ty6ta myos tulevai-
suudessa. Matka jatkukoon.
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Haastattelun saatesanat

"Hei!

Valmistun joulukuussa laulupedagogiksi Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja kirjoitan
nyt syksylla opinnaytetyétani. Olen valinnut aiheekseni tutkia sita, kuinka musiikkitaitei-
lija suhtautuu itse tekemaansa musiikkiin ja/tai esiintymiseensa ja kuinka se on yhtey-
dessa siihen, etta han on artistina vaikuttava ja pysayttava.

Olisin kiitollinen vastauksestasi, silla nama asiat ovat mietityttdneet minua esiintyjana
jo vuosia ja olisi mahtavaa saada lisatietoa siihen, mita ihailemani taiteilijat itse ajattele-
vat asiasta.

Naihin kymmeneen kysymykseen voisi vastata joko kirjoittamalla kysymyksen alle tai
vaikka nauhoittaa vastaukset sanelimeen ja lahettaa aanitiedoston sahkopostiini

hanne.rouvali@gmail.com. Vastata voi halutessaan tietysti myés nimettémana ja vasta-

tessaan voi valita joko musiikin esittgjan, musiikintekijan nakokulman, tai molemmat.

Kiitos ajastasi! ”
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