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Villikasvien elintarvikekdyton mahdollisuudet lisdantyivat
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EU:n uuselintarvikeasetusta ((EU) N:o 2283/2015, aiempi (EY) N:o 258/97) sovelletaan
uuselintarvikkeiden saattamiseen Euroopan unionin markkinoille. Asetuksen tavoitteena on
turvata ihmisten (kuluttajien) terveyden suojelu ja sen perusajatus on selked: merkittdvassa
madrin ennen uuselintarvikeasetuksen voimaantuloa eli 15.5.1997 EU-alueella kaytetyt
elintarvikkeet voidaan kayttohistoriansa perusteella katsoa turvallisiksi ja luokitella ei-
uuselintarvikkeiksi” (NOT NF, not novelfood). Uuselintarvikkeet puolestaan ovat - nimensé
mukaisesti - uusia, vuoden 1997 jélkeen elintarvikemarkkinoille tulleita/tulevia tuotteita.
Uuselintarvike voi siis olla miké tahansa kaupallinen ihmisravinnoksi tarkoitettu tuote (esim.
kasvi tai siitd valmistettu elintarvikkeen ainesosa), jolta kdyttohistoria elintarvikkeena EU-
jdsenvaltioissa  puuttuu. Toimijan velvollisuutena on selvittdd, kuuluuko tuote

uuselintarvikeasetuksen piiriin.

Keskustelua uuselintarvikeasetukseen liittyen on kédyty viranomaisten ja luonnontuotealan
toimijoiden vélilld jo vuosia. Kddenvadntdd on aiheuttanut erityisesti késitteen 'merkittava
kayttohistoria ihmisravintona’ méérittely. Kuinka laajaa on kéyttohistorian oltava ja kuinka se
on todennettava, jotta uuselintarvike-statukselta valtytddn? Uuselintarvikkeeksi luokitellun
kasvin/kasvinosan kaupallinen hyddyntdminen elintarvikkeena edellyttdd uuselintarvikelupaa

sekd turvallisuusselvitystd - eli tulee kalliiksi yksittdiselle pienyrittéjélle.

Evira julkaisi ensimmaéisen version /uonnonvaraisten kasvien elintarvikekdytté —luettelostaan
vuonna 2014. Luetteloon on koottu elintarvikekdyton kannalta tirkeimpid suomalaisia
luonnonvaraisia kasveja, niiden uuselintarvikestatus EU:ssa sekd tieto pienimuotoisesta
kaytostd elintarvikkeena ennen vuotta 1997. Luonnontuotealan toimijoiden nidkemys on

kuitenkin aina ollut, ettd Eviran alun perin alle 40 kasvin luettelo on liian suppea sekd



lajivalikoimansa ettd etenkin hyvéksyttyjen kdyttotapojen puolesta. Thmetystd on herdttanyt
esimerkiksi se, etteiviat mustaherukan lehdet tai vaikkapa pettu ole olleet viralliselta taholta
elintarvikekdyttoon hyvéksyttyja huolimatta siitd, ettd niitd hyvinkin tiedetdén perinteisesti
kdytetyn ihmisravintona. Olennaista asiassa on kuitenkin ollut, ettd tarpeellinen

kayttohistoriatieto on puuttunut nimenomaan viranomaisilta.

Eviran luonnonvaraisten kasvien elintarvikekdytto —luettelo on eldvé lista Suomessa kasvavista
kasveista eli sitd voidaan péivittdd ja tdydentdd viranomaisille toimitetun lisdtiedon perusteella.
Eviralla on olemassa tiettyjd periaatteita elintarvikekdyton hyviksymisen ja kasviluettelonsa

paivittdmisen suhteen.

1. Mikéli kasville tai sen osalle on joko Eviralle toimitetussa aineistossa tai muiden
jdsenmaiden antamissa tiedoissa osoitettu kdyttohistoriaa elintarvikekédytossa, kyseinen
kayttotarkoitus on nykyisinkin sallittu. Néin siis my0s tapauksissa, joissa jonkin muun
jdsenmaan kasvilistalla esiintyvdd kasvia ei 10ydy Eviran omasta kasviluettelosta.

2. Jos kasvilla tai sen osalla on ollut pelkkdd ravintolisdkdyttdd, sitd ei lisdtd Eviran
luetteloon. Sen kéytté on kuitenkin sallittua ravintolisissad kuten ennenkin.

3. Jos yleinen kisitys jdsenmaissa on, ettd kasvilla on I&hinnd rohdoskayttod, tai sithen
liittyy mahdollisia terveyshaittoja, sitd ei lisdtd Eviran luetteloon. Jos kasvilla on
kuitenkin osoitettua kayttohistoriaa esimerkiksi teend, voi sitd edelleen kdyttda samassa

kayttotarkoituksessa.

Maa- ja metsdtalousministerion rahoituksella Lapin AMKissa koottiin ja toimitettiin Eviralle
kasvinosakohtaista aineistoa sekd kotimaisen kayttohistoriatiedon ettd muiden maiden
kasvilistausten osalta kevddlld 2016. Kaéyttohistoriadokumentaation arviointi Evirassa
edellyttdd, ettd asiakirjoista kdy selkedsti ilmi kéytetty kasvi, kasvin osa, kdyttotarkoitus sekd
kdyton ajankohta. Elintarvikekdytostd edellytetiin myos tarkkaa kuvausta: onko kasvia
kéytetty laajasti tavanomaisissa elintarvikkeissa vai onko kéyttd ollut pienimuotoisempaa eli
esimerkiksi teetyyppistd. Viranomaisille tulee toimittaa arvioitava aineisto kokonaisuudessaan,

pelkat viittaukset kirjallisuuteen eiviét riita.

Kayttohistorian osoittamisessa hyddynnettiin Lapin AMKin selvitystydssd esimerkiksi
myyntitilastoja, reseptejd, katalogeja, esitteitd, keittokirjoja seké toimijoiden henkilokohtaisia

lausuntoja.  Merkittivyyden  arvioinnissa  kaupallista  kidyttohistoriaa  osoittavaa



tositemateriaalia pidetddn vankempana ndyttond konkreettisesta kdytostd ihmisravintona kuin
esimerkiksi pelkkddn populaarikirjallisuuteen perustuvaa dokumentaatiota. Jos kdyttohistoriaa
on osoittaa vain vdhén, esimerkiksi yksittéisid tuotteita, joiden saatavuus, levikki ja menekki
ovat olleet pienid, kdyttohistorian elintarvikkeena ei vilttimatta voida katsoa olleen merkittéva.
Optimaalisessa tilanteessa nédyttod laajasta kdytostd ihmisravintona on osoittaa monesta
luotettavasta tietoldhteestd. Valitettavasti erityisesti kaupallisen dokumentaation 16ytdminen
ldhes 20 vuotta taaksepdin osoittautui selvitystyon kuluessa sangen haastavaksi ja kokoon saatu

aineisto koski pidasiassa ns. pienimuotoisia kayttdtapoja.

Viranomaisille toimitetun aineiston perusteella Evira tidydensi kasviluetteloaan syyskuun
lopussa lisddmalla sithen 25 uutta lajia sekd uusia kdyttotapoja monelle kasville/kasvinosalle.
Suuri osa kdyton laajennuksista oli sen ansiota, ettd selvitystyon kuluessa viranomaiset saatiin
huomaamaan monien suomalaisten kasvien 16ytyvén jo valmiiksi muiden jdsenmaiden
hyvaksyttyjen kasvien listoilta. Toisaalta useampi pohjoisessa kasvava kasvi ei esiinny
lainkaan muiden jdsenmaiden kasvilistoilla ja vaati sen vuoksi nimenomaan kotimaisen
kayttohistorian  osoittamista.  Erityisesti  pienimuotoisten  kdyttotapojen  suhteen
kayttomahdollisuudet laajenivat nimenomaan kootun kotimaisen kayttohistorian kautta, mutta
paivitettiinpd Eviran kasviluetteloon aiemmin mainitut mustaherukan lehdet seki pettu ihan ei-
uuselintarvike —statukselle asti.  Tehtdvdd hyvéksyttyjen kasvilajien ja kéyttotapojen
laajentamiseksi on toki jéljelld vield runsaasti, mutta keskustelu jatkuu, ja lisdtietoa villikasvien

kayttohistoriasta voidaan toimittaa Eviralle joustavasti jatkossakin.
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