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Abstract

The thesis is about the importance of exercise as a form of support in Finnish-language
teaching. The objective of the thesis was to research how exercise is being used to
teach Finnish language for immigrant children at day cares. Also one purpose was to
investigate what other kinds of methods day cares use in Finnish-language teaching
and what do the day care workers have to consider in their work as supporters of the
language learning.

The thesis process started in the beginning of 2016 by contacting Early Childhood Unit
of Kotka, who recommended the subject. This thesis is a qualitative research that uses
observation and theme interviews as the search methods. Research was conducted at
two day cares in Kotka in autumn 2016. Seven interviewees participated and there
were three different observation situations. After conducting the research answers were
transcribed, divided and analyzed based on the research questions.

The results show that exercise is considered as a very important and useful form of
support in the teaching of Finnish language for immigrant children. Exercise is used for
example in the forms of different exercises and song plays, physical sports and nursery
rhymes. Based on the results it is clear that there is a connection between exercise and
language, but the deeper awareness of it and reflecting on it as a part of everyday ac-
tivities is low. Exercise is a natural and big part of day care’s daily activities and so its
connection to language comes without noticing. Results also show how exercise is
seen as comprehensive and it is important for the learning of immigrant children. Other
used methods for language teaching are picture cards, helping gestures, small groups
and peer support. For the worker it is important to encourage the child, give clear in-
structions, concretize and respect the child’s culture and mother tongue. Workers
should also knowledge their own role as a teacher of language and be motivated.

The subject of the thesis is current and important. The research is useful for anyone
working among multi-culture in day care and for those who wish to bring more exercise
as part of language teaching. The results can be used in day cares in Finland to reflect
on how exercise is being used and to develop the current ways of teaching Finnish lan-
guage.
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1 JOHDANTO

Kielen ja liikunnan valista yhteytta on tutkittu melko vahan. Kuitenkin tutkimuk-
sissa on osoitettu, etta kielen ja motoriikan vaikeudet liittyvat usein yhteen
(Karvonen 2009, 88). Derri ym. (2010) ovat selvittaneet liikunnallisen opetuk-
sen ja kielen yhdistamisen vaikutusta esikouluikéisten suullisen ja kirjallisen
puheen taitoihin. Tutkimuksessa on verrattu kahta eri lapsijoukkoa. Yhdelle
ryhmalle toteutettiin normaalia opetusta luokkatilassa ja toinen ryhma osallistui
likunnalliseen ja kielelliseen opetukseen liikuntasalissa. Tuloksista saatiin sel-
ville, etta liikunnan integraatio kielen opetukseen paransi oppimistuloksia. Tu-
lokset kertovat sen, etta liikunnan integraatio opetukseen saattaa parantaa
kielellisten taitojen oppimista. (Derri, Kourtessis, Goti-Douma & Kyrgiridis
2010, 178.)

Monikulttuurisuusosaamisen merkitys on kasvanut ja sosionomina tulemme
kohtaamaan sité eri tyokentilla. Kulttuurierot voivat olla suuria ja kieli on hyvin
nakyva osa tata. On tarkeaa tunnistaa ja huomioida kielelliset haasteet ja ke-
hittda eri toimintamuotoja kielen tueksi. N&ita toimintamuotoja voidaan hyo-
dyntada vuorovaikutuksessa eri kulttuureista tulleiden ihmisten kanssa. Maa-
hanmuuttajataustaisen lapsen kielellisiin oikeuksiin kuuluu oikeus oppia vahin-
taan yhtd maansa valtakielta. (Eerola-Pennanen 2011, 234.) Taman takia suo-
men kielen opetuksen jarjestamisen ja sen eri toteuttamistapojen tutkiminen ja
selvittdminen on tarke&&. Tutkimustuloksien avulla pystytaan kehittamaan
omia tyoskentelytapoja ja sitd kautta suomen kielen opetusta. Kielen opetuk-
sen ja liikunnan yhdistamisen nakékulma on vielda vahan tutkittu. Taman

vuoksi koimme tarkeaksi selvittdd, miten liikunta nakyy kielen opetuksessa.

Opinnaytetydmme aiheena on ollut tutkia, miten maahanmuuttajataustaisten
lasten suomen kielen opetuksen tukimuotona kaytetaan liikuntaa. Tydémme ti-
laajana on Kotkan kaupungin lasten ja nuorten palveluiden varhaiskasvatusyk-
sikkd. Kotkan kaupunki on suunnitellut kehitettavan liikunnallisia toimintata-
poja kielen tukemiseen ja hakenut tdhan tarkoitukseen tukirahaa. Aihe on mie-
lestimme tarkea ja ajankohtainen, koska maahanmuuttajataustaisia lapsia on
nykyaan lahes jokaisessa paivakodissa. Liikunta suomen kielen opetuksen tu-
kena on keino, josta uskomme olevan valtavasti hyotya uuteen kulttuuriin so-

peutuvalle lapselle. Aihe on myds merkityksellinen meille, koska molemmat
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olemme kiinnostuneita tydskentelemaan paivakodissa tulevaisuudessa. Suori-
tamme osana opintojamme lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Opinnéyte-
tyon aiheen kautta pystymme kasvattamaan omaa ammatillista osaamis-

tamme ja hyddyntamaan tuloksia omassa tydssamme.

Tybssdmme selvitimme, kuinka paljon ja milla tavoin paivakodissa hyédynne-
taan liikkuntaa suomen kielen opetuksessa sek&, miten tydntekijat itse kokevat
likunnan kayttamisen tukimuotona. Tutkimme sitd, mika merkitys liikunnalla
on suomen kielen opetuksessa maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa. Li-
séksi selvitimme, millaisia muita menetelmia suomen kielen opetuksessa voi-
daan kayttaa. Naiden lisaksi selvitimme, miten tyontekija pystyy omalla toimin-
nallaan edistamaan maahanmuuttajataustaisen lapsen suomen kielen oppi-
mista. Suoritimme opinnaytetyon laadullisena tutkimuksena teemahaastatte-
luita kayttaen. Liséksi kaytimme tiedonkeruuvélineena havainnointia. Haastat-
telimme seitsemaa paivakodin tyontekijaa ja havainnoimme kolmea eri arkiti-
lannetta. Tutkimuksen toteutimme kahdessa kotkalaisessa paivakodissa. Ai-
neiston analyysimenetelméana kaytimme teemoittelua. Haastatteluiden ja ha-
vainnointien kautta saimme tietoa liikunnan merkityksesta ja lisaksi asioista,
joita emme olleet ajatelleet etukateen. Olemme perehtyneet opinnaytetyon
prosessin myota teoriaan likunnan merkityksesta, maahanmuuttajataustai-

sista lapsista paivakodissa ja kielen oppimisesta ja tukemisesta.

2 MAAHANMUUTTAJATAUSTAINEN LAPSI PAIVAKODISSA
2.1 Maahanmuuttajataustainen lapsi

Termid maahanmuuttajataustainen lapsi kaytetdan silloin, kun lapsen ensikieli
on muu kuin suomi, ruotsi, saame, romani tai viittomakieli. Lisdksi maahan-
muuttajataustaisesta lapsesta puhutaan silloin, kun lapsi kayttda muita kuin
edelld mainittuja kielia perhepiirissdan ja hanen vanhemmat tai toinen van-
hemmista on maahanmuuttaja. Maahanmuuttajalla tarkoitetaan kaikkia maa-
han muuttaneita henkil6ita. Se toimii yleisnimikkeena siirtolaisille, pakolaisille,

paluumuuttajille ja turvapaikanhakijoille. (Kivijarvi 2016, 249.)

Suuri osa Suomeen tulevista maahanmuuttajista on lapsia, joten myds maa-
hanmuuttajataustaisten lasten maara paivakodissa on lisdantynyt. Esimerkiksi

somalialaisten, irakilaisten, vietnamilaisten ja iranilaisten joukossa tulee mer-
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kittavan paljon lapsia Suomeen, joko perheen kanssa tai yksin. Lapsen tietoi-
suus omasta itsestaan voi heikentyd maahanmuuton myoéta. Lapsi joutuu so-
peutumaan uuteen kieleen, paikkaan ja kulttuuriin. Han tasapainoilee lahto-
maansa ja suomen kulttuurin valilla. Tarkeaa lapsen kasvatuksessa on, etta
han ei joudu kahden kulttuurin ristivetoon. Lapsi tarvitsee kokemuksia siita,
ettd hanta seka hanen kulttuuriaan ja kieltdéan arvostetaan. Vanhempien
myoOnteinen suhtautuminen omaan kulttuuriin auttaa lasta kasvamaan kahteen
kulttuuriin. Lapsen on helpompi sopeutua elamaan kahdessa kulttuurissa, kun
vanhemmat haluavat jakaa kulttuuriaan myds seuraaville sukupolville. Sopeu-
tumista auttaa se, ettd vanhemmat antavat lapselle mahdollisuuden sopeutua
myds uuteen kulttuuriin. Joissakin tapauksissa, esimerkiksi pakolaisperheen
vanhemmilla ei ehka ole tarpeeksi resursseja lapsen tukemiseen hankalan
elamantilanteen takia. Tallaisessa tilanteessa tukea tarvitaan muualta. Maa-
hanmuuttajaperhetta tulisikin tukea ne palvelut, joiden kanssa perhe on teke-
misissa arjessa. Naihin kuuluvat esimerkiksi paivakoti, koulu ja neuvola. (Raty
2002, 163 - 164; Halme & Vataja 2011, 11 - 12.)

2.2 Paivahoidon jarjestaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd maahanmuuttaja-
taustaisella lapsella tulee olla mahdollisuus kasvaa yhteiskunnassa oman kult-
tuurinsa ja suomalaisen yhteiskunnan jaseneksi. Lapselle tulee jarjestaa var-
haiskasvatusta varhaiskasvatuspalvelujen yhteydesséa. Suosituksena olisi, etta
maahanmuuttajataustainen lapsi voisi viimeistaan kolmen vuoden idsséa osal-
listua ainakin osa-aikaiseen varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa tar-
ke&a on lapsen kulttuurisen taustan ja aidinkielen huomioon ottaminen, seké
sosiaalisten kontaktien tukeminen ja lapsiryhm&&n kuuluminen. Yleiset var-
haiskasvatuksen tavoitteet ohjaavat toimintaa myés maahanmuuttajataustais-
ten lasten kohdalla. Paallimmaisena tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lap-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Hyvinvoivalla lapsella on hy-
vat edellytykset kasvuun, oppimiseen ja kehittymiseen. Lapsi kokee tulleensa
arvostetuksi, kuulluksi ja n&hdyksi. Lisdksi h&net hyvaksytaan omana itsenaan
ja yksilon&, omien tarpeiden, persoonallisuuden ja perhekulttuurinsa mukai-
sesti. Lapselle tulee luoda kokemus tasa-arvoisuudesta, rippumatta lapsen
sukupuolesta, sosiaalisesta tai kulttuurisesta taustasta tai etnisesta alkupe-
rasta. (Kivijarvi 2016, 257; Stakes 2005,15,39.)
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Lasten yksil6llisten tarpeiden seka heidan vahvuuksien ja tuen tarpeen poh-
jalta luodaan ne tavoitteet, siséallét ja menetelmat joilla varhaiskasvatusta ja
kielen kehityksen tukemista toteutetaan. Tassa tarvitaan hyvaa kasvatus-
osaamista eli kykya nahda edella mainittuja tavoitteita, sisaltoja ja menetel-
mid. Sisaltoja mietittdessa on tarkeda varsinkin maahanmuuttajataustaisten
lasten kohdalla huomioida kielen ja sen kehittymisen tarkeys. (Kivijarvi 2016,
252, 254.; Alijoki 2011, 81 - 82.)

Ensisijainen vastuu lapsen kasvattamisesta seka oman aidinkielen ja kulttuu-
rin sailyttamisesté on perheella. Laki lasten paivahoidosta velvoittaa myo6s pai-
vahoitoa tukemaan perhetta lapsen kasvatuksessa. Maahanmuuttajataustais-
ten lasten kohdalla tama tarkoittaa myds sitd, etta lapsen oman kulttuurin tun-
temusta tuetaan. Lapsen kulttuuri tulee olla osana arkipaivaa ja tyontekijoilta
tama velvoittaa kulttuuriin perehtymista ja sen arvostamista. Vanhemmille tu-
lee myds kertoa aidinkielen ja oman kulttuurin merkityksen tarkeydesta lapsen
oppimisen ja kehityksen kannalta. Yhdessa lapselle luodaan mahdollisuudet
kasvaa seka omassa kulttuuripiirissaan ettd osana suomalaista yhteiskuntaa.
Yhteisty0 vanhempien kanssa nahdaan tarkeana ja erityisen tarkeaé on tutus-
tuttaa heidat suomalaisen varhaiskasvatuksen tavoitteisiin ja periaatteisiin.
Varhaiskasvatuksen tyontekijan tulee huomioida samalla myés lapsen ja per-
heen kulttuurilliset erityispiirteet. Tassa tarvitaan hyvaa kulttuurista ymmar-
rysta, jonka avulla lasten tarpeita ja vanhempien asettamia tavoitteita pysty-
taan yhdessa tyontekijoiden ja vanhempien kanssa kasittelemaan tasavertai-
sesti ja vastavuoroisesti. (Stakes 2005, 39 - 40.; Kivijarvi 2016, 249, 252.)

Koska lapsella on oikeus kasvaa kahteen kieleen ja kulttuuriin, tulee taméa ot-
taa myos varhaiskasvatuksessa huomioon. Kasvattajan tulee pohtia tapoja,
joilla tukea lapsen omaa aidinkielta ja kulttuuria. Lapsen kotoutuminen edistyy
myds oman aidinkielen yllapidon kautta. Lisaksi aidinkieli vahvistaa lapsen
kulttuuri-identiteettia ja persoonallisuuden kehittymisté. Uuden kielen oppimi-
sen kannaltakin oman &idinkielen yll&pito on tarkeaa, silla se toimii perustana
kielen oppimisessa. Ideaalitilanne olisikin, ettd paivakodissa olisi lapsen aidin-
kieltd osaava tyontekija. Lapselle pitaa luoda tilanteita, joissa han paasee pu-
humaan aidinkieltdéan muissakin kuin opetustilanteissa. (Kivijarvi 2016, 255 -
256.) Esimerkiksi paivahoidon aloituksessa lapselle toisi turvaa hanen aidin-
kieltdan puhuva tyontekija tai samaa kielta puhuvat lapset. Lapsi tai aikuinen,

joka puhuu péaivakotiin tulleen lapsen kanssa samaa kielta, voi auttaa hanta
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uusien asioiden opettelussa omalla aidinkielellaan. Useiden kielien kuulemi-
sesta paivakodissa on myds muille lapsille hyotya, silla heidan tietoisuus eri-
laisista kielisté kasvaa. Varhaiskasvatuksen tilanteet, joissa lapsi saa kayttaa
omaa kieltaan, eivat ikava kylla aina ole mahdollisia. Naissa tilanteissa koros-
tuu perheen rooli lapsen aidinkielen yllapidossa. Kuitenkin lapsen aidinkielta
voidaan hyodyntaa tallaisissakin tilanteissa esimerkiksi tuomalla paivakotiin

kirjoja lapsen &idinkielella. (Halme & Vataja 2011, 18.)

2.3 Paivahoidon aloitus

Paivahoidon aloitus on tarkea etappi jokaisen lapsen elamassa, mutta varsin-
kin maahanmuuttajataustaisen lapsen kohdalla tdhan kannattaa kiinnittaa pal-
jon huomiota. Tarkeda on etenkin vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyéhon
panostaminen. (Kivijarvi 2016, 253.) Monesti maahanmuuttajataustaiset per-
heet tarvitsevat myds apua paivahoitopaikan hakemisessa ja lomakkeen tayt-
tamisessa. Paivahoitopaikan valinnassa kannattaa miettida, mik& on parasta
lapsen kehityksen kannalta. Usein lapsen aidinkieltd puhuvat tydntekijat hel-
pottavat paivahoidon aloitusta ja tukevat lapsen aidinkieltd. On kuitenkin var-
mistettava, etta ryhmassa on tarpeeksi suomea aidinkielendén puhuvia lapsia.
(Halme & Vataja 2011, 79.)

Maahanmuuttajataustainen lapsi tarvitsee aikaa ja tukea, jotta han paasee si-
saan vieraaseen kieliymparistoon ja kulttuuriin. Paivahoidon aloitus on tarkeaa
suunnitella huolellisesti. Lapselle tulee antaa aikaa tutustua rauhassa uuteen
ymparistoon. (Halme 2011, 87.) Tarkeaa on riittavan pitka tutustumisaika. Jos
mahdollista vanhemmat kannattaa pyytaa mukaan ryhman arkeen. Tyontekijat
nakevat myos, miten vanhemmat toimivat lapsen kanssa. Lisdksi vanhemmat
ja tyontekijat paasevat tutustumaan toisiinsa. Pehmea lasku voi alkaa siten,
ettd ensimmaisina paivina lapsi voi olla leikkimassa ulkona ja vahitellen aikaa
pidennetaan. Riittdvan pitkan tutustumisjakson liséksi omahoitajan on todettu
helpottavan lapsen paivahoidon aloittamista. Omahoitajan kanssa lapsi voi tu-
tustua vertaisryhmaan ja muihin aikuisiin. Taméa antaa lapselle turvaa. Lapsi
voi myos tuoda esimerkiksi jonkun pehmolelun kotoaan tuomaan turvaa.
(Halme & Vataja 2011, 79 — 80.)

Paivahoidon aloituskeskustelu on hyva pitaa tarvittaessa lapsen kotona. Ko-
tona pidettava alkukeskustelu tukee lapsen kiintymista omahoitajaan. Paiva-
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kodin tutustumiskaynnilla vanhemmille on hyva esitella paivéakodin tilat ja hen-
kilokunta. Lisaksi kannustetaan vanhempia katsomaan yhdesséa lapsen
kanssa kalenterista paiva- ja viikko-ohjelma. Taméa auttaa lasta valmistautu-
maan uuteen paivaan. Paivakodin antamat viestit vanhemmille on hyva antaa
seka suullisesti etta kirjallisesti. Usein suomen kielta taitamattoman vanhem-
man kanssa voidaan kayttaa apuna kuvia. Ruokailun suhteen vanhemmilla
saattaa olla erikoistoiveita. Onkin tarkeaa jutella jokaisen perheen kanssa ruo-
kavaliosta. Lasta ei saa pakottaa syomaan, vaan hanté voi rohkaista maista-
maan eri ruokia. Tassakin korostuu turvallisuuden tunne. Lapsen kulttuuriin
siséltyvat ruokailutavat voivat olla hyvin erilaisia. Paivahoidossa kuitenkin tu-
lee ohjata lasta suomalaisiin ruokailutapoihin. Toinen asia, joka voi aluksi olla
hankalaa, on sd&n mukainen pukeutuminen. Vanhempien kanssa keskustel-
laan, miten eri keleilla pukeudutaan ja heille voi tarvittaessa nayttaa kuvia
vaatteista seka antaa tietoa, misté hankkia vaatteita. On tarkeaa keskustella
vanhempien kanssa ulkoilun terveydellisestd merkityksesta, koska osalle van-
hemmista voi tulla yllatyksena, ettéd paivahoidossa ulkoillaan saalla kuin
saalla. (Halme & Vataja 2011, 80 — 82.)

Joskus lapsen pukeutumiseen liittyy monia arvostuksia ja pukeutumisella voi
olla uskonnollinen merkitys. On tarkeda avata naméa muille lapsille, ja nain eh-
kaistddn mahdollisia kiusaamisia. Lapselle on my6s annettava pukeutumiseen
ja riisumiseen oma rauhallinen tila, jos se on tarpeen. My6s wc-intimiteettiin
on kiinnitettdva huomiota. (Halme & Vataja 2011, 82.) On tarkeaa, etta lapsi
pystyy tuntemaan olonsa turvalliseksi ja tervetulleeksi, vaikkei han ymmartaisi
kaikkea. Vasta taman kaiken jalkeen uuden kielen oppiminen voi alkaa. Aikui-
sen tehtdvana on aluksi tukea lasta. Ty on vastuullista, koska lapsi tarvitsee
l&helleen sensitiivisen ja lasna olevan kasvattajan, joka vastaa lapsen tarpei-
siin. Tyontekijalta vaaditaan seka herkkyytta etta pedagogista osaamista tun-

nistaa suomen opetukseen sopivat tilanteet. (Halme 2011, 87.)

2.4 Uuden kielen oppiminen

Maahanmuuttajataustaisen lapsen osallistuessa varhaiskasvatukseen hanen
mahdollisuutensa oppia suomen kielté laajenevat. Paivakodissa lapsella on
mahdollisuus oppia uutta kielta arkisissa tilanteissa yhdessa muiden lasten

seka paivakodin kasvattajien kanssa. Kuitenkaan arjen tilanteissa tapahtuva
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kielen oppiminen ei riita, vaan lapsi tarvitsee myds ohjaavaa ja tukevaa ope-
tusta uuden kielen oppimiseen. Kielen kehityksen tukemisesta sovitaan yh-
dessa vanhempien kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Stakes
2005, 39.) Suomen kielen osaamiseen vaikuttaa se, kuinka kauan lapsi on ol-
lut suomenkielisesséa ymparistéssa ja miten han on kielta oppinut. Riippumatta
lapsen kielen tasosta, tulisi lapsen kokea olevansa tasavertainen muiden ryh-

man lasten kanssa. (Kivijarvi 2016, 254.)

Kielten oppiminen on rinnakkaista, samanaikaista tai perakkaista. Samanai-
kaisesta kielenoppimisesta voidaan puhua silloin, kun lapsi oppii kahta kielta
ymparistossaan ennen kolmea ik&vuottaan. Useissa tapauksissa lapset oppi-
vat kielet perékkain ja uusi kieli opitaan vasta paivakodissa. Toisen kielen op-
piminen on prosessiltaan samantapainen kuin ensimmaisen kielen oppiminen,
silla kielet kehittyvat samansuuntaisesti. (Halme 2011, 90.) Jokaisella lapsella
on motivaatio oppia kieltd. Ensimmaistéa kieltd opetellessaan lapsi saa rohkai-
sua ja kannustusta ymparistosta, eikd hanen virheisiinsa kiinniteta niin paljon
huomiota. Toisen kielen kohdalla saatetaan kiinnittéaa liikkaa huomiota lapsen
tekemiin kielellisiin virheisiin ja lasta ei rohkaista tarpeeksi kielen kayttoon.
Lapsi saattaa myds tuntea, ettd hanelld on kiire oppia uutta kieltad. Tata pai-
netta voivat luoda vanhemmat, muut lapset, opettajat seka paivahoito- ja kou-
lusysteemi. (Halme & Vataja 2011, 21.) Maahanmuuttajataustaisten lasten
kohdalla tulisikin muistaa, etta kielen oppiminen vie vuosia. Tarkeaa on, ettei

lapsen muita kykyja aliarvioida kielitaidon perusteella. (Halme 2011, 92.)

Uuden kielen oppimisen alkuvaiheessa on tyypillista, etta lapsi harjoittelee
kieltd mielessdén, muttei tuota viela itse puhetta. Tata sanotaan hiljaiseksi
kaudeksi. Usein kausi kestaa kauemmin lapsilla, jotka ovat hiljaisia ja ujoja.
Kestoltaan hiljainen kausi voi olla muutamasta kuukaudesta jopa vuoteen.
Paivahoidon aloituksessa on my6s normaalia, etta lapsi puhuu aikuisille ja
muille lapsille omaa aidinkieltdnsa. Lapsi ei ymmarra, ettd muut eivat osaa héa-
nen kieltdnsa ja alkuun myos kielten sekoittuminen puheessa on normaalia.
Vaikka kielen oppiminen voi vaikuttaa hitaalta, lapsi keraa ja havainnoi kielta
vahitellen. Lopulta lapsi alkaa tuottamaan itse kielta. Aluksi lapsi oppii tuotta-
maan yksittaisid sanoja, kunnes lopulta han omaksuu peruskommunikaatiotai-
dot uudella kielella. (Halme 2011, 90 - 91.)
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Kielen osaaminen voidaan jakaa kahteen osaan, pintasujuvuuteen ja ajattelu-
kieleen. Lapsi oppii ensimmaiseksi pintakielen kuuntelemalla ja jaljittelemalla
muiden puhetta. Pintakielella lapsi selviytyy arjen toiminnoista ja vuorovaiku-
tustilanteista. Varsinkin pienet lapset oppivat pintakielen, eli arkikielen melko
helposti muutamassa vuodessa. Vaikka lapsi puhuisi sujuvasti ja dantami-
sessa ei olisi paljon virheitd, voi puhe olla sisall6ltaan ja sanastoltaan viela hy-
vin yksinkertaista. Lapsi saattaa ymmartaa vain asiat, jotka ovat hanelle en-
nestaan tuttuja. Nopea puhekielen oppiminen ei siis tarkoita sita, etta kielen
syvemmat tasot olisi opittu. Ajattelukielen eli akateemisen kielen oppimiseen
tarvitaan enemman aikaa. Ajattelun kieli on arkikieltd abstraktimpaa ja yleensa
sen opetteluun kuluu kolmesta kahdeksaan vuotta. Aikaan vaikuttaa lahtokie-
len ominaispiirteet, yksil6llinen kielen oppimisen kyky sekéa lapsen ika. Ajatte-
lun kielta lapsi tarvitsee koulumaailmassa, jotta han pystyy seuraamaan ope-
tusta. (Halme 2011, 91; Halme & Vataja 2011, 21 - 22.)

Uuden kielen oppiminen ei ole aina suoraviivaista. Taantumavaiheet kuuluvat
osaksi oppimista. Lapsi kay kielen oppimisen aikana lapi vaiheen, jossa hanen
kielitaitonsa on kielitaidottomuuden ja sujuvan kielitaidon valissa. Tata vaihetta
voidaan kutsua valikielen vaiheeksi. (Halme & Vataja 2011, 22.) Kielen taantu-
mavaihe voi syntya esimerkiksi silloin, kun lapsi palaa kesalomalta takaisin
paivakotiin. Talldin suomen kielen oppimisessa on ollut hitaampi vaihe, kun
lapsi on kayttanyt loman aikana aktiivisemmin omaa aidinkieltaan. (Halme
2011, 91)

3 LIHKUNTA OSANA VARHAISKASVATUSTA
3.1 Liikuntakasvatus

Varhaisvuosien liikuntakasvatukselle on luonteenomaista, etta lapsilla on si-
sainen halu ja tarve liikkua. Lapsella on siis fysiologinen tarve liikkkua. Nain ol-
len lasta ei usein tarvitse erikseen motivoida liikkumaan. Lapsilla itsellaéan on
voimavarana ennakkoluuloton kokeileminen. Tama onnistuu kuitenkin vain,
jos lapsi tuntee olevansa turvassa ja kokee, etta hanesté valitetaan. (Saaks-
lahti 2003, 38.) Jotta varhaiskasvatus olisi suunnitelmallista seka lapsen koko-
naisvaltaista kasvua ja kehitysta tukevaa, on toiminnan monipuolisuus seké

lapsilahtdisyys varmistettava huolellisella suunnittelulla. Varhaiskasvatukseen
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sisédltyvan liikuntakasvatuksen on oltava lapsilahtdista, monipuolista ja tavoit-
teellista. Talla tavoin voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkista, emotionaalista
ja sosiaalista kehittymista. (Ponkko & Saakslahti 2016, 150.)

Hyva varhaiskasvatusympaéristd on sellainen, joka vahvistaa lapsen luonnol-
lista liikkumisen halua, herattda lapsissa halua oppia ja innostaa kehittdmaan
omia taitoja. Ympariston pitaé olla sopivan haasteellinen seka liikkumaan ja
leikkimdan motivoiva. Liikuntavalineiden on oltava lasten kaytettavissa myos
omaehtoisen ja vapaan liikkunnan ja leikin aikana. Tilojen suunnittelussa ja
kaytdssa suuri merkitys on muunneltavuudella, koska lapsi tarvitsee tilaa. Lap-
silla on oltava mahdollisuus my@s sisatiloissa vauhdikkaaseen liikkumiseen,
leikkiin ja peliin. (Stakes 2005, 23.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
mukaan paivahoidon toimipaikoissa on oltava lasten liikunnan perusvalineist6
(Nuori Suomi ry 2005, 28).

Kasvattajayhteison toiminnassa tarkeaa on, etta lapsille annetaan mahdolli-
suus paivittaiseen liikkuntaan. Kasvattajien tehtavana on luoda lapsille lilkun-
nallisesti virikkeellinen kasvatusymparist6, poistaa likunnallisia esteita ja opet-
taa turvallista liikkumista lapsen toimintaymparistossa. Kasvattajien on tarkeaa
osata hyodyntaa erilaisia opetustyyleja ja havainnoida jokaisen lapsen moto-
rista kehittymistéa. Kasvattajayhteison yhteinen pohdinta likunnan tarkeydesta
lasten oppimiselle luo perustan laadukkaalle liikuntakasvatuksen toteutukselle

ja liikuntamyodnteiselle toimintakulttuurille. (Stakes 2005, 22 — 23.)

Liikuntakasvatuksen paatavoitteina voidaan nahda olevan, etta varhaisvuo-
sien aikana lasta autetaan muodostamaan positiivinen suhde omaan ke-
hoonsa. Samalla tuetaan lapsen myonteisen kasityksen muodostumista it-
sesta liikkujana. (Ponkko & Saakslahti 2016, 141 — 142.) Liikunnan lahtokoh-
tana on motoristen perustaitojen monipuolinen harjoittelu ja kehittaminen.
Naita perustaitoja voidaan harjoittaa eri tavoin erilaisissa ympaéristdissa. Olen-
naista on, etta kasvattaja luo lapsille mielekkaita ja asteittain vaikeutuvia haas-
teita tarjoavia oppimisymparistoja. Samalla kasvattaja ohjaten ja auttaen hie-
novaraisesti yhdesséa oppimisympariston kanssa auttaa lapsia l6ytamé&an oi-
keat liikemallit. (S&ékslahti 2003, 38.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus-
ten mukaan lapsille on jarjestettava ohjattua liikkuntaa kaksi kertaa viikossa.
Tahan sisaltyy yksi tuokio sisélla ja yksi ulkona. (Nuori Suomi ry 2005, 24.)
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Varhaiskasvatuksessa tytskentelevien ammattilaisten on suunniteltava ja jar-
jestettava tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain (Sosiaali-
ja terveysministerio ym. 2005, 16). Taman toteuttamiseksi on lasten péaiva ai-
kataulutettava ja toiminta organisoitava niin, etté lapsella on mahdollisuus liik-
kua seka sisalla etta ulkona omaehtoisesti ja myods saada ohjattua liikkuntaa.
Ohjatun liikunnan voi aloittaa joka paiva aamuvoimistelulla. Tahan voidaan va-
lita vahan tilaa vievia liikuntatehtavia- ja leikkeja yksin ja yhdessa. Liikuntateh-
tavat ja leikit voidaan integroida vaikka musiikkiin ja aidinkieleen. Taukoliikun-
taa suositellaan paivan aikana siirtyma- ja odotustilanteissa tai pidempaan
kestavan istumisen. Tassa toiminta organisoidaan ja toteutetaan kuin aamu-
voimistelussa. Lisaksi ohjattu liikuntatuokio toteutetaan viikon aikana kerran
sisélla ja kerran ulkona. Toiminnalle on tavoitteet, joiden mukaan se suunnitel-
laan. Toteutus tapahtuu jaetussa lapsiryhmassa ja lasten yksilolliset tarpeet
huomioidaan. (P6nkko & Saakslahti 2016, 144.)

Omaehtoisen ulkoliikunnan aikana lapsille on usein tarjolla vuodenaikaan so-
pivia valineita. Aikuiset kannustavat ja ovat mukana leikeisséa ja peleissa tar-
peen mukaan. Sisalla likkuminen taas edellyttdé tyontekijoiden ja lasten yhtei-
sid sopimuksia tiloista, ajankohdasta ja valineiden kaytosta. Lapset voivat
vaikka rakentaa teline- ja taitoratoja huonekaluista ja vanteista. Erilaiset retket
l&hipuistoon ja metsdan yhdistettyna luontokasvatukseen seka liikunnalliset
teemapaivat ja perheliikunta monipuolistavat lasten liikkumismahdollisuuksia.
(P6nkko & Saakslahti 2016, 144.)

Liikunnassa ja sen toteuttamisessa tulee ottaa huomioon kehonkielen tulkitse-
minen ja viestintd, johon vaikuttavat kulttuurin tuomat erot. Eri kulttuureissa on
hyvinkin erilaiset viestinnan tyylit. Esimerkiksi katsekontaktin ottaminen on
suomalaisessa kulttuurissa tarkea osa, mutta maahanmuuttajataustaisen lap-
sen kulttuurissa se voi olla epasoveliasta. (Pollari & Koppinen 2011, 40 — 43,
95 - 97.) Liikuntatuokion pitdAmisessa opettajan on hyva hyédyntdad mahdolli-
simman paljon kehonkielta esimerkiksi nayttdmalla, miten liike toteutetaan.
Lapset voivat ndin oppia havainnoimalla opettajaa. Lisaksi he voivat oppia kat-
somalla toisten lasten liikuntasuorituksia. Sanattoman viestinnan liséaksi on
opettajan hyva kayttdd maahanmuuttajalasten kanssa mahdollisimman sel-
keaa suomen kieltd. Selkokieli on opettajalle hyva apuvéline ja se on yleis-
kieltéa yksinkertaisempaa seka helposti ymmarrettavaa. (Siljaméki 2013, 420 —
421))
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3.2 Liikunnan merkitys oppimiseen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on kirjattu nelja lapselle ominaista
tapaa toimia ja ajatella. Naita ovat leikkiminen, tutkiminen, taiteen ilmaisemi-
nen seka liikkuminen. Luonteva toiminta, kuten liikkuminen, vahvistaa lapsen
hyvinvointia ja kasitysta itsestdan. Mielekkaalla tavalla toimiessaan lapsi myos
tuo esille ajatteluaan ja tunteitaan. Toiminnan toteutuksessa ja suunnittelussa
on hyva ottaa huomioon lapselle ominaiset toiminnan tavat. Toiminnassa tulee
toteutua kielen merkitys, sisallolliset orientaatiot ja lapsen oppiminen. Tar-
kedna pidetaan, etté kasvattajat osaavat hyddyntaa erilaisia opetustyyleja rin-
nakkain. Liikunnallisten taitojen yhdistaminen opetukseen lisdé lasten oppimi-

sen mahdollisuuksia. (Nuori Suomi ry 2005. 20, 23.)

Liikunta on kaikille lapsille tarkeaa. Liikunnan ja toiminnan kautta lapsi oppii
paljon motorisia taitoja, erilaisia asioita ja kasitteitd. Usein liikunta on myods
osa leikkia, jossa sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus kehittyvat yhteisten pyr-
kimysten, sddnnoista sopimisen ja yhdessa ajattelemisen kautta. Kehollinen ja
toiminnallinen oppiminen edistaa luovia prosesseja. (Helsingin kaupungin neu-
volaty0, varhaiskasvatus ja alkuopetus 2012, 12.) Liikunta on siis tarkeéa kas-
vuympariston tarjoama oppimisvayla. Viime vuosien aikana tutkimus liikkunnan
ja oppimisen yhteyksista on lisaantynyt huomattavasti. Suomessa liikkkumisen
yhteyksia on selvitetty esimerkiksi LIKES-tutkimuskeskuksen Liikunta ja oppi-
minen: elamankulkunakoékulma lapsuudesta varhaisaikuisuuteen -tutkimus-
hankkeessa. Viimeaikaiset tutkimukset ovat myos lisdantyvissa maarin pyrki-
neet selvittamaan liikunnan vaikutuksia lasten ja nuorten tiedolliseen toimin-

taan ja oppimiseen. (Kantomaa, Syvaoja & Tammelin 4/2013, 13.)

Fyysisen aktiivisuuden on havaittu vaikuttavan positiivisesti lasten tiedolliseen
toimintaan, kuten muistiin, tarkkaavaisuuteen seka yleisiin tiedonkasittely- ja
ongelmanratkaisutaitoihin. Sd&nnoéllinen liikunta kasvattaa aivoissa olevien
hiussuonten maaraa ja synnyttaa uusia hermosoluja, erityisesti hippokampuk-
seen, joka on oppimisen keskus. Liséksi muutokset aivoissa kehittavat positii-
visia selviytymismenetelmia ja vaikuttavat myonteisesti oppimisen kannalta
tarkeiden tunteiden syntymiseen. Liikkumisen kautta lapsi hankkii uusia koke-
muksia, jotka kehittavat tiedollista toimintaa ja tukevat kielellista kehitysta.
(Kantomaa ym. 4/2013, 14.)
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Sosiaalinen vuorovaikutus on eras tekija, jonka kautta likunnan hyodyt siirty-
vat oppimiseen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ja tama voi selittda likunnan ja oppimisen valista yhteytta. Liikunta kehit-
taa lapsen kykya kuunnella ja noudattaa ohjeita, odottaa vuoroaan, seka valita
tilanteeseen sopivat toimintatavat. Lisaksi liikunta tarjoaa mahdollisuuksia tun-
teiden purkamiseen ja kasittelemiseen. Parhaimmillaan se kehittéa ryhmatyo-
taitoja, itseohjautuvuutta ja kykya toimia erilaisten ihmisten kanssa. (Kanto-
maa ym. 4/2013, 14 — 15.)

Useat tekijat voivat valittaa liikunnan ja oppimisen yhteyksia. Liikkumisen ja
oppimisen yhteytta tulisikin tarkastella kokonaisvaltaisena, vuorovaikutukselli-
sena prosessina, jossa seka biologiset, psyykkiset, sosiaaliset etta erilaiset ti-
lannetekijat yhdessa vaikuttavat likunnan ja oppimisen véliseen yhteyteen.
(Kantomaa ym. 4/2013, 15.) Ruumiillinen oppiminen ja kehon lilke ovat vasta-
syntyneelle ensimmaisid kokemuksia olemassaolostaan. Kehonkieli on alku-
peraisin viestinnan muoto. TAma kokonaisvaltainen tapa néhda ja kokea maa-
ilmaa tulisi liittda osaksi opetusta. Lasten, joilla on vaikeuksia oppimisen alu-
eella, on vaikea osoittaa osaamistaan. Toiminnalliset taidot kuten esimerkiksi
likunnalliset taidot ovat monelle tulevaisuudessa tukea antavia taitoja. Liikun-
nan mahdollisuuksia opetusmenetelméana tulisi siis korostaa ja liikunta nahda
laaja-alaisena oppimisen kanavana ja valineena. (Huisman & Nissinen 2005,
31-32)

Kaikenikaisten maahanmuuttajien kannalta likunnalla on todettu olevan merki-
tystd oppimiseen monella eri tasolla. Liikunnalla ndhdaan olevan vaikutusta
suomen kielen seka yhteisten toimintatapojen oppimiseen. Liséksi liikkunnan
kautta maahanmuuttajat luovat uusia sosiaalisia verkostoja ja oppivat tata
kautta sosiaalisia taitoja. Maahanmuuttajat saavat myds liikunnasta onnistumi-
sen kokemuksia, joiden kautta itsetunto kohenee. Kotoutumisen kannalta lii-
kunnalla nahd&éan olevan myds suuri merkitys maahanmuuttajien kohdalla. Lii-
kunnan kautta maahanmuuttaja saa oppimisen kokemuksia seké kokee it-
sensa osaavaksi. Tama voi olla hyvin tarkedd maahanmuuttajataustaiselle
lapsellekin esimerkiksi paivahoidon aloituksessa. Lapselle on tarkeda saada
onnistumisen kokemuksia. Lapsi ei valttamatta osaa viela kielta ollenkaan eikéa
ole sisaistanyt viela paivakodin toimintatapoja. Tarkeaa on, ettd han saa ko-

kea onnistuvansa edes jossain. Liikunta on tdh&n sopiva keino, silla yhteista
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kieltd ei alkuun tarvita. Liikunnassa tarkeinta on, ettd se on monipuolista ja
hauskaa. (Maijala & Fagerlund 2012, 16, 50.)

3.3 Liikunnan ja kielen yhteys

Monipuolinen liikunta kehittéda lapsen kielellista osaamista. Kielen kehitys on
laheisessé yhteydessa motoriseen kehitykseen. Liikunnan avulla pystytaan tu-
kemaan lapsen kognitiivisten taitojen kehittymista. Liikuntaharjoitteisiin voi-
daan nain sisallyttaa tekijoita, jotka liittyvat suoraan kognitiivisiin taitoihin, ku-
ten sanavarastoon ja kasitteisiin seka auditiiviseen ja visuaaliseen muistiin.
(Halme & Vataja 2011, 33.) Liikunnan avulla lapset saavat konkreettisen koke-
muksen siitd, mita kasite tarkoittaa. Liikunnan kayttdd opetusmenetelmana
suositellaankin, silla lapsille paras tapa oppia uusia asioita on koko kehon lii-
ke. Koko kehon liike ja kielellisten ilmaisujen kaytto tuovat kielen lahemmaksi
lasta. (Pulli 2006, 8 - 9.)

Parhaimmillaan liikkunta on lapselle kielen oppimisen véaline ja kieli on ajattelun
valine. Nain ollen voidaan ajatella, etta liikunta on osa ajattelun kehittymisen
kokonaisuutta. Tutkimuksissa ja kaytannon kokemuksissa on todistettu, miten
lapsi voi oppia helpommin lukemaan, jos han on saanut harjoitusta kielellisen
tietoisuuden eri osa-alueilla. Liikunnallisen toiminnan avulla kielen eri osa-alu-
eisiin tutustuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa, konkreetti-
sesti ja kielella leikitellen. Tata kautta oppiminen on myods hauskaa ja lapselle
mielekasta. Lapsi kiinnostuu paljon helpommin kirjoitetusta kielesta, jos luettu
teksti liittyy toimintaan ja itse tekemiseen tai jos siihen liittyy konkreettinen
viesti. Esimerkiksi lapset ovat saattaneet ensimmaisina kirjoituksinaan Kirjoit-
taa ostoslistaa aidin tai isan kanssa. Esiopettajat taas ovat esimerkiksi kaytta-
neet kokosana-menetelméan tukena kuvallisia verbi-kortteja. He ovat piilotta-
neet kuvan ja huomanneet, etté tekstiin liittyva viesti esimerkiksi juokse, hyp-
paa tai heitd, on saanut lapset kiinnostumaan kirjoitetusta kielesta. Lapset ha-
luavat tietéda, mité kortissa lukee, jotta he voivat toimia sen mukaan. Tallainen
toiminta liittyy sosiaaliseen kanssakaymiseen ja yhteiseen leikkiin. Liséksi Kir-
jainten ja geometristen muotojen tekeminen omalla kehollaan on hauska tapa
oppia. (Pulli 2001, 112 — 114.)

Liikkeelld on my6s merkitysta tavuttamisen kannalta. Liikkeen rytmi tuo pohjaa

tavu-, sana- ja lorurytmin oppimiselle. Liikunta-aiheisten lorujen avulla kielen
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opettelemisesta saadaan toiminnallista ja parhaassa tapauksessa liikunnalli-
set leikit motivoivat lapsia toistamaan opeteltavia asioita. Lorujen kautta moni
leikki saa uuden ulottuvuuden ja mika parasta, lasten omaan toimintaan liitty-
vat lorut rohkaisevat heité itse keksimaan uusia lorun péatkid. Lorujen opette-
lussa on hyva toimia niin, etta liikkeet yhdistetaan loruun pikkuhiljaa. Lorujen
kautta on mahdollista tutustua seka kielen muotoon etta merkitykseen. Lisaksi
satujumppaa voidaan pitaa yhtena lapsen tapana opetella kielta tai ilmaista
itseaan. Hyvin suunniteltuna satujumppa voi edistaa kielenoppimista, kielelli-

sen tietoisuuden heraamista ja itseilmaisun oppimista. (Pulli 2001, 63, 115.)

Varsinaisissa liikuntatilanteissa kaytettavat kasitteet laajentavat lapsen sana-
varastoa. Leikeissa kaytettavat eri valineet edistavat esimerkiksi lapsen varien
ja muotojen oppimista. Liikunta voi olla myds opetusmenetelma, jolloin asiaa
tarkastellaan tietoisesti nimenomaan liikkeen keinoin, esimerkiksi tavurytmin
opettelussa. Liséksi liikuntaa voidaan kayttaa tietoisena tydtapana edistamaan
kielellisten kasitteiden oppimista, vaikka liike itsessaan ei olisikaan kasitteen
oppimisen kannalta tarkoituksenmukainen. Perusteluna télle on se, etta lii-
kunta on hauska tapa tutustua kieleen ja lapsi saa enemman aikaa lilkkumi-
selle. (Pulli 2001, 116.)

Oppimistyyleilla on iso merkitys siihen, mill&a tavoin lapsi omaksuu parhaiten
uuden asian, kuten kielen. Oppimistyyleista kinesteettisessa oppimisessa asi-
oita hahmotetaan parhaiten tekemisen ja oman kehon kautta. Tarkeaa on liik-
kuminen, itse tekeminen ja kokeminen. Kinesteettisesti oppiva tarvitsee ope-
tuksessa koko kehon kattavia fyysisia harjoituksia esimerkiksi erilaisia likunta-
leikkeja. Joillakin yksi oppimistyyli voi nakya muita vahvemmin. Esimerkiksi
lapsi, joka on kinesteettinen oppija, pystyy paremmin saatelemaan keskitty-
mistaan ja tarkkaavaisuuttaan, jos saa kayttaa kehoaan opetuksessa. Maa-
hanmuuttajataustaisten lasten opetusta suunnitellessa on tarkeaa ottaa huo-
mioon lasten erilaiset oppimistyylit. Jossain kulttuureissa lapset ovat tottuneet
kayttdmaan kinesteettista aistikanavaa. Tallaiset lapset ovat usein vauhdik-
kaita ja tottuneet likkumaan paljon eika heille ole helppoa pysya pitkaan pai-
kallaan. Tarke&a olisi tuoda opetustilanteisiin luvallista liikkumista, jotta nai-
denkin lasten olisi helpompi keskittya opetukseen. Yhteiset tuokiot voivat si-

saltaa esimerkiksi sanarytmien tomistelya jaloilla tai likunnallisia pienié tehta-
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vid. Lasta voi pyytad kaymaan koskettamassa jotain tiettya esinetta, jolloin lii-
kunnallisuus ja oppiminen yhdistyvat. Kielen opetuksessa voidaan hyodyntaa

paljon jumppasalia ja metsaretkia. (Halme & Vataja 2011, 38 - 40.)

Liikuntatilanteet tarjoavat kaiken kaikkiaan toiminnallisuutensa vuoksi ainut-
kertaisen mahdollisuuden oppia suomea toisena kielena. Kielen oppimisen tu-
keminen vaatii aikuiselta tiedostavaa ja ohjaavaa otetta. Lapsen omaa puheen
tuottamista kunnioitetaan ja rohkaistaan hanta siihen. Liikunnan toteutuksessa
on tarkeda oman tekemisen sanoitus, eli esimerkiksi liikkeiden ja kehollisten
tuntemusten sanalliset kuvaukset tai etaisyyksien, nopeuksien, suuntien ja
voimakkuuksien arviointi &aneen. (Pulli 2013, 14 — 15.) Kielen oppimisen ja
likunnan vélista suhdetta on tahan mennessa tutkittu hyvin vahan. Silti empii-
riset tutkimukset ovat osoittaneet, etta kielen toimintatason ja likunnan valilla
olisi yhteys. Taman takia liikunnallista toimintaa pidetaan tarkeéna kielen tuke-
misessa ja sen oppimisessa. (Moser & Wenger 2005, 52, 59.)

4 KIELEN TUKEMINEN
4.1 Suomen kielen tukeminen paivakodin arjessa

Paivakodin arjessa tapahtuvan toiminnan tulee olla lapsen itsetuntoa, vuoro-
vaikutussuhteita, kehityksen eri osa-alueita seka kielen kehittymista tukevaa.
Arkisetkin tilanteet, kuten ruokailut, tulee ndhda vuorovaikutusta tukevana.
Kaikesta toiminnasta, oli se sitten vessassa kayntia tai ulos lahtemista, tulisi
tehda kielta tukevaa ja tavoitteellista. Tarkedd on myds kiireettdmyyden luomi-
nen ja asioiden kertaaminen. Lyhyet ja selkeat ohjeet seka kuvitetut toiminnat
auttavat lasta selviytymaan arjen askareista. (Kivijarvi 2016, 252, 254; Alijoki
2011, 81 -82))

Varsinkin paivahoidon aloituksessa on tarkeaa, etté lapselle luodaan sellainen
ymparisto, jossa han pystyy toimimaan myos ilman yhteista kielta. Paivakoti-
paivan kulun ymmartdmisessa voi kayttad apuna erilaisia kuvakortteja, joilla
lapsi pystyy hahmottamaan paivan tapahtumat ilman kieltd. Sama paivarytmi
ja sen ymmartaminen auttaa lasta myds ennakoimaan tulevia tilanteita. Lap-
sen ymmartamista tukee tapahtumien selkeys, toiminnallisuus ja havainnolli-
suus. Nama antavat lapselle mahdollisuuden oppia. Tarke&a on siis, etta lap-
sen oppimisen ympaéristd on rakennettu hyvalle pohjalle, jolloin oppiminenkin
on helpompaa. (Kivijarvi 2016, 253.)
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Oppimista voi tarkastella lapsen ja ympariston vélisena vuorovaikutuksena.
Lapsen pieniinkin puheyrityksiin on syyta lahted mukaan ja kasvattajan am-
mattitaitoon kuuluukin kyky arvioida niité tilanteita, joissa hanta tarvitaan.
Kielta tuetaan parhaalla tavalla silloin, kun lapselta ei vaadita taydellista suo-
men kielen osaamista. Tarkedmpaé on keskittya siihen, mité lapsi osaa, kuin
siihen mitd han ei osaa. (Halme & Vataja 2011, 22 - 23.) Esimerkiksi ruokailu-
tilanteet nahdaan hyvana mahdollisuutena keskustelulle ja myds uuden sa-
naston oppimiselle. Joissakin tapauksissa voi riittda, etta aikuinen on lasna ti-
lanteessa. Yhdessa tehdessa, kuten syddessa, voi lasten ajatuksia heratella
tilanteen ulkopuolelle, esimerkiksi menneeseen viikonloppuun. Talla tavoin
muodostetaan yhteyksia nykyisen ja menneen vdlille. Vuorovaikutteinen ja tur-
vallinen kommunikointi lisda lasten motivaatiota seka avun pyytamista. (Kor-
keaméaki 2011, 45.)

Varhaiskasvatuksen ymparistot, esimerkiksi paivakodin piha-alue tai lahella
oleva metsa, ovat kielen luontaisen oppimisen kannalta todella suosiollisia.
Niissa el esiinny samanlaisia oppimista rajoittavia tekijoita kuin koulun oppi-
misymparistoissa. Lapsi paasee suotuisassa oppimisymparistossa toteutta-
maan hanelle luontaista tutkivaa ja kokeilevaa puoltaan. Kasvattajan tehta-
vana on antaa lapselle naitd mahdollisuuksia. On hyva kuitenkin muistaa, etta
kieltd kehitetaan tietoisesti myds silloin, kun se on liitetty muihin ymparistéihin.
Esimerkiksi metsaretkella opetellaan kuuntelun ja keskustelun taitoja samalla
kun tutkitaan luontoa. (Korkeamaki 2011, 42 - 43.)

Kielen tukemiseen otollisia tilanteita ovat myds vuorovaikutustilanteet muiden
lasten kanssa, esimerkiksi edella mainitut ruokailuhetket. Suomea opetteleva
lapsi saa oikean puhemallin kuunnellessaan muita lapsia. Kannustamalla ja
rohkaisemalla kasvattaja pyrkii saamaan esiin myos niita lapsia, jotka ovat ar-
koja kayttamaan kielta. Lasta voidaan kannustaa vuorovaikutukseen myos ky-
symysten avulla. Kysymysten tulee tukea lasta vastaamaan. Ennakoinnilla
valtetdan sellaisia tilanteita, joissa lapsi tuntee itsensa turhautuneeksi, koska
ei ymmarra muita tai ei tule itse ymmarretyksi. Nain ollen kasvattajan vastuulla
on kommunikaation syntyminen ja vuorovaikutuksen yllapitaminen. (Alijoki
2011, 84 - 85.) Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman kielen op-

piminen arjen tilanteissa korostuu (Kivijarvi 2016, 257).
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4.2 Varhaiskasvattajan rooli kielen tukemisen kannalta

Kasvattajan tehtaviin lapsen kielen tukemisessa kuuluu ohjata lapsen havain-
toja, kuvailla ja selittda tapahtumia seké opettaa erilaisia toimintatapoja. Tama
on tarkeé&a lapsen kehityksen kannalta, silla kieli kehittyy alituiseen leikkimi-
sen, tutkimisen, taiteellisen ilmaisemisen ja liikunnan myoéta. Kielté ja uusia
kasitteita lapsi oppii hénelle tarjottavien mallien avulla. Lisaksi kielen tuke-
miseksi toimintaymparisto tulee olla virikkeellinen, jolloin lapsi voi havainnoida
seka puhuttua etta kirjoitettua kielta. (Stakes 2005, 20.)

Jokaisen paivakodin tydntekijan tulisi tiedostaa myos se, ettd he ovat suomen
kielen mallina ja ohjaajana lapsille ja toimivat tdten monikulttuurisuuskasvatta-
jina. Eri toiminnoissa ja tilanteissa kaytetaan kieltéa ja havainnollistetaan sita
eri ilmein ja elein. Tarkeaa on jarjestdéa maahanmuuttajataustaiselle lapselle
kielenoppimistilanteita ja kayttdd ndissa sanastoa vaihtelevasti. Kasvattaja toi-
mii siis kielenopettajana jokaisessa vuorovaikutustilanteessa. (Kivijarvi 2016,
252, 254.) Monikulttuurisessa ryhmassa ovatkin varhaiskasvattajan ja opetta-
jan vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot erityisen tarkeita. Kun ei ole yh-
teistd puhuttua kieltd, muu viestinta korostuu. Tall6in sanattoman viestinnan
osuus ja merkitys on entistéa suurempi. T&h&n kuuluvat esimerkiksi henkildiden
valinen laheisyys tai etaisyys, katse ja koskettaminen seka ilmeet, eleet, aa-
nenpainot ja lasnéolo. Opettajan on tarkeata kiinnittda huomiota omaan vies-
tintdansa, jotta lapset tuntevat olevansa hyvaksyttyja. (Pollari & Koppinen
2011, 95-97.)

Yhtena merkittavana varhaiskasvattajan tehtavana kielen tukemisessa on lap-
sen mielenkiinnon herattaminen suomen kieltd kohtaan. Lapsi, joka ei osaa
viela suomen Kkieltd, ei pysty ilmaisemaan itsedéan ja kiinnostuksen kohteitaan
kielellisesti. Taman takia kasvattajalta tarvitaan joustavuutta ja herkkyytta,
jotta han osaa tukea lasta tarvitulla tavalla. Kasvattajan tehtava on toimia ref-
lektoivasti ja kehittd& koko ajan myds tapaansa toimia. Omaan kielen kayttoon
tulee myos kiinnittad huomiota, silla jos aikuinen kayttaa lapsen kanssa toimi-
essaan vain arkikieltd, lapsi oppii ainoastaan sen. Varhaiskasvattajalta vaadi-
taan siis tietoisuutta suomen kielen rakenteista ja niiden kaytdstd omassa pu-
heessaan. Tarke&é on kayttaa kielta, joka on innostavaa, selkeaa ja johdon-
mukaista. Kasvattajan oma kieli laajenee ja syventyy sita mukaan, kun lapsen
kielitaito kehittyy. (Halme & Vataja 2011, 26.)
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Varhaiskasvattajalla on pedagoginen ja kielellinen rooli toimiessaan maahan-
muuttajataustaisen lapsen kanssa. Pedagoginen rooli ndkyy toimintatavoissa,
joilla opetetaan lapselle fyysisia ja motorisia perusvalmiuksia. Kielellinen rooli
tulee esille, kun valitaan naiden toimintatapojen rinnalle niita tapoja, joilla kehi-
tetaan lapsen kielellistd valmiutta. Haastavaa voi olla toimintatapojen yhdista-
minen ja tasapainon léytaminen niiden valille. (Gyekye, Kurki, Lounela, Romsi,
Sakko & Linna 2005, 5.) Opetuksen tulisi ndkya luonnollisena osana lapsen
arkea jokaisessa arkisessa tilanteessa. Kysymykseksi nouseekin, miten hyo-
dynnetaan kielen oppimisen tilanteet? Halme ja Vataja kayttavat tahan kysy-
mykseen esimerkkina pukemistilannetta. Tilanne voidaan rauhoittaa niin, etta
aikuisella on aikaa toimia vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja tiedostaa toi-
minnan kielellisen merkityksen. Toisena esimerkkinéd on kaupassa kaynti.
Kauppasanastoa ja kaupassa asiointia on helpompi oppia oikeassa ymparis-
tossd, jossa sisallot ja merkitykset ovat havaittavissa. Vaikka vastuu opetuk-

sen toteutumisesta on lastentarhanopettajalla. (Halme & Vataja 2011, 25.)

4.3 Kielen opetuksen jarjestaminen ryhma- ja yksilétasolla

Arjessa tapahtuvien vuorovaikutustilanteiden liséksi kieltéa opetteleva lapsi tar-
vitsee ohjattua toimintaa. Toimintaa voidaan jarjestad koko ryhmalle, pienryh-
missa tai yksilotasolla. Haasteena toiminnan jarjestamisessa voi olla oikean-
laisen toiminnan ldytaminen niin, etta se tukisi jokaista lasta. (Halme & Vataja
2011, 25.) Huomiota tulisi kiinnittaa ryhmakokoihin, silla suuret lapsiryhmat ja
melu voivat olla suomen kielen oppimista hidastavia ja heikentévia tekijoita.
Ryhmassa, jossa melutaso on korkealla, lapsi voi kuulla kielta vaarin ja pu-
heen ymmartamisessa on vaikeuksia. Ryhmakokoja tulisi sdadella niin, etta
niilla on positiivinen vaikutus oppimiseen. Tassa tarvitaan pedagogista osaa-
mista. Oppimisesta tulee tehokkaampaa, kun lapsiryhma jaetaan pienempiin
ryhmiin. Pienryhma luo lapselle mahdollisuuksia kayttaa oppimaansa kielta
laajemmin. (Halme 2011, 92.) Suuressa ryhméasséa toimiminen voi olla joillekin
lapsille hankalaa ja voi olla esteena sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehitty-
miselle. Pienryhma luo lapselle tilaisuuden hengéahtaa hetkeksi ja tuoda itse-
aan enemman esille. Lapsi pystyy myo6s hallitsemaan tilanteita paremmin, kun
ymparilla ei tapahdu liikaa. (Alijoki & Pihlaja 2016, 273.)

Myo6s yksilotoiminta on tarked keino lapsen kielen kehityksen tukemisessa.

Lapsen kanssa voidaan kaksin harjoitella ryhméssa toimimiseen tarvittavaa
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sanastoa, jotta osallistuminen lapsiryhman toimintaan helpottuisi. Varsinkin

hiljaisemmilla lapsilla voi olla aluksi vaikeuksia tuoda itse&én esille ryhmassa.
(Halme & Vataja 2011, 27.) Yksilbohjaus on lapselle tarkeda varsinkin hoidon
alkuvaiheissa, seka silloin, kun lapsi on ollut kauan poissa hoidosta. Myds siir-
tymatilanteissa yksiloohjaus auttaa lasta keskittymaan ja ymmartamaan pa-

remmin. Aikuinen antaa lapselle mallin, miten toimia ja opastaa toimimaan oi-
kein eri tilanteissa. Lapsen saama yksil6llinen aika aikuisen kanssa tukee ha-
nen itsetuntoa. Yksil6llisen toiminnan mydtd myos vuorovaikutteinen lapsen ja

aikuisen valinen suhde vahvistuu. (Gyekye ym. 2005, 14, 17.)

Kielen luonnollinen kayttdminen on usein helpompaa leikinomaisissa tilan-
teissa muiden lasten parissa. Suomen kielen tukemisessa voidaankin hyodyn-
taa myos parityoskentelyd suomen kieltd osaavan lapsen kanssa. Suomea
osaava lapsi antaa toiselle lapselle mallin toimia ja tukee toisen lapsen oppi-
mista. Toisen lapsen seurassa kieltéa arasteleva lapsi voi uskaltautua myoés pu-
humaan enemman kuin suuremmassa ryhmassa tai aikuisen seurassa.
(Halme & Vataja 2011, 27.)

tukemisen menetelmia

Kielen tukemisessa ja S2-opetuksessa kaytetaan useita menetelmia, joita ovat
esimerkiksi laulut, sadut, pelit ja ACC-menetelmat, eli puhetta korvaavaa kom-
munikointi. Menetelma valitaan aina kielitaidon tason, tavoitteen ja tarpeen pe-
rusteella. Tarkeaa on pohtia, mitd menetelmalla voidaan saada aikaan. Aistien
monipuolinen kayttd eli monikanavainen opetus sopii S2-opetuksen ja kielen
tukemisen menetelmaksi hyvin. Monikanavaiset menetelmat, kuten toiminnalli-
suus ja havainnollistaminen ovat etu kaikille rynmassa oleville lapsille, eik&
niissa aluksi tarvita yhteista kielta. Visuaalisten keinojen kayttaminen on tar-
keaa, silla pelkka kuulonvarainen oppiminen on lapselle raskasta. (Halme
2011, 94))

Satujen kertominen ja kuunteleminen harjoittaa lapsen kielellista kehityst&.
Lastenkirjojen tarinoiden ja teemojen kautta lapsi hahmottaa myés omaa maa-
iimaansa ja kayttaytymistaan. Kun lapsi keskittyy kuuntelemiseen, kuullun ym-
martadminen helpottuu ja sanavarasto karttuu. (Hakamo 2011, 60.) On tarke&aa
valita kirjoja, jotka ovat sisélloltaan ja aihepiiriltdan lapsen ikatasoa ja mielen-

kiintoa lahella. Jos kirjojen valinnassa kaytetaan kriteerina vain kielitasoa, voi-
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vat lapselle sopivat kirjat olla hanta monta vuotta nuoremmille tarkoitettuja, jol-
loin Kirja ei motivoi lasta oppimiseen. Satuja voidaan kayttaa kielen kehityksen
tukemisen apuna myds sadutuksen avulla. Sadutuksessa lapsi paasee itse
kertomaan tarinaa, jonka aikuinen kirjaa yl6s ja lukee lopuksi lapsen tuotta-
man tarinan &aneen. Lapsen kertoessa tarinaa itse héan rohkaistuu kielenkayt-
tdjana ja paasee ilmaisemaan itseaan monipuolisesti ja aloitteellisesti. Aluksi
sadutuksesta voi syntya vain yhdenkin lauseen satuja ja sdanndllisessa sa-
dutuksella voidaan seurata lapsen kielen kehitysta. (Hakamo 2011, 61; Halme
& Vataja 2011, 28.)

Musiikkikasvatus kuuluu osaksi lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja on osana
my0s kielen tukemista ja S2-opetusta. Yhdessa laulaminen voi olla esimer-
kiksi ensimmainen viestintavaline maahanmuuttajataustaisen lasten kanssa
toimiessa. Musiikki tukee lapsen kielen kehitysté, silla musiikki ja kieli ovat hy-
vin samanlaisia rakenteeltaan. Musiikin rytmi auttaa hahmottamaan kielta ja
puhetta. Erilaiset musiikkilikunnalliset leikit auttavat lasta tunnistamaan musii-
kin ja sanojen rytmid. (Ruokonen 2011, 67 - 69.) S2-opetuksessa voidaan
kayttaa menetelmana esimerkiksi Orff-pedagogiikkaa, joka on lapsilahtoista
musiikkikasvatusta. Orff-pedagogiikassa musiikki yhdistyy liikkeeseen, puhee-
seen ja tanssiin. Tarkoitus on edeta likunnan avulla soittoon, lauluun ja tans-
siin. Omaa kehoa ja lauluaanta kaytetaan apuna musiikin tuottamisessa ja nii-
den kautta lapsi voi kokea onnistumisen elamyksia. (Halme & Vataja 2011,
33.)

Liikunnan hyodyntamistd S2-opetuksen ja kielen tukemisen menetelmané on
kaytetty esimerkiksi KILI-rynmakuntoutusohjelmassa. KILI, eli kieli ja likunta
on tarkoitettu kielihairidisille lapsille, mutta harjoitukset sopivat myés maahan-
muuttajataustaisille lapsille ja osaksi S2-opetusta pienryhméassa. (Halme &
Vataja 2011, 32.) KILI:ssa toteutetaan aina samanlaista pohjaa, johon kuuluu
aloitus, likunnallinen osio, kielellinen osio seka lopetus. Kestoltaan yksi ryh-
makerta on 60 - 90 minuuttia ja KILI-ryhm&&n kuuluu kerrallaan 3 - 5 lasta.
Ryhm&aa muodostaessa on hyva ottaa huomioon lasten ikarakenne ja ryhméan
toimivuus. Ryhma kokoontuu yleensa kerran viikossa ja tarkeaa on, etta toi-
minta olisi saanndllista. KILI-materiaaliin on koottu erilaisia liikunta- ja kielihar-
joitteita, joilla kaikilla on aina omat tavoitteensa. Ryhméakerralle valitut tehtavat
ja harjoitteet kdydaan aluksi kuvakortein l&pi ja jokaisen harjoitteen jalkeen

sitd vastaava kuva kdannetaan ympari. Harjoitteiden jalkeen kaydaan viela
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keskustellen lapi, millaisia harjoituksia on tehty ja lapset saavat valita lempi-
harjoituksensa. Lapselle, jolla on ongelmia tuoda itseaan esille kielellisesti, toi-
miminen on ensisijainen kayttaytymismalli. KILI-kuntoutuksessa korostuukin
toiminnan ja kielen yhdistdminen. Lisaksi KILI-harjoituksissa on vahvasti esilla
yhteistoiminnallisuus. Yhdessa toimiessa tuetaan myds sosiaalisia taitoja ja
pienessa ryhmassa naiden taitojen oppiminen on helpompaa. (Isokoski, Lind-
holm, Lindholm & Vepsalainen 2004, 8 - 9.)

AAC-keinot, eli puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot ovat myds
kaytetty menetelm&. Usein kaytettyja puhetta tukevia ja korvaavia keinoja ovat
esimerkiksi kuvat, esineet ja tukiviittomat. AAC-keinojen avulla kieltd osaama-
ton lapsi pystyy itse tekemaan aloitteen kommunikoinnissa. Maahanmuuttaja-
taustainen lapsi voi kuvien avulla tuoda esille tahtoaan, toiveitaan ja ajatuksi-
aan. Varhaiskasvattaja voi myos kuvin auttaa lasta jasentamaan ja suunnitte-
lemaan toimintaansa. Kuvitettujen tai viitottujen lorujen ja leikkien kautta lap-
sen on helpompi pysya toiminnassa mukana. AAC-keinot voivat olla apuna
my0s paiva- ja viikkorytmin hahmottamisessa. Kuvitettu paivajarjestys auttaa
lasta omatoimisesti ennakoimaan toimintaansa ja jasentelemaan paivan ta-
pahtumia. (Halme & Vataja 2011, 31.)

4.5 S2-opetus

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa Suomi toisena kielena-opetus eli S2-
opetus on suomen kielen perusteellista ja sdanndllista opetusta maahan-
muuttajataustaiselle lapselle. S2-opetuksen tavoitteena on yhdessa lapsen ai-
dinkielen kanssa vahvistaa hanen monikulttuurisuuttaan ja rakentaa samalla
pohjaa toiminnalliselle kaksikielisyydelle. Tavoitteena on saada lapsi myds tie-
toisemmaksi suomalaisesta kulttuurista. Opetus on tarkoitettu kaikille niille lap-
sille, joiden suomen kieli ei ole viela syntyperéisen kielenkayttgjan tasolla kai-
killa osa-alueilla. Kriteerind opetuksessa on vain lapsen kielitaito, eik& siihen
vaikuta esimerkiksi synnyinmaa, kansalaisuus tai ik&. Vaikka lapsi osaisi pu-
hua suomea sujuvasti, ei se tarkoita sita, ettd osaaminen on aidinkielen ta-
soista. Toisen kielen perusteiden oppiminen on tarke&a, jotta kielta voi hyo-
dyntéa oppimisen valineena jatkossa esimerkiksi lapsen siirtyessa kouluun.
Opetusta tulisi jarjestdd, kunnes lapsi on saavuttanut aidinkielen puhujan ta-
son kaikilla kielen osa-alueilla. (Halme 2011, 93; Halme & Vataja 2011, 24 -
25.)
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Suomi toisena kielena -opetuksen tavoitteena on siis luoda lapselle mahdolli-
simman toimiva ja ikdtasoa vastaava suomen kielen taito. Lapsen tulisi saada
olla tasavertainen jasen lapsiryhméssa ja hanelle pitaisi taata yhdenvertainen
mahdollisuus oppimiseen. Paivahoidon tavoitteena on antaa lapselle eri tilan-
teissa mahdollisuus oppia perussanastoa ja harjoitella suomen kieltéa luonte-
vasti. Kun lapsen suomen kielen taito alkaa kehittya, tavoitteena on saada
lapsi ymmartamaan ja kayttamaan kielta aktiivisesti ymparistossdan. Oppimi-
sen tavoitteet ovat henkilokohtaisia, silla oppimisen prosessiin vaikuttavat
muun muassa lapsen k&, aidinkielen taito ja aika, jonka lapsi on viettanyt suo-
menkielisessa ymparistossa. Jokaiselle lapselle tehdaan oma S2-suunnitelma,
johon on kirjattu kielen eri osa-alueet. N&itd osa-alueita ovat kuunteleminen ja
ymmartaminen, puhuminen ja sanasto seka rakenne. Tarke&a lapsen S2-
suunnitelman teossa on yhteisty6 vanhempien kanssa. Heidan kanssaan kes-
kustellaan lapsen aidinkielen tasosta ja siita, miten lapsi on oppinut kielta.
Vanhempien kanssa tarkastellaan suunnitelmaa myo6s vuosittain. (Gyekye ym.
2005, 13.)

Suomi toisena kielena -opetuksen yleiset tavoitteet on yhdistetty esimerkkiin,
jossa lapsi aloittaa paivahoidon kolmen vuoden idssa ja hanen suomen kielen
taitonsa on vahainen. Ensimmaisen vuoden aikana lapsen tulisi tutustua toi-
minnan kieleen eli h&n oppisi nimeamaan asioita ja hanen perussanastonsa
karttuisi. Lapsi ymmartaa hanelle kerrottuja arjen ohjeita ja pystyy ilmaise-
maan omia tarpeitaan suomen kielella. Toisen paivahoitovuoden aikana pe-
russanavarasto karttuu ja syventyy. Lapsi rohkaistuu ilmaisemaan itsedén eri
tilanteissa ja osaa kayttda suomen kielta aiempaa monipuolisemmin. Kolman-
tena vuotena tavoitteena on lapsen ilmaisun monipuolistuminen ja pitempien
kertomuksien ymmartadminen ilman kuvia. Liséksi lapsi oppii kayttamaan pu-
heessaan kokonaisia lauseita. Neljantena vuotena, eli esiopetuksen vuotena,
lapselle asetetut tavoitteet nousevat esiopetuksen tavoitteista. Lapsi osaa il-
maista omia tunteitaan suomeksi ja hdn ymmartaa lahes kaiken kuulemansa
jokapdivaiset asiat. Esiopetusvuoden lopulla lapsi tuottaa puhetta suomen kie-
lell& niin, ettd hdn omaa monipuolisen kasitteiston ja sanavaraston. (Gyekye
ym. 2005, 14.)

Suomi toisena kielena -opetuksen siséllon lahtékohtina ovat toiminnallisuus,

leikki ja lapsilahtoisyys. Toiminnan suunnittelussa tuleekin miettid, miten S2-
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opetus sisaltyy varhaiskasvatuksen sisaltdorientaatioihin, kuten matemaatti-
seen, eettiseen ja luonnontieteelliseen orientaatioon. Matemaattinen orientaa-
tio voidaan yhdessa kielen kanssa siséllyttaa arkeen esimerkiksi laskemalla
lelut kerattdessa. S2-opetuksen tulisi sisaltya myos likkumiseen, leikkimiseen
ja tutkimiseen. Se on siis nakyva osa kaikessa opetuksessa, eika oma irralli-
nen osansa. (Halme & Vataja 2011, 24.) Toiminnallisuuden, leikin ja lapsilah-
toisyyden lisaksi S2-opetuksessa korostuu suunnitelmallisuus. Toimintaa
suunnitellessa otetaan huomioon lapsen kielelliset tavoitteet ja siind hyédyn-
netaan lapsen tapaa toimia ja ajatella. Opetuksen sisallon voi jakaa arjen toi-
mintaan, pienryhmatoimintaan ja yksiléopetukseen, joilla kaikilla tahdataan
lapsen suomen kielen oppimiseen tavoitteiden suuntaisesti. (Gyekye ym.
2005, 14.)

4.6 Suomen kielen havainnointi ja arviointi

Lapsen suomen kielen tukemiseen sisaltyy tiiviisti myos kielitaidon havain-
nointi ja arviointi. Tarkeaa on, etta kielitaidon havainnointi on systemaattista.
Talloin 16ydetaan lapsen lahikehityksen vydhyke, eli vydhyke asioista, joita
lapsen on mahdollista oppia. Kielitaidon osa-alueet tulevat nakyviksi havain-
noinnin kautta ja varhaiskasvattajan tehtava on havainnoida lasta erilaisissa
kielenkayttotilanteissa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessa voidaan maa-
ritella, mité asioita lapsi osaa jo ennestéan ja miten han voi jatkaa suomen
kielen oppimista omalta kielitasoltaan. Kaikki kielen osa-alueet otetaan huomi-
oon arvioidessa lapsen kielitaitoa. Arvioinnissa otetaan siis huomioon, miten
lapsi ymmartaa eri kasitteita, miten sujuvaa puheen tuottaminen on, miten han
seuraa ja ymmartaa puhetta sekd miten selkeéa lapsen aantaminen ja artiku-
lointi ovat. (Halme 2011, 99 - 100.) Lapsen kielen kehitystd havainnoidaan
saannollisesti erilaisissa tilanteissa. Jotta havainnointi olisi mahdollisimman
laaja-alaista, on hyva havainnoida kieltéa eri ajankohtina seka tutuissa etta vie-
raammissa tilanteissa. Keskitsséa on arkitilanteiden ja leikin havainnointi.
Lapsi padsee myos itse arvioimaan omaa kielen oppimistaan yhdessa var-
haiskasvattajan kanssa. Yhdessa arvioidaan lapsen kielen tasoa hanen ik&-
tasoaan vastaavalla tavalla, esimerkiksi varittdmalla arviointilomakkeesta yh-

dessa osa-alue, jonka lapsi jo osaa. (Halme & Vataja 2011, 34 - 35.)
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Varhaiskasvatuksessa kaytetaan kielen arvioinnin tukena myaos erilaisia tes-
teja. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, etta testit ovat vain yksi osa kielitaidon ar-
viointia ja niiden kayton suhteen tulee olla harkitsevainen. Kettu-testi on 3-
vuotialle ja sita vanhemmille tarkoitettu kielen arvioimisen testi, joka sisaltaa
myo6s osion suomen kielen oppijoille. Testin avulla voidaan selvittaa, mita lap-
selle olisi kielenkehityksen kannalta tarkeinté opettaa seuraavaksi. Arvioinnin
voi aloittaa aikaisintaan silloin, kun lapsi on ollut hoidossa yhden toimintakau-
den ajan ja testin voi suorittaa uudelleen aikaisintaan kuuden kuukauden jal-
keen. (Halme & Vataja 2011, 36.)

5 OPINNAYTETYON PROSESSI
5.1 Tutkimustehtavan rajaus ja tutkimuskysymykset

Tyon tarkoitus oli selvittaa, miten maahanmuuttajataustaisten lasten suomen

kielen opetusta tuetaan ja mik& merkitys liikunnalla on kielen opetuksessa.
Tutkimuskysymyksiamme ovat:

1. Mika merkitys liikunnalla on suomen kielen opetuksessa maahanmuuttaja-
taustaisten lasten kanssa?

2. Miten paivakodissa voidaan hyddyntaa likuntaa maahanmuuttajataustais-
ten lasten kanssa suomen kielen opetuksen tukena?

3. Mita muita menetelmia suomen kielen opetuksessa kaytetaan?

4. Mikéa on tarkeaa tyontekijan toiminnassa, kun tuetaan lapsen suomen kie-

len oppimista?
5.2 Tutkimusmenetelméat

Opinnaytetydmme menetelmallinen l&hestymistapa on kvalitatiivinen eli laa-
dullinen. Toteutimme tutkimuksen luonnollisessa tilanteessa, joka on yksi laa-
dullisen tutkimuksen tyypillinen piirre. Laadullisen tutkimuksen mukaisesti
saimme aineiston suoraan ihmisiltd, emmeka eri mittausvalineilla, kuten esi-
merkiksi testeilla. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on paljastaa odotta-
mattomia asioita. Esimerkiksi meidan tutkimuksessa haastattelun avulla tyon-

tekijat toivat esille asioita, joita emme osanneet etukateen ajatella. Lahtokoh-
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tana ei ole siis teorian tai hypoteesien testaaminen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkimussuunnitelma muokkautuu tutkimuksen edetessa ja tutkimuksen

toteutus on joustavaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on valita kohdejoukko itse. Havainnoitavissa
ryhmissa kaytimme kriteerina lasten ikda. Mielestamme tdma ratkaisu auttoi
meita tarkastelemaan kielen opetusta monipuolisemmin ja teki sen nakyvam-
maksi kuin pienten lasten ryhmassa. Tutkimuksessamme tulokset ovat ainut-
laatuisia, emmeka pyrkineet tutkimusaineiston pohjalta tekemaan yleistyksia.
Tama on myds yksi laadullisen tutkimuksen piirre. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)
Kohdejoukkonamme ovat kahden kotkalaisen paivakodin tyontekijat. Paivako-
dit valikoituivat sen perusteella, ettd molemmissa on maahanmuuttajataustai-
sia lapsia ja niissa jarjestetaan S2-opetusta. Osallistuminen tutkimukseen ol
vapaaehtoista ja selvitimme tyontekijoiden halukkuutta osallistua tutkimukseen
paivakodin johtajien kautta kirjallisella suostumuslapulla.

5.2.1 Havainnointi

Ensimmaisena aineistonkeruumenetelmana kaytimme havainnointia. Havain-
noinnilla tarkoitetaan tietoista tarkkailua. Silla saadaan tietoa siitd, toimivatko
ihmiset niin kuin he ovat sanoneet. Tutkimuksessamme havainnointi tapahtui
luonnollisessa ymparistdssa. Tassa on etuna se, ettd havainto tehdaan aina
siina kontekstissa, jossa toiminta tapahtuu. Havainnointi sopii tutkimuksiin,
joissa tutkitaan ihmisen vuorovaikutusta toisten kanssa. (Vilkka 2006, 37 - 38.)
Havainnointi on hyva menetelma myads silloin, kun tutkittavasta asiasta tiede-
taan hyvin vahan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 83.) Meille tutkittava aihe oli en-
nestaan melko vieras, joten havainnointi sopi senkin takia hyvin tutkimusme-
netelméksi. Havainnoinnin kautta paasimme konkreettisesti nakemaan, miten

asioita paivakodissa tehdaan.

Annoimme paivakodeille vapauden valita havainnoitavat ryhmat, mutta silla
perustein, etta ryhmassa olisi maahanmuuttajataustaisia lapsia ja rynman lap-
set olisivat yli 3-vuotiaita. Pdddyimme tahan ratkaisuun, silla paivakodit eivat
olleet meille ennestaan tuttuja. 1&n rajaamiseen vaikutti se, ettd koemme suo-
men kielen opettamisen tiedostetummaksi ja tavoitteellisemmaksi isompien
lasten ryhméassa, vaikka se tarkedd on myds pienten lasten kohdalla. Koimme,
ettd saamme kattavampia tuloksia tarkkaillessamme yli 3-vuotiaden lasten

ryhméssa toimimista.
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Havainnoimme kolmea eri ryhmaa. Kaksi havainnoitavaa ryhméa oli samasta
paivakodista ja yksi eri paivakodista. Kaksi havainnointitilaisuutta jarjestettiin
samaan aikaan niin, etta toinen meista havainnoi toista tilannetta ja toinen
toista. Toisessa havainnoitavassa toiminnassa lapsiryhma oli lahddssa metsa-
retkelle ja ryhmassa oli kolme maahanmuuttajataustaista lasta. Aluksi havain-
noitiin pukeutumistilannetta ja metséaretkelle lahtemista. Itse metsaretkipaikalla
lapsille oli jarjestetty pienté toimintaa, esimerkiksi he paasivat etsiméan musti-
koita luonnosta. Havainnointitilanteen lopuksi pidettiin paivakodilla viela aamu-
piiri. Toisessa havainnointitilanteessa lapset olivat lahdosséa pihalle ulkoile-
maan ja ryhmassa oli viisi maahanmuuttajataustaista lasta. Tassa havainnoi-
tiin siirtymatilannetta ulos, seka vapaata leikkia ulkona. Liséksi lapsilla oli ul-
koilun jalkeen aamupiiri omissa tiloissaan. Kolmanteen, toisessa paivakodissa
jarjestettyyn havainnointiin osallistuimme molemmat seuraavana paivana. Ha-
vainnoimme maahanmuuttajataustaisille lapsille jarjestettya liikuntatuokiota,
jota ohjasi S2-opetusta jarjestava tyontekija. Tuokio koostui eri osuuksista ja
sisalsi monia kielellisia ja liikunnallisia virikkeita. Tuokiossa oli mukana kolme

maahanmuuttajataustaista lasta.

Havainnointitapoja on jaoteltu sen mukaan, miten tutkija toimii suhteessa tutki-
muskohteeseensa. (Vilkka 2006, 42.) Havainnoimme paivakodin toimintaa il-
man osallistumista, eli kaytimme tarkkailevaa havainnointia. Tutkittavat tiesivat
osallistuvansa tutkimukseen ja heiltad edellytettiin lupaa havainnointiin. Tark-
kailevassa havainnoinnissa tutkijan ja tutkittavan valinen vuorovaikutussuhde
ei ole kaikkein olennaisinta, joten taman vuoksi valitsimme kyseisen metodin.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 84.) Havainnoinnissa tahdoimme selvittaa, yhdiste-
t&&nko toiminnassa lilkuntaa osaksi suomen kielen opetusta. Lisaksi havain-
noimme sita, mitd muita kielen tukemisen menetelmia tyontekija tilanteessa
kayttaa ja mikda hanen omassa toiminnassaan korostuu kielen opettamisen
kannalta. Selvitimme myds ympariston roolia kielen tukemisessa ja esimer-
kiksi liikunnallisuusmydnteisyyden nékymistéd ymparistossa. Tilanteissa py-
rimme havainnoimaan vain tyontekijan toimintaa emmeka keskittyneet lasten
toimintaan. Havaitut asiat kirjasimme havainnointitilanteessa tiivistetysti vih-
koon, mutta kdvimme yhdessa tilanteita lapi myos havainnoinnin jalkeen ja ke-

rdsimme kokoon yhteisia ajatuksia.



32

5.2.2 Haastattelu

Yhdistimme havainnointiin my6s haastattelun, jotta saimme mahdollisimman
laajan kuvan tutkimastamme asiasta. Havainnoinnin ja haastattelun yhdistami-
nen on usein myos hyvin hyodyllistéa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 84). Haastatte-

lut pidimme teemahaastatteluina.

Teemahaastattelussa aihepiirit eli teema-alueet ovat mietitty etukateen, mutta
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Haastattelussa edetaan tietty-
jen teemojen ja tarkentavien kysymysten mukaisesti. On tutkijan paatetta-
vissa, etta esitetaanko kaikille haastateltaville samat kysymykset ja samassa
jarjestyksesséa. Kuitenkin, teemahaastattelussa ei voi kysya mita tahansa,
vaan siina pyritdan loytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutki-
mustehtavan mukaisesti. Etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen vii-
tekehykseen, eli siihen mita jo tiedetaan tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 77 - 78.)

Teemahaastattelun aihepiirit nousivat esiin aiemmin tiedetysta, eli teoriaisuu-
desta, joka pohjautui opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Mietimme teema-
alueet niin, etta saisimme niiden avulla laajan vastauksen tutkittaviin kysymyk-
siin. Pidimme havainnoinneista kaksi ennen teemahaastattelua, joten pys-
tyimme havainnointien jalkeen vield lisddmaan esille nousseita tarkeita kohtia.
Kaikkia havainnointeja emme pystyneet pitamaan ennen haastatteluja, silla
meidan ja haastateltavien kannalta oli loogisinta pitdd haastattelut samana
paivana kuin havainnoinnit. Lopullisiksi teema-alueiksi haastatteluun muodos-
tuivat: maahanmuuttajataustainen lapsi paivakodissa, suomen kielen tukemi-
nen ja likunnan merkitys paivakodissa. Jokaisen teeman alla oli tarkentavia
alateemoja ja kysymyksia. Esimerkiksi likunnan merkitys paivakodissa osi-
ossa oli tarkentavina teemoina arkilikunnan tarkeys, ohjatut liikuntatuokiot,
kielen oppimisen ja likunnan yhteys, likunnan merkityksellisyys, kaytannon

toteutus ja ehdotuksia liikunnan ja toiminnallisuuden lisaamisesta.

Suoritimme haastattelut paivakodeissa kolmena paivana. Paivakotien johtajien
kautta saimme tiedon haastatteluun osallistuvista ennen haastatteluita. Toi-
sesta paivakodista haastatteluun oli osallistumassa kolme tydntekijaa ja toi-
sesta viisi. Kuitenkin yksi tyontekija ei paassyt osallistumaan haastatteluun,
joten lopulta haastatteluihin osallistui yhteensa seitseman tyontekijaa. Haasta-

telluista kaksi oli ammatiltaan lastentarhanopettajia ja loput viisi lastenhoitajia.
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Jokaisella haastatellulla oli kokemusta maahanmuuttajataustaisten lasten
kanssa toimimisesta ja osassa ryhmia toteutetaan saannollisesti S2-opetusta.
Haastateltavia oli tiedotettu aikaisemmin haastattelun sisallésta paivakodin
johtajille lahetetylla saatekirjeellda. Molemmissa paivakodeissa haastattelut ta-
pahtuivat padsaantdisesti lasten paivauniaikaan. Ensimmaisessa paivako-
dissa haastattelut tapahtuivat tyhjassa ryhmatilassa seka rauhallisessa yhteis-
tilassa. Myds toisessa paivakodissa tilat olivat rauhalliset, vaikka haastattelut

tapahtuivat paivakodin likuntasalissa, josta on lapikulkuyhteys muihin tiloihin.

Haastattelut etenivat teemarungon mukaan, johon olimme jasennelleet val-
miiksi joitakin tarkentavia kysymyksia. Teemarungon avulla haastattelun ete-
neminen oli sujuvaa ja pystyimme tarvittaessa hypéata teemasta toiseen, jos
siihen tuli otollinen tilaisuus. Joissakin tapauksissa haastattelut laajenivat
my06s teemarungon ulkopuolelle ja saimme tietoa, jota emme olleet osanneet
haastattelurunkoa suunnitellessa ottaa esille. Oma roolimme oli ohjata kes-
kustelua teemojen mukaisesti, mutta tarttua myos haastateltavien esiintuomiin
tarkeisiin seikkoihin. Kestoltaan haastattelut olivat keskimaarin noin puoli tun-
tia ja haastattelun lopuksi annoimme haastateltaville tilaisuuden esittdd meille
kysymyksié ja nostaa esille mieleen tulleita asioita. Nauhoitimme jokaisen
haastattelun kahdella puhelimella, jotta aineiston analyysi olisi helpompaa.
Nauhoittaminen antoi meille myds vapauden keskittya haastatteluihin taysval-

taisesti.

5.2.3 Aineiston analyysi

Haastattelujen kasittelyn aloitimme litteroinnilla. Litteroinnilla tarkoitetaan esi-
merkiksi nauhoitetun puheen puhtaaksi kirjoittamista. Aineisto kirjoitetaan ke-
raamisen jalkeen yleensa tekstinkasittelyohjelmalla, joka helpottaa sen hallit-
semista ja analyysia. Se, kuinka tarkasti nauhoitettu haastattelu toistetaan kir-
joitettaessa puhtaaksi, riippuu tutkimusongelmasta. Siihen vaikuttaa myos se,
miten kieleen suhtaudutaan. Valittu analyysitapa siis vaikuttaa siihen, millai-
sella tarkkuudella aineisto litteroidaan. Usein varminta on litteroida ensin mah-
dollisimman tarkasti. (Hirsjarvi ym. 2009, 222; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Jaoimme haastattelut niin, etta toinen meista kirjoitti puhtaaksi
osan haastatteluista ja toinen osan. Tahan paadyimme sen takia, etta kaksin
tehdessa se kuulosti viisaimmalta ratkaisulta ja tydskentely olisi tehokkaam-

paa. Kirjoitimme haastattelut puhtaaksi niiden omassa sanamuodossaan, jotta
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asia pysyisi taysin samana kuin haastattelutilanteessa. Litteroitua tekstia tuli

yhteensa 43 sivua.

Ennen litterointia on aina tiedettava, minkalaista analyysia aiotaan tehda.
(Hirsjarvi ym. 2009, 222.) Omassa tutkimuksen analyysissamme olemme
kayttaneet teemoittelua. Teemoja eli keskeisia aiheita muodostetaan useimmi-
ten aineistolahtoisesti etsiméalla tekstista sen vastauksia yhdistavia seikkoja.
Taman liséksi teorialahtdinen, jonkin tietyn viitekehyksen tai teorian mukai-
sesti ohjautuva teemoittelu on mahdollista. Teemoittelu on hyva etenemistapa
esimerkiksi teemahaastatteluaineiston analysoimisessa. Aineisto voidaan siis
litteroinnin jalkeen jarjestella teemoittain. Joskus teemat muistuttavat aineis-
tonkeruussa kaytettya teemahaastattelurunkoa. Joskus taas aineistosta l6ytyy
uusia teemoja, joten litteroitua tekstia tulee tarkastella ennakkoluulottomasti.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Nain ollen teemoittelu kuulosti jar-
kevaltd ja toimivalta tavalta meidan tyéssamme. Olemme kayttdneet aineisto-
lahtbista analyysia, jolloin haastatteluaineistosta on noussut esiin uusia ja hy6-

dyllisia teemoja.

Litteroinnin jalkeen kdvimme tekstit moneen kertaan lapi, jotta niistd muodos-
tuisi jo aluksi yleiskuva ja prosessia olisi helpompi jatkaa. Teemoittelun aloi-
timme alleviivaamalla eri vareilla yksittaisia sanoja tai lyhyita lauseita. Taméan
osion teimme molemmat erikseen, jotta kaikki tarkeét asiat tulisivat varmasti
esille. Alleviivatuista sanoista aloimme hahmottelemaan asiakokonaisuuksia
eli teemoja. Teemat muistuttivat jonkin verran haastattelussa kaytettya teema-
runkoa, mutta saimme esille myds uutta nakékulmaa tutkittavaan asiaan. Lo-
pullisiksi teemoiksi litteroinnin jalkeen muodostuivat: kielen tukemisen mene-
telmat, kasvattajan rooli maahanmuuttajataustaisen lapsen kielen tukemi-
sessa, kasvatuskumppanuuden merkitys kielen tukemisessa, likunnan merki-
tys maahanmuuttajataustaisen lapsen suomen kielen oppimiseen, suomen
kielen opetuksen ja liikunnan yhteys, liikunnan lisddminen osaksi suomen kie-

len opetusta seka haasteet kielen opettamisessa.

Tutkimus ei ole valmis, kun tulokset on analysoitu. Tuloksia on aina selitettava
ja tulkittava. Talla tarkoitetaan sita, etta tutkija pohtii analyysin tuloksia ja te-
kee niista johtopaatoksia. Tutkija pyrkii selkiyttdmaan ja pohtimaan analyy-
sissa esiin nousevia merkityksia. Lisaksi hanen on hyva laatia synteeseja tu-

loksista. Synteesit kokoavat yhteen paaseikat ja antavat vastaukset selkeasti
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asetettuihin ongelmiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 211 — 212.) Saa-
tuamme teemat jaoimme ne meille molemmille, koska koimme sen jarkevim-
maksi ratkaisuksi. Kdvimme haastattelut |&pi uudestaan ja etsimme teemojen
alle vastauksia. Teemojen alle liitettyjen sanojen ja lauseiden perusteella
aloimme poimia haastatteluista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, seké niissa
korostuvia asioita. Kun olimme teemojen avulla saaneet etsittya vastaukset,
kirjoitimme tulokset yl6s. Kirjoitimme tulokset auki ja kdvimme ne yhdessa
l&pi, jonka jalkeen aloimme tehda tulosten perusteella johtopaatoksia. Johto-
paatoksiin peilasimme tutkimuskysymyksidmme ja niiden toteutumista. Lo-

puksi teimme pohdinnan.

Havainnoinnit kirjoitimme tilanteiden jalkeen puhtaaksi paperille mahdollisim-
man yksityiskohtaisesti. Kuvasimme, miten tilanne eteni, mutta keskityimme
varsinkin havainnoitavien asioiden kuvaamiseen. Pd&aasiana havainnointien
kautta oli tarkoitus saada selville, hyddynnetaanko liikuntaa suomen kielen tu-
kena. Havaintojen yhdistamisen vaiheessa tutkija voi rajata tutkimusaineistoa.
Havaintoja analysoidaan tietysta teoriaan perustuvasta viitekehyksesta. Laa-
dullista tutkimusta tehtaessa tama on yleista, silla aineisto keratdan yleensa
vapaasti havainnoiden. Havainnoinnin analysoinnissa tutkimusaineisto ryhmi-
tellaén ja jaetaan erindisiksi joukoiksi. Havaintoja yhdistetaan niin, etta niista

poimitaan yhteisia nimittdjia tai piirteita. (Vilkka 2006, 81 - 83.)

Puhtaaksi kirjoitetun tekstin analysoinnin aloitimme myo6s teemoittelulla ja kay-
timme samaa tekniikkaa kuin haastattelujen kohdalla, eli alleviivasimme sa-
noja eri vareilla. Havainnointien pohjalta teemoiksi nousivat likunnan rooli ar-
jessa ja kielen opetuksessa, kielen tukemisen menetelmat, tyéntekijan toi-
minta kielen tukemisessa seka ympariston ja valineiston hyédyntaminen. Tee-
mat pysyivat samoina kuin havainnointirungossa. Havaintojen yhdistamisen
jalkeen siirryimme opinnayteprosessissamme arvoituksen ratkaisemiseen eli
tulosten tulkintaan. Tulkinnassa on tarkeda yhdistaa tuotetut havainnot teori-
aan. Tutkijan tulee yhdistaa tuotetut havainnoinnit yhdeksi kokonaisuudeksi.
(Vilkka 2006, 86 - 87.) Havaintoja peilasimme haastatteluista ja teoriasta saa-

tuun tietoon, jolloin paasimme tekemé&an tutkimuksemme johtop&éatoksia.
5.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehtaessa olisi hyvin tarkeaa, etta tehdaan tietoisia ja eettisesti pe-

rusteltuja ratkaisuja tutkimustoiminnan eri vaiheissa. Tutkittaville on annettava
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mahdollisuus pysya anonyymeina. Anonymiteetti saattaa myos olla hyodyksi
tutkimukselle, koska se voi rohkaista tutkittavia puhumaan rehellisesti ja suo-
raan seka helpottaa nain tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon keraamista.
Anonymiteetti suojaa myds keskusteluissa esille tulleita muita henkil6ita. Tut-
kijan on siis aina tehtava kaikkensa, jotta tutkittavien henkil6llisyys ei paljas-
tuisi. (Hirsjarvi ym. 2000, 26; Makinen 2006, 114 — 115.) Olemme tutkimuk-
sessamme ottaneet huomioon tutkittavien anonymiteetin. Tutkittaville kerrottiin
ennen toteutusta, etta heidan nimensa eivat tule mihink&an esille. Lisaksi ha-
vainnointiainestoa on kasitelty anonyymisti ja havainnointitilanteista puhutaan

esimerkiksi sanoilla metsaretki, ohjattu liikuntahetki ja ulkoilu.

Tarkeaa eettisyyden kannalta on myos luotettavuus, joka liittyy laheisesti ano-
nymiteetin kasitteeseen. Tutkittavien tietoja ja asioita ei saa levittdd ympa-
riinsa. Lisaksi tutkijan on selvitettava tutkittaville yksityiskohtaisesti, kuinka
luottamuksellisuus taataan joka vaiheessa. Heille on kerrottava esimerkiksi se,
ketka paasevat kasiksi heidan tietoihinsa. Suostuminen osallistumiseen edel-
lyttaa, etta heita informoidaan kaikista tutkimuksen yksityiskohdista. (Makinen
2006, 115 - 116.) Me informoimme tutkimuksen edetessé aina tutkittavia péi-
vakoteja ja haastateltavilta on kysytty halukkuutta osallistua haastatteluihin.
Liséksi havainnointiin kysyttiin lupa. Selitimme myds tutkittaville, mihin tarkoi-
tukseen tutkimus on ja lupasimme, etteivat heidan nimensa tai tietonsa tule
missdén vaiheessa esille. Tutkimus on vain opinnaytetyétamme varten ja

haastatteluaineisto nauhoituksineen on poistettu.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monella eri tapaa. Usein arvioin-

nissa kaytetadn kasitteita reliaabelius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa tulos-
ten toistettavuutta. Tulosten voidaan todeta olevan reliaabeleita, jos kaksi tut-

kijaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai kahdella eri tutkimuskerralla saadaan
samasta tutkimuskohteesta sama tulos. (Hirsjarvi ym. 2000, 213.) Koska tutki-
muksemme on laadullinen ja ainutkertainen, tarkoituksena ei ollut pyrkia tutki-
mustulosten toistettavuuteen taysin samassa muodossa. Uskomme, etta tutki-
mus olisi varmasti toistettavissa, mutta eri paivakodeissa ja paikkakunnilla tu-

lokset voisivat olla hyvin erilaisia. Olemme halunneet selvittdd haastateltavien
omia mielipiteita ja ndkodkulmia, joiden kautta olemme tutkittavaa asiaa tarkas-
telleet. Tavoitteena ei ole ollut yleistaa tuloksia eik& nain laadullisessa tutki-

muksessa yleensa olekaan. Kuitenkin uskomme, etta tulokset antavat apua ja
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ideoita kaikille paivakodeille likunnan ja kielen yhteyden pohtimiseen ja toteut-

tamiseen.

Validius tarkoittaa sitda, kuinka hyvin valittu tutkimusmenetelma mittaa sita,
mit& sen on tarkoitus selvittdd. Reliaabelius ja validius kasitteet ovat enem-
man yhdistetty maaralliseen tutkimukseen, mutta niitéa voidaan tulkita ja kayt-
taa laadullisen tutkimuksen puolella. (Hirsjarvi ym. 2000, 213.) Tutkimukses-
samme toteutuu validius laadullisen tutkimuksen osalta hyvin. Mielestamme
haastattelu ja havainnointi yhdessa antavat monipuolisesti tietoa tutkittavasta
aiheesta. Maarallisena tutkimuksena aihetta olisi pystynyt tarkastelemaan ai-
van eri tavalla ja tekemaan ehka yleistettavampia johtopaatoksia aiheesta.
Kuitenkin uskomme, etta laadullisen tutkimuksen kautta saimme tietoa, joka

on syvallisempaa ja tuo esille henkildiden ainutlaatuiset nakokulmat.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tutkija tarkasti selostaa
tutkimuksen toteuttamisen vaihe vaiheelta. Aineistonkeruun olosuhteet tulisi
kertoa selvasti ja totuudenmukaisesti. Esimerkiksi haastattelu- ja havainnointi-
aineistoja kaytettdessa on tarkeaa kertoa olosuhteista ja paikoista, joissa ai-
neistot kerattiin. Aineiston analyysin ja siihen kuuluvan luokittelun eteneminen
ja sen perusteet olisi kerrottava lukijalle. Myds tuloksista tehdyt paatelmét on
perusteltava hyvin. Tassa auttaa, jos tutkimustulosten sekaan on laitettu
vaikka suoria haastatteluotteita. (Hirsjarvi ym. 2000, 214 — 215.) Olemme pyr-
kineet hyvin laajasti ja yksityiskohtaisesti kertomaan tutkimuksemme jokaisen
vaiheen mitdén pois jattdmattd. Omassa tutkimuksessamme luotettavuutta li-
saa myos se, etta olemme kayttéaneet kahta eri tutkimusmenetelmaa. Tulosten
sekaan lisatyt haastatteluotteet myos antavat tukea tuloksillemme ja lisdévat

luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuuteen on voinut osaltaan vaikuttaa se, etta tyontekijat
ovat tienneet, mitd tulemme havainnoimaan. Tama on voinut vahan vaikuttaa
toimintaan, mutta tasta huolimatta havainnointitilanteet antoivat hyvin aidon ja
luotettavan kuvan toiminnasta. Havainnointitilanteiden luotettavuuteen on
osaltaan vaikuttanut myds ehka se, ettd olimme molemmat havainnoimassa
eri tilanteita. Nain ollen tieto ei valttamatta ole taysin objektiivista, kun ei ole
ollut toista ihmista arvioimassa tilannetta. Uskomme kuitenkin, etta olemme
pystyneet tarkastelemaan havainnointitilanteita sen mukaan, mihin meidan on

pitanyt kiinnittd& huomiota emmeka ole tehneet omia subjektiivisia huomioita.
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Haastattelutilanteet toteutimme paivakotien omissa tiloissa, eikd meilla ollut
aina mahdollisuutta saada kayttdéomme suljettua tilaa, mika olisi ollut eettisesti
ja luotettavuuden kannalta ajateltuna parhain ratkaisu. Silti haastattelut tapah-
tuivat rauhallisessa ymparistdssé, jossa ei ollut koko ajan paikalla muita henki-
|6it4. Haastateltavat olivat my6s suostuvaisia tdhan. Toisaalta tila, esimerkiksi
likuntasali, jossa osa haastatteluista pidettiin, saattoi motivoida haastateltavia
paremmin ymparistollaan ja tuoda rennomman ilmapiirin. Lisaksi mietimme,
olisivatko haastattelutulokset kuinka paljon erilaiset, jos olisimme antaneet
haastattelurungon haastateltaville etukateen luettavaksi. Ja milla tavalla tulok-

set olisivat olleet erilaiset?

6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU
6.1 Havainnoinnit
6.1.1 Liikunnan yhdistaminen kielen opetukseen

Kaikissa kolmessa havainnoidussa tilanteessa liikuttiin ja liikunta nakyi eri
lailla naissa tilanteissa. Aamupaivan ulkoilutilanteessa lapset liikkuivat ja leik-
kivat vapaasti, jolloin likunta oli enemman lapsilahtéisempéaa ja luonnostaan
tulevaa. Toiminnallisuus nékyi ensimmaisesséa havainnointitilanteessa ulkoilun
jalkeen aamupiirissa, jossa lapset kavivat viilkonpaivat lapi rytmitaputusten
kautta. Lapset paasivat likkumaan myds aamupiirin aikana, kun jokainen vei
vuorollaan nimensa taululle. Metsaretkella liikuttiin kavellen jonossa retkipai-
kalle, jossa aikuinen antoi lapsille liikunnallisen tehtavan. Lapset saivat aikui-
sen ohjeen mukaan etsid metséasta esimerkiksi kolme mustikkaa ja tuoda ne
aikuiselle. Aikuinen antoi siis aluksi kielellisen ohjeen, jonka mukaan lapset
saivat toimia. Lisaksi lapset paasivat vapaasti tutkimaan luontoa ja likkumaan
metsassa. Metsa antoi hyvét puitteet kielen opettamiseen ja oppimiseen moni-
puolisen ymparistonsa takia. Kolmannessa havainnoidussa tilanteessa, eli oh-
jatussa liikuntatuokiossa kaikki toiminta kietoutui likunnan ymparille. Tilan-
teessa nakyi myos selkeimmin liikunnan hyddyntdminen osana kielen ope-
tusta. Liikuntatuokion alussa istuttiin lattialla ja jokainen lapsi paéasi vuorollaan
juoksemaan piirin ympari. Toiset kannustivat lasta taputtamalla hanen nime-
aan, samalla kun lapsi juoksi piirin ympari. Liikuntatuokiolla opeteltiin myds va-
reja ja elaimid. Lapset paasivat juoksemaan musiikin tahdissa ja kun musiikki

loppui, heidan piti menna annetun ja naytetyn varin luokse. Elaimid opeteltiin
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siten, etta lapset paasivat hakemaan seinalta eri elainten kuvia. Taman jal-
keen kaytiin elaimen nimi, mietittiin, miten elain aantelee ja liikuttiin eldimen
tavoin. Edella mainituissa leikeissé annettiin ensin suulliset ohjeet, joiden mu-
kaan lapset paasivat toimimaan. Liikunnan avulla lapset paasivat itse osalli-
siksi varien ja eldainten nimien opettelussa. Suomen kielen opetukseen yhdis-

tettiin liikuntaa lapsille sopivalla tavalla ja toiminta oli lapsille mieleista.

6.1.2 Kielen tukemisen menetelmat

Tyontekijat kayttivat toiminnassaan tukiviittomia ja kasilla nayttamista. Naita
kaytettiin esimerkiksi ulkoilutilanteessa, kun lapset laskivat makea, metsaret-
kelld puheen tukena, pukemistilanteessa ja ohjatun liikuntatuokion ohjeistami-
sessa. Asioiden nimeamista kaytettiin metsaretkella tunnistettaessa luonnosta
eri asioita. Pukemistilanteissa toimintaa ohjattiin sanoittamalla. Myds kuvakor-
tit olivat apuvalineend monessa tilanteessa. Niita kaytettiin aamupiirissa paiva-
jarjestyksen lapikaynnissa ja ohjatun liikuntatuokion selittamisessa. Metséaret-
ken jalkeen aamupiirissa tutustuttiin retkella nahtyyn muurahaiskekoon kuvien
avulla. Kuvat olivat keskustelun tukena ja havainnollistamassa opetettavaa
asiaa. Vertaistuella oli myos iso rooli ja tarkea merkitys kielen tukemisessa.
Esimerkiksi metsaretkella lapset auttoivat toisiaan tunnistamaan ymparistéssa
olevia asioita. Myos ohjatussa liikuntatuokiossa lapset saivat mallia ja vertais-
tukea toisilta lapsilta, jos he eivat tienneet miten toimia. Metsaretkella oli li-
saksi ohjattua toimintaa ja vapaata toiminnallista puuhaa lapsille, joiden kautta
kieli tuli esille. Havainnoiduissa tilanteissa muita kaytettyja menetelmia olivat
my0s hyvin selkea kielenkaytto, aikuisen antama malli, toiminnan sanoittami-

nen ja myos lasten oman aidinkielen hyédyntaminen.

6.1.3 Tyontekijan toiminta kielen tukemisessa

Tyontekijat kayttivat selkeaa kieltd esimerkiksi toiminnan ohjeistamisessa. Oh-
jeet oli esitetty selkeasti ja liikuntatuokiossa suomen kielen tukena kaytettiin
lyhyitéa lauseita tai sanoja vengjaksi. TAma auttoi lapsia pysymaan paremmin
tilanteessa mukana. Jokaisessa havainnoidussa tilanteessa korostui ohjeiden
selked antaminen. Ohjeet annettiin ymmarrettavalla tavalla ja ohjeiden antami-
sessa otettiin huomioon lapsen suomen kielen taso. Tama néakyi varsinkin lii-
kuntatuokiossa, jossa kaikki lapset puhuivat suomen kielen lisaksi venajaa.
Pienilla vengjan kielisilla sanoilla taattiin se, etta jokainen lapsi ymmarsi mista

on kyse. Ulkoilutilanteessa lapsia ohjeistettiin esimerkiksi leikin valinnassa ja
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metsaretkella yhteisessa toiminnassa lapsille selostettiin, mitd metsasta tuli
etsid. Lasten osallistaminen oli my6s toinen kaikissa tilanteissa nakynyt tyon-
tekijan toiminta. Esimerkiksi metsaretkella lapsia osallistettiin kyselemalla ka-
velymatkan aikana ymparill& olevista asioista. Kun yks lapsi ei tiennyt jotain
sanaa, tyontekija pyysi muita lapsia auttamaan lasta loytamaan oikean sanan.

Tyontekija kannusti lapsia siis my6s vertaistuen antamiseen.

Jokaisessa havainnoidussa tilanteessa tyontekija kannusti lapsia. Lapsia kan-
nustettiin esimerkiksi kayttdmaan suomen kieltd vapaassa leikkitilanteessa.
Vapaassa leikkitilanteessa lapsia tuettiin tarpeen mukaan, esitettiin esimer-
kiksi ideoita mahdolliseen leikkiin ja autettiin tilanteissa, joissa lapsella oli kie-
lellisia vaikeuksia. Aikuinen auttoi lasta I6ytamaan lapsen haluaman leikkivéli-
neen ja nimeadmaan sen. Lasten tasapuolinen huomiointi nousi esille varsinkin
likuntatuokiossa, jossa jokaista lasta huomioitiin ja kannustettiin tasapuoli-
sesti. Myos metsaretkella aikuinen oli lasna vapaalla leikkinetkella ja naytti

kiinnostustaan lasten leikkeja kohtaan.

6.1.4 Ympariston ja valineiston hydodyntaminen liikunnassa ja suomen kielen tukemisessa

Ulkoilussa ymparistona oli paivakodin piha-alue, jossa oli esimerkiksi keinuja,
kiipeilytelineita ja liukumakid. Myos leikkivalineita oli paljon, joten ymparisto loi
hyvat puitteet leikkimiseen ja liikkuntaan. Valineistoa hyddynnettiin myos esi-
merkiksi valittaessa yhdessa leikkid. Tyontekija naytti ja nimesi eri leikkivali-
neitd, joista lapsi sai valita haluamansa. Metsaretkella ymparistoéna toimi pai-
vakodin laheinen metsa. Lapset olivat saaneet itse vaikuttaa metsaretkipaikan
valintaan, jolloin paikka oli jo ymparistoltaan lapsille mieluinen. Suuret kivet
kannustivat kiipeilyyn ja kaatuneet puut ja kannot tutkimiseen. Ymparistoa
hyodynnettiin myos yhteisessa toiminnassa ja luonto toimi hyvana innosta-
jana. Ymparistd antoi hyvat puitteet suomen kielen opettamiseen ja yhdessa
tutkimiseen. Ymparilta |0ytyi paljon asioita, joita pystyttiin yhdesséd nimeadmaan
ja pohtimaan. Metsa heratti myds paljon keskustelun aihetta. Liikuntatuokiolla
ymparistona toimi paivakodin liikkuntasali, joka antoi tilansa puolesta hyvéat
puitteet likkumiseen. Elainten nimia opetellessa eldinten kuvia oli ripoteltu pit-
kin salia, jolloin lapset paasivat likkumaan etsiessaan eri elaimia. Liikunta-
tuokiossa oli hyddynnetty myds monipuolisesti eri liikuntavalineistéd. Véarien

opettelussa kaytettiin apuna variliuskoja, jotka havainnollistivat kielta. Tuokion
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lopulla lapset saivat vapaasti liikkua ympéri salia mahalaudoilla. Vapaasti liik-
kuminen oli hyva lopetus opetustuokiolle ja lapset paasivét hetkeksi hengahta-

maan seka purkamaan energiaa vapaasti.

6.2 Haastattelut
6.2.1 Kielen tukemisessa kaytettavat menetelmat

Kuvakortit

Kuvakortit ja kuvien hyddyntaminen kielen tukemisessa korostuivat jokaisessa
haastattelussa. Paivakodeissa kaytetaan apuna kuvia toiminnan ja paivan ta-
pahtumien hahmottamisessa. Kuvakortit koetaan tarkeaksi keinoksi lapselle
hahmottaa paivan kulkua ja havainnoimaan toimintaa. Kuvakorttien tarkeys
korostuu varsinkin paivahoidon aloituksessa, etenkin tilanteissa, joissa yh-
teista kielta ei ole ollenkaan tai hyvin vahan. Kuvakortit ovat aktiivisessa kay-
tossé osana paivakodin arkea ja yksi haastatelluista kertoi niiden olevan osa
kaikkea toimintaa. Kaksi haastatelluista kertoi, etté heilla on ruokapoydisséa
kuvataulut, joista lapsi voi ruokailun yhteydessa opetella ruokailuun liittyvaa
sanastoa ja osoittaa kuvista mita haluaa. Taman lisdksi kuvakortteja kaytetaan
apuna ruokailussa tarvittaessa. Pukeminen oli toinen tilanne, jossa kuvien
hyodyntaminen korostui. Kuvien avulla naytetaan, esimerkiksi mité pitaa pu-
kea seuraavaksi paalle. Leikkitilanteissa kuvakorteista on apua leikin valitse-

misessa ja leikin nimen opettelussa.
Tukiviittomat

Tukiviittomat olivat toinen monessa haastattelussa esille tullut menetelma ja
niiden kaytté nakyy esimerkiksi pukemistilanteissa. Haastatellut painottivat
helppoja tukiviittomia, joita kaytetddn puheen ohella ja tukena. Tukiviittomat
ovat hyva tukikeino kaikkien lasten kohdalla ja yksi haastatelluista totesi niiden
olevan uusi yhteinen kieli. Muutamassa haastattelussa tuli esille myos se, etta
tukiviittomia voisi kayttaa viela enemmankin kielen opettamisen tukena ja tie-

dostaa omassa toiminnassaan tukiviittomien kayton viela paremmin.
Vertaistuki

Jokaisessa haastattelussa vertaistukea pidettiin tarkedna kielen tukemisen

keinona. Vertaistuen tarkeys nousi haastatteluista esille kahden maahanmuut-
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tajataustaisen lapsen vélisena seka suomalaistaustaisen ja maahanmuuttaja-
taustaisen lapsen valisena vertaistukena. Esimerkkina kahden maahanmuut-
tajataustaisen lapsen vélisen vertaistuen merkityksesta mainittiin eri kielta ai-
dinkielenddn puhuvat maahanmuuttajataustaiset lapset. Lapset motivoivat toi-
nen toisiaan kielen oppimiseen, silla he tarvitsevat yhteisen kielen kommuni-
koidakseen. Haastatteluissa korostettiin myds sita, etta usein lapset eivat
alussa tarvitse yhteista kielta, silla esimerkiksi leikkiminen sujuu, vaikka lapset
puhuisivat eri kielta. Kuitenkin toinen lapsi nahdaan parhaana kielenopetta-
jana lapselle ja koetaan, ettd lapset oppivat toinen toisiltaan. Vertaistukea hy6-
dynnetaan myos leikkitilanteissa ja toimintahetkissé, jossa on seké suomalais-
taustaisia ettd maahanmuuttajataustaisia lapsia. Suomea aidinkielenaan pu-
huvat lapset toimivat tukihenkildina kielta opettelevalle lapselle auttamalla ti-
lanteessa, jossa lapsi ei tiedé jotain sanaa. Haastatteluissa ilmeni myds se,
etta vertaistuki tulee myo6s luonnostaan. Vertaistukeen liittyen haastatteluista
nousi esille myoés mallioppimisen tarkeys. Lasten on helpompi lahted mukaan
toimintaan nahtyéaan, kuinka muut lapset tai aikuinen tilanteessa toimii. Mal-

lioppimisen tarkeys korostui etenkin pienryhmissa.

"Nii se oppi tulee just sit et vertaisoppiminen tai niiku lapselt toiselle. Ja sit ne
jotenki iteki nopsammin rupee sen hahmottaan, etta toi nyt ei ehka tajuukkaa
kaikkia asioit, nii sit rupee sillee luonnostaa niiku opettamaan. Et sehan ois
niiku se ihanteellinen ideaali tilanne...Nii eiké& sit tuu sita kiusaamista etta tulee

se ymmarrys.”
Pienryhméa

Pienryhmatoiminta ndhdaan tarkeana kielen tukemisen keinona. Jokaisen
haastatellun ryhmassa pienryhmatoimintaa hyédynnetéan jollain tavalla ja
usealla pienryhmaéatoiminta oli jokapaivaista. Haastateltavat totesivat, etta pien-
ryhmissa lasta on helpompi tukea ja huomioida yksildllisesti. Lisaksi lapset
jaksavat odottaa vuoroaan paremmin pienryhmassa. Yhdessa haastattelussa
pienryhmatoiminnan vahaisyys johtui pienesta ryhmékoosta, mutta pienryh-
matoimintaa toteutetaan esimerkiksi askarteluissa. Vaikka pienryhméatoimin-
nan tarkeytta korostettiin, myds koko ryhman yhteinen toiminta ndhdaan tar-
ke&na oppimista tukevana menetelmana. Pienryhmé&toiminta tuli esille haas-

tatteluissa myds S2-opetuksesta puhuttaessa.

S2-opetus
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Osassa haastateltavien ryhmia jarjestetdan S2-opetusta tuokioina. S2-tuoki-
oissa nahtiin tarkeana pienryhmatoiminta. Haastatellut kertoivat, etta lapsille
tekee hyvaksi paasta toimimaan pienemmasséa ryhmassa lasten kanssa, joilla
on sama kielitaso. Toiminnan suunnittelussa nahdaan tarkeané osana toimin-
nallisuus ja sen sisallyttdminen tuokioihin. Toiminnallisuutta lis&tédén tuokioihin
esimerkiksi opettelemalla sanoja muistipelin muodossa. Tuokioiden sisaltéén
nahdaan vaikuttavan myads lapsen persoonallisuus, ja se kuinka paljon lapsi
itse kaipaa toimintaa. Yhden haastatellun ryhmassa ollaan tekemassa jokai-
selle S2-oppilaalle omaa kansiota, johon kerataan aihepiireittain opittuja sa-
noja. Toisella haastatellulla on lasten kanssa kayttssa vihot, joihin liitetaan ku-
vina ja sanoina opeteltuja asioita. Vihot kulkeutuvat myds vanhemmille, jolloin

saadaan vanhemmat osaksi kielen opetusta.
Lorut ja laulut

Lorut ja laulut olivat monen haastatellun ryhmassa yksi kieltd tukeva mene-
telma. Esimerkkind loruista tuli esille missé asuu talonpoika-loru, jota ryhman
lapset leikkivat itsekseenkin odottelutilanteissa. Esille nousivat myds erilaiset
laskemislorut. Lorujen lisdksi lauluja ja laululeikkeja kaytetdan paljon osana
paivakotien arkea ja ne nahtiin myos kielta tukevana menetelmana. Laulami-
sella ja laulujen rytmiikalla koettiin asioiden jaavan paremmin mieleen ja silla

nahtiin olevan yhteys puheen ja kielen oppimiseen.
Sadut

Satujen kertominen tuli suurimmassa osassa haastatteluja esille ja niiden n&h-
tiin olevan osana suomen kielen opettamista. Hyviksi kirjoiksi néhtiin esimer-
kiksi kuvakirjat ja kuvasanakirjat. Yhdessa haastattelussa satujen lukeminen
oli jaettu kahteen ryhmaan, niin etté lapset paasevat seuraamaan oman oppi-
mistasonsa mukaisia kirjoja. Kuvakirjojen lukeminen nahtiin hyddyllisena lap-
sille, jotka osaavat vain muutamia sanoja suomea. Yksi haastatelluista kertoi,
ettd yhdessa ryhmassa oli suunniteltu kuunneltavan joskus myds venajankieli-
sid danisatuja paivalepoaikaan, jotta myos lapset, jotka eivat ymmarra suo-

men kielta voisivat nauttia paivalevon satuhetkesta.
Vendjan kieli

Vengjan kieli ndkyi myods suomen kielen tukemisen keinona yhden haastatel-

lun kohdalla, joka hyddyntaéd asioiden sanottamisessa myo6s vengjan kielta.
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H&an painotti kuitenkin sita, etta tarkeda on sanoa asiat aina myos suomeksi.
Lapsen oman aidinkielen hydédyntaminen on tarke&a varsinkin paivahoidon

aloituksessa.

6.2.2 Kasvattajan rooli maahanmuuttajataustaisen lapsen kielen tukemisessa

Kielen tukeminen ja kasvattajan rooli siina tuli lahes jokaisessa haastattelussa
vahvasti esille arkitilanteiden kautta. Arjen tilanteet ovat haastateltujen mie-
lesta parhaimpia opetustilanteita ja ne kuuluisi myds néahda opetustilanteina.
Tarkeda on, etta aikuinen tiedostaa sen, ettd han opettaa kielta jatkuvasti. Mo-
nessa kohtaa haastatteluja nousi kuitenkin esille se, etta kielen opettamista ei
tiedosteta koko ajan, vaan se tulee luonnostaan ja automaattisesti. Yhteisia,
useimmissa haastatteluissa nousseita aikuisen toimintaan liittyvia kielen tuke-
misen keinoja, olivat lapsen mielenkiinnonkohteiden huomioiminen ja lasten
mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun. Liséksi lasten osallistaminen nah-
tiin tarkedaksi ja sen toteutuminen on helpompaa pienryhmissé. Suomen kielen
tukeminen nahtiin myoés asiana, johon tyontekijan tulee itse panostaa ja olla
itse kiinnostunut. Tama tarkoittaa, etta tydntekijan tulee itse tiedostaa oma
roolinsa kielenopettajana. On tarke&a kayttaa yksinkertaisia lauseita ja sanoit-
taa paivittaista toimintaa. Esimerkiksi pukemistilanteessa voidaan todeta, etta
laitetaan housut jalkaan. Konkreettinen toiminnan havainnollistaminen ja kuva-
kortit koetaan myods tarkeana suomen kielen tukemisessa. Tyontekijoiden tu-
lee antaa lapsen edetd omaan tahtiin seka olla karsivallisia, ymmartavaisia ja
kannustavia. Yhdesséa haastattelussa todettiin, etta tydssa nakyy jokaisen

tyontekijan oma persoonallisuus ja kaikilla on omat tapansa opettaa kielta.

Jokaisessa haastattelussa nousi esille tyontekijan puheenkaytto ja puhetyyli,
seka sen vaikutus suomen kielen oppimiseen. Tarke&a on pitda puhe ja lau-
seet mahdollisimman lyhyina ja puhe selkeana. Ohjeistaessa maahanmuutta-
jataustaista lasta kannattaa ohjeet patkia lyhyiksi lauseiksi ja sanoiksi. Asioi-
den toistaminen ja vaihe vaiheelta toimiminen nahtiin myos tarkeana. Lapsen
kielen oppimisen kannalta on tarkead, etta aikuinen sanoittaa toimintaa. Sa-
noittaminen n&htiin tarkeampana ja toimivampana keinona kuin kaskyttami-
nen. Lapsen tekemisen sanoittamisen lisdksi haastatteluissa nousi esiin konk-
reettinen nayttaminen. Asioiden konkretisointi tapahtuu osana arkea ja yksi
haastatelluista nosti konkretisoinnista esimerkiksi keinumisen nayttamisen pi-

halla. Varsinkin alussa taméa nahtiin tarkeaksi.
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Lasten kanssa ja varsinkin maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa on kaik-
kien haastateltavien mielesta erityisen tarkeaa kannustaminen. Kannustami-
nen nahtiin erilaisina toimintoina. Naita ovat esimerkiksi sanallinen kannusta-
minen ja mukaan toimintaan l&hteminen. My6s sanatonta kannustamista ko-
rostettiin varsinkin arempien ja ujompien lasten kohdalla. Sanattomasti voi
kannustaa esimerkiksi nayttamalla peukkua. Kannustamisella ajatellaan ole-

van itsetuntoa vahvistava merkitys.

"Se on yks tarkein asia tas arjes, paivassa, et se ku sa oot sille lapselle niiku
kaytettavis. Jee sie osasit ja nyt oli just pojan kohal, ku han oppi laittaa veto-
ketjun. Kysyin voinko auttaa, ei. Nii siin ei ollu kyse tasta kielen jutust, ettd han
ties mita haluaa tehda ... nii mut h&n sai sen. Ja sit just tavallaa se et jes sie
onnistuit! Nii se ilme, et se valasee sit koko kasvot, et se on niiku ihan miele-

ton juttu.”

Lapsilahtoisyys ja lapsen tahtiin kulkeminen kielen opetuksen suhteen tulivat
myds esille haastatteluissa. Tarkeaksi nahdéén, ettd lapselle annetaan omaa
tilaa ja annetaan hanen kehittyd omaan tahtiinsa. Paivahoidon aloituksessa
tyontekijan roolina ndhdaan tiennayttajana toimiminen, eli kadesta pitaen vie-
minen ja henkilokohtaisena tukena oleminen. Paivahoidon aloituksessa tarke-
aksi asiaksi koetaan myds turvallisuuden tunteen luominen. Talla ajateltiin ole-
van vaikutusta myos lapsen oppimiseen, silla lapsi ei pysty oppimaan uutta
kieltd, jos han ei koe oloaan turvalliseksi. Tarkeaa on luoda lapseen luotta-
muksellinen suhde ja osoittaa aitoa kiinnostusta lasta kohtaan. Yksi haastatel-
luista oli kokenut, etta lapset huomaavat kiinnostuneisuuden ja heihin saa tal-
I6in helpommin kontaktia. Lapsen kunnioittaminen nékyy myés lapsen kulttuu-
rin kunnioittamisessa ja moni haastatelluista nosti esille lapsen oman aidinkie-
len kunnioittamisen. Lapsen annetaan kayttaa omaa kieltdansa esimerkiksi va-
paassa leikissa. Jatkuva vieraan kielen kuunteleminen ja sen opetteleminen
voi olla hyvinkin rankkaa ja sen nahdaan vaikeuttavan myos oppimista. Mo-
nessa haastattelussa kavikin ilmi, etta samaa kielta puhuvat lapset ajautuvat
helposti leikkim&&n yhdessa pihalla ja saavat ndin mahdollisuuden kommuni-

koida myos omalla kielellaan.

Varsinkin S2-opetuksen kohdalla esille nousi my6s suunnitelmallisuuden tar-
keys. Yksi haastateltu koki, ettd hanta auttaa se, etta hanell& on suunnitelmat

siitd mitd on toteuttamassa. Suunnitelma auttaa vilkkaimmissa tilanteissa, kun
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tietdd valmiiksi mita seuraavaksi pitaisi tapahtua. Kuitenkin haastattelussa pai-

notettiin myos sita, ettd suunnitelmatkin voivat aina muuttua.

6.2.3 Kasvatuskumppanuuden merkitys kielen tukemisessa

Kasvatuskumppanuus nahtiin tarkeédna jokaisessa haastattelussa maahan-
muuttajataustaisten lasten kohdalla. Kasvatuskumppanuus on osa paivakotien
ja haastateltujen arkea. Lapsen paivasta kerrotaan vanhemmille paivittain ja
vanhemmille voidaan selventéaa, jos lapsi ei ole paivan aikana esimerkiksi ym-
martanyt jotain asiaa. Yhteistyd vanhempien kanssa kuuluu siis osaksi tyonte-
kijoiden tybnkuvaa ja tavoitteena on saada luotua hyvat valit seka lapsiin etta
heidan vanhempiin. Tyontekijoiden haastatteluissa korostui vanhempien kun-
nioitus ja vanhemmat nahtiin lapsen ensisijaisina kasvattajina. Haasteena
vanhempien ja tyontekijoiden valisessa yhteistydssa nahtiin yhteisen kielen
puuttuminen, mutta tallaisissa tilanteissa paivakodeissa kaytetaan apuna esi-
merkiksi tulkkia ja sanakirjaa. Tulkin kayttd korostui etenkin aloitus- ja kasva-

tuskeskusteluissa.

Kielen tukemiseen liittyen haastatteluissa tuli esiin myés vanhempien roolin
tarkeys. Osassa haastatteluissa vanhemmilta toivottiin, ettd suomen kielta ei
suljettaisi kokonaan pois kotonakaan. Suurin osa vanhemmista on haastatel-
tujen mukaan innokkaasti mukana lapsensa kielen tukemisessa ja vanhemmat
nahtiin myos kielen oppijina. Vanhempien innokkuuteen tukea lapsensa suo-
men kieltd nahdaan vaikuttavan oma halukkuus oppia suomea. Yhdessa esi-
merkissa vanhempi oli kieltaytynyt kayttamasta itse suomen kielta ja tama oli

heijastunut myds lapsen rohkeuteen tuottaa suomen kielta.

Neljassa haastattelussa tuli esille myds se, ettd oma aidinkieli tulisi oppia kun-
nolla kotona. Yhdessé haastattelussa painotettiin sita, ettd vanhemmat puhui-
sivat omaa kieltansa kotona mahdollisimman paljon ja suomen kieleen panos-
tettaisiin enemman paivakodissa. Oman aidinkielen opetus kotona nahdaan
myds paivakodin kannalta haasteena, silla uuden kielen oppiminen on mahdo-
tonta, jos oma aidinkielikdan ei ole vield kunnossa. Taman kerrottiin olevan
haasteena enemman pienempien lasten kohdalla. Suomen kielen opetuksen
kannalta on tarkeda selvittad vanhemmilta lapsen oman aidinkielen taito ja

tassa toivotaan rehellisyytta vanhemmilta.
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6.2.4 Liikunnan merkitys maahanmuuttajataustaisen lapsen suomen kielen oppimiseen

Jokainen haastateltava oli sitd mielta, etta likunnalla on todella tarke& merki-
tys lapsen suomen kielen oppimiseen. Liikunnan avulla voidaan oppia monia
eri asioita. Sen nahdaéan olevan hyva pohja lukemaan oppimiseen. Eri lilkun-
nan muodot, kuten juokseminen ja kiipeily, tukevat lapsen lukemaan ja kirjoit-
tamaan oppimista seké hienomotoriikkaa. Lilkkunnan avulla lapsen on mahdol-
lista oppia my0s laskemaan. Erds haastateltava kertoi, kuinka paivakodissa
olevan hyppyruudukon avulla voidaan harjoitella laskemista. Kun lapsi laskee,
han oppii samalla numeroita ja hanen kielellinen sanavarastonsa kasvaa. Eri
pelien kautta opitaan saantdja ja muita kouluun valmistautumiseen tarvittavia
taitoja. Naiden pelien kautta lapset oppivat sosiaalisen kanssakaynnin ja vuo-
rovaikutuksen saantdja ja, miten kielellisesti toimia vastaavissa tilanteissa.
Yksi haastateltava mainitsi taman olevan tarkeaa myohemmin, kun opetellaan

toimimaan yhteiskunnan saantdjen mukaan.

Jokaisessa haastattelussa lapsen jaksamiseen ja keskittymiseen liikunnalla
nahtiin olevan suuri merkitys. Kun lapsen kunto on hyva, lapsi jaksaa toimia
paremmin. Tata kautta oppiminen myds mahdollistuu paremmin. Lasten oppi-
minen toteutuu haastateltavien mukaan paremmin, kun lapsi saa kokea vaih-
televasti eri opetustyyleja. Myds ulkoilu koettiin tarkeéksi lapsen keskittymisen
kannalta. Yhdessa haastattelussa kerrottiin siitd, etta paivat, jolloin ei paasta
ulos ollenkaan ovat melko levottomia. Lilkkunnassa pyritdén pitamaan ylla tasa-
painoa, ja jokaisella saalla ulkoillaan. Sadekelilla lapset pystyvat oppimaan sii-
hen liittyvista seikoista ja leikkimaan erilaisia vesileikkeja. Liikuntahetket,
joissa lapsi paasee purkautumaan, ovat olennaisia jaksamiselle. Yhdessa
haastattelussa tuli esille, etté liikunta on myds persoonakysymys. Jotkut lapset
kaipaavat enemman liikkuntaa ja oppivat fyysisen kautta.

Kaksi haastateltavista naki liikunnan vahaisyydella olevan vaikutusta motorii-
kan kehitykseen, joka taas saattaa aiheuttaa puhehéiritita ja &é&nteiden havia-
mistd. Nelja haastateltavista mainitsi uudet liikuntasuositukset, joiden mukaan
olisi liikuttava ainakin kolme tuntia paivassa. Uusia liikuntasuosituksia pidettiin
tarkeina ja tarkeaksi asiaksi nahtiin se, etta likunnan lisddminen ei ole pelkas-
taan paivakodin tehtdva. Kahdessa haastattelussa nostettiinkin esille se, etta
myo6s vanhempien tulisi kannustaa lapsia likkumaan enemmaén. Yhden haas-

tateltavan mukaan olisi tarked& huomioida lapsen luontainen liikkuminen ja
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motoriikan kehitys. Liikuntaa pidetaan hyvana menetelmana oppia asioita,
koska ohjeet sisédistetaan tehokkaammin ja asiat jaavat paremmin mieleen.

Tekemalla oppii paremmin kuin paikallaan istumalla ja kuuntelemalla.

Haastatteluissa tuli myos esille likunnan kokonaisvaltaisuus ja sen vaikutus

kielen kehitykseen:

"No silleenhén sanotaan, etta asiat menee paremmin muistii ja perille kun se
tulee eri aistien kautta, etta vaikka joku semmoinen liike ettd lorua hyppii jos-
sain rytmissa, et siin on enemman sita liiketta. Etta lorujakin voi ottaa niin ettei
se 00 pelkkaa tammosta, et siilhen voi keksii enemman isompaa liiketta ja se
on enemma&nhé&n ihan mielikuvituksest kiinni, et oikeestaa sitd, et se niiku hah-
mottaa ja miettii sitd asiaa, etta ottaa tavoitteeks lisata sita siihen toimintaan,

kun se on nii térkee asia.”
Eras toinen haastateltava kertoi liikunnasta laajempana toiminnallisuutena:

"Kylhan se on tarkee ja mydskin niiku jos liikuntaa ajatellaan vahan laajemmin

kun pelkastaan jumppana et sehan voi olla leikeissa tapahtuvaa liikkumista.”

Liikunta voi esiintya siis monina erilaisina toimintoina. Esille tuli, kuinka liikunta
voi olla esimerkiksi leikeissa tapahtuvaa liikkumista. Lapsi oppii leikkiessaan ja
toiminnan mieleisyys korostuu. Erilaisiin leikkeihin ja liikunnallisiin toimintoihin
liittyvat kasitteet tulevat lapsille tutuksi mieluisella tavalla, joka edistaa lapsen

kielen kehitysta.

Liikunta n&hdaan hyodyllisena myds S2-opetuksessa. Tassa on tarkeaa vaih-
telu fyysisen aktiivisuuden ja paikallaan istumisen seka keskittymisen valilla.
Tarkeana pidettiin, ettd S2-tuokiot eivat olisi pelkastaan paikalla istumista.
Lapsen persoonallisuudella on myés vaikutusta siihen, kuinka kauan lapsi jak-
saa istua paikoillaan. Monesta haastattelusta tuli esille ndkdkulma liikunnan
kokonaisvaltaisuudesta. Kokonaisvaltaisuuden kautta korostettiin sita, etta lii-
kunnan avulla saa koko kropan toimimaan ja se mahdollistaa monia asioita
seka vaikuttaa kaikkeen oppimiseen. Kokonaisvaltaisuus tuli esille haastatte-
luissa yleisen toiminnallisuuden kautta ja siihen nahdaéan siséltyvan lilkkunnan
lisdksi esimerkiksi kehon liikkeet. Haastatteluissa, joissa S2-opetusta jarjestet-

tiin, haluttiin liikuntaa lisata myods osaksi suomi toisena kielena -opetusta.
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” Et sehén et lapsihan oppii hyvin leikkiess&én et sillon se mielenkiinto on
siiné... Ettei vaan oo sita et nyt kuunnellaa et senhan takii toiminnallisuus on
mun mielesté tarkeetd suomi toisena kielena -opetukseskin, et tehaan esimer-
kiksi jostain kuvista ja sanoista vaikka muistipeleja. Et seha vahan riippuu, et
minka&laisii sanoja siina on tarkotus opetella. Et ihan hyvin vois olla sitten ihan
likuntahetki, mis olis niitd siihen hetkeen liittyvia sanoja, et opeteltais sitte.”

Liikunnan jarjestaminen péaivakodissa
Arkiliikunta

Haasteltavat kertoivat paivakotien olevan hyvin liikuntamyoénteisia. Arkililkun-
taa pidetddn hyvin tarkedna ja se nakyy myos paivittain. Esimerkiksi ulkoilua
ja ulkoliikuntaa pyritaan toteuttamaan mahdollisimman paljon. Ulkoilu jarjeste-
tdan usein porrastetusti. Molemmissa paivakodeissa kerrottiin olevan hyvat ja
monipuoliset liikkumismahdollisuudet. Paivakodit hyédyntavat myos [&ahiympa-
ristod likkumiseen ja haastatteluissa nousi esille erilaiset metsa- ja kaupunki-
retket. Toisen paivakodin tyontekijat kertoivat laheisista puistoista ja urheilu-
kentan kaytosta. Urheilukentélla lapset paasevat esimerkiksi juoksemaan,
hyppaamaan pituutta ja heittdmaan turbokeihasté. Lasten kanssa pyritaan te-
kemaan retkia saanndllisesti. Yksi haastateltava kertoi, ettéa kaupungilla liilkku-

essa voidaan harjoitella likenneséaantoja ja likennekayttaytymista.

Haastateltavat kertoivat, etté arjessa liikkuntaa ja toiminnallisuutta toteutetaan
paivittain eri leikkien, lorujen ja laulujen myoéta. Arkilikunta tulee myds esille
esimerkiksi, kun kuljetaan rappusia ylos ja alas, tervehditddn aamupiirissa pal-
lon avulla tai jarjestetaan pienia liikuntahetkia nukkarissa. Eras haasteltava
kertoi, ettd aamupiirissa on ollut kaytdssa myos liikuntakortit, joiden kautta
tehdaan yhdessa erilaisia jumppaliikkeitd. Lapset tykk&aavat tasta todella pal-
jon. Eréaéaseen ryhméaan on lisaksi tuotu hyppyruudukko sisélle, jossa lapsi
paasee hyppimaan pitkin paivaa. Trampoliinilla pomppiessa voidaan samalla
laskea ddneen ja ryhmassa on myads viivoja lattiassa, joita kaytetddn esimer-
kiksi kinkkaamiseen. Lapsilta itseltdén tulee paljon ideoita ja he keksivat teke-

mista.

Haastatellut olivat sita mielta, ettd lapsi liikkuu luontaisesti. Lilkkuminen ei ole

aina niin suunnitelmallista, vaan se tulee luonnostaan. Yhdessa haastatte-
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lussa puhuttiin siita, ettd jos lapsi haluaa liikkua, niin [ahdetéaan ulos. Liikkumi-
nen on luontaista ja siina otetaan huomioon lasten toiveet. Silti haastatellut oli-
vat sitd mielta, etta liikuntaa pitaisi enemman sisallyttaa arkeen. Tassa tyonte-
kijan oma asenne ratkaisee ja on muistettava ottaa huomioon liikkunnan mah-
dollisuus arkitilanteissa. Haasteeksi nousikin, miten tuoda liikkuntaa enemman
sisélle. Ulkona tapahtuvaan liikuntaan ollaan tyytyvaisia. Paivakodeilla on kay-
tossa kuitenkin iso sali ja hyvat valineet esimerkiksi trampoliini, renkaat ja puo-
lapuut. Liikkunnan lisaaminen osaksi arkea, varsinkin sisélla, vaatii aikuisilta
hyvan pohjatyon, jotta toiminnassa olisi jonkinlainen jarjestelmallisyys. Toimin-

nan jarjestamisessa korostettiin myos turvallisuutta.
Ohjattu liikunta

Arkiliikunnan lisaksi paivakodeilla on ohjattuja liikuntatuokioita. Toisessa pai-
vakodissa on ainakin kerran viikossa salivuoro ja sisaliikuntaa harrastetaan
my06s enemman, jos on tila vapaana. Tassa kaytetddn myods hyddyksi omaa
paivalepohuonetta. Toinen péaivakodeista taas on kaynyt saiden salliessa joka
toinen viikko omalla pihalla ja joka toinen viikko metséssa. Sisaliikuntaan on
my6s mahdollisuus. Ohjatuilla liikuntatuokioilla on iso merkitys lapsen jaksami-
sen ja oppimisen kannalta ja niita myos jarjestetddn niin paljon kuin mahdol-
lista. Ohjattujen liilkuntatuokioiden tarkeytta korostettiin lasten kohdalla, jotka
eivat luontaisesti liilku kovin paljon. Polttopallo oli yhdessa haastattelussa pal-
jon hyddynnetty liikuntapeli. Sdantdjen opettelun, toistamisen ja kertaamisen
kautta polttopallolla n&htiin olevan vaikutuksia oppimiseenkin. Myds muiden
pelien pelaamisen avulla opetellaan sdantgja ja pallon kasittelytaitoja, joita tar-
vitaan my0s koulussa. Perinneleikkien, esimerkiksi karhu nukkuu -leikin avulla
opetetaan maahanmuuttajataustaisille lapsille suomalaista kulttuuria. Tassa
leikissa yhdistyvat hyvin saannaét, kieli ja liikunta. Muita toteutettuja ohjattuja
likuntatuokioita ovat esimerkiksi ulkoleikit. Yhdessa haastattelussa tuli esille
likuntatuokioiden lisaksi ohjattu liikunta osana aamupiirid. Aamupiirin likunta-
hetken& on ollut esimerkiksi pieni aamujumppa, jossa opetellaan erilaisia mo-

torisia taitoja.

Haastatteluissa tuli esille, kuinka maahanmuuttajataustaisille lapsille ohjatuista
likuntatuokioista on hyétya. Yksi haastateltu kertoi, ettd esimerkiksi véareja, ke-
honosia ja muotoja voidaan oppia liikunnan kautta. Liikuntatuokioissa kayte-
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téaan erivarisid muotopaloja, joiden kautta edella lueteltuja asioita voidaan ope-
tella osana liikuntaa. Varsinkin tanssiminen ja likkuminen nahtiin maahan-
muuttajataustaisille lapsille mieluisina asioina. Kaksi haastatelluista mainitsi,
ettd maahanmuuttajataustaiset lapset ovat usein liikkuvaisempia kuin suoma-
laiset lapset ja ovat rohkeampia likkumaan. Haastatteluissa korostuikin esi-

merkiksi erilaisten musiikillisten liikkuntaleikkien tarkeys.

Niin arkilikunnan kuin ohjattujen liikkuntatuokioiden kannalta merkityksellista
on kannustaminen, joka nousi esille useammassa haastattelussa. Lapsia kan-
nustetaan aktiivisesti likkumaan. Siita oltiin osittain kuitenkin eri mielta, tarvit-
sevatko lapset kannustusta liikkumiseen. Kahdessa haastattelussa oltiin sita
mielta, ettd lapset liikkuvat luontaisesti, eivatka tarvitse erityista kannusta-
mista. Jokainen haastateltu ajatteli, etté lapset yleisesti tykkaavat likunnasta
ja he jopa toivovat jumppaa eivatka kieltaydy, jos sita on tarjolla. Lapsilta kysy-
taan myos mita he haluavat tehda. Haastatteluista tuli esille, etta toimintaa
muokataan tilanteen mukaan. Jos lapset nayttavat silta, etta he haluavat liik-
kua, silloin myos liikkutaan. Mielessa pidetaan siis lapsilahtoisyys. Joskus on
tarpeen kannustaminen kadesta pitden ja on tarke&a, etta aikuinen on toimin-
nassa mukana. Esimerkiksi pihaleikeissa lapset saattavat tarvita kannusta-

mista ja neuvoja.

"Joo, kyl taytyy kannustaa ihan kaikkii. Nyt ihan saattaa ihan kadesta kii, et nyt
mennaa, et lahetdd yhessa, et kyl siin joutuu kannustaa. Et kyl ne sit saa mu-
kaa ku keinot 16ytaa. Sit vaa ku aikuinen lahtee siihen mukaan, ettei odota et

tekis yksin.”

6.2.6 Suomen kielen opetuksen ja liikunnan yhteys

Kaikki seitseman haastateltua nakivat yhteyden liikkunnan ja kielen oppimisen
valilla. Liikunnalla ajateltiin olevan tukeva vaikutus uuden kielen oppimiseen.
Haastatteluissa nousi esille eri ndkdkulmia siita, miksi likunnasta olisi hyotya
kielen oppimiseen. Yksi haastateltu korosti likunnan kokonaisvaltaisuutta.
Liikkuessaan lapsi paésee itse toimimaan. Esimerkkina tuli liikuntavalineiden,
esimerkiksi liukuméen, nimedminen ja siita laskeminen yhdessa. Nain yhdiste-
taan asioiden nimeaminen ja itse konkreettisesti tekeminen. Liikkuminen aja-

tellaan myos lapselle mielekk&dana tapana toimia ja oppia, minka takia sill& on
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my0s kielen oppimista tukeva vaikutus. Lisdksi likunnan yhteytta kielen oppi-
miseen pidetaan itsestaanselvyytena. Uuden kielen oppiminen tapahtuu mui-
den, esimerkiksi karkeamotoristen taitojen kautta. Yhdessa haastattelussa ko-
rostettiin itsetunnon merkitysta oppimiseen. Liikunnan kautta lapsi saa onnis-
tumisen kokemuksia ja rohkeutta opetella uusia asioita. Tata pidettiin kaiken

oppimisen perustana.

Haastatelluissa selvitettiin, hyddynnetaanko liikuntaa osana suomen kielen
opettamista. Kolme haastateltua koki, ettei likunnan hydédyntaminen osana
suomen kielen opettamista ole viela tiedostetulla tasolla. Liikuntaa jarjesta-
essa ei ajatella, ettd samalla tuetaan maahanmuuttajataustaisen lapsen suo-
men kieltd. Tyontekijat eivat siis valttdmatta aina tiedosta, etta joku liikunta-
tuokio on samalla opetusta. Haastattelut olivat kuitenkin myos sita mielta, etta
tarke&da olisi saada suomen kielen tukeminen tiedostetuksi osaksi liikuntaa.
Yksi haastateltu ajatteli, etté isossa ryhmassa liikuntatuokio ei ole valttaméatta
hyva oppimistilanne. Jokaiselle tulisi selittaa toiminta ymmarrettavalla tavalla,
joka saattaisi tehda tilanteesta haasteellisen. Kaksi haastateltua taas koki, etta
likunnan lisddmiseksi osaksi kielen opetusta, tulisi asiaa ajatella syvallisem-
min ja tavoitteellisemmin. Tyontekijan taytyy itse ensin tiedostaa kielenopetta-

jan roolinsa, jotta han voisi hyddyntaa sita myos liikkunnassa.

"Nii sité ei varmaa, mie luulen et sita ei niinku ajatella, et se ei siel ajatuksen
tasol. Et ku me tos liikutaa ja tehda nai, et tda niinku auttaa nait lapsii kielen
oppimisessa. Et pitéis saada ehk tonne ajatuksen tasolle niinku, et sie iha itte
sita niinku ajattelis. Et nyt tehaa nai tai nai, et nyt mie niiku tuen tas tata. Et ku
sitd vaa niiku tekee niiku tat meian arkeen nii jotenki se ei, ne ei oo kaikki ihan

tuolla”

Kuusi haastateltua oli sitd mieltad, etta liikuntaa pitaisi lisata suomen kielen
opetukseen. Liikunta ndhdaan hyvana kielen tukemisen menetelmana, ja siita
ajatellaan olevan hyétya niin kielen opettamisessa kuin kielen oppimisessa.
Yhdessa haastattelussa liikuntaa haluttiin lisata osaksi suomen kielen ope-
tusta sen takia, etta likunnan kautta voi oppia paljon asioita. Liikkuntaa suomen
kielen tukimenetelmanéa ajateltiin myds uusien liikkuntasuositusten kautta. Lii-
kuntaa olisi hyva lisata myo6s osaksi kielen opetusta, jotta suosituksissa oleva
kolmen tunnin paivittainen liikkkuminen toteutuisi. Yksi haastateltu oli sita

mieltd, etta liikuntaa hyddynnetaan tarpeeksi osana suomen kielen opetusta.
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Han naki likunnan kokonaisvaltaisena liikkumisena, jota on luontaisesti joka
paiva. Haastateltu koki kaikki paivan tilanteet kielen opettamisen tilanteina, jol-

loin myos lilkkuntahetkilla suomen kielen opetus on lasna.

6.2.7 Liikunnan lisdéaminen osaksi suomen kielen opetusta

Haastatteluista nousi vain vahan esimerkkeja siita, miten liikuntaa jarjestetaan
talla hetkella osana suomen kielen opetusta. Tama johtui siita, etta likunnan
ja suomen kielen opetusta ei ndhda viela niin tiedostetulla tasolla. Esille tul-
leita asioita olivat kuitenkin erilaiset liikunta- ja laululeikit, joiden kautta opetel-
laan erilaisia sanoja ja loruja. Naissakaan tilanteissa ei kuitenkaan aina tiedos-
teta sita, etta ne ovat kielta tukevia tilanteita. Yhdessé haastattelussa nousi
esille esimerkiksi paa-olkapaa-peppu — leikki, jossa opetellaan liikkeiden
avulla eri ruumiinosia. Toisessa haastattelussa korostettiin perinneleikkien
hyodyntamista. Perinneleikeistd mainittiin esimerkiksi karhu nukkuu -leikki.
Leikissa lauletun laulun kautta lapsi oppii suomen kielta ja lauluun liitetyn lei-
kin kautta lapset paasevat myos juoksemaan. Leikissa yhdistyy siis suomen
kielen oppiminen ja liikunta lapsille mielekkaalla tavalla. Lisdksi leikin toistetta-
vuus auttaa lapsia muistamaan leikin kulkua ja leikissa kaytettya laulua. Haas-
tateltavat olivat sitd mieltd, etté laulujen ja rytmiikan kautta asiat jaavat parem-
min mieleen. Yhdessa haastattelussa tuli esille, etté varien opettelussa hyo6-
dynnetaan apuna liikuntaa. Maahanmuuttajataustainen lapsi paasee opettele-
maan vareja, esimerkiksi juoksemalla aina annetun vérin kohdalle. Kielen op-
pimisen tueksi on varien opetuksessa yhdistetty liikkuminen lapsille luontai-
sella ja mielekkaalla tavalla. Samaa opetusleikkia oli kaytetty myds yhdessa
havainnoimassamme tilanteessa. Kielen opetuksen tukemiseen voidaan ta-
man tapaisessa leikissa yhdistaa myos aikuisen malli ja kuvakortit. TAssakin

nakyy haastatteluissa korostettu liikunnan monimuotoisuus ja sovellettavuus.

Liikuntahetkistéd puhuttaessa korostettiin sita, etta likunta on suuri osa myos
muuta arkea ja ulkoilua. Suomen kielen opettamista naissa tilanteissa ei kui-
tenkaan talla hetkella paljonkaan kayteta. Kuitenkin yhdesséa haastattelussa
nousi esille, etté erilaista sanastoa tulee opeteltua myds liikunnan kautta.
Haastateltu otti esimerkiksi muotopalat, joiden kautta voidaan opetella vaikka
vareja ja muotoja. Liikuntahetkien ohjeistusten kautta maahanmuuttajataustai-
sille lapsille opetetaan myos erilaista likuntasanastoa. Lapset saavat muodos-

taa riveja, jonoja ja liikkua eri suuntiin. Tyontekijan ohjeistuksen ja toiminnan
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myo6té lapsi padsee havainnoimaan, mité tietyt sanat tarkoittavat ja han voi toi-

mia niiden mukaan.

Yhta lukuun ottamatta kaikki haastatellut kokivat, etta likuntaa tulisi lisata suo-
men kielen opetukseen paivakodissa. Koska liikuntaa ei hyédynneta viela pal-
jon suomen kielen opetuksessa, selvitimme haastateltavilta myds milla tavoin
likuntaa voitaisiin lisatd suomen kielen opetukseen. Haastateltavat nakivat toi-
minnan suunnittelussa tarkeana, toiminnan havainnoinnin ja asian pohtimisen.
Yksi haastateltu pohti esimerkiksi sita, miten eri siirtymatilanteisiin olisi mah-
dollista lisaté liilkuntaa, ja miten siihen voisi yhdistaa kielen opettamista. Konk-
reettisia ehdotuksia oli kuitenkin vaikea tuoda esille haastattelutilanteessa.
Yksi haastateltu koki tarkeana asian ottamisen puheeksi yhdessa tyéyhteison
kanssa. Liikunnan lisdamista osaksi suomen kielen opetusta tulisi pohtia yh-
dessa muiden paivakodin tyontekijoiden kanssa. Ideoiden ja kokemusten vaih-
taminen muiden tyontekijoiden kanssa nahtiin tarkeana. Toisella tyontekijalla
voisi olla jokin toimiva idea, jota muu tydyhteisokin voisi hyddyntaa toiminnan
suunnittelussa. My6s alan kirjallisuudesta uskottiin olevan apua liikunnallisen

suomen kielta tukevan toiminnan jarjestamisessa.

Erdana isona kielta tukevana ryhmana tulivat esille kuitenkin lorut ja niiden yh-
distaminen likkuntaan. Lorun voi toteuttaa rytmin ja liikkeen kautta, jolloin oppi-
minen on kokonaisvaltaisempaa. Johonkin helppoon loruun voidaan yhdistaa
erilaisia liikkeita, joilla saataisiin kielen opetuksen tueksi myds liikkunnallisuutta.
Yhdelté haastateltavalta nousi idea loruun, jota voitaisiin opetella esimerkiksi
jonossa liikkuen ja yhdessa tehden. Lorussa opeteltaviin sanoihin voidaan yh-
distaad esimerkiksi taputuksia tai marssia. Opeteltavat sanat uskotaan jaavan
paremmin mieleen yhteisten liikkeiden ja likunnan kautta. Esille nousi myds
se, etta liikunnan hyddyntaminen suomen kielen opetuksessa on kiinni tyonte-
kijoiden mielikuvituksesta, ja sen lisa@aminen onkin otettava tavoitteeksi. Tyon-
tekijoilla on myds omat vahvuutensa, joihin he helposti toiminnassa ja sen

suunnittelussa varautuvat.

Varsinaiseen liikkuntaan ei haastatteluilta noussut kovin paljon konkreettisia
esimerkkejd. Yksi haastatelluista sanoikin, etta asiaa olisi pitanyt pohtia pa-
remmin etukateen. Joitakin ideoita ja ajatuksia likunnan lisd&dmisesta suomen
kielen opetuksen tueksi nousi kuitenkin esille. Yksi idea liikkunnan ja suomen

kielen yhdistdmiseen oli jumppa, johon voi yhdistada hyvin esimerkiksi vareja,
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kasitteita ja kehonosia. Jumpan tueksi on mahdollista ottaa mukaan kuvakort-
teja, esimerkiksi erilaisista asennoista. Lisdksi musiikki nahtiin hyvana mene-
telmana liikunnan hyddyntamisessa suomen kielen opetuksessa. Esimerkkind
tasta yhdessa haastattelussa oli, ettd musiikin soidessa juostaan tai tanssi-
taan, ja kun musiikki loppuu, mennaan kortin esittamaan asentoon. Musiikin ja
likunnan yhdistaminen on hyddyllista, koska lapsen ei tarvitse miettia aktiivi-
sesti puheen tuottamista. Musiikin ja liikunnan kautta lapsi paasee ilmaise-
maan itsedan. Yksi haastateltu toi esille my@s sen, etta asiat jaavat paremmin
mieleen musiikin ja laulamisen kautta. Musiikin ajateltiin olevan liikkunnan ta-

voin lapsiryhmaa yhdistava asia.

Liikuntaa voitaisiin hyddyntaa suomen kielen opetuksessa myos liikuntaradan
kautta. Tasta nousi yhdessa haastattelussa esimerkki, jossa eri pisteille liikut-
taisiin eri tavoin, esimerkiksi pyorien. Eri pisteet voivat olla, esimerkiksi eri
suunnissa tai eri vareissa, riippuen sanastosta jota opetellaan. N&in ollen oh-
jeeksi tulisi esimerkiksi: "py6ri punaiselle”. Haastateltu pohti myos, etta toimin-
taa voitaisiin rikastuttaa ottamalla maahanmuuttajataustaisen lapsen oma éai-
dinkieli mukaan opetukseen. Lapsi saisi kertoa, mité jokin tietty asia, esimer-
kiksi vari, tarkoittaa hanen aidinkielelladn. Nain saataisiin toiminnasta lapselle
mielekkaampaa ja oppiminen olisi vastavuoroista. Uuden kielen oppiminenkin
saattaisi helpottua, kun lapsi paasee valilla kayttamaan myds omaa aidinkiel-

taan yhteisessa toiminnassa.

Ideoita liikunnan lisaéamiseen pohdittiin myds S2-opetusta ajatellen. Yksi haas-
tateltu kertoi, ettd S2-opetuksessa voidaan hyddyntaa liikkuntavalineistoa ja eri-
laisia jumppavalineitd. Tuokioita voisi tehda liikkuntapainotteisimmiksi sen mu-
kaan, mita sanastoa milloinkin opetellaan. Esimerkiksi elaimia opetellessa,
lasten kanssa voitaisiin yhdessa miettia, miten eri elaimet liikkkuvat. Yhdessa
voitaisiin liikkua eri elainten tavoin, jolloin saadaan myds liikunnallisuutta
osaksi suomi toisena kielena -opetusta. Haastateltu painotti, ettd toiminnan
suunnittelussa tulee kuitenkin ottaa huomioon lapsen ika ja taso. Kaikki toi-
minta ei valttdmatta toimi jokaisen lapsen kanssa. Yksi haastateltu pohti myos
sita, etta liilkunta voisi toimia hyvan& motivoivana elementtina kielen opetuk-
sessa. S2-tuokion voisi aloittaa ja lopettaa liikunnalla, jolloin liikunta voisi moti-
voida keskittym&an myds suomen kielen opetukseen. Tuokion voisi rytmittaa
kuvakorteilla ja jokaisen toiminnan jalkeen sita kuvaava kortti kdannettaisiin

nurinpain.
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6.2.8 Haasteet kielen opettamisessa

Haastatteluissa suurimmiksi haasteiksi suomen kielen opettamisessa maa-
hanmuuttajataustaisille lapsille nousivat yhteisen kielen puuttuminen seka lap-
sen persoonallisuuden vaikutus. Varsinkin paivahoidon aloituksessa yhteista
kieltd ei ehka ole ollenkaan, jolloin haasteeksi nousee lapsen ymmartaminen
ja ymmarretyksi tuleminen. Vendajan kieliset lapset leikkivat usein yhdessa ja
puhuvat yhteista kielta, joka myos nahtiin haasteena suomen kielen opettami-
sessa. Kuitenkin samoissa haastatteluissa ilmeni myos se, etta paivakodissa

kaytettavien kielen tukikeinojen avulla ymmarretaan naita lapsia.

Lasten persoonallisuuden nahtiin vaikuttavan siihen, miten lapsi saadaan mo-
tivoitua kielen oppimiseen. Ulospainsuuntautuneen lapsen kanssa on hel-
pompi paastd kommunikoimaan kuin esimerkiksi sisddnpéin suuntautuneen ja
ujon lapsen kanssa. Yhteiseen toimintaan motivoiminen néhtiin helpommaksi
sosiaalisesti aktiivisen lapsen kanssa. Haasteena voi olla my6s suomen kielen
oppimiseen innostaminen lapsen omaa kieltéa kunnioittavalla tavalla. Lapsi ei
osaa valttamatta omaakaan aidinkielta viela kunnolla, jolloin uuden kielen op-
piminen on hankalaa. Yhdessa haastattelussa uuden kielen oppimiseen liit-
tyen nousi esille myds muut piilossa olevat ongelmat, esimerkiksi dysfasia.
Oppimisongelmat voidaan nahdéa johtuvan vain kielen oppimattomuudesta,

vaikka taustalla voi olla muitakin ongelmia.

"Kylhan se sita aikaa ja karsivallisyytta vaatii ja sitten viela, kun lapset oppii eri
tahtiin. Niin sitten se, etta toisil lapsil saattaa olla pohjal joku muukin ongelma,
ku se kieli, etta ne vahan jaa sinne alle. Jos on vaikka dysfasiaa tai muuta on-
gelmaa, nii ajatellaa vaa, et se johtuu siita kielesta. Se apu saattaa viivastyy ja
sit huomataanki, et tda on ollu monta vuotta jo taal suomessa ja han ei osaa-

kaan enempé&éa suomea...”

7 JOHTOPAATOKSET

Kaikki haastateltavat pitivat liikuntaa hyvin tarkedna osana paivakodin arkea.
Tuloksista tulee ilmi, etta likunnalla nahdaan olevan suuri merkitys lapsen op-
pimiseen. Liikunnalla ndhdaan olevan merkitysta lapsen jaksamiseen ja kes-

kittymiseen. Liikunnan kautta lapsi paasee purkamaan energiaa, joka taas vai-
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kuttaa siihen, ettd han pystyy keskittymaan. Fyysisella aktiivisuudella on tut-
kittu olevan positiivisia vaikutuksia, esimerkiksi tarkkaavaisuuteen ja tiedolli-
seen toimintaan (Kantomaa ym. 4/2013, 14). Liikunta on siis yhteydessa jak-
samiseen ja keskittymiseen, jotka vaikuttavat myos oppimiseen. Kielen oppi-
misen kannalta liikuntaa olisi tdrked hyddyntaa myos S2-opetuksessa. Tulok-
sissa tulikin esille, etta lapsi tarvitsee S2-tuokioissa vaihtelua fyysisen toimin-

nan ja istumisen valilla.

Tutkimuksessamme selvitimme, mika merkitys liikunnalla on suomen kielen
opetuksessa maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa. Kielen kannalta lii-
kunnalla koettiin olevan merkitysta, esimerkiksi laskemaan ja lukemaan oppi-
misessa. Nama taidot ovat koulun kannalta hyvin merkityksellisia. Liikunnan
vahaisyyden nahtiin olevan yhteydessa myds kielenkehityksen hairidihin. Lii-
kunnan merkityksen tarkeys lapsen kokonaisvaltaiseen oppimiseen nakyi
haastattelujen perusteella paivakodeissa hyvin. Liikunnan kautta lapsi saa il-
maista itsedan ja hanen ei tarvitse koko ajan miettia aktiivisesti suomen kielen
tuottamista. Maahanmuuttajataustaiset lapset saavat arkilikunnan, vapaan lei-
kin ja ohjattujen liikuntatuokioiden kautta mahdollisuuden oppia kielta toimies-
saan muiden lasten kanssa. Liikunta toimii hyvana tapana ottaa kontaktia mui-
hin lapsiin ja oppia samalla suomen kielta. Vertaistuki seké& mallista oppiminen
toimivat hyvin kielen oppimisen tukena. Leikeissa ei valttamatta edes tarvita
yhteista kielta ja toiset lapset toimivat parhaana kielen opettajana. Toiminnalli-
suuden kautta oppiminen tapahtuu huomaamatta. Liikunnan kokonaisvaltai-

suus on hyvin merkityksellinen asia ja se tukee kielta eri aistien kautta.

On tutkittu, etté joissakin kulttuureissa lapset ovat vahvasti kineettisia oppi-
joita, eli he oppivat parhaiten kehon ja liikkeen kautta. Kineettista oppimismal-
lia kayttavat lapset ovat tottuneet likkumaan paljon ja heilla voi olla vaikeuksia
pysya paikallaan. (Halme & Vataja 2011, 39.) Kahdessa haastattelussa nousi-
kin esille se, ettd maahanmuuttajataustaiset lapset pitavét liikkeesta ja varsin-
kin musiikkiliikunta on heille mieluista. Mieluisan tekemisen kautta my6s kielen
oppiminen voisi helpottua ja lapset innostuisivat suomen kielen opetuksesta.
Haastateltavat nékivatkin haasteena kielen opetuksessa lasten innostamisen.
Liikunnan hyddyntaminen on hyva menetelmd, koska liilkunta on usein lapsille
mielekas asia. Nain liikunnan kautta kielen oppimiseen innostaminen saattaisi

kayda helpommin. Liséksi haasteena kielen opetuksessa on yhteisen kielen
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puuttuminen. Tasta huolimatta likunnassa ei aluksi tarvita yhteista kielta vaan

tarkeampaa on mallioppiminen ja oman kehon kayttaminen.

Vaikka liikunta nahtiin hyvin merkityksellisena lapsen oppimisen kannalta, sen
rooli suomen kielen opetuksessa heratti monenlaisia ajatuksia. Liikunnan yh-
teys suomen kielen opetukseen koettiin usein luonnostaan tulevana ja itses-
ta&n selvana. Usein haastateltavat tiedostivat likunnan merkityksen, mutta
sen syvempi pohtiminen osana toimintaa on jaanyt vahemmalle. Vaikka liikun-
nan merkitys tiedostetaan, se ei aina toteudu kaytannoén tasolla. Liikkunnan ja
kielen yhdistaminen nahtiin ryhmakohtaisesti, eika se valttdmaétta ole koko ta-
lon yhteinen visio. Tuloksista esille nousi se, etta liikunnan merkitysta tulisi
pohtia enemman yhdessa muun tydyhteison kanssa. Esille nousi selvasti
my0s se, etta likuntaa ei hyddynneta viela tarpeeksi paljon osana suomen
kielen opetusta. Tahan vaikuttanee se, etta likunnan hyédyntaminen kielen
opetuksessa voi tulla tiedostamatta. Liikuntaa jarjestettaessa ei ajatella viela,
ettd kyseessa voisi olla myods kielen opetuksen tilanne. Yhtéa lukuun ottamatta
haastatellut olivat sitd mieltd, etta liikuntaa tulisi ehdottomasti lisatd suomen
kielen opetukseen paivakodissa. Kun liikkuntaa ajateltiin laajemmin kuin liikun-
tatuokioina ja siihen sisallytettiin kaikki liikkuminen, sitd néhtiin ainakin yhden
haastatellun perusteella olevan tarpeeksi kielen opetuksen tukena. Haastatte-
luissa korostui muutenkin liikunnan ajatteleminen laajempana toiminnallisuu-

tena, johon kuului myés taputukset ja kehon kaikki liikkeet.

Toisena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa oli, miten paivakodissa voidaan
hyddyntaa liikuntaa maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa suomen kielen
opetuksen tukena. Kysymysta ajateltiin paljon arkiliikunnan ja ohjattujen liikun-
tatuokioiden kautta. Arjessa tapahtuva liikunta on parasta kaikille lapsille,
koska he saavat vapaasti toteuttaa itseaan. Ohjatut liikuntatuokiot ovat arkilii-
kunnan tukena ja toimivat myds opetushetkiné. Liikuntatuokiot nahtiin tutki-
muksessa hyvina oppimisvaylind, esimerkiksi varien ja muotojen opettelussa.
Leikeissa kaytettavat eri valineet edistavatkin erilaisten kasitteiden oppimista
(Pulli 2001, 116). Ohjatut tuokiot ovat tarkeita, koska ne myo6s aktivoivat niita
lapsia, jotka eivat muuten valttdmatta liikkkuisi. Yhteisten liikuntatuokioiden
kautta lapsi oppii rynmassa toimimisen taitoja seka ohjeiden kuuntelua. Tama
nousikin yhdeksi haasteeksi kielen opettamisen kannalta. Kielen opetus osana
likuntaa nahtiin hankalana suurien rynmien kanssa. Haasteeksi tdssa nousee

ehka se, miten sisallyttaa suomen kielen opetus liikkuntatuokioon niin, etta siita
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on hyotya kaikille. Pienryhmien kohdalla liikunnan hyddyntaminen osana kie-

len opetusta olisikin ehka ideaalisempi vaihtoehto.

Asiantuntijat ovat todenneet, kuinka pienryhmassa voidaan ottaa paremmin
huomioon lapsen yksil6lliset tarpeet. Pienryhmassa on helpompi olla vuoro-
vaikutuksessa ryhman kaikkien jdsenten kanssa. Pienryhmétoiminnan on ha-
vaittu myds tukevan kielenkehitysta. TAma johtuu siita, etta pienryhmassa
lapsi saa paremmin mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun. Aikuisella on myos
enemman mahdollisuuksia kuulla lasta ja vastata héanen viesteihinsa. (Savo-
lainen 2013, 19 — 20.) Havainnoimassamme liikuntatuokiossa oli vain kolme
lasta, joka toimi todella hyvin. Lapset paasivat kaikki ilmaisemaan itse&an lii-
kunnan kautta, joka oli tukemassa kielen oppimista hienolla tavalla. Tydntekija
pystyi ottamaan jokaisen lapsen yksil6llisesti huomioon ja auttoi heita kielta
tukien. Esimerkiksi yksi venalainen tytt6 oli juuri aloittanut paivakodissa. Tyon-
tekija otti hienosti tamé&n huomioon ja tuki hanen kielen oppimistaan selkeélla
kielenkaytolla, havainnollistamalla ja myos venagjan kielta kayttamalla. Liikun-
nallisen toiminnan kautta lapset saivat hyvin myos vertaistukea ja mallia toisis-

taan.

Tutkimuksessa mukana olevien paivakotien puitteet likunnan hyédyntamiseen
kielen opetuksessa ovat hyvat. Yleisimpié talla hetkella kaytossa olevia kielta
tukevia liikunnallisia menetelmia ovat erilaiset likuntaleikit. Jumpan ja liikun-
nallisten leikkien kautta voidaan opettaa esimerkiksi vareja, kehonosia ja elai-
mi&. Paivakodin arjessa korostuvat vahvasti loruttelut, musiikkihetket ja erilai-
set laululeikit, jotka kaikki nAhd&an suomen kielta tukevina menetelmind. Mu-
siikin ja liikunnan yhdistelma néhtiin erittain hyvana, koska lapsi innostuu ja
iimaisee itseaan samalla oppien kieltd. Haastatteluissa nousi selkeasti esille

likunta osana arkea ja sita kautta tiedostamatta kielen oppiminen.

Kuitenkaan talla hetkella paivakodeissa ei tutkimuksen perusteella hyddyn-
netty viela paljon lilkuntaa suomen kielen opetuksen menetelména. Lahes
kaikki olivat tutkimuksessa sita mieltd, etta liikunta tulisi saada tiedostetuksi
osaksi suomen kielen opetusta. Liikuntaa haluttiin siis lisatd osaksi suomen
kielen opetusta. Kysymykseksi nouseekin, etta milla keinoin sita voidaan lisata
suomen kielen opetukseen? Konkreettisia ehdotuksia haastateltavien oli osit-
tain hankala tuoda esille. Toiminnan suunnittelussa tarkeaa on soveltaminen.

Erilaisista tuokioista voi saada enemman kieltd tukevia pienella vaivannaolla



60

ja asiaan paneutumisella. Liikunnallisuus arjen tilanteissa on hyvin tarkeaa.
Liikunnan osuutta voitaisiin lisaté entisestaan naihin tilanteisiin, koska ne ovat
haastateltavien mukaan parhaita opetus- ja oppimistilanteita. Haastateltavat
nakivat S2-opetuksessa liikkunnalla olevan suuri merkitys ja sita tulisi hyddyn-
téaa opetuksessa viela enemman. Laululeikit ja liikuntaleikit olivat tarkein liikun-
nallisuuden lisddmisen tapa, varsinkin S2-opetukseen. S2-opetuksessa tar-
ke&da on jokaisen toimintatuokion rakenne ja kéaytossa oleva sanasto. S2-tun-
nin rakenne voidaan suunnitella niin, ettd alussa ja lopussa on aina liikkunnalli-
nen osio. Jo kaytdssa olevat menetelmat olivat osittain samoja, joilla ajateltiin
likuntaa voitavan lisattavan. Erityisesti painotettiin loruja ja niihin yhdistettavia
liikkeita. Liikunnan lisaamisessa apuna voidaan kayttaa kielen tukemisessa
kaytettavia tukikeinoja, kuten kuvakortteja ja tukiviittomia. Esille nousseissa
ideoissa liikkunnan lisddmiseksi osaksi kielen opetusta korostui eri menetel-
mien yhdistaminen. Hyva lilkkunnallinen kielen opetustuokio sisaltaisi esimer-

kiksi musiikkia, erilaisia likkumistyyleja ja silla hetkella opeteltavan sanaston.

Tutkimuksen tarkoitus oli myds selvittad, mita muita kielen tukemisen keinoja
kaytetaan liikkunnan liséksi. Kuvakortit olivat muista menetelmisté yksi tarkeim-
mista tukikeinoista kielen opetuksessa. Kuvakortit ovat konkreettinen osa pai-
vakodin arkea, ja ne koetaan hyoédylliseksi eri tilanteissa hahmottamaan toi-
mintaa. Kuvakorteista on valtava apu maahanmuuttajataustaisten lasten

kanssa, joiden suomen kielen oppimista ne tukevat.

Tukiviittomat ovat toinen kaytetty menetelma, joista koettiin olevan hyotya kai-
kille lapsille. Tukiviittomat ovat hytdyksi tahdonalaisten liikkeiden ja yleisen
motoriikan kehittymisesséa. Viittomien hahmottaminen voi olla usein helpom-
paa kuin kuulohavainnon, koska sen perustuu ndkdhavaintoon. (Tukiviittomat
kommunikoinnissa 2016; Viittominen vahvistaa puhetta 2016.) Tukiviittomat
kiinnittavat lapsen huomion sanaan ja auttavat sisaistamaan sen. Ujompien
lasten on my6s luultavasti helpompi kommunikoida tukiviittomien avulla. Kui-

tenkin naiden kayttoon tulisi panostaa enemman.

Kielen tukemisen menetelmista vertaistuki on myos hyvin tarked, kuten tuli
esille tuloksissa. Vertaistuessa lapset auttavat ja tukevat toisiaan kielen oppi-
misessa. Kielen oppiminen tapahtuu esimerkiksi lasten leikkiessé kesken&an.
Vertaistuessa tarkeaa on myos mallista oppiminen, joka auttaa lapsia sisaista-

maan kieltd. Kontakti toisiin lapsiin on maahanmuuttajataustaiselle lapselle
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helpointa ja yhteisen kivan toiminnan kautta he oppivat kielta. Yhteisen toimin-
nan kautta lapset motivoivat toinen toisiaan, joka on tarkeaa kielen oppimisen
kannalta. Muita kaytettavia menetelmié ovat erilaiset lorut, laulut, pelit, laulu-
leikit ja sadut. Kaikkia menetelmia pystytdan soveltamaan eri tavalla. Tarkeda
on menetelmien rikkaus ja yhdistaminen. My6és maahanmuuttajataustaisten
lasten oman aidinkielen tiedostaminen ja hyddyntaminen suomen kielen ope-
tuksessa ja oppimisessa on tarkedad. Tama auttaa sopeutumaan paivakotiin ja
lisaa turvallisuuden tunnetta. Lapsen oman aidinkielen hyddyntaminen voi olla
apuna myos liikunnassa. Havainnoidussa liikuntatilanteessa kaytettiin suomen
kielen opetuksen tukena vendajan kielta. Lisaksi lapsen aidinkielen hyédynta-
minen nousi esille yhden haastatellun pohtiessa liikunnan yhdistamista kielen
opetukseen.

Viimeiseksi halusimme selvitté&, millainen rooli tydntekijalla on suomen kielen
opetuksessa. Tyontekijat itse voivat tukea omalla toiminnallaan lapsen kielen
oppimista ja sopeutumista. On hyvin tarkeaa, etta aikuinen tiedostaa roolinsa
kielenopettajana. Arjen tilanteet ovat myds kielen opetus- ja oppimistilanteita.
Olennaisinta on, etta aikuinen on motivoitunut opettamaan kielta. Lapsilahtoi-
syys korostuu, kun halutaan vahvistaa lapsen suomen kielta. Tyontekijan pitaa
kiinnittda huomiota siihen, miten han itse tuottaa kielta. Selkeét ohjeet ja asioi-
den esittdminen lyhyesti sekéa toiminnan sanoittaminen ovat tarkeita. Tama ko-
rostuu hyvin arjessa, jossa tarkeaa on myos konkretisointi. Aikuinen toimii kie-
len mallina ja opastajana. Tulosten kautta esille tulee hienosti, kuinka kannus-
tamisella on iso merkitys maahanmuuttajataustaisille lapsille. Se lisaa lapsen
itseluottamusta kayttadad suomen kielta ja opetella sité. Lapsi uskaltaa myds ky-
sya ja hanella on turvallinen olo. Lapselle on myos annettava tilaa ja kunnioi-
tettava hanen kulttuuriaan. Haastateltavat toivat esille sen, miten on annettava
mahdollisuus oman aidinkielen kayttamiseen. Tama auttaa lasta rentoutu-
maan ja edistaa suomen kielen oppimista. Liikkunnan nakdkulmasta ajatellen,
tarkeaa on lapsen kannustaminen ja yhdessa tekeminen. Toiminnan nayttami-
nen etukateen auttaa lasta helpommin lahtem&an mukaan. On oltava positiivi-
nen ja innostava asenne tekemista kohtaan, koska aikuisen mielentila paistaa

myos lapsiin. Innostunut tyontekija saa innostettua lapsetkin.

Tutkimuksessamme selvisi myos se, kuinka tarkedna kasvatuskumppanuutta

pidetddn lapsen suomen kielen oppimisen kannalta. Paivakodin tyontekijoiden
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vastuulla on myds kasvatuskumppanuuden edistdminen ja yhteistyon yllapita-
minen vanhempiin. On hyvin tarke&aa lapsen suomen kielen tukemisen kan-
nalta selvittd&, miten omaa aidinkieltd osataan ja miten kotona puhutaan suo-
mea tai tuetaanko sitd. TAma on pohjana koko suomen kielen opetukselle, ja

siksi myds tarkeaa ottaa huomioon opetuksen jarjestamisessa.

8 POHDINTA

Koko opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle tAman vuoden helmikuussa, kun
olimme yhteydesséa Kotkan kaupungin varhaiskasvatukseen. Meilla oli haa-
veena tehda opinnaytetyd maahanmuuttajataustaisiin lapsiin liittyen ja Kotkan
kaupungilta nousikin idea liikunnan ndkymisesta kielen opetuksessa maahan-
muuttajataustaisten lasten kanssa. Koimme aiheen mielenkiintoiseksi ja tarke-

aksi, joten innolla tartuimme siihen.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut opettavaista ja antoisaa, mutta myos hyvin
haasteellista. Teorian kirjoittaminen ja lahteiden kerddminen olivat osittain hie-
man haasteellisia. Liikunnan hyddyntamista kielen opetuksessa ei viela nyky-
paivana ole kovin paljon kasitelty, joten uuden ja tuoreen tiedon l6ytaminen oli
haaste. Suoraa tietoa kielen ja likunnan yhteydesta oli myds haastavaa l0y-
ta4, joten teorian etsiminen vaati tarkkaavaisuutta ja omaa paattelykykya.
Koimme tarpeelliseksi laajentaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksia koske-
maan myos muita kielen tukena kaytettavid menetelmia. Halusimme ottaa sel-
vaa, mita muita menetelmia likunnan lisdksi paivakodissa voidaan kayttaa kie-
len tukemiseksi. Tama oli nain jalkikateen ajateltuna hyva ratkaisu, silla liilkun-
taa voi sisallyttaa kaytettavan muiden menetelmien tukena ja myos toisin pain.
Opinnaytetydmme teoriaosuus toimii kattavana pohjana itse tutkimukselle ja

siité loytyneille vastauksille.

Opinnaytetydn toteutusosio koostui havainnoinneista ja haastatteluista, joista
kummastakaan meilla ei ollut paljon aikaisempaa kokemusta. Naiden toteutta-
minen vaatikin meilta perehtymista asiaan. Havainnointeja oli tarkoitus aluksi
pitdd yksi kummassakin paivakodissa, mutta toisessa paivakodissa saimme-
kin havainnoida kahta toimintaa. Tama oli tutkimuksen kannalta todella hyva,
silla saimme laajempia tuloksia tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuksen kan-
nalta oli hyva, ettd toteutimme havainnoinnit ennen osaa haastatteluista,
koska niista nousi asioita, joita pystyimme ottamaan esille myds haastatte-

luissa. Lisaksi haastateltavat ottivat havainnointitilanteita esille esimerkkeing,
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joka oli tuloksia rikastuttava tekija. Haastattelujen tekeminen oli koko opinnay-
tetydbmme mielenkiintoisin osio. Esille nousi paljon ajatuksia, joita emme tul-
leet itse ajatelleeksi. Liséksi nousi paljon samoja asioita, joita olimme teoria-

osuuteen etsineet. Tutkimuksen tulokset tukivat siis myos teoriaosuutta.

Suurimmaksi haasteeksi opinnaytetydssé nousi tyonjako. Asumme molemmat
eri paikkakunnilla, joten opinnéytetyon teon jakaminen on ollut osittain haasta-
vaa. Myos aika, jolloin voisimme ndhdé kasvotusten, on jaédnyt vahalle, joten
asiat on paaasiassa hoidettu Skypen ja internetin valityksella. Pyrimme jaka-
maan tyonjaon kuitenkin tasapuolisesti. Tarke&a oli myds, etta molemmilla on
yleiskuva tyosta, vaikka olemme joutuneet jakamaan eri osuuksia jonkun ver-
ran. Johtopaatoksen ja pohdinnan olemme tehneet kokonaan yhdessa, jotta
molempien ajatukset ovat paasseet esille. Olimme motivoituneita opinnayte-

tyoprosessin ajan, emmeka luovuttaneet pienten ongelmien kohdalla.

Tyomme on laadullinen tutkimus, ja sen kautta olemme saaneet hyvin yksilol-
lista tietoa kahden eri paivakodin liikunnallisuudesta ja kielen opetuksesta.
Olemme mielestamme pystyneet vastaamaan jokaiseen tutkimuskysymyk-
seen, vaikka emme kaikkiin yhtéa hyvin. Liikunnan merkitys korostui kokonais-
valtaisessa oppimisessa, mutta sen yhteys uuden kielen oppimiseen jai osit-
tain viela pintatasolle. Taman tutkiminen edellyttaisi asiaan panostautumista
viela paremmin, koska nykyista tutkimustietoa on melko vahan. Kuitenkin tut-
kittavien paivakotien tasolla vastasimme kysymykseen. Paivakodeissa nousi
esille vahan keinoja, joilla liikuntaa jo hyddynnetaan kielen tukena, seka kei-
noja, joilla sitd voi hyddyntda. Yhteisena asiana nahtiin se, etta likuntaa voisi
lisata osaksi kielen opetusta viela enemman. Paivakodeille voisi esimerkiksi
heidéan omista ja muista ideoista koota yhteisen kansion, joka siséllyttaisi toi-

mintaehdotuksia liikunnan ja kielen yhdistamiseen.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen, mitéd muita menetelmia suomen kielen
opetuksessa kaytetdan, saimme todella laajan vastauksen. Tahan vaikutti se,
ettd molemmissa paivakodeissa eri menetelmat olivat hyvin laajasti kaytossa
ja niiden kayttoon oltiin myds motivoituneita. Menetelmien kautta saimme laa-
jaa tietoa myds tyontekijan toiminnan kannalta tarkeista asioista kielen opetuk-
sessa. Tyontekija vaikuttaa kuitenkin omalla toiminnallaan ja persoonallaan

opetukseen ja sen laatuun huomattavan paljon. Sen takia olikin opinnaytetyén
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kannalta tarkea selvittdd, minka paivakodin tyontekijat nakevat tarkeaksi toimi-

essaan maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa.

Tutkimuksemme ei onnistunut laheskaan taydellisesti. Kriittisesti pohtien na-
emme, etta suurin virhe on tapahtunut toteutusvaiheessa. Meidan olisi pitanyt
paremmin pystya johdattamaan haastateltuja oikeaan aiheeseen. Lisaksi
emme panostaneet tarpeeksi liikuntaan haastattelurungossa ja haastatte-
lussa. Jos olisimme jo aluksi maaritelleet liikunnan paremmin, se olisi tehnyt
selkeammaksi haastattelun ja analyysin toteuttamisen. Nain ollen tulokset jai-
vat hieman niukoiksi, koska emme saaneet haastatteluista irti niin paljon kuin
toivoimme. Olimme ensikertalaisia haastattelun toteuttamisessa, joka osaltaan
vaikutti myds. Olemme kuitenkin oppineet tata kautta paljon, miten asiat tulisi

tehda paremmin.

Opinnaytetyon tulokset eivat ole ehka yleistettavissa, mutta uskomme, etta
opinnaytetydmme kautta paivakodit voivat ndhda likunnan merkityksen kielen
opetuksessa viela paremmin. TAma voi antaa tyontekijéiden keskuuteen aja-
teltavaa ja pohdittavaa. Lisaksi teoriaosuudesta ja haastatteluista esille nouse-
vista toiminta-ajatuksista tyontekijat voivat ottaa ideoita oman toiminnan suun-
nitteluun. Liikunta on nykyaan hyvin arkipaivassad mukana ja uusien liikunta-
suositusten myota siihen panostetaan tulevaisuudessa viela enemman. Opin-
naytetydbmme tuo esille sen, miten liikkunta on osana kielen opetusta, mutta se
jaéa usein tiedostamattomalle tasolle. Tutkimamme paivakodit eivat valttamatta
hyddynna liikuntaa suomen kielen opetuksessa tiedostetulla tavalla. Ei ole
aina pitkalle suunniteltuja jumppia, joilla on tietyt raamit. Mutta kuten esille on
tullut, liikunta nakyy paivakotien arjessa tiedostomattomana ja se tulee esille
arjessa erilaisena toiminnallisuutena. Opinnaytetydmme saa pohtimaan, miten
likunnan saa nakyvaksi osaksi suomen kielen opetusta maahanmuuttajataus-
taisten lasten kohdalla. Yhteisty6 opinnaytetyon tilaajan seka osallistuneiden
paivakotien kanssa on sujunut hyvin ja uskomme seka toivomme, etta heille

on tydstdmme hyotyé jatkossa.

Haastatteluiden kautta nousi esille vertaistuen merkitys kielen oppimisessa.
Lisaksi havainnoidussa liikuntatuokiossa mallioppiminen ja tata kautta kielen
tukeminen yhdistyivat hyvin. Kun toimitaan liikunnan kautta, ei valttamatta tar-
vita yhteista kieltd oppimiseen. Vertaistuki nousi haastatteluissa ja teorian

kautta myds parhaana mahdollisena opetustilanteena. Nain ollen otollisena
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jatkotutkimuksena voisi olla se, miten vertaistukea voidaan hyddyntaa suomen

kielen opetuksessa maahanmuuttajataustaisten lasten kohdalla.

Opimme opinnaytetydsta ja sen koko prosessista todella paljon. Pidamme tut-
kimuksemme aihetta tarkeana, silla liikunta on hyva toimintakeino jokaisen
lapsen kohdalla. Maahanmuuttajataustaisten lasten ja kielen oppimisen nako-
kulma liikuntaan on myo6s ajankohtainen. Maahanmuutto, sopeutuminen uu-
teen kulttuuriin ja monikulttuurisuus ovat yhd enemman esilla Suomessa, ja
myos varhaiskasvatuksessa siihen tulee panostaa. Aiheen kiinnostavuuden
takia opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista ja saamme siita var-
masti paljon hy6tyd myos omaan tydhomme jatkossa. Lisaksi liikuntaa voi-
daan hyddyntaa tasta tutkimuksesta I6ytyvien esimerkkien ja teorian kautta

esimerkiksi lasten kanssa, joilla on puheen kehityksen hairidita.



66

LAHTEET

Alijoki, A. & Pihlaja, P. 2016. Pedagogiset rakenteet ja ratkaisut lasten erityi-
sen tuen tarpeiden nakokulmasta. Teoksessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.)
Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, s. 262 - 275.

Alijoki, A. 2011. Lapsen tuen tarve kielellisessa kehityksessa ja siihen vastaa-
minen varhaiskasvatuksen keinoin. Teoksessa Nurmilaakso, M. & Valimaki, A-
L. (toim.) Lapsi ja kieli, Kielellinen kehittyminen varhaiskasvatuksessa. Hel-
sinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, s. 77 - 85. Saatavissa myos:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80046/d9e0eb99-ef75-4704-
al185-14aa8cbf9366.pdf?sequence=1 [viitattu 29.10.2016]

Derri, V., Kourtessis, T., Goti-Douma, E. & Kyrgiridis, P. 2010. Physical
Educa-tion and Language Integration: Effects on Oral and Written Speech of
Pre-school Children. Saatavissa: http://search.proquest.com/open-
view/66e10fe1802d57e9bd2c56cbcd123d8f/1?pg-origsite=gscholar [viitattu
29.3.2016]

Eerola-Pennanen, P. 2011. Monikulttuurisuus varhaiskasvatuksessa. Teok-
sessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla:
PS-kustannus, s. 234 - 247.

Gyekye, M., Kurki, R., Lounela, M., Romsi, M., Sakko, S. & Linna, H. 2005.
Helsingin kaupungin paivahoidon suomi toisena kielena (S2) — suunnitelma

2005. Selvityksia 2005:12. Helsinki: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Hakamo, M. 2011. Puhekuplia — Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden ke-
hittdminen. Hyva lapsuus —sarja. Helsinki: Lasten Keskus.

Halme, K. & Vataja, A. 2011. Monikulttuurinen varhaiskasvatus ja esiopetus.

Helsinki;: Tammi.

Halme, K. 2011. Maahanmuuttajataustaisten lasten kielikasvatus varhaiskas-
vatuksesta esiopetukseen. Teoksessa Nurmilaakso, M. & Valimaki, A-L.
(toim.) Lapsi ja kieli, Kielellinen kehittyminen varhaiskasvatuksessa. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, s. 86 — 101. Saatavissa myos:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80046/d9e0eb99-ef75-4704-
al185-14aa8chf9366.pdf?sequence=1 [viitattu 29.10.2016]



67

Helsingin kaupungin neuvolaty6, varhaiskasvatus ja alkuopetus. 2012. Ota

koppi ohjelma — monikulttuurisuus Helsingissa. Helsingin kaupunki. Saata-

vissa: http://www.otakoppi-ohjelma.fi/sites/default/files/inline-files/ota-koppi-
tutkimus-3-12-2012.pdf [viitattu 29.10.2016]

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2000. Tutki ja kirjoita. Helsinki:

Tammi.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki:

Tammi.

Huisman & Nissinen. 2005. Oppiminen, oppimistyylit ja likunta. Teoksessa
Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. (toim.) Liiku ja opi: liikun-
nasta apua oppimisvaikeuksiin. Jyvaskyla: PS-kustannus, s. 25 — 46.

Isokoski, M., Lindholm, L., Lindholm, R. & Vepsalainen, R. 2004. KILI — Kieli ja
likunta, ryhmakuntoutusohjelma kielihairigisille lapsille. Helsinki: Early Lear-

ning Oy.

Kantomaa, M., Syvaoja, H. & Tammelin, T. 2013. Liikunta — hyddyntamaton
voimavara oppimisessa ja opettamisessa? Liikunta & Tiede-lehti 4/2013. Saa-
tavissa: http://www.lts.fi/sites/default/files/page_attachment/It413 12-17 low-
res.pdf [viitattu 28.3.2016]

Karvonen, P 2009. Tarinan kertojat. lloa ja leikkia kieleen, likkumiseen ja las-

kemiseen. Helsinki: Erilaisten oppijoiden liitto.

Kivijarvi, T. 2016. Maahanmuuttajataustaisen lapsen ja perheen tukeminen.
Teoksessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvas-
kyla: PS-kustannus, s. 248 - 261.

Korkeamaki, R. 2011. Kieli ja vuorovaikutus oppimisymparistdissa. Teoksessa
Nurmilaakso, M. & Valimaki, A-L. (toim.) Lapsi ja kieli, Kielellinen kehittyminen
varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, s. 42 - 53.
Saatavissa myds: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/80046/d9e0eb99-ef75-4704-a185-14aa8cbf9366.pdf?sequence=1
[viitattu 29.10.2016]



68

Maijala, H-M. & Fagerlund, E. 2012. Monikulttuurisen liikkunnan hyvia kaytan-
t6ja Suomessa ja Norjassa. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 258. Jy-
vaskyla: Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio, LIKES. Saatavissa:
http://www.likes.fi/filebank/588-Monikulttuurisen_liikunnan_hyvia_kaytan-
toja.pdf [viitattu 20.11.206]

Moser, T. & Wenger, J. 2005. Kieli ja liike: Liikkunnan mahdollisuudet kielen ke-
hityksen tukemisessa. Teoksessa Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. & Nissi-
nen, A. (toim.) Liiku ja opi- likunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Jyvaskyla:
PS-kustannus, s. 47 — 72.

Mékinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi.

Nuori Suomi ry. 2005. Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset. Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:17. Saatavissa: http://www.ukkinstituutti.fi/file-
bank/1721-Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_2005.pdf [viitattu
28.3.2016]

Pollari, J. & Koppinen, M-L. 2011. Maahanmuuttajan kohtaaminen ja opettami-

nen. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Pulli, E. 2001. Opi liikkuen, liiku leikkien: liikuntaa esiopetukseen. Nuori Suomi

ry. Helsinki: Tammi.

Pulli, E. 2006. Tempputornissa tapahtuu. Liikkumaan innostavia tarinoita ja

toimintavinkkeja. Helsinki: Tammi.

Pulli, E. 2013. Lupa liikkua: liikuntaleikkeja ja -tuokioita varhaiskasvatukseen.

Hyva lapsuus -sarja. Helsinki: Lasten Keskus.

Ponkko, A. & Saakslahti, A. 2016. Liikkuva lapsi. Teoksessa Hujala, E. &
Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, s.
138 -152.

Ruokonen, I. 2011. Musiikin monet kielet. Teoksessa Nurmilaakso, M. & Vali-
maki, A-L. (toim.) Lapsi ja kieli, Kielellinen kehittyminen varhaiskasvatuksessa.
Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, s. 62 - 69. Saatavissa myds:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80046/d9e0eb99-ef75-4704-
al185-14aa8chf9366.pdf?sequence=1 [viitattu 29.10.2016]

Raty, M. 2002. Maahanmuuttaja asiakkaana. Helsinki: Tammi.



69

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. Litterointi. KvaliMOTV- Me-
netelméa-opetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkis-
to. Saatavissa : http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/viittausohje.html
[viitattu 28.10.2016]

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. Teemoittelu. KvaliMOTV-
Menetelméa-opetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoar-
kisto. Saatavissa: http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_4.html
[viitattu 29.3.2016]

Savolainen, E. 2013. Pienryhmatoiminta paivakodin lapsiryhmatoiminnan jar-
jestamisen keinona. Varhaiskasvatustieteen pro gradu -tutkielma. Kasvatustie-
teiden laitos. Jyvaskylan yliopisto. Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/han-
dle/123456789/41349/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201305111593.pdf?se-
quence=1 [viitattu 20.11.2016]

Siljamaki, M. 2013. Monikulttuurisuus osana liikuntapedagogiikkaa. Teok-
sessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Saéakslahti, A. (toim.) Liikuntapedago-

giikka. Jyvaskyla: PS-kustannus, s. 411 - 429.

Stakes 2005. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Sosiaali — ja terveys-
alan tutkimus- ja kehittamiskeskus. Saatavissa: https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperus-
teet.pdf?sequence=1 [viitattu 27.3.2016]

Saakslahti, A. 2003. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Heikinaro-Jo-
hansson, P., Huovinen, T. & Kytékorpi, L. (toim.) Nakdkulmia liikuntapedago-
giikkaan. Helsinki: WSOY.

Tukiviittomat kommunikoinnissa. 2016. Papunet- internetsivusto. Sivut paivi-
tetty 31.10.2016. Saatavissa: http://papunet.net/tietoa/tukiviittomat-kommuni-
koinnissa [viitattu 20.11.2016]

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisalléon analyysi. Hel-
sinki: Tammi.

Viittominen vahvistaa puhetta. 2016. Papunet- internetsivusto. Sivut paivitetty
11.10.2016. Saatavissa: http://papunet.net/tietoa/viittominen-vahvistaa-pu-
hetta [viitattu 20.11.2016]



70

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.



Liite 1/1
TEEMAHAASTATTELURUNKO

MAAHANMUUTTAJATAUSTAINEN LAPSI PAIVAKODISSA

Sopeutuminen paivakotiin

Mita pitad huomioida kun lapsi saapuu paivakotiin?

Tukeminen arjessa

Mika on tarkeaa tuettaessa lapsen parjaamista paivakodin arjessa?
Yhteisty6é vanhempien kanssa

Millainen merkitys on kasvatuskumppanuudella? Millaisia haasteita tulee
esille kohdatessa eri kulttuuria edustavia perheita?

Monikulttuurisuuden huomioiminen tydssa

Miten monikulttuurisuusosaaminen nakyy tyossa, onko esimerkiksi koulutuk-

sia?

SUOMEN KIELEN TUKEMINEN

Kaytettavat menetelmaét (esimerkiksi toiminallisuus, kuvakortit, S2-opetus ja
sen merkitys)

Miten eri menetelmat nakyvat arjessa?

VertaistuKki

Hyddynnetaanko esimerkiksi pienryhma- tai paritydskentelyssa?

Kielen tukeminen arjessa

Miten hyddynnetaan esimerkiksi siirtymaétilanteita, ulkoilua tai ruokailua?
Perheen ja paivakodin yhteistyo

Mika merkitys silla, ettd vanhemmat osallistuvat kielen tukemiseen? lime-
neeko haasteita?

Haasteet kielen opetuksessa

LIIKUNNAN MERKITYS PAIVAKODISSA

Vaikutus lapsen toimintakykyyn ja oppimiseen
Millaista hyotya liikunnasta ndhdaan olevan lapsen jaksamiselle ja toimin-

nalle?



Arkiliikunnan tarkeys

Millaisena liikunnan rooli arjen sisalla nahdaan?

Kannustetaanko lapsia likkumaan ja tuomaan kieltd samalla esille?
Ohjatut liikuntatuokiot

Toteutetaanko monipuolisesti? Mik& merkitys? Yhdistetaanko niihin kielta ja
sen oppimista?

Kielen oppimisen ja liikunnan yhteys

Nahdaanko kielen oppimisen ja liikunnan valilla yhteys? Miten liikunta voisi
vaikuttaa kieleen?

Kaytannon toteutus

Missa méaarin lilkkuntaa hyddynnetaan osana kielen oppimista?

Liikunnan merkityksellisyys kielen tukemiseen

Koetaanko liikkunta merkityksellisena asiana/keinona?

Liikunnan ja toiminallisuuden lisddminen, ehdotuksia

Miten liilkuntaa voisi lisata S2-opetukseen?



