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JOHDANTO

Opinndytetyoni aihe alkoi kiinnostaa minua, kun satuin lukemaan sanomalehti Karjalaisen artikkelia
"Kaikkein pienimmat unohdettu”. Artikkelin on kirjoittanut Saija Kauhanen, ja siina kuvattiin, mihin
kaikkeen tulee kiinnittda huomiota tydskennellessamme lasten kanssa. Artikkelissa painotettiin, mi-
ten alle 3—vuotiaankin kanssa tulee olla tietopohjaista oppimista, silla kaikki kumpuaa varhaisesta
lapsuudesta. Lasten sosioemotionaaliset taidot ovat todella tarkeita myéhemman kehityksen kannal-
ta. Sosioemotionaalisia taitoja tarvitaan koko elaman ajan, ja uusia sosiaalisia taitoja opitaan koko

eldman ajan.

Paivakodissa tarvitaan erilaisia keinoja opettaa lapsille tunnekasvatusta seka erilaisia menetelmia,
joita voidaan hyddyntaa tunnekasvatuksen opettamisessa. Koen, ettd tdman tulisi olla sosiaalialan
asiantuntijan osaamisaluetta. Ammattilaiseksi kouluttautuessa opitaan se, kuinka sosiaaliset taidot
vaikuttavat mybhemmassa elamanvaiheessa. Sosionomin ammattillisuuden ja asiantuntijuuden tulisi

kiinnittda huomiota kokonaisvaltaisesti lapsen ja perheen hyvinvointiin.

Varhaiskasvatus kasittda pienen lapsen eri elamanpiirissa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja kasvatusta,
jonka tavoitteena on edistaa lapsen tasapainoista kehitystd, oppimista ja kasvua. Pdivdkodin tulee

tarjota lapselle turvalliset, lampiméat ihmissuhteet, kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa ja lap-
sen lahtékohdat huomioon ottaen suotuisa elinymparistd. Paivakotielama on suuri osa lapsen paivas-
ta. Ajatus lapsesta paivakodissa, joka ei téyta noita kriteereja, on samanlainen kuin itse tyéskentelisi

epaviihtyisassa tydymparistdssa.

Mielestdni aihe on talla hetkella hyvin nakyvilla, ja luulen sen johtuvan muun muassa yhteiskunnan
teknologian kehityksesté ja sen kayton lisadntymisestd, perheiden monisyisistd haasteita seka nyky-
ajan vapaasta kasvatuksesta. Viime vuosien aikana on alettu kiinnittdmaan huomiota enemman las-
ten sosioemotionaalisiin taitoihin seka sosiaalisiin suhteisiin. Monissa verkkojulkaisuissa keskitytadn
lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen seké tunteiden oppimiseen ja niiden nimedmiseen. Esimerkki-
na voidaan kdyttad seuraavaa artikkelia, joka kuvaa hyvin tunnedlya seka sosiaalisia taitoja. Vantaan
Sanomissa 24.4.2015 kirjoitetaan, ettd padkaupunkiseudulla on tehty tutkimusta, joka kuvastaa lap-
sen tunnedlyd ja sosiaalisuutta. Tutkimuksessa selviad, etta lasten kanssa tulisi tehda harjoituksia,
jotka liittyvat tunteisiin ja niiden tunnistamiseen. N&illd on vaikutusta esimerkiksi lapsen stressin saa-

telyyn. (Massinen 2015.)

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman henkildn kanssakdaymista keskenaan. Vuoro-
vaikutus voi olla verbaalista, jolla tarkoitetaan kielellista tai non-verbaalista, joka on sanatonta, vuo-
rovaikutusta. Vuorovaikutuksessa voidaan olla, vaikkei puhuttaisikaan, silla pelkastaan jo eleet ja il-
meet voivat kertoa paljon keskustelijoille ja vuorovaikutuksessa oleville henkilgille. (Ritmala, Ojanen,
Sivén, Vihunen ja Vilén 2010, 156.)

Vuorovaikutuksessa tulee ottaa huomioon se, mita lapsi tuntee silla hetkelld, koska ndin pystymme

tulkitsemaan toisen viesteja paremmin. Tama edellyttaa sitd, etta lapsella on hallussa jo jonkin ver-
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ran tunteita ja han pystyy jo nimedmaan niitd. Tunteiden nimeaminen on tarkeaa, silld lapset eivat
osaa sanoittaa tunteitaan, vaan aikuisina meidan taytyy heille kertoa, minka niminen tietty tunne on

ja miltd se tuntuu. (Nurmi ym. 2014, 36.)

Vuorovaikutus on otettu huomioon varhaiskasvatussuunnitelmassa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa
sanotaan, etta kieli tukee lapsen ajattelutoimintoja ja auttaa kommunikoinnin kehittymisessa. Nama
kielelliset taidot korostuvat lapsen kasvaessa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomio keskittyy
kommunikaatioon ja kielellisiin erilaisuuksiin myos kulttuurisesta ndakokulmasta, silla on lapsia, jotka
tulevat erikulttuurista ja téman takia heiddn kommunikointi ja tunteiden tunnistaminen ei ole valt-
tamatta samanlaista kuin suomalaisten lasten. Téma huomioon ottaen lasta tuetaan siing, ettd han
pystyy kdyttamaan oman kulttuurinsa perintéd, mutta osaa myos huomioida toisten lasten tavat
kommunikoida. (STAKES 2005, 7-8.)

Vuorovaikutus kehittyy tietyin astein lapsen iasta riippuen. Ensimmaisena huomattavimpana erona
lapsen vuorovaikutuksen keinona on itku. Itkun avulla lapsi pystyy saamaan huomiota ja néin ollen
olemaan vuorovaikutuksessa ymparoivan tilan ja ihmisten kanssa. Lapsen kasvaessa alkaa hanelle
tulla esiin muita eleita ja piirteitd kuten hymyily, &antely ja katsekontaktin ottaminen. Hymy on tar-
ked osa ja alku lapsen kommunikaation ja vuorovaikutuksen kehittymiselle sekd sosiaalisuudelle.
(Nurmi ym. 2014, 34-35.)

Vuorovaikutukseen esikoululaisten kanssa kdytetdan erilaisia menetelmia kuin nuorempien lasten.
Nama menetelmdt, joita kaytetdan kielen oppimiseen ja siihen, ettd lapsi pystyy olemaan vuorovai-
kutuksessa sanallisesti, johtuvat siitd, etta lapset ovat kuusivuotiaina kiinnostuneita sisaisesti kielesta
ja sen oppimisesta. Sanat ja tekstit tulevat lapselle entista tarkeimmiksi ja se, ettd he itse oppisivat
jo lukemaan. Lasten kanssa kielen oppimisessa voidaan kayttda draamaa tai lukemista, jolloin lapset
kuuntelevat. Néama esimerkkind kirjoittamani tavat ovat lapselle luontaisia tapoja oppia ja ndin op-

pimisesta ei tule lilan koulumaista, mita moni vanhempi pelkaa. (Sinko 2011, 22-23.)

Lapselle on térkeda, ettd hantd kuunnellaan, silla usein aikuisilla on kiire ja he eivat jaksa tai kerked
kuuntelemaan lasten asioita. Lasten asiat saattavat joskus aikuisen korvaan kuulostaa vahaisilta,
mutta lapsille se on ensiarvoisen tarkeaad, ettad joku kuuntelee heita. Tallaisessa tilanteessa koen, et-
ta olen yksi niistd henkildistd, jolla on aikaa kuunnella lapsia. Mielestani koskaan ei tulisi olla niin kii-
re, ettei pysty kuuntelemaan lapsen asiaa. Lapselle voi syntya muutoin tunne, ettd hanta ei kuunnel-
la eika arvosteta. Jos lapsen kommunikointiin ei kiinnitetd huomiota, voi silla olla haitallisia vaikutuk-

sia ja jotkut lapset eivédt sen takia halua jakaa asioitaan aikuisen kanssa.

Kéytin opinnaytetydssani osallistavaa vuorovaikutuspelid. Zimbalaa—peli on kehitetty vuonna 2015,
ja sen ovat kehitténeet Arovaara Sonja, Hiltunen Heini ja Harkdnen Taija. Omassa opinndytetydssani
lapselle annettu aika nakyy siten, etta olin l1&sna, kun pelasimme lapsen kanssa Zimbalaa—
vuorovaikutuspelid ja sind aikana minulla oli mahdollisuus kuunnella lasta ja keskittyad vain hénen
tarpeisiinsa. Pelin puitteissa pystyin kdymdan lapsen kanssa lapi hdnen tunneosaamistaan ja tun-

nedlyadn seka olemaan vuorovaikutuksessa hanen kanssaan. Itse olen tydssani pyrkinyt siihen, etta
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kuuntelen aina mita asiaa lapsella on, silla silloin pystyn keskittymaan vain haneen ja kuuntelemaan

mita hanella on sanottavaa.

Vuorovaikutuksen kehittymisessa taytyy ottaa huomioon kiintymyssuhde. Tata teoriaa on tutkinut
John Bowlby ja han nakee, etta tiivis kiintymyssuhde hoitajan ja lapsen valilla on valttdmaton. Bowl-
byn mielipide on, etta hoitaja ja lapsi voivat luoda turvallisen kiintymyssuhteen. Tata ei kuitenkaan
ole pystytty todistamaan, vaan asian oletetaan olevan ndin. Kiintymyssuhde on valttamatén sen ta-
kia, etta tata kautta lapsi oppii vuorovaikutussuhteen merkityksen ja luo tunnesuhteen hoitajansa ja
vanhempiensa kanssa. Kiintymyssuhteen ollessa kunnossa lapsi kokee turvallisuuden tunnetta ja
tdman avulla han uskaltaa jatkaa vuorovaikutusharjoitteluaan vanhempien ja muiden hanta hoita-
vien henkiléiden kanssa. (Ritmala ym. 2010, 156-157.)

Kiintymyssuhteella on suuri merkitys lapsen elamaan ja siihen, kuinka he oppivat tuntemaan itsensa
ja luottamaan ihmisiin. Vuorovaikutus syntyy kiintymyssuhteen avulla ja sita kautta lapsi saa ensim-
maiset kontaktit toisiin ihmisiin. Tarkeda on ottaa huomioon, etté kiintymyssuhteita on useita ja pie-
nille lapsille omat aikuiset paivakodissa ovat naitd henkil6ita, joihin he kiintyvat. Taman vuoksi ai-

kuisten on tarkeda miettia tydssadan mita he sanovat ja tekevat.



2

8 (46)

PUNAHILKAN PAIVAKOTI

Opinndytetyoni toimeksiantajana toimi kunnallinen paivékoti Punahilkan paivakoti Joensuussa. Valit-
sin Punahilkan paivakodin sen takia, koska paivakoti, paivakodin kaytdnnot seka tydntekijat olivat
minulle entuudestaan tuttuja. Sovin heidan kanssaan, ettd suoritan harjoitteluni siell, silld se auttaa
opinnadytetydn tekemisessd, ja voin toteuttaa suunnittelemani tuokiot lasten kanssa. Punahilkan pai-
vakotia ohjaa humanistinen ihmiskasitys. Toimintaa ohjaa toisen ihmisen kunnioitus ja arvostami-
nen. Lapsi on aktiivinen oppija ja oppii vuorovaikutuksen avulla. Oikeudenmukainen kohtelu nakyy
tasavertaisuutena, kuulluksi tulemisena ja ristiriitojen selvittamisena. Tarkeimpiin arvoihin kuuluu

myds turvallisuus. (Rasanen, 2016-06-03.)

Haastattelin Punahilkan paivakodin lastentarhanopettaja Sirpa Rasasté (2016-06-03) Punahilkan pai-
vakodin toimintakulttuurista seka erityislastentarhanopettaja Marjaana Kokkosta (2016-06-03) eri-
tyispedagogiikasta paivakotiymparistéssa. Punahilkan toimintakulttuuriin kuuluu vahvasti lapsilahtoi-
syys ja sen kautta osallisuus. Nama teemat nakyvat projekteissa, pienryhmatoiminnassa ja toiminta-
tuokioita suunniteltaessa. Lapsilahtdisyyteen Punahilkan paivdkodissa on sisallytetty lasten turvalli-
suus, aktiivisuus ja motivointi. Taman liséksi kiinnitetdan huomiota lapsen omaan toimintaan eli itse-
ohjautuvuuteen ja sen oppimiseen ja opettamiseen seké talokohtaisiin saantéihin. Talokohtaisten
saantdjen lisaksi pdivakodin ryhmissa on omat sadntdnsa ja toimintatapansa, ja kaytéssa on myds

ryhmakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Résénen, 2016-06-03.)

Lapsilahtdisyys nakyy myos padivarytmissa ja sen suunnittelussa sekda mahdollisissa muutoksissa. Pu-
nahilkan pdivakodissa ryhman kaikki aikuiset tietévat lasten asiat ja he kerdavat myos kyselyn avulla
palautetta vanhemmilta. Tuettua ryhmaa Punahilkan paivakodissa ei ole, silla he ovat siirtyneet in-
tegroituun ryhmaan ja pienryhmatoimintaan. Integroidulla ryhmalld tarkoitan Punahilkan paivakodis-
sa ryhmaa, johon kaikki lapset ovat tervetulleita. Mikali lapsilla on erityisentuen tarpeita, heille anne-
taan tuettua opetusta. Punahilkassa kdy joka toinen viikko kiertava erityislastentarhaopettaja Mar-
jaana Kokkonen. Kokkosen kdynnit ovat térkeitd, silld ndin lapset keilld on erityisentuen tarpeita
saavat pienryhmaohjausta tai he pystyvat harjoittelemaan taitojaan Kokkosen kanssa kahdestaan.
N&in ollen lapset saavat yksildllisempaa opetusta ja he harjaantuvat taidoisaan. Pienryhmassa tai
kahdestaan Kokkosen kanssa lapset pystyvat keskittymadn tehtaviin paremmin ja heiddn oppimisen-
sa helpottuu.
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3 SOSIAALINEN VAHVISTAMINEN PAIVAKODISSA

Varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille turvallinen, aktiiviseen tiedonhankintaan
kannustava, kasvu- ja oppimisymparistd. Nain lasten on mahdollisuus kehittad persoonallisuuttaan ja
taitojaan monipuolisesti leikin ja toiminnan kautta, omista lahtokohdistaan kasin. Keskeisena tavoit-
teena on lapsen henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistdminen ja yksildllisyyden kunnioittaminen. (PE-
DANET 2013.)

Pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet luovat pohjan lapsen sosiaaliselle kehitykselle ja perusturvallisuu-
delle. Varhaiskasvatuksen henkildston myonteisen suhtautumisen ja palautteet avulla lapsi omaksuu
myodnteisen ajattelutavan omasta itsestd, toisia ihmisia kohtaan ja muita kulttuureja kohtaan. Ikato-
vereiden kanssa toimiessaan lapsi kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja oppii sosiaalisia taitoja.
(PEDANET 2013.)

Paivakodissa on jatkuvana pyrkimyksena etsid, oppia ja siirtda kaytantodn toimintatapoja ja mene-
telmid, jotka helpottavat eri tavalla oppivia lapsia sopeutumaan ryhman toimintaan, saamaan onnis-
tumisen kokemuksia omasta oppimisestaan, ja siirtymaan aikanaan paivakotimaailmasta kouluun.
Lapsen yksilollinen huomioiminen, lapsen omien vahvuuksien tukeminen ja niiden varaan rakenta-
minen luovat hyvdn pohjan uuden oppimiselle ja terveen itsetunnon kehitykselle. (Aallontien paiva-
koti, 2013.)

3.1 Eettinen kasvatus paivékodissa

Eettista kasvatusta verrataan usein sosiaaliseen kasvatukseen, mutta kuitenkaan se ei ole ndin. Eet-
tiseen kasvatukseen kuuluu erilaisuuden hyvaksyminen, oli kyseessa rotu, uskonto tai kehitysvam-

maisuus. Naihin asiohin lapset kasvavat ja tarvitsevat ohjausta, kuinka kayttaytyd, kun taas sosiaali-
selta kayttédmiseltadn lapset osaavat oppivat muilta ja mallintamalla. Eettiseen kasvatukseen kuulu-

vat myods oikeudenmukaisuus ja rehellisyys. (Vienola 2012, 171-172.)

Saannot tai sopimukset ovat luotu sosiaalisen kayttdaytymisen perustaksi. Naitd sopimuksia tai saan-
tdja tulee noudattaa, siksi paivakodissa on saannét ja kayttaytyminen niiden mukaisesti on merki-
tyksellistd. Saanndét sovitaan ja luodaan yhdessa, ja kaikkia osapuolia kuunnellaan. Tallaisessa tilan-
teessa lapset oppivat eettisyytta. Pdivakodeissa on erilaisia saantdja, osa sadanndista tehdaan turval-
lisuus- ja tapasaannoiksi ja osassa paivakodeista ne ovat yhteisia perheiden kanssa. Saannét voi-
daan luokitella erimuotoihin. N&ité muotoja ovat pohjasaannét, joihin kuuluvat ruokarauha ja nuk-
kuminen. Toisena luokkana ajatellaan turvallisuussaannét, jolloin toimintaolosuhteet luodaan turval-
lisiksi. Tapasaannot ovat hyvan kayttdytymisen perustusta toisia ihmisia seka ymparistéa kohtaan.

Arvosaannoissa otetaan esille tarkeysjarjestys ja sen noudattaminen. (Vienola 2012, 172.)

Suurissa lapsiryhmissa toteutuu usein vahvimman voima. Lapset eivat ota toisiaan huomioon. Talla

tavalla syntyy epatasa-arvoa ja epdoikeudenmukaisuutta. Vaikka paivakoti kasvattaa lapset selvitta-



10 (46)

maan tilanteet toistensa kanssa ilman aikuista, kuitenkin lapsille opetetaan, etta kaikille aikuisille voi

kertoa kaiken ja turvautuminen kaikkiin aikuisiin on mahdollista. (Vienola 2012, 173.)

Epatasa-arvoisuus ja epdoikeudenmukaisuus nakyvat paivakotimaailmassa leikkitilanteissa. Useimmi-
ten aikuiset joutuvat puuttumaan leikkitilanteisiin silloin, jos toinen lapsi rikkoo toisen leikin tai aikui-
nen joutuu keskeyttamaan lapsen leikin esimerkiksi siirtymatilanteiden takia. Lapsi, joka rikkoo ta-
hallaan toisen leikit, on lapsi, jonka sosiaaliset taidot eivat ole viela kehittyneet samalle tasolle kuin
leikkivan lapsen. (Vienola 2012, 173.)

Naissa tilanteissa aikuisten tulee miettia sita, miten lapselle tulisi opettaa sosiaalisia taitoja viela pe-
rusteellisemmin. Usein kaytetdan Theraplay-menetelmad, ennekuin kiinnitetadn huomiota eettisiin
periaatteisiin, itsehillintadn ja oikeudenmukaisuuteen. Theraplay on hoitomuoto, joka vahvistaa lap-
sen kiintymyssuhteita, tervettd itsetuntoa ja kyvykkyytta sosiaalisissa suhteissa. Se perustuu saman-
laiseen aktiiviseen ja intensiiviseen vuorovaikutukseen, joka on tyypillista pienen lapsen ja vanhem-
man valiselle terveelle suhteelle. Se on aikuisjohtoinen, mutta lapsen yksildllisyyteen vahvasti viritty-
va, fyysinen ja iloinen vuorovaikutushoito. (THL 2016. Lastensuojelun kasikirja. Theraplay-
menetelmd.) Samanlaisessa tilanteessa ollaan, mikali sama lapsi jaa ulos leikeista joka kerta. Voiko
kasvattaja aina maarata toisten lasten ottamaan téman “ulkopuolisen” lapsen leikkeihinsa mukaan?
Paivakotien periaatteena on, etta ketaan ei jatetad yksin. Kuitenkaan lapsia ei saisi opettaa olemaan
aina suostuvaisia jokaiseen asiaan. Tytdét monesti opetetaan "kilteiksi” ja he eivat saa vastustaa ai-
kuisen ohjetta. Tassa tilanteessa kasvattajan tulee miettid, onko tilanne tasa-arvoinen ja oikeuden-

mukainen, jos tyttdjé verrataan poikiin. (Vienola 2012, 173-174.)

3.2 Sosiaalisen kehityksen tukeminen paivakodissa

Lapsen sosiaalinen kehitys nakyy erilaisina taitoina, joita lapsille on kehittynyt idn myoéta. Nama tai-
dot ovat sellaisia, joita lasten kanssa harjoitellaan ja kdydaan |api. Lapsen sosiaaliset taidot ja tietyt
sosiaaliset piirteet ovat ikasidonnaisia. Talla tavalla voimme luokitella lapsen sosiaalisen kehityksen

erilaisiin piirteisiin.

Lasten sosiaalisista taidoista nékee lapsen herkkyyden ymmartaa toisten ja hdnen omia tunteitaan.
Taman liséksi lapsen tulisi osata toimia sosiaalisessa tilanteessa positiivisella tavalla ja ilmaista tun-
teitaan tilanteeseen sopivalla keinolla. Lapsella tulee olla empatiakykya, jotta hdn pystyy lukemaan
toisten lasten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia. Tdma auttaa lasta arvioimaan ja ennakoimaan, mita
tapahtuu hanen omien tekojensa jdlkeen. Lapsen onnistuminen naissa asioissa on yhteydessa kogni-
tiivisiin taitoihin, mindkuvaan ja asemaan ryhmdssa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen
ja Ruoppila 2014, 61.)

Lapsen sosiaalinen kompetenssi muodostuu monista erilaisista alataidoista. Naita taitoja ovat so-
siokognitiiviset taidot, itsesdately ja tunnetaidot, sosiaaliset taidot ja kiintymyssiteet seka osallisuus.
Konstruktiivisuutta voidaan pitaa sosiaalisen kayttdytymisen perustana. Tallainen sosiaalinen toimin-

ta on ulospdinsuuntautunutta, kuten aggressiivisuuskin. Toisistaan ndma eroavat niin, etta lapsi pys-
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tyy hallitsemaan omia tunteitaan ja pyrkii yhteistydhon, joka tyydyttaa kaikkia osapuolia. (Nurmi ym.
2014, 61.)

Englantilaiset tutkijat ovat tutkineet, etta lapsille tulisi opettaa sdanndllisesti persoonallisesta ja sosi-
aalisesta kehityksestd. Nykyaan kehitetdaan tehtdvia ja kursseja sen mukaan, milla keinoin lapsille
voitaisiin opettaa persoonallisuudesta sekd sosiaalisuudesta. Englantilaiset tutkijat kokosivat ryhman,
joka tutkii lasten mahdollisuuksia oppia persoonallisuutta ja sosiaalisuutta ja niiden vaikuttusta lap-
siin. (Straughan 1995, 23.)

Englannissa puhutaan sosiaalipedagogiikasta, joka on osa omaa koulutustani. Sosiaalipedagogiikalla
tarkoitetaan hoidon (care) ja opetuksen (education) yhdistamista. Englannissa toivotaan sosiaalipe-
dagogiikan tukevan lasten kehitystd, voidaan puhua lasten kokonaisvaltaisesta kasvattamisesta.
Kasvatus antoi laajan kuvan maailmasta ja sai asiantuntijat miettimaan ja huolestumaan lapsien ke-
hityksesta. Asiantuntijat huomiovat lasten psyykkeen, ajattelun, tunteiden, luovuudeen ja sosiaali-
suuden toisten ihmisten kanssa vaikuttavan kokonaisvaltaiseen kasvatukseen ja kehitykseen (Petrie
2011, 7-8.) Suomessa puhutaan sosiaalisen pedagogiikan mallista. Talla tarkoitetaan lapsen koko-

naisvaltaisuutta.

Sosiaalipedagogisessa tydssa pedagogit puhuvat usein paasta, kasista ja sydamestd, kun he tyds-
kentelevat. Tama tarkoittaa tapaa, jolla he reagoivat tilanteisiin ja opettavat lapsia. Sydan nakyy
tyoskentelyssa niin, etta padtokset tehddan eettisyyden ja tunteiden avulla. He ovat perilla siita,
kuinka tunteet vaikuttavat kommunikaatioon lasten kanssa ja kuinka ne vaikuttavat ihmissuhteisiin.
Pedagogit kunnioittavat tydssaan toisia ihmisia ja antavat arvoa toisten tekemille valinnoille. Naiden
tydtapojen tarkoituksena on luoda turvallinen, luottavainen ja hyva itsetunto lasten kanssa. Tydnte-
kijat pystyvat asettumaan toisen asemaan ja empaattisuus nousee esille. Tédma nakyy myos siing,
ettd he ymmartavat mitd toiset ihmiset tuntevat, he yrittavat ndhda asian toisen asemasta ja usein
tama on tdysin erindkdkulma, kun heidan omansa. Kaikki tama tydskentely vaikuttaa siihen, kuinka

lapsen sosiaalinen- ja emotionaalinen kehitys tapahtuu. (Petrie 2011, 8-9.)

Lapsen kasvaessa kolmesta vuodesta yldspain sosiaalipedagogisessa ajattelussa hdnen sosiaalinen
kompetenssi laajenee. Tama johtuu siitd, etta lapsi oppii puhumaan ja kdyttamaan kieltd uutena ta-
pana kommunikoida ja alkaa kayttaa kielta sosiaalisuutensa lisdamiseksi. Samaan aikaan lapsi oppii
huomioimaan ympéaristéaan ja oppii lukemaan sitd paremmin seka lapsi pystyy leikkimaan roolileik-
keja. Kielen avulla lapsi pystyy luomaan ystavyyssuhteita, jotka ovat syvempia kuin kaverisuhteet ja
talldin lapsi kayttad enemman sosiaalisia taitoja kohdatessaan ystavan. Lapsen ldhestyessa esikou-
luikdd han huomio muiden ehdotuksia enemman ja ottaa kontaktia toisiin seka kuuntelee muiden
mielipiteita. Samaan aikaan lapsi oppii, kuinka taytyy kdyttaytya pyydetylla tavalla seka oppii jaka-

maan leluja ja odottamaan vuoroaan. (Ritmala ym. 2010, 134-135.)

Leikkiessadn lapsi kayttaa erilaisia sosiaalisia keinoja padstakseen leikkiin ja pysydkseen leikissa.
Leikin aikana lapsen taytyy osata lukea sosiaalisia tilanteita. Lapsille leikkiminen ennen kouluikaa on

hyvin merkityksellista ja tdaman vuoksi lapsi kdyttda sosiaalisia taitojaan hyvaksi leikkiessdan. Lapset
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ovat sitkeita ja innokkaita, kun he pyrkivat leikkiin. Tama ei saa kuitenkaan aiheuttaa tunkeilua, eika
kdytos saa olla hairitsevaa. Lapsen tullessa kesken leikkiin tulee siirtyman olla luonnollinen ja tasa-
painossa muiden leikkijoiden kanssa. Ellei lapsi edellytd yllamainitsemia tapoja tulla leikkiin, ei han
tulee torjutuksi. (Nurmi ym. 2014, 62.)

Lapsen sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan toimeen tulemista toisten kanssa. Sosiaalisiin taitoihin liittyy
suurimpana osana erilaisiten keinojen léytaminen kehittda tapoja, joita voi kayttaa erilaisissa sosiaa-
lisissa ongelmatilanteissa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa osata lukea toista ihmistd ja ym-
martaa toista, mihin kuuluu toisen ihmisen nakékulmien ja tunteiden ymmartaminen. Sosiaalisissa
taidoissa huomioidaan myds empatiakyky, jolla tarkoitetaan sita, ettd osaa asettua toisen ihmisen
asemaan. Voidaan sanoa, ettd opitaan eldmaan toisen tunteita ja voidaan tuntea myétatuntoa. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 22-23.)

Sosiaalisessa tiedonkasittelyssa on erilaisia vaiheita. Ensimmaisessa vaiheessa kyse on siita, etta
lapsi tulkitsee sosiaalisen tilanteen ulkoisia ja sisdisia vihjeita. Naitd vihjeitd voivat olla esimerkiksi
toisten henkildiden puhe. Toisessa vaiheessa lapset tulkitsevat tilanteen ja sen antamat vihjeet seka
samalla miettivat toisten tarkoitusperia ja merkitysta tilanteessa. Lapset tekevat olettamuksia joko
kokemustensa perusteella tai he kiinnittdvat huomionsa enemman vihjeisiin, joita he saavat ymparis-
tosta ja tilanteeseen liittyvistd henkildista. Mita taitavampi lapsi on lukemaan tilannetta, sité helpom-
pi hanen on osallistua yhteiseen tekemiseen, kuin ei-taitavien lapsien. Naiden lapsien on hankala
tulkita tilanteita yhta tarkasti ja myonteisesti. Kolmannessa vaiheessa lapsi valitsee toimintastrategi-
ansa. Tahan strategiaan vaikuttaa tilanteen seuraussuhteen ymmartaminen ja tulkitseminen. Minka

toimintatavan lapsi valitsee, on joko tietoinen tai tiedostomaton. (Nurmi ym. 2014, 63-64.)

Sosiaaliset taidot nakyvat ryhmassa selvidmisena. Kasvatus on yksi niista keinoista, joilla pystytaan
vaikuttamaan siihen, millaiset lapsen sosiaaliset taidot ovat. Lapset oppivat erilaisia tapoja kotoa,
jolloin kaikki keinot ryhmassa ja kaverisuhteissa selviamiseen eivat aina ole eettisesti oikein. Sosiaa-
lisissa taidoissa tulee ottaa huomioon eettisyys ja moraali. Kotoa tulleet mallit tilanteen selvitta-
miseksi eivat aina ole yhteisdn hyvaksymia, jolloinkasvattaja joutuu kdymaan kadenvaantéa siita, et-
ta lapsi oppii kdyttaytymaan hyvaksyttavasti. Tallainen tilanne syntyy olla silloin, kun lapsi kayttaytyy

sosiaalisessa tilanteessa aggressiivisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.)

Perheen vuorovaikutusmallilla ja vanhemmilla on suuri vaikutus siihen, kuinka lapsi omaksuu sosiaa-
lisia taitoja. Vanhemmilta valittyy suoria ja epdsuoria vaikutteita, joita lapsi omaksuu. Suoraan vai-
kuttamisella tarkoitetaan sitd, ettd vanhemmat ohjaavat ja ohjeistavat lasta suorassa kanssakaymi-
sessa, kuinka tilanteissa toimitaan. Epésuoralla vaikutuksella tarkoitetaan sitd, millainen perhedyna-
miikka on ja téhan vaikuttavat lapsen ja vanhemmat keskindiset valit ja vuorovaikutus. Mikali lapsi
on pystynyt kiintymaan turvallisesti vanhempaansa, hanen on helpompi luoda ystdvyyssuhteita,
mutta jos ndin ei ole, lapsella voi olla hankaluuksia esimerkiksi luoda ystavyyssuhteita tai eikd han
pysty vastavuoroiseen suhteeseen toisen lapsen kanssa. Vanhempien tulisi tietaa lapsen sosiaalises-
ta kehityksesta ja sen kulusta paapiirteita, jotta he pystyisivat ohjaamaan lastaan esimerkiksi leik-

kiessa ja he tietdisivat, mitd odottaa minkakin ikdiselta lapselta. (Nurmi ym. 2014, 62-63.)
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Sosiaalisuudella on oma merkityksensa lapsen kehitykselle. Lapsen sosiaalisuus voi antaa paljon in-
formaatiota siita, millainen temperamentti lapsella on. Tutkimuksissa on huomattu, ettad sosiaalisuus
on yhteydessa lapsen emotionaalisiin kiintymyssuhteisiin ja niiden luomiseen. Talla tarkoitetaan, ettd
lapsi ottaa kontaktia muihin saman ikaisiin lapsiin tai aikuiseen henkil66n ja on naissa suhteissa ak-
tiivinen. Nama asiat huomioon ottaen nakyy sosiaalisuus lapsilla niin, etta han alkaa tehda tuttavuut-

ta uusiin ihmisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-37).

Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen Punahilkan paivékodissa

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan lasten kanssa ennalta ehkaisevaa tyota ja ndkokulmaa. So-
siaalisessa vahvistamisessa on tarkeda ottaa huomioon lapsen tukeminen, neuvonta ja ohjaus erilai-
sissa tilanteissa. Sosiaalinen vahvistaminen on linkki yksilén ja yhteisdn valilld, talla tarkoitetaan sitg,
ettd yksilo pystyy olemaan aktiivinen erilaisten yhteison jasenend, kuten paivakodissa ja omassa
ryhmassa. (Lundbom ja Herranen 2006, 5-7.) Erja Anttonen (2006), on maéaritellyt sosiaalisen vah-
vistamisen yhteisdn ja yksilon kasvun tukemiseksi. Paivakodissa lasten kanssa kaydaan lapi tilantei-
ta, joissa heitd tuetaan ja joihin he eivat itse viela pysty. Naita tilanteita ovat esimerkiksi hetket,
joissa lapset eivat osaa kertoa surunsa tai itkunsa syytd, jolloin aikuinen pyrkii lapsen kanssa sanoit-

tamaan hanen tunteensa ja nama tunteet kdaydaan yhdessa lapi.

Tarkeinta sosiaaliselle vahvistamiselle on polarisaation kehityksen ehkadiseminen. Polarisaatiolla tar-
koitetaan eriarvoisuutta ihmisten vililld ja opinnaytetydssani esille nousevat lapsiperheet ja lasten
taustat. Sosiaalisen vahvistamisen tarkoitus on lisata yksilon eli lapsen toimintakykya, hyvinvointia ja

elamanhallintaitoja. (Lundbom ja Herranen, 7.)

Lapsen sosioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan taitoja ja tietoa omista ja toisten tunteista.
Lapsen kehitys on jaettu tiettyihin osioihin, mita tulee osata missakin ikdvaiheessa. Opinndytetyds-
sani kasittelen kolmesta viiteen ikavuoteen tapahtuvaa kehitysta. Tutkin tata osa-aluetta vuorovaiku-
tuspelin avulla. Peli on kehittetty vuonna 2015 ja sen ovat kehitténeet Arovaara Sonja, Hiltunen Hei-

ni ja Harkoénen Taija. Zimbalaa on osallistava vuorovaikutuspeli, josta mydhemmin lisaa.

Lapsen sosioemotionaalisessa kehityksessa huomiodaan lapsen yksil6llisyys, kehitysta ohjanneet ko-
kemukset ja persoonallisuuden piirteet. Tarkeda sosioemotionaalisuuden kehityksen tukemisessa on
positiivisen mindkuvan vahvistaminen, omien tunteiden huomiointi ja niiden peilautuminen lapseen,
toisten lasten merkitys lapsen mindkuvan kehitykselle, luottamuksellinen kontakti aikuiseen, itseluot-
tamuksen tukeminen, saanndét ja niiden opetteleminen seka lapsen tunteiden itseilmaisua tulee tu-
kea ja kehittad. (Heinamaki 2000, 64.)

Parhaina keinoina lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseksi on nahty valtataistelun valtta-
minen lapsen kanssa. Tilanteessa, jossa lasta moititaan ja kielletéan jatkuvasti, aiheutetaan kay-
tésongelmia lapsen arjessa. Jos lasta moitiaan, voi se johtaa sosioemotionaalisiin ongelmiin ja lap-

selta voi puuttua kokonaan tunne empatiasta ja ndin ollen han ei tiedd mitd hanelta odotetaan tai
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milta toisesta tuntuu. Ettei tallaisia tilanteita syntyisi, eika lasta moitittaisi, eikd hanen itsetuntoaan
murennettaisi, on tarkeda pysdhtya miettimdan omaa suhtautumistaan lapsen haasteisiin ja etsitdan

keinoja parantaa lapsen itsetuntoa. (Heinamaki 2000, 65-66.)

Punahilkan paivakodissa on kadytdssa kiusaamisen ennaltaehkaisysuunnitelma, johon on kirjattu seu-
raavia asioita. Me-henki, turvallinen ilmapiiri, aikuisen osallistuva lasndolo, leikkitaitojen vahvistami-
nen, aikuisen kayttaytymisen malli, vanhempien kanssa keskusteleminen, lelupdivd/teemaviikko ja
lasten syntymapaivien muistaminen. Nama asiat ovat Punahilkan arvoihin perustuvia ja nakyivat hy-
vin arjen toteutuksessa. Punahilkan paivakodissa kiusaamiseen puututaan heti. Kiusaamistilanne sel-
vitetdan kuuntelemalla kaikkia ja selvittdmalla kiusaamisen syy. Harjoitellaan anteeksi pyytéamista ja
autetaan lasta ymmartamaan, miksi pyydetdan anteeksi seka mitd han pyytaa anteeksi. Naiden vai-
heiden lisaksi opetellaan tunnetaitoja ja keskustellaan vanhempien kanssa, mikali siihen ndhdaan
tarvetta. Punahilkan paivdkodissa kaytetaén pienryhmatoimintaa, ryhmatoimintaa ja kielenkehityk-

seen ja -sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvid harjoitteita. (Rasanen, 2016-06-03.)

Haastattelin Marjaana Kokkosta Punahilkan pdivékodin kaytanteista, jos lapsi tarvitsee erityista tu-
kea. Ensimmaisena otetaan Huoli puheeksi -lomake ja keskustellaan vanhempien kanssa. Téaman
jalkeen ruvetaan etsimaan erityisentuentarpeen kohtia, eli onko kyseessa kehitykseen liittyva asia,
kayttdytymiseen liittyvat seikat vai perhetilanne. Kaytdssa ovat erilaiset terapiat ja KASPER-
perhetydntekijat. Naiden yhteistydtahojen kautta verkostoiminen ja oikea tukimuoto etsitéan per-

heelle ja perheen tilanteeseen. (Kokkonen, 2016-06-03.)

Erityispedagogiikassa ja sen toiminnassa kaytetdan pienryhmatoimintaa, yksildé ohjaus, kielenkehi-
tykseen liittyvid ja sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvid harjoitteita. Erityislastentarhanopettaja ottaa
esille kdytannon asiat ja huolehtii niistd, kuten kulttuurisensitiivisyys. Naissa tilanteissa tulee ottaa
huomioon lapsen kulttuuri ja oma tausta. Vastavuoroisuus on suuressa roolissa tydskennellessa. Eri-
tyislastentarhanopettajat kayttavat tydkalupaketteja, joita on mahdollisuus tilata tai saada verkosta.
Nama tyokalupaketit ovat valmiita paketteja, joita voi hyddyntaa omassa tyossa. (Kokkonen, 2016-
06-03.)

Haastattelun aikana esille nousi kuntien eriarvoinen asema ja mahdollisuudet toteuttaa erityisope-
tusta. Valtakunnallisesti Etela-Suomi on paremmassa asemassa, koska heilld on mahdollisuus laa-
jempaan ty6hdn. Espoolainen Huomaa Hyva! on saanut paljon huomiota ja hyvaa palautetta ja sita
voidaan kayttaa varhaiskasvatusikadisten lasten kanssa. Positiivinen psykologia on yksi tyovéline, joka

on osa Huomaa Hyva! -materiaalia ja sen malliajatusta. (Kokkonen 2016-06-03.)

Paivakodin toiminnassa tarkeitd asioita ovat jokaisen lapsen henkilékohtainen kasvu ja oppiminen
seka niiden tukeminen. Kasvatuskumppanuus lasten vanhempien kanssa ja vuorovaikutus, joka on
toista kunnioittavaa. Oppimisen ilo ja pdivakodin toiminta ovat sellaista, etta jokaisella lapsella on
hyva paiva joka paiva. Koen, etta opinnaytetydllani on merkitysta Punahilkan paivakodille, silld yhte-
na arvona ja toiminnan suuntaa ohjaavana viittana on toista kunnioittava vuorovaikutus. Paivakodin

arvot ovat yhteen omat kiinnostuksen kohteeni. Vuorovaikutuksella tarkoitetaan aina kahden tai
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useamman lapsen, varhaiskasvatuksen ammattilaisen tai vanhemman valista vuorovaikutusta. Tar-
kead on, ettd lapset ndkevat myds vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten valista vuoro-

vaikutusta, siitd he oppivat, kuinka kayttdydytaan erilaisissa tilanteissa. (Rdsanen 2016-06-03.)

Tarkeaa on, ettd olemme vuorovaikutuksessa lasten kanssa aikuisena ja kiinnitdmme huomiota,
kuinka lapset kommunikoivat keskendan. Sosioemotionaaliset taidot ja vuorovaikutus kulkevat rin-
nakkain, muuten meidan olisi haastavaa kommunikoida toisten kanssa. Tunteet madarittelevat sen,
milla tavalla kayttdydymme toisten ihmisten seurassa. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa, tulisi

omata hyvia sosiaalisia taitoja.

Zimbalaa osallistavassa vuorovaikutuspelissa tarkoituksena on kdyda lapi taitoja ja tehtavia, jotka
liittyvat tunteisiin ja siihen, kuinka toimia vuorovaikutustilanteessa. Opinndytetydn tavoitteena on
tuottaa tietoa, miten voimme hyddyntaa Zimbalaa-pelin mahdollisuudet opettaessamme lapsille tun-
netaitoja. Tarkoituksena on hyddyntda pelin ominaisuuksia tunnetaitojen ja sosiaalisuuden oppimi-

sessa.
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4 MIELEN JA AJATTELUN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya hahmottaa ja pohtia tunteita, jotka voivat olla tiedostamattomia
tai tiedostettuja. Mentalisaatioteorian tarkoituksena on saada tietoa ihmisen mielenmaailmasta ja
ajatuksista. Nykyadn on huomattu, etta tunteet ja jarki ovat yhteydessa toisiinsa, eivatka ne toimi
erillising toisistaan. Tutkimusten perusteella on voitu todeta, etta tunteet ja jarki toimivat yhdessa ja
paatokset, joita pohditaan, harkitaan ja tehdaan saavat vaikutteita molemmista, voidaan todeta, etta
paatoksia tehdessa seka tunteet etta jarki vaikuttavat. Mikali ihminen ei ota huomioon tunteitaan ja

niiden merkitysta, ei jarki toimi taysipainoisesti. (Kauppi & Takalo 2014, 8.)

Mentalisaatioteoriassa tutkitaan sita, millainen kyky on tunteiden tunnistamiseen, mielenkasittelemi-
seen ja miten pystytaan toimimaan omien tunteiden, toiveiden ja uskomuksien kanssa ja kuinka
ndiden asioiden kasittelemisen kyky kehittyy. Jotta voimme oppia ylldmainittuja taitoja, tarvitsemme
siihen toista ihmistd. Tunteiden merkitysta ei voi oppia itse vaan se peilautuu toisten kautta ja niiden
ymmartamiseen tarvitaan toinen ihminen. Mentalisaatioteorian mukaan tédyden eldmisen elamiseen

tarvitaan taitoa ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja tarpeita. (Kauppi & Takala 2014, 8-9.)

Positiivisuus on tunnekokemus ja se taytyy loytda eldman aikana aina uudelleen. Jotta ihminen paa-
see kokemaan positiivisia asioita, hanen taytyy jatkuvasti tehda toita psyykkisen tasapainon ja mieli-
hyvan loytamiseksi. Itsesdately on mentalisaatioteorian mukaan kyky kokea eldamansa ja itsensa hal-
littavana kokonaisuutena jatkuvana prosessina, eikd kerran saavutettavana tehtévana. (Kauppi &
Takala 2014, 9.)

IThmisen oppiessa tuntemaan itsensa seka hahmottamaan omat kokemuksensa, se antaa mahdolli-
suuden oppia toisten tunteiden tunnistamista ja milta toisesta tuntuu. Psykoanalyyttisen teorian
avulla voimme nahda, ettd mentalisaatio ei liity pelkastadn omaan itseen, vaan nayttaytyy arjen
vuorovaikutuksessa. Tama nakyy ilmeiden, eleiden ja asentojen psyykkisind sanomattomina ilmiding,
kuten tarpeina, tunteina ja pelkoina. Psykoanalyyttinen teoria on parhaimmillaan huomattavissa
non-verbaalisessa kanssakaymisessa. Mentalisaatioteorialle tama tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on
kyky sietda ja pohtia ihmissuhteisiin vaikuttavia tekijoitd sanattomassa muodossa. (Kauppi & Takala
2014, 9.)

4.1  Ajattelun kehitys varhaislapsuudessa

Jean Piaget on tutkinut lasten ajattelun kehitysta. Piaget on kehittanyt vuonna 1953 portaittain kul-
kevan teorian lapsen kehityksesta varhaislapsuudessa. Piaget'n mukaan lapsella on ainoastaan kyky
reagoida ymparistddnsa, mutta lapsella ei ole perittyja, jo valmiina olevia kykyja. Piaget on huoman-
nut, etta lapset kehittdvat skeemoja, joiden avulla he jasentavat erilaisia toimintatapoja ja sarjoja.
Naiden erilaisten skeemojen avulla lapsi pystyy toimimaan erilaisissa tilanteissa, joissa ei valttématta
ole ollut ennen. Skeemojen avulla lapsi kykenee myds mukauttamaan uutta tilannetta tavalla, minka
se vaatii. Piaget on jakanut teoriansa neljaan vaiheeseen. Nama erikehitysvaiheet ovat kuitenkin

yleismaailmallisia. Niiden jarjestys on kiintea, mika tarkoittaa sitd, etta kaikki vaiheet on kaytava pe-
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rakkain, eikd niita voi muuttaa tai jotakin vaihetta ei voi jattaa valista. Kaikki vaiheet tulee sisdistaa

ennen, kun voi padsta seuraavaan vaiheeseen. (Ritmala 2010, 138.)

Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi on 2-7 vuoden idssa. Esioperationaaliseen vaiheeseen kuuluu
myos esikasitteellinen kausi. Tama kausi on noin kahdesta neljaan ikdvuotta. Esikasitteellisessa vai-
heessa lapsi kykenee kuvitteelliseen leikkiin, missa lapsi pystyy matkimaan asioita, mitka eivat ole
Iasna. 4-7 ikdvuoden kohdalla lapselle tulee intuitiivisen ajattelun vaihe, jossa lapsi on viela sitoutu-
nut omaan nakdkulmaansa. Ajattelusta tulee kuitenkin muutoksia esioperationaalisesta vaiheesta,
jossa lapsen ajattelu on viela itsekeskeista. Intuitiivisella kaudella lapsen ajattelu alkaa olla realisti-
sempaa kuin aikaisemmin. Talléin lapsi kuitenkin ajattelee mielelldan vain yhta asiaa. Esimerkiksi, et-
ta pallo on pyorea, koska ajattelu on sidoksissa valittdmiin havaintoihin. Intuitiivisella kaudella viisi-
vuotias lapsi alkaa laittaa erikokoisia tavaroita jarjestykseen, vaikka niiden leveyden perusteella.
Ajattelu on kehittyneempaa kuin aikaisemmin, mutta on kuitenkin vield sidoksessa valittdmaan ha-
vainnoimiseen. Tassa vaiheessa lapsi ei vield pysty maarittelemaan nesteiden maaraa, jos neste

vaihdetaan astiasta toiseen. (Nurmi ym. 2006, 19-20.)

Mielesténi Piaget kuvaa hyvin selkedsti lapsen kehitysta. Ajattelun kehittyessa lapsen taytyy olla
kiinnostunut ymparistdstadn, mutta aina nadin ei ole, joten mielestani ei voida sanoa, etté ajattelu
kehittyisi kaikilla samaan aikaan. Ajatteluun kuuluu monia vaiheita ja ymmarrysta elamasta. Olen
kuitenkin huomannut jo kolmevuotaitakin, jotka ovat viisaita ja hyvin kiinnostuneita asioista, joten

myods poikkeuksia tulisi mielestani ottaa huomioon.

4.2 Mentalisaation kehitys varhaislapsuudessa

Lapsen mentalisaatiossa tulee ottaa huomioon se, etta lapsi kehittyy koko ajan. Tarkeinta lapsen
mentalisaatiokyvyn kehittymiselle on lasta hoitavan aikuisen oman mentalisaatiokyky. Mentalisaa-
tiokyky kehittyy vauvasta aikuisikédan saakka, jonka vuoksi aikuisella on suuri rooli ja hén on lapsen
ainut peili, sille minkdlainen mentalisaatiokyky lapselle kehittyy lapsuuden aikana. Varhaisilla vuoro-
vaikutuskokemuksilla ja hermoston kehitykselld on suuri rooli lapsen mentalisaation kehittyessa. On-
kin tutkittu, etta varhaiskehityksessa on tiettyjd mentalisaation kehitysvaiheita. Talla tarkoitetaan
kykyd ymmartda omaa ja toisen mielta. Taidot, joita lapsille kehittyy, ovat emootioiden séately, jaet-
tu tarkkaavaisuus, mielikuvitus ja kielen kehittymien. (Salo & Kalland 2014, 39.)

Lapsen tuntiessa erilaisia tunteita kehityksen aikana han oppii kokemaan tunteisiin liittyvia taitoja.
Psyykeen ollessa yhtaldinen, kokee lapsi ulkoisen ja sisdisen todellisuuden tarkoittavan samaa asiaa.
Hyva esimerkki on se, ettd lapsen ollessa kiukkuinen han kokee kaikkien muidenkin lasten olevan
kiukkuisia ja ilkeitd. Lapsen kasvaessa ja mentalisaation kehittyessa han pystyy ymmartamaan, etta
oma tunne ja muiden tunteet eivat ole sama asia. Asiaa voidaan katsoa niinkin, kun lasta kielletaén
tekemasta jotakin, se ei tarkoita, etta aikuinen olisi vihainen. On tutkittu, etta jo pienetkin lapset te-

kevat oletuksia toisten tavoitteista ja aikomuksista. (Salo & Kalland 2014, 39.)
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Lapsen ollessa kahden vuoden ikdinen hanelle alkaa kehittya mielikuvitus ja han ymmartaa, etta se

ei ole sama asia kuin todellisuus. Lapselle kehittyy taito tunnistaa ero sisdisessa ja ulkoisessa maail-

massa. Parhaiten tama nakyy siind, etta lapsi keksii tavaralle uuden kayttotarkoituksen, kuten kenka
voi leikissa olla puhelin. Lapsi oppii samalla muokkaamaan omia tunteitaan ja kokemuksiaan. Taman
takia paivakotiin tuodut lelut ovat lapsille tarkeita, lelut muistuttavat didista tai isasta, jolloin lelu tuo
turvaa ja lohdutusta ikavaan. (Salo & Kalland 2014, 39-40.)

On tutkittu, etta edelld mainitut taidot, eivat muodosta optimaalista yhteytta mielen eli sisdisen to-
dellisuuden ja ulkoisten realiteettien valilla. Ajatus on tdysin omista kokemuksista riippuvainen, talla
tarkoitetaan psyykeen yhtenadisyyden tilaa eli omia kokemuksia ymparistdsta. Tilanne saattaa olla lii-
an todellinen, tdman vuoksi kuvittelu samasta ymparistdsta saattaa tulla taysin irrallinen ja eparea-
listinen. Oppiessa tunnistamaan nama molemmat tilat, realistinen ja epdrealistinen, pystyy mahdol-
listamaan mentalisaation. Talla tarkoitetaan, ettd mielentila edustaa ulkoisia realiteetteja, mutta ei

ole taysin sama kuin psyykeen yhtaldisyys. (Salo & Kalland 2014, 40.)

) evauvoilla on agenttisuudentaju
Fyy5|nen esisdsyntyinen kehonkaava -> hahmottavat mistd oma keho alkaa ja mihin se
loppuu seka mika on toisen keho

Psyykkinen
yhtalaisyys

*Mielentilojen ja ulkoisen todellisuuden valilla ei ole eroa

*6kk ikdinen vauva hahmottaa omaa ja toisen toimintaa eli tekee oletuksia

Te|e0|og|nen » Tunteita, aikomuksia ja muita mielentiloja ei koeta todelliseksi iiman, etta ne
nakyvat kayttdytymisessa

. e Toisella ikdvuodella ulkoiset realiteetit ja sisdiset kokemukset eriytyvat
KUV|tte| u eLapsi voi kuvitella mielessaan asioita ja muuntaa siten kokemaansa

2 v ¢ Looginen mutta joustava suhde ulkoisten tapahtumien ja sisdisen
Mental|saat|0 kokemuksen valilla mahdollinen

KUVIO 1 Anne Viinikka (toim.) 2014. s.40. Mentalisaatiokyvyn kehitysvaiheet.

4.3  Tunne-elaman kehitys varhaislapsuudessa

Kehityskaaren mukaisesti emotionaalinen kehitys seuraa motoristen taitojen kehitysta. Voidaan to-
deta, etta lapsille tunteet kehittyvat varhaisessa aivojen kehityksen vaiheessa ja ovat alkeellisia.
Tunteiden sanotaan olevan "persoonallisuuden moottori” tai voima, joka saa ihmiset liikkeelle. Kas-
vatuksessa eteen nousee pulma, kuinka saadaan tunteet toimimaan sosiaalisesti rakentavasti tai
voidaan suunnata niin, etta kayttd on hyvaksyttdvaa. Takala (1976) on sanonut, ettd kaikkiin tuntei-
siin on oikeus ja kasvattajan tulee opastaa lasta ndayttamaan tunteensa hyvaksyttavasti. Tunteista
johtuvat reaktiot eivat aina ole hyvaksyttavid, mutta kaikki tunteet ovat sallittuja. (Vienola 2012,
168.)
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Kasvattajat pitdvat hyvana tapana, etta lapselle selitaén, miksi lydminen tai téniminen on vaarin vi-
hantunteen vallitessa. Osalle lapsista tdma on riittdva tapa ja he ymmartavat mita heille sanotaan,
mutta on lapsia, jotka joutuvat tdhan samaan tilanteeseen useasti. Tassa tilanteessa lapsi ei ymmar-
ra mita hanelle yritetddn sanoa, eikd han saa irti sanallisen viestin tarkoitusta. Naille lapsille tilanteen
konkretisoiminen jollain tavalla on térkeda. Mikali lapsi ei ymmarra sanallista viestia, voi kyseessa ol-
la kielellisia vaikeuksia tai muita ongelmia. On mahdollista, etta tietoa ei ole totuttu ottamaan vas-
taan. Konkretisointiin on monia erilaisia tapoja, kuten nukketeatteri, pdytateatteri tai kuvasarja tilan-
teesta. Naissa tydmenetelmissa ja niitd kayttdessa tulee nakya tilanteen konflikti, seuraukset ja rat-
kaisu. Eettisesti tarkeinta on tilanteessa anteeksipyytamisen- ja antamisen opettelu. Tulee huolehtia,
ettd lapsi ymmartaa sanojen tarkoituksen, eika tilanne ole vain mekaaninen sanominen tai halaus.
Tassa tilanteessa itse tarkoitus unohtuu ja tapahtuma johtaa toistuvaan rikkeeseen. Pyynnon tulee
tulla sydéamesta ja anteeksiantaminen tarkoittaa, ettd asia on sovittu ja unohdettu. (Vienola 2012,
169.)

Pikkulapsi-iassa Eriksonin ja Freudin mukaan lapsi alkaa tuntea hapeda ja herkistyy syyllisyydentun-
nolle. Lapsen hapea ja syyllisyydentunne vaativat kasvattajalta erityistd huomiota. Yleensa lapsi tun-
tee hdpedd, kun hanta moititaan tai arvostellaan, mutta hapean tunne voi tulla myos liiallisesta aut-
tamisesta, jolloin lapsi tuntee olonsa kyvyttdmaksi. Aikaisemmin lasta on saatettu kasvattaa hapedn
tunteeseen perustuen ja vadkivaltaisiin tekoihin kajoten. Nykytutkimuksen valossa tama on kuitenkin

epadeettista ja lapsen terve itsekunnioituksen kehittyminen saattaa vaikeutua. (Vienola 2012, 169.)

Lapsella syyllisyyden kokeminen ja nakyminen alkavat hénen ollessa kolmenvuoden idssa. Syyta sii-
hen, miksi lapsi oppii tuossa idssa syyllisyydentunteen ei tiedeta. On tutkittu, voisiko se johtua siitd,
ettd lasta kielletdan pienesta pitden vai alkaako lapsi vahitellen ymmartaa vertailua ja syy-
seuraussuhteita vai onko ihmiselle sisdanrakennettu omatunto. Eettisen kehityksen kannalta syylli-
syydentunne on merkittava, silla lapsi ymmartaa oikean ja vdaran tai hyvan ja pahan toiminnan
eron. (Vienola 2012, 169.)

Pelot ovat suurin vaikuttaja siihen, kuinka lapsi kayttéytyy ja mitd han uskaltaa tehda tai sanoa. Tar-
keda on opettaa lapsille, etta minkaan kysyminen tai oman mielipiteensa sanominen ei ole vaarin.
Mikali lapsi on pelokas, hén tarvitsee kannustusta itsetunnossa ja itsekunnioituksessa seka niiden
vahvistamisessa. Vaikeimpia tunteita lapsille ovat mustasukkaisuus ja kateus, silla ne ovat vaikeita
asioita kasittda ja ymmartaa. Nama tunteet paivakodissa johtavat usein pohtimaan tasa-arvoisuutta

ja oikeudenmukaisuutta. (Vienola, 170.)

Positiivisia tunteita ja niiden osoittamista saattaa joutua opettamaan, jotta eettisyys ja siihen liittyvat
syyt tulevat esille. Esimerkiksi toisen voittaessa ja hdvitessa, ei saa riemuita niin, ettd toiselle tulee
pahamieli. Rakastuminen ja tykkdaminen ja sen nayttdminen saattavat vaatia opettelua, jos toinen
osapuoli ei ole samalla aaltopituudella tai ei aina tulkitse hellyydenosoituksia rakastaviksi. Tunteiden
opettamisessa kannattaa kayttaa epasuoraa lahestymistapaa, silla kyseessa on toisen ihmisen per-

soona ja persoonallisuus. (Vienola 2012, 171.)
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Lapsen mieli kehittyy ensimmaisen viiden vuoden aikana. Teorian mukaan mieli kehittyy koulussa ja
kotona. Lapsen kohdalla voidaan puhua sosiaalisesta kognitiosta ja sen kehityksestd. Sosiaalisen
kognition avulla lapsi oppii ja kehittyy nakemdan toisten lasten asiat heidan kannaltaan. Lapsen
ymmarrykseen vaikuttaa oma henkildkohtainen tunnetila. Tahan tilaan sisdltyy ymmartdvan lapsen
tarpeet, ajatukset, motiivit ja tunteet. Mielenteoriaa kdytetaan selittdessa toisille omaa kayttdytymis-
ta. Kerromme mita tunnemme, ajattelemme ja haluamme ja otamme huomioon toisten kayttaytymi-

sen peilaten omaan toimintaamme. (Astington & Edward 2010, 1.)

Mielenteorian sanotaan kehittyvan heti syntymasta viiteen vuoteen asti ja tama ika on rajattu kirjalli-
sissa lahteissa. Pystymme tutkimaan, kuinka vauvat ja lapset kayttaytyvat tutkimustilanteissa, yhta
hyvin kun normaalissa tilanteessa. Ongelmia on kuitenkin asioiden tulkinnoissa. Jotkut tutkijat vait-
tavat, etta jo vauvat ovat tietoisia toisten ihmisten ajatuksista ja tarpeista, kun taas toiset ajattele-
vat, etta tdma mielenymmmarrys ei kehity ennen taapero ikaa tai esikouluikaa. Tama ristiriita voi-
daan selvittéda ottamalla kehittdvaote mielenteoriasta. Voidaan katsoa, ettd aikainen kehittyminen in-
tuition tietamiseen tulee myéhemmalla ialla reflektiivisemmaksi ja tarkemmaksi seka kielentaidot pe-

laavat suurta roolia téssa muutoksessa. (Astington & Edward 2010, 2.)

Tutkimukset nayttavat, ettd vauvojen kayttaytymisella on tarkea rooli mielenteorian kehityksessa.
Toisesta ikdvuodesta yldspain lapset pystyvét selkedsti ndyttémaan tietoisuuden mielen ja maailman
valilld. Talla tarkoitetaan sita, ettd lapset pystyvat erottamaan oman mielen ja maailman toisistaan.
Tama selvisi tutkimuksessa, jossa kaksivuotiaat lapset pystyivat ajattelemaan, etté palikka voi olla
auto. He ymmartavat myds, etta ihminen voi tuntea olevansa onnellinen, kun han saa mita haluaa ja
he ovat surullisia, kun eivdt saa mita haluavat. Sama asia ndkyy lasten kielenkehityksessa: kaksi
vuotiaat lapset puhuvat siita, mita he itse haluavat ja mita toiset haluavat seka mistd he pitavat ja
mitd he tuntevat. Kolme vuotiaana lapset puhuvat siitd, mita ihmiset ajattelevat ja tietdvat. (Asting-
ton ja Edward 2010, 2.)

Elintérkea kehittymisen vaihe tapahtuu lapsen ollessa neljavuotias. Silloin lapset tajuavat, etta aja-
tukset mielessa eivat valttamatta ole totta. Tdssa vaiheessa toden ja epatoden ero selkiytyy ja mieli-
kuvitus kehittyy. Kolmevuotias lapsi ei ole taysin itsekeskeinen ja luule, ettéd muiden ajatukset ovat
samoja, kun hanen. Ennen neljdn vuoden ikaa, he kuitenkin ymmartavat omaa mieltaén ja toisten
ihmisten ajatuksia samaan aikaan. Neljan ja viiden vuoden ikdisina lapset tajuavat, ettd ihmiset pu-
huvat ja toimivat sen mukaan, miten itse ndkevat maailman, vaikka heidan ajatuksensa eivat reflek-

toisi oikeaa tilannetta. (Astington ja Edward 2010, 3.)

Joidenkin mittareiden mukaan sosiaalinen ymparist6 vaikuttaa tyypilliseen tapaan oppia mielenteori-
asta. Tama tulee nakyviin silld, ettd nuorempi lapsi nayttaa tietoisuutta mielentilastaan, jos heidan
ditinsa kertovat lapsilleen ajatuksistaan, tunteistaan ja haluistaan seka tarjoavat syyt vaaranlaiseen
kayttaytymiseen. Tutkimuksissa on saatu selville, ettd lapset, joilla on sisaruksia oppivat nopeammin
mielenmaailmaa, kun yksin eldvdt lapset. Mielenmaailmaan — ja teoriaan vaikuttavat satukirjojen lu-

keminen ja roolileikit seka aikaisemmista kokemuksista puhuminen. Kielenkehittyminen on yksi vai-
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kuttava osa-alue. Taman liséksi vaikuttavia tekijoita ovat kognitiivinen osaaminen, joka kontrolloi ja

saataa kayttaytymistd. (Astington ja Edward 2010, 3.)

Mielenteoriolla on vaikutusta lasten koulunkayntiin ja sosiaaliseen toimintaan. Lapset, joilla on kehit-
tyneempi mielenteoria, osaavat selvittaa konflikteja kavereidensa kanssa paremmin. Heidan leikkinsa
on my0ds moniulotteisempaa. Opettajat arvioivat heidat sosiaalisesti taitaviksi. Nama lapset ovat on-
nellisempia ja suositumpia seka heidan koulutyénsa on kehittyneempas, jollain tapaa. Kuitenkin hy-
vid sosiaalisia taitoja ja mielenteoriaa voidaan kayttad harnadamiseen, kiusaamiseen ja valehteluun,

sitd kutsutaan epdasosiaalisuudeksi. (Astington ja Edward 2010, 3.)
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5 SOSIAALISEN VAHVISTAMISEN OPPIMISPROSESSI

Seuraavissa alaluvuissa kasittelen opinnaytetyon tarkoitusta, tavoitteita ja toteutusta. Alla kuvaan
opinnadytetydprosessin Demingin ympyramallin avulla. Mallissa tulee esille, mitd suunnittelin, miten

toteutin, mita tulee arvioida ja mika on konkreettinen toiminta lapsille.

Opinndytetyoni tarkoituksena oli edistaa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Tahan kohdistu-
nut kiinnostukseni on vahitellen kiteytynyt yhdeksi olennaiseksi kehittdmisen osa-alueeksi. Tyon tar-
koituksena oli kehittda 3-5 vuotiaille lapsille menetelmia opetella sosioemotionaalisiataitoja. Tavoit-

teena oli valmentaa lapsia toimimaan erilaisissa tilanteissa tilanteeseen sopivalla tavalla.

Suunnittele

o Yksilohjaus, peli

* Ryhmédohjaus, tuokiot

* Sosioemotionaalisten
taitojen oppiminen

Toimi
« Varjoteatteri Toteuta

DG Opinnaytetyoprosessi « Pelaaminen

¢ Poytateatteri » Tuokioiden pitdminen
o Keskustelu

Arvioi

e Aloitus vs. lopetus

* Oma toiminta

* Tuokion soveltuvuus
* Palaute

KUVIO 2. Nina Lehkonen 2016. Demingin ympyraa mukaillein kuvaus tuokioiden prosessista ja sen
luomisesta.
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5.1 Lasten sosiaalisten taitojen toteus ja kehittdmistehtavan esittely

Pidin paivakodissa 3-5 vuotiaille lapsille erilaisia toimintatuokioita. Toimintatuokioiden tarkoituksena
oli edistaa lasten sosiaalisia- ja emotionaalisia taitoja. Tarkoituksena oli kehittaa 3-5 vuotiaille lapsil-
le menetelmia opetella sosiaalisia- ja emotionaalisia taitoja. Tuokioiden tavoitteena oli valmentaa
lapsia toimimaan erilaisissa tilanteissa, tilanteisiin sopivalla tavalla. Tuokioiden avulla kehittaa var-

haista tukemista huomioiva menetelmia.

Pitamissani tuokioissa lapset olivat ialtdan 3—-5 vuotiaita. Lapset valittiin ryhmaan sen mukaan, mil-
laisia taitoja heidan kanssaan tultaisiin harjoittelemaan. Omassa ryhmassani lapsilla oli joitakin tun-
netaitojen puutteita seka kaikilla oli haasteita keskittymisessa. Valitsimme kohderyhman lapset las-
tentarhanopettajan kanssa ja lisaksi luin lapsista positiivisuus ja haastavuus-taulukkoa, joka oli tydn-
tekijoiden itse kehittdma. Taulukon ideana oli selvittaa lapsien osaamista ja positiivisia asioita seka

selvittad lasten haasteita. Jokaisesta lapsesta oli tehty yksil6llinen osio.

Toiminnallinen osuus eteni niin, ettd pelasin lasten kanssa aikaisemman opiskelijaryhman kehitta-
maa vuorovaikutuspelid. Pelistd otin sellaiset elementit ja tunteet, joita kasittelin tuokioiden aikana.
Pelasin jokaisen lapsen kanssa vuorotellen pelid, jonka jalkeen pidin kolme erillistd tuokiota. Tuoki-
oiden aikana lapset seurasivat mita tuokioissa tapahtui ja osallistuivat lopuksi keskustelemalla. Tuo-
kioiden jalkeen pelasimme vuorovaikutuspelid uudestaan ja otin lasten kanssa jalleen samat teemat
esille, jotka olivat ensimmaiselld pelikerralla. Ensimmdisena vaiheena lasten kanssa pelattiin tunne-
pelid, jota voidaan hyoddyntaa yksildohjauksena ja tutustumisena lapseen. Taman jalkeen pidin las-
ten kanssa ryhmatuokiona suunnittelemani tuokiot. Ndiden vaiheiden jdlkeen pelasimme lasten
kanssa uudestaan tunnepelid ja pyysin lapsilta samalla palautetta tuokioista sekd pelistd. Tuokioiden

kokonaisuus on kuvattu Demingin ympyraa mallintaen (kuvio 3, 26).

Pyysin palautetta tuokioistani ja vuorovaikutuspelin mahdollisuudesta kayttaa varhaiskasvatuksen
kentalla. Tarkoituksenani oli pyytaa aikuista tuokiolleni, jos mahdollista. Katsoimme lastentarhan-
opettajan kanssa, ettd sisaltd on oikea ja sen mukainen, mité halusin lapsille opettaa. Kavimme lapi
my®s tuokioideni tarkoituksen seka tavoitteet. Kavimme tuokiot ldpi paivékodin henkildnkunnan

kanssa.

Vuorovaikutuspelid oli testattu aikaisempien opiskelijoiden opinndytetydssa. Tsimbalaa: Osallistavan
lautapelin kehittaminen tydvalineeksi, ovat kehittdneet Sonja Arovaara, Heini Hiltunen ja Taija Har-
kdnen vuonna 2015. Lautapelin tarkoituksena on luoda ohjaajalle ja lapselle hyva vuorovaikutuksen
suhde. Edellisen tydn tavoitteena on ollut luoda peli, joka parantaa lapsen ja ohjaajan valistd vuoro-
vaikutusta ja mahdollistaa lapsen kuulemisen. Pdivdkodissa tulee huomioida lapsildhtdisyys, jonka
mukaan aletaan suunnitella tuokioita. Lapsia tulee kuunnella ja havainnoida, jotta voisimme opettaa
heille uusia asioita mielekkaasti. Peli on suunniteltu lastensuojeluyksikkddn, joten testasin itsekin
vuorovaikutuspelid lasten kanssa, mutta padivakoti ymparistdssa. Keskusteluissa tuli esille myds tyon-

tekijan mielipide siitd, olisiko vuorovaikutuspeli hyva tydvaline varhaiskasvatuksen kentalle. Pyysin
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palautetta suullisesti tyontekijoilta. Tyontekijat olivat sitd mieltd, etta peli olisi todella hyva paivakoti

ympdristdon ja sosioemotionaalisten haasteiden harjoittelemiseen.

Tuokioiden suunnitellussa kaytin pedagogista suunnitelmaa, joka ohjaa tuokioita ja niiden pedago-
gista tarkoitusta. Tuokioista muodostui pedagoginen prosessi, silla opetin lapsille pidemman jakson

ajan uusia menetelmia toimia rakentavassa vuorovaikutussuhteessa.

5.2 Kehittdmistehtavan toiminnallinen osuus

Opinnaytety6ni oli toiminnallinen ja kaytin Demingin ympyraa prosessin kuvauksessa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa kehitin lapsille oppimisprosessin sosiaalisista- ja emotionaalisista taidoista.
Tein lapsille kolme tuokiota, joissa osallistin lapsia seuraamaan tuokion mukana ja téman jalkeen
keskustelimme tuokiosta. Kaytin tuokioissa tunnepareja, jotka tulevat esille tekstissa myéhemmin.
Valitsin Demingin ympyran tydhoni, silla sen avulla pystyin kuvaamaan parhaiten tyoni etenemista ja
tavoitteiden saavuttamista. Tunnetaitojen opetteleminen ldhtee jo lapsen varhaislapsuudesta. Ta-

man vuoksi valitsimme ryhmaan eri-ikaisia lapsia.

Alussa tunteet eivat ole erottuneita, vaan ne ovat eriytymattamia. Leikki-idssa lapsen aivot ovat ke-
hittyneet niin, ettd tunteet alkavat eriytya ja kehittyvat prosessimaisiksi. Tunteita opettaessa lapsille,
tarkeintd on opastaa tunnistamaan ja nimeamdaan omat tunteensa. Nimedmisen jalkeen on parem-
mat mahdollisuudet oppia ja opettaa lasta hallitsemaan omia tunteitaan itsenadisesti. On tutkittu, etta
positiivisella ymparistolla ei tunteiden hallinnassa ole aiheuttanut ongelmia. Mikali téma ymparistd
on negatiivinen, on erityisesti negatiivisten tunteiden, kuten vihan, kiukun ja pelon hallitseminen
vaikeampaa. Hankalinta paivakotityontekijdiden mielestd on vihan ja kiukun kasittelemisen opetta-
minen. Taman vuoksi tyontekijat ovat sopineet yhteiset saannét, silld oma suhtautuminen lapsen

kiukunpurkauksiin on voinut olla arveluttava. (Vienola, 168.)

Tama opinndytetyo oli jatkoa aikaisemman ryhman opinnaytetydlle. Zimbalaa-pelin tarkoituksena on
antaa lapsille mahdollisuus ilmaista itseddn ja aikuisen roolina oli kuunnella lasta seka osallisuuden
toteutumisessa. Pelin ideana on, etta lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan tunteita. Tarkoituksena
on tutkia vuorovaikutuspelin kdytettavyytté varhaiskasvatuksen kentélld. Havainnointi oli haastavaa,
ja siksi otinkin sen omaan opinndytetyéhdni ja sen oppiminen varhaiskasvatuksen tydkentalle on
tarkead. Tydssani havainnoin paivittdin lapsia ja heidén kayttaytymistdan, minka vuoksi oli tarkeaa
oppia se jo ennen tydelamaan siirtymista. Tavoitteena pelille oli sen hyddynnettavyys varhaiskasva-

tuksessa ja tarkoituksena sen avulla oli opettaa lapsille tunne-, sosiaali- ja vuorovaikutustaitoja.

Vuorovaikutukseen kuuluu muitakin elementtejd kuin puhe ja naité elementteja ovat ruumiin kieli,

ilmeet ja eleet. Kaikki ndma asiat voidaan sitoa emootioihin. Taman vuoksi vuorovaikutuksessa tulee
ottaa huomioon kokonaisvaltaisuus ja ihmisten persoonat. (Nurmilaakso ja Valimaki 2011, 45.) Pelia
voidaan pitaa yhtena erilaisena keinona tukea vuorovaikutusta ja tdman kautta harjoitella sosioemo-

tionaalisiataitoja.
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Kommunikointitapoja on erilaisia, osa niistd voi olla kaskevia ja osa pyytavid. Tilanteesta riippuen
paivakodin henkilékunta kommunikoi eri tavalla. Lapsille opetettava vuorovaikutus voi olla spontaa-
nia tai tavoitteellista, tahan paivakotimiljod luo mahdollisuuden, silla osa lapsista on siella koko pai-
van. Ohjaavan henkildn tulee ottaa huomioon, kuinka hdan kommunikoi lasten kanssa, onko se suo-
raan lapsi-ohjaaja valista vai niin, ettad kaikki saavat kommunikoida keskenaan. Jotta lapset oppisivat
avoimeen kommunikointiin ja keskusteluun tulee paivakodin henkilékunnan olla tilannetajuisia ja
kayttaa arkipaivaisia tilanteita hyvakseen, kuten ruokailutilannetta. Lapsen tunteminen ja hanen asi-
oidensa arvostaminen ja niihin paneutuminen on tarkead. Nain lapsi tuntee, etta hanen sanomisel-

laan on arvoa ja hantd kuunnellaan. (Nurmilaakso ja Valimaki 2011, 45.)

Taman ajatuksen avulla rakensin lapsille oppimisprosessin, jonka tavoitteena oli kehittaa lasten sosi-
aalisia taitoja ja tunnetaitoja tarjoamalla harjoituksia rakentavista vuorovaikutuksen malleista. Myds
auttamalla lapsia ymmartamaan vuorovaikutuksen taustalla olevaa mielenmaailmaa dialogisten kes-
kustelujen avulla. Kehittamistehtavanani oli suunnitella kolme tunnetaitojen kehittémiseen liittyvaa

tuokiota 3-5 vuotiaille lapsille.

Suunnittelin ohjaustuokioita 3-5 vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen ja ke-
hitin ohjausmenetelman, jossa osallistavien tuokioiden avulla pystyttiin vaikuttamaan lasten sosiaali-
sen vuorovaikutuksen rakentavien mallien oppimiseen varhaiskasvatuksessa. Suunnittelin lapsilah-
toisia toimintatuokioita Punahilkan paivakotiin. Opinndytetydni tarkoituksena oli luoda menetelmia
lasten sosiaalisen vahvistamisen tueksi. Tuokioiden tavoitteena oli harjoitella tunteita ja niiden tun-
nistamista seka harjoitella rakentavia vuorovaikutusmalleja, joilla tarkoitetaan sita, etta lapset oppi-

sivat hyvia kaverisuhteita ja niissa tarvittavia taitoja.

Tuokioiden tarkoitus oli tukea lapsia rakentavaan vuorovaikutukseen ja siihen liittyviin taitoihin. Ta-
man ajatuksen avulla kehitin lapsille oppimisprosessin, jossa otetaan huomioon sosiaaliset taidot,
tunnetaidot ja rakentava vuorovaikutus. Paivakodin kannalta tarkoituksena oli lapsen kasvu ja oppi-
minen seka sen tukeminen tuokioiden ja pelin avulla. Huomiota tuli kiinnittaa lasten sosiaalisten tai-
tojen haasteisiin ja niiden tukemiseen. Tarkoituksena on l6ytda ennalta ehkaisevia menetelmia var-
haiskasvatukseen seka varhaiseen tuen tarpeen tunnistamiseen. Tata kautta voimme olla mukana

varhaisessa tukemisessa.

Pedagogiset sisallét ja valinnat sosiaalisen vahvistaminen prosessissa

Opinndytetydssani kehitin tunnetuokioita, joissa kasittelimme lasten kanssa tunnepareja. Tunnepare-
ja jokaisella tuokiolla oli yksi. Tuokiot suunnittelin etukateen eldinteemaa kayttaen. Tuokiot ovat
suunniteltu 3-5 vuotiaille lapsille, joiden kanssa pelasimme lautapelia ennen tuokioita seka niiden
jalkeen. Tuokioita oli kolme kappaletta. Tuokioissa otin huomioon lapsilahtbisyyden ja témén takia
valitsin taidelahtdiset menetelmat toteutuksessa. Tarinat joiden avulla kdvimme tunteita Iapi ovat

minun tekemiani.
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Suunnittelin tuokiot oman osaamiseni rinnalle ja sen mukaan mita olen aikaisemmin oppinut. Suun-
nittelussa aloitin siita, minkalaiset tuokiot kiinnostaisivat 3-5 vuotiaita lapsia. Téman jalkeen mietin
tuokioiden kokonaisuuden. Halusin, ettad tuokioni olivat jatkoa toisilleen. Jatkuvuuden vuoksi valitsin
samat eldimet jokaiselle kerralle. Teemaksi valitsin tunteita ja teemoja, joihin lapset pystyvét sa-
maistumaan. Nama teemat ja tunteet ovat lasten jokapaivaisesta eldamasta. Valitsin kolme eldintg,
silla yksi eldin korostui joka kerta ja kaksi muuta eldinta olivat parivaljakkona. Eldinhahmot ovat
lasten kirjallisuudessa paljon kaytettyja, jonka vuoksi lapset pystyvat ajattelemaan ja samaistumaan

eldinten ajatuksiin.

Tuokioissa kaytin taideldhtdisia menetelmia (liiteet 1, 2 ja 3). Pidin lapsille kolme tuokiota, joissa pe-
rehdymme yhdella kerralla yhteen menetelmaan. Kaikissa tuokioissa yhtenaista oli se, etta kaytin
kolmea eldintd ja nama eldimet olivat siili, hiiri ja kettu. Kaytin kaikissa tuokioissa my®s kolmea tun-
neparia ja joka kerralle olin valinnut kaksi vastakkaista tunnetta. Tunteiksi valitsin ilon, surun ja pe-
lon. Tuokioiden tarkoitus oli opettaa lapsille erilaisia tunnetaitoja ja samalla he oppivat vuorovaiku-
tusta toisten kanssa. Tuokion tarkoituksena oli kdyda seuraavat tunneparit, kuten pelko ja rohkeus,
ilo ja suru seka viha ja rakkaus. Kavimme lapi tunnetiloja ja erilaisia tapoja selvita erilaisissa tilan-

teista.

Suunnitelin tuokioissa kaytettaviksi sarjakuvaa, joka on kuvassa 1. Toisessa tuokiossa minulla oli
pOytateatteri, jossa kaytin apuna kdsinukkeja, kuva 2. Kehitin lapsille varjoteatterin, jossa kaytin
samoja satueldimia, jotka nakyvat kuvassa 3. Varjoteatterista ei valitettavasti ole kuvaa. Tein kaikki
valmistelut ennen tuokioiden alkua, kun tuokiot loppuivat lapset saivat tutustua kayttémiini

tarvikkeisiin.

KUVA 1. Suunnittelemani tuokion sarjakuvamiljéo.
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KUVA 2. Nina Lehkonen 2016. Poytateatteriin tarvittavat tavarat.

KUVA 3. Nina Lehkonen 2016. Tuokioiden eldinhahmot.

Kun olin suunnitellut eldimet, teemat ja tunteet tuokiolle aloitin kirjoittamaan tarinoita. Tarinat kirjoi-
tin niin, ettd mietin millaisessa ymparistdssa eldaimet elavat ja millaisiin ymparistéihin pystyisin elai-
met sijoittamaan. Ymparistoiksi valitsin eldimille elditen oman kodin, leikkikentdn ja paivakodin. Na-
ma ymparistot ovat lapsille tuttuja ja he pystyivat ajattelemaan itsensa sinne. Tarinat kehitettyani
tein lavasteet valmiiksi ja valmistelin tuokiot seka keskustelun aiheet. Tuokioiden aikana asetin lap-
set puoliympyraan ja olin katsonut heille paikat valmiiksi. Péydassa istuessa tein samalla tavalla.
Varjoteatterin aikana lapset istuivat oven toisella puolella ja olin laittanut heidat istumaan tietyille
paikoille. Taman tein siksi, ettd tunsin lapset ja tiesin ketka pystivat istumaan vierekkain, ettad oppi-

minen sujuisi parhaiten.
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Tuokioiden jalkeen keskustelimme lasten kanssa tunteista ja tuokiossa tapahtuneista vaiheista. Lap-
silla oli tunnekortit sekd hymitnaamat kaytdssa ilmaisemaan tuokioiden eldinten tunteita. Nain las-
ten oli helpompi sanoittaa tunteita ja ajatuksia. Lasten kanssa tutkimme yhdessa lavasteita ja kasi-

nukkeja/pehmoleluja. Lapset saivat kertoa omat mielipiteensa tuokioista.

KUVA 4. Nina Lehkonen 2016. Tuokion tunnehymict.

Kysyin lapsilta helppoja kysymyksia, silla osa lapsista oli 3 vuotiaita. Kysymyksena oli esimerkiksi,
milta siilistd tunti? Kysyin myds lapsilta, ettd miltd heista tuntuu, jos he ovat surullisia. Suru oli en-
simmaisessa tuokiossa teemana. Taman kaltaiset kysymykset olivat helppoja vastata ja lapset pys-
tyvat miettimaan miltd heista itsestaan tuntui. Kommunikaatiotapoja on erilaisia, kuten tydssani sel-
vidd, mutta on my0s erilaisia tapoja kayda tunteita lapi. Tunteiden tunnistaminen ja niiden harjoitte-
leminen tulisi tehda niin, etta se on lapselle luontaista. Luontaisia tapoja lapselle tunteiden lapi kay-

miseen ovat esimerkiksi erilaiset lorut ja sadut.

Lapsen emotionaalisuudessa ja tunnekehityksessa tulee ottaa huomioon kiintymyssuhdeteoria, johon
lapsi perustaa omat tunteensa ja niiden harjoittelemisen. Emootioihin ja niiden oppimiseen lapsella
taytyy olla vanhempien tuki ja turva. Tahan liittyy tunteiden tunnistaminen ja sitd kautta tunteiden
saately on yksi osa tunnekasvastusta. Aikuisen tulisi keskustella lapsen kanssa omista ja lapsen tun-
nekokemuksista. Lasten oppiessa tunteistaan voidaan olettaa, ettd lasten kayttaytymispiirteet muut-

tuvat tietyissa kasvuoloissa vuorovaikutustaidoiksi tai niiden puutteeksi. (Ritmala 2010, 156-157.)

Tunteiden saately on yksi tapa, jossa huomataan lasten erot. Nama erot nakyvat siind, kuinka lapsi
reagoi ristiriitaisiin tilanteisiin. Tunteiden opettelemisessa tulee ottaa huomioon, etta tunnetilat eivat
ole pysyvia. Tilanteissa taytyy osata joustaa seké pystya muuttamaan omia tunteitaan tilanteen vaa-
timalla tavalla. Téma on lapsille erityisen haasteellista, silld he eivat tunne vield tunteita ja niiden

saateleminen on haastavaa. On tutkittu, ettd lapset oppivat ennen kymmenté ikdvuotta monia toi-
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mintamalleja tunteiden sadtelyyn. Menetelmat joita he kayttavat ovat monipuolinen pohtiminen, so-

siaalinen tuki toisilta ihmisilta ja ongelmanratkaisutaidot. (Nurmi ym. 2014, 118.)

Kuviossa kolme kuvaan yksildohjausta ja tuokioita, joita pidin lapsille. Yksildohjauksissa
tarkoituksena oli tutustua lapsiin ja samalla saada selville, minkdlaiset lapsien sosiaaliset- seka
tunnetaidot ovat. Yksil6ohjauksien jélkeen siirryttiin pienryhmatuokioihin. Tuokioihin oli valittu
lapset, joilla oli eniten haasteita sosioemotionaalisissa taidoissa. Pelin ja tuokioiden avulla pystyin

opettamaan lapsille sosiaalisiataitoja ja varhaistavuorovaikutusta.

Ndiden menetelmien taustalla kaytin teoriatiedon perusteella 16ytamidni menetelmia, mitka koin aut-
tavan eniten lasten oppimista. Kaytin menetelmia, jotka ovat minulle tuttuja sosiaalialan ammattilai-
sena ja joissa korostuvat sosiaalialan nakemys. Nama menetelmat valitsin siksi, etta ne perustuvat
tutkittuun tietoon. Lapset pystyvat samaistumaan eldimiin ja tarinallisuus opettaa heille
kirjallisuudesta seka parantaa heidan sanavarastoaan ja mielikuvitustaan. Itergaatio on padivdkodissa
nykyisin hyvin yleista ja tdman vuoksi valitsin ndma menetelmat, silld ne soveltuvat myds lapsille,
joilla on erityisentuen tarpeita. Tarinoissa tulee esille luovuus ja hahmot, jotka valitsin sen
perusteella mihin lapset pystyvat samaistumaan. Mietin hahmoja lasten kirjallisuuden ja

lastenohjelmien kautta.

Yksiloohjaus Ryhmanohjaus Ryhmanohjaus Ryhmanohjaus yksiloohjaus

o lautapeli e sarjakuvatarina  poytateatteri o varjoteatteri o lautapeli

KUVIO 3. Nina Lehkonen 2016. Lasten sosioemotionaalisten taitojen ohjausprosessi Punahilkan pai-

vakodissa.

Tuokioita ennen vietin aikaa lasten kanssa, miké on tarkeaa, jotta tiesin millaisia ja minka pituisia
tuokioita tulen pitdmaan. Lasten ika vaikutti tuokion pituuteen ja siihen millaisia menetelmia ja aihei-
ta valitsin tuokioiden sisaltoon. Sisallbllisesti tuokiot sisalsivat toiminnallisia osiota, seka tuokioita,
joissa lasten tuli keskittya erilaisiin teatterihin ja tdman jalkeen kavimme lasten kanssa keskustelua.

Keskustellessa otin huomioon sen, mita tuokion aikana kavimme ja mitd tuokion aikana tapahtui.

Tuokiot sijoittuivat harjoitteluni ajalle. Ajankohdan valitsin siksi, etta olin paivaékodissa suorittamassa
harjoitteluani, koin sen helpottavan tuokioiden pitédmista ja lasten tuntemista. Harjoitteluuni kuului
tehtavia, jotka pystyivat edesauttamaan minua opinnadytetydni tekemisessa. Tuokioiden pitaminen
tapahtui 3-5vuotiaille. Tuokioiden tarkoituksena oli edistda 3-5vuotiaiden lasten tunnetaitoja ja vuo-

rovaikutustaitoja.

Toisena vaiheena pelasin vuorovaikutuspelia lasten kanssa. Pelasin vuorovaikutuspelia lasten kanssa
my®os tuokioiden jalkeen, jotta pystyin havainnoimaan oppivatko lapset tuokioiden avulla jotain uutta

ja kuinka he pelaavat pelia uudelleen. Palautetta kerasin lapsilta niin, ettd he saivat piirtaa siilille
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naaman, mitd he pitivat tuokiosta ja pelistd. Dokumentoin lasten kertomia asioita kirjaamalla ne ylos
taysin, kuinka lapset ne sanoivat. Dokumentoin lapsia my&s havainnoimalla ja kirjaamalla nama ha-
vainnoinnit ylds. Pelia pelatessa tuli huomioida, kuinka lapset oppivat tunnistamaan tunteita. Taman
lisaksi oli tarkead huomioida, kuinka lapset olivat vuorovaikutuksessa kanssani. Kuvaan opinndyte-

tyoni prosessin Demingin ympyraa mallintaen, kuvio 2.

Emotionaalisella kehityksella tarkoitetaan tunneteiden tunnistamista ja niiden tulkitsemista. Emooti-
oilla tarkoitetaan tunteita. Lapset oppivat erilaisia tunteisiin liittyvia taitoja ja tunteita ian karttuessa.
3-3,5 vuotiaalle on asetettu seuraavia tunnetaitoja, joita hdnen tulisi tuossa idssé osata. Naita taito-
ja ovat tunteiden hallinta ja siihen liittyen lapsen tulisi kyeta olemaan jaetun huomion kohteena.
Lapsen tulisi kyeta odottamaan ja hanen tulisi osata selviytya pienistd pettymyksista. (Pihlaja ja Vii-
tala 2004, 22-24.)

On tutkittu ja huomattu, ettd kolmevuotias lapsi pystyy toistamaan loruja ja lyhyitd lauluja, jotka
auttavat lasta kehittdmdaan hanen kielellisia taitojaan. Taman vuoksi lapset alkavat laulaa lauluja tai
lausumaan loruja. Naihin loruihin ja lauluihin he yhdistavat tutun savelman tai keksivat omat sanat.
(Ruokonen 2011, 67.)

5.4 Kehittdmistehtavan tulokset

Opinndytety6n aikana selvisi, etta Zimbalaa—pelia on mahdollista hyddyntaa varhaiskasvatuksessa.
Lasten ajatukset olivat muuttuneet ensimmaisesta pelikerrasta toiseen peli kertaan. Pienemmat lap-
set osasivat vastata kysymyksiin laajemmin ja kattavammin tuokioiden jalkeen, kuin ensimmaisella
kerralla pelatessa. Pelin aikana huomasin myods sen, etta osalle lapsista kahdestaan keskusteleminen
aiheista oli helpompaa, kun pienryhman kuullen. Lapset kertoivat avoimesti omista ajatuksistaan pe-
lin aikana ja oivalsivat hyvin, miten erilaisissa tilanteissa toimitaan. Yhtena aiheena tuokioissa oli
kiusaaminen ja siihen lapset osasivat vastata tuokioiden jalkeen laajemmin ja paremmin. Toisena ai-
heena ja tunteena meilla oli pelko. Lapset eivat uskaltaneet kertoa peloistaan pienryhmdn kuullen,
mutta minulle lapset kertoivat, mika heita pelottaa. Tama osoittaa, etta lapsi pystyy luottamaan mi-

nuun ja tuokioiden ansiosta tdméa on mahdollista.

Tuokioiden ja pelin tarkoituksena oli keskittya vuorovaikutukselliseen tukemiseen. Tata varten kehi-
tin tarinat lapsille, koska he samaistuivat eldinhahmoihin. Lapset pystyivat samaistumaan eldinhah-
moihin, joka nakyi niin, ettd he osasivat tunnekorttien seasta valita kortit, jota tunnetta eldinhahmo
tunsi. Kuviossa nakyy myds yksildohjauksen laajentuminen pienryhmatoimintaan. Lapset sisdistivat
hyvin yksildohjauksen ja tuokioiden vaélisen yhteyden. He pystyivat sanomaan, mita tuokioissa ol
tapahtunut, kun pelasimme pelid. Viimeiselld yksildohjaus kerralla, esille nousi lasten muuttuneet
kasitykset sosiaalisista taidoista ja siitd, kuinka he reagoivat sosiaalisiin tilanteisiin. Lapset olivat
oppineet tunnistumataan tunteitaan paremmin ja uskalsivat kertoa tunteistaan, vaikka eivat aiemmin

siihen kyenneet.
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Havainnointini perusteella esille nousi, kuinka lapset suhtautuivat peliin ja pelaamiseen. Sain tietoa
siitd, miten lautapelin pelaaminen vaikuttaa lasten tunnetaitoihin seka sosiaalisiintaitoihin. Lapsille jai
mieleen mita tuokioissa oli tapahtunut ja he muistivat eldinten tunteita tuokioiden pitédmisen jal-

keenkin. Monille lapsille mieleen jai paremmin positiiviset tunteet kuin negatiiviset.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon merkitys ja sen avulla tehdyt asiat nostivat vahvasti esille teemoja, kuten ennaltaeh-
kaiseva lastensuojelu, korjaava tyd ja varhainen tukeminen seka varhainen tunnistaminen. Kehitta-
mieni tuokioiden tarkoituksena oli kehittad lasten tunnetaitoja seka sosiaalisia taitoja. Harjoitusten
avulla voin nahda, onko lapsella haastavuutta tunnepuolen tai sosiaalisuuden kanssa, ja tarvittaessa
voidaan keskittya auttamaan lasta naissa asioissa. Tama helpottaa varhaista tunnistamista, silla eri-
laisten harjoitteiden avulla ndemme mita lapset osaavat ja mihin he tarvitsisivat viela mallia. Ennal-
taehkdisevana lastensuojeluna nden asian niin, etta voimme jo varhaisessa vaiheessa vaikuttaa las-
ten tunteisiin ja niihin liittyviin ongelmiin. Nain on myos helpompi auttaa lapsia, etta ongelmat eivat
jatkuisi teini-ikaan tai varhaisaikuisuuteen asti. Varhainen tukeminen tulee esille siing, jos lapsen
tunnekehitys ei ole edennyt niin kuin pitaisi, ja talléin voimme alkaa tehda tukevia toimenpiteits, et-

ta ongelmat eivat jatkuisi enda pidemmalle ja pidempaan.

Lapset pitivat tuokioista, silld kaikki tuokioon osallistuneet lapset piirsivat siilille hymyilevdn naaman.
Lapset kertoivat, etta tarinat olivat kivoja seka harjoitteet, joita teimme tuokioiden jalkeen. Lapset
tykkasivat siita, etta he saivat konkreettisesti koskea valineitd, joita kaytin tuokioiden aikana. Lapset
pitivat teemoista, joita olin valinnut ja he muistivat nama tunteet paljon myéhemminkin. Kaydes-
samme lapi tunteita tunnekorttien avulla lapset osasivat samaistua kaikkien eldinhahmojen erilaisiin
tunteisiin. Havainnoidessani lapsia, kaytin apuna lasten piirustuksia seka heidéan kertomuksiaan pii-
rustuksesta. Kirjasin ylds lasten mielipiteet sanatarkasti. Lapsilta kerasin palautetta havainnoimalla ja

piirtamalla.
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KUVA 5. Lapsen piirros tuokioista.

Haasteita opinnaytetydlle kuitenkin antoi se, etta joihinkin lapsiin oli vaikeampi saada kontaktia.
Lapset saattavat pelleilld tai eivat jaksa pelata. Haasteita asetti myos lapsien vastaamattomuus tai

se, etta he eivat tienneet kuinka vastata. Téllaisia tilanteita varten olisi pitanyt keksia lisa- ja apuky-
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symyksia lapsille. Lapset oppivat toisiltaan paljon asioita. Olen huomannut, ettd usein esimerkin
nayttdminen on lapselle paljon vahvempi tapa kuin selittaminen. Lapselle jonkin vaikean asian selit-
tdminen voi olla hankalaa, jolloin esimerkin nayttdminen voi olla luontaisempi tapa. Téniminen on
hyva esimerkki, silla lapset tekevat sita usein, mutta eivat ymmarra, miksi se koskee toisia. En tar-
koita sitd, etta lasta tulisi tonia, mutta tdman voi esimerkiksi esittda nukeilla tai pehmoleluilla niin,

etta lapsi ymmartaa, mita tonimisella tarkoitetaan ja milta se tuntuu.

Jain kaipaamaan aikuisten palautetta, mutta onneksi meilld oli aikaa katsoa pelid ja tuokiot lapi, jo-
ten ne niissa onnistuin ja sain niista palautteen. Tuokiot olivat hyvia ja soveltuivat 3—5vuotiaille lap-

sille. Tuokioiden tarinallisuus oli tarkeaa ja se, etta lapset pitivat pelista ja tuokioista.

Riskeihin olin varautunut aikataululla, joka oli valja ja pyrin siihen, ettda minun oli mahdollista pitaa
tuokioita pedagogisen harjoittelun aikana. Talld tavoin pystyin yhdistémaan harjoitteluni seka opin-
naytetyon tekemisen. Varauduin myds siihen, etta peli ei valttamatta ole taysin varhaiskasvatukseen

soveltuva, jolloin pelin kehittdéminen ja siihen jatettdva aika tulee huomioida aikataulussa.

Opinnaytety6téni tehdessa olen saanut valmiuksia tyéskennelld lasten kanssa ja ohjata heille tuokioi-
ta liittyen sosioemotionaalisiin aihealueisiin. Kaikki lapset lapsiryhmasta olisivat halunneet pelata pe-
lid, valitettavasti siihen ei ollut aikaa, joten vain pienryhma sai pelata. Tekiessani opinnaytetyotani
sain paljon uutta tietoa ja opin uusia kaytanteitd, teoriaa ja menetelmia tydskennelld varhaiskasva-
tuksen kentalla. Tehdessani opinndytety6td, esille nousi uusia kysymyksia ja ajattelun suuntia. Opin-

naytetydn avulla pystyn huomioimaan eettisyyden sekd ammatillisuuden tydssani.

Pdivahoidon etiikkaa ohjaa tiede nimeltadn etiikka ja tata kautta omaa toimintaamme seka
opetustamme ohjaa etiikka. Etiikka noudattaa tieteellisesti todistettua totuutta, arvo- ja normimaa-
ilmaa, mutta sen soveltaminen kaytontaan, moraali, ovat muuntuvia ja suhteellisia. Kdyttdymiseen
vaikuttavat senhetkiset ja paikalliset sovellukset eettisista periaatteista. Kasvattajat soveltavat yhtei-
sid eettisia periaatteita, joita pyritadn opettamaan uudelle sukupolvelle. Opetuksessa huomioidaan

lasten ika ja kyky omaksua eettisia periaatteita. (Vienola 2012, 163.)

Eettisyydessa tulee ottaa huomioon sosiaalialan eettiset ohjeet, jotka ohjaavat tydntekemista ja
tyontekijaa. Eettisia ohjeita, joita minun oman tyoni kannalta tulee huomioida, ovat ihmisoikeudet ja
ihmisarvo, johon sisaltyvat tietoa siitd, miten ammattilaisen tulee ymmartaa ihmisoikeuksia ja puo-
lustaa niita joka tilanteessa. Huomioon tulee ottaa my®ds erilaisia lakeja, kuten YK:n ihmisoikeuksien
julistus ja YK:n lastenoikeuksien julistus. Eettisesti on tarkeda huomioida asiakassuhteen luottamuk-
sellisuus, silla tutkimuksellisissa piirteissa ei saa tulla esille kenestad on kyse tai keneltéd palaute on

saatu. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestdé Talentia ry 2012, 7-23.)

Lasten kanssa tyoskennellessa taytyy ottaa huomioon seuraavat eettisyyden piirteet, jotka JHL on
julkaissut. Naita eettisia periaatteita ovat lasten kunnioitus ja oikeudenmukainen seka tasapuolinen
kohtelu, lapsilla on oikeus hyvaan ja laadukkaaseen hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen joka pai-

va, lasten yksildllisen kasvun tukeminen, lasten kohtaaminen aidosti lasndolevana, lasten itsemaa-
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raamisoikeuden kunnioittaminen, hyvan tyéilmapiirin edistéminen, ammatillisen osaamisen ja tyéta-
pojen kehittdaminen, omien rajojen tunnistaminen, luottamuksellisesti toimiminen ja omasta hyvin-
voinnista ja jaksamisesta huolehtiminen. (JHL 2014. Varhaiskasvatuksen eettiset periaatteet JHL:

ldisten ammattilaisten tueksi.)

Eettiseen tydskentelyyn on tehty myos laatuperusteet, jotka nakyvat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2005). Laatuperusteiden sisdltama konteksti koostuu arvo- ja normimaailman kysymyk-
sistd. Yleensda nama nakyvat paivahoitotydssa erilaisina sdantdind, joiden avulla ohjataan vuorovai-
kutusta ja tavoitellaan hyvaa kayttaytymista. Mikdli sdantdjen noudattaminen ei onnistu, on asetettu
erilaisia rangaistus ja ojennus toimia. Muun muassa Spoof (2007) on tutkinut, ettd arvot ja asenteet
ohjaavat kayttaytymistdmme. Arvot maarittelevat normeja, ja ndma ajavat meidat tietynlaiseen toi-
mintaan. Taustauskomuksina teoissamme nakyvat omat asenteemme, mutta kuitenkin ne ovat hai-

lyvampia kuin arvot ja niiden noudattaminen. (Vienola 2012, 163.)

Keskittyminen eettisessé kasvatuksessa emotionaaliseen kehitykseen ja eettiseen kasvuun seka so-
siaaliseen kehitykseen ja eettiseen kasvuun on térkeda. Otan huomioon myds paivakodin eettisen
kasvatuksen pohjustamaan ylla mainuttujen asioiden kasittelemisen helpottamiseksi. Paivakodissa
eettinen kasvatus ja kehitys ovat kytkdksissa kokonaisvaltaiseen kasvamiseen ja erityisesti kasva-

tuspsykologian osa-aluejaettelu on tarkeaa.

Ennen opinndytetydprosessin produktio-osion alkamista kysyin vanhemmilta suullisesti luvan, etta
heidan lapsensa saa osallistua tyoni toteutukseen. Tydssani ja tuloksissani ei tule esille, kenesta lap-
sesta on kyse, eikd heitd pysty tunnistamaan opinndytetyon avulla. Lasten itsemaaradamisoikeus on
otettu huomioon ty6ta tehdessa, ja lapset saivat myos itse paattaa, haluavatko he osallistua.
Laadukkaassa paivahoitotydssa tulee huomioida se, etta lapsen kanssa tehtavat harjoitteet ovat vi-
rikkeellisia ja lapsille suunnattuja. Olin kehittdnyt Zimbalaa—pelin ja tuokiot sellaisiksi, ettd ne ovat
lapsilahtdisia. Yhtena laatuun viittaavana tekijana painotetaan lasten kayttaytymistd ja kommuni-
kointia toistensa kanssa. Naiden harjoittelu nakyy erilaisina saantdjen harjoittelemisena seka lasten

kanssa yhdessa tilanteiden |apikdymisena seka harjoittelemisena.

Jatkotutkimuskysymyksena voisi ajatella mm. kysymyksia kuinka lapsen ajattelumaailmaa kehittyy.
Omassa opinndytetydssani on otteita aiheesta, mutta olisi mielenkiintoista tietaa viela tarkemmin
mitka kaikki tekijat vaikuttavat lapsen mielenmaailman kehitykseen. Miten lapset oppivat omaan

ajatteluun seka lisaksi voisi tarkastella lasten taitoja oppia toisen mielenmaailmaan astumisesta.
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LIITE 1: PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

Pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelurunko

Ohjaaja: Nina Lehkonen

Suunnitelman hyvaksyja (tyépaikkaohjaaja): Sirpa Rdsdnen

Aihe: Sosiaalinen vahvistaminen Kohderyhma: 3-5 -vuotiaat, 5 lasta

Sisdllolliset orientaatiot:

Eettinen orientaatio. Lasten jokapdivdinen elama sisaltaa tapahtumia ja tilanteita, joita voidaan poh-
tia ja tarkastella oikean ja vaaran, hyvan ja pahan, totuuden ja valheen nakdkulmista.

Esteettinen orientaatio. Avautuu havaitsemisena, kuuntelemisena, tuntemisena ja myds kuvitteluna.

Tavoitteet:
Tuokion tavoitteet: Tunteiden tunnistaminen ja opetteleminen
Ohjaajan tavoitteet: Ohjaustaitojen kehittyminen, pedagogisen ohjauksen suunnitteleminen ja sen

toteuttaminen, uusien tydskentelytapojen kehittaminen

Menetelmat: Toiminnalliset menetelmat, keskustelut, lapsiléhtdisyys, haastattelu ja musiikin hy-

vaksi kdyttaminen tuokiossa ja sitd kautta tunteiden ilmaisussa.

Orientointi ja motivointi:

Kehystarina tunteisiin liittyen siilistd, hiiresta ja ketusta. Siili on menossa metsan kautta kotiin
ja tapaa matkalla ketun, joka johtaa siilin harhaan huijaamalla vaaran reitin. Hiiri kuitenkin
huomaa siilin eksyneen ja ohjaa hanet taas oikealle polulle ja lopuksi siili I6ytaa kotiin. Ensim-
maisessa tuokiossa tarkoituksena on kayttda tunnepareina avuttomuutta ja rohkeutta ja téman

avulla opettaa lapsille sosiaalisia taitoja, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa.

Lasten kanssa kdydaan tuokiota lapi piirtamalla ja tunnekorttien avulla 1api. Lasten kanssa tar-
koituksena keskustella sosiaalisista taidoista, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa. Eldinten avul-

la eldytyminen erilaisiin rooleihin.
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Pidén sadunomaisuutta ylla koko tuokion ajan kiinnittdmalla huomiota danensavyihin ja — pai-

noon, ilmeisiin ja eleisiin seka musiikkiin. Musiikki ilmentda tunteita tietyissa kohdissa tarinaa.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto:
Lapsiryhmdsta osa lapsista mukana tuokiossa. Lapset pyritadn valitsemaan sen mukaan kenelle

olisi eniten hy6tya naista tuokioista.

Ohjaustilanteessa lapset sijoitetaan puoliympyraan. Etukdteen lapsiin tutustuminen ja tdman
kautta mietin, lasten sijoittamisen. Mahdollisesti paivakodin henkilokunnalta pyydan neuvoja
siitd, ketka voivat istua vierekkain. Selvitetdan myds, tarvitseeko joku lapsista erityistukea,

esim. keskittymiseen.

Toiminnan kulku, vaiheet ja kesto:

Tervehdys ja esittelyt, 1min

Kehystarinan aloittaminen, 3-5min

Lasten kanssa tutustuminen sarjakuvaan, 4min

Keskustelu lasten kanssa tunteista ja sosiaalisista taidoista, 5min (tunnekortit)
Lopuksi palautteen keruu piirtamalla, 3min

Hyddynnamme seuraavia lasten aistikanavia:

Nakdaisti: Tarina on tehty kartongille, sarjakuva tekniikalla.

Kuuloaisti: kehystarina, musiikki, puhe, tunneilmaisut ja lopuksi keskustelu
Tuntoaisti: Lapset saavat tutustua sarjakuvaan ja samalla voimme kayttaa kortteja apuna keskus-

telussa. Piirtaminen tuokiosta.

Kerron lapsille kehitystarinan ja tdman jalkeen keskustellaan tuokiosta ja siihen liittyvisté teemois-
ta. Lapsen kehitystaso tulee ottaa mukaan tassa vaiheessa, niin, ettd tarina ei ole liian vaikeasti

ymmarrettéva ja keskustelu seka piirtdminen sopivat heidan kehitykselleen.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kdytannossa

Lapset asettuvat ensin istumaan puoliympyradn - ohjaan itse heidat paikoilleen

Kehystarinan kertominen

Kehystarinan jalkeen keskustellaan lasten kanssa tunteista esimerkiksi tunnekorttien avulla
Lapset saavat piirtda tuokiosta

Lapset saavat tutustua tuokion valineisiin

Tuokio loppuu siihen, ettd lapset saavat piirtda tuokiosta ja sen jélkeen siirrytaan pdivan toimin-
noissa eteenpain
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Materiaalit, vdlineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Tilajarjestelyt: Tilaksi sopii mielestani kaikki, joissa pystyy piirtdmaan lasten kanssa
Vilineiksi tulee ottaa radio, sarjakuva, tunnekortit, piirtdmisvalineet ja paikanmerkit

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Varasuunnitelma: Lasten kanssa yhdessa tarinan keksiminen

Turvallisuus: Tila on lapsille turvallinen toimimiseen. Puutun mahdollisiin riitatilanteisiin.

Jos lapset villiintyvat tuokion aikana, pyydéan lapsia palamaan omille paikoilleen - etukateen
on mahdotonta suunnitella varmoja ratkaisukeinoja ongelmatilanteita varten, spontaani rea-
gointi.

Itsearviointi (etukateis- ja jalkikateisarviointi)

Etukateisarviointi: Uskon, etta lapset innostuvat tuokiosta ja eldimista. Olen pyrkinyt suunnitte-

lemaan toiminnallisen, monipuolisen ja lapsilahtoisen tuokion, joka saa lapset innostumaan ja
osallistumaan. Kokemukseni vuoksi ohjaustydsté lapsien parissa, uskon, ettd ohjaus on luonte-

vaa.
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LIITE 2: PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

Pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelurunko

Ohjaaja: Nina Lehkonen

Suunnitelman hyvaksyja (tyépaikkaohjaaja): Sirpa Rasdnen

Aihe: Vuorovaikutus ja sosiaalinen vahvistaminen Kohderyhma: 3-5 -vuotiaat, 5 lasta

Sisdlldlliset orientaatiot:

Eettinen orientaatio. Lasten jokapdivdinen elama sisaltaa tapahtumia ja tilanteita, joita voidaan poh-
tia ja tarkastella oikean ja vaaran, hyvan ja pahan, totuuden ja valheen nakdkulmista.

Esteettinen orientaatio. Avautuu havaitsemisena, kuuntelemisena, tuntemisena ja myds kuvitteluna.

Tavoitteet:
Tuokion tavoitteet: Tunteiden tunnistaminen ja opetteleminen
Ohjaajan tavoitteet: Ohjaustaitojen kehittyminen, pedagogisen ohjauksen suunnitteleminen ja sen

toteuttaminen, uusien tydskentelytapojen kehittaminen

Menetelmat: Toiminnalliset menetelmat, keskustelut, lapsilahtdisyys ja draamakasvatuksen keinot

Orientointi ja motivointi:

Kehystarina tunteisiin liittyen siilistd, hiirestd ja ketusta. Teen lapsille teatteriesityksen (nuk-
keteatteri, varjoteatteri). Tarkoitus on kdyda lapi kaverisuhteita ja varhaista vuorovaikutusta.
Pidan lapsille esityksen, jonka jalkeen kaydaan lapi hyvid kaverisuhteen elementteja ja har-
joitellaan niitd. Esityksessa on tarkoituksena kayttaa riitaa ja anteeksipyyntda teemana ja
tunnepareina.

Lasten kanssa kaydaan tuokiota lapi harjoitteiden avulla, jossa ollaan yhteistydssa kaverin

kanssa.

Pidan sadunomaisuutta ylla koko tuokion ajan kiinnittamalla huomiota danensavyihin ja —

painoon, ilmeisiin ja eleisiin.
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Ryhmittely ja sosiaalimuoto:
Lapsiryhmasta osa lapsista mukana tuokiossa. Lapset pyritaan valitsemaan sen mukaan ke-

nelle olisi eniten hy6tya naista tuokioista.

Ohjaustilanteessa lapset sijoitetaan puoliympyraan. Etukdteen lapsiin tutustuminen ja tdman
kautta mietin, lasten sijoittamisen. Mahdollisesti paivakodin henkildkunnalta pyydan neuvoja
siitd, ketka voivat istua vierekkain. Selvitetdan myds, tarvitseeko joku lapsista erityistukea,

esim. keskittymiseen.

Toiminnan kulku, vaiheet ja kesto:

Tervehdys, 1min

Kehystarinan aloittaminen, 4min

Keskustelu lasten kanssa tunteista ja sosiaalisista taidoista, 5min (tunnekortit)
Harjoitteet lasten kanssa

Hyddynnan seuraavia lasten aistikanavia:
Nékoaisti: Teatteri (nukke- tai varjoteatteri)
Kuuloaisti: kehystarina, puhe, tunneilmaisut ja lopuksi keskustelu

Tuntoaisti: Lapset saavat tydskennella toistensa kanssa.

Kerron lapsille kehitystarinan ja tdman jalkeen keskustellaan tuokiosta ja siihen liittyvista
teemoista. Lapsen kehitystaso tulee ottaa mukaan tdssa vaiheessa, niin, etta tarina ei ole

liian vaikeasti ymmarrettava ja keskustelu seka piirtdminen sopivat heidan kehitykselleen.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kadytannossa

Lapset asettuvat ensin istumaan puoliympyrddn - ohjaan itse heidat paikoilleen
Kehystarinan kertominen

Kehystarinan jalkeen keskustellaan lasten kanssa tunteista esimerkiksi tunnekorttien avulla
Lapset saavat tutustua tuokion valineisiin

Tuokio loppuu siihen, etta lapset saavat piirtaa tuokiosta ja sen jalkeen siirrytédan paivan
toiminnoissa eteenpdin

Materiaalit, vdlineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Tilajarjestelyt: Iso tila, jossa voimme liikkua lasten kanssa ja tehda harjoitteita
Valineiksi tulee ottaa tunnekortit, paikanmerkit ja teatteriin tarvittavat valineet

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Varasuunnitelma: Lasten kanssa teatterin tekeminen yhdessa

Turvallisuus: Tila on lapsille turvallinen toimimiseen. Puutun mahdollisiin riitatilanteisiin.
Jos lapset villiintyvat tuokion aikana, pyydan lapsia palamaan omille paikoilleen - etuka-
teen on mahdotonta suunnitella varmoja ratkaisukeinoja ongelmatilanteita varten, spon-
taani reagointi.
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Itsearviointi (etukateis- ja jalkikateisarviointi)

Etukateisarviointi: Uskon, etta lapset innostuvat tuokiosta ja eldimista. Olen pyrkinyt suunnit-

telemaan toiminnallisen, monipuolisen ja lapsilahtdisen tuokion, joka saa lapset innostumaan
ja osallistumaan. Kokemukseni vuoksi ohjaustydsta lapsien parissa, uskon, ettd ohjaus on

luontevaa.
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LIITE 3: PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

Pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelurunko

Ohjaaja: Nina Lehkonen

Suunnitelman hyvaksyja (tyépaikkaohjaaja): Sirpa Rdsdnen

Aihe: Tunnekasvatus ja sosiaalinen vahvistaminen Kohderyhma: 3-5 -vuotiaat, 5 lasta

Sisdllolliset orientaatiot:

Eettinen orientaatio. Lasten jokapdivdinen elama sisaltaa tapahtumia ja tilanteita, joita voidaan poh-
tia ja tarkastella oikean ja vaaran, hyvan ja pahan, totuuden ja valheen nakdkulmista.

Esteettinen orientaatio. Avautuu havaitsemisena, kuuntelemisena, tuntemisena ja myos kuvitteluna.

Tavoitteet:

Tuokion tavoitteet: Tunteiden tunnistaminen ja opetteleminen

Ohjaajan tavoitteet: Ohjaustaitojen kehittyminen, pedagogisen ohjauksen suunnitteleminen ja sen
toteuttaminen, uusien tydskentelytapojen kehittdminen ja lasten avautuminen aiheista tuokion aika-

na.

Menetelmat: Toiminnalliset menetelmat, keskustelut, lapsilahtdisyys ja draamakasvatuksen keinot

Orientointi ja motivointi:

Kehystarina tunteisiin liittyen siilistd, hiiresta ja ketusta. Teen lapsille teatteriesityksen (nuk-
keteatteri, varjoteatteri). Tarkoitus on kdyda |api kaverisuhteita ja varhaista vuorovaikutusta.
Pidan lapsille esityksen, jonka jalkeen kaydaan lapi hyvia kaverisuhteen elementteja ja har-
joitellemme niita. Esityksessé on tarkoituksena kayttaa kiukkua ha hyvaa mieltd teemana ja
tunnepareina.

Lasten kanssa kdydaan tuokiota lapi harjoitteiden avulla, jossa ollaan yhteistydssa kaverin
kanssa.

Pidén sadunomaisuutta ylld koko tuokion ajan kiinnittamalld huomiota danensavyihin ja —

painoon, ilmeisiin ja eleisiin.
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Ryhmittely ja sosiaalimuoto:
Lapsiryhmadstd, osa lapsista on mukana tuokiossa. Lapset pyritdan valitsemaan sen mukaan

kenelle olisi eniten hydtya ndista tuokioista.

Ohjaustilanteessa lapset sijoitetaan puoliympyraan. Etukateen lapsiin tutustuminen ja taman
kautta mietin, lasten sijoittamisen. Mahdollisesti paivakodin henkilokunnalta pyydan neuvoja
siitd, ketka voivat istua vierekkain. Selvitetadn myds, tarvitseeko joku lapsista erityistukea,

esim. keskittymiseen.

Toiminnan kulku, vaiheet ja kesto:

Aloitus, 1min

Kehystarinan kertominen, 4min

Keskustelu lasten kanssa tunteista ja sosiaalisista taidoista, 5min (esim. tunnekortit)
Harjoitteet lasten kanssa ja yhdessa pohtiminen

Hyddynnan seuraavia lasten aistikanavia:
Nékdaisti: Teatteri (nukke- tai varjoteatteri)
Kuuloaisti: Kehystarina, puhe, tunneilmaisut ja lopuksi keskustelu

Tuntoaisti: Lapset saavat tydskennella toistensa kanssa.

Kerron lapsille kehitystarinan ja taman jalkeen keskustellaan tuokiosta ja siihen liittyvista
teemoista. Lapsen kehitystaso tulee ottaa mukaan tassé vaiheessa, niin, etta tarina ei ole
liian vaikeasti ymmarrettava ja keskustelu seka palautteen antaminen sopivat heidén kehi-

tykselleen.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kadytanndssa

Lapset asettuvat ensin istumaan puoliympyrdan - ohjaan itse heidat paikoilleen
Kehystarinan kertominen

Kehystarinan jdlkeen keskustellaan lasten kanssa tunteista esimerkiksi tunnekorttien avulla
Lapset saavat tutustua tuokion valineisiin

Tuokio loppuu siihen, etta lapset saavat piirtaa tuokiosta ja sen jalkeen siirrytdan paivan
toiminnoissa eteenpdin

Materiaalit, vdlineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Tilajarjestelyt: Iso tila, jossa voimme liikkua lasten kanssa ja tehda harjoitteita
Valineiksi tulee ottaa tunnekortit, paikanmerkit ja teatteriin tarvittavat valineet
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Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Varasuunnitelma: Lasten kanssa teatterin tekeminen yhdessa

Turvallisuus: Tila on lapsille turvallinen toimimiseen. Puutun mahdollisiin riitatilanteisiin.
Jos lapset villiintyvat tuokion aikana, pyydan lapsia palamaan omille paikoilleen - etuka-
teen on mahdotonta suunnitella varmoja ratkaisukeinoja ongelmatilanteita varten, spon-
taani reagointi.
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LIITE 4: TUOKIOIDEN KEHYSTARINAT

Tuokio 1.

Olipa kerran pieni siili nimeltaan Siiri. Siiri oli lahddssa leikkikentaltd kotiin, metsatietd pitkin. Siiria
hiukan pelotti Iahted kulkemaan metsatieta, mutta han kerasi rohkeutensa ja lahti matkaan. Siirin
kuljettua vahan matkaa, hdan huomasi olevansa eksyksissa. Peloissaan Siiri alkoi nyyhkyttaa ja pienia
kyyneleita tippui maahan. Metsdtielld, han kuitenkin ndki ketun ja ajatteli pyytaa taltd apua. Kettu oli
viekas ja halusi hieman juksata Siiria ja neuvoi vaaran tien kotiin. Siiri lahti kulkemaan ketun neu-
vomaa tieta pitkin, koska luotti kettuun. Siirin kulkiessa tieta pitkin hanta alkoi pelottaa lisaa, silla
han ei I6ytanyt kotiaan. Onneksi Siiri tapasi ystavansa Hillevin, joka sattui olemaan pieni metsahiiri.
Hillevi tiesi, missa Siiri asui ja lupasi auttaa Siirin kotiin. Hillevin kerrottua oikea tie, Siiri lahti iloisena
ja rohkeana kulkemaan kotia kohti. Siiri tuli hetken paasta kotinsa portille ja oli erittdin iloinen, etta

|6ysi itse kotiin.

Tuokio 2.

Siiri-siili ja Kerttu-kettu leikkivat hiekkalaatikolla tehden hiekkakakkuja. Siirilla ja Kertulla oli kolme
lapiota ja Hillevi-hiiri ajatteli tulla mukaan leikkiin, koska naki lapiot. Rohkeasti Hillevi meni kysy-
maan paasisiko leikkiin, mutta Kerttu sanoi, ettd leikkiin ei mahdu. Hillevi kysyi miksi ei paasisi leik-
kiin, tahdn Kerttu sanoi, ettei mahdu mukaan. Hilleville tuli paha mieli ja Iahti surullisena pois hiek-
kalaatikolta. Siiri huomasi Hillevin olevan surullinen, mutta ei sanonut mitdan Kertulle. Hillevin itkies-
sa lisaa, Siiri sanoi Kertulle, etta tulisiko heidan pyytda Hillevi leikkiin? Kerttu mietti hetken ja sanoi,
ettd Siiri saa menna pyytamaan Hillevid, jos niin haluaa. Siiri meni Hillevin luokse ja pyysi tata mu-
kaansa hiekkalaatikolle. Hillevi kuitenkin oli kdynyt hakemassa isoveljensa Harrin ja kertoi talle, mita
Kerttu oli sanonut. Harri Iahti mukaan Siirin ja Hillevin kanssa hiekkalaatikolle. Harri sanoi, etta Hille-
vin tulisi kertoa Kertulle, etta hanellda on pahamieli, jonka jalkeen Kertun tulisi pyytda anteeksi. Kert-
tu kuunteli, kun Hillevi kertoi hanelle tunteistaan ja surustaan. Hetken mietittyadn ensin anteeksi
pyysi Siiri ja tdman jalkeen Kerttu. Hillevi antoi ystavilleen anteeksi ja anteeksipyynnén jalkeen kaikki

kolme kaverusta alkoivat leikkid yhdessa ja tekemaan hiekkakakkuja.

Tuokio 3.

Kerttu ja Hillevi olivat herdilemassa paivaunilta, mutta eivat saaneet Siiria yl6s. Heilld oli lupa kdyda
herattelemassa Siirid. Kuitenkaan Siiri ei noussut iloisena. Han oli vihainen, silla hanta vasytti todella
kovasti. Kerttu ja Hillevi ihmettelivat, miksi Siiri oli niin vihainen. Tytot yrittivat lohduttaa Siiri, mutta
Siirid vain kiukutti ja suututti. Kun Siiri viimein nousi, suututti hanta pukea paivavaatteet padlle ja
kiukku vain jatkui. Kerttu ja Hillevi tulivat auttamaan ja lohduttamaan Siirid, mutta se ei kuitenkaan
auttanut. Siiri heraili hetken yksin ja Hillevi tuli kertomaan hénelle, etté kohta syétaisiin valipala.
Hetken aikaa Siiri mietti viha ja kiukku alkoi havita ja hanen levea hymy alkoi nékyd naamalla. Tie-
dossa oli Siirin lempivalipalaa, joka on mansikkakiisselid. Kiisselid syddessaan ystaviensa kanssa, Siiri
alkoi tuntea itsena iloisemmaksi ja kiukku alkoi havita. Ulos lahtiessaan Siiria ei enda kiukuttanut ei-

ka suututtanut ja yhdessa he lahtivat ulos.



