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TIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli sairaanhoitajaopiskelijoiden perehdytykseen
kaytettavien videoiden kasikirjoitukset. Opinnaytetyd tehtiin Lahden
ammattikorkeakoululle. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selkeyttaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden opintojen aloitusvaihdetta lisdamalla
perehdytysmateriaalia opiskeluista. Opinnaytetydprosessimme alkoi
tekemalla opiskelijakysely ja talla kartoitettiin opiskelijoiden kokemuksia
lisaperehdytyksen tarpeesta. Kyselyn perusteella valikoimme
kasikirjoituksien aiheet. Aiheiden selvittya aloimme rakentamaan
opinnaytteen tietoperustaa. Opinnaytetydmme kasikirjoituksien
tarpeellisuus kuvastui suoraan opiskelijoiden omasta toiveesta. Kyselyn
perusteella opiskelijat toivoivat lisaperehdytysmateriaalia simulaatio-
opiskelusta, opintopolusta, tyéharjoitteluun ilmoittautumisen prosessista

seka Winha-wille jarjestelmasta ja kursseille ilmoittautumisesta.

Opinnaytetydn tuloksena saatiin aikaiseksi kasikirjoitukset edella
mainittuihin toivottuihin aiheisiin. Opinnaytteessa tehtyjen kasikirjoitusten
pohjalta Lahden ammattikorkeakoulu voi toteuttaa perehdytysvideoita

opiskelijoiden toivomusten perusteella.

Asiasanat: Perehdytys, kasikirjoitus, ohjaaminen.



Lahti University of Applied Sciences

Degree Programme in Nursing

KINNUNEN, MIKO Manuscripts for introductional
KINNUNEN, TIMI videos for nursing students
UUSSILTA, NIKLAS

Bachelor’s Thesis in Nursing
Autumn 2016

ABSTRACT

Topic of this thesis was manuscripting introductional videos for nursing
students. This thesis was made for Lahti University of applied sciences.
Purpose for this thesis was to improve and develop new introduction
material for nursing students. Thesis begun with questionnaire to students.
With questionnaire we planned in which areas are in need for more
introductions. The need for our thesis was based on students answers in
questionnaire. From the questionnaire we picked topics: simulation
studying, curriculum, registration for practical training in nursing, Winha-

wille system and class registration.

Results in this thesis were the manuscripts for areas in which students
needed more introduction. With these manuscripts Lahti University of
applied sciences can make more introduction videomaterial for nursing

students. Introduction materials are based on students wishes.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme tuotimme nelja erilaista kasikirjoitusta videoihin,
jotka kasittelevat sairaanhoitajaopintojen aloitukseen kuuluvia asioita.
Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikkd ehdotti
sairaanhoitajaopiskelijoille perehdyttavaa seka informatiivista
audiovisuaalista materiaalia, jota voitaisiin hyodyntaa opiskelijoiden

hyvaksi.

Koimme aiheen mielenkiintoiseksi ja erilaiseksi. Pienimuotoinen kysely
(liite 2, kyselylomake sairaanhoitajaopiskelijoille) muille LAMK:n
sairaanhoitajaopiskejoille opiskelijoille paljasti, etta tallaiselle materiaalille
olisi tarvetta. Kyselyssa kysyttiin, etta mista aihealueista kaipaisi

perehdytysvideoita ja miksi.

Tuotimme opinnaytetydn tuloksena nelja erilaista kasikirjoitusta kasitellen
opintojen aloituksen kannalta tarkeita aiheita. Hoitotyon nakokulmaksi
valitsimme perehdytyksen ja ohjaamisen. Naita kasiteltiin tyontekijan ja
opiskelijan nakdkulmasta, koska opiskelijan nakdkulmasta tuotettua
materiaalia oli hyvin vadhan. Ohjaaminen valikoitui silla perusteella, etta
videot olivat kasikirjoitettu opiskelijan opintojen aloituksen ohjaamista

miettien.

Tietoperustana kaytettiin alan kirjallisuutta. Kirjallisuutta on valittu monelta
eri kirjoittajalta ja kustantamolta. Tietoperustaan on myds valittu erilaisia
ajankohtaisia tutkimuslahteita. Tutkimuslahteita valittaessa on pyritty
siihen, etta tutkimukset olisivat suoritettu lansimaisessa kulttuurissa,

varsinkin jos tutkimukset ovat koskeneet sairaanhoitajaopiskelijoita.



2 TIETOPERUSTA

Opintojen keskeyttaminen on koulutusjarjestelman toimivuuden kannalta
kiusallinen ilmid, jota on pyritty monin tavoin ratkaisemaan
vuosikymmenien ajan. Keskeyttaminen vahentaa koulutuksen tehokkuutta
ja maksaa yhteiskunnalle paljon. Keskeyttamiset aiheuttavat
oppilaitoksissa tyhjakayntia ja hidastavat nuorten siirtymista
tydomarkkinoiden palvelukseen. Opintojen keskeyttamisessa on kuitenkin
kysymys hyvin monimutkaisesta ilmiosta, eivatka keskeyttaneet nuoret ole
yksi yhtenainen joukko. (Kuusi & Pirttiniemi, 2008.)
Ammattikorkeakouluopinnot jatti kesken lukuvuonna 2013-2014 8,3
prosenttia. (SVT 2016.)

Vehvilainen kasittelee tutkimusartikkelissaan ammatillisten koulutusalojen
keskeyttamsen syita. Artikkelissa kasitteli eri ammattikorkeakoulujen
kaikkien lukuvuosien opiskelijoita jotka keskeyttivat opintonsa ja eivat
jatkaneet opintoja toisessa oppilaitoksessa. Suurin syy keskeyttamiselle ol
halu/tarve menna tdihin jota seurasi huono menestys opinnoissa ja vaaran

opiskelualan valinta. (Vehvildinen 2008.)

Perehdytys on uuden tyontekijan sopeuttamista tydhon, tyoyhteisdon ja
tydymparistoon. Hyvin toteutettuna perehdytys lisaa tyontekijan

mielenkiintoa seka sitoutumista tyohon. (Helsila, 2008.)

Opiskelijan sitoutumista opiskeluun ohjaa motivaatio.
Opiskelumotivaatiota lisda opiskelijan tietoisuus oikeuksistaan ja
velvollisuuksistaan. Lisaksi opiskeluymparistoon kuuluvuuden tunne
lisdd motivaatiota. Opiskelijan opintoihin sitoutuminen puolestaan
edistaa koulutuksen jatkamista ja tutkinnon suorittamista. (Opiskelijoiden

hyvinvointitydryhma 2006, 8.)

Uskomme etta hyva perehdytys opintojen alussa palvelee samoja
periaatteita kuin tydelamassa. Opiskelija perehtyy valitsemaansa
koulutusalaan, kouluyhteissé ja opintoymparistoon. Hyva
perehdyttaminen lisaa sitoutumista ja motivaatiota opiskeluun seka tarjoaa

tietoa itse opinnoista ja opintoalasta jonka pohjalta opiskelija voi harkita



opiskeltavan alan sopivuutta.

Koemme etta sairaanhoitajaopiskelijoiden perehdyttaminen opintojen
aloituksen aikana voi ehkaista ajatuksia alanvaihdosta, mita voi tulla esiin
jo varhaisessa vaiheessa opintoja. Se myds antaa tietoa opiskeltavasta
alasta ja lisaa tietoisuutta omasta soveltuvuudesta alalle, ehkaisten

opintojen keskeyttamista pidemmalla aikavalilla.

Opintojen alkuvaiheessa motivaation luominen ja yllapitdminen ovat
tarkeassa roolissa, silla jo ensimmaisten viikkojen aikana opiskelija alkaa
kiinnittya oppilaitokseen. Talldin opiskelija saa tietoa
opetussuunnitelmasta ja tutustuu uusiin ihmisiin seka saa tietoa

erilaisista tukimuodoista. (Juusola, 2008.)

2.2 Perehdyttaminen

Perehdyttaminen on ohjausta ja muita toimenpiteita sisaltava prosessi,
jonka tavoitteena on auttaa tyontekijoita tutustumaan, oppimaan ja
harjaantumaan uusiin tyétehtaviinsa, tydyhteison tapaan toimia,
tydtovereihin ja yhteistydverkostoihin. Hyvin toteutettu perehdyttaminen voi
vaikuttaa omalta osaltaan tyontekijan mielenkiintoa, vastuunottoa ja

tydhon sitoutumista lisaavasti. (Frisk 2005, 41.)

Hyva perehdyttaminen kasittaa seka erilaiset kaytannon toimet, jotka
helpottavat tydn aloittamista, etta tulokkaan osaamisen kehittamisen ja
varsinaisen opastuksen tyétehtavaan, tydymparistddn ja koko
organisaatioon. Hyva perehdyttaminen ottaa huomioon tulokkaan
osaamisen ja pyrkii hyddyntamaan sitda mahdollisimman paljon jo
perhdyttamisprosessin aikana. Hyvasta perehdytyksesta hyotyvat nain
kaikki osapuolet. (Kupias & Peltola 2009, 19.)

Perehdyttaminen on aina vuorovaikutusprosessi ja perehdytettava
tydntekija tassa aktiivinen toimija. Perehdytysprosessin edetessa
nakokulma laajenee koko organisaatioon. Perehdyttamisen tavoitteena

tulisi olla myds organisaation oppiminen. (Frisk 2005, 42.)



TyOyhteis60n ja tydhon perehdyttamisen tavoite yleensa on se, etta
perehdytettava — uusi tulokas tai muutoksiin perehdytettava pitkaaikainen
tyontekija — pystyy nopeasti tyoskentelemaan itsenaisesti. Kaikkien
osapuolien kannalta katsottuna on tarkeata, etta perehdyttdminen on

laadukasta ja tehokasta. (Kangas 2007, 1.)

Hyvin hoidettu perehdyttaminen luo vahvan perustan tydn tekemiselle ja
yhteistyolle. Perehdyttamisen avulla tulokas saa monenlaista tietoa ja
taitoa, jota han tarvitsee aloittaessaan omaa ty6taan. Perehdyttamisen
yksi keskeinen tavoite on se, etta tyontekija pystyy mahdollisimman pian

aloittamaan tydskentelyn itsenaisesti. (Kangas 2007, 4.)

Perehdyttamisesta on monenlaista hyotya. Sen avulla perehdytettava
oppii tydnsa nopeasti ja oppii sen heti oikein. Mahdollisten virheiden
maara vahenee, ja samoin virheiden korjaamiseen tarvittava aika. Hyvan
perehdytyksen ansiosta myds tyontekijan jaksaminen paranee. (Kangas &
Hamalainen 2007, 4.)

Mydés terveydenhuoltoalan opiskelijat arvostavat hyvaa perehdytysta.
Perehdytys antaa opiskelijoille kuvan siitda ammatista, johon he ovat
valmistumassa, siita, miten tyoyhteisdssa kohdataan opiskelijat, ja miten
nuoria ohjataan valmistumaan hoitajan uralle. Opiskelijat arvostavat
sellaista tydyhteis6a ja organisaatiota, joka tarjoaa laaja-alaisen ja

oppimiskeskeisen ympariston. (Surakka 2009, 78.)

Oheismateriaalin tekeminen vie aikaa, mutta toisaalta se saastaa
varsinaiseen perehdyttamiseen tarvittavaa aikaa. Esimerkiksi kirjallisesta
tai sahkoisesta aineistosta (Tervetuloa taloon-opas, turvallisuusohjeet jne.)
on paljon hyotya. Tulokas voi tutustua asioihin jo etukateen lukemalla ja
myOhemmin han voi kerrata asioita omaoimisesti oheisaineiston avulla.
Onheisaineistoa suunniteltaessa ja sita tehdessa kannattaa samalla sopia
kuka tarkistaa aineiston ajan tasalle ja miten usein. Kaikkiin tuotoksiin
tulee kuitenkin merkita valmistuspaivamaara, silla vanhat ja uudet versiot

sekoittuvat helposti keskenaan. (Kangas & Hamalainen 2007, 7.)



Oppimistyyli tarkoittaa ihmisen oppimistavoissa esiintyvia yksildllisia eroja.
Yksi oppii parhaiten nakemalla, toinen kuulemalla, kolmas tekemalla. Joku
haluaa perehtya asiaan lukemalla ensin ohjeet tarkkaan, ja toiselle on
tarkeaa saada itse kokeilla uutta tydvalinettda mahdollisimman pian. Jos
tydnopastja pystyy tunnistamaan ja ottamaan huomioon opastettavien
erilaisia oppimistyyleja, se osaltaan tehosta opastamista ja oppimista.
(Kangas & Hamalainen 2007, 13.)

2.3 Ohjaaminen

Ohjaus on vuorovaikutteinen tydskentelymuoto, jossa keskeisimpia peri-
aatteita ovat yksildllisyys, tavoitteellisuus, luottamuksellisuus ja jatkuvuus.
Nykyisin tydssaoppimista sisaltyy kaikkeen ammatilliseen koulutukseen.
Erityisesti oppisopimuskoulutuksen perusta on tydpaikalla oppiminen.
Tyo6paikkaohjaaja osallistuu opiskelijan tukena oppimisen tavoitteiden
tasmentamiseen seka arviointiin. Erityisen tarkeaa on opiskelijan
tukeminen teorian ja kaytanndn yhdistamisessa, joka usein koetaan

opiskelussa haasteelliseksi. (Virta, 2010, 6.)

Oppilaitosten tehtdvana on varmistaa, etta terveydenhuollon saanneltyihin
ammatteihin valmistuvilla on potilasturvallisuuden ja sosiaali- ja
terveyspalveluiden laadun edellyttdamat valmiudet. Harjoittelupaikkoina
toimivien sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden tehtavana on
puolestaan varmistaa, etta jokainen siella tapahtuva harjoittelujakso
tarjoaa riittavasti tarkoituksenmukaisia ja opiskelijan ammatillisuutta,
osaamista ja tydelamat aitoja kehittavia oppimiskokemuksia ja ohjaus
vastaa oppimiselle asetettuja vaatimuksia. (Pohjois-Savon

sairaanhoitopiiri, 2010, 5.)

Ammatillisen asiantuntijuuden kasvua seka ammatti-identiteetin etsimista
ja vahvistumista voi oppia erilaisissa tilanteissa ja eri tavoin. Tata

prosessia tuetaan kokonaisvaltaisella ohjauksella. Opintojen ja oppimisen
ohjaus on pedagogisen ja muun tuen antamista opiskelijoille. Tavoitteena

on opiskelutaitojen parantaminen ja opiskelijan hyvinvoinnin tukeminen.



Onhjaus alkaa opintoihin haettaessa ja kestaa opintojen ajan. Ohjaus
muuttuu vahitellen ura-ohjaukseksi opintojen loppuvaiheessa ja
alumnitoiminnaksi opiskelijan valmistuttua. Ohjausprosessissa tuetaan
erilaisia oppijoita, opiskelu- ja tydelamataitojen kehittamista ja elinikaista
oppimista. Opiskelijaa ohjataan oppijan polun eri vaiheissa. Ohjausta
toteutetaan mm. tutortoiminnan avulla. Tutoroinnilla ymmarretaan
opettajan ja opiskelijan valista yhteistyota. Silla edistetaan oppimista ja
opiskelijan itsenaista oppimisprosessin hallintaa seka oppimisyhteisdon
integroitumista. Lahden ammattikorkeakoulussa toteutetaan seka opettaja-
etta opiskelijatutorointia eli vertaistutorointia. Lisaksi ohjaukseen osallistuu
koko henkilokunta kukin omalla, kehittyvallaasiantuntemuksellaan.
(Lahden ammattikorkeakoulu, 2014, 7.)

2.4 Ohjaaminen kaytannon harjoittelussa

Ohjattu harjoittelu terveydenhuollon toimintayksikdissa kuuluu olennaisesti
terveysalan koulutukseen. Sen tavoitteena on perehdyttaa opiskelijat
kaytannon hoitotydhon niin, etta he voivat soveltaa tietojaan ja taitojaan
aidoissa tilanteissa seka harjoitella potilaan selviytymiseen vaikuttavien
tarpeiden tunnistamista ja niihin vastaamista erilaisin hoitotyén toiminnoin.
(Jaaskelainen 2009, 7.)

Konkreettisten asioiden oppimisen lisaksi harjoittelu edistaa opiskelijoiden
ammatillista kehittymista ja henkilokohtaista kasvua kriittisen ajattelun
kehittyessa reflektoinnin avulla (Mykra 2002). Harjoittelu toteutetaan
todellisessa tydelamassa kaytannon tydssa toimivien ammattilaisten

ohjauksessa (Jaaskelainen 2009, 9).

Opinnoista toteutetaan 90 op ammattitaitoa edistavana harjoitteluna, joka
vastaa Euroopan parlamentin ja neuvoston ammattipatevyyden

tunnustamisesta antaman direktiivin 2005/36/EY kliinista opetusta.

Harjoittelu toteutetaan ohjattuna harjoitteluna ammattikorkeakoulun
terveysalan hyvaksymissa toimintaymparistdissa progressiivisen hoidon
eri vaiheissa perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa.

Keskeiset harjoittelupaikat ovat Euroopan parlamentin ja neuvoston



ammattipatevyyden tunnustamisesta antaman direktiivin mukaiset.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2006, 67.)

Sairaanhoitajaopiskelijan kaytannon harjoittelun ohjaajana voi toimia
sairaanhoitaja, joka on pateva ammattitaidoiltaan, koulutukseltaan ja

tydkokemukseltaan. ( Asetus ammatillisesta koulutuksesta 811/1998.)
2.5 Kasikirjoitus

Kasikirjoitus ei ole itsendinen kaunokirjallinen tuote. Silla ei ole elamaa
ohjelman ulkopuolella, ei mitaan taiteellista tai ilmaisullista itseisarvoa; sen
arvo ja laatu ovat nahtavissa vain suhteessa valmiseen ohjelmaan.
(Aaltonen 2002, 12.)

Kasikirjoitus kirjoitetaan vaiheittain. Ensin tehdaan synopsis, sen jalkeen
treatment ja vasta sitten varsinainen kasikirjoitus. Synopsis on tiivistelma
ohjelman sisalldsta. Se on luonnos, josta selvida ohjelman sisaltd, muoto,
lahestymistapa ja tyyli. Treatmentilla tarkoitetaan synopsiksen ja
varsinaisen kasikirjoituksen valimuotoa, laajahkoa

tiivistelmaa. Treatmentissa on ohjelman rakenne ja juoni kirjoitettuna,

vaikka sita ei ole viela jaettu kohtauksiksi. (Aaltonen 2002, 14.)

Vaiheittaisen kirjoittamisen myota kasikirjoituksesta pyritdan korjaamaan
rakenteellisia virheita ja poistamaan epavarmoja elementteja, jotka ovat
tuotannollisesti lilan vaikeita, kalliita tai kokonaisuuden kannalta
merkityksettomid. Hyvin suunnitellusta kasikirjoituksesta voi poiketa ilman,
ettd kokonaisuus karkaa kasista. Uusia ideoita on helppo lisata ja voidaan
I0ytaa yksityiskohtia, jotka muuten olisivat jaaneet huomaamatta.
(Aaltonen 2002, 13.)

Elokuva, video ja multimedia ovat tehokkaita valineita. Niissa kaytettava
elava kuva ja aani vaikuttavat katsojan tunteisiin ja jarkeen. Video-
oppimateriaalin tuottaminen voi olla hyva ratkaisu, kun pitaa opettaa,
tiedottaa, kertoa yhteisosta tai yrityksesta, viihdyttaa tai antaa katsojalle
vakavampaa ajattelun aihetta. Video on valineena joustava, koska sita on

helppo muokata ja levittda eri muodoissa. Oikein suunnatulla ohjelmalla



voi tavoittaa suuren massayleison tai tarkasti rajatun kohderyhman.
(Aaltonen 2002, 16.)

Kasikirjoituksissamme paatimme kasikirjoittaa aiheestaamme sita
parhaiten palvelevalla tavalla. Pohdimme jokaisen eri aiheen kohdalla
minkalainen video siita olisi parasta kasikirjoittaa ja miten aihetta olisi

parasta kasitella.



3  TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydmme tavoitteena on kasikirjoittaa pohja perehdyttavalle
videomateriaalille, jota voidaan jatkossa kayttaa perustana itse
perehdytysvideoiden kuvaamiselle. Tavoitteenamme on kehittda myos
omaa perehdytys- seka ohjaamistietoa ja sen kautta tulevaisuudessa

my0s taitoja.

Tarkoituksena opinnaytetydssamme on kehittaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden opintojen aloitusta seka selkeyttaa opintojen
kulkua. Tarkoituksenamme on myds, ettda Lahden ammattikorkeakoulu
voisi hyddyntaa jatkossa tekemaamme kasikirjoitusta ja tehda naiden

pohjalta lisda opiskelijoita helpottavaa audiovisuaalista materiaalia.
3.1 Tutkimustehtavat

Opinnaytetydssamme kasittelimme aiheita mita aloittelevat ja pidemmalle
edenneet opiskelijat pitivat ongelmallisena ja kokivat, etta naista olisi hyva
tuottaa perehdytyksellista videomateriaalia aloitteleville sosiaali-ja
terveysalan opiskelijoille. Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli selkeyttaa

opintojen aloitusta ja opintojen kulkua.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Syksylla 2015 saimme aiheen Lahden ammattikorkeakoulun opettajilta.
Opinnaytetyon rajaamiseksi seka maksimaalisen hyodyn saamiseksi
teimme kyselyn (lite 2. kyselylomake sairaanhoitajaopiskelijoille) Lahden
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoille. Kyselyyn vastaajia oli
yhteensa 20 kappaletta, joista 11 oli valideja. Kyselyn tuotoksena saimme
tietoa mitka aihealueet ovat jaaneet opiskelijoille epaselviksi ja mihin itse

opiskelijat kaipaisivat lisda selvennysta.

Kavimme ohjaavan opettajamme kanssa keskustelua sahkdpostin
valitykselld opinnaytetydn sisalldsta ja siitd milla tavoin saisimme kasiteltya
hoitotydn nakdkulmaa opinnaytteessamme. Hoitotydn nakokulmaksi
valitsimme yhdessa ohjauksen seka perehdyttamisen. Kasikirjoitusten
aiheiksi valikoitui lopulta aiheita, mitka palvelevat hyvin opiskeluidensa

aloittavia opiskeljoita, vaikka aiheita oli hyvin paljon alustavasti mietittyna.

Opinnaytetydmme luonteeksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd.
Toiminnallisen opinnaytetydn maaritelmaan kuuluu etta se tavoittelee
ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista,
toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla alasta riippuen
esimerkiksi ammatilliseen kaytantdéon suunnattu ohje, ohjeistus tai
opastus, kuten perehdyttamisopas, ymparistdohjelma tai
turvallisuusohjeistus. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9.)

Aloitimme kasikirjoitusten tekemisen perehdytysmateriaalia varten ensin
miettimalla eri aihepiireja, mista mielestamme olisi hyva toteuttaa kyseista
materiaalia. Aloitimme pohdinnan kahdestatoista eri aiheesta. Naita olivat
luennot, PBL-tyoskentely, ryhmatyot, taitopajat, opintoreitti ja harjoittelut,
opintojaksojen sisaltd, simulaatio, DESKI, Reppu-jarjestelma, Lukkarikone-

jarjestelma, vilppi ja sen seuraamukset, Urkund.

Pohdimme yhdessa naiden aiheiden pohjalta mitka palvelisivat
opintojansa aloittavaa sairaanhoitajaopiskelijaa parhaiten. Maaraa myos
rajoitti toteutuvien videoiden maara, minka rajasimme ohjaavan opettajan

kanssa viiteen. Paadyimme toteuttamaan videoita simulaatio-opiskelusta,
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opintopolusta, tydharjoitteluihin ilmoittautumisesta, Winhawille-

jarjestelmasta ja kursseille ilmoittautumisen prosessista.

Pohdimme taman jalkeen minkalaisen hoitotydn nakdkulman valitsisimme
opinnaytetydhdmme taman aiheen pohjalta. Paadyimme valitsemaan
perehdyttamisen ja opiskelijan ohjaamisen. Perehdyttamista kasitellaan
tydpaikkan ja organisaatioon perehdyttamisen kannalta, koska
opiskelijoiden perehdyttamisesta omaan oppilaitokseen I6ytyi hyvin vahan
tietoa. Opiskelijan ohjauksen valitsimme koska videot ovat opiskelijaa

ohjaavia.

Kun videoiden aiheet olivat paatetty, teimme aiheista synopsikset. Ne ovat
eraanlaisia kasikirjoituksen luonnoksia. Synopsikset toteutettiin
paaasiassa listaamalla asioita mitkd mielestamme kasikirjoituksessa olisi

hyva kasitella, seka hieman sivuten kasikirjoituksen rakennetta.

Kasikirjoitukset teimme synopsiksien pohjalta. Kasikirjoituksissa pyrimme
myds siihen, ettd mika olisi videota ja sen sisaltamaa informaatiota

mahdollisimman parhaiten kuvaava esitystapa.

4.1 MENETELMAT JA AIKATAULU

Tiedonhaku on suoritettu kayttaen eri tietokantoja. Tietokantoina on
toiminut MEDIC, EBSCO seka ylipistojen tietokannat.

Erilaisia hakuja on suoritettu myds MASTO-haun kautta, koska halusimme
opinaytetydbhémme myds ajankohtaisia kirjallisia l1ahteita, jotka tarjoavat

perustuvanlaatuista tietoa aiheesta.

Tiedonhakua toteutettiin yhdessa ja jokainen yksildllisesti. Paasaantoisesti
huomasimme, etta tietoa oli paikoitellen vaikea 16ytaa. Esimerkiksi
hoitotydn opiskelijoiden opintoihin perehdyttamisesta oli hankalaa I6ytaa

tutkittua tietoa.

Kyselomake valikoitui yndeksi menetelmaksi sen takia, etta se oli

yksinkertaine, nopea seka helppo tapa kerata tietoa. Lisaksi tuloksien
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kasittelyyn varattu aika oli rajallinen. Kyselylomakkeen kaytdssa tuli esiin
my0s sen heikkoudet; osa vastaajista vastasi kysymyksiin
kyselylomakkeen aiheen ohi. Avoimiin kysymyksiin paadyttiin
kyselylomakkeessa sen takia, ettd saisimme mahdollisimman kattavan
kuvan tarpeellisista aiheista. Lisaksi tiesimme, etta kyselyymme
vastauksia ei tulisi niin suurta maaraa, etta pystyisimme materiaalin
kasittelemaan. Kyselylomakkeessa selkeys on tarkeaa, joten paadyimme
kahteen kysymykseen (minkalaisia perehdeytysvideoita olisit kaivannut
opintoja aloittaessasi, miksi juuri ndma aiheet). Koimme, ettda nama
kysymykset olisivat opinnaytetydmme kannalta olennaisimmat. (Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara 2009. 194-198.)

Opinnaytetydssamme valkoimme tietoa lahdekriittisesti suhtautuen seka
tiedon tuoreutta arvioiden. Pyrimme siihen opinnaytetydssamme, etta
kayttdmamme lahteet olisivat alle kymmenen vuotta vanhoja. Pyrimme
opinnaytetydssamme valitsemaan kaytettavaksi vain sellaisia lahteita,
mitka olisivat tietoperustan kannalta tarkeita. Naissa valintakriteerina

toimivat hakusanat: "perehdytys", "perehdyttaminen"”, "uusi tydntekija",

"ohjaus", "opiskelijan ohjaus", "kasikirjoitus", "kasikirjoittaminen",

"simulaatio” ja "perehdytysmateriaali".

Poissulkukriteereina olivat lahteen ika. Pidimme opinnadytetydn kannalta
l&hteiden poissulkemiseen johtavana ikana kymmenta vuotta. Varsinkin

jos lahteen sisaltama tieto vaikutti muutosalttiilta (esimerkiksi simulaatio).

Opinnaytetydmme toteutui seuraavan aikataulun mukaisesti:
Opinnaytetyon aloitus ja suunnitelman tekeminen lokakuu 2015 - huhtikuu
2016. Opinnaytetyon kirjoittaminen, tietoperustan rakentaminen ja
toiminnallinen paiva toukokuu 2016 - marraskuu 2016. Opinnaytetydn

julkaisuseminaari joulukuu 2016.
5. SYNOPSIKSET

Kun idea on olemassa, tehdaan tyypillisesti lyhyt luonnos videon sisallésta
eli synopsis. Synopsis on varsinaista kasikirjoitusta edeltava vaihde. Se

sisaltaa videon tarkeimmat tapahtumat aikajarjestyksessa. Sen pituus voi
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vaihdella parista rivistd muutamaan sivuun, eika siina eritellda ohjelman
tapahtumia esimerkiksi kohtauksittain. Lyhyessa videossa synopsis voi

olla vain muutaman rivin mittainen. (Apogee oy 2016.)

Sairaanhoitajaopiskelijoille pidetyn kyselyn perusteella saimme useita
aiheita, joista opiskelijat toivoivat lisda audiovisuaalista
perehdytysmateriaalia. Yhdessa ohjaavan opettajamme kanssa
keskustelimme aihealueiden merkityksista ja paddyimme rajaamaan
opinnaytetydmme alla oleviin aiheisiin.

- Simulaatio-opiskelu

- Opintopolku

- Tydharjoitteluihin ilmoittautumisen prosessi

- Winhawille —jarjestelma

- Kursseille ilmoittautumisen prosessi
5.1 Synopsis: opintopolku

Kirjallinen selvitys mika on LAMK sairaanhoitaja (AMK) koulutuksen
opetussisaltd, miten se jakautuu ja minkalaisia osia siina on.
Kasikirjoituksen pohjustuksena toimisi selvitys miksi Lahden
ammattikorkeakoulussa kaytetaan tallaista opetussuunnitelmaa.
Selvityksena sairaanhoitajan ammattiin kouluttamisen kriteerit. Nama

voidaan suoraan katsoa Suomen valtakunnallisesta ohjeistuksesta.

Ennen opintopolun selventamista kerrata termistoa, esimerkiksi
opintokokonaisuus ja opintojakso, koska nama ovat hyvin oleellisia

termeja ymmartaa opintopolkua selventaessa.

Opintosuunnitelman selvityksen jalkeen siirrytaan kasittelemaan
opintopolun runkoa, joka Lahden ammattikorkeakoulussa menee moduuli-
tydskentelyn mukaan. Erotellaan moduulit toisistaan ja kasitellaan
moduulien sisaltda erikseen toisistaan. Selvitetdan jokaisessa vaiheessa
erikseen miksi moduuli-tyoskentely etenee juuri talla tavoin (miksi
aloitetaan perushoidosta ja siita lahdetaan etenemaan laajempiin

ammatillisiin opintoihin joiden seassa kielet, yms.). Tassa vaiheessa myos
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on hyva kayda lapi mista opinnoista/opintojaksoista opiskelu koostuu
(simulaatio tyoskentely, tydharjoittelut, luennot, ryhmatydskentely,

taitopajat).

Kasikirjoituksessa pohjataan suurimmaksi osaksi
sairaanhoitajakoulutuksen normaaliin valmistumisaikaan, joka on 3,5
vuotta.Tarkoituksena on pitaa opintopolun selventaminen mahdollisimman
suurelle sosiaali-ja terveysalan opiskelijamaaralle. Pohjustuksen valissa tai
koko opintopolun selventamisen jalkeen voidaan mainita mahdollisuudesta
nopeuttaa opintoja suorittamalla useamman moduulin kursseja samaan

aikaan. Tama ei kuitenkaan ole kasikirjoituksen paaaihe.

Opintopolun selventamisen loppupuolella voidaan kasitella myds
edellisten opintojen hyvaksilukua ja siihen liittyvaa prosessia. Ohjeistus
siitd mista kaavakkeet |0ytyvat tai mista niihin liittyvia asioita tulisi

tiedustella..

5.2  Synopsis: harjoitteluun ilmoittautumisen prosessi

Kirjallinen selvitys harjoitteluun ilmoittautumisen prosessista ja siihen
littyvista kaytanteista.

Kerrataan viela harjoitteluiden suunnitelmallinen normaali eteneminen 3,5
vuoden aikana. Kerrataan harjoittelujaksojen suunnitelmallinen
eteneminen eri aihealueiden mukaan (perusharjoittelu, sisatautien
harjoittelu, psykiatrinen harjoittelu, akuutti ja perioperatiivinen harjoittelu,
vapaavalintainen harjoittelu, syventava harjoittelu) ja selvitys miksi
harjoittelujen eteneminen on suunniteltu juuri talla tavoin. Poikkeusten
mahdollisuu protokollassa myds on, mutta naista suurin osa on yksittaisia

tapauksia.

Taman jalkeen kaydaan lapi harjoitteluun ilmoittautumisen protokollaa.
Harjoitteluun ilmoittautumisen wiki-taulukko. MRSA-lomake kaytanto.
Ulkopaikkakunnille itse haettuun tydharjoitteluun ilmoittautumisen

protokolla seka lomakkeet. Jobstep/jobstepin uudempi versio ja sen
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ilmoittautumiskaytannoét. Harjoittelun aloittamisen kaytannot. (2 viikkoa
ennen harjoittelun alkua ilmoitus tai kdynti omaan yksikkoon
osastonhoitajan keskustelussa.) Ohjeistus myds PHSOTEY / PHKS
tydharjoittelun aloittamisen kaytannosta. (turvallisuusyksikko,

tydharjoittelun aloittamisen yhteinen informaatiotilaisuus.).

Harjoittelun kaytanteiden jalkeen selvitys miksi tydharjoitteluissa on koulun
puolesta vastaava opettaja seka tyoharjoittelu yksikdsta nimetty

harjoittelun ohjaaja.

5.3 Synopsis: simulaatio-opiskelu

Lahden ammattikorkeakoulussa kaytetaan simulaatio-opiskelua
vahventamaan opiskelijoiden osaamista. Simulaatio-opiskelulla myos
pystytaan harjoittelemaan kaytannon harjoitteita turvallisessa
ymparistossa aiheuttamatta vaaraa oikeille potilaille kuitenkin tuomalla

realistista kuvaa potilaan hoitamisesta.

Simulaatio viittaa riittdvaan jaljitelmaan todellisuudesta tietyn paamaaran
saavuttamiseksi. Padmaara voi olla asian parempi ymmartaminen,
tyontekijoiden harjoittelu sen hallitsemiseksi tai heidan tyokykynsa

testaaminen.

Nykyaikainen simulaatioharjoittelu on keskittynyt paljon akuuttinoidon
moniammatilliseen ja ammattienvaliseen harjoitteluun ryhmissa
(anestesiologia, tehohoito, neontologia, synnytysoppi, ensihoito sairaalan

ulkopuolella ja sairaalassa).

Kokemattomuuden tai kdytannon puutteide vuoksi tiettyja toimenpiteita
suorittaessa tai tietyissa olosuhteissa potilasvahingoilta voidaan valttya
lahes kokonaan, jos opetuksessa, harjoittelussa ja ammattihenkildkunnan
CME-toiminnassa /Continuing Medical Education/ Jatkuva
|aaketieteellinen oppiminen) sovelletaan laajasti simulaatiokoulutuksen eri

mahdollisuuksissa. (Rosenberg ym, 2013, 10-11.)
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Simuloinnilla kuvataan tai jaljitellaan jotain tosielaman tapahtumaa tai
toimintoa. Todellisuutta jaljitteleva oppimisymparisto, jossa simuloidut
tapahtumat toteutuvat ennalta maaritetylla tavalla. Simulaatio-opetusta
koskevissa tutkimuksissa on todettu simulaatio-opetuksen olevan
oppimisen kannalta tehokasta. Se mahdollistaa useiden taitojen, kuten
tiimityo-, paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen seka
vuorovaikutustaitojen tehokkaan oppimisen turvallisessa

harjoitteluymparistdssa. (Laurea, 2009.)

Simulointi voidaan tehda kayttaen apuna simulaattoreita tai
simulointiohjelmia tai muulla tavalla simuloiden oikeaa tilannetta tai ilmiota.
Oppija voi turvallisesti ja edullisesti harjoitella oikeaa tyovaihetta oikean
kaltaisella tyovalineella. Vastaavia simulaattoreita ovat esim.
terveydenhoitoalalla ja kauneudenhoitoalalla kaytetyt inmista simuloivat
nuket, tietokoneohjelmat jne., joilla voidaan turvallisesti harjoitella
toimenpiteita, joita ei voi oikeasti tehda elavaan ihmiseen vaarantamatta
hanen terveyttaan. (Heikkila P & Ronkké M, 2009.)

5.4 Synopsis: Winhawille —jarjestelma ja kursseille ilmoittatuminen

Kaytetaan hyvaksi Lahden ammattikorkeakoulun omia yksityiskohtaisia
WinhaWille-videoita, niihin viitaten videon lopuksi. Paapaino on luoda
nopea ja selkea katsaus WinhaWilleen, mika palvelisi hyvin muiden

videoiden joukossa, ertyisesti asiaan tutustuessa.
Winhawillesta kaytaisiin lapi jokainen sen sisaltdama toiminto:

e Henkilotiedot

e Osoitteenmuutos
e HOPS

e HOPS:n sisaltd

e HOPS-lomakkeet
e Eteneminen

e Tilaa todistus

e lImoittautuminen: Lasnéolo, toteutukseen, tenttiin
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Lisaksi kaytaisiin lapi suositellut selaimet (Explorer, Mozilla).

Esiteltaisiin ensin Winhawille ja lukkarikone (pikainen katsaus
lukkarikoneeseen). Winhawille toteutus-kohta. Esitelldan mista Ioytyy
opinnon tunnus milla voi hakea toteutuksia; HOPS, opetussuunnitelma,
toteutumissuunnitelma, lukujarjestys. Hakusanan syottd; jokerimerkki.

Opinnon tunnus ja toteutuksen tunnus.

6. KASIKIRJOITUKSET
6.1 Opintopolku

Kohtaus 1: Tausta: Sairaanhoitaja (AMK) koulutukseen johtava opintojen
etenemisen word/powerpoint. Tausta tulee vaihtaa perehdytettavalle

ryhmalle sopivaksi.

Kohtaus 2: Taustan sumentuminen ja infolaatikon ilmestyminen, jossa
maaritellaan lainmukaiset edelletykset sairaanhoitaja-tutkinnon laajuuteen
seka siihen sisaltyviin pakollisiin opintoihin. Maaritelma myds, minka

laillisen patevyyden saa tutkinnolla sairaanhoitaja (AMK).

Kohtaus 3: Taustan sumentuminen ja infolaatikon ilmestyminen, jossa
selitetdan sairaanhoitaja (AMK) koulutuksen maaritelma eli

perehdytettavan ryhman opetussuunnitelma.

Kohtaus 4: Tausta edelleen sumentuneena opintojen etenemisen
word/powerpoint. Infolaatikko missa kerrotaan, etta Lahden
Ammattikorkeakoulussa kaytetaan moduuli-pohjaista opiskelumenetelmaa.
Infolaatikossa myds maaritelma miksi moduuli-pohjaista

opiskelumenetelmaa kaytetaan.
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Kohtaus 5: Taustan kirkastuminen opintojen etenemisen word/powerpoint.
Infolaatikot missa yksitellen avataan moduulien lyhenne nimet. esim.

TUME = Tutkimusmenetelmat.

Kohtaus 6: Tausta sama kuin 4. kohtauksessa. Infolaatikko missa
selvennetaan 3,5 vuoden koulutuksen mukainen opintopolku ja tarkeys
miksi juurikin tassa jarjestyksessa opintoja kaydaan. Selvennetaan miksi

tiettyja kursseja ei pysty valitsemaan ennen tiettya opiskeluvaihetta.

Kohtaus 7: Tausta sama kuin 4. kohtauksessa. Infolaatikko missa teksti:

"Kysymyksia?”
6.2 Harjoitteluun imoittautumisen prosessi

Kohtaus 1: Tausta: Listaus moduulien harjoitteluiden kulusta. Infolaatikko:
Sisalla selvitys yleisesta harjoitteluun ilmoittautumisen protokollasta ja mita

se sisaltaa.

- Jobstep/Jobiili

- Harjoittelujen wiki-taulukko

- MRSA-todistus

- Ohjaavaan opettajaan yhteydenotto sahkopostilla
- LANU-harjoittelussa rikostautaote

Kohtaus 2: Tausta: Jobstep/Jobiili etusivu. Infolaatikko: Lahden
ammattikorkeakoulussa tyOharjoittelu paikat haetaan suurimmaksi osaksi
tydnhakujarjestelman (talla hetkella Jobstep) kautta. Tyoharjoittelupaikan
voi hakea myos tydnhakujarjestelman ulkopuolelta. Tahan taytyy tehda
tydharjoittelupaikkasopimus, joka 16ytyy Reppu -sivustolta: "Harjoittelu

hoitotydn koulutuksessa”.

Kohtaus 3: Tausta: Harjoittelujen wiki-taulukko. Infolaatikko:
Harjoittelupaikan varaamisen/hankkimisen jalkeen tulee wikitaulukkoon

kirjoittaa oma nimi, sahkdposti osoite, ryhmatunnus, harjoittelupaikka,
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harjoittelun ajankohta, montako opintopistetta on suunnitellut

suorittavansa seka kuittaus milloin lisdyksen taulukkoon on tehnyt.

Wiki-taulukko 16ytyy Reppu -sivustolta "Harjoittelu hoitotyon

koulutusohjelmassa”.

Kohtaus 4: Tausta: Harjoittelujen wiki-taulukko. Infolaatikko: Harjoittelujen
ilmoittaminen wiki-taulukkoon on tarkeaa sen vuoksi, etta opettajat
pystyvat suunnittelemaan kuka koulun puolesta paasee opiskelijaa

ohjaamaan. Harjoittelupaikasta riippuen ohjaava-opettaja voi vaihtua.

Kohtaus 5: Tausta: Reppu -sivusto. Harjoittelu hoitotyon
koulutusohjelmassa. Infolaatikko: "MRSA-lomake” sijaitsee talla Reppu-
sivustolla. "’MRSA-lomake” tulee toimittaa tyoharjoittelupaikkaan kirjeitse

tai vietyna kahta viikkoa aiemmin kuin harjoittelu alkaa.

Kohtaus 6: Tausta: Reppu -sivusto. Harjoittelu hoitotyén
koulutusohjelmassa. Infolaatikko: TyOharjoittelupaikkaan tulisi olla myos
yhteydessa ainakin yhta (1) tai kahta (2) vilkkkoa aikaisemmin. Parhain
mahdollisin tapa on ottaa yhteytta Jobstepissa/Jobiilissa harjoittelupaikan
varauksen yhteydessa olevaan sahkopostiosoitteeseen ja sopia
molemmille sopiva aika tapaamiselle. Jos harjoittelupaikka on kauempana

suositus olisi olla edes puhelimitse yhteydessa tydharjoittelupaikkaan.

Kohtaus 7: Tausta: Reppu sivusto. "Harjoittelu hoitotyon
koulutusohjelmassa”. Infolaatikko: Jokaiseen tydharjoitteluun kuuluu myos
oppimistehtava. Oppimistehtavan 16ytaa Reppu -sivustolta Harjoittelu
hoitotydn koulutusohjelmassa. TyOharjoittelussa ollessa opiskelijan tulee
laatia itselleen tavoitteet. Harjoittelumoduulista riippuen yleiset tavoitteet
vaihtelevat. Tyoharjoittelutavoitteet eri moduuleihin I6ytda Reppu sivustolta
"Harjoittelu hoitotydn koulutusohjelmassa” oman tyoharjoittelu moduulin

otsikoinnin alta.
6.3 Simulaatio-oppiminen

Pidimme ensimmaisen vuosikurssin sairaanhoitajaopiskelijoille simulaatio-

opetuksen perehdytystilaisuuden Lahden ammattikorkeakoulussa
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Hoitajankatu 3 simulaatiotiloissa 7.11.2016. Perehdytystilaisuus sisalsi
opinnaytetydn simulaatio-opetuksen tietoperustan seka Lahden
ammattikorkeakoulun simulaatio-oppimisen informaatio-osuuden.
Perehdytystilaisuus esitettiin PowerPoint-esityksen muodossa.
Perehdytystilaisuuden lopussa kerasimme osallistujien mielipiteet ja

korjausehdotukset suullisella haastattelulla.

Perehdytystilaisuus suunniteltiin vastaamaan aihealueisiin joita
ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat tarvitsisivat. Valitsimme seuraavat

aihealueet:

1. Simuaation maaritelma. Simulaatio maaritelldan todellisuuden
jaljittelyksi mahdollisimman todentuntuisessa ymparistdossa.
Simulaation tarkoitus on oikeiden toimintatapojen oppiminen.

2. Simulaatio-oppiminen. Simulaatio-oppiminen pyrkii vahvistamaan
teknisia seka ei-teknisia taitoja. Teknisiksi taidoiksi maariteltiin
kadentaidot seka kliinisen osaamisen taodot. Ei-teknisiksi taidoiksi
maariteltiin vuorovaikutustaidot, tiimitydskentelytaidot, paatdksenteko-
ja tilannetietoisuusteidot.

3. Simulaatio-oppimisen hyoty. Hyodyt maariteltiin seuraavasti:
harjoittelun riskittdmyys, toistojen ja harjoiteiden rajaton maara seka
vaativien ja odottamattomien tilanteiden harjoittelu (elvytys ja
suuronnettomuustilanteet).

4. Simulaatio-opiskelun jarjestaminen. Kuvasimme, kuinka simulaatio-
opiskelu jarjestetaan Lahden ammattikorkeakoulun tiloissa seka
avasimme simulaatio-opiskelun tyovaiheet. Simulaatioharjoite koostuu
kolmesta osasta: Briefing eli ohjeistamis ja orientaatiovaihe,
simulaatioharjoite (varsinainen suorite) seka Debriefing eli

purkutilanne.

Simulaatioesitykseen varattu aika 30 minuuttia 8:45-9:15. Se pidettiin alla

olevan aikataulun mukaisesti.
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8:45 | Perehdytystilaisuuden aloittaminen ja esittaytyminen

8:50 | Simulaation maaritelma

9:00 | Simulaatio-oppiminen

9:05 | Simulaatio-oppimisen hyoty

9:10 | Simulaatio-opiskelun jarjestaminen

9:15 | Esityksen lopettaminen ja palautteen keraaminen

Taulukko 1.Perehdytystilaisuuden aikataulu

Aikataulullisista syista seka perehdytystilaisuuteen osallistuneen
ryhmakoon vuoksi kerasimme osallistujilta suullisen palautteen
perehdytystilaisuuden lopussa. Suullinen palaute kerattiin
kolmeltakymmenelta tilaisuuteen osallistuneelta opiskelijalta ja simulaation
ohjaavalta opettajalta. SisallOllisesti positiivista palautetta saimme
simulaatio-oppimisen maarittelysta ja sen toteutuksesta. Esityksessa
positiivista palautetta sai myds positiivinen tunnelma
simulaatioharjoittelusta, mika ensikertalaiselle osallistujalle saattaa olla
jannittavaa ja stressaavaa. Kaytimme esityksen aikana esimerkkeja omista
simulaatiokokemuksista joita palautteen antajat pitivat positiivisena asiana.
Perehdytys Power-Point esitys luovutetaan mydéhemmin simulaation

ohjaavan opettajan kayttoon.
6.3.2 Simulaatio kasikirjoitus

Seuraava kasikirjoitus kasittelee simulaatio-oppimista ja oppimista Lahden

ammattikorkeakoulussa.

Kohtauksien kertojana voi toimia opiskelija tai ohjaaja ja kohtauksien
valikappaleena kuvataan kertojaa haastattelumuodossa. Kertojana voi

toimia opiskelija tai ohjaava opettaja
Kohtaus 1: Simulaation maaritelma.

Ymparisto: Simulaatiohuone, jossa 2 simulaation suorittajaa tekevat
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hoitotoimenpiteita simulaationukella kuten verenpaineenmittausta tai

nesteytyksen aloittamisen.

Kertoja: Simulaation yksi [ahtokohdista ettei tapahdu ns. “ensimmaista
kertaa” oikeiden elavien potilaiden kanssa. Vakavat tai vaaralliset tilanteet

voidaan harjoitella riskittomasti.
Kamera kuvaa kertojaa

Kertoja:Yksinkertaisuudessaan simulaatio on todellisuuden jaljittelemista.
Nailla todellisuutta jaljittelevilla tilanteilla pyritdan oppimaan tiettyja
toimintaperiaatteita joita oikeissa potilastilanteissa olisi vaarallista

harjoitella.
Kamera palaa kuvaamaan simulaation suorittajia.

Kertoja: Konkreettisesti sanottuna simulaation kautta pyritdan oppimaan ja
parantamaan kadentaitoja ja kliinisia taitoja. Simulaation kautta pyritaan
my0s harjaannuttamaan vuorovaikutustaitoja, tiimityoskentelya,

paatoksentekotaitoja seka tilannetietoisuutta tapahtumasta.
Kohtaus 2: Simulaatio-tilat.
Ymparisto: Simulaatiohuone jossa sijaitsee simulaationukke.

Kertoja: Lahden ammattikorkeakoululla on kaytdssaan simulaatiokeskus
joka koostuu kaksiosaisesta simulaatiohuoneesta, ohjauskeskuksesta
seka ns. briefing (ohjeistus) huoneesta joka saa suoraa kuvaa

simulaatiohuoneen tapahtumista.

Kertoja: Simulaationukke (nuken nimi tdhan) toimii potilaan roolissa.
Nukelle pystyy tekemaan harjoitteita jotka olisivat vaarallisia tai viimeistaan
kivuliaita suorittaa oikealle ihmiselle harjoittelumielessa kuten kanylointi
ym. Nukke pystyy jaljittelee elollista potilasta hengittamalla, puhumalla ja

rapyttelemalla silmia.

Kamera siirtyy kuvaamaan ohjauskeskusta.
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Kertoja: Simulaationukkea hallitaan taalta kasin. Nuken vitaalielintoimintoja
kuten pulssia tai hengitysta. Nukessa on daanentoisto jonka kautta ohjaaja
voi puhua. Talla pyritddn saamaan parempi inhimillinen kokemus

simulaatio suorittajan valilla.

Kamera siirtyy isompaan simulaatiohuoneeseen jossa kaksi harjoittelijaa

elvyttaa vaatteisiin puettua elvytysnukkea.

Kertoja: Isommassa simulaatiohuoneessa voidaan lavastaa suurempia

tilanteita kuten onnettomuustilanteita tai monipotilastilanteita.

Kamera siirtyy briefing-huoneeseen jossa opiskelijat seuraavat

simulaatiohuoneen tapahtumia.

Kertoja Briefing-huoneessa simulaatiota voidaan tarkastella suuremmalla
yleisolla ja poissa simulaatiota suorittavien tieltd. Simulaatiosuoritukset
tallennetaan jolloin itse suorittajat voivat tarkastella omaa suoritusta

simulaatiotehtavissa.
Kohtaus 3. Simulaatio-opiskelu ja oppiminen
Ymparisto: Briefing-huone, jossa opiskelijat kuuntelevat opettajan luentoa.

Kertoja: Simulaatio-opiskelussa opiskelijat valmistautuvat suorittamalla
ennakkotehtavan liittyen simulaatioharjoitteeseen. Simulaation
kadentaitoja harjoitellaan valmiiksi taitopajoissa ja muun opiskelun

yhteydessa.

Kamera kuvaa simulaatiohuonetta jossa opiskelijat ovat keraantyneet

nuken luo ja ohjaava opettaja esittelee nuken eri toimintoja.

Kertoja: Ennen ensimmaista varsinaista simulaatioharjoitetta opiskelijoiden
kanssa kaydaan lapi simulaationuken toiminnot seka simulaatioymparistan

valineet.

Kertoja: Ennakkotehtavan perusteella opiskelijat saavat tehtdvanannon
yleensa case-tilanteen muodossa. Yksinkertaisesti case-tilanne on

tehtavananto joka on kirjoitettu todellisuutta kuvaavaan kertomukseen
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kuten potilasraporttiin jonka pohjalta harjoittelijat suorittavat simuloinnin.

Kamera kuvaa Briefing-huonetta. Simulaation suorittajat tulevat sisaan ja

opettajat ja vertaisarvioija opiskelijat arvioivat simulaatiosuoritusta.

Kertoja: Simulaatiotilanteen jalkeen siirrytdan briefing huoneeseen
simulaatiosuorituksen varsinaiseen purkuun. Purkamisen avuksi kaytetaan

suorituksen videonauhotteita kuin myos yhtenaista palautekeskustelua.
6.4 WinhaWille-opiskelijajarjestelma ja kursseille iimoittautuminen

Tausta Winhawille-jarjestelmasta, johon ilmestyy infolaatikoita, missa

kerrotaan toiminnoista.

Kohtaus 1: Winhawillen maaritelma, jossa kerrotaan mika Winhawille on:
opiskelijahallintajarjestelma, jota LAMK:ssa kaytetaan suoritusten ja

opintojen hallintoon.

Kohtaus 2: Henkildtiedot-kohta, infolaatikko siita mita sisaltaa: perustiedot

opiskelijasta, opiskeluaika, tuutori.

Kohtaus 3: HOPS-kohta, infolaatikko: Tasta pystyy tarkkailemaan omia
opintoja. Suorituksia, ilmoittautumisia ja osallistumisia. Myos arvioinnit

iimestyvat téanne.

Kohtaus 4: HOPS-sisalto, infolaatikko: Oman opintosuunnitelman

mukaiset opinnot arviointeineen ja suunnitelmineen, eri moduulien nimet.

Kohtaus 5: Eteneminen-kohta, infolaatikko: Kaytetyt kaudet, l1asna- ja

poissakaudet. Opintojen tyypit ja tunnukset 16ytaa taalta.
Kohtaus 6: Teksti: limoittautuminen kursseille ja Lukkarikoneen kaytto

Kohtaus 7: Lukkarikone, teksti: Lukkarikoneesta l6ytyvat kaikki LAMK:n
opiskelijoiden kayttamat lukujarjestykset seka oman ryhmasi

lukujarjestyksen.
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Kohtaus 8: Lukkarikone, infolaatikko: sisaankirjautuminen ja
automaattisen lukujarjestyksen valinta, koska helpoin tapa kayttaa

lukkarikonetta.

Kohtaus 9: Lukkarikone, infolaatikko: lukujarjestyksesta poimitaan

opintojen tunnukset joille haluat ilmoittautua.
Kohtaus 10: Teksti:limoittautuminen kursseille aina Winhawillen-kautta.

Kohtaus 11: limoittautuminen kursseille WinhaWillen kautta:
ilmoittatuminen toteutukseen-kohta, infolaatikko: tarvitset Lukkarikoneesta
opinnon tunnuksen ja toteutusta tarkoittavan jalkiosan, jotta pystyt

ilmoittautumaan kyseiselle toteutukselle.
Kohtaus 12: Teksti: Mita seuraa jos ei ilmoittaudu kursseille?

Kohtaus 13: Infolaatikko: Opettaja ei pysty enaa lisamaan opiskelijoita

kurssille jos kurssi on tdynna. Suoritusta ei voi vieda WinhaWilleen.



26

7. POHDINTA
7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys tulisi pohjautua aina hyvaan tieteelliseen
kaytantoon. Hyvassa tieteellisessa kaytannossa huomiota tulisi kiinnittaa
erityisesti tiedonhankinnan menetelmiin, niiden luotettavuuteen ja
ajankohtaisuuteen. Raportoinnin tulee noudattaa yksityiskohtaisuutta ja
tieteelliselle tiedolle asetettuja vaatimuksia. (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara.
2009, 23-27)

Opinnaytetydssamme pyrimme eettisesti tarkastelemaan kayttamiamme
lahteita ja suhtautua niihin Iahdekriittisesti seka merkita kaikki lahteet
asianmukaisesti. Lahteissa hyvaksyimme myds vanhempia vanhempia
teoksia huomioiden arvioiden niiden luotettavuutta. Hyvaksyimme
vanhempaa kirjallisuutta kasikirjoittamista kasittelevien teoksien osalta
koska arvioimme sen tarjoavan viela paikkaansa pitavaa tietoa ja koimme

ettei kasikirjoittaminen ole itsessaan vuosien aikana muuttunut.

7.2 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tuloksena syntyi nelja kasikirjoitusta seka suunniteltu
perehdytyshetki aloitteleville opiskelijoille simulaatio-oppimisesta.
Kasikirjoitukset kasittelevat ongelmalliseksi ja hankaliksi koettuja asioita

opiskelijoiden toiveesta.

Perehdytyshetkesta saatu palaute oli positiivista, minka johdosta
kasikirjoitukseen ei tehty muutoksia. Olimme valmistautuneet tekemaan
tarvittavia muutoksia, jos parannusehdotuksia olisi yleisdon joukosta

nostettu esiin tai jos niita olisi tullut opettajalta.

Mielestdmme saavutimme opinnaytetydlle asettamamme tavoitteet.
Kasittelemme opinnaytetyon tutkimustavoitteita perehdyttavalla ja
ohjaavalla asenteella ja kasikirjoitimme videoita mihin opiskelijan on

helppo palata tarpeen tullessa ja sisaistaa niiden kasittelemat asiat.



27

Opinnaytetyon eraana haasteena oli tutkimustiedon puuttuminen
opiskelijan sitouttamisesta opintojen alkuvaiheessa. Lisaksi tietoa oli
hankala 16ytaa oppilaitoksen erilaisiin jarjestelmiin perehdyttamisen
tehokkuudesta ja toimivuudesta, joten haasteena oli ehean tietoperustan

luominen opinnaytetydn tarpeeseen.

7.3 Kasikirjoitusten hyddyntaminen ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon tuloksena syntyneet kasikirjoitukset hyddynnetaan
tulevaisuudessa videon muodossa. Tarkoituksena olisi tuottaa videot
Lahdean ammattikorkeakoulun kayttoon ja jaettavaksi esimerkiksi sen

omissa jarjestelmissa.

Jatkotutkimusehdotuksina ehdotamme kasikirjoitusten paivitysta, jos
niiden kasittelemat jarjestelmat ovat muuttuneet. Ehdotamme myos
tutkimustiedon etsimista, jos esimerkiksi opiskelun sitouttamisesta tulee

uutta tutkimustietoa, mita voisi hyddyntaa videoiden sisallossa.
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LITTEET:

Liite 1. Esitys simulaatioharjoittelusta

SIMULAATIOHARIOITTELU

MIKO KINNUNEN

SIMULAATIOHARJOITTELU

* NETA JANNITTAR?
* KAMERAT JA VIDEOINTI ?
* RYHMANPAINEET JA ARVOSTELD 2

* MITA SIMULAATIO TAI SIMULAATIOHARIOITTELU TUO TEILLE MIELEEN 2

* ONNOKUKAAN ENNEN OSALLISTUNUT SIMULAATIOHARIOITUKSEEN TAI
TOTEUTTANUT SIMULAATIO-OPETUSTA.




SIMULAATIO- MITA SE TARKOITTAA 2

* SIMULAATIOLLATARKOITETAAN TODELLISUUDEN JELITTELYA.
* MAHDOLLISIMMAN TODENTUNTUINEN YMPARISTO:

SIMULAATIOHI

* MITA SINULAATIOLLA HALUTAAN SARVUTTAA?
* JOUDUTTAESSA ENSIMMAISTA KERTAR TILANTEESEEN, OSSR ON NOPEASTI PAATETTAVA OINEA TOIMINTATAPANOI
TOIMINTATAVAN VALINTA OLLA VAIKEAR
¢ SUURIRISKIVIRHEILLE

® J0S KYSEISTA TILANNETTAON HARJOITELTU AIKRISEMMIN ESIMERKINS] SIMULARTIONAVULLAJA
TOIMINTAR ON HARJOITELTU ETUKATEEN, TODENNAKOISYYS OIKEAN TOIMINTATAVAN VALINTAAN
SUURENEE

* SIMULAATIO OPETUKSEN PERUSIDEA !




SIMULAATIO-OPPIMINEN

* SIMULAATIO-OPPIMISEN TOTEUTUS KOOSTUU KOLMESTA ERI VAIHEESTA:
* 1. BRIEFING ELI OHJEISTAMINEN.
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SIMULAATIO-OPPIMINEN

2. SINULAATIOTILANNE
* TEHTAWINANTO: TEHTAUSN ANTO ANNETAAN YLEENSA TARINAMUOTOISESTI NS. CASE-MUODOSSA (TAPAUSHARJOITUS).
* ESIMERKKI: TOIWIT SAIRAANHOITAJANA PAIVYSTYSOSASTOLLA.
* VILLE VIRTANEN (120345-789A) SAAPUNUU PHIVYSTYSOSASTOLLE YLEISTILAN LASKEMISEN VUOKSI.
* NYT ONGELMANA KUUMEILU JA SENAVUUTTA.
* LAAKARI ON MARRANNYT ALOITETTAVAKS! ZINACEF 15 6 K3 LV
* RUOKAHALUTON JA PAHOINVOIVA 1A E1 JUURIKAAN OLE SYGNYT TAI JUONUT
* TEHTHUSNANNON JALKEEN SUORITTAJILLA ON HETKI AIKAA SUUNNITELLA / VALMISTAUTUA / JAKAA ROOLEIA.

* SIMULAATION TEHTHVANANTO EI VALTTAMATTA OLE SUORASANAINEN VAAN VAATII MIETTIMISTA/ OPPIMISEN SOVELTAMISTA.
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SIMULAATIO-OPPIMINEN IlI

* 3.DEBRIEFING ELI PURKUTILANNE
* SIMULAATION JALKEINEN PURKUTILANNE JOSSA ARVIOIDAAN SIMULAATIOSUORITUSTA YHDESSA OPETTAJAN JA
OSALLISTUJIEN PALAUTEKESKUSTELUN AVULLA.
* \IDEOTALLENTEIDEN HYGBYNSIOTTO.

* PURKUTILANTEISSA VERTAISARVIOLJILLE (OPISKELIJOILLE) ANNETAAN JOKIN OSA-ALUE JOIHIN HE KIINNITTAVAT
SIMULAATIOTILANTEESSA ERITYISESTI HUOMIOTA (KADENTAIDOT, POTILAAN HUOMIOINTI INE)

* PURKUTILANNE ON YHTEINEN OPPIMISTILANNE NIIN OSALLISTUJILLE KUIN MYOS VERTAISARVIOUILLE.

* ERITYISESTI SIMULAATIO ANTAA TUKEA OSALLISTUJILLE OMAN TOIMINNAN ARVIOINNISSA

SIMULAATIO- MITA OPITAAN

* SIMULARTIO-OPETUKSESSA OPITAAN JAVAHVISTETAANSEURRAVIAASIOITA:
* TEKNISET TAIDOT:
* KADEN TAIDOT: KANYLOINTE, PISTAMINEN JNE. KAIKKI FYYSISET SUORITTEET.

® KLIINISTEN TAITOJEN KERITTYMINEN. KLUINISILLA TAIDOILLA TARKOITETAAN TEOREETTISEN TIEDON JA
KAYTANNON TAITOJEN YHTEISTYOTA.
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* LARJA-ALAISIA KASITTEITA KUTEN:
* POTILAAN TUTKIMINEN
* LAITTEISTON KAYTTAMINEN
* LAAKEOSAAMINEN




SIMULAATIO- MITA OPITAANII

ASIALLISUUS JNE)
* THMITYGSKENTELY. KUINKA TIMISSA TYGSKENNELLAAN JA ROOLIEN JAKAMINEN. KOMMUNIKAATIO
* PAKTONSENTEKO. MIKSI TEHDAAN JA MITA TEHDAAN
* TILANNETIETOISUUS.
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SIMULAATIO- MITA OPITAAN Il

* TURVAILLISUUS JALUOTTAMUKSELLISUUS.

* MITA SIMULAATIOSSA TAPAHTUU ON LUOTTAMUKSELLISTA EIKA TOISTEN VIRHEISTA KERROTA MUILLE JOTKA
EIVET OLE OSALLISTUNEET SIMULAATIOON

* SIMULAATIOSA TOIMITAAN AMMATILLISESTI
* EINORUIA. AMMATILLINEN KIELENKAYTTO YM.

* SIMULAATIOSSA ON TIETYT TAVOITTEET JOITA ARVIOIDAAN
* ELINTOIMINTOJEN MITTAAMINEN, ELVYTYSTILANTEESSA TOIMIMINEN YM.

* SIMULAATIO NOJAUTUU AINA AIEMPIIN OPINTOKOKONAISUUTEEN
* TEORIAOPINNOT JA TYGPAJATOIMINTA
* SIMULAATIOSSA OPITTU TIETO VIEDAAN KAYTANTOON.




SIMULAATION HYODYT

* RISKITTONTA, EI POTILASVAARATILANTEITA
* RAJATON MAARATOISTOJA JA HARJOITTELUA
* VARTIVIEN TILANTEIDEN HARJOITTELU KUTEN TAPATURMATILANTEET, ELVYTYSTILANTEET YM. RISKITILANTEET
* RAJATTOMAT MAHDOLLISUUDET HARJOITELLAERI TILANTEITR

SIMULAATIO-MIKSI KANNATTAA
OSALLISTUA

® OMANOSAAMISEN TESTAAMINEN JA ARVIOINTI

* TEHOKAS TAPA OPPIA E , ‘&d
* OPPIMINEN TEKEMALLI JA HARJOITTELEMALLA. '-,\ .
* KADENTAIDOT JALIHASMUISTI
* TEORIANLAITTAMINEN KAYTANTOON ! /3\ i
* MOTIVOIVAR JA HAUSKAA. ‘
* ITSENSK KEHITTHMINEN HOITAJANA.

* SIMULARTIO ON PAIKKA MISSAVOI TURVALLISESSA YMPARISTOSSA TEHDA NITA VIRHEITA JA OPPIA OMISTA
VIRHEISTAAN.




* VIELAKO JANNITTAA?
© SIMULAATIO ON ENNENKAIKKER OPPIMISTILANNE, ARVIOIMINEN ON VAIN OSA OPPIMISTEKNIIKKAA.

* VIDEOKUVAAMINEN VOI JANNITTAK, MUTTA SEN AVULLA PYSTYY OMAA TEXEMISTAAN ARVIOIDA UUDELLA TAVALLA
ULKOPUOLISEN SILMIN. (OMIEN VIRHEIDEN HUOMAAMINEND.

® SIMULAATION TARKOITUNSENA E OLE PRASTA LAPI TAI NAYTTAK HYVALTA SITA TEHDESSA, VARN OPPIA OIKEITA
TOIMINTATAPOJA OIKEAN ELAMUAN TILANTEISIIN.

* SIMULAATIOHARJOITTELU VAATIIMYOS HEITTAYTYMISTA. MITA PAREMMIN ROOLIINSAJA TILANTEESEEN VOI
HEITTAYTYA SEN PAREMPI.

KIITOS

* ONNEATULEVAAN SIMULATIOON!
* TSEMPPIA!
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* HTTP//WWW.LAERDAL COM/FI/USERSTORIES/48152042/SIMULAATIO-AUTTAA-HOITAJA-JA-KATILOOPISKELLIOITA-
VALMISTAUTUMAAN-TYOELAMAAN

* SIMULARTIO-OPPIMISYMPARISTO
¢ HTTP//WWW.METROPOLIA.FI/KOULUTUSOHJELMAT/TERVEYS-JA-HOITOALA/OPPIMISYMPARISTOT/SIMULAATIO-
OPPIMISYMPARISTO/




LIITE :
Liite 2. Kyselylomake sairaanhoitajaopiskelijoille.

1. Minkalaisia perehdytysvideoita olisit kaivannut opiskelua

aloittaessasi (5-10 eri aluetta/aihetta) ?

2. Miksi olisit kaivannut juuri naihin alueisiin perehdytysta enemman ?



