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TIIVISTELMA

Pedagogisessa opinnaytetydssani halusin tutkia, kokevatko varhaisian mu-
siikinopettajat yhteistydon merkityksellisena musiikkileikkikouluryhmien tun-
teja suunnitellessa ja materiaalia valmistaessa. Halusin selvittaa, kaipaa-
vatko varhaisian musiikinopettajat tuntien suunnittelemiseen muutosta, esi-
merkiksi itsenaisen suunnittelemisen sijaan yhteistyota.

Toteutin Aina sama laulu -projektin, jonka tavoitteena oli I6ytaa uutta ener-
giaa tuntien suunnittelemiseen seka materiaalien tyostamiseen. Aina sama
laulu -ryhman tavoitteena oli myds valmistaa runsas ja kattava materiaali-
paketti ryhman jokaisen osallistujan omaan kayttoon. Aina sama laulu -pro-
jekti kaynnistyi Facebookin Muskari-ideoita-sivustolla tammikuussa 2016.
Ryhmaan mahtui enintaan seitseman varhaisian musiikinopettajaa ja ryhma
tayttyi vuorokaudessa.

Ryhma kokoontui yhteensa nelja kertaa, ja naiden tapaamisten aikana paa-
tettiin yhteisesti, mita teemoja ja musiikillisia asioita haluttiin projektin aikana
tyostaa. Valituista teemoista ja musiikillisista asioista ideoitiin ja tuotettiin
valtava maara materiaalia. Yhteisen prosessin jalkeen koostin ryhman jase-
nille materiaalipaketin. Se koostuu kahdesta erillisesta vihosta, materiaa-
lioppaasta seka tahan liittyvasta nuottikokoelmasta. Ne kuuluvat opinnayte-
tyon pedagogiseen kokonaisuuteen julkaisemattomina liitteina.

Ryhman osallistujat kirjoittivat jokaisen tapaamiskerran jalkeen palautetta,
jonka perusteella totesin, etta Aina sama laulu -ryhman osallistujat kokivat
tamankaltaisen yhteistydn merkitykselliseksi ja idearikkaaksi tavaksi suun-
nitella musiikkitoimintaa. Palautteista kuvastui vahvasti, etta ryhmatyosken-
telyn lisaksi osallistujat saivat toisiltaan vertaistukea, mika koettiin ensiar-
voisen tarkeaksi.

Asiasanat: musiikkikasvatus, musiikkileikkikoulut, musiikkipedagogiikka,
musiikkipedagogit, opetusaineisto, tyotavat, yhteistyo
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ABSTRACT

In my pedagogic thesis, | wanted to study whether early childhood music
teachers consider cooperation to be significant when planning the lessons
of music playschool groups and preparing the required materials. | wanted
to find out whether early childhood music teachers wish to change the way
in which they plan the lessons.

| realised the Always the Same Song project with the goal of offering new
motivation for teachers who are planning lessons and preparing materials.
Another objective of the Always the Same Song group was to prepare a
comprehensive package of materials for the participants of the group to use
in their work. The Always the Same Song project started in the Muskari-
ideoita (“ldeas for music playschools”) Facebook group in January 2016.
The group could consist of a maximum of seven early childhood music
teachers, and this number of participants was gathered within 24 hours.

The group convened a total of four times. During the meetings, the partici-
pants decided together what kind of themes and music-related issues they
would like to work on during the project period. Once the materials had been
prepared together, | created a material package for the group members.
The material package consisted of two separate notebooks, a material
guide and a collection of music notes.

After each meeting, the group members provided feedback in writing. Based
on the feedback, | determined that the participants of the Always the Same
Song group found the cooperation important and felt that it was a good way
to get new ideas and plan music playschool activities. The feedback clearly
indicated that in addition to the teamwork, the participants found peer sup-
port in each other and considered this support of utmost importance.

Key words: cooperation, methods, music education, music pedagogues,
music pedagogy, music playschools, teaching material
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1 JOHDANTO

Tassa pedagogisessa opinnaytetyossani tutkin varhaisian musiikinopetta-
jien yhteisty6ta oppimateriaalin tuottamisessa. Opinnaytetydhdni kuuluu
kaytanndllinen materiaalipaketti, joka koostuu ohjeet sisaltavasta materiaa-
lioppaasta ja nuottikokoelmasta. Tata materiaalipakettia ei julkaista, vaan
se jaetaan vain ryhmalaisille. Opinnaytetyoni kirjallinen osa puolestaan
maarittelee varhaisian musiikinopettajien ammattitaitoa ja ryhman kasitetta
ja kuvailee ryhman lapikdymaa prosessia. Lopuksi arvioin prosessia saa-

mani palautteen ja omien kokemusteni perusteella.

Aluksi perehdyn varhaisian musiikinopettajien ammattitaidon eri osa-aluei-
siin seka yhteistydhon ja sen merkitykseen varhaisian musiikkikasvatuksen
opetustuntien suunnittelemisessa ja materiaalien kokoamisessa. Var-
haisian musiikinopettajan tyo on opettamisen lisaksi pitkalti tuntien suunnit-
telemista. Tama tarkoittaa kaytanndssa muun muassa musiikillisten tavoit-
teiden asettamista, teemojen kehittelemista, useiden nuottikirjojen tutki-
mista, mahdollisesti uusien laulujen saveltamista, saestyksen harjoittele-
mista, musiikillisten tyotapojen hyodyntamista seka suunnitellun ja kooste-
tun materiaalin soveltamista erilaisten musiikkileikkikouluryhmien ika- ja val-

miustasoa vastaavaksi.

Olen toiminut opintojeni ohella varhaisian musiikinopettajana ja jo vuoden
opettamisen jalkeen koin valilla hetkia, jolloin tuntui kuin kaikki hyvat ideat
olisi jo kaytetty. Tuntien suunnitteleminen tuntui joskus kovin hankalalta ja
sanoinkin valilla, ettd tama jatkuvana materiaalipankkina toimiminen vasyt-
tda. Jain pohtimaan, miten alalla jo vuosikymmenia toimineet varhaisian
musiikinopettajat kokevat taman tilanteen. Kamppailevatko he saman tun-
teen kanssa ja kaipaavatko hekin vaihtelua tuntien suunnittelemiseen? Ha-

luavatko he ehka kokeilla tuntien suunnittelua ryhmassa?

Hyva esimerkki tarpeesta ja halusta yhteistydhon varhaisian musiikinopet-
tajien keskuudessa on Facebookissa toimiva erittdin aktiivinen ryhma ni-

meltd Muskari-ideoita. Ryhmassa on talla hetkella yli 2000 jasenta ja siella



kysellaan ja jaetaan ideoita jasenten kesken. Useista eri aiheista on koos-
tettu myos valmiita tiedostoja, joista I0ytyy musiikkileikkikouluryhmiin sopi-

vaa toimintaa laidasta laitaan.

Idea tdman opinnaytetyon aiheeseen syntyi runsas vuosi sitten matkalla
koulutukseen, kun automatkan aikana pohdimme kollegojen kanssa uutta
materiaalia syksyn muskareihin. Jo pienessa ajassa autossa oli heitetty il-
moille useita erilaisia ideoita, muun muassa lauluja ja loruja. Tama havainto
varhaisian musiikinopettajien ammattitaidosta ja runsaan materiaalin hallin-
nasta seka oma tunteeni ehtymattomana materiaalipankkina toimimisesta
sai minut miettimaan, voisiko tuntien suunnittelua toteuttaa tulevaisuudessa

yhteistydssa varhaisian musiikinopettajien keskuudessa.

Otin haasteen vastaan ja paatin kokeilla I16ytyyko varhaisian musiikinopet-
tajien keskuudesta innokkaita ja yhteistyohaluisia tekijoita, jotka kokevat
pyorittdvansa samaa laulua vuodesta toiseen ja kaipaavat tilanteeseen
muutosta. Lahdin tutkimaan, miten varhaisian musiikinopettajat kokevat yh-
teistydon merkityksen musiikkileikkikoulun ryhmien tunteja suunnitellessa
seka materiaalia koottaessa. Ryhman tavoitteena oli |0ytaa uutta potkua
tuntien suunnittelemiseen tekemalla yhteisty6ta ja samalla valmistaa runsas
materiaalipaketti ryhman jokaisen jasenen omaan kayttéon. Aina sama
laulu -ryhma sai alkunsa ilmoituksesta yllamainitussa Muskari-ideoita-ryh-
massa ja ensimmaisen vuorokauden aikana ryhmaan oli ilmoittautunut

enemman halukkaita kuin oli mahdollista ottaa mukaan.

Varhaisian musiikkikasvatukseen suuntautuneen musiikkipedagogin am-
matillinen osaaminen on erityisen laaja-alaista. Opinnaytetyoni luvussa 2
esittelen musiikkipedagogin ammattitaidon osa-alueita ja muusikkoutta. Lu-
vussa 3 kasittelen musiikkipedagogin musiikkitoiminnan suunnittelua ja mu-
siikillisia tyotapoja seka musiikkitoiminnan suunnittelun erityisalueita. Lu-
vussa 4 keskityn ryhman kasitteeseen ja ryhmatydskentelyyn. Aina sama

laulu -projekti on kuvattu kokonaisuudessaan luvussa 5.



2 MUSIIKKIPEDAGOGIN AMMATTITAITO

Musiikkipedagogi AMK -tutkintonimike kasittaa kaksi eri suuntautumisvaih-
toehtoa, varhaisian musiikkikasvatuksen ja instrumenttiopetuksen. Keski-
tyn opinnaytetydssani vain varhaisian musiikkikasvatukseen suuntautuneen
musiikkipedagogin eli varhaisian musiikinopettajan ammattitaitoon, opetus-

tyohon ja sen suunnitteluun.

Varhaisian musiikinopettaja osaa suunnitella tavoitteellisesti etenevaa mu-
siikkikasvatustoimintaa ja ohjata erilaisia musiikin varhaiskasvatuksen
lapsi-, perhe- ja instrumenttiryhmia seka myos ikaihmisten musiikkiryhmia.
Varhaisian musiikinopettaja tunnistaa oman musiikillisen ja pedagogisen
identiteettinsa, josta kasin hanen toimintansa pedagogina toteutuu. (Lahden

ammattikorkeakoulu 2012.)

Ammattitaitoinen varhaisian musiikinopettaja osaa yhdistaa oppimistapah-
tumassa emotionaaliset ja kognitiiviset toiminnot seka liikkeen. Tama on
keskeista varsinkin pienten lapsen opetuksessa. Varhaisian musiikinopet-
taja tarvitsee oman muusikkoutensa lisaksi erityista herkkyytta, taidon kuun-
nella ja ymmartaa lasta seka lapsen musiikillisen — ja kokonaiskehityksen
tuntemuksen. Varhaisian musiikinopettaja tarvitsee edellamainitun ymmar-
ryksen ja tietdmyksen lisaksi tietoa ryhman kehittymisen vaiheista, ryhman
merkityksesta yksittaiselle lapselle sekd ryhman struktuureista ja roolija-
oista. Varhaisian musiikinopettaja toimii lapsiryhmassa aina johtajana, ja
kasvattajana han tuntee pelisaanndét, joiden mukaan toimitaan. (Marjanen
2011a, 387.)

Varhaisian musiikinopettajan tydn keskeinen osa on lapsen musiikillisen ke-
hityksen tukeminen. Edellda mainitut asiat varhaisian musiikinopettajan tie-
tamyksesta ja ymmarryksesta ovat olennainen osa suunnitteluvaihetta seka
pohdittaessa suunnitelman toteuttamista kaytannossa. Varhaisian musiikin-
opettajan syvallinen ymmarrys kantaa opetuksessa pieniin yksityiskohtiin
saakka. (Marjanen 2011a, 387.)



Kaarina Marjanen kuvaa artikkelissaan Musiikkipedagogi (AMK): pé&éai-
neena varhaisian musiikkikasvatus varhaisian musiikkikasvatuksen eksper-
tiksi kasvamista. Varhaisian musiikinopettajalla on oltava vahvasti hallin-
nassa tyon kokonaisuuden osa-alueet: musiikilliset tiedot ja taidot, pedago-
giset taidot erilaisine muotoineen seka itse tydo kokonaisvaltaisella tasolla.
(Marjanen 2011b, 481.)

Musiikkikasvattajalle, kuten varhaisian musiikinopettajalle, musiikin tekemi-
sen taidot ovat olennainen osa ammattitaitoa. Naiden taitojen harjoittamisen
ja kehittymisen myota opettajalle rakentuu myos muusikon identiteetti (Huh-
tanen & Hirvonen 2013, 38.) Marjasen mukaan varhaisian musiikinopettajan
muusikkous luo identiteetin persoonalle, perustan musiikilliselle minalle,
pohjan tyOlle seka ammatillisen ja elavan otteen tydohon. (Marjanen 2001b,
481.) Varhaisian musiikinopettajan on myds hallittava monia instrumentteja
ja nautittava omasta aanestaan. Asiantuntijuuden ydin on musiikillisten tai-
tojen ja musiikillisen identiteetin vahvuus ja monipuolisuus. Nama tekevat

mahdolliseksi heittaytymisen ja joustavuuden. (Marjanen 2011b, 481.)



3 MUSIIKKITOIMINNAN SUUNNITTELU

Varhaisian musiikinopettajan tyohon ja sita kautta myos musiikkitoiminnan
suunnitteluun vaikuttaa tydnantajasta riippuen esimerkiksi laki taiteen pe-
rusopetuksesta. Laissa maaritetadan taiteen perusopetuksen olevan tavoit-
teellista ja tasolta toiselle etenevaa ensisijaisesti lapsille ja nuorille jarjestet-
tavaa eri taiteenalojen opetusta (Laki taiteen perusopetuksesta
21.8.1998/633, 1 §). Taiteen perusopetusta voi jarjestaa esimerkiksi kunta.
Kunnan lisaksi taiteen perusopetusta voi jarjestaa kuntayhtyma, rekisteroity
yhteis6 tai saatid. Luvan taiteen perusopetuksen jarjestamiseen naille
myontaa asianomainen ministerio. (Laki taiteen perusopetuksesta
21.8.1998/633, 2 §.) Laissa maarataan myos, ettd Opetushallitus paattaa
taiteenaloittain perusopetuksen tavoitteista ja sen keskeisista sisalloista
(Laki taiteen perusopetuksesta 21.8.1998/633, 5 §).

Esimerkiksi taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran opetus-
suunnitelman perusteissa annetaan tavoitteet myos varhaisian musiikkikas-
vatukselle. Tavoitteena on, etta lapsi saa musiikillisia elamyksia, valmiuksia
ja taitoja, joiden avulla luodaan pohja hyvalle musiikkisuhteelle seka myo-
hemmalle musiikkiharrastukselle. Tavoitteena on myos, etta lapsi kehittyy
kuuntelemaan ja kokemaan musiikkia seka ilmaisemaan itsedan musiikin
keinoin. Musiikin laajan oppimaaran perusteiden mukaisesti varhaisian mu-
siikkikasvatuksen keskeisia sisaltoja ovat musiikin eri elementit: rytmi,
muoto, harmonia, melodia, dynamiikka ja sointivari. Lapsen musiikillista
muistia ja musiikin kuunteluvalmiuksia kehitetaan ja harjoitetaan elamyksel-
lisesti ja leikin avulla. Nain tuetaan samalla myds lapsen kognitiivista, emo-

tionaalista, motorista ja sosiaalista kehitysta. (Opetushallitus 2002, 9.)

Varhaisian musiikkikasvatuksen kohderyhmien kirjo on erittain laaja ja se
vaihtelee oppilaitoskohtaisesti. Varhaisian musiikinopettajat ry maarittelee
internetsivuillaan eri kohderyhmiksi 0—2-vuotiaiden perheryhmat, 3—6-vuoti-
aiden musiikkileikkikouluryhmat, soitinryhmat, valmentavan musiikinopetuk-
sen ryhmat, musiikin perusteiden alkeisryhmat, taideintegraatioryhmat ja
erityista tukea tarvitsevien lasten ryhmat (Varhaisian musiikinopettajat ry



2013). Esimerkiksi Pohjois-Kymen musiikkiopistossa on tarjolla vauvamus-
kariryhmia, sisarusryhmia, 3—-5-vuotiaiden leikkiryhmia, piano-, kantele- ja
lydmasoitinryhmia seka esimerkiksi soitinkaruselliryhmia. Soitinkaruselli on
6—8-vuotiaille lapsille suunnattu soitinopetusmuoto. Soitinkarusellissa lapsi
paasee lukuvuoden aikana tutustumaan neljadn musiikkiopistossa opetet-

tavaan soittimeen. (Pohjois-Kymen musiikkiopisto 2016.)

Musiikkileikkikoulutoiminta rakennetaan musiikillisten tyétapojen avulla. Sa-
malla otetaan huomioon asetetut tavoitteet, lapsen ikataso, musiikillisen ke-
hityksen ja muun kehityksen taso, lapsiryhman koko, erilaiset persoonalli-
suudet ryhman sisalla seka parhaillaan kasittelyssa oleva teema ja aihepiiri.
Alle 3-vuotiaiden kanssa musiikkileikkikoulutoimintaan osallistuu myds van-
hempi. Tallaisten perheryhmien tuntien suunnittelussa seka opetuksessa
on huomioitava myo6s tunnilla mukana olevat aikuiset. (Marjanen 2011a,
388.)

Musiikkitoiminnan suunnitteluun sisaltyy materiaalin valinta, joustavan tun-
tisuunnitelman Kkirjoittaminen, laulunopetussuunnitelma ja motivointikeinot.
Laulunopetussuunnitelmalla tarkoitetaan tassa saestyksen ja laulun harjoit-
telemista etukateen seka melodisen puhtauden ja tarkkuuden, tempon, tun-
nelman ja oikean savellajin valitsemisen huomioon ottamista. Varhaisian
musiikinopetuksessa tarkeaa on se, etta tunti aloitetaan ja lopetetaan aina
samaan lauluun. (Marjanen 2011a, 388.) Silla, etta tunnissa on selkea aloi-
tus ja lopetus, luodaan turvallisuutta ja yhteenkuuluvutta. Se opettaa lapsia
myOs hahmottamaan muotoa. Varsinainen tekeminen sisaltda runsaasti
toistoa seka liikkeessa etta leikissa. Suunnitellessa on myos hyva muistaa,
ettd mita riehakkaampi leikki, sitd pidempi tyynnyttely- ja rentoutusosa tar-
vitaan. (Kivela-Taskinen 2013, 61.)

Musiikkileikkikoulutoiminnassa ryhmien kestot voivat vaihdella 30 minuu-
tista 60 minuuttiin. Esimerkiksi perheryhmilla musiikkituokion kesto saattaa
olla 30 minuuttia ja 5—7-vuotiailla kesto voi olla 60 minuuttia. (Kivela-Taski-
nen 2013, 61.) Esimerkiksi Pohjois-Kymen musiikkiopistossa 4-5-vuotiai-
den leikkiryhmien tunnin kesto on 60 minuuttia (Pohjois-Kymen musiik-
kiopisto 2016).



3.1 Musiikilliset tyotavat

Varhaisian musiikinopettaja kayttaa tydssaan eri opetusmenetelmia laaja-
alaisesti ja monipuolisesti. Musiikkileikkikoulussa kaytettavia musiikillisia
tyétapoja ovat laulaminen, loruileminen, musiikkilikunta, soittaminen ja mu-
siikin kuunteleminen. Varhaisian musiikinopettaja usein myos integroi mu-
siikkia muihin taiteiden ja opetuksen alueisiin. Musiikillisia tyotapoja kayt-
taen musiikkikasvatuksesta tulee rikasta ja omintakeista ja se vaikuttaa lap-

seen kokonaisvaltaisesti. (Marjanen 2011a, 393.)

3.1.1 Laulaminen

Laulaminen on musiikin harrastamisen muodoista kaikista luonnollisin
(Krokfors 1985, 8). Se on yhta luonnollinen tapa kayttaa aantaan kuin pu-
huminen. Lapsia tulisi rohkaista ja innostaa oman aanensa léytamiseen ja
erilaisten aanenkayttotapojen kokeilemiseen. Laulaen voidaan esimerkiksi
ilmaista ja purkaa tunteita. Laulamalla voidaan monipuolisesti iimentaa eri-
laisia musiikin peruselementteja kuten rytmia, melodiaa, muotorakennetta
ja harmoniaa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 2001, 106.)
Laulaminen vaikuttaa myods lapsen puheen kehitykseen seka kokonaiskehi-
tykseen laajentaen sanavarastoa, kehittden muistia ja loogista ajattelua
seka mielikuvitusta (Krokfors 1985, 8).

Musiikkileikkikouluryhmiin lauluja suunniteltaessa ja valittaessa on hyva
lahtea liikkeelle lapsista ja heidan edellytyksistaan osallistua laulamiseen
(Krokfors 1985, 64). Laulut voidaan jakaa kahteen ryhmaan: lasten kanssa
laulettaviin ja lapsille laulettaviin lauluihin. Lasten kanssa laulettavat laulut
ovat sellaisia, jotka lasten on tarkoitus oppia laulamaan itse. Niiden on ol-
tava muodoltaan, rytmiltdan, ambitukseltaan eli savelalaltaan ja savellajil-
taan sellaisia, etta jokainen lapsi pysyy mukana. Myos laulun aihepiiriin
seka sanoituksen yksinkertaisuuteen tai monimutkaisuuteen pitaa kiinnittaa
huomiota. Sen sijaan lapselle laulettaviksi eli lasten kuunneltaviksi tarkoite-
tut laulut ovat rytmisesti ja melodisesti monimutkaisempia ja usein moni-

sakeistoisia lauluja. Tallaista kuuntelulaulua lapsille laulettaessa varhaisian



musiikinopettajan on kiinnitettava huomiota laulun sisaltda korostavaan esi-
tystapaan. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 108—109.)

Musiikkitoimintaa suunnitellessa varhaisian musiikinopettajan tulee huomi-
oida lapsen edellytykset laulaa eri ikdvaiheissa. Jokainen lapsi on yksild ja
lapset oppivatkin laulamaan kukin omaa vauhtiaan. (Krokfors 1985, 28.)
Musiikkileikkikoulussa esimerkiksi 3-vuotiaiden lasten kanssa laulettavat
laulut ovat lukukauden alussa melodialtaan ja rytmiltdan helppoja 2—3-sa-
velen lauluja (Ollaranta & Simojoki 1989, 110). 5-6-vuotiaiden lasten
kanssa lauluvalikoima monipuolistuu ja laulettavissa lauluissa voi olla jo esi-
merkiksi dynamiikan ja tempon vaihteluita. Lapset voivat laulaa hiljaa, voi-

makkaasti, hitaasti tai nopeasti. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 75-76.)

3.1.2 Loruileminen

Loruileminen edistdad puheintonaation ja selkean artikulaation muodostu-
mista (Hongisto-Aberg ym. 2001, 72). Lorujen runsaalla seka saanndllisella
kaytolla on mydnteinen vaikutus myos luku- ja kirjoitushairididen ennaltaeh-
kaisyyn (Ollaranta & Simojoki 1989, 146). Loruileminen on osittain varhaista
musiikkilikuntaa ja sen avulla lapsen ja aikuisen valille muodostuu laheinen
fyysinen yhteys. Lorujen avulla voidaan jo pienelle vauvalle antaa kokemuk-
sia musiikin peruskasitteista, esimerkiksi loruttelemalla hiljaisesti ja voimak-
kaasti. Loruilemisessa tarkeinta on, etta lapsella ja hanen kanssaan leikki-
valla on hauskaa. (Krokfors 1985, 29-31.)

Musiikkitoimintaa suunnitellessa on hyva huomioida loruilemisen merkitys
perheryhmissa. Esimerkiksi vanhemmat, jotka arastelevat laulamista, voivat
lorujen avulla vahventaa suhdettaan lapseen seka saada kayttokelpoista
materiaalia myds kotikayttoon. Saanndllisesti toistuva tuokio, jolloin aikui-
nen loruilee lapsen kanssa, luo turvallisuutta ja pysyvyytta lapsen maail-
maan (Hongisto-Aberg ym. 2001, 63). Loruihin ja yleensakin leikkeihin kuu-
luva sdannénmukaisuus auttaa lasta ennakoimaan tulevaa ja ottamaan
myohemmin itse osaa leikkiin. Kun lorua tdydennetaan esimerkiksi koske-
tuksella lapsen kammeneen, lapselle alkaa selvita leikin tarkoitus ja myos
sanojen merkitys. (Hauta & Leinonen 2009, 7-8.)



3.1.3 Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunnassa yhdistyvat kuuntelu, laulaminen, kehon liike ja oma kek-
sintd. Oma keho toimii musiikillisena instrumenttina ja taten antaa jokaiselle
mahdollisuuden musisoida musiikillisen osaamisen tasosta riippumatta. Ta-
voitteena on aktivoida koko keho aistimaan, vastaanottamaan ja sisaista-
maan musiikkia. Eri aistitoiminnot ja havainnot seka toiminta, kuuntelu, tun-
teet ja ajattelu yhdistyvat erottamattomasti toiminnassa. Tama vahvistaa
mielen ja kehon yhteytta ja edistaa kokonaisvaltaista oppimista. (Juntunen,
Perkio & Simola-Isaksson 2010, 8-11.)

Musiikkilikunnan tavoitteina on kehittaa lapsen rytmitajua, keskittymis- ja
kuuntelukykya, reaktio- ja koordinaatiokykya, kontakti- ja kommunikointiky-
kya seka liikkunnallisia valmiuksia. Musiikkilikunnan keinoilla voidaan syven-
taa musiikin peruskasitteiden kokemista ja niiden hallintaa. Esimerkiksi mu-
siikkiliikunta auttaa hahmottamaan dynamiikan ja tempon vaihteluita seka
musiikin muotorakenteita, aanen kestoa ja taukoa. Rytmisia perusasioita,
kuten musiikin syketta, sanarytmeja ja tasa- ja kolmijakoisia rytmeja, voi-

daan harjaannuttaa liikkkuen. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 156—157.)

Lasten opetuksen suunnittelemisessa ja opetuksessa on tarkeaa muistaa,
etta lapsi oppii kokeilun ja matkimisen kautta. Lapselle liike on luontainen
tapa reagoida musiikkiin ja liikkeen avulla lapsi myos tutustuu ympardivaan
maailmaan. Varhaisian musiikinopettajan on tarkeaa luoda ilmapiiri, jossa
jokainen kokee olevansa huomioitu ja tuntee olevansa hyvaksytty. (Juntu-
nen, Perkid & Simola-Isaksson 2010, 11-13.) Vauvaryhmien musiikkiliikun-
toja suunnitellessa kannattaa huomioida se, etta vastasyntyneen hermoso-
lujen kehittyminen ja kytkeytyminen toisiinsa vaativat aististimulaatiota eri-
tyisesti tasapaino-, tunto- ja asentoaisteista. Aististimulaatiota vauvalle voi
antaa esimerkiksi koskettamalla, keinuttamalla ja liikuttamalla. Kun musiikin
kanssa liikutaan lapsi sylissa, lapsi kokee musiikin sykkeen seka liikkeen

suunnat. (Juntunen, Perkid & Simola-lIsaksson 2010, 40—-42.)
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Musiikkilikunnassa opettajan tehtavana on ohjata lapsen luontaista kykya
rytmiseen ilmaisuun ja yhdistaa se musiikin rytmeihin. Opetuksen alkuvai-
heessa annetaan tilaa liikkeharjoituksille ja musiikin vapaalle liikunnalliselle
tutkimiselle. Lasten kanssa tydskenneltdessa on tarkea aloittaa siita, mita
osataan jo entuudestaan. Lapsen on tarkeaa saada kokemus "mina osaan”.
(Juntunen, Perkio & Simola-Isaksson 2010, 44.) Suunnitellessa musiikkilii-
kuntoja on hyva myds huomioida se, ettd vaikka lapsen kavely olisi viela
epavarmaa, han voi olla esimerkiksi tanssissa mukana seuraamalla tanssi-
via aikuisia ja matkimalla liikkeita vaikkapa hytkytellen, taputellen, heilutel-
len kasia tai keinutellen (Juntunen, Perkio & Simola-Isaksson 2010, 43).

3.1.4 Soittaminen

Varhaisian musiikinopettajan on hyva miettia etukateen, mita soittimia kay-
tetdan ja missa vaiheessa soitetaan ja miten soittimet jaetaan. Suunnitel-
lessa toimintaa paatetaan myos, mita soittimilla tehdaan ja miten soittohetki
paattyy. Varhaisian musiikinopettaja antaa omalla toiminnallaan myds mal-
lin soitinten kasittelyyn. Hanen asenteensa soittimiin ja soittamiseen valittyy

lapsille herkésti. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 137.)

Musiikkitoimintaa ja sen suunnittelua mahdollistavat tai rajoittavat kaytetta-
vissa olevat soittimet. Musiikkileikkikoulujen soitinten tarjonta voi vaihdella
laajasti, mutta lahes aina soittimistosta 16ytyy jokaiselle osallistujalle rytmi-
kapulat, marakassit ja triangelit. Muita yleisia rytmisoittimia ovat muun mu-
assa tamburiini, keharumpu, putkipenaali, quiro ja kulkuset. Hyvin varuste-
tussa musiikkileikkikoulussa on tarjolla myos erilaisia melodiasoittimia, ku-
ten kellopeleja ja mahdollisesti viisikielisia kanteleita (Hongisto-Aberg, ym.
2001, 138).

Soittaminen tarjoaa lapselle muun muassa onnistumisen elamyksia ja tu-
tustuttaa lasta erilaisiin sointivareihin. Soittamisen avulla voidaan kehittaa
lapsen motorisia valmiuksia ja keskittymis-, kuuntelu- ja koordinaatiokykyja.
Soittaminen vahvistaa esimerkiksi perussykkeen kokemista ja ymmarta-
mista ja melodia- ja muototajua. Musiikin muodon ymmartamista varhaisian

musiikinopettaja voi vahvistaa suunnittelemalla soittamiseen toiminnan,
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jossa esimerkiksi vaihdetaan soittimia sakeittain tai lauletaan ja soitetaan
sakeita vuorotellen. Myos solo-tutti-harjoitukset vahvistavat lapsen musiikil-

lista muototajua. (Helemaa-Hollo 2012-2015.)

Lapsen ensimmaiset soittimet ovat oma aani ja oma keho, esimerkiksi pol-
virummut, tomistykset ja erilaiset aanet suulla. Rytmisoittimien valinnassa
huomioidaan lasten ika- ja kehitystaso ja kasittelytaidot (Helemaa-Hollo
2012-2015.) Esimerkiksi yksivuotiaalle sopivia soittimia ovat pienet mara-
kassit ja rytmikapulat (Kivela-Taskinen 2013, 71). On suositeltavaa, etta tu-
tustutaan yhteen uuteen soittimeen kerrallaan. Nain lapsi pystyy omaksu-
maan soittoasennon ja -tavan parhaiten ja myos muistaa paremmin soitti-
men nimen ja sointivarin. Ennen ohjattua toimintaa lapselle kannattaa antaa

aikaa tutustua rauhassa uuteen soittimeen. (Helemaa-Hollo 2012-2015.)

3.1.5 Kuunteleminen

Kuunteleminen on eri asia kuin kuuleminen. Kuuleminen on passiivinen ta-
pahtuma, jossa aaniaaltojen varahtely muuttuu aivoihin kulkeviksi hermoar-
sykkeiksi, jotka kuulokeskuksemme tulkitsee aaniksi. Kuunteleminen taa-
sen edellyttdad omaa aktiivista toimintaa. Kuunnellessa jotakin on keskityt-
tava, tehtava tietoisia havaintoja ja suoritettava erilaisia valintoja. (Hongisto-
Aberg ym. 2001, 90-91.)

Peruskoulun ala-asteen musiikinopetuksen kuuntelukasvatuksen tavoitteet,
jotka maaritellaan tarkasti ja kattavasti teoksessa Musiikin didaktiikka (Lin-
nankivi, Tenkku & Urho 1994), voidaan soveltaa myos varhaisian musiikki-
kasvatukseen. Yleisissa tavoitteissa maaritellaan muun muassa lapsen
kuunteluvalmiuksen lisdaminen kehittamalla rytmi-, melodia-, sointivari-,
harmonia- ja muototajua seka voimakkuuden kokemista. Kuuntelukasvatuk-
sen tavoitteena on myds musiikin kuuntelun tarpeen herattaminen ja musii-
kin yleisen tuntemuksen edistaminen. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1994,
216-217.)
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Musiikkileikkikoulussa kuuntelutilanteelle asetetaan aina jokin tavoite, jonka
perusteella valitaan kuunneltava musiikki ja siihen liittyvat tyo- ja toimintata-
vat. Suunnittelussa tulisi huomioida ryhma- ja lapsikohtaiset edellytykset
seka tehtavan tarkoitus. Esimerkiksi suositeltu kuuntelun kesto voidaan kar-
keasti maaritella niin, ettd mita nuorempi lapsi, sita lyhyempi nayte. Musiikin
valintaan ja naytteen kestoon kuitenkin vaikuttavat kuuntelijan ika ja aikai-
semmat kuuntelutottumukset. Musiikkia valitessa varhaisian musiikinopet-
tajan on hyva muistaa, ettd kuuntelukasvatuksessa edetaan helposta mu-
siikista vaativampaan eli esimerkiksi tutun laulun kuuntelemisesta edetaan
ennestdan tuntemattoman laulun kuuntelemiseen. (Hongisto-Aberg ym.
2001, 93-95.)

Kuuntelussa ja yleisestikin musiikkileikkikoulussa kaytdssa olevien aanittei-
den tulee olla mahdollisimman hyvalaatuisia, jotta musiikki paasee oikeuk-
siinsa. Kuuntelutilanne kannattaa suunitella hyvin ja muistaa, etta tarkeaa
siina on rauhallinen ja kiireetdn tunnelma. Kuuntelutilanteessa voidaan siis
rentoutua ja keskittya kuuntelemiseen esimerkiksi istuen mukavasti lattialla

tai makoilemalla peiton p&alla. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 93-95.)

3.2 Musiikkitoiminnan suunnittelun erityisalueet

Varhaisian musiikinopettajan suunnittelutydssa on vahvasti esilla edella ku-
vatut musiikilliset tyotavat, joiden avulla opetettava asiaa alustetaan, vah-
vistetaan ja lopulta opitaan. Musiikin opetukselliset asiat opetetaan lapsille
elamysten ja leikin keinoin. Varhaisian musiikinopettajan suunnittelutydhon

liittyvatkin oleellisesti kasitteet: teematydskentely, kasiteparit ja piilo-opetus.

3.2.1 Teematydskentely

Varhaisian musiikinopettajan koulutukseen kuuluu tietty maara opetuksen
tarkkailua ja havainnointia eli observointia. Olen kaynyt observoimassa mo-
nissa eri musiikkioppilaitoksissa ja lahes kaikissa olen huomannut olevan
kaytdssa teemoihin pohjautuvan tyéskentelyn. Teemoihin pohjautuvassa
tydskentelyssa aihealueet eli teemat valitaan lahelta lapsen maailmaa. Tee-

maksi voidaan valita esimerkiksi sirkus, likenne, maatila, avaruus tai vaikka
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jokin elain. Opetettava asia sidotaan teemaan sopivaksi ja siten se on lap-

sen ymmarrettavissa.

Usein teema vaihdetaan kolmen tai neljan viikon valein. Jos opetettavana
asiana on vaikkapa hidas-nopea-kasitepari, niin ensimmaisella opetusker-
ralla tdahan aiheeseen vasta tutustutaan. Toisella opetuskerralla kasitepari
vahvistetaan musiikillisin tyotavoin ja kolmannella kerralla on tavoitteena
oppiminen. Neljannelld opetuskerralla voidaan viela syventaa kasiteparin
oppimista. (Helemaa-Hollo 2012-2015.)

3.2.2 Motivointi

Erilaiset havaintovalineet motivoivat lasta toimintaan ja auttavat hanta elay-
tymaan opetettavaan asiaan ja teemaan (Helemaa-Hollo 2012-2015). Mo-
tivointina voidaan kayttaa esimerkiksi kasinukkeja, kuvia, satuja ja mel-

keinpa mita vain, mita varhaisian musiikinopettaja keksii.

3.2.3 Kasiteparit

Musiikin opetuksen peruskasitteiksi luokitellaan &anen ominaisuudet,
voima, kesto, taso ja sointivari. Naista johdettavia musiikkikasitteita ovat dy-
namiikka, rytmi, tempo, melodia, harmonia, tekstuuri ja muoto. (Linnankivi,
Tenkku & Urho 1994, 18-20.) Varhaisian musiikkikasvatuksessa lapsille
opetetaan erilaisia musiikillisia kasitteita vastakohtaparien eli niin kutsuttu-
jen kasiteparien avulla. Kasiteparien opetuksessa lahtékohtana on aina ela-
myksellinen kokeminen seka musiikillisten tyotapojen hydédyntaminen. Ope-
tettavaa asiaa tukevat erilaiset laululeikit ja tuttujen laulujen muunteleminen.
(Helemaa-Hollo 2012-2015.)

Musiikkileikkikoulussa opetettavia kasitepareja ovat muun muassa tempoon
littyen hidas-nopea ja hidastuva-nopeutuva, dynamiikkaan liittyen voima-
kas-hiljainen ja voimistuva-hiljentyva, melodiaan liittyen korkea-matala ja
nouseva-laskeva, sointivariin liittyen kirkas-tumma ja pehmea-kova seka

rytmiin liittyva kasitepari marssi-valssi. Kasiteparien avulla voidaan opettaa
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myos harmonian sointutajua duuri-molli-k&siteparilla. (Helemaa-Hollo
2012-2015.)

Esimerkiksi lapsen melodiatajua voidaan kehittaa kasitepareilla korkea-ma-
tala ja nouseva-laskeva. Korkea-matala-kasiteparia opettaessa havaintova-
lineena voidaan kayttaa jotain lapsen maailmaan liittyvaa. Tata voidaan ha-
vainnollistaa esimerkiksi linnun ja karhun tai lentokoneen ja laivan avulla.
Tata voidaan lahtea opettamaan liikkuen ja edeta siité laulamiseen ja soit-
tamiseen. (Helemaa-Hollo 2012-2015.)

Rytmikasvatuksessa myos elamyksellinen rytmin kokeminen ja kuuntelemi-
nen ovat tarkeita lahtokohtia (Helemaa-Hollo 2012-2015). Tasajakoista ja
kolmijakoista rytmia voidaan harjoitella marssi-valssi-kasiteparin avulla. Ta-
man voi soveltaa lapsen maailmaan esimerkiksi ritarien ja prinsessojen
avulla: ritarit marssivat ja prinsessat tanssivat valssia. Kasiteparia havain-
nollistetaan musiikillisen tyotapojen avulla, esimerkiksi liikkuen, laulaen ja
soittaen. Samalla opetellaan myo6s tunnistamaan kuulohavainnon perus-

teella tasajakoinen ja kolmijakoinen rytmi.

3.2.4 Piilo-opetus

Kasiteparien havainnollistamista ja opettamista leikkien avulla kutsutaan
piilo-opetukseksi (Pohjois-Kymen musiikkiopisto 2016). Pillo-opetuksella
voidaan tarkoittaa myds laulunopettamismenetelmaa. Varhaisian musiikin-
opettaja voi suunnitella musiikkilikunnan uuden laulun melodiaan tai kuun-
teluttaa rentoutuksena laulun, joka myéhemmin opetellaan laulamaan. Talla
tavoin laulu tulee ikdan kuin vaivihkaa tutuksi. (Hongisto-Aberg ym. 2001,
112.)
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4 RYHMA

Ryhman kasite liittyy olennaisesti opinaytetyohoni, koska toteuttamani Aina
sama laulu -projekti perustui varhaisian musiikinopettajien yhteistydhon

pienryhmassa.

Ryhma koostuu yksil6ista ja sen toiminnan luonne riippuu erilaisten ihmisten
persoonallisista panoksista. Jokainen jasen tuo ryhnmaan yksildllisen ener-
giansa, josta yhdessa muiden jasenten kanssa muodostuu ryhman koko-
naisenergia eli synergia. Yksilon toiminta, ryhmakokonaisuuden toiminta ja
ryhman ymparistd vaikuttavat kaikki toisiinsa. Ryhmadynamiikalla tarkoite-
taan ryhmatilanteissa ja -suhteissa tapahtuvaa jatkuvaa muutosta ja juuri
tasta syysta yksildllisistd ominaisuuksista ei koskaan kyeta yhteenlaske-
malla ja vahentamalla paattelemaan, millainen ryhman kokonaisuudesta
muodostuu. (Himberg & Jauhiainen 2003, 94-95.)

Ryhmia voidaan jasentaa eri tekijoiden, esimerkiksi ryhmakoon, perus-
teella. Pienryhma on enintdan 8—10-henkinen, ja siina jokaisen on mahdol-
lista olla vuorovaikutuksessa kaikkien muiden kanssa. Pienryhmassa jokai-
selle muodostuu kasitys jokaisesta ryhman jasenesta ja ryhmasta kokonai-
suutena. Suurryhma on pienryhmaa suurempi ja tallaisia ryhmatilanteita
ovat esimerkiksi puhetilaisuudet ja luennot. (Himberg & Jauhiainen 2003,
101.)

4.1 Tavoitteellinen ryhma

Tavoitteellisia rynmia muodostetaan yhteista tavoitteellista toimintaa varten.
Tavoitteelliset rynmat voivat syntya yhteisen kiinnostuksen kohteen ympa-
rille spontaanisti, mutta myos suunnitellusti. Tallainen tavoitteellinen ryhma
voidaan siis perustaa myos tiettya tarkoitusta varten. Tavoitteellisen ryhman
keskeisin tunnusmerkki on yhteinen paamaaratietoinen toiminta, joka liittaa
jasenet toisiinsa. Jasenten keskinaisella paatoksella ryhmia muodostetaan

ja lakkautetaan. Ryhman saavutettua tavoitteensa jasenet eivat valttamatta
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jatka toimintaansa samassa kokoonpanossa. Ryhman jasenet voivat ryh-
mittya uudelleen paastakseen uusiin tavoitteisiin. (Himberg & Jauhiainen
2003, 167-169.)

Tavoitteellisen ryhman toiminta perustuu kahteen asiaan: henkilékohtaisiin
ja yhteisiin paamaariin. Henkilokohtaisilla paamaarilla tarkoitetaan puoles-
taan yksildiden halua ja mahdollisuutta toteuttaa persoonallisia tarpeitaan.
Ryhman yhteisilla paamaarilla tarkoitetaan ryhman jasenten yhteista halua
muuttaa ymparistdéaan. Ryhma ei voi esimerkiksi sivuuttaa yksildiden tar-
peita, mutta toisaalta yksiloiden on sovitettava kiinnostuksen kohteensa
muiden etuihin. Tavoitteellinen ryhma on siis valine jonkin paamaaran saa-
vuttamiseksi. Ryhman toiminnalla on asiakohtaiset ja ajalliset rajat. Kun ryh-
man yhteinen tavoite on saavutettu, ryhma lopettaa toimintansa. Ryhman
jasenet eivat valttamatta sitoudu toisiinsa, mutta ryhman ajamaan yhteiseen

asiaan voidaan sitoutua. (Himberg & Jauhiainen 2003, 167-169.)

4.2 Ryhmatydskentely

Ryhman tehtavasuoritus on usein tehokkaampi ja laadukkaampi kuin yksi-
I6n. On todettu, etta pelkka toisten inmisten Iasnaolo usein edistaa tehtavan
suorittamista ja nostaa yksilon vireystilaa. Ryhmassa on yleensa tarjolla
enemman asiantuntemusta ja analysointikykya kuin yksittaisilla ihmisilla.
Ryhmantydskentelya voi tehostaa myos hyva johtajuus. Johtajan tehtavana
on huolehtia ryhman toiminnan kannalta valttamattomista voimavaroista, ih-
misten motivoimisesta ja toiminnan yhteensovittamisesta. (Himberg & Jau-
hiainen 2003, 104-105.)

Ryhmatydskentelyn kannalta valttamattémia ratkaisuja ovat tavoitteen edel-
lyttdma keskinainen yhteydenpito, tydnjako, toimintasaannot, vallankayttd
seka hyvaksynta. Toiminnallaan ryhman jasenet joko edistavat tai estavat
ryhman toiminnalle valttamattomien kysymysten ratkaisua tai ovat niiden
suhteen valinpitamattdmia. Ryhma tarvitsee toimiakseen selkeaa viestintaa
eli avointa kommunikaatiota. Kommunikaatio perustuu aktiiviseen kuuntele-
miseen, joka on tarkoituksellista ja keskittynytta. (Himberg & Jauhiainen
2003, 119-122.)
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5 AINA SAMA LAULU -PROJEKTI

Aina sama laulu -ryhman tarkoituksena oli tuottaa paljon materiaalia ryhman
jasenten kayttoon ja samalla halusin selvittaa, kuinka varhaisian musiikin-
nopettajat kokevat yhteistydn merkityksen tuntien suunnittelussa ja musiik-
kileikkikoulun materiaalien kokoamisessa. Tarkoituksena oli myos kartoit-
taa, onko tallaiselle ryhmatyoskentelylle tulevaisuudessa tarvetta ja kiinnos-

tusta.

Alustavan suunnitelman mukaan tama ryhma toteutettaisiin, jos vahintaan
kolme varhaisian musiikinopettajaa ilmoittautuisi mukaan. Tavoitteena ol
kuitenkin saada ryhmaan viisi osallistujaa. Ryhman tapaamiskertojen maa-
raa ei ennalta ollut maaratty, vaan se jai ryhman paatettavaksi. Tavoite saa-

vutettaisiin parhaiten joko kolmella tai neljalla tapaamiskerralla.

Aina sama laulu -ryhma kaynnistyi Facebookin Muskari-ideoita-ryhman sei-
nalle lataamastani ilmoituksesta tammikuussa 2016 (LIITE 1). Idea oli he-
rattanyt kiinnostusta jo aiemmin kollegojeni keskuudessa. lImoituksessa
kerrottiin ryhman ensimmaisen tapaamisen paivamaara ja mitad ensimmai-
seen tapaamiseen tarvitaan mukaan. Ryhmaan ilmoittautui maarapaivaan
mennessa yhdeksan varhaisian musiikinopettajaa, joista seitseman ensim-

maista paasi mukaan.

5.1 Ensimmainen tapaaminen

Aina sama laulu -ryhman virallinen ensimmainen tapaaminen oli 24.1.2016
kodissani Lahdessa ja paikalle paasivat kaikki osallistujat. Ensimmaisen ta-
paamisen yhtena tavoitteena oli luoda ryhman keskuuteen rento ja positiivi-
nen ilmapiiri seka tutustua toisiin. Suurin osa ryhmalaisista tiesi toisensa jo
etukateen nimelta ja jotkut ryhmalaisista jopa tunsivat toisensa entuudes-
taan. Osaltaan ilmapiiriin varmasti vaikutti myos se, etta kaikki osallistujat
olivat valmistuneita varhaisian musiikinopettajia ja kiinnostuneita alkavasta
projektista. Motivaatio edesauttoi ilmapiirin muodostumista rennon avoi-

meksi.



18

Ensimmaisen tapaamisen aikana paatettin yhdessa tapaamiskertojen
maara seka aiheet, joihin yhdessa haluttiin syventya ja tutustua. Tapaamis-
kertoja sovittiin pidettavaksi kolme taman ensitapaamisen lisaksi. Teema-
tydskentelyyn valikoitui todella helposti ja nopeasti nelja eri teemaa: intiaa-
nit, sirkus, ritarit ja prinsessat ja 6tokat. Muita aiheita pohdittaessa esille tuli
halu saada vaihtelua musiikkileikkikoulun perusrytmisoitinten kayttoon. Li-
saksi yhdeksi osa-alueeksi sovittiin muskarisuosikit vuosien varrelta, toisin
sanoen toimiviksi ja erittdin suosituiksi havaitut musiikkitoiminnat. Ryh-
massa toivottiin myods ideoita esimerkiksi perheryhmien musiikkiliikuntaan

seka paneutumista soitinvalmennuksen sisaltoon ja tavoitteisiin.

5.2 Toinen tapaaminen

Toinen tapaamiskerta pidettiin 14.2.2016 kotonani Lahdessa ja siihen oli
varattu aikaa kuusi tuntia (klo 11-17). Sina aikana oli tarkoitus kasitella kah-
den kerran aiheet, koska sairaustapaus peruutti aiemman tapaamisen. Ta-
voitteena oli kasitella neljan eri teeman ohjelmistot, perheryhmien musiikki-
likunnat ja muskarisuosikit. Etukateen sovittiin, etta tapaamiset aanitetaan
materiaalipaketin tydstamisen tueksi. Aanittaminen ei tuntunut alun kankeu-
den jalkeen hairitsevan tyoskentelya. Mina toimin kirjurina ja tein muistiin-

panoja ohjelmistosta mahdollisimman kattavasti ja monipuolisesti.

Ryhman toiminta oli alusta alkaen erittdin vuorovaikutteista ja dynaamista.
Osallistujat olivat selvasti innostuneita ja motivoituneita jakamaan seka vas-
taanottamaan uusia ideoita. Vaikka ennalta oli sovittu, etta ohjelmistosta
koostetaan materiaalipaketti ja tehtavanani on tehda muistiinpanot, monet
Kirjoittivat omiin muistiinpanoihin heti hyvaksi havaitsemansa ideat. Esimer-
kiksi monet kayttokelpoiset aanitteet kirjattiin tarkkaan. Osallistujilla olikin
runsaasti materiaalia mukana jaettavaksi ja tutkittavaksi. Osa lauluista ol
kaikille tuntemattomia ja joitain niista tutkittiin tarkemmin yhdessa. Valilla
keskustelua oli syyta pysayttaa, jotta pysyin muistiinpanojeni kanssa vauh-

dissa mukana.

Paivan aikataulu oli erittain liukuva. Teemasta toiseen eteneminen sujui

melko luontevasti ja kahden teeman kasittelyn jalkeen pidettiin lounastauko.
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Taman jalkeen vuorossa oli viela jaljella olevat toiset kaksi teemaa seka
musiikkilikunnat ja muskarisuosikit. Ohjailin kirjoitusteni lomasta jonkin ver-
ran keskustelua eteenpain ja valilla johdattelin takaisin aiheeseen, koska
monia kokemuksia ja haasteita haluttiin jakaa saman ammattikunnan edus-
tajien kesken laajemmin. Paljon my0s kyseltiin vinkkeja erilaisiin tyossa koh-
dattuihin tilanteisiin.

Tapaamisen lahestyessa kohti paatostaan totesimme yhdessa, etta niin mu-
siikkiliikuntojen kuin muskarisuosikkien tydstaminen sai jadda seuraavaan
kertaan. Lopuksi pyysin viela jokaista kirjoittamaan paivasta vapaasti pa-
lautetta seka kirjoittamaan vaikkapa siita, milta tamanlainen tyoskentely tun-
tui (LIITE 3).

5.3 Kolmas tapaaminen

Kolmas tapaaminen oli noin kuukauden kuluttua edellisesta 13.3.2016 ja
talla kertaa tapaaminen pidettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden
yhdistyksen tiloissa, joissa saanndllisesti opetetaan musiikkileikkikouluryh-
mia. Paivan aiheena olivat perheryhmien musiikkiliikunnat, muskarisuosikit,
soittaminen seka musiikkivalmennus. Valitettavasti kaikki osallistujat eivat
paasseet paikalle talla kertaa.

Laitettuani aanityksen kayntiin ryhma orientoitui edellista kertaa nopeam-
min ja tiiviimmin ohjelmiston tydstamiseen. Kotoinen ruokapdytani oli vaih-
tunut isoon musiikkileikkikoulutilaan ja tama vaikutti keskittymiseen erittain
positiivisesti. Paiva aloitettiin tydstamalla materiaalia soittamiseen, ja te-
hokkaaseen tahtiin koottiin ja kaytiin |api useita kanteleryhmille sopivia
kappaleita. Suunnittelun kohderyhmana olivat niin alkeiskanteleryhmat

kuin jatkokanteleryhmatkin.
Koska tehdaén taas lumimustikka,
kun maassa on lunta ja mansikka!

Koska tehdaén taas lumimustikka,

no tietenkin mansikka!
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Hilpeytta heratti kovasti Koska luistellaan -laulun melodiaan alkeiskante-
leryhmalle sanoitettu kahden, mustikka- ja mansikkasoinnun kappale.

Lounastaukoon mennessa saatiin soittaminen ja siihen liittyva ohjelmisto
tydstettya. Seuraavaksi kasiteltiin musiikkiliikuntaa. Sita lahdettiin tyosta-
maan konkreettisesti: likkumalla ja tanssimalla. Koreografioista ei kaikilla
ollut kirjallista ohjetta valmiina, joten paadyttiin videoimaan tanssit ja koos-
tamaan niistd mydhemmin tanssiohjeet. Lilkkkuminen toi paivaan uutta virtaa

ja perheryhmille soveltuvia tansseja mentiin lopulta useita perakkain.

Musiikkiliikunnan jalkeen siirryttiin tyostamaan muskarisuosikkeja vuosien
varrelta. Muistiinpanoihin kirjattiin muun muassa Pilkkikairaa pydritan -loru,
Pakkasasteita-piiritanssi seka Piilometsan savelia -levylta kappale Piilosilla.
Pitkan paivan paatteksi kasiteltiin viela musiikkivalmennuksen sisaltdja, ta-
voitteita ja materiaaleja. Runsaan neljan tunnin ahertamisen jalkeen musiik-
kivalmennuksen ohjelmisto tyostettin melko nopeasti ja tiiviisti keskustellen.
Lopuksi pyysin osallistujia tayttamaan paivasta erillisen palautelomakkeen
(LITE 4).

5.4 Materiaalipaketin tyostaminen ja jakaminen osallistujille

Aanitettyjen tapaamisten tallenteiden seka tekemieni muistiinpanojen avulla
ryhman jasenille koostettiin kattava materiaalipaketti. Materiaalipaketti
koostuu kahdesta erillisesta osasta: materiaalioppaasta seka nuottikokoel-
masta. Materiaalipaketti on ryhmaan osallistuneiden varhaisian musiikin-
opettajien yhteinen aikaansaannos, jonka ryhman vetajana tyostin kaytta-
jaystavalliseen muotoon. Niin materiaaliopas kuin nuottikokoelma on tarkoi-
tettu vain Aina sama laulu -ryhman osallistujien omaan kayttéén. Tekijanoi-
keudellisista syista niiden kopioiminen tai eteenpain jakaminen ei ole mis-

saan tapauksessa sallittua.

Taman materiaalipaketin tydstaminen muodostui odotettua haasteellisem-
maksi, silla materiaalioppaan ja nuottien muokkaaminen kayttokelpoiseksi,
ymmarrettavaksi materiaaliksi oli vaikeampaa kuin olin ajatellut. Nuottien

luominen erillisella ohjelmalla yhtenevaksi kokonaisuudeksi vaati aikaa ja
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tarkkuutta huomattavasti enemman kuin olin olettanut. Kuitenkin nuottiko-
koelman selkeys, kaytettavyys, yhtenevaisyys seka laadukas ulkoasu olivat
sellaisia asioita, joista en halunnut tinkia. Perheryhmille sopivien tanssien
koreografioiden kirjoittaminen materiaalioppaaseen epaonnistui valitetta-
vasti taysin, koska puhelimelleni tapahtuneen onnettomuuden takia tanssi-
videot tuhoutuivat.

Materiaaliopas ja nuottikokoelma on tarkoitettu kaytettavaksi yhtena koko-
naisuutena. Materiaalioppaasta muodostui lopulta runsas 60-sivuinen teos,
joka sisaltaa ryhman jasenten sopimien teemojen ja aiheiden ohjelmistoa
kaikkia musiikillisia tyotapoja hyodyntaen. Materaalioppaassa on myods oh-
jelmistoa erilaisille soitinryhmille ja muskarisuosikkeja vuosien varrelta seka
vinkkeja musiikkivalmennusryhmiin (LIITE 2). Suuri osa materiaalioppaan
laululeikeista on suoraan ryhman osallistujien omia tuotoksia ja sovellutuk-

sia. Mukana on myos osallistujien omia lastenlaulusavellyksia.

Materiaalipaketin nuottikokoelma sisaltda noin 100 laulua lyriikkoineen,
nuotteineen ja sointuineen. Nuottikokoelma on olennainen osa materiaali-
pakettia, silla sen avulla jokainen ryhman jasen kykenee hyodyntamaan ma-
teriaalioppaan ohjeita seka valitsemaan omaan opetustyyliin sopivat laulut

ja leikit helposti, ilman erillista kayntia kirjaston nuottihyllylle.

Halusin tehdad materiaalipaketista kulutusta kestavan, joten se painatettiin
ammattimaisesti lahtelaisessa painoyrityksessa. Materiaalioppaasta ja
nuottikokoelmasta tehtiin kierresidotut A4-kokoiset vihot, joiden paperi on
kulutusta kestavaa, paksua paperia. Nuottikokoelma sai viela erityiset muo-
viset suojakannet, jotta se kestaa kuljettamista. Materiaalipaketin maltilli-
sista kustannuksista puhuttiin ryhman osallistujien kesken ja niiden suuruu-

desta keskusteltiin etukateen.

Materiaaliopas ja nuottikokoelma jaettiin osallistujille lokakuussa. Materiaa-
lipaketin jaon yhteydessa pyysin kaikkia paikalle paasseita osallistujia viela
tayttdmaan pienimuotoisen palautteen koskien tuota materiaalipakettia ja

koko projektia.
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5.5 Ryhman osallistujien palaute projektista

Jokaisen tapaamisen jalkeen pyysin osallistujia kirjoittamaan palautetta,
kun tunteet ja mielipiteet olivat viela tuoreessa muistissa. Toisen tapaami-
sen jalkeen vapaasti kirjoitetut palautekyselyt (LIITE 3) sisalsivat kaikki ke-

huja yhteistyOsta ja vertaistuesta, jota tamankaltaisella tyoskentelylla sai.

Péivé oli antoisa. Yhdesséa jakaminen ja ideointi tuo omaan
tybhén paljon uutta ja huomaa kuinka jumissa véliléd on
oman tekemisen kanssa.

Toinen tapaaminen kaikkine teemoineen oli pitka ja vaativa ja siita oli myos
kirjoitettu pariin palautteeseen. Jokaiseen aiheeseen piti varata tarpeeksi
aikaa ja materiaalia saattoi olla tyoskentelyn kannalta jopa liikaa. Musiikki-
toiminnan suunnitteluun osallistujat kokivat kuitenkin saaneensa ryhma-
tydskentelystd enemman kuin yksindan suunnittelemisesta. Monissa pa-
lautteissa myOs kirjoitettiin siita, kuinka tallaisella tydskentelytavalla sai pal-

jon uusia, erilaisia ajatuksia ja ideoita.

Pienillé asioilla tai muutoksilla tai lis&yksilléd voi saada to-
della kivaa lisd& omiin tunteihin.

Kolmannen tapaamisen jalkeen taytettava palautekysely sisalsi tarkentavia
kysymyksia samoin kuin toisen tapaamisen palautekysely (LITE 4). Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton tiloissa pidetty kolmas tapaaminen koettiin
kaikista hyodyllisimmaksi kerraksi ja monissa palautteissa oli kasitelty ren-
toa tunnelmaa ja sita, kuinka on "helppo keskustella muun porukan kanssa”.
Ryhman jasenet kokivat kaikki saaneensa aanensa kuuluviin. Monet kokivat
my0s, ettd tapaamisen aikana syntyi paljon uusia ideoita tuttuihin lauluihin.
Myds ohjelmistoon 16ytyi paljon uusia lauluja ja loruja.

Palautteessa kysyttiin myds, miten kollegojen kohtaaminen vaikutti omaan
toimintaan ja vaikuttiko se mahdollisesti intoon tehda tata tyéta. Monet ko-
kivat kollegojen kohtaamisen todella positiivisena asiana ja korostivat ver-

taistuen merkitysta tassakin kohdassa.

Opetustyd on kovin yksinéista, joten kollegojen vertaistuki
on mahtavaa.
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Palautelomakkeen viimeisessa kohdassa kysyttiin osallistujilta, olisivatko
he halukkaita tekemaan tamankaltaista suunnitelutyota jatkossa ja miksi.
Miltei kaikki osallistujat olivat innokkaita jatkamaan tallaista ryhmatydsken-
telya. Palautteissa myOs ehdotettiin sopivaksi tapaamismaaraksi esimer-
kiksi kahta kertaa lukukaudessa. Ryhmatyoskentelya haluttiin jatkaa, koska
"siita saa energiaa paljon ja helpottaa omaa suunnitteluty6ta”. Monessa pa-
lautteessa kasiteltiin sita, etta ryhmatyoskentelylla saa uusia ideoita ja van-

hoihin saa uutta potkua.

Uudet ideat ja kollegiaalinen jakaminen on mielesténi tar-
ke&a. Tyota tekee niin kovin yksin, etta téllainen jakaminen
tulee todella tarpeeseen!

Materiaalipaketin jakamisen jalkeen kirjoitetussa palautteissa oltiin erittain
tyytyvaisia valmiiseen materiaalipakettiin ja hammasteltiin materiaalipaketin
runsasta sisaltéa: Nainké paljon materiaalia kertyi sessioiden aikana? Pa-
lautelomakkeessa pyydettiin osallistujilta kehitysideoita tallaiselle ryhma-
tydskentelylle ja useat osallistujat toivoivat, etta talla ryhmalla voisi jatkaa
yhteisty6ta myds tulevaisuudessa ja keskustelua toivottiin jatkettavaksi Fa-
cebookissa Aina sama laulu -ryhmassa. Tulevaisuutta ajatellen esille tuli
myoOs idea siita, ettd jokaisen tuoma materiaali olisi jo tyostamisvaiheessa
Jakokelpoista, jolloin kirjaajan tyo helpottuisi ja vastuuta voisi jakaa kaikille
tasapuolisesti. Myds aiheiden rajaamiseen seka keskustelun ohjaamiseen
sivupoluilta takaisin aiheeseen toivottiin joissain palautteissa enemman

huomiointia.

5.6 Yhteenveto

Aina sama laulu -projekti oli mielestani onnistunut kokonaisuus. Projektin
aikana ilmenneista haasteista kuitenkin opin, kuinka asiat voi ensi kerralla
tehda paremmin. Suurin haaste koko projektissa oli tyostetyn materiaalin
koostaminen kayttajaystavalliseen, ymmarrettavaan muotoon. Materiaa-
liopasta tehdessani kuuntelin tallenteelta ryhmalaisten keskustelua ja yritin
selvittdd eraan lorun leikkiohjeita. Aanitteelta kuulin lauseen: Tédssé kohtaa
tehdédén néin ja tdssa kohtaa téllai ja sit mennaéan téllai. Totesin, etta oli

taysin mahdoton tehtava muodostaa pelkasta aanitteesta leikkiohjeita. En
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usko, etta videointi kuitenkaan ratkaisee tata pulmaa ja luulen sen hairitse-
van ryhman toimintaa likkaa. Joidenkin ryhmaldisten palautteissa ehdotet-
tiin, etta jokaisen tuoma materiaali olisi heti jakokelpoista. Tall6in laulu- ja
leikkiohjeet olisivat heti ymmarrettavassa muodossa. Tata ideaa aion hyo-

dyntaa tulevaisuudessa.

Aina sama laulu -ryhman tapaamiset pidettiin kotonani lukuunottamatta yhta
tapaamista, joka pidettin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdis-
tyksen tiloissa. Ympariston vaihtuminen vaikutti kaikkiin osallistujiin erittain
positiivisesti. Tunnelma oli mielestani paljon keskittyneempi ja tapaamisen
aikana olimme mielestani tehokkaita ja aiheeseen erittain orientoituneita.
En tullut ajatelleeksi aiemmin, ettd ymparistolla on aikuisiinkin niin suuri vai-
kutus. Jatkossa aion huomioida tdman tapaamispaikkaa valitessani. Ehka
ensimmaiseksi tapaamiseksi kotoisa ymparistd on hyva vaihtoehto, mutta
myOhemmat tapaamiset suunnittelen tilaan, jossa on helppo siirtya poydan

vieresta vaikka tanssimaan.

Ensimmaisen tapaamisen jalkeen perustin Facebookiin suljetun ryhman
Aina sama laulu. Taman Facebook-ryhman kautta informoin osallistujia kai-
kesta tarpeellisesta. Esimerkiksi ensimmaisen tapaamisen aikana sovitut
asiat kirjoitin ryhman seinalle helposti saataville. Ryhman osallistujat saivat
tata kautta myds mutkattoman vaylan kysya epaselvista asioista. Jos tule-
vaisuudessa paasen johtamaan tallaisia rynmia, niin aion silloinkin muodos-

taa samanlaisen ryhman yhteydenpitoa varten.
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6 POHDINTA

Aina sama laulu -projektin onnistuminen vahvisti kasitystani siita, etta var-
haisian musiikinopettajien keskuudessa on talla hetkella halua ja tarvetta
uudenlaiselle tavalle suunnitella musiikkitoimintaa ja tyostaa materiaaleja.
Projektin aikana totesin, etta miltei kaikki Aina sama laulu -ryhman jasenet
mainitsivat jumittavansa valilla tuntien suunnittelemisen kanssa ja kaipaa-

vansa uusia ideoita ja materiaaleja seka myds uutta energiaa suunnitteluun.

Minulle tdman opinnaytetydn tekeminen Aina sama laulu -projektin kanssa
on ollut antoisa ja opettavainen matka varhaisian musiikinopettajan ammat-
titaidon laajuuden ymmartamiseen. Tassa ammatissa ei koskaan ole valmis
vaan aina voi oppia jotain uutta. Olen Aina sama laulu -ryhman jasenia ha-
vainnoimalla oppinut, kuinka pienilla ideoilla saadaan yksinkertaisestakin
laulusta luotua lapselle elamys. Tapaamisten aikana olen aitiopaikalta tark-
kaillut, kuinka varhaisian musiikinopettajat jakavat keskenaan ideoitaan ja

vastaanottavat niita toisiltaan motivoituneina ja innostuneina.

Ryhman jasenten tavoite oli alusta saakka yhteinen: uusien ideoiden ja ma-
teriaalin tydstaminen musiikkitoiminnan suunnittelua helpottamaan. Ajatte-
lin ennen tata projektia, ettd ryhmatyoskentelyssa on jonkinlaista salaista
voimaa, jonka merkitysta emme itse aina edes ymmarra. Projektin jalkeen
olen enemman kuin vakuuttunut siita, ettd varhaisian musiikinopettajien yh-
teistyota tallaisissa pienryhmissa kannattaa jatkaa ja kokeilla tallaisen ryh-
man perustamista uudestaan. Kysymykseen, haluaisivatko ryhman jasenet
suunnitella talla tavoin toistamiseen musiikkitoimintaa, voidaan vastata suo-

ralla palautteella:

Téllaisen porukan kannattaisi jatkaa yhteistybta, kun on
néin hyvéén alkuun péésty.
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