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Abstract

There has been a high demand for personal trainer services in the recent years.
Trainer4You Ltd is a personal training services provider in Finland. The company also offers
educational services nationwide involving health, fitness, and wellness courses.

The objective of the thesis was to design and develop a web based application for the com-
pany and their trainers. The idea behind the application was to be a helpful tool for the
trainers in their everyday work. The main requirements and features of the application
were that it could be used to organize customers and their fitness test results, and to gen-
erate reports based on these results. The application was supposed to be used in most
common web browsers in desktop and tablet environments.

The thesis was carried out as an action research. The focus was on modern web technolo-
gies and frameworks. The research consisted of the search for suitable tools to implement
the application, and then the actual development phase. The functionality of the applica-
tion was already largely thought of at the start of the project, so the major part of the de-
velopment focused on executing its technical aspects. The theoretical framework of the re-
search explains the background of the technologies and tools used in the project. The im-
plementation part shows how the main features were developed.

The project resulted in a functional web-application that met the objectives and require-
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known as of now but they are not out of the question.
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Kasitteet

JavaScript

Asynkroninen ohjelmointi

Callback-mekanismi

1/0

Apache Cordova

React Native

JSON

DOM / HTML DOM

WebSocket

API

HTTP

REST

Csv

HTML

Padasiassa Web-ymparistossa kaytettava oh-
jelmointikieli.

Ohjelman erillisia toimintoja voidaan suorit-
taa rinnakkain eli yhta aikaa.

Callback on funktio, joka annetaan paramet-
rina toiselle funktiolle, jonka sisalld se myos
suoritetaan.

Input/output. Tiedon siirrdantamenetelma
tietokoneissa ja ohjelmissa.

Alusta mobiilisovellusten kehitykseen.

Sovelluskehys natiivisovellusten kehitykseen
Reactilla.

JavaScript Object Notation. Tiedostomuoto
tiedonvalitykseen ja varastointiin. Kayttaa Ja-
vaScriptia muistuttavaa syntaksia.

Document Object Model. Web-sivujen puu-
mainen rakennemalli, jota voidaan manipu-
loida esimerkiksi JavaScriptin avulla.

Asiakkaan (yleensa selaimen) ja palvelimen
valinen kommunikaatioprotokolla.

Application Programming Interface. Ohjel-
mointirajapinta, eli maaritelma miten eri oh-
jelmat voivat keskustella keskendan.

Hyper Text Transfer Protocol. Selainten ja
www-palvelimien kayttama tiedonsiirtopro-
tokolla.

Representational State Transfer. HTTP-
protokollaan perustuvan tiedonvalityksen
ohjelmointirajapinta.

Comma Separated Values. Yksinkertaisen
taulukkomuotoisen tiedon tallennusmuoto.

Hypertext Markup Language. Web-sivujen
maarittelemiseen kaytetty merkintakieli.



CSS

Bootstrap

Base64 enkoodaus

MEAN-pino

Cascading Style Sheets. Tyylikieli web-sivujen
ulkoasulliseen tyylittelyyn.

CSS-ulkoasukirjasto.

Bindaridatan muunnos tekstimuotoon. Esit-
taa binaaridataa ASCII merkkijonona.

MongoDB, Express, Angular & Node. Koko-
elma avoimen lahdekoodin ohjelmia dynaa-
misten web-sivujen ja web-sovellusten kehit-
tamiseen.



1 Johdanto

Nykypaivana seka varmasti myos tulevaisuudessa on yha enemman kysyntaa
personal trainer -palveluille ja koulutuksille, niin Suomessa kuin ulkomaillakin.
Suomessa tahan kysyntaan vastaavat alalla toimivat yritykset ja valmentajat, jotka
tarjoavat laaja-alaisesti koulutuksia ja palveluita naihin tarpeisiin. Niin myds taman
opinnaytetydn toimeksiantaja, TrainerdYou Oy, joka tarjoaa koulutuksia ja
asiantuntijapalveluita personal trainer-, ravintovalmentaja- seka

kuntosalivalmentajasektoreilla.

Toimiessani harjoittelussa kyseisessa yrityksessa toimeksiantajan edustaja ehdotti,
ettd tutkisin heidan ideoimansa kuntotestisovelluksen kehitysmahdollisuutta. Ideoitu
sovellus liittyisi asiakkaille tehtyjen kuntotestien raportointiin. Se myds varastoisi
asiakkaisiin ja heidan testituloksiin liittyvia tietoja, joita seka valmentajat etta yritys
voisivat hyddyntaa myos muilla tavoin toiminnassaan. Sovellusta ei oltu toistaiseksi
voitu toteuttaa ajan ja resurssien puutteiden vuoksi. Kehitystyo oli itselleni oiva

mahdollisuus oppia jotain uutta, mihin myos toimeksiantajan edustaja kannusti.

2 Tutkimusasetelma

2.1 Tavoitteet ja rajaukset

Opinndytetyon tavoitteena oli kehittaa toimeksiantajayrityksen jo ennalta
maaritteleman kuntotestisovellusidean pohjalta toimiva web-sovellus.
Toimeksiantajalla oli melko tarkka kuvaus sovelluksesta, mista kavi ilmi sen
paatoiminnot ja ominaisuudet. Kehittdjana minun tulisi tutkia ja valita sopivat

teknologiaratkaisut, joilla sovellus voitaisiin kehittaa.

Web-sovelluksien toteutustapoja on nykypaivana valtama maara. Oikeiden
teknologiaratkaisujen valinta voi olla haastavaa. Toimeksiantajan hyvaksynnalla
paatin [ahestya asiaa modernin web-kehityksen tekniikoita tutkimalla, silla niilla
saataisiin luultavimmin sovelluksenomaisin lopputulos aikaiseksi. Sovellus nahtiin

hyvana lisana toiminnalle, mutta ei valttamattémana. Nain ollen kustannusten



kannalta oli selvaa, ettd sovelluksen kehittamiseen kaytettaisiin avoimen

lahdekoodin alustoja ja osia.

2.2 Tutkimuskysymykset

Pystyin erottelemaan kehitystydprosessin tarkeimmat seikat sovelluksen
kuvauksesta. Nama kysymykset tulisi ottaa huomioon toteutusvalineiden valintoja

tehdessa.

1. Mitka ovat toimeksiantajan ideoiman sovelluksen vaatimukset?
e Mitka ovat tarkeimmat ominaisuudet?
e Miten sovelluksen tulisi toimia?
2. Mitka toteutusvalineet sopivat parhaiten sovelluksen vaatimuksiin?
e Milla valineilld voidaan valmistaa nopeasti prototyyppi demoa varten?
e Milla valineilla pystytdan toteuttamaan sovelluksen tarkeimmat
ominaisuudet?
e Milla valineilld pystytaan toteuttamaan maarityksiin perustuva,

kokonaisvaltaisen sovellus rajallisessa ajassa?

2.3 Tutkimusmenetelma

Opinndytety6 on tutkimusmenetelmaltaan kehittamistutkimusta. Kehittamisen
kohteena on toimeksiantajan ideoima ja padkohtineen maaritelty sovellus.
Teoriapohja tulee koostumaan sovelluksessa kaytettavien teknologioiden taustoista
ja niiden soveltuvuudesta kehitystehtavaan. Tehtyjen valintojen pohjalta voidaan

siirtya kehitysvaiheeseen.

Kananen (2012, 20) mainitsee, etta kehittamistutkimuksen tyéelaman kohteita voivat
olla esimerkiksi prosessit, toiminnot, tuotteet, palvelut ja asiantilat.
Kehittamistutkimuksen lopputuotoksena syntyva sovellus voidaan kategorioida
tuotteeksi, mutta sen voi ajatella olevan yhta lailla palvelukin — se palvelee sovellusta
kayttavia valmentajia ja heidan asiakkaitaan. Kehittamistutkimus koostuu
kehittamistyosta ja tutkimuksesta, jossa kehittamistyd noudattaa ilmiolle tyypillista

prosessia (Kananen 2012, 45). Tulokset koskettavat yksittdistapauksia, joista ei voida



tehda yleistyksid, silld muutos koskee vain kehittamisen kohteena ollutta ilmiota

(Kananen 2012, 43). Nama nakdkohdat patevat myos kehitettyyn sovellukseen.

3 Taustaa JavaScript web-kehityksesta

3.1 JavaScript

JavaScriptistda on muodostunut erdaanlainen standardi dynaamisten web-
kayttoliittymien tekoon. JavaScript toimii taustalla Iahes joka kerta nettisivuilla, missa
kaytetaan esimerkiksi animaatioita, muuttuvaa live-dataa, nappeja, pudotusvalikkoja
sekd muita dynaamisia elementteja. JavaScriptia voidaan ajaa kaikissa
verkkoselaimissa, ja tata nykya se on suosituin ja valttamattomin taito, jonka

modernin web-kehittdjan tulisi hallita. (Minnick & Holland 2015, Why JavaScript?)

JavaScript esiteltiin vuonna 1995 keinona lisatd ohjelmia nettisivuille Netscape
Navigator -selainymparistossa. Sittemmin sen ovat omaksuneet kaikki muut tanakin
pdivana kaytetyt verkkoselaimet. Se on tehnyt modernien web-sovellusten
kehityksesta mahdollista — sovelluksien, joiden kanssa voidaan olla suorassa
vuorovaikutuksessa ilman, ettd jokainen toiminto kdynnistaisi sivun
uudelleenlatauksen. Sita kaytetaan kuitenkin yhta lailla myds perinteisimmissa
websivuissa dynaamisten elementtien luontiin ja manipulointiin. (Haverbeke 2015,

What is JavaScript?)

Nykypaivana verkkoselain ei ole ainoa ymparistd, missa JavaScriptia kaytetaan. Jotkin
tietokannat, kuten esimerkiksi MongoDB ja CouchDB, kayttavat JavaScriptia datan
kasittelyyn ja kyselyyn. Myos useat tyopoytasovellukset ja sovellusalustat
palvelinpuolen ohjelmoinnissa, ehka tunnetuimmin Node.js, tarjoavat tehokkaan
ympariston kayttaa JavaScriptia selainten ulkopuolella. (Haverbeke 2015, What is

JavaScript?)

3.2 Node.js

Node.js on JavaScript-ajoymparisto, jota kdytetdan palvelinpdan ohjelmoinnissa. Se
on tapahtumavetoinen, kevyt ja tehokas. Sen toiminta perustuu paaosin

asynkronisiin callback-mekanismeihin. (Salonen 2012.)



Node on suunniteltu rakennustyodkaluksi skaalautuviin, yhteyttd ylldpitaviin
sovelluksiin. Nodessa monia yhteyksia voidaan kasitellda samanaikaisesti. Noden
toimintamalli on painvastainen tyypillisimpiin toimintamalleihin verrattuna, joissa
kdytetaan saikeita. Sdie-pohjainen toiminta on suhteellisen tehotonta ja yleensa
vaikeaa kayttaa. Taman lisaksi Noden kayttajien ei tarvitse huolehtia prosessien
lukkiutumisesta, silla lahes mikaan funktio Nodessa ei kdynnista suoraan 1/0 -
yhteytta (non-blocking 1/0). Prosessit eivat siis koskaan jumita toisiaan. (About

Node.js® n.d.)

npm

Npm on Node.js:n pakettienhallintajarjestelma (Salonen 2012). Tata nykya sita

voidaan kuitenkin pitaa yleisesti koko JavaScript yhteison jarjestelmana.

Npm:n avulla kehittdjat voivat helposti jakaa omia koodejaan muiden kehittdjien
kesken ratkaisemaan erilaisia ongelmia erilaisissa ymparistoissd. Hallintajarjestelman
avulla voidaan tarkistaa, jos koodin omistaja on paivittanyt koodejaan. Talléin ne on
myo6s muiden kehittdjien paivitettdvissa. Tamantyyppisia uudelleenkdytettavia,
yhteison kesken jaettuja koodinpatkia kutsutaan paketeiksi, tai joskus moduuleiksi.
Tyypilliset sovellukset, kuten web-sivut, ovat riippuvaisia kymmenista tai jopa
sadoista paketeista. Idea on, ettd nama paketit muodostavat rakenneosia, jotka
ratkaisevat tiettyja ongelmia. Tama mahdollistaa isompien, kustomoitujen

ratkaisujen koostamista pienemmista, jaetuista rakenneosista. (What is npm? n.d.)

3.3 MongoDB

MongoDB on tyypillisista relaatiokannoista eli SQL-kannoista poiketen niin kutsuttu
NoSQL-kanta. Mongossa ja yleisesti NoSQL-kannoissa on relaatiokantoja parempi
skaalautuvuus kun tietomassat kasvavat. Ne ovat my0s hyvia suorituskyvyltdan, ja
datan kasittely on yleensa helppoa ja mutkatonta. Siind missa relaatiokannoissa
riveja tallenetaan tauluihin, Mongossa tallennetaan dokumentteja kokoelmiin. Datan
rakenteessa kaytetdaan JSSON-muotoa. MongoDB:n etuna voidaan pitda mm. sitd, ettd
datan rakenetta ei tarvitse muuttaa relaatiomuotoon kun sita ollaan tallentamassa

kantaan. Voidaan siis kdyttaa samaa oliomaista rakennemuotoa, jota on



todennakoisesti kaytetty tallennettavan datan koostamisessa muutenkin. Huonoina
puolina voitaisiin pitda esimerkiksi sitd, ettd kannasta hakeminen voi olla ainakin
alkuun monimutkaisempaa, silla kdaytossa ei ole SQL-kielta vastaavaa kasittelykielta

helpottamaan hakuja. (Hovi 2015.)

3.4 Meteor

Meteor on kokonaisvaltainen (full-stack) JavaScript sovelluskehys/sovellusalusta
modernien web-sovellusten ja mobiilisovellusten kehitykseen. Meteor pitaa sisallaan
avainasemassa olevia teknologioita reaktiivisten sovellusten rakentamiseen. Se
sisaltaa koontityokalun (build tool), seka toiminalleen tarpeelliset Node.js ja

JavaScript yhteison moduulit ja paketit. (What is Meteor? n.d.)

Robinson, Gray ja Titarenco (2015, The Seven Principles of Meteor) esittelevat

Meteorin seitseman periaatetta, joihin sen toiminta perustuu:

e Data langalla (Data on the Wire). Selainten kehittyessa sivujen yksittdisten
osien paivittaminen mahdollistui ilman, ettd palvelin palauttaisi kokonaisen
HTML-sivun selaimeen. Tama parantaa kayttoystavallisyytta nopeuttaen
sivujen kayttod. Se vahentaa kutsujen maaraa palvelimille, vahentden niiden
rasitusta.

e Yksi kieli. Voit kirjoittaa seka palvelinpuolen ettd asiakaspuolen koodia
JavaScriptilla. Kehitystyo sujuvoittuu, kun kielta ei tarvitse vaihtaa naiden
kahden valilla.

e Tietokantayhteys kaikkialla. Samaa kannan rajapintaa voidaan kasitella niin
palvelin- kuin asiakaspuolellakin.

e Viiveen kompensointi. Nykydan ihmiset odottavat sovelluksilta nopeutta.
Yleensa kaikissa etayhteyksissa on kuitenkin odotettavissa jonkun verran
viivetta. Meteorin viiveen kompensoinnilla saadaan aikaan illuusio, etta asiat
tapahtuisivat valittomasti.

e Kokonaisvaltainen reaktiivisuus. Datan muutoksen hallinta tulee pitaa
yksinkertaisena. Heti kun data muuttuu kannassa, on muutos havaittavissa
myos jokaisessa selaimessa ja jokaisella asiakkaalla, jolla on ndkoyhteys tahan

dataan, reaaliajassa.
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e Ekosysteemin hyddynnettavyys. Miksi kehittda pyoraa uudelleen, kun voi
hyédyntaa olemassa olevia avoimen lahdekoodin osia. Meteorin kehityksen
nopeuttamisen lisdksi se nopeuttaa kehittdjia omaksumaan sovelluskehyksen.

e Yksinkertaisuus tuottavuuteen johtamassa. Sovelluskehyksen tehokkuus ja
ominaisuuksien maara ei takaa kayttokelpoisuutta. Sen pitaa olla myos

yksinkertainen kayttaa.

3.4.1 Atmosphere ja npm

Atmosphere on Meteorin oma pakettienhallintajarjestelma. Se muistuttaa
toiminnaltaan hyvin paljon npm:aa, mutta se on suljettu jarjestelma vain Meteorin
ymparistda varten. Atmospheren paketit ovat pelkastaan Meteorille tarkoitettuja

paketteja. (Atmosphere vs. npm n.d.)

Kehittdjat voivat kirjoittaa omia Atmosphere paketteja noudattaen Meteorin
pakettien julkaisuohjeita. Aiemmin npm paketteja ei voitu suoraan kayttaa
Meteorissa, vaan se vaati erddn ”salio-paketin” asentamista Meteorin omasta
pakettienhallintajarjestelmasta. Taman avulla myds npm:n paketteja voitiin kayttaa
Meteorin ymparistossa. Kuitenkin versiosta 1.3 ldhtien Meteorissa on ollut taysi tuki

npm paketeille (Atmosphere vs. npm n.d.)

3.4.2 ES2015 standardi ja moduulit

Meteor on tukenut ES2015 moduuleita versiosta 1.3 lahtien. Tdman standardin
avulla muuttujia voidaan siirrella tiedostosta toiseen export ja import avainsanoja
kayttdaen. Arkkitehtuurillisesti ajateltuna tiedostot, joista viedaan muuttujia muualla
kutsutaan moduuleiksi, koska ne edustavat uudelleenkayttavaa koodia. Kun
moduuleita ja paketteja viedddn ja tuodaan (export, import) tarkoin maaritellysti,
koodin rakenteesta tulee modulaarista, jolloin koodi on helpommin jasenneltavissa ja
hallinoitavissa. Modulaarisen koodin kirjoittaminen on tata nykya JavaScript-yhteison
trendi modernissa web-kehityksessa. (ES2015 modules n.d.) ES2015-standardin
ominaisuudet tulevat jokaiseen Meteorin projektiin oletuksena ecmascript
Atmosphere-paketin myota. Paketti on myds poistettavissa, mutta se ei ole

suositeltavaa. (ES2015+ (recommended) n.d.)
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ES eli ECMAScript on JavaScriptin kielistandardi. Kun sovellus kootaan ja ajetaan,
Meteorin ecmascript-paketti kdantaa kaiken ES2015-standardin mukaisen syntaksin
(kuvio 1) kaikkien selainten ymmartamaksi “normaaliksi JavaScriptiksi”. Se tarkoittaa
my0s sita, ettd kyseisen standardin mukaista syntaksia ei ole pakko kadyttaa. (Use the

ecmascript package n.d.)

import React, {Component} from 'react':)
import TrackerReact from 'meteor/ultimatejs:tracker-react':

import { Customers } from F L Jfapifeoollections.js
import { TestResults } from '../../api/collecti

import AdminPanelUserSingle from './LZdminPanellUserSingle.jsx';
lexport default class AdminPanel extends TrackerReact (Component) {

Kuvio 1. Esimerkki ES2015 syntaksin ja moduulien kasittelytavasta

Kuviossa 1 on esitetty esimerkki ES2015 syntaksista kehitetyn sovelluksen koodista.
Tiedostoon tuodaan (import) tarvittavat moduulit ja komponentit, seka viedaan
(export) yksi React-komponentti muualle kaytettavaksi. Komponentti noudattaa

ES2015 JavaScript-luokan syntaksia.
3.4.3 Nakymakerroksen vaihtoehdot

Meteor tukee kolmea eri kayttoliittymakirjastoa: Blaze, React ja Angular. Blaze
kehitettiin osana Meteoria, React on Facebookin luoma Ul-kirjasto, ja Angular on
Googlen kehittama front-end-sovelluskehys. Blaze on yleisesti ottaen helpoiten
opittavissa, ja osana Meteorin kehitysta silla on laajin lisdosavalikoima Atmosphere-
pakettijarjestelmassa. Reactin ja Angularin parempina puolina voidaan pitaa niiden

laajempia yhteis6ja ja dokumentaation maaraa. (View layers n.d.)

Mobiilipuolen kehityksessa on tuki Apache Cordovalle, minka kanssa voidaan kayttaa
my0s kaikkia ylla mainittuja kirjastoja. Natiivin sovelluksen kehitykseen (Android, iOS)
voidaan kdyttda React Nativea, tai i0S:3a varten voidaan kayttaa Meteor iOS -

sovelluskehysta. (Mobile n.d.)
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3.5 React

React on Facebookin vuonna 2013 julkaisema JavaScript-sovelluskehys. Se
suunniteltiin ratkaisemaan ongelmia monimutkaisissa kayttoliittymissa, joissa data
muuttuu ajan myota. Se poikkeaa monista muista sovelluskehyksistd, jotka
perustuvat MVC-arkkitehtuurimalliin (kuvio 2). Monesti sita ei pideta edes
varsinaisena sovelluskehyksena. MVC-mallin sovelluskehykset hyodyntavat monesti
kaksisuuntaista datavirtaa (two-way data binding) ja templaatteja renderdintiin.
React muutti melko radikaalisti web-kayttoliittymien kehitystyon lahestymistapaa. Se
poikkeaa paljon muista sovelluskehyksista ja JavaScriptista totutuista kdytanndista.

(Gackenheimer 2015, Defining React.)

Controller

Kuvio 2. MVC-malli ja React

React poikkeaa paljon kadytetysta MVC (Model-View-Controller) -arkkitehtuurimallista
(kuvio 2). Tyypilliseti MVC-mallin M eli malli on vastuussa sovelluksen tilasta, ja tilan
muuttuessa se ldhettada V osaan eli ndkymddn sovelluksen tilaa muuttavia
tapahtumia. Nakyma on loppukayttajalle nakyva osa sovelluksesta ja samalla
rajapinta, jonka kautta kayttaja voi kayttaa sovellusta. Kun sovelluksen eri toimintoja

kdytetaan, nakymastd lahetetadn naitad ohjaavia tapahtumia C osalle eli kontrollerille,
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ja joskus myos mallille. Kontrolleri on MVC-mallin suurin koneisto, joka vastaanottaa
sovelluksen kayttdjalta tulevat kaskyt muuttaen samalla mallia ja nakymaa kaskyjen
mukaan. MVC-mallista on olemassa monia variaatioita ja niihin viitataankin monesti
MV* -malleina. Reactin voidaan ajatella olevan pelkka V eli nakymaosa tasta
arkkitehtuurimallista. Silla maaritellaan sovelluksen kayttoéliittyma ja mekanismit
kayttoliittyman muuttamiseen silloin, kun data vaihtuu ajan myéta. React-
kayttoliittyma rakentuu deklaratiivisista komponenteista (kuvio 3), jotka
maadrittelevat kayttoliityymaa kokonaisuutena. (Gackenheimer 2015, React Is Not

Just Another Framework.)

Only show products in stock

Name Price
Sporting Goods
| Football  $49.99
|Baseball  $9.99
| Basketball $29.99
Electronics
| iPod Touch $99.99
|iPhone 5 $399.99
|Nexus 7 $199.99

Kuvio 3. Reactin komponenttijaottelu (Thinking in React n.d.)

React ohjaa ajattelemaan sovelluksen kayttéliittyman muodostuvan hierarkisista
komponenteista. Perusidea on se, ettd komponenteista ja niiden alikomponenteista
koostuu lopulta kokonainen kayttoliittyma. ldeaalitilanteessa yksi komponentti tekee
ainoastaan yhta asiaa. Jos komponentti alkaa paisua, se kannattaa hajottaa
pienemmiksi alikomponenteiksi. Komponentit tulisi suunnitella
uudelleenkaytettaviksi rakennusosiksi. (Thinking in React n.d.) Kuvion 3 samanvariset
komponentit ovat sama (eli uudellenkdytettdavad) komponentti, jota on monistettu

vaihtuvalla datalla.
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3.5.1 Virtuaalinen DOM

Reactin ehka tarkein konsepti on sen virtuaalinen DOM. Virtuaalinen DOM on
vastuussa siitd, etta selain voidaan paivittda mahdollisimman nopeasti, kun

kayttoliittymassa tapahtuu muutoksia.

Virtuaalinen DOM on abstraktio oikeasta HTML DOM:ista. Selaimen paivittaminen on
nopeampaa, silla nyt ei tarvitse muokata oikeaa DOM:ia. Se on yleensa hidasta ja
siihen liittyy usein selainriippuvaisia seikkoja. Virtuaalinen DOM muistuttaa hyvin
pitkalti oikeaa HTML DOM:ia. Tama mahdollistaa JSX syntaksin kdyton, missa voidaan
hyodyntaa HTML-tageja. (Krajka 2015.)

3.5.2 JSX

JSX on Reactissa kaytettava syntaksi (kuvio 4). Se muistuttaa XML- ja HTML
merkintakielid. JSX:a3 ei ole pakko kayttdaa, mutta se on suositeltavaa, silld se on
nopea ja tutun tyylinen tapa maaritella puumaisia rakenteita. JSX kaantyy lopulta
tavalliseksi JavaScriptiksi. (Gackenheimer 2015, Why Use JSX Instead of Conventional
JavaScript?) JSX syntaksi ymmartaa kustomoitujen React-luokkien (eli

komponenttien) lisaksi tavallisia HTML-tageja (Gackenheimer 2015, JSX).

f J5X wersio

Eeact.render |

<divz>
<hl classHame="headexr">0tsikko</hl>
< fdive
)
/ . .k33dnnettynd React elementeiksi ilman J5X syntaksia

Eeact.render |
Eeact.createElement ("div', nuoll,
Eeact.createElement ("hl'", {classHame: "header'}, Ct=ikko
)
)

Kuvio 4. JSX syntaksi
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Reactin koodia voi siis kirjoittaa joko JSX syntaksilla tai ilman kuvion 4 osoittamalla
tavalla. Karjistetysti voidaan sanoa, etta JSX on kuin JavaScriptia, joka sisaltaa
HTML:34. Esimerkistd voidaan huomata, etta otsikkoelementin attribuuttina on
className eika class, jota kdytetdan HTML-kielessa. Tama johtuu siitd, ettd JSX (ja
Reactin “normaali” JavaScript) on pohjimmiltaan tavallista JavaScriptia. JavaScriptin
nimiavaruudessa class on varattuna maadrittelemaan luokkia ES2015-standardista

|ahtien.

4 Tarkempi katsaus Meteorin teoriaan

Kehittdjana sain vapaat kadet valita vdlineet sovelluksen toteuttamiseen, mikali niilla
saavutettaisiin maariteltyihin ominaisuuksiin ja toiminnallisuuteen perustuva
lopputulos. Meteor valikoitui kehitettavan sovelluksen sovellusalustaksi.
Perusteluihin paneudutaan tarkemmin opinnaytetydn loppuosassa, jossa niita

peilataan tutkimuskysymyksiin.

Ennen toteutusosiota on syyta paneutua hetkeksi Meteorin teoriaan, jolla
havainnollistetaan sovellusalustan ominaispiirteitd tarkemmin. Teoriakatsauksen
jalkeen sovelluksen toteutusosio on helpommin ymmarrettavissa, ja se selittaa
osaltaan, miksi kyseinen sovellusalusta valikoitui kehitetyn sovelluksen tekoon.

Nopean teoriakatsauksen jalkeen siirrytaan varsinaiseen toteutusosioon luvussa 5.

4.1 Datan kasittely

Meteorissa dataa kasitelladn kokoelmien (collection) kautta, ja data tallentuu
MongoDB kantaan. Kokoelma on tietokannassa joukko toisiinsa yhteydessa olevia
tietoja. Meteorin ohjelmakoodissa kokoelman voidaan myds ajatella olevan datan

pysyvyysmekanismi (persistence mechanism). (MongoDB collection in Meteor n.d.)

Meteorissa on mahdollista kirjoittaa joko palvelinpuolen- tai asiakaspuolen koodia,
tai koodia joka toimii kummallakin puolella. Tahan liittyy erinaisia saantoja
kansiorakenteista ja kansioiden nimista. Meteorissa kaikki koodi on samassa

koodikannassa.
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Esimerkiksi server- tai private-kansioissa oleva koodi toimii ainoastaan
palvelinpuolella. Client-kansiossa oleva koodi suoritetaan puolestaa asiakaspuolella
jne. Meteorin funktioilla ehtolauseisiin yhdistettyina if Meteor.isClient ja if
Meteor.isServer voidaan myds ohjailla sitd, milla puolen koodi suoritetaan. (Special

Directories n.d.)

Kun palvelinpuolen koodissa maaritelladn uusi kokoelma:

...samalla luodaan kokoelma MongoDB kantaan. Maaritelma luo myds rajapinnan
kyseiseen kokoelmaan kannassa, eli kdaytdssa on toimiva kantayhteys ja kokoelmaa
voidaan kasitella ndin koodista kasin. Asiakaspuolen koodissa samalla tavalla
madritelty kokoelma toimii myds rajapintana, mutta talléin kokoelmalla ei ole
yhteytta oikeaan tietokantaan. Sen sijaan tama kokoelma on yhteydessa
asiakaspuolen Minimongo "valimuistikantaan”. Minimongo-kirjasto on muistissa
toimiva implementaatio MongoDB:n APl:sta. (MongoDB collection in Meteor n.d.)
Minimongon toiminta liittyy oleellisesti siihen, miten data paivittyy valittomasti

kayttoliittymassa kantaoperaatioita tehdessa.

4.2 DDP-protokolla

Distributed Data Protocol eli lyhyemmin DDP on Meteoria varten kehitetty
tiedonvalitysprotokolla, jonka avulla tieto liikkuu palvelimen ja asiakkaan valilla. DDP
perustuu WebSocket -protokollaan ja se noudattaa JSON-tietorakennetta. DDP tekee
padasiassa kahta asiaa: se kasittelee etdyhteydellisia proseduurikutsuja (Remote

Procedure Call - RPC) seka se vastaa datan kasittelysta. (Introduction to DDP 2014.)

Datan julkaiseminen ja tilaaminen

Web-sovellusten ja web-sivujen dataliikenne kulkee palvelimen ja asiakkaan valilla
tyypillisesti http-protokollan valitykselld. Nykyaan kaytetdaan monesti REST-
rajapintoja, joissa palvelimelle |lahetetdan http-pyyntoja. Palvelin vastaa

palauttamalla dataa joko HTML- tai JSON-muodossa. Palvelin ei kuitenkaan kykene



17

"tydntamaan” dataa asiakkaalle automaattisesti, jos palvelinpuolella tapahtuu

muutoksia. (Publications and subscriptions n.d.)

Meteorin DDP-protokollan ansiosta data liikkkuu molempiin suuntiin. Meteor-
sovelluksessa ei tarvitse kayttaa REST-rajapintapaatteita sarjallistaakseen ja
lahettadkseen dataa. Sen sijaan kannan dataa julkaistaan (publication)
palvelinpuolelta. Asiakaspuolella maaritetdadn, mita julkaisuja tilataan (subscribe).
Tiedot, joita tilataan on aina sen hetkinen joukko dataa kannassa — kannan tietojen
muuttuessa julkaisut paivittyvat ja taten niita tilaavat paatteet paivittyvat myos
uudella tiedolla. Datan julkaiseminen ja tilaaminen (kuviot 5 ja 6) luovat myos “sillan”
palvelinpuolen MongoDB-kannan ja asiakaspuolen Minimongo-valimuistikannan

valille. (Publications and subscriptions n.d.)

Meteor.publish("allCustomers", function() {
retnrn Customers.find() !

by

Meteor.publish({"allTestresults"
retunrn TestResults.find() ;

, fTonction() {

by
Meteor.publish("allU=ser=", fonction() {
if (Roles=s.userIzInRole(this.userId, ['admin']l})) {
retunrn Meteor.users.find({}):
i
by

Kuvio 5. Esimerkki datan julkaisusta.

this.state = {
subscribtion: {

allCustomers: Meteor.subscribe("zallCustomsrs"),
allBesults: Meteor.subscribe("allTestresults"),
allUsers: Meteor.subscribe("zlllUssxrs")

X

Kuvio 6. Esimerkki datan tilaamisesta
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Kuviot 5 ja 6 esittavat esimerkin datan julkaisusta ja tilaamisesta. Ensiksi dataa
julkaistaan palvelinpuolen koodissa. Taman jalkeen julkaisut tilataan asiakaspuolen

koodissa, tdssa tapauksessa React-komponentin state -objektissa.

Metodit

Meteorin kontekstissa metodilla viitataan aikaisemmin mainitun
proseduurikutsujarjestelman (RPC) tydkaluun, jolla voidaan suorittaa kayttajan
”laukaisemia” tapahtumia ja tietojen tallennuksia. Kaikessa yksinkertaisuudessaan
metodi toimii siten, ettd se maaritelldan oikealla tavalla, jonka jalkeen siihen voidaan

olla yhteydessa metodikutsulla (kuviot 7 ja 8). (What is a Method? n.d.)

HMeteor.methods ({
lizaaf=siakas" {(a=siakas) {
Lziakkaat.insert ({
etunimi: asiakas.etunimi,
sukunimi: asiakas.sukunimi,
1, function({error, result) {

1y :
1y :

Kuvio 7. Esimerkki Meteorin metodista

const asiakas = {etunimi: "Aku', sukunimi: "Ankka'}:
Meteor.call('lisazah=sizka=s", asiakas, (error) => {
if {(error) f{
Alerc {("ERRCR! "} ;
1 else {
Alert ("A=iakas lisatty | I
}
by

Kuvio 8. Esimerkki metodikutsusta

Kuviot 7 ja 8 esittavat yksinkertaisen tietokantaoperaation, jossa lisdtaan uusi asiakas
tietokantaan. Ensiksi maaritelladn Meteorin metodi asiakkaan tallennusta varten.

Taman jalkeen luodaan uusi kuvitteellinen ja kovakoodattu asiakas, jota kdytetaan
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metodikutsun parametrina. Todellisessa tilanteessa asiakkaan tiedot napattaisiin

kayttajan syotteista.

Mikali Meteor-sovelluksessa halutaan hyédyntaa niin kutsuttua viiveen
kompensointia ja optimistista kdyttéliittymdd, tulisi metodit maaritelld koodissa
siten, etta niihin on paasy seka palvelin- etta asiakaspuolelta. Tama mahdollistaa sen,
ettd metodeita kutsuttaessa asiakaspuolella toimiva Minimongo pystyy simuloimaan
samoja metodeja. Talldin metodeissa suoritettavat kantaoperaatiot suoritetaan myos
muistissa toimivaan Minimongo-"kantaan” (katso kuvio 9). (Optimistic Ul n.d.)
Viiveen kompensointimekanismia ei ole pakko kayttaa. Joissain tilanteissa sen kaytto

ei ole edes jarkevaa. Sen kaytto riippuu tilanteesta ja kehitettavasta sovelluksesta.

Meteorin dataliikenne

Julkaisut (publications) Tilaukset (subscriptions)

. g b —
Mongo /,1' f/ . \ Ry
‘ r oP | Minimongo | | boM

DB S e
oy, \iWe bsocket/]/ R
\ o, Ny S i A
e, - R e . |
NS e

.
o ., ,
- |

METODIT METODIT

Palvelin Asiakas

Kuvio 9. Datan virtaus Meteorissa (alkuperainen kuvio Goldshtein 2015)

Kuviossa 9 on pyritty hahmottamaan Meteorin datan virtausta nojaten edella
kaytyyn teoriaan. Uutta asiakasta lisattdessa kutsutaan sita varten maariteltya
metodia, joka tekee lopulta tietokantatallennuksen. Kantaoperaatio ajetaan
samanaikaisesti myds Minimongoon, mikali metodi on maaritelty seka palvelin- etta

asiakaspuolella toimivaksi. Kayttoliittyma reagoi heti tallennuksen aiheuttamaan
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muutokseen, jolloin syntyy illuusio siita, ettd data paivittyisi oikeassa kannassa
valittdmasti. Todellisuudessa siihen menee pieni hetki. Kun lisdtty asiakas on
saavuttanut oikean kannan tietoineen, asiakas-kokoelman julkaisu paivittyy. Tieto
kulkee sita tilaaviin paatteisiin ja talloin “oikea” asiakas synkronoidaan myds

Minimongoon.

Minimongon ominaisuuksia hyodynnettdessa tieto paivittyy asiakkaan
kayttoliittymassa salamannopeasti. Taman mahdollistavaa mekanismia kutsutaan
Meteorissa optimistiseksi kdyttoliittymdksi tai viiveen kompensoinniksi. (Stubailo

2015.)

5 Sovelluksen toteutus

Sovelluksen ominaisuuksista oli olemassa jo melko tarkat maaritelmat kehitystyon
alkaessa. Kehitystyon eri vaiheissa maaritelmat saattoivat kuitenkin hieman muuttua.
Uusia ominaisuuksia lisattiin, jos ne nahtiin tarpeellisiksi. Siind mielessa kehitys
muistuttikin hieman ketteraa ohjelmistokehitysta, vaikka mitaan ketteran kehityksen

menetelmaa ei tosiasiassa kaytettykaan.

Tassa luvussa esitetaan sovelluksen tarkeimmat toteutusosiot alkaen sen
maarittelyista. Osiot sisaltavat esimerkkeja sovelluksen koodista seka
kuvankaappauksia sovelluksen kayttoliittymastd, joiden tarkoitus on toimia tekstin

tukena.

5.1 Sovelluksen maarittelyt

Kayttajat ja asiakkaat

Asiakkailla tarkoitetaan valmentajan palvelemia henkil6ita, joiden kuntotestituloksia
mitataan. Asiakkaita varten ei tarvita omaa kayttdjatasoa, vaan he ovat osa
sovelluksen kayttdjiin liittyvia henkiloita. Sovelluksen varsinaisia kdyttajatasoja on

kaksi.

e Sovelluksen peruskayttdjat ovat valmentajia, jotka mittaavaat kuntotesteja

asiakkaidensa hyvaksi. Kayttajien tulisi pystya lisddmaan itselleen asiakkaita.
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Heidan tulisi pystya merkitsemaan kuntotestien tulokset jarjestelmaan, jolla
voidaan koostaa raportteja asiakkaille.

e Admin-kdyttdjan maaritelmat ja toteutus tehtiin kehitystyon loppupuolella.
Admin-kayttdja nakee kokonaisuudessaan kaikki sovelluksen peruskayttajat,
ja pystyy tarpeen vaatiessa poistamaan niita. Han hallinnoi sovelluksen
peruskayttajia kuponkijarjestelman avulla. Han pystyy latamaan tiedot
kaikista kayttajista, kayttdjien asiakkaista ja asiakkaiden kuntotestien
tuloksista. Kupongit ovat tarkoitettu erittelemaan sovelluksen kayttajaryhmia
toisistaan. Ne toimivat samalla paasylippuina sovellukseen — ilman toimivaa
kuponkia sovellukseen ei voi tehda kayttajatilia. Admin-kayttajaa varten tulisi

kehittaa omat nakymat, mihin peruskayttajilla ei olisi paasya.

Kuntotestien tulokset ja raportit

Yksi tarkeimmistd ominaisuuksista oli kuntotestitulosten syottaminen sovellukseen,
joista voidaan koostaa kuntotestiraportteja. Kun testien tulokset syétetdaan, ne
tallentuvat kantaan. Kannasta haetuista tuloksista tulisi pystya koostamaan
raportteja. Raporteissa nakyy kuntotestien lopulliset tulokset. Lopulliset tulokset
perustuvat todellisiin, ennalta maariteltyihin viitearvoihin, joita kuhunkin
kuntotestiin liittyy. Tata varten tulisi kehittaa toimintatapa, joka laskee lopulliset

tulokset syotettyja tuloksia ja viitearvoja vertailemalla. Tasta lisda luvussa 5.5.

5.2 Kayttajatilien toteutus

Kayttajatilit on toteutettu muutamia Atmosphere-paketteja kayttamalla.
Sovelluksessa on kadytetty accounts-password-pakettia, johon sisaltyy myods accounts-
base-paketin ominaisuudet. Alanning:roles-paketti vastaa kayttdjatasoista, ja
ian:accounts-ui-bootsrap-3-paketti luo yksinkertaisen kayttoliittymaosan

kayttajatilien hallintaan.

Accounts-base-paketin myota kayttdjien lisddmiseen voidaan hyodyntaa kayttajat-
kokoelmaa (users). Kokoelma noudattaa Meteorin valmiiksi maarittelemaa skeemaa

(schema). Kokoelman tietokantatoimintojen ohjaamiseen kdytetaan Meteor.users-



rajapintaa. Paketti sisdltda ison maaran toimintoja, joilla voidaan ohjata kayttajien

liikennetta ja toimintaa sovelluksessa (kuvio 10). (accounts-base n.d.)

Accounts-password paketti luo turvallisen salasanapohjaisen sisdaankirjautumisen
osaksi kayttajatileja (accounts-password n.d.). Paketti sisdltda kokonaisvaltaisen
systeemin salasanapohjaiseen autentikaatioon. Kirjautumiseen voidaan kayttaa
kayttajanimen lisaksi sahkopostiosoitetta (kuvio 11). Paketin avulla kayttajalle
voidaan my0s lahettda sahkopostin verifiointi- ja salasanan palautusviesteja.

(Passwords n.d.)

Kuvio 10. Uuden kayttajan rekisterdinti

22
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value.trim()

Kuvio 11. Kayttajan sisdan kirjaaminen

Kuvioissa 10 rekisterdidaan uusi kayttaja sovellukseen. Kuviossa 11 kirjataan kayttaja
sisdan. Naita ohjaavat operaatiot tapahtuvat niita varten maaritellyissa React-
komponenteissa. Rekisterdinnissa kutsutaan Meteorin metodia, joka tarkistaa
kannasta syotetyn kupongin todenperaisyyden. Jos kuponki on ok, uusi kayttaja

rekisteréidaan. Sisaankirjaaminen on tatakin yksinkertaisempi operaatio.

Kayttajatasojen erottelu on tehty alanning:roles-paketilla. Paketin avulla jokaiseen
luotuun kayttajaan voidaan liittaa rooli eli kayttajataso. Paketti tarjoaa yksinkertaisen
tavan tarkistaa, mika rooli kdyttajalla on. Sen perusteella voidaan maaritella
esimerkiksi mihin metodeihin ja julkaisuihin kullakin kayttajalla on oikeus.
(alanning:roles n.d.) Sovelluksessa kayttdjataso tarkistetaan esimerkiksi Admin-
nakymia varten tehdyissa React-komponenteissa. Jos peruskayttaja yrittaa jostain
syysta siirtya admin-nakymiin, paasy evataan ja kdyttdja ohjataan peruskayttdjan

nakymiin reitittimen avulla.

Accounts-ui-paketti luo yksinkertaisen kayttoliittymadosan kayttajatilin hallintaan
(kuvio 12). Se tarvitsee toimiakseen vahintaan accounts-password-paketin
asennuksen. Myds esimerkiksi accounts-facebook- tai accounts-github-paketteja
voidaan kayttda, jotka mahdollistavat sisdankirjautumisen naiden palveluiden

kredentiaaleilla. (accounts-ui n.d.)
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testiposti@gmail.com ~ testiposti@gmail.com ~

Nykyinen salasana

Omat tiedot
Uusi salasana

Vaihda salasana

[ wmes ] e

Peruuta

Kuvio 12. Yksinkertainen kayttoliittymdosa kayttdjatilien hallintaan.

Accounts-ui-pakettia kaytetdan useasti vain sovellusten prototyypeissa. Kehitetyssa
sovelluksessa kaytettiin ian:accounts-ui-bootsrap-3-pakettia (kuvio 12). Se on
periaatteessa sama paketti, mutta se on toteutettu Bootstrapilla. Bootsrapia
kaytettin sovelluksen ulkoasun rakentamisessa, joten paketin Ul-osa sopi
sovellukseen ulkonaollisesti paremmin. Paketti oli kddnnetty usealle eri kielelle, ja
sen sai toimimaan myo6s suomenkielisena. Ylla olevasta kuviosta on huomioitava se,
ettd “Omat tiedot” -valinta vie sovellusta varten tehtyyn omaan profiilindakymaansa,

mika ei sidoksissa kyseiseen pakettiin.

5.3 Tietokanta

Tietokanta koostuu kokonaisuudessaan viidesta eri kokoelmasta. Yksi
oletuskokoelma toimii oletusmallilla, mutta muut kokoelmat ovat itse maariteltyja

niiden malleja myoten.

e users — Meteorin oletuskokoelma (oletusmallilla), kun kdytetdadan Meteorin
accounts-jarjestelmaa. Sisaltaa kaikki sovelluksen kayttajat.

e customers — kokoelma, joka sisaltaa kaikki asiakkaat. Jokainen dokumentti
kokoelmassa on sidoksissa yhteen kayttdjaan, eli jokainen asiakas kuuluu
jollekin kayttajalle.

e testresults — sisdltaa kaikki tallennetut testitulokset. Yhdessa dokumentissa
voi olla ja monesti onkin useita eri testien tuloksia. Esimerkiksi cooperin testin

tulos ja vatsalihastestin tulos. Testit kuuluvat aina jollekin tietylle asiakkaalle.
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e coupons — yksinkertainen kokoelma, mika sisaltdaa adminkayttajan lisaamat
kupongit.

e images — kayttajat voivat lisata halutessaan kuvan, joka korvaa raportteihin
tulevan oletuskuvan (Trainer4You logon). Kuvat tallentuvat tahan

kokoelmaan.

Skeemat ja datan validointi

Skeema (schema) eli malli on tapa maaritelld sdannosto, jota tulee noudattaa kun
dataa tallenetaan kantaan. MongoDB toimii ilman saannostdakin, mutta ilman sita
kantaan voidaan tallentaa periaatteessa mita tahansa tietoa, mika koituu tietenkin
ongelmaksi. Tallennettavaa dataa verrataan maariteltyyn malliin. Uutta dokumenttia
ei tallenneta kokoelmaan, jos data poikkeaa mallista. Loppukayttdjalle olisi aina syyta

ilmoittaa, mita vaaraa tietoa on yritetty syottaa.

Meteorissa yleisemmin kaytetty paketti skeeman maarittelyyn on aldeed:simple-
schema. Paketin avulla voidaan maaritella kullekin kokoelmalle skeema, joka sisaltaa
tiettyja saantoja. Kantaan menevaa dataa eli tallennettavia dokumentteja voidaan
talloin validoida skeemoja kohden. (Defining a schema n.d.) Validointi voidaan tehda
manuaalisesti, mutta helpoin tapa siihen on kayttaa aldeed:collection2 pakettia.
Kayttamalla paketin attachSchema metodia, kokoelmiin voidaan liittda skeemat,
jotka tarkastetaan aina automaattisesti, kun kokoelmiin tehdaan jatkossa

tallennusoperaatiota (kuvio 13). (Using schemas on write n.d.)

attachSchema

Kuvio 13. Kuponkikokoelman skeeman maarittely
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Kuviossa 13 tehdyn maarittelyn jalkeen kaikki kuponkikokoelman talennusoperaatiot
validoidaan aina automaattisesti. Enempaa koodia ei tarvinnut kirjoittaa

kuponkikokoelman validointia varten.

Skeemojen maarittely oli ehdottoman tarkeaa kehitetyssa sovelluksessa. Esimerkiksi
testituloskokoelmassa (testresults) oli tirkedad maaritelld testikohtaisesti,
kasitelldaanko tulosta esimerkiksi desimaalilukuna tai koostuuko tulos kenties useasta
eri arvosta. Esimerkiksi verenpainetestin yla- ja alapaine. Tulosten muodot tuli pitda
yhteisena senkin takia, etta niiden pohjalta laskettaisiin lopulliset tulokset
raportteihin viitearvojen avulla. Nama paketit toimivat yhdessa mainiosti siltakin
osin, etta kehitysvaiheessa ne antoivat aina tarkan virheilmoituksen kehityskonsoliin,
mikali vaaraa tietoa yritettiin tallentaa. Taman ansiosta erilaiset virheilmoitukset oli
helppo eritella toisistaan. Virheilmoitusten informatiivisuuden ansiosta

loppukayttajaa voitiin ohjailla tarkoin ilmoituksin kayttoliittymassa.

5.4 Kayttoliittymat

Peruskayttajan kayttoliittyyman (kuvio 14) toteutukseen kului eniten aikaa.
Luonnollisestikin, silld se sisalsi eniten toimintoja. Se toteutettiin ensimmaisena sen
tarkeyden vuoksi. Mutta myos siksi, etta idea admin-tason kayttajasta omine
nakymineen syntyi vasta myéhemmalla osalla kehitystydta. Admin-kdyttdjan
kayttoliittyma (kuvio 15) oli nopeampi tehda, silld se oli yksinkertaisempi, eika sita
tarvinnut sen kummemmin koristella. Kaikille kayttatasoille yhteisia nakymia ovat
erilliset sisdankirjautumis- ja rekisterdintindkymat. Monia peruskayttdjan nakymia
yhdistaa infonappi, jota painamalla kadyttaja voi avata nakymakohtaiset ohjeet

sovelluksen kayttoon.
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Padkayttoliittyma

Testitulokset n

Valitse asiakas: Testipatteristo:

| Asiakas 1 (ei esitietoja) v ‘ v Lisaa kommentti / oma testitulos

..I..II Asiakkaat Asiakas 1 (ei esitietoja) skunto Lihaskunto Ikédntyneiden kuntotestit
Polar Ownlindex Vatsalihastesti 30s

T Kyynarnivelen koukistus

&+ Lisaa Wygtaron ymparys Cooper Vatsalihasten toistotesti Askelkyykley
Rasvaprosentti UKK-kavelytesti Kyykistystesti 30s Vartalonkoukistus
Polkupydréergometri Toistokyykistys 1km kavelytesti
Etunojapunnerrus (ACSM) Vartalon sivutaivutus
Sit & Reach (Eteenkurotus) Hartiaseudun liikkuvuus
Verenpaine Vatsalihastesti 30s (suoritusohje)
systolinen/ylapaine, mmHg tulos

diastolinen/alapaine, mmHg
Tallenna tulokset =

Kuvio 14. Paskayttliittyms

Peruskayttdjan kayttoliittymassa (kuvio 14) on kaikkiaan kuusi ndakymaa.

e ‘Asiakkaat’ -ndkyma. Oletusndakyma sisaan kirjautuessa. Nakymadssa on
listattuna kaikki asiakkaat. Nakymasta voi hakea asiakkaita nimella, poistaa
niita, seka siirtya tutkimaan asiakkaan tayttamia esitietoja. Nakymasta voi
myo0s siirtya tutkimaan asiakkaan henkil6kohtaisia tietoja ja tuloshistoriaa
omiin nakymiinsa. Nakyma sisdltda mahdollisuuden ladata asiakkaiden tiedot
csv-tiedostoina.

e ‘Lisda asiakkaita ' -ndkyma. Uuden asiakkaan lisddmiseen.

e ‘Testitulokset’ -ndkyma (kuvio 14). Asiakkaiden testitulosten lisadminen, ja
lisatyista tuloksista raporttien koostaminen.

e ‘Asiakkaan tiedot / muokkaus’ -nakyma.

e ‘Tuloshistoria’ -nakyma. Nayttda asiakkaan tuloshistorian kokonaisuudessaan.
Nakymasta voidaan koostaa laajempia vertailevia raportteja, jossa mukaan
voidaan ottaa tuloksia kautta koko asiakkaan tuloshistorian.

e ‘Omat tiedot’ -profiilindkyma. Kayttajatietojen muuttamiisen ja oman

raporttikuvan tallentamiseen.
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Fit-Test admin@admin.com ~

asiakkaat CsV testitulokset CSV
Nimi Sdahkoposti Lisatty
ﬁ Kayttajat Testi Ukkeli testiukkeli@testi fi 12.10.2016
. Aku Ankka aku.ankka@ankkalinna.fi 12.10.2016
@ Kupongit
Antti Asiakas anttiasiakas@asiakas.fi 12.10.2016
Lauri Saarela testiposti@gmail.com 24.8.2016

Kuvio 15. Adminkayttoliittyma

Kuponki

kuponki

kuponki

kuponki

kuponki

Lataa tiedot

lataa

lataa

lataa

Poista

2 & & &b

Admin-kayttdjalla on yksinkertaisempi, kahdesta nakymasta koostuva kayttoliittyma

(kuvio 15).

e ‘Kayttajat’ -nakyma. Lista kaikista sovelluksen kayttajista. Mahdollisuus

poistaa kayttdjia ja ladata kayttadjien tiedot (csv). Mahdollisuus kaikkien

asiakkaiden tietojen ja testitulosten lataukseen.

e ‘Kupongit’ -nakyma. Yksinkertainen nakyma kuponkien lisdamiseen.

Asiakkaan rajapinta sovellukseen

Kehitystyon loppupuolella sovellukseen tehtiin muutamia lisayksia. Yksi niista oli

kehittaa keino, joilla asiakkaat voisivat tayttaa esitietonsa jarjestelmaan. Asiakkaat

eivat ole sovelluksen varsinaisia kayttdjia, joten tata operaatiota varten asiakkaille

piti kehittaa oma rajapinta sovellukseen. Kuvion 16 esittama esitietokysely oli

ratkaisu tahan.
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Esitiedot
Syntymaaika *
1 v

Puhelinnumero

Postinumero

TRAINERC)>YOU

Pituus *

v 1940 v

Osoite

Postitoimipaikka

Liikunta-aktiivisuuden kysely

1. Mihin seuraavista vapaa-ajan lilkuntaryhmista kuulutte?

Ajatelkaa kolmea viime kuukautta ja ottakaa huomioon kaikki sellainen vapaa-ajan fyysinen rasitus, joka on
kestanyt kerrallaan vahintaan 20 minuuttia. Valitse sopiva vaihtoehto.

1. Ei juuri mitaan likuntaa joka viikko

2. Verkkaista tai rauhallista likuntaa yhtena tai useampana paivana viikossa

Kuvio 16. Ote asiakkaan esitietokyselysta

Kun valmentaja lisda uuden asiakkaan, han voi lahettaa asiakkaalle esitietokyselyn

sahkopostitse (kuvio 16). Asiakkaalle lahetetty sahkodposti sisadltda linkin

esitietokyselylomakkeeseen. Kun asiakas on tayttanyt lomakkeen tiedoillaan, ne

tallentuvat kantaan. Kayttdja nakee sovelluksesta, onko tiedot taytetty (kuvio 17).

Asiakkaat

Nimi

Testi Test
Testi Asiakas 3

Testi Asiakas

Valitse asiakas:

Lisatty Esitiedot ‘
24.8.2016 Avaa Testi Testi (esitiedot OK) /!
24.8.2016 Eltietoja Testi Asiakas (tarkista esitiedot!) '
482016 Avaa

Lukekaa seuraavat kysymykset huolellisesti ja vastatkaa valitsemalla joko kylla tai ei.

8. Onko Teilla laakarin toteamaa hengitys-, sydan tai verenkier imi sai ta?

kylla ® el

9. Eslintyyko Teilla rintakipuja tai hengenahdistusta
a) levossa ¢ kylla el b) rasituksessa kylla o el

10. S tteko
o kylia el

pain tal onko laakari t I ole koh ?

Kuvio 17. Varoitus asiakkaan terveysongelmista
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Sovellus varoittaa valmentajaa, mikali asiakkaan esitiedoissa on joitain seikkoja, joita
tulisi ottaa huomioon kuntotesteja tehdessa. Onko asiakkaalla esimerkiksi
sydanvaivoja, tai jotain muita ongelmia terveyden kanssa. Asiakkaan tayttamista
esitiedoista voidaan kayda tarkistamassa, mika kohta on aiheuttanut varoituksen

kuvion 17 osoittamalla tavalla.

5.5 Kuntotestiraportit

PDF-raporttien toteutus perustuu Webshot npm-paketin kayttéon. Webshotin avulla
voidaan ottaa kuvankaappauksia web-sivuista. Se kayttaa tahan toimintoon
PhantomJS-kirjastoa (node-webshot n.d.). PhantomJS kayttaa WebKit -
selainmoottoria sivujen renderdintiin ja kuvankaappauksiin (Screen Capture n.d.).
PhantomlS:n voi ajatella olevan “virtuaaliselain”, jota voidaan ajaa
palvelinymparistossa. Meteorhacks:ssr paketin ansiosta palvelinpuolella voidaan
koostaa ja render6ida HTML-sivuja kayttamalla Meteorin blaze-templaatteja
(meteorhacks:ssr n.d.). Naiden ominaisuuksien avulla sovelluksen palvelinpuolen
koodissa on kirjoitettu valmis raporttipohja, josta koostetaan HTML-sivu
kuvankaappausta varten. Sovelluksen PDF-raportit ovat siis palvelimella dynaamisesti
koostettujen HTML-sivujen kuvankaappauksia, jotka on muotoiltu raporttien

nakaoisiksi yhdessa CSS:n ja Webshotin asetuksien avulla.

Raportteihin tulevat kuntotestien “lopulliset tulokset” perustuvat todellisiin
kuntotestien viitearvoihin. Sita varten oli kehitettava systeemi, mika laskee tulokset
lopulliseen muotoon raporttien generoinnin yhteydessa. Sovelluksen koodissa on
yksi tiedosto, mika sisaltaa yksinkertaisen, joskin laajan JavaScript-luokan
metodeineen (~1600 rivia koodia). Jokainen luokan metodi vastaa yhta kuntotestin

viitearvoihin perustuvaa “laskuria”. Eri kuntotesteja sovelluksessa on kaikkiaan 20.

Esimerkiksi, jos halutaan laskea lopullinen tulos cooper-testin tulokselle, kannasta
haetaan asiakas ja hdnen tuloksensa. Cooper-testin “laskuri” laskee lopullisen
tuloksen naita tietoja kayttaen. Laskeminen tarkoittaa tassa tapauksessa
tallennettujen tulosten vertailua viitearvoihin. Muuttujina kdytetdan testista riippuen
yleensa myds asiakkaan sukupuolta ja ikda. Iso koodimaara kyseisessa tiedostossa

selittyykin silla, ettd vertailevia ehtolauseita piti kirjoittaa hyvin paljon. Jokainen
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“laskuri”, eli luokan metodi palauttaa arvona ns. lopullisen tuloksen. Esimerkiksi

“terveysluokka 2”, “erittain hyva”, “keskinkertainen”.

Raportin prosessoiminen etenee paadvaiheineen seuraavasti: kayttaja valitsee
kayttoliittymassa asiakkaan ja talle mitattavan tuloksen. Tama voidaan tehda
kahdella tapaa: Ensimmainen tapa on syottaa asiakkeelle uusi tulos tai useita tuloksia
eri testeihin. Juuri syotetysta tuloksista voidaan valittomasti koostaa uusi raportti.
Toinen tapa on koostaa laajempia raportteja asiakkaan tuloshistorianakymasta, jossa
vertailun vuoksi mukaan voidaan ottaa useita testien mittauskertoja. Kummassakin
tapauksessa kayttdja painaa raporttinappia, joka kdaynnistda PDF-raporttien

generoinnista vastaavan Meteorin metodin.

Metodin kdaynnistyessa kannasta haetaan asiakkaan tiedot ja tulokset. Nama tiedot
kaytetaan laskentavaiheen lapi viitearvolaskureissa. Laskureista palautuvat tulokset
otetaan talteen raporttia varten. Raportti koostetaan dynaamisesti tuloksia kayttaen,
eli tulokset asetellaan raporttiin niille kuuluville paikoille. Kun koostaminen on
valmis, Webshot (ja sen sisalla toimiva PhantomlS) renderoi koostetun sivun ja ottaa
siitd asetuksineen kuvankaappauksen. Ja ndin PDF-raportti on valmis. PDF
enkoodataan base64-merkkijonoksi, jotta se voidaan ldhettaa palvelimelta
asiakaspuolelle. Asiakaspuolella eli kayttdjan padssa se puretaan alkuperaiseen
muotoonsa, eli kasitelladn base64-merkkijonosta takaisin PDF-muotoon. Taman
jalkeen PDF joko ladataan suoraan kayttajan laitteelle, tai se avataan selaimessa
uudessa ikkunassa. Tama riippuu laitteesta, kayttojarjestelmasta ja kaytetysta

selaimesta. Liitteet 1 ja 2 ovat esimerkkeja kuntotestiraporteista.

5.6 Reactin kaytto

Paasyy Reactin valinnalle kayttoliittymakerroksessa oli ennen kaikkea kiinnostus
kirjastoa kohtaan ja siitd kokemuksen saaminen. Angular oli tuttu peruskasitteiltaan,
mutta se on kokonaisvaltaisempi sovelluskehys, joka tuntui olevan ehka turhankin
laaja kdytettavaksi kehitettyyn sovellukseen. Blazeakin kokeililtiin demovaiheessa,
mutta React paatyi kuitenkin lopulta valinnaksi kayttoliittyman koodaukseen. Blazea

tosin hyédynnettiin palvelinpuolella raportin koostamisessa.
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React ei ollut kovin tuttu entuudestaan, mutta demovaiheessa totesin sen olevan
hyvin mielenkiintoinen ja toimiva lahestymistapa kayttoéliittymien koodaukseen. Pidin
eritoten sen komponenttimaisuudesta, joka sopi myds hyvin yhteen Meteor-
ymparistén modulaariseen koodaustapaan. JSX syntaksi oli aluksi outo, mutta se
osoittautui hyvin nopeasti erinomaiseksi tavaksi tehda siistia ja selvaa koodia
komponenteissa, joissa pystyttiin maarittelmaan samalla myés HTML-rakenteita.
React-komponenttien tilan ohjailu osoittautui hyvaksi tavaksi kasitella kayttajan
valintoja sovelluksen kayttoliittymassa, mika koostuu napeista, valintaruuduista ja

muista interaktiivisista osista.

6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Kehitystyon alku oli siind mielessa kysymerkkeja tdaynna, etta itsellani ei ollut
aikaisempaa kokoemusta kokonaisen sovelluksen tekemisesta. Olin kuitenkin
jokseenkin tietoinen erilaisista toteutustavoista. Valinta kdytetyista tekniikoista piti
tehda melko nopeasti, silla sovelluksen toteutukselle oli varattu rajallinen aika. Alusta
asti pidin selvana sita, etta sovellus olisi hyva toteuttaa moderneja JavaScript-
tekniikoita kdyttden, joihin web-sovellusten kehitys nojaa hyvin paljon tana paivana.
Olin tietoinen JavaScript-yhteison laajuudesta ja sen tarjoamista paketeista ja
moduuleista, jotka tulisivat varmasti hyodyllisiksi sovellusta kehittdessd. Oma
kiinnostukseni modernia web-kehitysta kohtaan toimi myos hyvana motivaattorina.
Alussa tutkin mm. MEAN-pinoon pohjautuvia toteutusvalineitd, kuten Mean.io ja
MeanlS. Kuitenkin lyhyen perehtymisen jalkeen totesin, etta niihin perehtyminen
syvemmin olisi vienyt enemman aikaa, jota ei kdytossa kuitenkaan ollut. Meteorin
tutoriaaleja tehdessani ja sen dokumentaatiota tutkiessani totesin hyvin nopeasti,
ettd se soveltuisi sovelluksen tekoon moneltakin osin. Kuvio 18 esittda lyhyen
listauksen projektin vaatimuksista ja Meteorin soveltuvuudesta kehitettyyn

sovellukseen.
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Sovelluksen / kehitystyon vaatimuksia mm.

o Kayttajatilit

¢ Kuntotestiraportit

* Kohdelaitteet desktop, tabletit
* Nopea kehitys

* Minimaaliset kustannukset

Meteorin soveltuvuus

¢ Meteorin accounts-jarjestelma

* Atmosphere ja npm paketit (mm. Webshot raporttien tekoon)

* Laaja JavaScript ja Meteor yhteisd (tutoriaalit, dokumentaatioyms.)

¢ Lineaarinen ja nopea oppimiskayra, yksi kieli

* Nopea prototyypin valmistus (autopublish, insecure, accounts-ui
paketit)

» Tarvittavat tyokalut yhdessa paketissa

¢ Ainoana kustannuksena web hosting -maksu

Kuvio 18. Meteorin soveltuvuus

Meteorin todella yksinkertaisen ekosysteemin ansiosta kehitystyo lahti todella
helposti kdyntiin vain lyhyen perehtymisen jalkeen. Prototyypin valmistaminen oli
darimmaisen nopeaa, joten pystyin esittelamaan ideaani hyvin nopeasti
demovaiheessa. Vaatimuksiin perustuvien ominaisuuksien (kayttajatilit, raportit yms,
kuvio 18) toteuttaminen nollapisteesta olisi vienyt huomattavan paljon aikaa,
varsinkin kun aikaisempaa kokemusta ei ollut. Erinomainen Atmosphere-
pakettijarjestelma yhdessa npm-moduulien kanssa tarjosivat valtavan maaran
rakenneosia, joilla pystyttiin nopeuttamaan kehitysty6ta merkittavasti. Meteorin
palvelinpuolen ja asiakaspuolen koodaus on nidottu erinomaisella tavalla yhteen,
eika kehittajan tarvitse olla mitenkaan erityisen back-end- tai front-end-orientoitunut
pystydkseen tekemaan molempia puolia. Etenkin, kun kielta ei tarvitse vaihtaa.
DDP:n konsepti oli nopeasti ymmarrettavissa, ja dataliikenteen kasittely
kantaoperaatioineen onnistui kdden kdanteessa. Lahes 36 000 tdhtea Githubissa
(25.10.2016), valtava ja aktiivinen yhteiso tutoriaalineen, dokumentaatioineen ja
paketteineen puhuvat paljon Meteorin puolesta. Suurimpina argumenttina Meteorin
valikoitumiseen olikin sen pieni oppimiskynnys ja mahdollisuus nopeampaan

kehitykseen, silla lahes kaikki tyokalut |16ytyivat samasta paketista. Kokonaisvaltaisen
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sovelluksen kehittaminen onnistui yhdella kielelld, yksinkertaisesti, ja ennen kaikkea

nopeasti.

Vaikka Meteor onkin tehokas alusta, joka tarjoaa ennennakemattéman ja samalla
hauskan kehityskokemuksen, ei se silti ole valttamatta oikea valinta. Se sopi
kehitettyyn sovellukseen hyvin, mutta se ei ole aina paras mahdollinen viline.
Meteor ei valttamatta sovellu monien erilaisten tietokantojen kanssa kaytettavaksi.
Talla hetkella varsinkin SQL-kannat eivat oikein sovellu Meteorin kanssa yhteen,
vaikka sitakin onglemaa varten on kirjoitettu joitain yhteison paketteja. Meteor ei siis
ole valttamatta se soveltuvin vaihtoehto, jos esimerkiksi projektin tietokantapuoli on
toteutettu relaatiokantana. Meteor-sovelluksen palvelinpuoli voi myoés kayda
valtavilla kdyttajamaarilla raskaammaksi moneen muuhun back-end -tekniikkaan
verrattuna. Meteor on kokonaisvaltainen alusta kehittdmiseen, mutta samalle se voi
asettaa myos joitain rajoitteita kehittadjalle. Kehitettava kohde voi olla esimerkiksi
hyvin omanlaatuinen, mika vaatii erilaisen |lahestymistavan kehitystyéhon. Talléin
enemman minimalistiset sovelluskehykset, kuten esimerkiksi Express tai Koa vosivat
sopia paremmin toteutusvalineiksi. Niilld kehittdja pystyy itse vaikuttamaan
paremmin siihen, miten sovellus rakentuu sen alkuhetkista lahtien. Mainitut
esimerkit ovat Meteorin tavoin Noden paille rakennettuja sovelluskehyksid, jotka
eivat kuitenkaan tarjoa taysin kayttévalmista kokonaisuutta Meteoriin verrattuna.
Meteorin koodi on my6s lahes poikkeuksetta synkronista, joten asynkroniseen
koodaustapaan tottuneet huomaavat, etta kaikkien toimintojen etenemista ei

voidakaan tarkoin ohjata esim. callback-funktioita kayttamalla.

JavaScriptin ja Noden ymparilld on valtava maara erilaisia toteutusvalineita
sovellusten tekoon. Toteutusvalineita valittaessa tulisikin miettia aina tarkkaan
maaritelmia ja mahdollisia rajoitteita joita projekteihin liittyy. Kaikki valineet eivat

sovellu kaikkiin tilanteisiin.

6.2 Kehitysmahdollisuudet ja tulevaisuus

Sovelluksessa on toki parantamisen varaa ja kehitysmahdollisuuksia. Sovelluksen
responsiivisuus ulottuu tableteille (iPad ja Android-tabletilla testattu), mutta

puhelimen naytoille se ei sovellu. Responsiivisuus kaikilla laitteilla ei tosin
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kuulunutkaan sovelluksen maarittelyihin. Sovelluksen kayttéliittyma on muutamissa
nakymissa suhteellisen monimutkainen monine valintamahdollisuuksineen ja
interaktiivisin toimintoineen, joten sen mahduttaminen tiiviimpaan muotoon voisi
olla haastavaa. Yksi ratkaisu olisi kehittda puhelimia varten kokonaan oma, irrallinen
mobiilikayttoliittyma, mika olisi yksinkertaistetumpi muoto nykyisesta.
Mobiiliversiota voisi kdyttaa vaikka asiakkaiden ja tulosten nopeaan lisdamiseen.
Sovelluksen ulkonakoakin voisi myds varmasti kohentaa. Kayttoliittyma on nopeasti
suunniteltu ja sen ulkonadllisiin seikkoihin on kadytetty melko tavanomaisia Bootsrap
kirjaston ominaisuuksia. Yksinkertaisuuteen kuitenkin tahdattiin ja kayttoliittyma

hyvaksyttiin sellaisenaan kun se nyt on.

Aikaa laajemmalle testausvaiheelle ei ollut nopean kehitystahdin johdosta, joten
mahdolliset ongelmat tulivat vastaan aika sattumanavaraisesti kehitystyota tehdessa.
Toki kaikki vastaan tulleet ongelmat korjattiin, mutta mahdollisia bugeja voi viela
sovelluksessa piiletd. Pienen “betatestauksen” jalkeen saatiin kuitenkin jotain
palautetta muutamilta valmentajilta, ja heidan osoittamat ongelmat ja

muutosehdotukset katsottiin kylla kuntoon.

Sovelluksen tulevaisuudelta toivon, ettd sen kayttoaste ei jaisi pelkdn testaamisen
tasolle. Sovellus on melko uniikki, enka usko ettd Suomesta I6ytyy ainakaan talla
hetkellda mitdan vastaavanlaista. Oma tieni sovelluksen kehityksen parissa on
paattynyt, vaikkakin olen luvannut olla konsultoitavissa tarpeen tullen. Kuitenkin se,
mita rajallisessa aikataulussa oli saavutettavissa, saavutettiin. Kdytossa on toimiva

web-sovellus, joka vastaa hyvin pitkalti sitd kuvaavia maarittelyita.



36

Lihteet

About Node.js®. N.d. Viitattu 29.9.2016. https://nodejs.org/en/about/.

accounts-base. N.d. Viitattu 11.10.2016.
https://guide.meteor.com/accounts.html#accounts-base.

accounts-password. N.d. Viitattu 11.10.2016.
https://atmospherejs.com/meteor/accounts-password.

alanning:roles. N.d. Viitattu 11.10.2016. https://atmospherejs.com/alanning/roles.

Atmosphere vs. npm. N.d. Viitattu 3.10.2016.
https://guide.meteor.com/atmosphere-vs-npm.html.

Defining a schema. N.d. Viitattu 11.10.2016.
https://guide.meteor.com/collections.html#schemas.

ES2015 modules. N.d. Viitattu 3.10.2016.
https://guide.meteor.com/structure.html#tes2015-modules.

ES2015+ (recommended). N.d. Viitattu 3.10.2016. https://guide.meteor.com/build-
tool.html#es2015.

Gackenheimer, C. 2015. Introduction to React. Appress. Viitattu 6.10.2016.
https://ijanet.finna.fi/, Books24x7.

Goldshtein, U. 2015. Creating realtime apps with Angular 2 and Meteor. Video.
Viitattu 5.10.2016. https://www.youtube.com/watch?v=3FTOBqYASCo.

Haverbeke, M. 2015. Eloquent JavaScript: A Modern Introduction to Programming,
2nd Edition. No Starch Press. Viitattu 29.9.2016. https://janet.finna.fi/, Books24x7.

Hovi, A. 2015. MongoDB haastaa relaatiokantoja. Artikkeli. Viitattu 3.10.2016.
http://www.arihovi.com/mongodb-haastaa-relaatiokantoja/.

Introduction to DDP. 2014. Viitattu 4.10.2016.
https://meteorhacks.com/introduction-to-ddp/.

Kananen, J. 2012. Kehittamistutkimus opinnaytetyéna. Kehittamistutkimuksen
kirjoittamisen kdaytonnon opas. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Krajka, B. 2015. The Difference between Virtual DOM and DOM. Viitattu 6.10.2016.
http://reactkungfu.com/2015/10/the-difference-between-virtual-dom-and-dom/.

Minnick, C. & Holland, E. 2015. Coding with JavaScript For Dummies. John Wiley &
Sons. Viitattu 29.9.2016. https://janet.finna.fi/, Books24x7.

Mobile. N.d. Viitattu 5.10.2016. https://guide.meteor.com/ui-ux.html#mobile.

MongoDB collections in Meteor. N.d. Viitattu 4.10.2016.
https://guide.meteor.com/collections.html#mongo-collections.

meteorhacks:ssr. N.d. Viitattu 20.10.2016. https://github.com/meteorhacks/meteor-
Ssr.



https://nodejs.org/en/about/
https://guide.meteor.com/accounts.html#accounts-base
https://atmospherejs.com/meteor/accounts-password
https://atmospherejs.com/alanning/roles
https://guide.meteor.com/atmosphere-vs-npm.html
https://guide.meteor.com/collections.html#schemas
https://guide.meteor.com/structure.html#es2015-modules
https://guide.meteor.com/build-tool.html#es2015
https://guide.meteor.com/build-tool.html#es2015
https://janet.finna.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=3FT0BqYASCo
https://janet.finna.fi/
http://www.arihovi.com/mongodb-haastaa-relaatiokantoja/
https://meteorhacks.com/introduction-to-ddp/
http://reactkungfu.com/2015/10/the-difference-between-virtual-dom-and-dom/
https://janet.finna.fi/
https://guide.meteor.com/ui-ux.html#mobile
https://guide.meteor.com/collections.html#mongo-collections
https://github.com/meteorhacks/meteor-ssr
https://github.com/meteorhacks/meteor-ssr

37

node-webshot. N.d. Viitattu 20.10.2016. https://github.com/brenden/node-webshot.

Optimistic Ul. N.d. Viitattu 4.10.2016. https://guide.meteor.com/ui-
ux.html#toptimistic-ui.

Passwords. N.d. Viitattu 11.10.2016. http://docs.meteor.com/api/passwords.html.

Publications and subscriptions. N.d. Viitattu 4.10.2016.
https://guide.meteor.com/data-loading.html#publications-and-subscriptions.

Robinson, J., Gray, A. & Titarenco, D. 2015. Introducing Meteor. Appress. Viitattu
30.9.2016. https://janet.finna.fi/, Books24x7.

Salonen, J. 2012. Johdanto JavaScript-sovellusten kehitykseen Node.js:lla. Paivitetty
17.9.2012. Viitattu 29.9.2016. http://blite.iki.fi/artikkelit/javascript-nodejs-

johdanto/.

Screen Capture. N.d. Viitattu 20.10.2016. http://phantomjs.org/screen-capture.html.

Special Directories. N.d. Viitattu 4.10.2016.
https://guide.meteor.com/structure.html#fspecial-directories.

Stubailo, S. 2015. Optimistic Ul with Meteor. Viitattu 4.10.2016.
http://info.meteor.com/blog/optimistic-ui-with-meteor-latency-compensation.

Thinking in React. N.d. Viitattu 7.10.2016.
https://facebook.github.io/react/docs/thinking-in-react.html.

Use the ecmascript package. N.d. Viitattu 3.10.2016.
https://guide.meteor.com/code-style.html#ecmascript.

Using schemas on write. N.d. Viitattu 11.10.2016.
https://guide.meteor.com/collections.html#schemas-on-write.

View layers. N.d. Viitattu 5.10.2016. https://guide.meteor.com/ui-ux.html#view-
layers.

What is a Method? N.d. Viitattu 4.10.2016.
https://guide.meteor.com/methods.html#what-is-a-method.

What is Meteor? N.d. Viitattu 29.9.2016. https://docs.meteor.com/#what-is-meteor.

What is npm? N.d. Paivitetty 18.7.2016. Viitattu 29.9.2016.
https://docs.npmijs.com/getting-started/what-is-npm.



https://github.com/brenden/node-webshot
https://guide.meteor.com/ui-ux.html#optimistic-ui
https://guide.meteor.com/ui-ux.html#optimistic-ui
http://docs.meteor.com/api/passwords.html
https://guide.meteor.com/data-loading.html#publications-and-subscriptions
https://janet.finna.fi/
http://blite.iki.fi/artikkelit/javascript-nodejs-johdanto/
http://blite.iki.fi/artikkelit/javascript-nodejs-johdanto/
http://phantomjs.org/screen-capture.html
https://guide.meteor.com/structure.html#special-directories
http://info.meteor.com/blog/optimistic-ui-with-meteor-latency-compensation
https://facebook.github.io/react/docs/thinking-in-react.html
https://guide.meteor.com/code-style.html#ecmascript
https://guide.meteor.com/collections.html#schemas-on-write
https://guide.meteor.com/ui-ux.html#view-layers
https://guide.meteor.com/ui-ux.html#view-layers
https://guide.meteor.com/methods.html#what-is-a-method
https://docs.meteor.com/#what-is-meteor
https://docs.npmjs.com/getting-started/what-is-npm

Liitteet

Liite 1.  Esimerkki 1 kuntotestiraportista.

TRAINER>YOU

Anitti Asizkes 3112016

Painoindeksi

Painpindeksi efi BMI (Body Mass Index) keroo pituuden ja painon suhteesta. Tulos saadaan
kaavalla: paino (kiloina) { pituus x pituus (metreind). Painoindeksid 18.5 - 24,99 pidetdan nomasalina

Mittauspaivamaars: 3.11.2016  Paino: 75 kg - BMI: 26.3 (lieva lihavuus)
MittauspBivamaara: 3.11.2016  Paino: 65 kg - BMI: 22.8 (normaali paino)
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Viitearvgjen [ahde: WHO

Verenpaine

erenpaine kuvaa sitd tyGtaakkaa, jonka sydan joutuu tekemaan ympér vuorckauden. Nomasalin
lepoverenpaineen ylarajana pidet&&n aikuisilla ihmisilld 128/ 84 mmHg.

Mittauspaivamaara: 3.11.2016  Tulos: 150/40 mmHg (lievist kohonnut'alhainen paine)
Mittauspaivamaard: 3.11.2016  Tulos: 125/75 mmHg (normaalifihannearvo)

laottelu Systolinen Diastolimen
Cptimaalinen < 1K) a < B0
Fdormaali 130-129 |aftai B0-B4
Typdyttawd fhigh marmo) 130139 jafal  E5.E9
Asteen 1 hypertensia (Tievd) 1401539 jafal  20-99
fisteen 2 hyperienso (keskinokea) 160174 jaftai 100-109
Aisteen 3 hyperienso fvoikes) = 180 jaftai =110
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Liite 2.  Esimerkki 2 kuntotestiraportista.

TRAINER>YOU

Antti Asiakas 311.2016

Cooper

Coopar-testi on testi, jolla mitataan maksimikestivyyttd. Sen kehitti yhdysvaltalainen tohtori Kennath
H. Cooper 1968 Yhdysvaltain ammeijalle. Ideana testissa on edetd 12 minuutissa niin pitkalle kuin
padses. Cooper-testi komaloi vaestitasolla hyvin maksimaalisen hapenottokyvyn (VO2max) kanssa.

Ili‘l'tauspii‘uimiiri: 3.11.2016  Tulos: 3000 metrid - erittdin hyva

erlr.tain huane hashwertn erlttdin hyva

Viitearvajen Idhde: Cooper, K. H. {1968) A means of assessing maximal oxygen uptake. Joumal of
the American Medical Association 203:201-204.

Vatsalihakset: 30 sekunnin toistotesti

Testin tarkoitus on testata vartalon koukistajalinasten dynaamista kestavyytta. Testattava asettuu
zelin makuulle siten, etti polvi- ja nilkkakulma on 90 astetta. Kadet ovat niskan takana sormet
lomittain ja testaaja tukee nilkoista. Yl&vartalo nostetaan pystysuoraan mahdollisimman monta
kertaa 30 sekunnin aikana siten, eftd kyynarpaat koskettavat polvia ja alas tullessa hartiat ja pda
koskettavat alustaa. Suoritus alkaa testaajan “nyt” kemennolla ja paattyy testaajan iimoittaessa
suoritusajan paattymisesta.

Ilil‘tauapiiuimﬁri: 3112016 Tulos: 20 - keskinkertainen

valttava keskinkertalnen

Viitearvajen ldhde: Liite ry, 19391
Vatsalihasten toistotesti
Testin tarkoitus on testata vartalon koukistajalihasten dynaamista kestavyytta. Testattava asettuu

zelin makuulle, polvet 90° kulmassa ja jalkapohjat alustalla. Kadet ovat kAmmenet alaspdin reisien
nddlla Testattava koknttaa kigillaGn kohti nolviaan ia noises istumaan niin nitkdlle. Attt anteiden



