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Tyoelamaldhtoinen tutkimus- ja kehittamistoiminta on osa ammattikorkeakoulujen perustehtavaa.
Hoitotyossa opinndytetoita on Idhes aina tehty tydelamalahtoisesti. Kuitenkin todellista tyoelamaa
kehittavaa tutkimus- ja kehittamistoimintaa on tehty oikeastaan vasta ammattikorkeakoulun
aikana. Nama ovat usein kohdentuneet henkilokunnan osaamiseen, potilaiden kokemuksiin
hoidostaan ja hoidon laatuun. Tulevaisuudessa hoitotyon tutkimus- ja kehittamistoiminnan fokus
tulisi olla monialaisten, vaikuttavien asiakasldhtoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittaminen.

Johdanto

Laki ammattikorkeakouluista (/! 4 §) esittda ammattikorkeakoulun tehtévaksi harjoittaa
ammattikorkeakouluopetusta palvelevaa sekd tydeldmaa ja aluekehitysta edistédvaa ja alueen
elinkeinorakennetta uudistavaa soveltavaa tutkimustoimintaa, kehittamis- ja innovaatiotoimintaa seka
taiteellista toimintaa. Tehtdviaan hoitaessaan ammattikorkeakoulun tulee edistaa elinikdista oppimista.

Lisdksi ammattikorkeakoulujen tehtavana on vastata tydelaman muuttuviin tarpeisiin ja osallistua aktiivisesti
alueelliseen kehittamiseen. Vaikka raja ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tehtavien vaélillda on jo jossain

maarin hamartynyt ja yliopistoilla on ammatillisen kvalifikaation ja yhteiskunnallinen tyéelamaa ja alueellista
kehitysta tukeva tehtava, tieteenalojen perustutkimus on edelleen néhty yliopistojen ensisijaisena tehtavana.

Kirjoituksessa tarkastellaan aluksi perus- ja soveltavaa tutkimusta, joihin tutkimustoiminta tavallisesti jaetaan.
Perustutkimusta ja soveltavaa tutkimusta voidaan tarkastella tieteen ja tyéeldman, teorian ja kaytannén,
tutkijan ja toimijan kasitteiden ja naiden valisen suhteen avulla. Nain tutkimus- ja kehittdmistoiminta
nayttaytyy jatkumona tieteestd ja teoriasta kdytdntddn ja tydeldamaan sekd kdytanndsta ja tydeldamasta
tieteeseen ja teoriaan, riippuen siité kumpi l&htdisesti tutkimus- ja kehittdmistoiminta tapahtuu. Tavoitteena on
toisaalta toimintakaytantdjen perusteiden tiedostaminen ja toisaalta teoreettisesti perusteltu kaytanto.

Taman jalkeen kasitelldan tutkimus- ja kehittdmistoimintaa hoitotieteessa ja erityisesti Oulussa tehtya
tutkimustoimintaa ja kehittamistyota.

Perus- ja soveltava tutkimus

Tutkimus- ja kehittamistoimintaa maaritelldaan usein perus- ja soveltavana tutkimuksena. Yleisesti tarkasteltuna
tutkimus on systemaattista toimintaa tiedon lisaamiseksi, teoreettista tiedonmuodostusta ja tiedon kayttamista
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uusien sovellusten |6ytamiseksi. Perustutkimuksen tavoitteena on tietyn tieteenalan uuden tiedon tuottaminen
ja teorian luominen, jolloin tietoa tavoitellaan tiedon itsensa vuoksi. Tieteellinen tieto on vallitsevan
tiedekasityksen mukaan yleista, kasitteellista tietoa. Perustutkimus tapahtuu yliopistoissa ja
tutkimuslaitoksissa, joiden tehtavana on pidetty perustutkimusta, uuden tiedon tuottamista ja teorian
muodostamista, mutta myds yksityisissa yrityksissa, usein tutkimusasetelman ja tutkittavaan ilmiéén
vaikuttavien tekijoiden kontrolloitavuuden kannalta ihanteena pidetyissa laboratorioissa tai laboratorio-
olosuhteissa.

Soveltavan tutkimuksen tavoitteena on hyddyntda ja kehittda edelleen aiemmin tuotettuja tutkimustuloksia ja
soveltaa tieteen tuottamia teoreettisia nakemyksia kaytantéén. Soveltava tutkimus tapahtuu useimmiten
kaytannon tydelamassa perustutkimuksen tuloksia hyédyntaen. Toisin sanoen tutkimuksen kohteena on silloin
tydelamassa tapahtuvat ilmiot.

Kehittamistoiminnassa tavoitteena on tuottaa uusia ja aiempaa parempia palveluja, kehittyneempia
tuotantovélineitd tai - menetelmia. Kehittdmistoimintaa pidetddn tana pdivana yhtena tydeldman
keskeisimmista toiminnoista. Kehittdmistoiminta voi olla organisaatiossa tai yhteiskunnassa tapahtuvaa
tuotteen, palvelun, tydyhteiséjen ja menetelmien seka oman tydn kehittamista. Perinteisesti kehittamistoiminta
ymmarretddn prosessina, jossa madritelldan tavoitteet, tehdaan suunnitelma ja kehittdmisprosessi toteutetaan.
Kehittamistoimintaa voidaan jdsennella myd&s yksilon tai koko organisaation oppimisen kautta. Talléin tutkimus,
kehittaminen ja koulutus yhdistetaan. Kehittdmistoiminnassa tuotettu kehittamistieto on usein luovaa,
joustavaa ja tilannekohtaista tietoa.

Rantasen “! mukaan kehittamistoiminnassa korostuu kayttajien ja toimijoiden osallistumisen merkitys, jolloin
palveluiden ja tuotteiden kayttajat ovat mukana itse kehittamistydssa. Tydyhteisdlahtéinen kehittdminen
perustuu tydssa ja tydyhteisdssa tunnistettuihin tarpeisiin ja haasteisiin. Kehittémistoiminnassa painottuu
tydorganisaatioiden yhteisdllinen tavoitteenasettelu ja tiedonmuodostus. Talldin koko tydyhteisé on
kehittamisen subjekti ja kehittaminen suuntautuu tyén ja tydyhteisén toiminnan tutkimiseen, jolloin
kehittaminen sulautuu osaksi paivittdistda ammattitydta. Tydeldmaan sijoittuvasta tutkimuksen ja kehittamisen
yhdistavasta toiminnasta on kdytetty myds nimitysta toimintatutkimus. Tydyhteisélahtdinen
prosessikehittdminen yllapitda ja vahvistaa tydyhteison toimintakykya.

Teoria—kaytanto -suhde

Edella on kuvattu tutkimus- ja kehittamistoimintaa toisaalta tieteen nakdkulmasta ja toisaalta tydelaman
nakdkulmasta. Kuviossa 1 on kuvattu tieteen ja tyéeldman, teorian ja kdytdnndn suhdetta ja sijoitettu
perustutkimus, soveltava tutkimus, toimintatutkimus ja tyéelaman kehittdmistyd suhteessa toisiinsa sen
mukaan, miten niissd painottuu teorialahtdisyys ja kaytantdlahteisyys. Nailla on koetettu kuvata teoriaa ja
kaytantoa eri tavalla yhdistavia toimintatapoja. Teoria ja kdytantd ovat eri asioita, tutkijan ja kaytannén
toimijan nakdkulmat ovat erilaiset, mutta on monia tapoja yhdistaa nakdkulmat uutta, tieteellista ja
kaytanndllista, tietoa ja uusia, tieteellisesti ja teoreettisesti perusteltuja, kaytantdja tuottavalla tavalla.

TIEDE
Teoria
Tutkija

Toimija
Kaytants
TYOELAMA

KUVIO 1. Tieteen ja tyéeldaman, teorian ja kaytannon ja tutkijan ja toimijan suhde
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Tutkimus- ja kehittamistoimintaa voi kuvata siten, etta Idhtdkohtana inhimillinen praksis, kaytanté. Toisin
sanoen tarkastellaan ihmisen kaytanndllista toimintaa, esimerkiksi tydelamaa. Tavoitteena on aiempaa tai
entista parempi kaytantd. Teoria ja kaytant6 eivat samaistu. Tiede ja ty6elama ovat erilaisia yhteiskunnallisen
toiminnan alueita. Tieteella ja tydelamalla on eri tavoitteet. Tutkijan ja toimijan roolit ovat erit. Teorialla ja
kdytanndlla on dialektinen suhde. Tahan ajattelutapaan sisaltyy teoria — kdaytédntd - suhteen problematisointi;
teorian ja tieteellisen tiedon soveltamisen ehdot, tutkijan ja toimijan roolit tutkimuksessa ja kehittamisessa
otetaan tarkasteluun. Voidaan puhua toisaalta teoreettisesta kdytannostd — kaytannoéllisesta teoriasta tai
tutkivasta kaytanndsta - ja kaytanndllisesta tutkimuksesta.

Tutkijan ja toimijan erilaisia rooleja suhteessa toisaalta tieteeseen ja teoriaan ja toisaalta kaytantdon, lyhyesti
teoria-kaytantod -suhdetta voidaan tarkastella Erich Wenigerin '°! esittéman "kolme eri asteen teoriaa" avulla.
Se on tarkoitettu erityisesti pedagogisen toiminnan tarkasteluun, mutta soveltuu téhan yhteyteen hyvin.

Ensimmaisen asteen teoria tarkoittaa kdaytannon sisaltdamaa implisiitista teoriaa (“Implizierte Annahmen”), josta
on toisissa yhteyksissa kaytetty nimitysta kdyttéteoria. Kysymys on toimijoiden toimintaan valttamatta
sisdltyvistd ennakko-oletuksista ja toimintaperiaatteista, jota toiminta noudattaa. Voidaan puhua toimintaansa
reflektoimattomista toimijoista. Toisen asteen teoria sisadltda toimijoiden julkituomat tai ilmaistavissa olevat
toiminnan sisdltamat olettamukset, periaatteet ja kasitykset ("Handlungswissen”). Tasta on kdytetty myds
nimitysta julkiteoria. Tutkimuksen ndkékulmasta toisen asteen teoria sisaltdd ne toimintaan sisaltyvat oletukset
ja periaatteet, jotka “hyva praktikko”, toimija kykene kuvaamaan, kun hanelta kysytaan perusteluita sille, miksi
han toimii niin kuin toimii. Teoria yksi ja teoria kaksi eivat valttamatta vastaa toisiaan. Tutkimuksen tehtavana
olisikin tehda toimijaa tietoisemmaksi omasta toiminnastaan ja ennakko-olettamuksistaan ja — lahtokohdistaan.
Tassa tutkija tarvitsee Wenigerin mukaan tieteellisen analyysin tasoa. Tata teoreetikon teoria-astetta han
kutsuu kolmannen asteen teoriaksi ("Wissenschaftlichen Theorie”). Kolmannen asteen teoriat ovat
tarkasteltavaa toimintaa koskevan tutkimuksen ja teoreettisen tarkastelun, mutta myds toimintaa koskevan
tiedonmuodostuksen ehtojen filosofisen analyysin tulosta.

Tutkijan tuottama tieteellinen teora

Toimijoiden sanoiksi pukema, tiedostettu julkiteoria

Teoria 1. Kaytannon toiminnan sisaltama implisiittinen teoria (kayttoteoria)

KUVIO 2. Teorian kolme tasoa Wenigeria mukaillen

Tieteen ja tutkijan tehtdva kehittamistydssa on auttaa teoreettisten kasitteiden avulla toimijoita orientoimaan
toimintaansa tekemalla toiminnan sisaltamia olettamuksia ja periaatteita tietoisemmiksi.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta hoitotieteessa ja erityisesti Oulussa

Hoitotieteellisen perus- ja soveltavan tutkimuksen voi jakaa karkeasti tieteenalan paradigman mukaisesti
neljdan osa-alueeseen: ihminen, ymparistd, terveys ja hoitotyd. Ndihin osa-alueisiin liittyen tavoitellaan
teorioita, joilla ilmidita voidaan ymmartaa syvallisesti ja kehittdd monipuolisesti '. Hoitotieteellista koulutusta
ja tutkimusta on Suomessa tuotettu liki 40 vuotta ja talla hetkelld hoitotieteen alan tutkimusta tehddan viidessa
yliopistossa, joista Oulun yliopisto on yksi.

Hoitotieteellisen tutkimuksen suuntauksiin vaikuttavat koulutus- ja terveyspoliittiset linjaukset, tiedot vaestén
terveystarpeista seka alan kehitystrendeista. Myds vaestdmuutokset, kuten ikdantyminen ja alueiden valiset
terveyserot, kansainvalistyminen seka teknologian kehittyminen ovat osaltaan suunnanneet tutkimusta.
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Hoitotiede on vahvasti mukana erilaisissa kehittamishankkeissa, joiden avulla tarkastellaan nykyisia toimintoja
ja kehitetdan uusia toimintatapoja. ' Jokainen hoitotieteen yksikké Suomessa on laatinut oman
tutkimuspoliittisenstrategian ja suunnannut tutkimustaan sen mukaisesti. Oulun yliopiston hoitotieteellisen
tutkimuksen yksi painopisteista on ollut alusta alkaen eritasoisten teorioiden kehittaminen hoitoty6n tarpeisiin.
Nykyisellaan teorioiden ja vankkaan aikaisempaan tutkimustietoon perustuen on mahdollista kehittaa erilaisia
interventiotutkimuksia, jotka mahdollistavat esimerkiksi uusien terveyden edistamisen menetelmien
vaikutusten arvioimisen sekd kaytannon ja keskitason teorioiden soveltamisen kaytantdon.

Oulun yliopistossa hoitotieteellisen tutkimuksen kohteena oleva terveyden edistéminen ja hoitotieteen ja
didaktiikan tutkimus jakautuvat neljaan professori- tai dosenttivetoiseen tutkimushankekokonaisuuteen:

1. Omabhoitoon ja terveellisiin elintapoihin sitoutuminen.

2. Terveysvalmennus ja terveelliset elintavat.

3. Terveysalan henkiléstdn, opiskelijoiden ja opettajien osaaminen.
4. Terveyttd ja hyvinvointia tukeva asuin- ja hoitoymparisto.

Omahoitoon ja terveellisiin elintapoihin sitoutumisen tutkimushankkeessa arvioidaan erilaisten tuki- ja ohjaus
interventioiden vaikuttavuutta pitkdaikaisesti sairaiden ja ylipainoisten/lihavien hoitoon/terveellisiin elintapoihin
sitoutumiseen, ohjauksen laatuun ja terveyteen seka toimintakykyyn. Hankkeessa etsitdaan esimerkiksi hoitoon
sitoutumista ja ohjauksen laatua selittavia tekijoita (esim. ) seka arvioidaan omahoitoon
sitoutumisinterventioiden vaikuttavuutta hoitoon sitoutumiseen, ohjauksen laatuun, terveyteen ja
toimintakykyyn (esim. ).

Terveysvalmennus ja terveelliset elintavat tutkimushankkeessa arvioidaan terveysvalmennuksen ja terveellisten
elintapojen (mukaan lukien viihdeteknologiat) ja omahoidon yhteyksia nuorilla ja aikuisilla. Tutkimuksissa
tarkastellaan esimerkiksi terveellisten elintapojen, viihdeteknologian ja omahoidon yhteyksia nuorilla ja
aikuisilla seka teknologioita terveysvalmennuksessa ja ohjauksessa . Lisdksi
tarkastellaan terveysvalmennuksen yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen . Opiskelijaohjaus-tutkimushankkeen
tarkoituksena on kuvata terveysalan opiskelijoiden ohjausta opettajien, hoitohenkilékunnan ja opiskelijoiden
nakdkulmasta (esim.

Terveytta ja hyvinvointia tukevan asuin- ja hoitoymparistén tutkimushankkeen tavoitteena on tuottaa tietoa,
joka lisaa ymmarrysta fyysisen, sosiaalisen ja symbolisen ympariston merkityksesta hoitotydn kentalla
Tutkimuksessa tarkastellaan erilaisten ymparistotekijoiden, kuten dlykkaan valaistuksen, lampdviihtyvyyden ja
digitaalisten ratkaisujen yhteytta erityisesti ikdantyneiden ja muistisairaiden henkiléiden hyvinvointiin,
terveyteen, kayttdytymiseen ja toimintakykyyn. Tutkimus suuntautuu niin kotona asumisen tukemiseen kuin ja
erilaisiin ikaantyneiden hoivan yksikkéihin

Hoitotieteellisen alan tutkijoiden kdytdssa on useita validoituja mittareita, joiden avulla tutkimushankkeissa
voidaan tuottaa kayttdjalahtdista tutkimustietoa ja arvioida erilaisten terveyden edistamisen menetelmien ja
toimintamallien vaikuttavuutta. Oulussa kehitettyja validoituja mittareita ovat esimerkiksi Hoitoon sitoutumisen,
Opiskelijaohjauksen ja Ymparistdhyvinvoinnin mittarit. Tulevaisuuteen suunnaten yhtena painopistealueena on
tutkimus, joka suuntautuu kdyttajalahtdiseen terveysteknologiaan niin hoitoty®ssa kuin asuin- ja
hoitoympadristdissa. Voidaankin todeta, ettd suomalaisen hoitotieteellisen tutkimuksen vahvuutena talla hetkelld
ovat kdyttajalahtdinen tutkimus terveydenhuollossa, asiakkaan kokemuksellinen hyvinvointitutkimus,
terveydenedistamisen menetelmien ja toimintamallien vaikuttavuuden arviointi, eri-ikdisten terveyden
edistaminen ja terveyserojen kaventaminen, kayttajalahtdiset terveysteknologiat seka terveysalan toimijoiden
osaaminen ja oppimisymparistot.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminta sairaanhoitajakoulutuksessa

Sairaanhoitajakoulutuksessa tutkimus- ja kehittdmistoimintaa tarkastella tydyhteisélahtdisena
tutkimuksellisena ja soveltavana kehittamistoimintana kehittdmistoimintana. Tama tarkoittaa, etta opiskelijat
perehtyvat tutkimustoiminnan peruskasitteisiin, osaavat suunnitella ja toteuttaa systemaattista tutkimuksellista
kehittamistoimintaa yhteistydssa tutkimukseen osallistuvien kanssa. Tydyhteisélahtdinen kehittadminen perustuu
tydssa ja tydyhteisdssa tunnistettuihin tarpeisiin ja haasteisiin. Kehittamistoiminnassa parhaimmillaan
yhdistetaan tutkimus ja kehittdminen ja tavoitteena on luoda uusia ja entistd parempia sote- palveluja.
Kehittamistoiminta kuuluu kaikille organisaatiossa toimiville. Kehittaminen koskee tuotteen, palvelun,
tydyhteisén, tydmenetelmien ja oman tyon kehittamista. Talldin tutkimus, kehittaminen ja koulutus yhdistyvat.
Kehittamistoiminnassa tuotettu tieto on usein luovaa, joustavaa ja tilannekohtaista tietoa.

Kehittamistoiminnassa korostuu sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttdjien osallistuminen palveluiden ja
tuotteiden kehittdmiseen. Sairaanhoitajakoulutuksessa sovelletaan palvelumuotoilun menetelmia.
Kehittamistoiminnassa painottuu tyéorganisaatioiden yhteiséllinen tiedonmuodostus, jolloin koko tydyhteisd on
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kehittamisen subjekti ja kehittaminen sulautuu osaksi paivittaistda ammattitydta. Tydyhteisolahtdinen
prosessikehittdminen yllapitaa ja vahvistaa tyéyhteisdn toimintakykya.

Sairaanhoitajakoulutuksessa niin kutsutun soveltavan tutkimuksen tavoitteena on hyddyntaa ja kehittda
edelleen aiemmin tuotettuja tutkimustuloksia. Sairaanhoidon opiskelijat osallistuvat tutkimus- ja
kehittamistoimintaan monella tavalla. He ovat mukana alueella toteutettavissa yhteistyéhankkeissa
(kouluhyvinvointi; infektioiden ehkaisy; ldhisuhdevdkivallan tunnistamien ja ennalta ehkéisy) kokoamalla
hankkeen nakdkulmasta tarkoituksenmukaista tietoperustaa ja tuottamalla tutkimukseen osallistuvien
henkildiden kokemuksellista tietoa toiminnan ja palveluiden kehittamiseksi. Keratty tieto kasitellaan ja
kuvataan luotettavasti. Nain tuotettua tietoa hyddynnetaan kaytannon hoitotydn kehittdmisessd muun muassa
infektioiden vahentédminen sairaalaosastoilla hyvaa kasihygieniaa noudattamalla, aiempaa asiakaslahtdisemmat
palvelut tai lasten ja nuorten vahvuudet seka mydnteisyys ja mydnteinen kouluilmapiiri lasten ja nuorten
terveytta edistaen.

Palvelumuotoilun prosessi ja menetelmdt mahdollistavat asiakkaiden aktiivisen osallistumisen ideointivaiheesta
arviointivaiheeseen saakka. Opinndytetdiden avulla tuotettu tieto on asiakkaiden, paatoksentekijoiden ja
ammattilaisten hyddynnettavissa. Tulosten hydédyntaminen edellyttaa kuitenkin toimivaa yhteistyota
palveluiden kayttdjien ja tydelaman edustajien kanssa, aktiivista tiedottamista ja selkeda raportointia.
Opettajan rooli on merkittava paitsi menetelmien ohjaamisessa, myds yhteistyén avaamisessa eri
organisaatioihin ja asiakasryhmiin. Asiakaslahtdisten tutkimus- ja kehittdmistyén menetelmien oppiminen
opiskeluaikana vahvistaa tulevien sairaanhoitajien osaamista uudenlaisten toimintamuotojen kehittdmisessa ja
asiakkaiden osallisuuden vahvistamisesta tulee luonteva osa ty6ta.

Sairaanhoitajakonferenssissa teeman tutkimus- ja kehittamistoiminnan esimerkit kuvaavat hyvin sita toimintaa,
missa konteksteissa tdna paivana sairaanhoidon opiskelijat yhteistydssa kdaytanndn henkildiden seka opettajien
kanssa tekevat yhteisty6ta. Lahelle asiakasta — uusia palvelumuotoja tutkimalla ja kehittamalla kuvaa
asiakaslahtoisten palveluiden tutkimus- ja kehittamistoimintaa. Hoivakokemus, hoito ja hoivasuhde -
kokemukset tutkimuksen kohteena kuvaa hoitosuhteen merkitysta hoidon aikana ja asiakkaiden kokemusten
ymmartamisen tarkeytta hoidossa. Hoito- ja palvelupolkujen kehittdminen kuvaa toimintaa, jota tehdaan, jotta
sote palveluiden saumaton yhteistyd toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Kehittamistydlla hyvinvointia
kuvataan kehittamistyon laaja-alaista merkitysta tydyhteisdn toiminnalle ja hyvinvoinnille. Lisaksi kehittaminen
tana paivana kuuluu kaikilla.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan tulevaisuuden ndkdkulmia
sairaanhoitajakoulutuksessa

Asiakaslahtdisten ja kontekstisidonnaisten tutkimus- ja kehittdmistyén menetelmien lisaksi
sairaanhoitajaopiskelijat tulevat tulevaisuudessa tekemaan opinnadytetditdan my6s monialaisissa tutkimus- tai
kehittamishankkeissa, joiden osallistujina ovat eri alojen ammattilaiset tydyhteisdineen, palvelujen kayttajat ja
tutkimus- ja kehittdmistydn asiantuntijat seka eri ammatteihin opiskelevat opiskelijat. Lisaksi muita osallistujia
voivat olla tehtdvdn mukaan terveydenhuollon palvelutoiminnan johtajat, poliitikot, kansalaiset ja yhteistt.
Kontekstisidonnaisessa tutkimus- ja kehittamistydssd huomioidaan yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja
ihmisia voimaannuttavat tyotavat sekd niiden edellyttamat vélineet. Kyseessa voi olla silloin yksildéiden, ryhmien
tai yhteiséjen kanssa tietoa tuottava tapahtuma ja toisilta oppimisen prosessi.

Esimerkiksi musiikin ja taiteen merkitys terveydelle on ollut tiedossa jo vuosia esimerkiksi mielenterveystydssa.
Kuitenkin tulevaisuuden haasteena sairaanhoitajakoulutuksessa on laajentaa tutkimus- ja kehittdmistoiminnan
kohdetta taidelahtdisten auttamismenetelmien kayton merkityksen tutkimiseen hoidossa ja hoidossa
toteutettavien auttamismenetelmien kehittémiseen yhteistydssa kulttuurialan opiskelijoiden kanssa. Terveyden
edistamisen politiikkaohjelman osana aloitettiin (2007-2011) taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten
selvitystyd, johon siséltyi esitys Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia toimintaohjelman (Taiku)
kdynnistdmiseksi vuosina 2010-2014. Taiku-hankkeen loppuraportin mukaan tietoisuus taiteen ja kulttuurin
myonteisista vaikutuksista ihmisen hyvinvoinnin kannalta on lisdantynyt, kulttuurildhtéisten menetelmien
kayttd on lisdantynyt, yleinen asenne ilmapiiri on muuttunut aiempaa mydénteisemmaéksi ja eri alojen valinen
hallinnollinen yhteisty6 on virinnyt. Toimintaohjelman keskeisend ehdotuksena oli ennalta ehkaisevan taide- ja
kulttuuri toiminnan huomioiminen tulevissa sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteissa. Taideperusteinen
tutkimusorientaatio haastaa perinteisia paattelytapoja ja tekee ndkyvaksi prosesseja. Taiteellisessa tydsséa voi
tulla esille, jotain sellaista, jota muulla tavoin on ollut vaikea ilmaista muulla tavoin.
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