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FORORD

Processen bakom detta slutarbete har varit 1ang, med manga delar att fa ihop infor den
slutliga helheten. Jag ar anda valdigt glad over att ha fatt gjort arbetet om nagonting
som intresserar mig, och néjd over att ha slutfort det trots vissa svarigheter. Processen
har dessutom varit mycket larorik och mycket ny information har uppkommit. Framfor
allt vill jag tacka daghemmet dar denna studie utférdes, for deras samarbetsvilja och
talamod med en ovan forskare. Stort tack till min handledare som varje gang

uppmuntrat och hjalpt till. Tack ocksa till min opponent, till familj och vanner.



1 INLEDNING

Detta examensarbete undersoker effekten av en vaggmalning och huruvida den kan
framkalla en avslappningsrespons samt béttre koncentration hos barn i daghem i
aldrarna 0-7. Avslappning och koncentrationsformaga hor ihop och de ar Io6nsamma att
lara sig redan i tidig alder (Folkhalsan 2016a). Dessa formagor kan underlatta
hanteringen av stressfyllda eller oroliga vardagssituationer barn utsatts for, och likval
hjalpa hantera kréavande situationer som vuxen (Folkhédlsan 2016a; Hiebert et. al.
1989)

Malningen som anvénds &r sjalvgjord och med denna studie som syfte. |1 och med
andamalsenlig farganvandning och ett skogsmotiv énskar jag kunna framkalla ett dkat
lugn och en okad koncentrationsférmaga hos barn i en forskola i huvudstadsregionen.
Studier inom fargpsykologi har pavisat att olika farger har olika kéanslomassiga
inverkningar pa oss (eg. Birren 1978; Jalil et. al. 2011). Skogen och naturen ar en
annan kélla som ofta kopplas med lugn, sinnesro, meditation och koncentration (eg.
Grinde & Grindal Patil 2009). Studier om hurdan effekt dessa element i bilder och

malningar inomhus har pa manniskor finns det dock begransat av.

1.1 Syfte och relevans till studiemradet halsopromotion

En halsopromotor vill framja valmaendet hos méanniskor och bidra till att de mar bra
dar de befinner sig, skulle det &n vara pa arbetsplatsen, i skolan eller hemma. Man
skall kunna analysera och hjalpa med att frimja hélsan i det omrade som kan ténkas
vara ur balans, skulle det &n wvara det fysiska, tréningen, det psykiska,
sjalvkannedomen eller det sociala, medméanniskorna. Det handlar alltsa om formagan

att kunna se helheten i situationer. (Arcada)

Halsoframjande som en vetenskap inom den salutogena ansatsen gar inte bara ut pa att
se problem, utan att se mojligheter och salunda stalla fragan hurdan forandring som
kunde goras for att framja halsan och valmaendet, istallet for att rikta sig in pa fragan
om vad for forandringar kunde goras for att atgarda problem (Medin & Alexandersson
2000 s.38). Kan man saledes inverka pa manniskans valmaende genom att dndra och

lagga vikt pa omgivningen och hur den ser ut? Specifika fragor som kan stallas har ar:
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"Hur far man manniskor att kanna sig mindre stressade pa arbetsplatsen?" eller "Hur

kan man oka trivseln for barnen i barnsjukhus?"

Syftet for detta arbete ar att se ifall man med hjalp av redan en enskilld malning och
andamalsenlig farganvandning kan paverka omgivningens stamning och fa till stand
en lugnande effekt hos barn. Undersokningen fungerar langt som ett test eller en
kartlaggning i denna fraga, eftersom jag inte hittat liknande tidigare studier om
specifik véaggkonst i samband med barn. De flesta studier undersoker istéllet
inverkningen av enskillda farger och fargkombinationer samt éverlag om inredningens
paverkan. Ifall testet ger ett positivt resultat och de som medverkar anser att man med
hjalp av malningen kan skapa en lugnande effekt, kan nya forskningsomraden 6ppnas
gallande hur man kan anvanda malningar och vaggkonst pa ett andamalsenligt satt

inom undervisning och valmaende.

1.2 Fragestallning och hypotes

Den grundlaggande fragestallningen lyder “hurdan effekt en vaggmalning har pa

daghemsbarnen . Ur denna fragestallning har tva hypoteser uppkommit:

1. Vaggmalningen kan 6ka kanslan av lugn

2. Vaggmalningen kan 6ka koncentrationsformagan
Arbetets problemstallning soker ett samband mellan tva variabler, i detta fall mellan
malningen och barnens beteende. Jacobsen (2012 s. 39) bendmner dessa variabler den
oberoende samt den beroende variabeln, dar den forstnamnda ar orsaken till att nagot
sker, och den andra &r verkan eller konsekvensen till skeendet. Modellen kan kallas en
kausalmodell och kan bestd av flera olika bade beroende och oberoende variabler,
beroende pa hur bred och komplex problemstéllningen &r. | detta sammanhang kan
malningen ses som den orsakande eller oberoende variabeln, och barnens beteende
som den beroende eller paverkade variabeln. Eftersom detta beteende enligt
hypoteserna skulle vara okad lugnkéansla och béttre koncentrationsférmaga, kunde man

illustrera det kausala sammanhanget enligt féljande figur (figur 1):



Okad kansla av luan

—
\ Okad koncentrationsformaga

Malningen

Figur 1. Det kausala sambandet mellan malningen och barnens beteende.

Om malningen har fungerar som den orsakande faktorn for beteendeférandringen, kan
man ytterligare forsoka forsta och forklara vad i malningen som kunde tankas vara de
paverkande elementen. Jacobsen (s. 40) kallar de processer som sker mellan
variablerna for kausala mekanismer, och kan i detta fall handla om malningens

fargvérld och motiv. Figur 2. illustrerar detta.

| — ] Okad kénsla av lugn

Farg

Malningen

Motiv Okad koncentrationsforméaga

Figur 2. Kausala mekanismer mellan malningen och barnens beteende.

Dessa modeller hjalper till att forklara varfor det ar s& som hypotesen sager (Jacobsen
2012 s. 40). Fast det enligt Jacobsen (s. 79) kan finnas véldigt manga relevanta
faktorer som paverkar och det ar ocksa omgjligt att veta alla. En malning bestar av
manga element, bland annat former, linjer, grovhet och storlek, men speciellt fargerna
anses vara de som vacker den kanslomassiga responsen hos askadaren (Qil painting
techniges 2016). Motivet bildas av formerna och linjerna och &r per definition
“barande idé i en konstnérlig framstillning” (Nationalencyklopedin a.) och darfor
kommer jag att behandla dessa tva aspekter. Vi fornimmer &nda alltid bilder och
malningar helhetsmassigt (Seeskari 2004 s. 43), och man bor vara medveten om att

mycket annat kan paverka den slutliga upplevelsen.
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1.3 Avgransning

Denna studie ser ifall en malning kan ha lugnande effekter och héja koncentrationen.
Andra aspekter av malningens mojliga effekter som 6kad trivsel eller socialt beteende
har avgransats eftersom forskningsomradet for detta arbete skulle ha blivit for brett.
Arbetet gar inte heller djupare in pa hur barnen i fraga beter sig med och utan malning
eftersom den anvénda metoden begrénsar en djupare insikt i detta. Istéllet fungerar den
valda metoden som en kartlaggning for att se om denna malning kan ha vantad effekt.
Alder tas i beaktande men inte kén pd grund av hur grupperna i daghemmet dar

studien utforts ar indelade.

2 FARGER

| detta kapitel kommer jag att redovisa om farger eftersom de ha en stor inverkan pa
hur vi uppfattar var omgivning (Birren 1978 s. 47), samt ar en sjalvstaende, konkret

kavlité i en malning som kan vacka olika respons hos askadaren (Seeskari 2004 s. 44).

Farger ar en essentiell del av var vardag. Trots att vi inte alltid ar medvetna om hur de
paverkar oss sa gor de det pa en undermedveten niva och till storsta delen automatiskt
(Seeskari 2004 s. 43). Vi upptar fargfornimmelser med vara sinnen, framst synsinnet,
och tolkar tillsammans med intellektuella funktioner i hjarnan informationen och ger
den en mening. Da vi beskadar farger i olika sammanhang sker alltsa en psykofysisk
process vars resultat utgor inverkningen fargen eller fargerna i fraga har pa oss. (Itten
1970s. 17)

Farger innehaller meddelanden som vi redan i tidig alder lar oss tolka och reagera till.
Fargsignalernas betydelse varierar till en viss grad i olika kulturer, men fargernas
formaga att fungera som en tyst och direkt kommunikations — och informationskanal
har utnyttjas av manniskorna genom tiderna. (Trotschkes 2012) Farg har saledes blivit
ett stort intresseomrade inom forskningen allt igenom féargernas fysikaliska egenskaper

till deras biologiska och psykologiska (Beisl 1978 s. 147). Till ndst kommer jag att
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redovisa for dessa tre aspekter samt fargers egenskaper, for att ge en helhetsbild om
vad farger egentligen ar och hur de verkar pa oss.

2.1 Den fysiska aspekten

Inom fysiken ar den vetenskapliga forklaringen av farger att de ar ljusvagor med olika
vaglangder av elektromagnetisk energi som vibrerar i olik hog frekvens. Manniskans
6gonorgan kan uppfatta farger med vaglangden 400-700 nanometer (0,0004-0,0007
mm). Réd har langst vaglangd och lagst frekvens medan violett har kortast vaglangd
med hogst frekvens. (Itten 1970 s. 16) Under och ovanfér det for méanniskan synliga
spektret finns dven fargvagor som anvands till andra andamal, till exempel radiovagor
(langre vaglangd an rod) samt rontgen (kortare vaglangd an violett) (Birren 1997 s.
71). Figur 3 illustrerar fargernas vaglangder.

Ultra-

Gamma- violett- Infrarod-
strdinng | Rontgenstralning | strilning stralning Radar |FM| TV |Kortvag| AM
= ol g
10" 10" 102 ~10° 100 I0'~ 10° 1 10*  10°
S Synligt ljus e - Véglan.g
- ~ (meter)
- ~
oy

e ___________________]
400 500 600 700

Vaglangd (nanometer)

Figur 3. Fargers vaglangder ( Iriz 2013)

2.2 Den biologiska aspekten och fargassociationer

Forskning skiljer pa tva nivaer gallande fargresponsabilitet, och dessa ar den
biologiska, dven kallad beteendeméssiga, och den inlarda (Elliot & Maier 2007,
Wellhousen & Crowhter 2004 s. 31). Det inldarda beteendet varierar fran individ till
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individ och kan vara beroende av bland annat kulturell bakgrund, kén och alder
(Wellhousen & Crowhter 2004 s. 31). | den vasterlandska kulturen &r till exempel
svart starkt kopplad till déden, medan dddens farg i dstasiatiska lander ar vit (Rihlama
1997 s. 105). De associationer vi gor ar beroende pa i hurdana situationer vi ofta
upplevt en farg och hurdana slutsatser vi dragit fran vara erfarenheter (Elliot & Maier
2007). Allt som oftast harstammar fargassociationer fran naturen, dar ljusbla kopplas
ihop med himlen, réd med elden, gron med angar och skog och gul med solen
(Rihlama 1997 s. 106).

Manniskan tros ocksa ha ett inbyggt system att reagera pa olika fargstimuli vilket ar
den biologiska eller beteendemassiga aspekten av fargresponsailitet. Reaktioner pa
denna niva ar automatiska och undermedvetna, det vill saga inte bundna till kon eller
andra individuella faktorer, utan mera till evolutionara faktorer fran tiden da vi var
mera beroende att reagera pa fargstimuli for att 6verleva. (Wellhousen & Crowhter
2004 s. 31) Manga forskare tror att de flesta reaktionerna sker pa denna niva, genom
vart inbyggda sinne att uppfatta farg och var “fardighet” att reagera pa farger pa olika
satt i olika situationer (Elliot & Maier 2007). Detta ar intressant da man undersoker
barn i olika aldersgrupper, da de yngsta kan tankas reagera pa en till storsta delen
omedveten, biologisk niva, medan de éldre s& smaningom antagit sig kulturella normer

och den associativa aspekten far mera inflytande.

2.3 Den psykologiska aspekten

Manniskans psyke paverkas av omgivningen, men pa vilket satt varierar fran individ
till individ. Regn kan for vissa vara en lugnande faktor och solgass irriterande, medan
det for andra kan vara tvartom. Ar omgivningen vacker eller ful paverkar manniskans
sinnesstamning, men det finns skillnader i vad var och en anser vara vackert och fult.
Farger i omgivningen kan pa liknande satt vara inspirerande eller blockerande for det
méanskliga psyket. (Birren 1978 s. 46)

Farger skapar och forandrar omgivningen (Birren 1978 s. 47), och det har pavisats att
farger har en effekt pa bland annat valmaendet, sinnesstamningen och det emotionella

beteendet (Jalil et. al. 2011). Ett fargstimuli som reflekterar fran en yta och tas upp
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med vara sinnen sprids i kroppen och kan resultera i en kénsla av till exempel
nervositet eller lugn. Annat &n en kroppslig reaktion till ett ljusstimuli &r
farguppfattningen ocksa en fraga om tolkningen av fargen vi gor inom oss, och denna
tolkning kan bero pa flera olika faktorer, bland annat egna tidiga erfarenheter och
tankemaonster (Birren 1997 s. 139 & 188; Rihlama 1998 s. 106). Det finns darfor ingen
enkel forklarning for hur farger paverkar vart psykiska och emotionella beteende, da
det i grund och botten handlar om en psykofysiosocial process, eftersom dven

omgivningen &r en viktig faktor att ta i beaktande i den slutliga fargupplevelsen.

Pa grund av de bade individuella, sociala och kontextliga faktorer som inverkar pa hur
vi uppfattar farger kan forskning inom fargpsykologi darfor ge strodda och till och
med motsédgande resultat (se Whitfield & Wiltshire 1990) Trots allt har
fargforskningen anda kommit fram till allméant accepterade fordelningar och riktlinjer
om hur olika farger paverkar de flesta av oss (Birren 1978 s. 44). Den vanliga
fordelningen gar mellan varma och kalla farger, dar de varma fargerna ar de med de
langre vaglangderna i fargspektret, det vill sdga rod, orange och gul, och de kalla
fargerna de med de kortare vaglangderna; gron, bla och lila. Dessa tva farggrupper &r
kopplade till kanslor och humor, dar de varma féargerna &r aktiverande och
stimulerande, och de kalla fargerna dampande och lugnande. (Birren 1997 s. 141;
Ballast 2002 s. 2:10; Jalil et. al, 2011)

2.4 Fargers egenskaper

| tabell 1 &r féargernas allménna egenskaper, effekter och symboliska vérden
sammanfattade. Tabellen &r fritt 6versatt till svenska ur Seppo Rihlamas bok Varioppi
(1990 s. 68). Eftersom malningen som fungerar som fargstimuli i denna studie

huvudsakligen bestar av gul, gron och bla, tittar jag annu skilt narmare pa dessa farger.

2.4.1 Gul

Fargen gul har en vaglangd pa 580-550 Nm och vibrerar med en frekvens pa 520-590

miljarder ganger i sekunden (Itten 1970 s. 16). Kanslomassigt anses gul sta for gladje,
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och den kopplas for det mesta till solen och solljus. Den kan ha
koncentrationsframjande effekter da den far en mera alert och fokuserar synsinnet,

men gul kan ocksa fa en till frids.

Gul i sin renhet ar klar och lysande och ger goda forutséttningar for social gemenskap
da fargen av 6gonen och hjarnan uppfattas som Gppen och emotkommande. Gul &r
iogonfallande och har férmagan att framkalla gladje och bekdmpa depression. For
stora doser av intensiv gul farg och i en for lang tid kan anda istéllet vanda till att bli
storande och framkalla rastléshet, och darfér kan det I6na sig att anvanda olika
nyanser av gult och kombinera den med andra, komplimenterande farger. Bland mdrka
farger lyser gul som starkast. (Rihlama 1990 s. 70) | en studie av N. A. Wells, som
presenteras av Birren (1997 s. 141), konstaterade man att kombinationen gul-grén

skulle ha den mest lugnande effekten.

2.4.2 Gron

Med en medellang vaglangd pa 530-490 Nm, och en medelhdg frekvens pa 490-650
miljarder ganger i sekunden, ar gron den mittersta fargen i fargspektret (Itten 1970 s.
16). Gron kopplas starkt till naturen och till ett sinnesmassigt lugn, men ar mera
neutral och lugnar inte lika aktivt som blatt. Inomhus och framfor allt i en
kontorsmiljo kan gront vara valdigt halsoframjande da den har visat sig oka
koncentrationsformagan och lugna och framja tankegangen. Ljusare gron bedriver
kanslor av frid och hjartlighet, medan mdrkare nyanser skapar kanslor av inre sakerhet
och jordnarhet. Det finns dnda grongula nyanser som manga finner dckliga och som
istallet vacker obehag (Rihlama 1990 s. 71)

2.4.3 Bla

Bla &ar den fargen som allmént sett beskrivs som fargen med mest lugnande
inverkning. Blatt har tredje langst vaglangd i det synliga spektret med 480-460 Nm
och en frekvens pa 650-700 miljarder/sekunden (ltten 1970 s. 16). Blatt ses som den
roda fargens motsats, saval som i farglaran som i fargpsykologin. Blatt ljus har visat

sig sakta ner frons och vaxters utveckling, och i studier med méanniskor har blatt visat
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sig sanka blodtrycket, stressnivan och spandheter i kroppen. Da den gula fargen star ut

och kanns mera narvarande, sjunker den blaa fargen mera in i bakgrunden och bildar

ett djup och skapar en inre dppenhet och frihet. Ifall ett rum, speciellt utan fonster,

kdanns valdigt intrangt och pafrestande kan det bero pa saknaden av blatt; ett

fonsterfritt rum utan blda nyanser kan till viss grad jamféras med brist av tillrackligt

med syre i ett utrymme, och tankarna kan kannas tréga och lasta. (Rihlama 1990 s. 70)

Kanske det inte ar sa konstigt att blatt &r den vanligaste favoritfargen hos vuxna
(Taylor et al. 2013).

Tabell 1. Fargernas egenskaper. (Rihlama 1990 s. 68)

Assosieringar Effekt Symbolik
Farg = = Karaktar == e Signaler
Kdnslomdss . _ , , , Religios vérdslig
ki Psykologisk Fysiol Fysisk
d Objektiva sykologis ysiologisk ysis (sakral) {pofan)
ki Hynaniis, taSke;Z;:Zir;‘:et ibgonenfall- agerande nad, svaghet, sto
R6d brott, eld, blod frusterande, uep = 8 BeRNCS FRvag karlek PP
-4 I varmande, hetsar ande livlig karlek eldsvada
Y sinnen
. framjer .-
Benae glod Solnedgang uppherande, siiamlehann; idgonenfall- pengalos'het, heta dikin
,eld uppskinande N ande frustration
hetsar kanslor
doraimick skarper syn och isgonantall lardom,
Gul gladje solljus y_,, Bl nervkansligheten, g gladje kunskap, sparsamhet fara
sjalslig ande
kan lugna ner kraft
. . - sanning,
vila, lugn, hypnotisk, talamod,
fall- fasthet,
Gron skorhet naturen balans, lakande, s kanslan att trg ol hopp, illvilja hjalp, stod
& ande 3 reinkarna-
oskylldighet lugnande vara tillfreds tion
luftighet, . ——
- rymlig, himlen och latthet, kanslan attvara : " kans_lan s od?dhghet, vetenskap, | uppmarksam-
Bla s 2 3 blicken vilar | vara tillfreds, fornuft, p -
lyhord vatten karleksfullhet, | tillfreds, lugnande g : intelligens het
tydihet;sval lugnande intelligens
g - . angrande, .
Violett dignitet, ametister, svalhet, stillanda svar.a_tt tyngande, f5rbattrande “ang‘_rande,
sorg blommor svalkande urskilja ledsen ed forbattrande
rimlighet,
S renﬁet renhet, godhet, godhet,
Vit e n’in "| blommor S rékslblshet tomhet lyser upp ansprakslos- | renhet, dygd, | renhet,dygd, | upplysande
i ’ ljus het oskylldighet | oskylldighet
bedrovelse, KNG
Svart my§t|g, dod, natt sorg vila dunkel, dalig fantasi SIUt_' den dod, sorg botinet,
hemlighets- i sista slutet
full maorker
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3 BILDER

Da vi ser pa en malning har ofta bilden eller motivet en central roll. Bilder har
formagan att skapa assosiationer till tidigare upplevelser, och saledes fa till stand en
reaktion (Rihlama 1997 s. 106). Till féljande kommer jag att behandla detta, samt hur
bilder uppfattas i forskolan.

Bilder finns 6verallt i var vardag och sander ut information, som till stérsta delen anda
stannar pa en undermedveten niva. En bild, speciellt en malning, d summan av flera
olika element, och det ar helheten som avgor hurdan inverkan bilden eller malningen
har. Bilder fornims alltid helhetsmassigt (Seeskari 2004 s. 43), och till skillnad fran
bocker och ord, som man laser fran hoger till vénster, finns det ingen faststalld
orningsfoljd eller bundet system for att tolka en bild (Nordstrom 1984 s. 23).

Bilders syften kan vara manga. De kan bland annat vara expressiva, dar man vill
uttrycka sina asikter och kanslor, eller informativa, dar man vill beskriva eller sanda ut
nagon viss information. Syftet for bilden i denna studie &r att vara evoktiv, det vill

séga vacka reaktioner hos mottagaren. (Nordstrom 1984 s. 34)

Da vi fornimmer ett objekt med vart synsinne speglas bilden vi ser forst upp-och-ner
vant pa dgats nathinna innan égonnerverna skickar den vidare till hjarnbarken dar den
tas emot och identifieras. Hjarnan tar upp den identifierade bilden och skapar
tillsammans med tankefunktioner den slutliga produkten av synupplevelsen (Rihlama
1990 s. 12). Tankefunktioner &r alltsd aktivt med och paverkar samt fordjupar vara
upplevelser, och méanniskan kopplar alltid en emotionell respons till den information vi

upptar med vara sinnen (Austring & Sérensen 2010).

3.1 Naturbilder inomhus

Det ar starkt bevisat att den autentiska naturen har signifikanta och heltdckande
salutogena och hélsoframjande effekter pa oss, fran fysiologiska till psykologiska och
sociala (Health Council of the Netherlands 2004; Grinde & Grindal Patil 2009). Nagra
av de signifikanta, psykologiska halsoframjande effekter den autentiska naturen ger
upphov till &r lagre stressniva (6kad lugnkénsla) och O6kad koncentrationsformaga
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(Grinde & Grindal Patil 2009). Vissa studier har kommit fram till att dessa effekter
aven till viss grad kan nads genom att infora naturliga element inomhus, da det ofta
handlar om assosiationer vi gor som véacker minnen och kénslor av tidigare
upplevelser (Kjellgren & Buhrkall 2010). Krukvéxter inomhus &r ett tdmligen vanligt
studiemotiv i denna kategori, men dven ett fatal studier betraktar naturbilder, i vilka

bilderna ofta projekteras fran en skarm.

Kjellgren och Buhrkall matte effekten av en simulerad naturupplevelse, bestaende av
ett bildspel, och den autentiska naturen hos 65 stressade vuxna. | studien var
matvariablerna bland annat skalor géllande upplevd energiniva, valbefinnande och
lugnhetskansla, samt méatning av blodtrycket. Det framstod att bade den riktiga och
den simulerade naturen framkallade liknande lugnande effekter, da deltagarna efter
bade proven kande sig mindre stressade och blodtrycket sankts. Den riktiga naturen
visade anda hogre varden inom de andra variablerna som hojd energiniva och
medvetenhet (Kjellgren & Buhrkall 2010). Den riktiga naturen ger en heltdckande
upplevelse som aktiverar alla sinnen medan den simulerade naturen framst aktivera det
visuella. Denna studie visar anda att bada alternativen kan ha en liknande inverkan for

att framja lugnhet och minska stress.

3.2 Bilder i forskolan

Hurdana bilder som héngs upp och hur klassrummen i daghem &r dekorerat kan
paverka barnens beteende en hel del (Isbell 2008). | en tamligen ny studie fran 2014 av
Fisher, Godwin och Seltman undersoktes effekten av véldigt dekorerat och
stimulansrikt klassrum i jamforelse med ett mycket mera neutralt klassrumrum. |

undersokningen deltog 24 férskolebarn med medelaldern 5,37 ar.

Fisher et al. ville undersoka hur bra barnen kunde koncentrera sig och fokusera pa de
utgivna uppgifterna i och med méangden stimuli pa vaggarna i klassrummet varierade. |
det forsta klassrummet var védggarna fullt prydda med olika kommersiella bilder,
barnens egna teckningar och med annat vanligt inlarningsmaterial som olika planscher
och alfabet. Rum tva hade endast sadan information pa vaggarna som hdorde till

lektionens tema. Resultaten visade en signifikant skillnad mellan tiden barnen
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spenderade pa annat &n pa uppgiften i fraga. | det dekorerade rummet spenderade
barnen 20,56 % pa annat medan de i det neutrala rummet spenderade 3,21 % av tiden
pa annat. Barnen visade ocksa battre inlarningsresultat i det neutrala rummet dar
antalet korrekta svar i ett test efter lektionen ldg pd 55 % och den korrekta

svarsprocenten i det dekorerade rummet lag pa 42 %.

Studien vill inte forespraka avskalade klassrum for barn, utan tyder istallet pa att
barnens beteende och koncentrationsférmaga signifikant paverkas av omgivningens
dekor, och att man darfor istallet kunde fundera mera pa hurdan slags omgivning som
ar andamalsenligt for var aktivitet. Unga barn tar standigt och mera ofiltrerat upp
impulser fran sin omgivning i jamforelse med aldre barn och vuxna som har storre

formaga att filtrera bort onddiga distraktioner ur omgivningen. (Fisher et al. 2014).

Patricia Tarr (2004) &r ocksa av den asikten, att vaggarna i ett klassrum till hdgre grad
borde reflektera den dndamalsenliga aktiviteten. Utgaende fran sina observationer i
amerikanska forskolor anser hon att mycket av det som hangs pa vaggarna ofta ar av
stereotypisk natur och utgar fran bilden av hur ett forskoleklassrum skall och borde se

ut, samt fran vad vuxna tror att barn tycker om.

Daghemmens miljé och saledes ocksa vaggarnas display och dekorationerna utstralar
ett budskap om de allméanna varden som stélls pa inlarningen, hurdan bild av barnet
som rader och hurdant beteende som véntas inom kontexten av klassrummet.
Kommersiella, farggranna seriefigurer som ofta ar den stereotypa bilden om “’vad barn
tycker om”, foresprakar en glad och rolig miljo, men frdmjar varken barnens enorma
fantasiformaga eller den estetiska utvecklingen. De ger ocksa bilden av att barn varken
har formagan att skapa sjalv eller har kunskap eller intresse for att vara interaktiva och
medverkande i sin omgivning, som enligt Tarr hor till barnens stora egentliga
intressen. Eftersom endimensionella bilder inte lamnar mycket utrymme for fantasi,

blir de snabbt ointressanta och sjunker in i bakgrunden. (Tarr 2004)

Enligt Tarr skulle det 16na sig att forsoka skapa stodjande miljoer istéllet for att endast
forsoka dekorera, eller ligga upp rummet utgdende fran hur det “borde” se ut,
eftersom vaggarna effektivt kan anvandas till olika &ndamal. Da man lagger upp bilder

kan man bland annat fraga sig dessa fragor:
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- Vilket ar syftet for det jag satter upp, och om det & menat for barnen, lararen eller
besdkare?
- Hurdan ar atmosfaren i klassrummet, och hur medverkar denna bild i atmosfaren?

- Vad ar var tanke om hur barn Iar sig, och stodjer miljon dessa antaganden?

(Tarr 2004)

3.4 Barnens estetiska utveckling

Barn ar fascinerade av konst, skulle det &n vara musik, dans eller malningar. De &r
mycket friare i att uttrycka sig konstnarligt dan vuxna da de inte annu paverkas av
samtliga normer och foruppfattade tanke eller beteendemdnster om vad konst ar eller
hur det skall vara. Istdllet reagerar barn pa konst, och &ven farger, impulsivt och
spontant och de upplever och fornimmer konst helhetsméssigt och pa ett ofiltrerat sétt.
(Mayesky 2012 s. 38)

Enligt Birren (1978 s. 117) ar farger mera signifikanta for barnen an vad former ér.
Inom barnpsykologi och terapeutiska omraden som anvander bildkonst som metod,
har man kommit fram till att farger ofta i mycket hdg grad avspeglar barnens
emotionella varld och inre upplevelser (Birren 1978 s. 177). Seeskari (2004 s. 35)
uppmarksammar ocksa att bildkonst och farger &r ett mycket naturligt satt for barn att
uttrycka sig pa, och barns malningar och farganvandning kan i hog grad berétta om
barnens kéanslor, upplevelser och steg i utvecklingen.

Aven innan barnen utvecklar en férmaga att skapa sjalv, har de ett medfott estetiskt
sinne, Med det estetiska sinnet menas vad var och en finner vackert, skont och
beundransvart, med andra ord den egna, individuella smaken och formagan att kunna
skilja pa sina preferenser. Spadbarn uttrycker detta sinne genom att till exempel vélja
en viss fargs leksak éver en annan. Under ungefar det forsta aret ar barnet som allra
mest dppet och mottagligt fér omgivningens impulser, och tankeprocesser styr inte
deras kansloméssiga upplevelser, utan reaktioner av upplevelser och kéanslor sker pa en
mera direkt och omedelbar niva. (Mayesky 2012 s. 38 & 39) Sma barn lar sig genom
att samspela med omvarlden, dar de forsoker forsta sin omgivning och placera och

organisera impulserna till meningsfulla system (Isbell 2008).
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| takt med att barnet vaxer och utvecklas, gor dven det estetiska sinnet det. Forst vacks
behovet att utforska omgivningen genom att utnyttja alla sinnen, som genom smak och
ber6ring. Med aren definieras de estetiska uttrycken klarare och férmagan att mera
finstilt och medvetet reagera och ta emot olika estetiska upplevelser véxer, och i och
med detta aven behovet och lusten att skapa sjalv genom olika artistiska medium. Till
en borjan ar skapandet spontant och liten tanke ges at hur konstverken uppfattas av
andra och omgivningen. Senare lar sig barnet estetiska standarder om vad som anses
bra och vackert och dessa, tillsammans med den egna smaken, bdrjar definiera
skapandet (Feeney & Moravcik 1987). Det estetiska sinnet utvecklas &nda inte av sig
sjalvt, utan bor aktivt framjas genom att ge barn mojlighet att skapa, diskutera och
betrakta konst (Mayesky 2012 s. 39 & 40).

4 AVSLAPPNING OCH KONCENTRATION

Koncentration och avslappning ar starkt bundna till varandra (Sellman 1997 s. 37), och
darfor behandlar jag dem tillsammans i detta kapitel.

Enligt nationalencyklopedin &r definitionen pé avslappning att ’forsoka befria sig fran
spanningar fysiska eller psykiska” (Nationalencyklopedin b.). Det avslappnade
tillstandet ar manniskans naturliga tillstand (Korhonen & Kuusisto 1999 s. 10), och
medfédd hos alla individer (Sellman 1997 s. 7). Avslappning ar en helhetsmassig
process som paverkar bade kropp och sjal, och da kroppen slappnar av gor dven tanke
— och kanslofunktioner det och processen fungerar aven at andra hallet, det vill séga
genom att lugna ner tankarna slappnar kroppen av (Korhonen & Kuusisto s. 10). Att
kunna slappna av framjar var halsa pa bada den fysiska och psykiska nivan; psykiska
effekter kan vara mindre somnldshet och nedstamdhet, och fysiska effekter kan vara
sénkt blodtryck och hogre immunfdrsvar (Korhonen & Kuusisto s. 15).

Koncentration #r ett medvetet > inriktande och kvarhallande av uppmarksamheten pa

en bestdmd typ av information eller pa en viss aktivitet” (Nationalencyklopedin C.).

Koncentrationsférmagan hor ihop med avslappning och dessa paverkar varandra fran

bada hallen. I ett avslappnat tillstand Okar koncentrationsférmagan (Folkhalsan

2016b), och da vi koncentrerar oss pa nagonting, till exempel var andning, begransas

hjarnans aktivitet och vi kommer till ro. En viktig faktor for att kunna koncentrera sig
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och slappna av & omgivningens incitament och vi behdver ofta en lugn och trygg
miljo utan yttre stérningar for att kunna slappna av och koncentrera oss pa bésta sétt.
(Sellman 1997 s. 37 & 38)

4.1 Den fysiska processen bakom avslappning

Viktiga kroppsliga funktioner som sker da vi slappnar av ar det autonoma
nervsystemet och det limbiska systemet i hjarnan déar aven hypotalamus och amygdala
verkar. Detta system dar viktigt for emotioner och affekter och kan kallas for ’den
emotionella hjarnan” (Havneskold & Risholm Mothander 2002 s. 220) Det yttre
stimuli som vi tar upp genom vara sinnen formedlas till hypotalamus dar
informationen sedan bearbetas och paverkar det autonoma nervsystemet. | det
autonoma nervsystemet ingar det sympatiska och det parasympatiska systemet. Till det
forstndmnda hor bland annat kamp-flyktsystemet (fight or flight) vilket &r en viktig
faktor i avslappningssammanhang, dd man stravar efter att lugna och kunna hantera
denna impuls. Det parasympatiska nervsystemet reglerar sedan bland annat
blodtrycket och hjarnaktiviteten. (Havneskdld & Risholm Mothander 2002 s. 227)
Ménniskans nervsystem utgor en helhet dar varje del ar kopplade till varandra, och
sker det en reaktion nagonstans i kroppen sprider sig den aven till andra delar av
kroppen (Birren 1997 s. 147). D& vi slappnar av balanseras det sympatiska och
parasympatiska nervsystemets funktioner, och en del psykofysiska processer sker som
en jdmnare andning, lagre puls och 6kad kroppsvarme (Korhonen & Kuusisto 1999 s.
15)

4.2 Barn behdver tid for avslappning

Barn har ofta ganska lite kontroll Gver sin omgivning i och med att den langt bestams
av vuxna, och genom avslappning och reflektion éver de egna tankarna och kanslorna,
kan de lara sig att battre hantera miljons krav och klara av stressfyllda vardagliga
situationer (Lohaus & Klein-Hessling 2003). Tillsammans med Okad
koncentrationsférmaga tenderar andra positiva effekter av avslappning vara okad

sjalvkansla och samarbetsvilja. (Folkhélsan 2016a)
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Avslappningsstunder eller enskilda 6vningar kan anvandas for att minska fysiska och
psykiska spanningar och for att stoda formagan att kunna hantera emotionella
symptom som kan uppkomma i vardagliga situationer, till exempel angslighet (Lohaus
& Klein-Hessling 2003). Spadbarn och smabarn kan ge uttryck pa bristfallig formaga
att ta det lugnt och slappna av genom skrik-, mat- eller sémn problem, och for fyra till
sex daringar kan det uttrycka sig genom koncentrationssvarigheter och radslo- eller
depressionssymptom. Det ar viktigt att hitta en balans mellan intryck fran omvarlden
och stillhet. Det ar under de lugna, stimulifattiga stunderna som en begriplighet for
omvérlden skapas och barnet lar sig och utvecklas. Barnet behdver déarfor garna flera
stimulifattiga stunder under dagen. (Gardsmo Petterson) Genom att dva avslappning
och ge tid for detta redan i forskolan kan man dven forebygga stress— och
angslighetsrelaterade symptom som uppkommer senare i livet (Hiebert, Kirby &
Jaknavorian 1989)

4.3 Satt att slappna av

Det finns flera olika satt att ga till vaga for att framja barns férmaga till avslappning.
Det talas ofta om avslappningstekniker. Eftersom avslappning framgar helhetsmassigt
som bade kroppsliga och mentala reaktioner kan avslappningstekniker antingen utga
ifran att minska muskelspandhet, genom till exempel massage, eller minska den
mentala stressen, ofta genom att koncentrera sig pa nagonting, till exempel ens egen
andning. (Sellman 1997 s. 25 & 26)

| en studie av Lohaus & Klein-Hessling (2003) testade man barns (7-14 ar) respons till
fyra olika avslappningsmetoder, vilka var instruerad avslappning av diverse
muskelgrupper, fantasianvandning genom instruerad meditation, hoglasning av
trevliga sagor och utférande av nagot tankekravande uppgifter. Sagorna var den enda
icke-systematiska metoden, men visade sig verka till samma grad som de instruerade
évningarna, vilket tyder pa att det inte kravs instruerade eller systematiska processer
for att na en lugnande effekt, utan att dven alternativa metoder kan utnyttjas. Studien
matte ocksa ifall man med langsiktigare avslappningstraning kan na battre resultat,
men visade att mycket fa tillaggseffekter uppstod efter en langre tidsperiod av évning.
Detta tyder pa att metoder for avslappning kan lona sig att utféra med malet att fa en
23



avslappningseffekt for stunden. Det fanns heller inga storre skillnader i alder eller kon.
(Lohaus & Klein-Hessling 2003).

En malning &r en alternativ metod for avslappning och alla beskadar den pa sitt egna
satt. Synen ar hos de flesta det viktigaste sinne vi anvéander for att ta upp var
omgivning (Ulrich et al. 1991) och i ett rum fyllt med visuellt stimuli kan det vara
mycket svart att slappna av. Har man mojlighet att vila 6gonen och koncentrera sig pa
en malning, kunde detta &ven ha en avslappnande effekt.

5 METOD

Denna studie ar en fallstudie som koncentrerar sig pa en specifik foreteelse, det vill
saga malningen, pa en viss plats under en viss tid. | foljande stycke kommer jag att
redovisa for fallstudier och bade den kvantitativa och kvalitativa metoden, eftersom
frageformuldret som anvants for datainsamling innehaller skalor som tangerar den
kvantitativa datainsamlingsmetoden, samt ett 6ppet kommentarsfélt som tangerar den
kvalitativa metoden. Jag kommer &ven att beskriva forskningsprocessen och behandla

amnena etik, reabilitet och validitet.

5.1 Fallstudie

Fallstudie ar det gemensamma begrepp for studier som ingaende vill studera ett
specifikt fall, till exempel en situation, en person eller en social enhet (Olsson &
Sorensen 2011 s. 142) En fallstudie strdvar efter att ge omfattad och detaljerad
information om fenomenet i frdga (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006), och for
att samla in andamalsenlig information &r fallstudier inte bundna till enskilda
datainsamlingsmetoder, utan man kan man anvanda sig av bade kvalitativa och
kvantitativa tillvagagangssatt, beroende pa vad som lampar sig till varje enskilt fall.
(Merriam 1988 s. 19) Ett fall skall kunna avgransas i tid och rum. Den skall handla om
en specifik plats under en bestdmd tidsperiod (Jacobsen 2012 s. 62 & 63), och skapa
en helhet (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Ofta utfors fallstudier i naturligt
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kontext, och man forsoker forsta manniskans upplevelser inom den verkligheten dar

fallet 4ger rum (Jacobsen s. 65).

Eftersom fallstudier koncentrerar sig pa att beskriva och forsta en verklighet inom ett
enskilt fall, maste forst intresseomradet for forskningen valjas ut. Innan man kan
definiera sitt fall maste emedan forskningsproblemet avgransas och forskningsfragor
stéllas. Trots att fallstudier, speciellt av kvalitativ natur inte nédvéandigtvis soker eller
vill fastsla teoretiska slutsatser, hjalper forskningsfragor anda att utforma fallet.
(Merriam 1988 s. 56) Forskningsproblemet definieras av det generella intresseomrade
som star till hands. | fallstudier ar det ofta processen av ett skeende som styr

forskningsprocessen, och “hur”,”vad” eller "varfor” nidgonting sker &r vanliga fragor.

(Merriam s. 57)

En fallstudie koncentrerar sig pa en enda analysenhet, men denna enhet kan vara
mycket varierande och innefatta flera olika variabler, deltagare, handelser eller faser.
Det ar viktigt att gora urval inom fallet, och bestdmma sig for vad, vem eller vilka man

vill koncentrera sig pa (Merriam 1988 s. 60)

5.2 Kvalitativ och kvantitativ undersdkningsdesign

D& man valjer undersokningsdesign galler det att anpassa den enligt
problemstallningen, och anvéanda det som pa béasta satt kan belysa det man vil studera.
Undersokningsupplagget starkt paverkar studiens validitet och reabilitet, vilka ar
viktiga faktorer for att undersékningen skall vara trovérdig. (Jacobsen 2012 s.46)
Valet gar ofta mellan den kvantitativa och den kvalitativa metoden, dar den
kvantitativa metoden uttrycker sig i tal och siffror medan den kvalitativa metoden
uttrycker sig i ord. Dessa bor anda inte beaktas som motsatser utan som skilda
underlag for att fa fram olika sorters data till olika andamal. Genom att kombinera

dessa metoder kan de komplettera varandras svagheter. (Jacobsen 2012 s. 48)

I ren kvalitativ datainsamling stravar man efter ett sa Oppet tillvdgagangssatt som

mojligt, dar forskaren till s liten grad som majligt styr den information som samlas in.

Syftet ar att fa genuina asikter och tolkningar av respondenten om fenomenet vilka

mojligtvis bra avspeglar verkligheten, och utgaende fran detta empiriska data bilda en
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uppfattning och mojligtvis teorier om fenomenet i fraga. (Jacobsen 2012 s. 49) Denna
metod har ofta hdg intern validitet (Jacobsen s. 51), mojliggor en djupare forstaelse
och ny kunskap (Jacobsen s. 15). Nackdelar med metoden &r att den &r resurskréavande,
da de vanligaste tillvagagangssattet i kvalitativa forskningar ar djupgaende intervjuer
och observationer, vilka kraver tid att utféra. P4 grund av detta ar de enheter som
undersoks oftast fa, vilket forsvagar den externa validiteten. (Jacobsen s. 51)

Den rent kvantitativa forskningsmetoden gar ut pa att samla in data utgaende fran
fardigt strukturerade fragor och svarsalternativ, vilket oftast sker i form av en enkat. |
denna metod ar det starkt forskaren som styr svarsmojligheterna utgaende fran vad han
anser vara relevant och intressant. Denna metod mojliggor oftast ett brett urval med ett
hogt antal respondenter, da den ar mindre resurskravande och resultaten relativt latt
kan analyseras och bearbetas med hjélp av datorer och lampade statistikprogram. Med
ett storre urval kan man med storre sékerhet generalisera informationen till
populationen i frdga. Den externa validiteten i kvantitativa undersokningar anses
saledes ofta vara hog. (Jacobsen 2012 s. 53) Nackdelar ar att metoden kan fa en ytlig
och sluten karaktar, da flera enheter innebar mindre mojlighet att ga in pa djupet och
fasta svarsalternativ utesluter individuella synpunkter och nyanser. Forskare och
forskningsobjekt &r ofta avldgsna varandra, medan forskare inom kvalitativa metoder
ingar i en mycket storre narhet och delaktighet med forskningsobjekten (Olsson &
Sorensen 2011 s. 19).

Den extremt kvantitativa metoden, med endast slutna svarsalternativ i en bestamd
ordningsfoljd, respektive den extremt kvalitativa metoden med 6ppet samtal i
obestamd ordningsfoljd, kan laggas som andpunkter pa en skala Jacobsen (2012 s. 48).

Skalan illustreras i figur 4.

Helt sluten > Helt 6ppen
Fragor med Fragor i Intervjuguide Intervjuguide Samtal utan
fasta bestdmd med teman, med teman, intervjuguide
svarsalternativ ordningsfoljd, bestamd bestamd och bestdmd
I bestamd inslag av ordningsfoljd, ordningsfoljd ordningsfoljd
ordningsfoljd oppna fragor nagra fasta och enbart

svarsalternativ || Oppna svar
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Figur 4. Kvalitativ och kvantitativ metod som andpunkter pa en skala (Jacobsen 2012
s. 48)

Speciellt i fallstudier ar det vanligt att rora sig nagonstans mellan de kvalitativa och
kvantitativa idealen och tillampa bada metoderna (Merriam 1988 s. 19).

5.3 Forskningsprocessen

Denna studie fick sin borjan ur ett intresseomrade som gallde omgivningens, fargers
och bilders inverkan pd minniskor. Ur detta uppstod forskningsfrdgan “hurdan
inverkan bilder i omgivningen har pd de ndrvarande ménniskorna”. Intresseomradet
avgransads ytterligare till barn, eftersom deras naturliga omgivning vanligtvis till
storre grad praglas av farger, bilder och konst, &n vad vuxnas omgivning gor (Tarr
2004). Utgaende fran tidigare forskning inom fargpsykologin som kommit fram till att
olika farger har olika inverkningar pa méanniskan, uppstod sedan fragan om huruvida
man kan skapa en lugnande miljé for barn med hjalp av farganvéndning i en
vaggmalning, dar farger som sags ha en lugnande effekt anvants. Vidare litteratur
papekar sedan att komma till ro ar kombinerat till 6kad koncentrationsformaga
(Sellman 1997 s. 37), vilket vackte den andra forskningsfragan om huruvida en sadan

vaggmalning dven kan 6ka koncentrationsformagan hos barn.

Med avstamp fran forskningsfragan for denna undersokning om barn kan reagera
lugnande pa en malning var det naturliga valet att anvanda en forskola som plattform.
Analysenheten for fallstudien &r saledes forskolan. Sammanlagt 42 stycken barn fran
forskolan medverkade i studien, indelade i tre aldersgrupper. Dessa aldersgrupper togs
aven i beaktande, for att kunna specificera och utvidga resultaten. Tidsperioden fran
det att malningen infordes till att resultaten anhélls var fyra manader, fran 28.9.2015
till 22.1.2016. Under denna period fick malningen anvandas fritt i undervisningen,
men med 6nskan att den skulle vara pa plats framst vid stunder for avslappning eller
koncentration. Allting i undersokningen skedde inom naturlig kontext, det vill séga i

forskolan i de vanliga utrymmen, med endast malningen som forandrande variabel.
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5.3.1 Urval

Valet av forskolan och séledes deltagarna gjordes genom en intresseforfragan per e-
post, dar studiens syfte och tidsram presenterades. Denna forfragan skickades till
sammanlagt fem daghem som valdes ut med kriterierna att de verkar i Helsingfors och
att de ar svensksprakiga. Tva av fem daghem svarade jakande, och slutligen valdes

detta daghem ut da kontakten i planeringsfasen bréts med det andra.

5.3.2 Datainsamling

| denna undersokning har data samlats in genom ett kort frageformular i pappersform
som skickats ut i tva omgangar, en for att mata intrycken utan malning och en for
intrycken med malning. Jag som undersokare har inte haft ndara kontakt med
respondenterna, utan intrycken har istéllet dokumenteras av daghemspersonalen, med
riktlinjer for undersokningens gang och tillvagagangssatt fran mig. Dessa riktlinjer och
anvisningar, tillsammans med frageformularet och information om det jag speciellt
Onskade skulle uppmarksammas i barnens beteende skickades ut per e-post, innan
malningen hamtats till daghemmet. Pa sa satt kunde personalen forst observera
barnens “vanliga” beteende (utan malning) under avslappningsstunder. Samma
frageformuldr gavs ut i pappersform till personalen samma dag som malningen
hamtades till forskolan. Varje personalmedlem som ledde en grupp fick alltsa tillgang
till ett och samma frageformular tva ganger for att kunna mata intrycken utan malning
och med malning. Fragorna pa frageformularet bestod av tva fasta fragor, samt vidare
mojlighet for egna kommentarer och intryck pa baksidan av papperet. Svaren for de
fasta fragorna har uppmatts pa en semantisk differentialskala med alternativen 1-10.
Den semantiska differentialskalan lampar sig till att uppmata subjektiva attityder, och
bestar av tva motsatta adjektiv pa var sin sida om den sju- eller tiogradiga skalan (May
2013 s. 137). | detta fall uppmattes lugnheten i hur snabbt barnen kom till ro, fran en
till tio minuter, samt hur bra de kunde koncentrera sig under den bestamda tiden, fran
1 (daligt) till 10 (bra) (Se bilaga 1).
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Orsaken till att faststalla tva fragor, vilket tangerar det kvantitativa upplagget, ar att
fragestallningen kraver en fokusering pa problemet for att besvara hypoteserna, det vill
saga ifall malningen kan skapa uttryckligen lugnhet samt 6ka koncentrationen. Den
kvantitativa metoden bor anvandas da man har god kunskap om fenomenet (Jacobsen
2012 s. 57), och inom fargpsykologi &r det relativt utforskat och faststallt att vissa
farger framkallar vissa sinnesstdmningar och emotioner. Det 6ppna kommentarsfaltet i
frageformuléret, som tangerar det kvalitativa tillvagagangssattet, kravdes for en mera
nyansrik bild av hurdan inverkan vaggmalningen haft, da man i fallstudier vill ge en
omfattande och detaljerad bild av fenomenet i fraga (Saarinen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Kvalitativa metoder bér anvandas da man har lite kunskap om
fenomenet i fraga (Jacobsen s.57) och jag har hittat valdigt fa studier om hurdan effekt

specifika malningar har pa barn.

For bakgrundsfakta har jag sokt och hittat relevant litteratur fran Helsingfors
bibliotekskatalog (HelMet), fran Helsingfors Universitets bibliotekskatalog (Helka),
samt generellt fran sokmotorn Google. Artiklar har ocksa inhdmtas genom databaserna
Academic Elite Search Engine (Ebsco), SagePub, PsychNet, Research Gate och
Google Schoolar. S6korden har bestatt av olika kombinationer av: Color Psychology,
Emotional Effect, Pre-school Children, children and color, relaxation, calm, calmness

och concentration.

5.3.3 Malningen

Malningen (Bilaga 3) &r gjord pa en duk av 100 % bomull, som nitats fast pa en traram
med matten 115x160 cm. Malningen ar gjord pa basen av ett fotografi fran en okand
kdlla (Bilaga 2). Fargerna som anvants i malningen ar akrylfarger av market

Amsterdam, och nedan féljer en lista pa fargernas namn och nyanser:

De huvudsakligen anvanda fargerna:

e Gul: Primary Yellow
e BI&: Ultramarine

e Gron: Permanent green light

Kontrastfarger:
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e R{d: Pyrrole Red
e Vit: Titanium White
e Svart: Oxide Black

I daghemmet placerades tavlan i ett ljust och luftigt rum med ljusa, delvis vita vaggar,
utom vaggen tavlan hangdes pa, vilken var en ljusare gron till fargen, och korrelerade
bra med tavlans fargvarld. P4 motsatt vagg till tavlan fanns fonster. Fargvarlden i
rummet var annars ocksa delvis gron, med ljusgron soffa och gardiner i liknande farg.
| rummet fanns ocksa ett brunt trapiano och stolar/pallar i neutrala farger. Eftersom
rummet annars var val organiserat och passligt avskalat utan desto flera prylar och
incitament, passade tavlan bra in i omgivningen utan att orsaka en kollision med andra

dekorationer och ge ett évervaldigande intryck av rummets helhet.

5.4 Etik, validitet och reabilitet

Vid humanvetenskaplig forskning bor alltid de etiska aspekterna tas i beaktande. Etik
ar olika principer som skall skydda deltagarna och sta for undersékningens integritet
(Olsson & Sorensen 2011 s. 82). Grundlaggande etiska krav ar frivilligt deltagande,
skydd av privatlivet och ratten att bli korrekt atergiven (Jacobsen 2012 s. 21). Innan
denna studie inleddes, undertecknades ett skriftligt samtycke med fdrskolans
forestandare, och undersokningens process och syfte forklarades narmare. Forskolan i
fraga namns inte vid namn, for hogre anonymitet och diskretion. Malningen i denna
studie &r integrerad i forskolans undervisning, riskfaktorer finns inte och all kontakt
och datainsamling gar via de vuxna daghemsarbetande. Barnen &r inte under
observation av undersdkaren, och metoder som videoinspelning anvands inte. For

forskning som gors inom skolor skriver den forskningsetiska delegationen foljande:

“Forskning som bedrivs i skolor och verksamhetsenheter for forskolepedagogik kan
ofta genomféras som en del av enhetens och skolans normala arbete. Forskaren
behover inte begara vardnadshavarens tillstand for att genomféra undersokningen om
forestandaren for verksamhetsenheten eller skolans rektor bedémer att forskningen
producerar kunskap som &r nyttig for institutionen och undersdkningen kan

genomféras som en del av enhetens eller skolans normala verksamhet.”
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(Forskningsetiska delegationen, 2009)

De metoder som anvénts och de tolkningar och analyser man gjort under forskningens
gang paverkar den totala validiteten av forskningen. Den totala validiteten foreskriver
forskningens palitlighet och trovardighet, och hit ingar den interna och den externa
validiteten, samt reliabiliteten. Den interna validiteten mats av till vilken grad man
verkligen undersokt det man velat undersoka, och den externa validiteten av hur bra
man kan generalisera resultaten. Reliabiliteten berdr hur undersokningsuppléaggen och
analysfasen paverkat resultaten, och fragar sig till vilken utstrackning resultaten skulle
vara samma ifall undersokningen skulle upprepas. (Jacobsen 2012 s. 304 & 305;
Merriam 1988 s. 180)

6 RESULTAT

| detta kapitel presenterar jag resultaten som samlats in utgaende fran den gjorda

studien.

| studien deltog allt som allt 8 stycken upp till tva aringar, 14 stycken 3-5 aringar och
20 stycken 6-7 aringar. Sammanlagt 42 barn. Under fyra (4) manaders tid fick
pedagogerna och lararna i daghemmet fritt anvanda sig av malningen, men med det
huvudsakliga syftet att anvanda den som hjalpmedel d& meningen var att ta en lugn
stund eller slappna av. Efter att malningen varit pa plats under den bestamda tiden,
fick daghemmets anstéllda fylla i det korta frageformularet gallande de iakttagelser de
gjort av barnens reaktioner dd malningen varit narvarande kontra da malningen inte

varit del av undervisningen. Frageformularen gav foljande svar:

0-2 ar: Lugnar sig 1/10 min med malning och 3/10 utan, och kan koncentrera sig 8/10
med malning och 7/10 utan.

3-5 ar: Lugnar sig 3/10 min med malning och 4/10 utan, och kan koncentrera sig 8/10
med malning och 9/10 utan.

6-7 ar: Lugnar sig 3/10 min med malning och 6/10 utan, och kan koncentrera sig 7/10
med malning 7/10 utan.

| tabell 2 och 3, samt i figur 5 och 6 klargors dessa resultat narmare.
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Tabell 2. Skillnader i lugn med och utan malning

0-2 aringar

3-5 aringar

6-7 aringar

Lugnar | Med

sig
(min)

Utan

Med

Utan

Med

Utan

malning

malning

malning

malning

malning

malning

10

Tabell 3. Skillnader i koncentration med och utan malning

0-2 dringar 3-5 aringar 6-7 aringar
Koncentration | Med Utan Med Utan Med Utan
(Daligt=1 malning | malning | malning | méalning | malning | malning
Bra=10)
1
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3
4
5
6
7 X X
8 X
9 X
10
Lugn/minuter Lugn
10
9
8
7
6
5 Med malning
4 W Utan malning
3
2
1
0
3-5 aringar 6-7 aringar

Figur 5. Skillnad i lugn med och utan malning
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1=dligt, 10= bra Koncentration
10
9
8
7 — —_— | NI
6 ——— — 1 | S | I
5 —— — — — Med malning
4 —— ] — — m Utan malning
3 | | S |
2 I | I | I | I
1 I | I | I | I
0
0-2 aringar 3-5 aringar 6-7 aringar

Figur 6. Skillnad i koncentration med och utan malning

P& baksidan av frageformularet hade personalen &nnu mojlighet att tillagga fria
kommentarer och intryck. Ur dessa kom det fram att tavlan anvénts mangsidigt och pa
olika satt; bade sa att den varit pa vaggen som bakgrund och s att barnen fatt Utvalda

kommentarer var dessa:
(2 aringar):

”S4 fort de [barnen] satt sig och hittat sina platser ombads de att rikta blickarna pa
tavlan, barnen satt lugna och koncentrerade sig hela tiden pa den planerade

aktiviteten.”

”Vi anvinde tavlan under hela aktiviteten [rorelsesaga] som bakgrund och de [barnen]

koncentrerade sig jéttebra hela tiden!”
(3-5 aringar):

”Personalens kénsla har varit att barnen ar lugnare. De kan fésta blicken 1 mélningen

och vara lugnare, mindre stérda av andra.”

“Férgsattningen pa malningen ger en lugnande effekt”
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7 DISKUSSION

| denna studie undersoktes huruvida en vaggmalning kan ha en lugnande effekt pa
forskolebarn, och om malningen vidare kan 6ka barnens koncentrationsférmaga under
den onskade tiden. Studien grundar sig pa tidigare studier inom fargpsykologi, i vilka
man iakttagit fargers inverkan pa manniskors psykiska och kroppsliga funktioner (eg.
Birren 1997). Utgaende fran dessa teorier malade jag en malning som till storsta delen
anvander sig av “kalla” det vill sdga lugnande farger, for att testa ifall man med hjélp
av denna kan fa till stand liknande, stillande reaktioner som enskillda farger kan tankas
skapa. Valet av naturmotiv var att naturen, skogen och himlen oftast assosieras med
lugn och ro (Grinde & Grindal Patil 2009). Studien riktade jag mot barn, eftersom det
alltmer borjat uppmarksammas att barn behover tid att slappna av under vardagen for

att ma bra (Gardsmo Petterson).
De tva hypoteser som lades fram, och som studien stravade efter att fa svar pa var:

1. Vaggmalningen kan ha en lugnande effekt pa barnen

2. Vaggmalningen kan ge en stérre koncentrationsformaga.

En enskilld vaggmalning ar inte nodvandigtvis tillracklig for att andra pa hela
stdmningen i ett rum, men pa basen av denna studie har den &anda en effekt och kan till
en viss grad fungera som ett verktyg for béatter avslappning. Det handlar om
andamalsenlig anvandning av konst och andra vaggdekorationer, da den visuella
displayen i ett utrymme enligt Tarr (2004) och Fisher et al. (2014) utstralar ett budskap
som barn plockar upp och reagerar till. Det var viktigt att malningen infordes i ett rum
med begransat visuellt stimlui, da Tarr och Fisher et al. papekar att for manga visuella

impulser har formagan att ge ett kaotiskt intryck.

7.1 Metoddiskussion

For denna studie valdes fallstudie som metod, eftersom det endast ar en enhet, och

effekten inom denna enhet som studeras.

For att ta reda pa malningens inverkan pa barnen och besvara hypoteserna gavs

malningen till en forskola i Helsingfors, dar de anstallda fick observera barnens
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beteenden och aktioner med och utan malning, och vars insikter och asikter jag sedan
samlade upp och dokumenterade med ett kort frageformular. For att besvara
hypoteserna anvande jag ett frageformular vars skalor fokuserar pa lugn och
koncentration. Dessa tva skalor stéller ett direkt fokus pa problemomradet, vilket
mojliggdr en matning av precis det jag vill méta och frdmjer den intarna validiteten.
Med de 6ppna kommentarerna ville jag ge mojlighet att anteckna ifall nagra specifika
andra intressanta aspekter kunnat uppméarksammas, och saledes ocksa uppfylla en av
fallstudiers kriterier om att fa en djupare forstaelse om fenomenet. Kommentarerna gor
att studien blir mera nyansrik och de ger en inblick i vad malningen anvants till, bland
annat rorelsesaga, och hur den anvants, bland annat att sa att barnen instrueras att fasta

blicken pa tavlan.

For att fa en ytterligare battre och nyansrikare forstaelse, skulle observation med
undersokaren pa plats varit en nyttig metod. Pa sa satt skulle aven forklaringen om hur
barnen specifikt reagerade pa malningen, hur de syntes i deras kroppssprak och
beteende kunnat framstallas. Aven ytterligare béattre beskrivning om hur méalningen
anvants under de planerade timmarna skulle ha kunnat beskrivas. Denna metod hade
anda varit for resurskravande inom ramen for denna undersokning, da
observationstillfallen mastat vara allra minst sex stycken, det vill siga tva for varje
grupp, en gang med malning och en gang utan malning. Darfér maste undersokningen
istallet begransas till att endast betrakta huruvida malningen har en inverkan eller inte
och till vilken grad, och att se ifall malningen fungerar eller inte &r aven det framsta

syftet for denna undersokning.

Nackdelar med metoden och som péaverkar studiens externa validitet ar att jag maste
forlita mig pa observationer och intryck uppfattade av andra. Skalan for lugnhet
anvande minuter som matenhet, vilket med stor sannolikhet tolkas pa samma satt av
alla som fyllde i formularet, och darfor gor att resultaten for de olika aldersgrupperna
kan vara jamforbara med varandra. For matningen inom koncentrationen anvéndes
endast begreppen “bra” och “déligt”, vilka kan uppfattas olika av de medverkande, sa
de koncentrationsméssiga resultaten inte nodvandigtvis ar jamforbara med varandra,
da de endast baserad pa daghemspersonalens egna uppfattning for hur barnen betedde

sig utan och med malning. Dessa faktorer paverkar studiens reliabilitet, da en grupp

36



andra larare med en grupp andra barn kan ha en annan utgangspunkt och en annan

uppfattning om vad koncentration ar i deras omgivning.

Fordelar med den valda metoden &r att den intarna validiteten ar relativt hog, da de tva
anvanda skalorna mojliggér en métning av precis det jag vill mata. Dessutom ar
daghemspersonalen vana vid barnen och kanner deras normala beteende och
karaktarer, och ar darfor kvalificerade att séga ifall nagonting &ndras i och med
malningen. Kontexten var ocksa totalt normalt och tryggt for barnen, och ingen risk
for ’intervjuareffekten” fanns, dér faktumet att ndgon utomstaende ar nirvarande och

observerar handelser kan paverka hur de undersokta beter sig (Jacobsen 2012 s. 45).

7.2 Resultatdiskussion

Resultaten i studien pavisar att en vaggmalning kan ha en inverkan pa barns formaga
att lugna ner sig. Storsta skillnaden kunde observeras i gruppen 6-7 aringar, dar
skillnaden med och utan malning var tre minuter snabbare dd malningen var
narvarande. Naststorsta skillnaden fanns hos de yngsta det vill saga 0-2 aringarna, dar
skillnaden var 2 minuter snabbare da malningen var pa plats. Lagsta skillnaden erhélls
av 3-5 aringarna, da de uppskattningsvis lugnade sig en minut snabbare med
malningen pa plats. En skillnad i hur snabbt barnen kommer till ro kunde observeras
inom alla aldersgrupper, vilket stoder studiens fragestallning och hypotes om att en

vaggmalning kan ha en lugnande effekt.

Dé det kommer till att halla koncentration under den 6nskade tiden, till exempel under
en sagostund, pavisar resultaten inte en enhetlig slutsats. Positiva resultat i relation till
hypotesen att barnen kan koncentrerar sig battre med malningen, erholls endast av 0-2
aringarna, med en en grads skillnad. For de 3-5 aringarna var koncentrationen en grad
lagre med malning, det vill sdga de kunde koncentrera sig battre da malningen inte var
pa plats. For 6-7 aringarna var det ingen skillnad i koncentrationen med eller utan

malning.

Det rikliga bildflode vi dagligen lever i ger oss stdndig information som kroppen

framst omedvetet bearbetar och reagerar till (Seeskari 2004 s. 35). Liksom en av

kommentarerna 16d, kunde barnen féasta blicken i malningen och vara lugnare och
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mindre stérda av andra och utomstaende impulser. Genom att titta och koncentrera sig
pa endast en bild, trots att dven bilden har manga dimensioner, kunde man begransa
det standiga visuella stimuli, farre impulser nar hypotalamus, funktioner i det
autonoma nervsystemet saktar ner och vi kommer snabbare till ro. Det som skulle vara
intressant att utforska vidare ar ifall samma reaktioner skulle nas med att istéllet fa
fasta blicken pa en bild med rod och gall farganvandning, eller om reaktionen, som
aven fargpsykologin séger, skulle vara aktiverande och upphetsande. Till vilken grad
just denna farganvandning av bla, gron och gul paverkade det slutliga resultatet ar

valdigt oklart.

Orsaken till att manga av barnen inte kunde halla koncentrationen méarkbart battre med
malningen pa plats kan till en borjan kunna bero pa att det & en ny faktor i
omgivningen som aktiverar barnens nyfikna natur och fantasi, vilket Mayeski (2012)
behandlar i sin bok “Creative activities for yuong children”. De vill uttrycka sina
iakttagelser med gester och ord, eller pa annat satt som i iakttagarens 6gon kan ses
som samre koncentration. Aven da flera kallor antyder pa att koncentrationen okar i
och med att de kommer till ro, stdimmer de anhallna resultaten béttre Gverens med
teorier om barnens utvecklingsfaser. Enligt bland annat Elliot et. al (2007) har
manniskor en medfodd fardighet och formaga att reagera pa farg, och de yngsta barnen
kunde tankas reagera mest pa denna biologiska niva, da forinlarda tankemaonster inte
spelar en sa stor roll. Nar barnen sedan kommer in i ett mera sjalvskapande skede, kan
de kanna ett stérre behov av att diskutera, uttrycka sig och dela med sig av vad de ser,
vilket kan gora det stokigare i gruppen, som fallet var for 3-5 aringarna. For de aldre
barnen kunde man inte observera en markbarn skillnad i koncentrationen, men istéllet
en hog skillnad inom lugnfaktorn. De besitter eventuellt redan en hog formaga att
reflektera for sig sjalv, men eftersom kommentarer for denna aldersgrupp saknades,

kan inte en ndrmare orsak definieras.

7.3 Begransningar och vidare forskning

Aven da denna studie indikerar att man kan andra eller vicka ett visst beteende hos

barn med hjélp av en malning och farganvéandning, ar det anda nara till omgjligt att

definiera vad det specifikt ar som orsakar effekten, da slutsumman av upplevelsen,
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som aven flera ganger upprepats i denna studie, kan bero och paverkas av sa manga
olika individuella, sociala och kontextuella variabler. Vidare studier av experimentell
natur om vad det ar som i en malning paverkar manniskans beteende och till vilken

grad behovs for att fa hogre klarhet om detta.

Aven studier for en langre tidsperiod behovs for att se ifall effekten haller i i langden
eller om den minskar och till vilken grad. Tidigare studier om farger har pavisat att
effekten av en viss farg till hogsta grad ar temporar, da funktioner i hjarnan stravar
efter att anpassar sig till omgivningen och da en bla farg vid forsta anblicken orsakar
lugn, neutraliseras fargen med tiden och kan till och med bérja orsaka motsatta kanslor
som frustration, ifall den ar bestaende (Birren 1978, s. 105). Samma motsatta effekt
kan uppkomma ifall det finns for mycket av en och samma férg (Birren s. 105). En
malning ar dock lite annorlunda da den bestar av flera olika fargkombinationer och i
detta fall aven ett motiv. Darfor kan det vara mojligt att verkan av en malning haller i
langre an en enskild farg da det tar lingre for hjdrnan att bli “led” p& ett sidant

fargstimuli.

Utgangspunkterna var att fargerna och motivet spelade den storsta rollen i upplevelsen
av malningen. Det som inte framstar i denna studie ar till vilken grad dessa tva
faktorer paverkade, och till vilken grad andra faktorer, till exempel miljomassiga
faktorer paverkade, eftersom tillvagagangssattet var mycket fritt. Som tidigare namnts
bestar redan en enskilld fargupplevelse av flera olika individuella, kontextuella och
sociala variabler (Rihlama 1998 s. 106) och for att skingra pa fargernas och motivets
roll i en malningsupplevelse kravs mycket mera djupgaende forskning. Den slutsats
som dnda kan dras ur denna undersokning ar att man med hjalp av att infora en
malning av detta slag, det vill séga en naturbild med huvudsakligen kalla farger, och
anvanda den andamalsenligt kan hjalpa barn att lugna ner sig béttre.
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BILAGOR

Bilaga 1. Frageformularet

0-2 aringar:

1. Hur snabbt lugnar barnen ner sig (min)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hur bra kan de koncentrera sig genom hela den 6nskade tiden?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3-5 aringar:

1. Hur snabbt lugnar barnen ner sig (min)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hur bra kan de koncentrera sig genom hela den 6nskade tiden?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6-7 aringar:

1. Hur snabbt lugnar barnen ner sig (min)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hur bra kan de koncentrera sig genom hela den 6nskade tiden?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Bilaga 2. Ursprungliga bilden

S
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Bilaga 3. Malningen
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