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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tehda video Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun (XAMK) Savon-linnan kampuksen sairaanhoitajaopiskelijoiden simulaatioharjoituk-
siin orientoitumisen tueksi. Videon on selventaa mita ja millaisia simulaatioharjoituksia
Savonlinnan kampuksen sairaanhoitajakoulutuksessa on. Video on toteutettu yhteis-
tydssa toimeksiantajan, eli Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savon-linnan kam-
puksen kanssa.

Simulaatioharjoituksilla tarkoitetaan oppimistilanteita, joiden tarkoitus on jaljitella todelli-
suutta. Niissa voidaan harjoitella kokonaisuutta tai yksittaisia taitoja. Opetusmenetel-
mana simulaatioita on kaytetty vuosikymmenia, terveysalan opetuksessa se on ollut
ensimmaisena ladketieteen kaytdssa. Teoriaosuuteen kayttdmamme |Ahdemateriaali
siséltaa monipuolisesti eri tutkimuksia, Kirjoja seka artikkeleita, jota olemme kerdnneet
eri tietokantoja kayttaen.

Simulaatioharjoituksia sairaanhoitajakoulutuksessa Kaakkois-Suomen Savonlinnan
kampuksella on toteutettu jo vuodesta 2011. Talla hetkella Savonlinnan kampuksen
sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmassa simulaatioharjoituksia on viisi ja ne
jakaantuvat eri lukukausille. Jokaisella harjoituksella on oppimistavoitteet, jotka vastaa-
vat sairaanhoitajaopiskelijan sen hetkista osaamisen tasoa. Kuvasimme sairaanhoitaja-
koulutuksen viidesta simulaatioharjoituksesta nelja Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun Savonlinnan kampuksen kahdessa eri simulaatiotilassa.

Opinnaytetyd on toteutettu tuotekehitysprosessi-mallin mukaisesti ja sen tuloksena
syntyi opetusvideo sairaanhoitajaopiskelijoiden kayttdon. Videon kokonaispituus on 39,
56 minuuttia. Opinnaytetydmme liitteena ovat kasikirjoitukset, jotka laadimme ennen jo-
kaista simulaatioharjoitusta. Koe-esitimme videon ennen sen varsinaista julkaisua ja
kerdsimme siité palautetta yhdeltd sairaanhoitajaopiskelijaryhmélta. Palautteeseen
vastasivat kaikki paikalla olleet (25). Palautteessa videon keskiarvoksi tuli 3,36. Videon
kehittamiskohteeksi nousivat sen pituus seké toteutuksen tekniset seikat. Videon kat-
sottiin vastaavan sille asetettuja tarkoitusta ja tavoitetta. Teimme muutoksia videon si-
saltoon palautteessa esille tulleiden asioiden pohjalta.
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Abstract

The purpose of our final thesis was to make a video for South-Eastern Finland Univer-
sity of Applied sciences (XAMK) and more precisely for the Savonlinna campus. The
video is designed for nursing students on the campus to give them information on sim-
ulations and aid in orientation. The video will show what simulations are like on the
Savonlinna campus. This thesis has been composed in collaboration with XAMK
Savonlinna campus.

Simulation is a technique used to mimic real life situations safely. With simulations you
can practice individual skills or a whole scenario. As a teaching method it has been
used for decades, in health care first in medical studies. The background theory for this
thesis includes references from various databases, studies, scientific literature and arti-
cles.

Simulations in nursing have been used on the XAMK Savonlinna campus from 2011. At
the moment the curriculum for the degree programme in nursing has five simulations
divided into several academic terms. Each simulation has a learning objective that is in
sync with the nursing student’s current skill level. We filmed four out of the five simula-
tions used in nursing studies on the XAMK Savonlinna campus in the two simulation
rooms.

This thesis was based on the product development process and the outcome was a
video for educational use. The total length of the video is 39,56 minutes. The Script for
every take can be found as an attachment. Before the video was published we pre-
showed the video and collected feedback from nursing students and made changes ac-
cordingly. We received feedback from everybody who attended the showing (25). The
average grade from the video was 3,36. The object of development in the video was its
length and technical issues but it was perceived that the video met the goals set. We
made changes to the video according to the feedback.
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1 JOHDANTO

Simulaatioilla tarkoitetaan oppimistilanteita, jotka jaljittelevét todellisuutta. Si-
mulaatioiden tarkoitus on toistaa kaikki tai melkein kaikki kliinisten tilanteiden
olennaiset puolet niin, etta kun vastaava tilanne tulee vastaan oikeassa Kliini-
sessa toiminnassa, se on helpommin tunnistettavissa ja hallinnoitavissa. (Cant
& Cooper 2009; Kontkanen & Turunen 2013; Alastalo & Salminen 2015;
Ricketts 2011.)

Liséksi simulaatioiden keskeinen ydin on kyky toistaa harjoituksia, jotka tuke-
vat oppimista ja kehittavat patevyytta ohjaajien seka muiden harjoituksiin osal-
listuvien palautteen ja debriefingin, eli jalkipuinnin avulla. Simulaatioiden
avulla voidaan harjoitella kokonaisuuden tai yksittaisten taitojen hahmotta-
mista ja hallintaa turvallisessa ja kontrolloidussa ympéaristdssa. Harjoitus voi-
daan tarvittaessa toistaa useita kertoja, joka tukee ja kehittdd sairaanhoitaja-
opiskelijan ammatillisia taitoja kokonaisvaltaisesti. Simulaatio-oppiminen antaa
myds varmuutta kaytantéon. (Cant & Cooper 2009; Kontkanen & Turunen
2013; Blomgren 2015; Alastalo & Salminen 2015; Ricketts 2011.)

Skenaariopohjaisia sessioita eli simulaatiotilanteita pidetaan tehokkaana tyo-
kaluna ja opetusmetodina, koska niihin on siséllytetty realistiset tilanteet toteu-
tettavaksi turvallisessa ymparistosséa. Sairaanhoitajaopiskelijat voivat simu-
loida erilaisia hoitotilanteita erilaisilla lopputuloksilla. Terveydenhuollossa am-
matilliset taidot ovat muuttuneet, tilanteet ovat tulleet teknisemmiksi ja tarve
nopealle nayttéon perustuvalle paatoksenteolle on lisdantynyt. (Cant & Coo-
per 2009; Kontkanen & Turunen 2013; Blomgren 2015; Alastalo & Salminen
2015; Ricketts 2011.)

Opinnaytetydmme aihevalinta lahti omasta kiinnostuksestamme simulaatio-
opetusmenetelmaé kohtaan, mutta liséksi siita, kun huomasimme hoitotydn
lehtori Jaana Dillstrémin kanssa, ettei koulullamme ole olemassa konkreettista
esittelyvaihtoehtoa simulaatioista. Halusimme opinnaytetydmme aiheen ole-
van kaytannollinen ja tarpeesta lahteva. Lisaksi koimme, etté video simulaati-
oista lieventaa niihin kohdistuvaa jannitysta ja olisimme itse hydtyneet opetus-

videosta orientoituessamme omiin simulaatio-harjoituksiimme.
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Tydssamme kaymme lapi, mitd simulaatio-opetusmenetelma pitaa sisallaan ja
miten simulaatio-opetus ja simulaatio-oppiminen tukevat sairaanhoitajaopiske-
lijan ammatillista kehitysta sen eri osa-alueilla. Opinnaytetydssamme ker-
romme myods Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampuk-
sen taman hetkisen sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelman ja miten

simulaatioharjoitukset jakaantuvat opetussuunnitelmassa.

2 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Toimeksiantajamme on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (XAMK) Sa-
vonlinnan kampus, mutta tuotteemme on kayttokelpoinen myds koulumme

muilla kampuksilla.

Opiskelemme Savonlinnan kampuksella (ent. Savonniemen kampus), jossa
vuonna 2014 oli 800 opiskelijaa neljassa eri koulutusohjelmassa. Néaita ovat
sairaanhoitajan, jalkaterapeutin, fysioterapian ja biotuotetekniikan koulutusoh-
jelmat. (Mikkelin ammattikorkeakoulu 2015.) Savonlinnan kampus aloitti toi-
mintansa Mikkelin ammattikorkeakoulun alaisuudessa vuonna 1997. Sairaan-
hoitajia Savonlinnassa on koulutettu vuodesta 1955 alkaen. Silloin koulun nimi

oli Savonlinnan sairaanhoitokoulu. (Tarjamo 2002, 41 - 42.)

Mikkelin ammattikorkeakoulu ja Kymenlaakson ammattikorkeakoulu yhdistyvat
1.1.2017 ja taman jalkeen koulu kantaa nimed XAMK — Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, joka tulee olemaan Suomen isoin ammattikorkeakoulu.
Toimintaa on neljalla paikkakunnalla Kotkassa, Kouvolassa, Mikkelissa ja Sa-
vonlinnassa. (Mikkelin ammattikorkeakoulu 2015; Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulu 2016.)

XAMK:ssa tulee olemaan arviolta noin 9000 opiskelijaa ja 750 tydntekijaa.
XAMK tarjoaa AMK-tutkintoon johtavaa koulutusta 54 eri alalla ja YAMK-tut-
kintoon johtavaa koulutusta 22 eri koulutusalalla. (Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulu 2016.) XAMK:n arvoja ovat yhteisollisyys, luotettavuus ja edella-
kavijyys. XAMK:n tarkoituksena on olla tulevaisuudessa kestavan teknologian

ja hyvinvoinnin korkeakoulu. (Mikkelin ammattikorkeakoulu 2015.)



3 SAIRAANHOITAJAKOULUTUKSEN RAKENNE

Sairaanhoitajakoulutus (AMK) on lailla sdadeltya. Se kestaa 3,5 vuotta ja on
laajuudeltaan 210 opintopistettéa. Yksi opintopiste vastaa 27 tuntia opiskelijan
tyota. Sairaanhoitajakoulutusta ohjaavat Euroopan yhteison direktiivit, kansal-
liset sdddokset, opetus- ja kulttuuriministerion ohjeet, sosiaali- ja terveysminis-
teribn suositukset ja terveydenhuollon ammattihenkildlaki seké asetus tervey-
denhuollon ammattihenkildista. Koulutus koostuu perus- ja ammattiopinnoista,
vapaasti valittavista opinnoista, vaihtoehtoisista opinnoista ja harjoitteluista,
jotka edistavat ammattitaitoa seka opinnéaytetydsta ja siihen liittyvasta kyp-
syysnaytteesta. (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 2014/1129.)
Euroopan yhteison direktiivien mukaisesti sairaanhoitajakoulutuksesta 75 op
koostuu kliinisesta opetuksesta, joka on ammattitaitoa edistavaa harjoittelua.

(Opetusministerio 2006).

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen koostuu seuraavista 10 osa-alu-

eesta, joita ovat: eettinen toiminta, terveyden edistaminen, hoitotydon paatok-
senteko, ohjaus ja opetus, yhteistyd, tutkimus-ja kehittamisty6 & johtaminen,
monikulttuurinen hoitoty6, yhteiskunnallinen toiminta, kliininen hoitotyo ja 1&&-

kehoito (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006).

Vuonna 2015 Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus- hankkeessa maéaariteltiin
uusiksi ammatillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset ja ammatillisen osaa-
misen sisaltd. Hankkeen toteutuksessa olivat mukana kaikki ammattikorkea-
koulut ja my6s kaytdnnon tydssa olevia, kuten sairaanhoitajia, opetushoitajia
ja eri hoitotydn johtoasemassa olevia. Sen takia voidaan puhua hankkeen to-
teutuksen olevan monialainen. Tuloksena ammatilliset osaamisalueet jaettiin
yhdeksaan eri osa-alueeseen. Niita ovat hoitotyon eettisyys ja ammatillisuus,
asiakaslahtoisyys, kliininen hoitotyd, ohjaus- ja opetusosaaminen, johtaminen
ja yrittdjyys, nayttdéon perustuva toiminta ja paatoksenteko, sosiaali- ja tervey-
denhuollon toimintaymparisto, terveyden ja toimintakyvyn edistdminen seka

sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus. (Eriksson ym. 2015.)

Koska terveydenhuollossa osaamisen perustana on jatkuvasti uusiutuva,

laaja-alainen ja monitieteinen tietoperusta, sairaanhoitajaksi valmistuvien on
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tiedostettava, etté heilla itsellaan on vastuu omasta osaamisestaan. Kaytan-
noén osaaminen on perusta osaamiselle hoitotydssa. (Ammattikorkeakoulusta
terveydenhuoltoon 2006; Pahkala ym. 2013.)

3.1 Opetussuunnitelma

Mikkelin ammattikorkeakoulussa Savonlinnan kampuksen sairaanhoitajakou-
lutuksen uusin opetussuunnitelma on otettu kaytt6oén tammikuussa 2015 aloit-
taneella rynmallda. Vuonna 2011 Mikkelin ammattikorkeakoulu ja Kymen am-
mattikorkeakoulu ovat yhdessa tehneet opetussuunnitelman uudistuksen, joka
tuli voimaan syksylla 2012. (Lampinen ym. 2012.) KYAMK:n ja MAMK:n yhdis-
tyessa opetussuunnitelmasta tulee viela yhtenaisempi. Uuden ammattikorkea-

koulun opetussuunnitelma tulee kaytt6on tammikuussa 2017. (Dillstrom 2016.)

Nykyisen opetussuunnitelman opintokokonaisuudet eli moduulit ovat hoitotydn
ammatilliset perusteet (1 & 2), hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, sisa-
tauti-kirurginen hoitoty®, gerontologinen, mielenterveys- ja paihdehoitotyo,
perheen ja yhteison hoitotyd, nayttoon perustuva hoitotyd ja sairaanhoitajan
kehittyva asiantuntijuus. Nama moduulit ovat laajuudeltaan yhteensa 100 op.
(SoleOPS 2016.)

Hoitotydn ammatilliset perusteet 1 pitaa sisallaén kielten opinnot, joita on yh-
teensa 10 op. Suomen kieli ja viestinta, sek& ammatillinen kasvu kurssien laa-
juus on 5 op, jotka ovat jakaantuneet usealle eri lukukaudelle. Hoitotyon am-
matilliset perusteet 2-moduuli sisaltdéd anatomian ja fysiologian, hoitoty6n pe-
rusteet, sekd mikrobiologian, patologian ja tarttuvat taudit, jokainen laajuudel-
taan 5 op, eli ynteensa moduuli on 15 op. Nama opintojaksot suoritetaan en-
simmaisen ja toisen lukukauden aikana. Sisatauti-kirurginen hoitoty® on laa-
juudeltaan 15 op, kuten myds perheen ja yhteison hoitotyén-moduuli. Geron-
tologinen, mielenterveys- ja paihdehoitotydn-moduulin laajuus on yhteensa 10
op. (SoleOPS 2016.)

Opetussuunnitelmassa harjoittelujen osuus on 75 opintopistetta. Eri harjoitte-
luja on yhteensa kahdeksan. Kaytannon harjoitteluista ensimmaisena luku-
kautena suoritetaan hoitotyon perusteet- harjoittelu. Sen jalkeen toisena luku-

kautena tulevat projektiopinnot ja perushoito ja ohjaaminen. Projektiopintojen
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kokonaisuuteen siséltyy 1 op:n laajuinen simulaatioharjoitus, motivoiva haas-
tattelu, joka on ensimmainen sairaanhoitajakoulutuksen simulaatio. Tahan si-
mulaatioharjoitukseen sisaltyy myds 1 op:n laajuinen teoriaosuus, jossa ope-

tellaan motivoivan haastattelun perusteita ja avainasioita. (SoleOPS 2016.)

Seuraava harjoittelu on sisatauti-kirurginen harjoittelu, joka suoritetaan kol-
mantena lukuvuotena. Sisatauti-kirurgiseen opintojaksoon sisaltyy myos simu-

laatioharjoitus, jonka laajuus on myés 1 op. (SoleOPS 2016.)

Neljantené lukuvuotena on gerontologisen hoitoty6n ja mielenterveys- ja péih-
dehoitotydn harjoittelu, johon siséltyy myés 1op:n laajuinen simulaatioharjoi-
tus. Viidentena lukuvuotena suoritetaan lasten hoitotydn ja yhteiséhoitotyon,
eli kotisairaanhoidon harjoittelut. Lasten hoitotydn harjoitteluun siséltyy myés

simulaatioharjoitus, jonka laajuus on lop. (SoleOPS 2016.)

Viimeiset kaytannon harjoittelut ovat vaihtoehtoinen harjoittelu, joka on laajuu-
deltaan 15 op ja sen voi jakaa kahteen osaan. Vanhassa opetussuunnitel-
massa vaihtoehtoiseen harjoitteluun sisaltyi monialaiset simulaatioharjoitukset
(1 op), mutta uudessa opetussuunnitelmassa monialaiset simulaatioharjoituk-
set ovat vapaasti valittavia opintoja. Harjoittelujen laajuus opintopisteind on 5-
15. Vapaasti valittavia opintoja opetussuunnitelmassa on 15 op, vaihtoehtoi-
sien opintojen méaaré on 5 op. Opinnaytetydn osuus on 15 op. (SoleOPS
2016.)

3.2 Tulevaisuuden haasteet

Tulevaisuudessa terveydenhuolto muuttuu ja muuttuessaan se luo haasteita
hoitotyon koulutukselle. Koulutuksen taytyy osata ennakoida naitd muutoksia.
Opetussuunnitelmia paivitetaan ja niiden taytyy pystya vastaamaan tulevai-
suuden palvelurakenteiden muutoksiin. (Uosukainen 2010, 105 - 108; Kaivo-
Oja 2011, 180 - 183)

Myds sairaanhoitajan tydnkuva on muuttunut laajemmaksi. Se muuttuu tule-
vaisuudessakin vieldkin itsendisemmaksi ja asettaa myos haasteita sairaan-
hoitajakoulutukselle (Seppanen & Méakelainen 2010, 88 - 103). Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon uudistus eli Sote-uudistus on talla hetkella eniten puhuttu uu-

distus sosiaali- ja terveysalalla (Sipila ym. 2015, 52 - 55).
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Sipilan ym. (2015) visiossa sairaanhoitajan tydnkuva vuonna 2035 on entista
itsendisempdaa ja potilaslahtdisempaa. Lisaksi siind yhdistyy monipuolinen ja
kehittynyt viestinta- ja tietoteknologia. Tulevaisuudessa sairaanhoitajalta vaa-
ditaan entistéa parempia yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja seka nayttoon pe-
rustuvan toiminnan tuntemista ja tiettya ammatillista herkkyyttd. Omahoidon ja
potilasohjauksen merkitys kasvaa ja asiakkaan yksil6llisyys on avainase-
massa. Kun myos eri ammattialojen integroidut palvelut yleistyvat, sairaanhoi-
tajan rooli moniammatillisessa tydoryhmassa on tarkea. Tulevaisuudessa asi-
akkaat etsivat ja saavat tietoa entista paremmin ja helpommin. Sairaanhoita-
jan tulee tuntea eri hoitomuodot ja mahdollisuudet sairauksien hoidossa ja
pystya perustelemaan oma toimintansa. Lisdksi sairaanhoitajan on pidettava
entistd paremmin ylla omaa ammattitaitoaan ja sen kehittdmista, mutta suh-

tautua mya0s kriittisesti uuteen tutkittuun tietoon. (Sipila ym. 2015, 52 - 55).

4 SIMULAATIO-OPPIMINEN

Simulaatioita opetusmenetelmané on kaytetty jo vuosikymmenia. Niiden
kayttd opetuksessa on alkanut jo 1930-luvulla lentosimulaattoreilla. Opetuk-
sessa kaytettiin tarkkaa jaljenndsté lentokoneen ohjaamosta ja sen avulla

opetettiin mm. tiimitydskentelytaitoja. (Terds ym. 2013; Hoppu ym. 2014.)

1990-luvun alussa simulaatiot alkoivat kehittya kiintyvaa vauhtia. Kehitysta
edistivat tekniset keksinnot, kuten kosketusnaytto ja kolmiulotteiset anatomiset
mallit. Terveysalan opetuksessa simulaatio-oppiminen on ollut ensimmaisena
ladketieteen kaytossa tehokkaana metodina oppimistilanteissa, joissa on kyse
henkeé& uhkaavista tilanteista. Sairaanhoidon opetuksessa simulaatioita on
kaytetty sata vuotta. Ensimmainen potilassimulaattori oli Rescusci Anne, jota
kaytettiin ja kaytetd&dn edelleen apuna havainnoimaan elvytyksen opettamista.
(Mékelainen & Uosukainen 2014.)

Simulaatio-opetus kehittyi my6s muista lahtokohdista, joista tarkein oli potilas-
turvallisuus. Simulaatio-oppiminen kehittaa yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja,

jonka katsotaan olevan yksi potilasturvallisuustekija. Simulaatio-opetuksessa
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sairaanhoitajaopiskelijat voivat harjoitella eri potilastilanteita turvallisessa ym-

paristossa. (Teras ym. 2013; Hoppu ym. 2014.)

Yhdysvaltalainen David Gaba Stanfordin yliopistosta on terveydenhuollossa
kaytettavien simulaatioiden pioneeri. Vuonna 1986 David Gaba ja hanen tii-
minsa kehittivat simulaattorin, jolla harjoiteltiin erilaisia anestesioita. Myohem-
min vuonna 1988 sama tiimi esitteli kokokeho-potilassimulaattorin. (Poikela
2012.)

David Gaban mukaan laéketieteellisia simulaatioita on viisi erilaista, jotka ja-
otellaan tarvittavan tekniikkan mukaan. Ensimmaisena ovat sanalliset simulaa-
tiot, esimerkiksi roolileikit. Toisena ovat standardisoidut potilaat, jotka ovat
koulutettuja nayttelijoita. Heidat on valmennettu potilasrooliaan varten. Kol-
mantena anatomiset mallit, esimerkiksi ruumiinosat, kuten kasi. Neljantena
Gaban mukaan ovat yksinkertaiset tietokoneohjatut potilaat/nuket. Viiden-
nessa ovat kyseessa tietokoneohjatut, monimutkaiset ihmista muistuttavat vir-
tuaalipotilaat. (Poikela 2012.)

Terveydenhuollossa eniten kaytetyt simulaatiot ovat potilassimulaattoreita.
Niilla tarkoitetaan nukkea, joka jaljittelee todellista potilasta. Ne ovat tekniik-
kaa, joilla on tarkoitus simuloida mahdollisimman hyvin oikeaa potilasta ja ha-
nen elintoimintojaan. Potilassimulaattorin toimintaa ohjataan tietokoneella ja
ne luokitellaan nukessa kaytetyn teknologian mukaan. (Keskitalo 2015; Salo-
nen 2013; Mattila ym. 2013.) Ensimmainen potilassimulaattori-nukke Sim One
on kehitetty jo 1960-luvulla Kaliforniassa (Mattila ym. 2013, 73 - 74).

Simulaatio-opetusta ja simulaatio-oppimista on tutkittu viime vuosien aikana
merkittavasti. Kaiken kaikkiaan tutkimustulokset ovat tuoneet hyvaa tietoa si-
mulaatio-oppimisen hyodyista seké sairaanhoitajalta vaadittavien taitojen ja
toimintojen kehittymisesta. Tutkimuksien mukaan simulaatio-opetus koettiin
turvalliseksi, hyddylliseksi ja kannattavaksi opetusmenetelmaksi hoitotyon tai-
tojen ja toimintojen opettelussa. (Kivinen 2008; Pakkanen ym. 2012; Salonen
2013 & Joutsen 2010; Kettunen 2014.)

Simulaatio-opetuksessa ja simulaatio-oppimisessa yhdistyy sopivasti teorian

soveltaminen kaytantdon. Lisaksi simulaatiotilanteissa opitaan potilaan koh-
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taamista, potilasturvallisuutta, paatoksenteko-, vuorovaikutus- ja yhteistyotai-
toja, jotka ovat sairaanhoitajan tyon kulmakivid. Simulaatioharjoitukset val-
mentavat sairaanhoidon opiskelijoita kaytdnnon harjoitteluun kokonaisvaltai-
sesti. (Kivinen 2008; Pakkanen ym. 2012; Salonen 2013; & Joutsen 2010;
Kettunen 2014.)

4.1 Oppimiskasitykset

Oppimista koskevien teorioiden tunteminen on tarkead, koska niiden pohjalta
voidaan lahte& parantamaan ja tehostamaan koulutuksen laatua (Rosenberg
ym. 2013). Oppimista koskevissa teorioissa on maariteltavissa kolme péaa-
suuntaa: behaviorismi, kognitivismi ja konstruktivismi. Behavioristisessa oppi-
miskésityksessa oppija on ns. tabula rasa eli tyhja taulu, johon kokemukset
jattavat merkin. Naitd kokemuksia joko vahvistetaan tai heikennetddn ulkopuo-
lelta, eli simulaatioharjoitusta ohjaavan opettajan toimesta. Kognitiivisessa op-
pimiskasityksessa oppiminen nahdaan tiedonkasittelyprosessina. Oppija on
aktiivinen tiedonhakija, kasittelija, tulkitsija ja kehittaja. Tarkeaa tassa on oman
oppimisen arviointi. Konstruktivismissa taas oppija rakentaa ja kokoaa tiedon
itse, se ei siirry ulkopuolelta. Omat aiemmat kokemuspohjat, tiedot ja ndke-
mykset maarittelevat havaintoja ja tulkintoja ja oppiminen on tilannesidon-
naista. (Oppimiskasitykset, Kettunen 2014; Etelapelto ym. 2013, 23 - 27, 31.)

Simulaatioissa oppiminen perustuu kokemuksellisen oppimisen teoriaan (Jo-
kela 2011). Teorian mukaan ihminen arvioi omia aiempia kokemuksiaan ja op-
pimistaan sek& muodostaa niista uuden oppimispohjan. TAméa on toiminnalli-
nen prosessi, joka kayttaa hyvakseen eri aistikanavia ja niistd muodostuvia
mielikuvia ja kokemuksia. Keskeisinta on itsetuntemuksen kasvattaminen ja
kasvun tukeminen. Konkreettinen tekeminen ja kokeileminen sek& ymmarrys
tekemastaan ovat simulaatio-oppimisen ydintarkoitus. Simulaatiotilanteessa
opiskelijoiden aktiivisen tutkimisen ja kokeilemisen mahdollistavat oppimisym-
paristo ja soveltavat tehtavat. Fasilitaattori eli ohjaaja, ottaa huomioon opiske-
lijoiden aikaisemmat kokemukset ja rohkaisee heitd hankkimaan uusia. Simu-
laatiopohjainen oppiminen on myds suunniteltu tuottamaan emotionaalisia ko-
kemuksia. Tunteet vaikuttavat motivaatioon, mutta ovat myds merkityksellisia
siin&, miten opiskelijat kayttaytyvat oppimisymparistdssa ja mitd he muistavat
siitd jalkikateen. (Jokela 2011; Keskitalo 2015.)



Yleisesti ottaen simulaatioihin perustuvassa oppimisessa opetetaan henkildita,
jotka ovat itsenaisia, itseohjautuvia, motivoituneita ja heilla oletetaan olevan
aikaisempaa elamankokemusta. Opiskelijan rooli simulaatioharjoituksessa on
aktiivinen ja opiskelija on itse vastuussa omasta oppimisestaan. Simulaatio-
oppimisen aikana konkreettiset kokemukset ovat katalyytti oppimiselle, joita

sitten reflektoidaan debriefingin aikana. (Keskitalo 2015.)

Simulaatioteknologia itsessaan ei riitd takaamaan tehokasta oppimista. Tarvi-
taan teorioita, malleja, keinoja ja apua. Simulaatiot on suunniteltu olemaan oi-
kean hoitoty6n tilanteiden kopioita, joissa opiskelijat on tarkoitus rohkaista
tydskentelemaan niin kuin tekisivat oikeastikin hoitotilanteessa. Informaatio
omaksutaan parhaiten, kun se opetetaan ja harjoitellaan oikeassa asiayhtey-
dessa. Oppiminen on yksildllista ja opiskelijat hahmottavat oppimisympariston
eri tavoin. Simulaatioharjoituksen ymparisto, tehtavat ja materiaalit tukevat eri-
laisia oppimistyyleja. Naitd voidaan muuttaa tarpeiden mukaan. (Keskitalo
2015; Jokela 2011.)

4.2 Simulaatioharjoituksen rakenne

Vaikka puitteet simulaatioille eivat aina ole samanlaiset, useimmat niista nou-
dattavat tiettya kaavaa. Simulaatioharjoitus voidaan jakaa kolmeen vaihee-
seen. Briefing eli valmistautuminen, skenaario eli toteutus ja debriefing eli jal-
Kipuinti. (Aebersold & Tschannen 2013, Kettunen 2014; Kivinen 2008; Pakka-
nen ym. 2012; Salonen 2013; & Joutsen 2010; Nurmi ym. 2013, 90 - 91.)
Simulaatioharjoituksen eri vaiheiden katsotaan kehittdvan kokonaisvaltaisesti
sairaanhoitajaopiskelijan ammattitaitoa. Simulaatioiden katsotaan olevan teho-
kas, hyddyllinen ja turvallinen opetusmuoto. Ennen simulaatioharjoituksen
aloittamista kaydaan lapi oppimistavoitteet ja harjoituksen sisaltd. Jokaisella
harjoituksella on omat tavoitteet, jotka vastaavat oppijan sen hetkistd osaami-
sen tasoa. (Nurmi ym. 2013, 90 - 91; Blomgren 2015.)

Simulaatio-opetuksen hallinta ja siind menestyminen edellyttdd hyvaa, uutta
pedagogista osaamista fasilitaattoreilta eli ohjaajilta. TAh&n opettajat kayvat
simulaatio-ohjaajakoulutuksen. Koulutus antaa hyvat perustiedot simulaatio-

opetuksen perusteista ja valineiston kayttamisesta seké sen hyédyntamisesta.
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Ohjaajien tehtava on antaa simulaatioharjoituksessa opiskelijalle palautetta
toiminnasta ja ehkaista virheellisten toimintamallien syntyminen ja vakiinnuttaa
oikea toimintamalli kaytantéon. (Etelapelto ym. 2013, 44 - 45.) Simulaatio-oh-
jaajat suunnittelevat ennakkoon simulaatiotilanteet. Tama vaatii hyvia kliinisia
ja pedagogisia taitoja. Ohjaajan tulee osata ryhméadynamiikan perusteet, etta

simulaatiotilanne onnistuu. (Tervaskanto & Maentausta 2013, 51 - 53.)

4.2.1 Valmistautuminen

Briefing on valmistautumisvaihe, jossa luodaan simulaatioharjoituksen tilanne,
eli skenaario. Siind kaydaan lapi simulaatioharjoituksen oppimistavoitteet,
jotka ovat erilaiset jokaiselle harjoitukselle. Briefing- vaiheessa kaydaan lapi
myo0s toimintaohjeet, seka valitaan roolit. Ennen skenaarion alkamista tutustu-
taan simulaatioymparistoon ja kaydaan lapi teknisia asioita, mikali simulaatio-
harjoitus sen vaatii. Valmistautumisvaiheeseen kuuluu myo6s esimateriaaliin tai
muuhun perehtyminen, mikali sitd on annettu ja néin ohjeistettu. (Nurmi ym.
2013,91-93)

4.2.2 Toteutus

Toteutuksessa opiskelijat on usein jaettu ryhmiin, joista toinen osa osallistuu
simuloituun tilanteeseen ja toinen osa tarkkailee toimintaa toisessa tilassa
esim. videokameran valityksella. Caset eli potilastapaukset ovat simulaatio-
harjoituksen ydin, joiden avulla luodaan tilanteesta todellinen. Casen tulee olla
realistinen ja tarpeeksi haastava. Simulaatiotilannetta ohjaa aina kasikirjoitus,
joka on simulaatioharjoitusta ohjaavien toimesta laadittu etukateen. Kasikirjoi-
tusta noudattavat simulaatioharjoitusta ohjaavat ja simulaatioharjoitukseen
osallistuvat eivat kasikirjoitusta tieda. Toteutusvaiheelle luodaan myds oppi-
mistavoitteet, jotka kdydaan valmistautumisvaiheessa lapi. Ne ovat harjoituk-
sen lahtbkohta ja toteutusvaihe paattyy, kun oppimistavoitteet on saavutettu.
Toteutusvaihe on tarkoitus suorittaa mahdollisimman todenmukaisesti, tositi-
lannetta jaljitellen. Parhaimmillaan toteutusvaiheessa opiskelija oivaltaa ja saa
nain onnistumisen kokemuksia, jotka ovat tydelamaan sovellettavissa. Opiske-
lija hy6dyntaa toteutuksessa aiemmin opittuja taitoja ja toimintoja, kaytantoa ja
teoriaa mukaillen. (Salonen 2013; Joutsen 2010; Teras ym. 2013; Salakari
2010, 23 - 24, 27.)
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4.2.3 Debriefing

Debriefingilla tarkoitetaan jalkipuintia eli purkukeskustelua. Se on oppimisko-
kemus, jossa simulaatioon osallistuneet kayvat lapi oman suorituksensa ja
saavat palautteen ohjaavalta opettajalta sek& muilta harjoitukseen osallistu-
vilta. (Poikela 2012; Salakari 2010, 42 - 43).

Purkukeskustelua ohjaavat simulaatioharjoituksia ohjanneet opettajat. Siina
otetaan vastaan ja annetaan palautetta. Palautteen antamiseen osallistuvat
my6s simulaatioharjoituksessa olleet opiskelijat, seka tarkkailijan roolissa ole-
vat, ettd itse toimijatkin. (Suvimaa 2014; Pakkanen ym. 2012; Salonen 2013;
Salakari 2010, 42 - 43.)

Opiskelijat reflektoivat simulaatioharjoituksen sisaltéa. Apukysymyksina ovat:
mit& tapahtui, mik& meni hyvin, mita tekisin toisin, mita siina opittiin. Purkukes-
kustelun tarkoituksena on auttaa opiskelijaa sisdistamaan oppimansa seka
havainnoimaan ja tarkastelemaan tilannetta syvallisemmin. Jalkipuinnin katso-
taan olevan simulaatioharjoituksen tarkein osa ja sen sisaltoon vaikuttavat op-
pimistavoitteet, jotka on asetettu ennen simulaatioharjoituksen alkamista. (Su-
vimaa 2014; Salonen 2013; Pakkanen ym. 2012; Diecmann ym. 2013, 195 -
197; Salakari 2010, 42 - 43, 59.)

Purkukeskustelu voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: kuvailu-, analyysi- ja to-
teutusvaiheet. Kuvailuvaiheessa kaydaan lapi, mita simulaatioharjoituksessa
tapahtui, mika sujui hyvin ja mika oli haastavaa. Keskusteluun osallistuvat niin
simulaatioharjoituksen toteuttajan roolissa olleet opiskelijat kuin tarkkailijatkin.
Myds simulaatioharjoitusta ohjaavat opettajat kertovat omat havaintonsa. Ku-
vailuvaiheessa keskitytddn kokonaisuuden hahmottamiseen. (Suvimaa 2014,
Pakkanen ym. 2012; Salonen 2013; Diecmann ym. 2013, 197 - 201.)

Analyysivaiheessa opiskelija rakentaa uutta tietoperustaa seké tarkastelee ai-
kaisempia kokemuksiaan ja toimintaansa simulaatioharjoituksissa. Tassa vai-
heessa simulaatioharjoitusta ohjaava opettaja johdattelee keskustelua oppi-
mistavoitteisiin ja simulaatioharjoituksen tapahtumiin sekéa kannustaa opiskeli-
joita analysoimaan omaa toimintaansa. (Suvimaa 2014; Pakkanen ym. 2012;
Salonen 2013; Diecmann ym. 2013, 197 - 201.)
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Toteutusvaiheessa kootaan oppimista ja oikeaa toimintaa tukevia asioita seka
niita seikkoja, jotka simulaatiotilanteessa olivat opiskelijoiden mielesta hyddyl-
lisid. Viimeisessa vaiheessa simulaatioharjoitusta ohjaavan opettajan tavoit-
teena on myoskin paattda keskustelu niin, ettei opiskelijoille ja& avoimia kysy-
myksia, ja oleelliset asiat tilanteesta on jo kasitelty. (Suvimaa 2014; Pakkanen
ym. 2012; Salonen 2013; Diecmann ym. 2013, 197 - 201.)

4.3 Simulaatio-oppimisymparisto

Simulaatioharjoitusten opetus- ja oppimisympariston tulisi olla mahdollisim-
man paljon todellisuutta jaljitteleva (Salonen 2013). Oppimisympaériston audio-
visuaalinen varustelu eli AV-varustelu sisaltda aanentoiston, ohjaushuoneen,
itse simulaatioympariston ja debriefing-tilan. Naiden tilojen &anentoistonsuun-
nittelussa on otettu huomioon d&nentoisto ja mikrofonien sijoittelu siten, etta
aani kuuluu selkeasti eri tiloihin. (Mattila ym. 2013, 82 - 83.)

Usein videokameroiden ja mikrofonien sijainti on katossa ja ne toimivat vies-
tinnan apuvalineena ohjaushuoneen, simulaatiotilan ja debriefing-tilan valilla,
jonne on myds videoyhteys. Ohjaushuone on aanieristetty ja siella on mikro-
foni, potilassimulaattorin ohjaustietokone seka kaiuttimet. (Mattila ym. 2013,
82 - 83.)

Simulaatioharjoitusta ohjaavat opettajat tai opettaja tydoskentelee ohjaushuo-
neessa ja ohjailee potilasta ja toimii potilaan dadnena. XAMK:n Savonlinnan
kampuksen simulaatioymparistén ohjaushuoneessa on puolilapaiseva peili,
josta opettajat nakevat opiskelijoiden osallistumisen (Dillstrém 2016). Simulaa-
tioymparistdssa on usein myds monitori potilaan vitaalielintoimintojen seuraa-
mista varten. Debriefing-tilassa on kaiuttimet, videotykki ja valkokangas, josta
tarkkailijat nakevat ja kuulevat reaaliaikaisesti, mitd simulaatioymparistéssa ta-
pahtuu. (Mattila ym. 2013, 82 - 83.)

4.4 Sairaanhoitajan ammatillisten taitojen kehittyminen simulaatioissa

Simulaatio-opetuksen avulla voidaan kehittda sairaanhoitajaopiskelijan amma-
tillisia taitoja hoitotydssa. Silla on todettu olevan monia etuja ja myds opiskeli-
jat tuntuvat pitavan simulaatioista, koska niisséa voidaan harjoitella erilaisia tai-

toja turvallisessa ympaéristossa. Taman tyyppinen harjoittelu kasvattaa myos
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opiskelijan itseluottamusta. (Keskitalo 2015; Joutsen 2010; Kettunen 2014;
Salonen 2013; Pakkanen ym. 2012; Salakari 2010, 12 - 13, 16.) Opetusminis-
teribn (2006) mukaan sairaanhoitajan ammatillisen osaamisen katsotaan ra-
kentuvan useista eri osa-alueista, joista simulaatioharjoituksien katsotaan ke-
hittdvan seuraavia: tutkimus- ja kehittdmisty®, johtaminen, kliininen hoitotyo,
hoitotyon paatbksenteko ja yhteisty6. Sairaanhoitajalta edellytetd&n hyvia on-
gelmanratkaisutaitoja, kriittista ajattelua ja hyvia vuorovaikutustaitoja. Sairaan-
hoitajan taytyy tuntea nayttéon perustuva toiminta ja kayttaa parasta, ajanta-
saisinta tietoa hoitotydssa ja siihen liittyvien paatoksien teossa. Lisaksi sai-
raanhoitajan taytyy pystya ja osata arvioida, seka tutkia omaa toimintaansa ja
tyotaan osallistuessaan hoitotyon kehittamiseen. (Kettunen 2014, Joutsen
2010; Salonen 2013, Kivinen 2008.)

4.4.1 Potilasturvallisuus

Simulaatio-opetuksella halutaan lisata potilasturvallisuutta, joka tukee Sosi-
aali- ja terveysministerion potilasturvallisuusstrategian tavoitetta, jossa potilas-
turvallisuus tulee huomioida myés terveydenhuollon koulutuksessa ja tutki-
muksissa. Potilasturvallisuutta hoitotydssa ovat niin tekniset, kuin ei tekniset-
taidot, myos tiimityd kehittdad potilasturvallisuutta. Simulaatioharjoituksilla opis-
kelija voi turvallisesti, potilasta vahingoittamatta harjoittaa ja kehittd& hoitotyén
Kliinisia taitojaan ja lisaksi myos tiimityota. (Pakkanen ym. 2012; Salonen
2013; Kettunen 2014; Ranta 2013; Hoppu ym. 2014.)

Yksi potilasturvallisuuden malleista terveydenhuollossa on CRM-metodi, eli
Crew Resource Management. Metodin avulla potilasturvallinen toiminta opti-
moidaan viestintarutiinien ja kaikkien mahdollisten resurssien koordinoimi-
sella. Tama mahdollistaa asioiden huomioimisen jo ennen varsinaista kriisiti-
lannetta, vaikka inhimillisen virheen mahdollisuutta metodi ei sulje pois. CRM-
metodin kayttéa voidaan harjoitella simulaatioharjoituksessa, turvallisessa ym-

paristossa. (Salonen 2013; Helovuo ym. 2011; Hoppu ym. 2014.)
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4.4.2 Tekniset taidot

Sairaanhoitajan teknisilla taidoilla tarkoitetaan kadentaitoja, laakehoidon tai-
toja ja potilaan hoitamisen taitoja. Esimerkkeja naista taidoista ovat muun mu-
assa kanylointi, ladkkeen ruiskuun vetaminen, infuusion letkuttaminen, liman
imeminen ja katetrointi. Kaddentaidot kehittyvat simulaatioharjoituksessa ja
niita sairaanhoitajaopiskelija voi turvallisesti harjoittaa ja harjoitella valvotussa,

turvallisessa simulaatioymparistéssa. (Dillstrétm & Ruotsalainen 2014.)

Koska sairaanhoitajan vastuu ja rooli ladkehoidossa, sen ohjaamisessa ja to-
teutuksessa on suuri, on hyva, etta laakehoidon osaamista ja ladkehoidon tur-
vallisuutta voidaan simulaatioharjoituksilla edistda seka lisata harjoittelemalla
sitd turvallisesti simulaatioiden eri tasoja hyédyntaen (Pahkala ym. 2013).
Opintojen edetessa ja sairaanhoitajaopiskelijan taitojen karttuessa simulaatioi-
den tasoja nostetaan ja vaativuutta lisataan. Turvallisen ladkehoidon toteutta-
minen vaatii hyvaa kokonaistilanteen hallintaa. (Sulosaari & Rosenberg 2013,
126 - 131; Pakkanen ym. 2012.)

Matalan tason (low fidelity) simulaatioissa ei vaadita simulaatioteknologian
hyddyntamista, vaan niiden toteuttamisessa voidaan hyddyntaa opiskelijaryh-
mia. Korkean tason (high fidelity) simulaatioissa ladkehoidon toteuttamisen
harjoittelu on osa potilaan kokonaishoitoa ja siina pyritaan jaljittelemaan aitoa
hoitotilannetta. Laakehoidon toteuttamisessa simulaatio-opetuksessa pyritaan
vahvistamaan sairaanhoidon opiskelijan laakehoidon kliinista ja teoreettista
osaamista seka ladkkeen antotapojen, valineiden ja antomuotojen hallitse-
mista. My0s potilaanohjausta laakehoidossa voidaan harjoitella simulaati-
oissa. Potilassimulaatioiden toteuttaminen turvallisessa simulaatioympaéris-
tossa liséda sairaanhoitajaopiskelijan ladkehoidon toteuttamisen varmuutta ja
la&kehoitotaitoja siséltden laadkehoidon toteutuksen kaytannossa. (Sulosaari &
Rosenberg 2013, 126 - 131; Pakkanen ym. 2012.)

4.4.3 Ei-tekniset taidot

Sairaanhoitajan ei-teknisilla taidoilla tarkoitetaan paatoksentekotaitoja, vuoro-
vaikutus- ja yhteisty6taitoja, johtamisen taitoja seka ongelmanratkaisutaitoja.

Simulaatioharjoituksien avulla voidaan valmentaa sairaanhoitajaopiskelijaa
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vastaanottamaan ja huomioimaan palautetta seka valmentaa ja opettaa tulkit-
semaan toisten toimintaa, jotka kehittavat sairaanhoitajaopiskelijan ei-teknisia
taitoja. (Joutsen 2010; Kivinen 2008; Kellomaki 2013; Palkkimaki 2015.)

Sairaanhoitaja on tydssaan vuorovaikutuksessa moniammatillisen tyéryhman,
potilaan seka potilaan omaisten kanssa. Se edellyttdd hyvia vuorovaikutus- ja
yhteistydtaitoja, joita simulaatioharjoitukset tukevat ja kehittavat. Lisaksi simu-
laatioharjoitukset kehittavat sairaanhoitajan paatoksentekotaitoja lisdamalla
kriittista ajattelua. YhteistyO- ja vuorovaikutustaidot ovat metakognitiivisia tai-
toja, jotka ovat taitoa suunnitella, sdadelld, ennakoida ja arvioida omaa ja tois-
ten kayttaytymista eri vuorovaikutustilanteissa. Sana metakognitio tarkoittaa
oman oppimisen pohtimista. Simulaatioharjoituksissa erityisesti jalkipuinti ke-
hitt&d4 tata taitoa. (Suvimaa 2014; Joutsen 2010; Kivinen 2008.)

4.5 Sairaanhoitajaopiskelijoiden simulaatioharjoitukset XAMK:n Savon-

linnan kampuksella

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun, XAMK:n Savonlinnan kampuksella
toteutetaan sairaanhoitajakoulutukseen liittyen viittd eri simulaatioharjoitusta.
Nama ovat jarjestyksessa motivoiva haastattelu, sisatauti-kirurgisen hoitotyén
simulaatio, mielenterveys- ja paihdehoitotytén simulaatioharjoitus, lasten ja
nuorten hoitotydn simulaatioharjoitus ja monialaiset simulaatioharjoitukset.
(Dillstrom & Ruotsalainen 2014.) Simulaatiot jakaantuvat eri lukukausille hoito-
tyon erikoisalojen mukaan (Dillstrom 2016). Naista simulaatioharjoituksista ku-
vaamme nelj&; motivoivan haastattelun, sisatauti-kirurgisen, mielenterveys- ja

paihdehoitotytn ja monialaiset simulaatioharjoitukset.

Ensimmainen simulaatio-oppimisymparisto rakennettiin Savonlinnan kampuk-
selle vuonna 2011, tasta kaytetddn nimeda hoito-simulaatiotila. Tuolloin raken-
nettiin tarvittavat luokkatilat kolmanteen kerrokseen ja hankittiin korkean tek-
nologian potilassimulaattori SimMan 3G harjoituksia varten. (Dillstrom & Ruot-
salainen 2014.) Savonlinnan kampuksella on nykyisin myos kaytdossa Re-
susciAnne - nukke ja yhteiskaytossa Mikkelin Kasarmin kampuksen kanssa

SimMan Junior - potilassimulaattori (Dillstrom 2016).
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Simulaatio-opetusmenetelmaa olivat vuonna 2011 kehittamassa myos kam-
puksen sairaanhoitaja-opiskelijat. Liséksi aiheesta tehtiin opinnaytetyd vuonna
2012. (Lampinen ym. 2012.)

Hoito - simulaatiotila on sairaalanomainen ja sielld voidaan harjoitella myds
hoitoelvytysta seka toteuttaa leikkaussaliharjoittelua. Hoito-simulaatiotila koos-
tuu harjoitusluokasta (82 m?2), tarkkailutilasta seka debriefing - tilasta (63 m?).
Debriefing - tilassa toteutetaan lasten hoitoty6n ja aitiyshuollon harjoituksia.
Hoito - simulaatiotilaa on saneerattu edelleen sopivammaksi kevaalla 2016.
(Dillstrom 2016.)

Syksylla 2015 alettiin suunnitella uutta esteetdn koti- simulaatiotilaa, jonka
suunnittelussa olivat opiskelijat mukana. Uusi koti - simulaatiotila (58 m?) ra-
kennettiin Savonlinnan kampuksen pohjakerrokseen fysioterapeuttien ja jalka-
terapeuttien klinikkatilojen laheisyyteen. Tila valmistui kesalla 2016. Koti - si-
mulaatio - oppimisymparistéon rakennettiin olohuone, ruokailutila, keittié, wc-
kylpyhuone seka makuuhuone, joka on valiseinélla erotettu. Simulaatio - oppi-
misymparistdoa rakennettaessa on mahdollistettu siella likkuminen apuvalinei-
den kanssa. Tila muuntuu myds polikliiniseksi vastaanottotilaksi, potilashuo-

neeksi seké kokous - ja neuvottelutilaksi.

Koti - simulaatio - oppimisymparist6on kuuluu myés tarkkailutila (39 m?) ja
debriefing - tila (86,3 m?). Tarkkailutilassa voidaan pitaa kokouksia, mutta sita
voidaan kayttdd myos pienemman ryhman debriefing - tilana. Varsinaiseen
debriefing - tilaan mahtuu isompikin ryhmé& seuraamaan simulaatioharjoitusta
kahdelta eri naytolta. Koti - simulaatiotilassa voidaan toteuttaa motivoivan
haastattelun, mielenterveys- ja paihdehoitotytn, lasten- ja monialaisten simu-
laatioiden harjoituksia. Tila on soveltuva myds muille sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoille. (Dillstrom 2016.)

Ensimmaisena simulaatioharjoituksena on motivoivan haastattelun simulaatio-
harjoitus, joka on laajuudeltaan 1 op. Lisdksi tahan kuuluu my6s 1 op:n simu-
laatioharjoitukseen orientoiva teoriaosuus, joka tulee olla suoritettuna ennen
harjoituspaivaa. Potilastapaukset eli caset annetaan simulaatiopaivana. En-
nakkoon on annettu ainoastaan valmistautumisohjeet ja aihealue eli motivoi-

van haastattelun/keskustelun menetelmé. Simulaatioharjoituksen aiheena on
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terveyden edistaminen, kuten tupakoinnin lopettaminen tai ravitsemusasiat.
(Dillstrom & Hartikainen 2016.)

Sisatauti - kirurgisen hoitotydn simulaatio, laajuudeltaan 1 op, on seuraava si-
mulaatioharjoitus, joka sijoittuu kolmannelle lukukaudelle. Ne suoritetaan en-
nen kaytannon harjoitteluja ja ennen simulaatioita tulee osallistua teoriaosuu-
teen. Opiskelijat saavat caset ennakkoon, jotta he voivat siihen valmistautua.
Simulaatiopaiva kestaa noin kuusi tuntia ja se alkaa tutustumalla oppimisym-
paristoon. Aikaa yhden tehtavan toteuttamiseen on varattu 90 minuuttia. Opis-
kelijat jaetaan ryhmiin; yksi ryhmé kerrallaan toteuttaa hoitotilanteen ja muut
tarkkailevat suoritusta kameran valityksella toisesta huoneesta. Toteuttava
ryhmé& saa aikaa noin 15 minuuttia suunnitteluun ja itse hoitotapahtuma kes-
ta& noin 10 - 20 minuuttia. Tilanne lopetetaan, kun oppimistavoitteet on saavu-
tettu. Debriefingiin eli palautekeskusteluun jaa aikaa noin tunti. (Dillstrom &
Ruotsalainen 2014.)

Mielenterveys - ja paihdetydn simulaatioharjoitukset (1 op) suoritetaan kol-
mansina simulaatioista. Toisin kuin edellisissa simulaatioharjoituksissa, opis-
kelijat eivat saa caseja ennakkoon. Simulaatiopaivana opiskelijat jaetaan pien-
ryhmiin ja heille annetaan caset. Taman jalkeen heille annetaan valmisteluai-
kaa noin tunti. Suorittava ryhma siirtyy toiseen luokkaan ja loput jaavat arvioi-
maan suoritusta videon valityksella. Itse tilanne kestda noin 10 - 20 minuuttia.
Tarkoitus on harjoitella potilaan ja hoitajan yhteistydsuhteeseen liittyvia ilmi-
oita. Tilanteen jalkeen kaydaan purkukeskustelu. (Dillstrom & Hartikainen
2016.)

Lasten ja nuorten hoitotydn simulaatioharjoitukseen (0,5 op) osallistuu koko
opiskelijaryhmé kerralla ja simulaatiossa aihealueet saadaan ennakkoon. Har-
joitus alkaa casen esittelylla ja oppimistavoitteiden avaamisella. Casesta riip-
puen kaytdssa on potilassimulaattori SimMan 3G tai SimJunior. Simulaatiot
voidaan myds toteuttaa ilman potilassimulaattoria, esimerkiksi hoidon tarpeen

arviota hyodyntaen. (Dillstrom & Ruotsalainen 2014; Litmanen 2016.)

Monialaiset simulaatiot (1 op) toteutetaan opiskelujen loppuvaiheessa. Opis-
kelijat saavat ainoastaan aihealueet etukéateen, jotta voivat valmistautua. Ca-

set voivat olla niin sisétauti-kirurgisien, kuin mielenterveys- ja paihdehoitotytn
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erikoisaloilta, akuutteja potilastapauksia, jotka voivat tapahtua kodissa, vuode-
osastolla tai paivystyspoliklinikalla. Simulaatiossa voidaan kayttdd SimMan 3G
nukkea tai simulaatiot voidaan toteuttaa ilman potilassimulaattoria. (Dillstrom
& Ruotsalainen 2014)

5 TUOTTEENA VIDEO

Video on tehokas viestinnan valine. Se vaikuttaa katsojan tunteisiin ja jarkeen
likkuvan kuvan ja &anen avulla. Video on my6s joustava ja edullinen véline,
silla sitd on helppo muokata ja levittaa. Videon tekeminen lahtee ajatuksesta
miksi video tehdaan. Muita mietittavia kysymyksia ovat, mik& on kohderyhma,
miten videota tullaan kayttdmaan, videon ik& ja kuinka pitka se on. Myds vi-

deon tavoitteet tulee maarittaa. (Aaltonen 2001.)

Hyvan videon kuvaamiseen kuuluu 4 vaihetta, jotka ovat kasikirjoitus, kuvaa-
minen, editointi ja julkaisu. Johanna Ailio toteaa videon suunnitteluoppaas-
saan, ettd "Katsomiskelpoinen video ei ole kuvien muodostama po6tkyla, vaan

se vaatii rakenteen"”. (Ailio 2015.)

Videolla voi olla kolmentasoisia tavoitteita: tiedollisia, asenteisiin liittyvia ja ih-
misten kayttaytymista koskevia. Tavoitteita voi olla paljon, mutta jarkevaa on
kuitenkin rajata paatavoite tai tavoitteet. Esimerkkina Aaltonen kayttaa yrityk-
sen esittelyvideota, jonka tavoitteita voisi olla kertoa yrityksesta ja sen toimin-
nasta, synnyttaa positiivinen mielikuva ja muuttaa negatiivisesti ajattelevien

mieli ja saada katsojat sijoittamaan yrityksen osakkeisiin. (Aaltonen 2001.)

Opinnaytetydmme aihetta samalla kaavalla ajatellen, aiheena ovat sairaanhoi-
tajaopiskelijan simulaatioharjoitukset XAMK:n Savonlinnan kampuksella. Ta-
voitteena on antaa tietoa simulaatioista ja niiden kulusta, niin ik&an synnyttaa
positiivinen mielikuva simulaatioista ja halventdd mahdollisia ennakkoluuloja
(negatiiviset ajatukset) niitd kohtaan seka saada naiden videoiden perusteella

katsoja kilnnostumaan simulaatio-oppimisesta. (Aaltonen 2001).
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Opetuksessa videolla halutaan valittaa tietoa tekijalta katsojalle ja sen avulla
opintosisaltdja voidaan monipuolistaa. Opetusvideon kayttéa opetuksessa tu-
lee suunnitella ja liittd& jouhevaksi osaksi kokonaisuutta, jotta se vastaa sille
asetettuja tavoitteita oppimisen kannalta. Parhaimmillaan opetusvideot tuovat
uusia nakodkulmia opetukseen. Taman katsotaan herattavan kiinnostusta ope-
tusta kohtaan, koska silla saavutetaan nelja oppimisen ulottuvuutta: nédkemi-
nen, sitoutuminen, tekeminen ja kertominen. Liikkuvan kuvan avulla katsoja
nakee ja huomaa asioita, joita olisi itse tilanteessa vaikea tai mahdoton ha-
vaita. Liséksi opetuskayttoon tarkoitetussa videossa hahmottamista voidaan
tehostaa pysayttamalla kuva ja siten edesauttaa havainnoimista. Toista oppi-
misen ulottuvuutta, sitoutumista, kuvataan voimana, joka vetaa katsojat ai-
heen pariin, herattdd katsojien kiinnostuksen. Tekeminen on kolmas ulottu-
vuus, johon liittyy kaksi oppimistavoitetta: taitojen oppiminen ja asenteiden op-
piminen. Kertominen on viimeinen oppimisen ulottuvuus, joka videolla saavu-
tetaan. Ulottuvuus tukee faktojen muistamista ja oppimista. (Hakkarainen &
Kumpulainen 2011, 12 - 14; Nevala & Kiesilainen 2011, 28 - 32; Karhu ym.
2014 24 - 28.)

Toteutamme opinndytetydmme Jamsan ja Mannisen tuotekehitysprosessia
mukaillen. Jamsan ja Mannisen (2000) mukaan sosiaali- ja terveysalalla vide-
oiden rooli opetus-ja ohjauskaytdssa on kasvamaan pain. Lisaksi kun video
tuotetaan sosiaali- ja terveysalalle, videon sisallon tulee olla luotettava ja us-

kottava, alalle soveltuva. (Jdmséa & Manninen 2000, 59 - 60.)

5.1 Videon kéasikirjoitus

"Kasikirjoitus on videomateriaalin ostoslista” (Ailio 2015).

Hyvalla kasikirjoittajalla oletetaan olevan nakemysta ja persoonallinen nako-
kulma kasiteltavaan aiheeseen. Kyky kertoa asia kiinnostavasti tekee lopulli-
sesta tuotoksesta mielenkiintoisen. Kasikirjoittajan tulisikin aina miettid, "mita
tietoa haluan valittaa katsojalle?" Kasikirjoitus on kunnollisen lopputuloksen
valttamaton edellytys. (Aaltonen 2001.) Kasikirjoitus on etukéteen tehty suun-
nitelma ja sopimus toteutettavasta tyosta. Sen peruselementti on kohtausluet-

telo. Videon sisallon suunnittelu tuleekin aloittaa kohtauksia miettimalla. Kasi-
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kirjoituksessa tulee kayda ilmi kohtaukset ja videon kulku ja lisaksi kasikirjoi-
tuksen voi toteuttaa montaa eri muotoa kayttaen. (Ailio 2015; Valikyla 2005,
49 - 50.) Kerromme lisda simulaatioharjoituksien kasikirjoituksesta tuotekehi-

tysprosessi - kappaleessa.

Tuotekehitysprosessin mukaisesti lahtokohtana hyvélle videolle on k&sikirjoi-
tus, joka tehddan kohderyhmén tunnistamisen, sille asetetun tavoitteen tai ta-
voitteiden ja videon tarpeellisuuden arvioinnin perusteella. Késikirjoituksessa
tulee my6s mainita ja rajata videon aihe, tyyli ja sisaltd. Hyva kasikirjoituksen
rooli korostuu, kun halutaan valittaa viesti katsojalle. Videon sisallossa tulee
olla juoni, seka tarina, jotka maarittavat kertomistavan ja kertovat mista on ky-
symys. Johdannolla on téarked rooli videossa, sill& johdannon perusteella kat-
sojan mielenkiinto heraa. Kasikirjoituksesta on liséksi hyva pyytaa palautetta,
vaikka kasikirjoitus elaakin jatkuvasti ja kuvausvaiheessa kasikirjoitus on
suuntaa antava ja voi muokkaantua tilanteen mukaan. (JAmsé & Manninen
2000, 59 - 60.)

5.2 Videon kuvaaminen

"Kuvausvaiheen tarkoitus on materiaalin kerddminen ja siihen on syyta suh-
tautua niin, etta silla varmistetaan leikkausvaiheessa koottavan teoksen onnis-
tuminen”(Ailio 2015).

Ennen kuvaamista taytyy miettid kuvausasento, kuvakulmat, kuvattavan tilan
valaistus, seka videon &animaailma. Hyvalla etukateissuunnittelulla pyritadn
minimoimaan riskit. Tarkeaa on katselukelpoista videota kuvatessa saada ku-
vasta vakaa ja hyvan &animaailman omaava, jotta sitd on helppo katsoa ja
kuunnella, seké& se on tunnelmaltaan hyva. Hyvaan etukateissuunnitteluun
kuuluu my6s kuvauslaitteen tunteminen ja opettelu. Lisaksi kuvauksessa kiin-
nitetd&dn huomiota myads eri kuvakokoihin ja niitd vaihdellaan kuvauksen ai-
kana. Usein kuvakoot ja niiden vaihtelu huomioidaan jo kasikirjoitusvaiheessa.
(Valikyla 2005, 25 - 28.)

5.3 Videon editointi
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"Editoinnissa materiaalin eri elementit kasataan teokseen niin, etta kukin niista
toimii parhaalla mahdollisella tavalla edistden asiasisalt6d, tunnetta ja katso-

jan toimintaan vaikuttamista” (Ailio 2015).

Hyvéan videon tunnusmerkkina on se, miten se vaikuttaa katsojaan. Videon
tarkoituksena on vakuuttaa katsoja ja synnyttda mielikuvia, ja sen tavoitteena
on elavoittada ja havainnollistaa asiaa, jota videolla halutaan opettaa tai kertoa.
Kun puhutaan opetuskayttéon tulevasta videosta, on hyva kohdistaa video
vain yhteen keskeiseen asiaan. Tarkeda on myos kiinnittdd huomiota videon
pituuteen, hyva opetusvideo ei saa olla liilan pitk&. Opetuskayttoon tuleva vi-
deo on aina kerronnaltaan lineaarinen, eli se on katsottava alusta loppuun.
(Keranen & Penttinen 2007 196 - 198; Karhu ym. 2014, 27 - 33.)

Editoimisvaiheessa tulee miettida, milla laitteella ja miten videon editointi halu-
taan suorittaa. Videomateriaali voidaan siirtaa tietokoneelle, jossa se katso-
taan lapi ja editoidaan editointiohjelmalla. Lisaksi videomateriaali voidaan kat-
soa suoraan kuvatulla laitteella, kuten tabletilla ja editoida sille tarkoitetulla oh-
jelmalla, joita on nykypaivana tarjolla monia. Hyvéan ja luonnollisen kokonai-
suuden aikaansaamiseksi on hyvé opetella videon editointi alusta pitaen tiet-
tya ohjelmaa kayttaen. (Valikyla 2005, 62 - 67.)

Videomateriaalin yhdistamisessa ja leikkaamisessa on tarkedd huomioida jat-
kuvuus ja kohtausten yhteensopivuus sekd mydskin aanileikkaus. Liikkeen jat-
kuvuus eri kohtauksien valilla on tarke&a, mutta lisdksi kohtauksien sujuvaan
ja luonnolliseen vaihtumiseen taytyy kiinnittdd huomiota my6s adanentoiston
osalta. Videon hienos&éto on suotavaa tehdé, kun kohtauksien ja ottojen leik-
kaus ja editointi on suoritettu. Hienosaatoon kuuluu tekstityksien ja eri tehos-
teiden kaytto, joita kannattaa kayttda harkiten, muistaen videon alkuperainen
tarkoitus ja tavoite, seké se, mité videolla halutaan katsojalle viestittaa. Val-
miin videon kayttotarkoituksen huomioon ottaen video siirretdaan haluamalle
tallennusvalineelle, kuten muistitikulle tai DVD:lle. (Valikyla 2005, 76 - 81, 82 -
93,108 - 109.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa XAMK:n Savonlinnan kampuksella ta-
pahtuvista sairaanhoitajakoulutukseen liittyvista eri simulaatioista informatiivi-
nen video opetuskayttoon. Kuvaamme nelja eri simulaatiota ja niiden kolme
vaihetta. Tavoitteenamme on myos tuotekehitysprosessi-menetelman oppimi-
nen ja sen vaiheiden hyédyntaminen, kun haluamme luoda toimivan ja kaytto-
kelpoisen tuotteen, jonka elinkaari on pidempiaikainen. Valmis video pyrkKii
olemaa mahdollisimman kattava ja totuudenmukainen, mutta myéskin hyvéan
videon kriteerit tayttava tuote. Valmista videota voidaan kayttaa sairaanhoita-

jaopiskelijoiden orientoimiseen ennen ensimmaisia simulaatioharjoituksia.

7 OPINNAYTETYO TUOTEKEHITYSPROSESSINA

Valitsimme opinnaytetyon toteutustavaksi tuotekehitysprosessin ja tama kap-
pale kertoo opinnaytetydbmme etenemisestéa sen eri vaiheissa. Mallina kay-
timme Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehitysprosessimallia, joka on kehi-
tetty nimenomaan sosiaali- ja terveysalalle ja siksi pidimme sitéa sopivana

omalle opinnaytetydllemme.

Mallin mukaisesti tuotekehitysprosessissa on viisi eri perusvaihetta, joista en-
simmainen vaihe on kehittdmistarpeen ja ongelman tunnistaminen, jonka jal-
keen alkaa ideointivaihe. Ideointivaihetta seuraa luonnosteluvaihe. Neljas
vaihe on tuotteen kehittelyvaihe, viimeinen ja viides on viimeistelyvaihe. Mallin
mukaan edellisen vaiheen ei tarvitse olla paattynyt, jotta voi siirtya seuraavaan
vaiheeseen. Tassa onnistuminen edellyttdd yhteisty6ta ja tiivistd yhteydenpi-

toa eri tahojen valilla. (Jamsa & Manninen 2000, 28 - 29.)

Tuotekehitysprosessina tehdysta opinnaytetydsta puhutaan myoés toiminnalli-
sena opinnaytetytna, jossa lahtokohtana ja paapisteena on kaytantoon ja tyo-
elamaan sovellettu ja tehty kehittamistyd kuten meidan opinnaytetyéssamme
video opetuskayttoon. Toiminnallisen opinnaytetydn voi toteuttaa ja tehda
my6s muilla tavoilla kuten oppaana, projektina tai kirjana. (Jamsa & Manninen

2000, 28 - 29; Virtuaaliammattikorkeakoulu 2006.) Kokonaisuuden toiminnalli-



23

sessa opinnaytetydssa rakentaa kaksi osuutta, opinnaytetyén prosessin doku-
mentointi seka sen arviointi ja produkti, eli toiminnallinen osuus. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon ymparilla taytyy kuitenkin olla aina teoreettinen viitekehys

itse tuotteen lisaksi. (Virtuaaliammattikorkeakoulu 2006.)

7.1 Ongelman ja kehittdmistarpeen tunnistaminen

Laadun kehittdmisen eri menetelmien avulla voidaan maarittaa ja tunnistaa
kehittdAmistarve ja ongelma. Sen avulla voidaan palvelua tai tuotetta parantaa,
kehittaa tai vaihtoehtoisesti luoda kokonaan uusi tuote, joka vastaa tarkoituk-
siin paremmin. N&itd laadun kehittdmisen menetelmié voivat olla arviointitie-
don keraaminen kyselyn avulla, selvitykset tai tutkimukset. (JAmsa & Manni-
nen 2000, 29 - 30.)

Varsinainen kehittamistarpeen tunnistaminen sai alkunsa helmikuussa 2016,
kun Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampuksen hoito-
tyon lehtorin ja klinikkaopettajan kanssa pohdimme, ettei sairaanhoitajakoulu-
tuksen eri simulaatioista ole koulullamme opetus- tai esittelyideoita. Tarve ja
opinnaytetyon aihe tuli siis suoraan koulultamme. Koimme myds, ettd simulaa-
tioharjoituksista olisi hyva olla videomateriaalia, jotta sairaanhoidon opiskelija
voi orientoitua simulaatioharjoituksiin paremmin. Huhtikuussa 2016 tuotteen
ideointi l1&hti kayntiin ja haimme tietoa aiheesta eri tietokannoista. Taukoa pro-

sessista pidimme kesan 2016.

7.2 ldeointivaihe

Ideointivaiheessa kehittdmistarve on jo tunnistettu, joten tuotteen ideointi ja
suunnittelu voi alkaa. Taman vaiheen tarkoituksena on l6ytaa vaihtoehtoja to-
teutukselle kayttden hyodyksi erilaisia tyo- ja [Ahestymistapoja ongelman rat-

kaisemiseksi. (Jamséa & Manninen 2000, 35.)

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampuksella ei ole ole-
massa eri simulaatioita kuvaavaa videota opetuskaytt6on. Kaynnistimme ide-
ointiprosessin miettimalla, millainen videon tulisi olla ja miten se kaytannoéssa

toteutetaan.
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Windahlin ja Valimaan (2012) mukaan ideointivaiheessa kannattaa kayttaa
montaa eri osaajaa hyvakseen ja olisi suotavaa, ettd osaajista mahdollisim-
man moni osallistuisi ideointivaiheeseen. Meidan lisaksemme ideointivaihee-
seen osallistui vain kaksi hoitotyon lehtoria ja klinikkaopettajaa, jolle ajatuksi-
amme esitimme ja ideoimme niitd yhdessa. Tama yhteistyo ja ideointi on jat-

kunut koko opinnaytetydprosessin ajan.

Tapasimme opinnéytetydn ohjaajaamme ideoinnin tiimoilta ensimmaisen ker-
ran kesakuussa 2016, jolloin vasta selkeytimme ideaa ja pohdimme eri toteu-
tustapoja. Uusi tapaaminen ideointivaiheessa oli 5.9.2016, jossa paatimme
tehda neljasta eri simulaatioharjoituksesta yhden opetusvideon. Ideapaperin
ensimmaisen version palautimme jo huhtikuussa ja taydentadmisen jalkeen se

hyvéksyttiin 6.9.2016. Sopimus opinnadytetyon tekemisesta tehtiin 12.9.2016.

7.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe voi kdynnistya, kun tiedetaan, millaisesta tuotteesta on kyse
ja miten se aiotaan toteuttaa tai valmistaa. Taytyy myds ottaa huomioon ja sel-
vittda tuotteen valmistamista ohjaavat tekijat ja nakokohdat seka tarkeimmat
osa-alueet tuotteen luonnosteluprosessissa. Koko prosessin ajan on turvat-
tava tuotteen laatu, johon vaikuttavat esimerkiksi arvot ja periaatteet, tuotteen
asiasisaltod, toimintaymparisto, sidosryhmat, sdadokset ja ohjeet, sidosryhmat,
rahoitusvaihtoehdot, palvelujen tuottaja ja asiantuntijatieto. (JAmsa & Manni-
nen 2000, 43.)

Luonnosteluvaiheessa selvitetaan tuotteen ensisijaiset hyddynsaajat ja asia-
kasprofiili. Siin& otetaan huomioon tuotteen kayttajaryhman ja palvelun tuotta-
jien tarpeet, ongelmat, ominaisuudet ja tavoitteet. Nain tuote palvelee mahdol-
lisimman hyvin kayttajaa ja tilaajaa seka vastaa tarkoitustaan. (Jamsa & Man-
ninen 2000, 44 - 45.) JAmséan ja Mannisen mukaan (2000, 47) on myds tar-
keda selvittdd, tietaa ja tuntea tuotteen asiasisalto, joka vaatii tutkimustietoon

tutustumista.

Kevaasta syksyyn 2016 kerdsimme teoriatietoa ja tutustuimme aiheemme
saatavilla olevaan materiaaliin saadaksemme ty6homme hyvan teoreettisen

viitekehyksen. Varsinainen teoriaosuuden kirjoittaminen alkoi elokuussa 2016,
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samalla kuitenkin etsimme lisda tutkimuksia koskien aihettamme. Suunnittelu-

seminaarin pidimme syyskuussa 2016.

Kaytimme opinnaytetyon teoriaosuuden tiedonhaussa hyvaksemme Savon-
linna kampuksen informaatikko Tapio Salmelaa, jonka ohjeistuksella raja-
simme ja loysimme sopivat julkaisut tybhomme. Tiedonhaussa rajasimme yli
kymmenen vuotta sitten julkaistut artikkelit, julkaisut ja tutkimukset pois, myo-
hemmin muutimme rajausta yli kahdeksan vuotta vanhoihin artikkeleihin ja tut-

kimuksiin. Tama osaltaan lisaa tybmme luotettavuutta.

Tietokannoista kaytimme Google scholar, Medic- ja Melinda-tietokantoja
Kaakkuri- Finnan lisdksi. Etsimme tietoa kayttaen suomenkielisia hakusanoja
simulaatio, simulointi, simulaatio-opetus, sairaanhoitaja ja potilassimulaattori.
Vieraskielisia tutkimuksia, artikkeleita ja julkaisuja etsimme kayttden hakusa-
noja nursing simulation, simulations in healthcare, simulation-based learning,
nursing education ja patient simulator. Kaytimme myds hakusanoja hyva vi-
deo, esittelyvideo, opetusvideo, how to make a good video, etsiessamme tie-
toa hyvasta videosta opetuskayttoon. Lisaksi haastattelimme kahta hoitotyon
lehtoria ja klinikkaopettajaa opinndytetydbmme aiheeseen liittyen. Kaytimme
haastattelussa saamiamme tietoja hyvéksi rakentaessamme opinnaytetyon

teoriaosuutta.

7.4 Kehittelyvaihe

Kehittelyvaiheessa luonnosteluvaiheen toteutusvaihtoehdoista, ratkaisuista,
rajauksista ja paatoksista tehdaan kehityssuunnitelma, jonka avulla laaditaan
asiasisallon jasentely. Ensimmaisena tydvaiheena voi myds asiasisallon ja-
sentelyssa olla tyopiirustusten tekeminen. Tata vaihetta kaytetaan usein, kun

tyon keskeinen ominaisuus on aineellinen. (Jamsa & Manninen 2000, 54.)

Jamsan ja Mannisen (2000, 54 - 55) mukaan kehittelyvaiheessa ongelmiksi
muodostuvat tuotteen vanhenemisen ja muuttumisen mahdollisuus seka asia-
sisallon valita siten, ettd se palvelee kaikkia kohderyhmaan kuuluvia. Tarkoi-
tuksena on viestia kohderyhmaélle tuotteen keskeinen siséltd, joka on ilmaistu

mahdollisimman ymmarrettavasti, yksinkertaisesti ja tdsmallisesti.
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Kehittelyvaiheessa tiedon tarpeen arvioinnin helpottamiskeinona on asettua
kohderyhman ja tuotteen vastaanottajan asemaan ja pohtia, miten tuotteesta
saataisiin jokaisen kohderyhmaan kuuluvan tarpeen mukainen (Jamsa & Man-
ninen 54 - 55). Tata pohdintaa teimme vuoden 2016 elo- ja syyskuussa ja

pohdinta jatkui koko tuotekehitysprosessin ajan.

Opetusvideon avulla tietoa véalitetaan kohderyhmalle kielellisen ilmaisun lisaksi
aanen ja kuvan avulla. Osatekijéina toimivat videon sisalto ja esitystapa, joka
perustuu kuvaustydhon. Yhdistelemalla eri tekijoitd saadaan valitettya katso-
jalle realistinen kuva tapahtumasta. Videon siséallon tulee olla uskottava ja to-
tuudenmukainen ja liséksi siina esiintyvia inmisia kohtaan sen tulee olla kun-
nioittava. (Jamsa & Manninen 2000, 59.) Olemme kertoneet simulaatioihin
osallistuville opiskelijoille opinnaytetydmme tarkoituksen ja tavoitteen, miksi
kuvataan, mita kuvataan ja miten videota tullaan kayttamaan. Lisaksi opiskeli-

jat antoivat suullisen ja kirjallisen suostumuksen kuvaamisesta (Liite 2).

Kasikirjoitus toimii videon perustana ja se perustuu olemassa olevaan tietoon
aiheesta, videon sisallosta, kohderyhmasta, kayttotarkoituksesta ja tavoit-
teista, jotka on laadittu tuotekehitysprosessin eri vaiheissa. Kasikirjoitusta laa-
dittaessa valitaan videon tyyli ja rakenne seké rajataan videon siséltd vastaa-
maan mahdollisimman hyvin kohderyhman ja tilaajan tarpeita. Taytyy myos
pohtia ja ottaa huomioon, miten video tavoittaa parhaiten kohderyhman ja he-

rattda sen kiinnostuksen. (JAmsa & Manninen 2000, 59.)

Videon tyéryhma koostuu kasikirjoittajasta, ohjaajista, kuvaajasta ja leikkaa-
jasta. Kasikirjoituksesta tulee pyytaa palautetta ja liséksi sita tulee muuttaa ja
korjata tarvittaessa koko kuvausprosessin ajan (Jamsa & Manninen 2000, 59).
Meidan tyossamme kasikirjoituksen teimme yhdessa ja toteutuksesta, kasitte-
lystd ja ohjauksesta vastasimme itse. Kasikirjoitukset simulaatioharjoituksista
ovat tydmme liitteena. Kasikirjoitukset lahetimme etukateen simulaatioharjoi-
tuksista vastaaville opettajille, sekd opinnaytetydmme ohjaajalle ja pyysimme
niista palautetta. Toimimme koko tuotekehitysprosessin ajan yhteistytssa toi-
meksiantajan seka klinikkaopettajien kanssa. Se on prosessin onnistumisen

kannalta valttdmaton asia ja lisdd tyomme luotettavuutta.
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Videon taytyy sisaltaa tarina ja juoni, jotka toimivat asian kertomistavan poh-
jana. Johdannon, eli videon alun, tarkoituksena on herattda kohderyhman ja
katsojan mielenkiinto ja se toimii orientaationa tulevaan (Jamsa & Manninen
2000, 59 - 60). Videon johdantoa havainnollistimme tekstileikkeiden avulla. Li-
saksi litimme opetusvideoon tekstiosioita selkiyttddksemme sisaltéa ja teh-

daksemme videosta loogisen, ehean kokonaisuuden.

Opetusvideon kehittelyvaiheessa teimme jokaisesta simulaatioharjoituksesta
erillisen kasikirjoituksen, jota noudatimme harjoituksia kuvatessa. Kasikirjoi-
tusta tehdessamme mietimme lopullisen opetusvideon rakennetta, miten hera-
tamme katsojan mielenkiinnon ja mitk& ovat opetusvideon tavoitteet ja tarkoi-
tus kohderyhmé&n nakdkulmasta. Emme vield tdssa vaiheessa rajanneet ku-
vausmateriaalia millaan tavalla, vaan siirsimme tableteilta omille tietokoneil-
lemme kaiken keratyn materiaalin, jonka katsoimme jokaisen simulaatioharjoi-

tuksen jalkeen lapi.

Koko kehittelyvaiheen ajan tarkkailemme kriittisella silmalla tuotteemme eri
vaiheita. Nain ollen pyrimme saamaan mahdollisimman kayttokelpoisen ja tar-
peita vastaavan tuotteen. Haimme aktiivisesti palautetta ja kehittdmisehdotuk-

sia ohjaavalta opettajalta.

7.4.1 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn simulaatioharjoitukset

Videon kuvaamisen aloitimme 13.9.2016 mielenterveys - ja paihdetydn simu-
laatioharjoituksessa. Tatd ennen olimme laatineet kyseiseen simulaatioharjoi-
tukseen kasikirjoituksen, jonka lahetimme simulaatioharjoitusta ohjaaville
opettajille (Liite 3). Lisdksi kAvimme ennen harjoituksia tutustumassa tilaan,
otimme tilasta valokuvia ja mietimme ennakkoon, miten ja mista kuvakulmista

suoritamme kuvauksen.

Simulaatioharjoituksen kuvaamisen jalkeen kavimme materiaalin lapi ja yhdis-
timme kahden tabletin materiaalit seka editoimme niista yhden ehean kokonai-
suuden. Kokonaisuudessaan videomateriaalia néista simulaatioista oli yh-
teensa puolitoista tuntia. Editoinnin jalkeen valmista, kayttokelpoista videoma-
teriaalia jai noin kymmenen minuuttia. Aikaa k&ytimme kokonaisuudessaan

ensimmaisen simulaatioharjoituksen videoleikkeiden editoimiseen kahdeksan
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tuntia. Olimme tata ennen jo perehtyneet editointiohjelmaan ja sen ominai-

suuksiin, jonka vuoksi aikaa editoimiseen kului odotettua vdhemman.

Huomasimme myds ensimmaista videota editoidessamme tabletin 4dnenlaa-
dun ongelmat seka taustamelun. Otimme nama asiat huomioon kuvates-
samme seuraavaa simulaatioharjoitusta. Ensimmaisen kuvauksen jalkeen to-
tesimme myds vaikeuden noudattaa kasikirjoitusta, silla simulaatioharjoituk-
sen sisallon rakentavat opiskelijat ja nain ollen simulaatioharjoituksen tarkka

kulku on vaikea maaritella.

7.4.2 Sisatauti - kirurgiset simulaatioharjoitukset

Toisena kuvasimme sisatauti - kirurgiset simulaatiot. Ne ovat toteutustaval-
taan ja tyylisuunnaltaan erilaiset kuin mielenterveys- ja paihdehoitotydn simu-
laatioharjoitukset. TAma loi omat haasteensa videon kuvaamiseen ja kasikir-
joituksen tekemiselle. Osallistuimme itse sisatauti-kirurgisiin simulaatioharjoi-
tuksiin kevaalla 2016, jonka vuoksi meilla oli viela tuoreessa muistissa simu-
laation kulku ja n&in kasikirjoituksen tekeminen oli helpompaa. Kasikirjoitus on

nahtavilla liitteessa 4.

Tamankin simulaatioharjoituksen jalkeen yhdistimme kahden tabletin video-
materiaalit ja editoimme niistd kokonaisuuden. Aiempaa simulaatioharjoitusta
kuvatessamme huomaamiamme aanenlaadun ongelmia pyrimme omalla toi-
minnallamme korjaamaan ja vahentamaan. Olimme tarpeeksi kaukana toisis-
tamme, otimme useita, lyhyitd otoksia, joiden vuoksi kuvausmateriaaliakin ol
enemman. Kaiken kaikkiaan kuvausmateriaalia naista simulaatioharjoituksista
ennen editoimista oli yhteensa yli kaksi tuntia. Itse editoiminen sujui tdssa vai-
heessa helpommin, kun ensimmaisien harjoituksien jalkeen, silla ohjelma ja
sen ominaisuudet olivat jo tuttuja. Editoimisen jalkeen saimme valmista mate-
riaalia yhteensa noin 11 minuuttia ja kokonaisuudessaan kaytimme editoimi-

seen aikaa kuusi tuntia.

7.4.3 Motivoiva haastattelu - simulaatioharjoitus

18.10.2016 kuvasimme motivoivan haastattelun simulaatioharjoitukset. Niiden

toteutus on tyyliltddn samansuuntainen kuin mielenterveystyo- ja paihdetyon
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simulaatioharjoitukset. Motivoivan haastattelun simulaatioharjoitus toteutettiin
uudessa Koti-simulaatioymparistdssa, johon olimme jo aikaisemmin kayneet
tutustumassa. Kasikirjoituksen lahetimme simulaatioharjoituksen opettajille

seka opinnaytetyomme ohjaajalle ennen simulaatioharjoituksia (Liite 5).

Haasteena motivoivan haastattelun simulaatioharjoituksissa oli jalkipuinti-ti-
lassa aanen kaikuminen, joka toi mukanaan aanenlaadun ongelmia. Kavimme
kuvausmateriaalin jalleen lapi kuvauksien jalkeen ja siirsimme materiaalin
omille tallennusvalineillemme. Saimme videomateriaalia yhteensa kaksi tuntia
ja editoimisen jalkeen meilla oli kayttokelpoista materiaalia noin 10 minuuttia.

Yhteensa editoimiseen kaytimme aikaa nelja tuntia.

7.4.4 Monialaiset simulaatioharjoitukset

Viimeiset kuvaamamme simulaatioharjoitukset olivat monialaiset simulaatio-
harjoitukset. Toinen ryhmamme jasen osallistui itse naihin simulaatioihin,
jonka vuoksi toinen kuvauksessa kaytettava tabletti oli kiinteasti paikoillaan.
Monialaiset simulaatioharjoitukset ovat viimeinen ja laajin harjoituksista. Nii-
den case voi olla mista erikoisalasta tahansa ja mihin tahansa ymparistoon si-
joittuva. Kasikirjoituksen teko oli siksi hankalaa, mutta onneksi tila oli tuttu ja
pystyimme hyddyntamaan edellisia kasikirjoituksia tata kasikirjoitusta tehdes-

samme. Kasikirjoitus on liitteessa 6.

Editoitavaa videomateriaalia meille kertyi yhteensa yli kaksi tuntia. Lisaksi
haasteena tassa vaiheessa oli tabletin muistin loppuminen, kun tabletti oli si-
joitettu kiinteasti paikalleen ja kuvasi ilman taukoja. Monialaisten simulaatio-
harjoituksien editoimisen suoritti pelkastaan toinen ryhmamme jasen, koska
toinen itse oli osallistunut harjoitukseen ja nain ollen esiintyi videollamme. It-
sensé editoiminen olisi ollut eettisyyden ja luotettavuuden kannalta arvelutta-
vaa. Editoimiseen aikaa kului viisi tuntia ja kayttokelpoista materiaalia yli kah-

desta tunnista jai noin 12 minuuttia.
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7.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheeseen kuuluu tuotteen esitestaus koekayttgjien toimesta,
jossa haetaan palautetta ja arviointia tuotteesta. Arvioinnin ja palautteen pe-
rusteella tuotteeseen voidaan tehda viela lisdyksia ja muutoksia, jotka kehitta-
vat tuotetta paremmaksi vastaamaan tilaajan tarpeita ja odotuksia. Viimeiste-
lyvaiheessa suunnitellaan myds tuotteen markkinointi ja jakelu, joka edistada
tuotteen kysyntaa ja toimii turvana tuotteen kayttéonotolle. (JAmsa & Manni-
nen 2000, 80 - 81.)

Valmiissa tuotteessa kiinnitimme viela huomiota tekniseen puoleen, kuten leik-
kaukseen, &aneen, tekstin liittAmiseen videon keskelle ja videon laatuun. Né&i-
den vaiheiden avulla varmistimme, ettd videosta tulee ehe& kokonaisuus,
mutta myos jokaista yksittaista simulaatioharjoituksen osiota voi kayttaa sellai-
senaan. Videon alkuun litimme tekstiselvennyksen videon sisalldsta ja lop-
puun ketd olemme seka kiitokset. Editointi suoritettiin iMovie- nimisella ohjel-
malla, joka oli suhteellisen helppokayttdinen. Ohjelma sisélsi riittavasti editoin-
titoimintoja kuvan, mutta my6s adnen suhteen., jotta saimme laadukkaan lop-

putuloksen.

Viimeistelyvaiheessa meilla oli valmis opetusvideon prototyyppi, jonka esi-
timme ohjaavalle opettajallemme 23.11.2016 sekéa seuraavan paivana toiselle
simulaatioharjoituksista vastaavalle opettajalle. Teimme tassa vaiheessa viela
heidéan toivomansa korjaukset lopulliseen tuotteeseemme. Tassé vaiheessa

ajallisesti videon viimeistely vei noin viisi tuntia.

Jamsan ja Mannisen (2000) mukaan on hyva kayttaa opetusvideon arvioimi-
sessa apuna kohderyhmé&a, joka ei tuotetta viela tunne. Esitimme videomme
prototyypin kevaalla 2016 aloittaneille sairaanhoidon opiskelijoille. Mukana
prototyypin esityksessé oli my6s tydmme opponentti, joka antoi meille erillisen
palautteen videostamme. Laadimme palautteen tueksi kyselylomakkeen (Liite
8). Palautteeseen vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen ja palaute taytet-
tiin nimettdmana. Halusimme kysymyksien avulla selvittaa, tuleeko tuotteessa
ilmi, millaisia simulaatioharjoituksia sairaanhoitajakoulutuksessa Savonlinnan

kampuksella on, vastaako tuote sille asetettuja tarpeita ja tavoitteita, mitka
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asiat vaativat kehittamista ja mita hyvaa tuotteessa on. Tama auttoi meita arvi-

oimaan tuotteen toimivuutta kohderyhman nakokulmasta.

7.5.1 Videosta saatu palaute

Koe-esitimme videon prototyypin kohderyhmalle 13.12.2016, tassa vaiheessa
olimme tehneet siihen jo opettajien toivomat muutokset. Palautteeseen vastasi
25 sairaanhoitajaopiskelijaa. Video sai keskiarvoksi 3,36, joka koostui nume-
roista 4 (n=11), 3 (h=12) ja 2 (n=2). Kerdsimme palautetta myds videon pituu-
desta (41 min), jonka suurin osa vastaajista koki liian pitkéksi (n=16). Sopi-
vana videon pituutta piti kuusi (n=6) vastaajaa ja kaksi (n=2) vastaajista ei
osannut arvioida. Vastaajista (n= 25) kaikki olivat taysin tai jokseenkin samaa
mielta siita, etta video selkeytti, mita simulaatioharjoituksilla tarkoitetaan.
Kaikki vastaajat (n= 25) pitivat videota informatiivisena, ja nain ollen video
vastasi sille asetettua tarkoitusta ja tavoitteita. Videon hyvasta teknisesta to-
teutuksesta (kuva, aani, leikkaus) jokseenkin samaa mielta oli 13 (n= 13) vas-

taajaa, 11 (n =11) oli jokseenkin eri mielta ja yksi (n= 1) ei osannut sanoa.

Avoimissa kysymyksissa jaoimme annetun palautteen aihealueittain, joita oli-
vat tekniset ja aiheeseen liittyvat. Kehittdmistarpeiksi nousivat videon pituus ja
tekniset seikat (aani, leikkaus, kuvaus). Vastaajat toivoivat mm. taustamusiik-
kia, joidenkin kohtien uudelleen editointia ja lisaa selventavia tekstiosuuksia.
Osa vastaajista koki, etta videossa oli liikaa kertaamista ja toivoivat aiheen tii-
vistdmista. Positiivista palautetta video sai selkeydesta, monipuolisuudesta ja
kattavuudesta seka siita, etta video antoi hyvan kasityksen simulaatioharjoi-

tuksista ja niiden kulusta.

7.5.2 Palautteen pohdinta ja sen tuomat muutokset

Pohdimme annetun palautteen jalkeen videomme sisalt6a ja sitd, miten voi-
simme sita palautteen mukaisesti vield kehittdd. Kuvan- ja ddnenlaatuun
emme voi enaa vaikuttaa, silla kuvaus on toteutettu kahdella tabletilla ja
olemme sen tuomia ongelmia editointivaiheessa huomioineet niin pitkalle, kun
pystyimme. Koulullamme on vain yksi videokamera, joka oli kaytdssa simulaa-
tioharjoituksien ajankohdan aikana, ja tamén perusteella jo prosessin alussa

valitsimme kaytettavaksi omat tablettimme. Aanen- ja kuvanlaadun ongelmat
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johtuvat osittain myds simulaatiotiloista ja niiden valaistuksesta, joihin emme
voineet vaikuttaa. Adnenlaatuun vaikuttaa myos opiskelijoiden puheen volyymi
ja tilassa olevista henkildista lahtoisin oleva taustamelu, joka on myds meista
riippumaton syy. Huomioimme myds videota tehdessdmme tekijanoikeudet,
jonka vuoksi valmista taustamusiikkia emme voi videossa kayttaa ja omat tai-

tomme eivét saveltamiseen tai musiikin tekemiseen riita.

Teimme palautteen pohjalta muutoksia koe-esitettyyn, pitkdan videoon. Li-
sasimme videoon selventavia tekstiosuuksia ja pidensimme niiden esillaoloai-
kaa ja kAvimme viela kerran lapi koko videon. Videon pituuteen emme pysty-
neet vaikuttamaan, silla sen kokonaisuus, tarkoitus ja tavoite olisi karsinyt. Vi-
deon pituudesta olemme saaneet ristiriitaista palautetta pitkin matkaa.
Olemme alusta alkaen editoineet videon puheen ja asiakokonaisuuksien mu-
kaan, ottaen huomioon simulaatioharjoituksien sisallon, tavoitteet ja pedago-
giikan. Paadyimme taman vuoksi ratkaisuun tehda yksi pitka video, joka kui-
tenkin sisaltaa yksinaankin toimivat kokonaisuudet simulaatioharjoituksista.
Luovutimme myds ndma koulullemme prosessin paattyessa. Tama mahdolli-

suus vastaa annettuun palautteeseen videon pituudesta.

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tieteellisen tutkimuksen taytyy perustua olemassa olevaan tietoon, joka edel-
lyttda hyvaa taustatietojen kartoittamista ja aikaisempaan tutkimustietoon pe-
rehtymista. Systemaattinen tiedon arviointi ja yhdistely ovat nayttdon perustu-
van hoitotydn edellytyksia ja tAaman mukaisesti tuloksia esitetaan kattavasti ja
objektiivisesti. On hyva myos kayttaa ja hyddyntaa tutkimuksessa alan omia
menetelmia, kasitteita ja mittareita. (Kananen 2015, 114 - 115; Kyngas ym.
2007, 62 - 66.) Huomioimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tie-
teellisen kaytanteen eettiset periaatteet opinnaytetydssamme, joka tekee tu-
loksista uskottavan (HTK-ohje 2012). Noudatimme tyéssamme myos tutki-

musetiikan normeja ja hyvaa tieteellista kaytantoa.

Opinnaytetydssamme kayttamamme lahteet ovat tutkittuun tietoon perustuvia
ja tiedonhakumme on ollut laaja. Etsimme tietoa luotettavista, tieteellisesti hy-

vaksytyista lahteista, jotta saisimme tydssamme yhdisteltyd mahdollisimman
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laaja-alaisesti tietoa ja monia eri lahteita. Tarkoituksenamme oli etsia uutta tie-
toa, mutta turvauduimme my6s vanhempaan tutkittuun tietoon sen hyodylli-
syyden ja simulaatio-opetuksen ymmartamisen vuoksi. Vanhempaa tutkittua
tietoa vertailimme uusiin tutkimuksiin, joissa tulokset olivat samankaltaisia ja
nain ollen voimme pitdd vanhempia lahteitd myoés luotettavina. Suhtauduimme
kaikkiin kayttamiimme tutkimuksiin [&hdekritiikkia hyédyntden ja otimme huo-
mioon tutkimuksien ja julkaisujen kirjoittajan taustan ja julkaisuian, ja ar-
voimme luotettavuutta myds nadiden perusteella. Huomasimme teoriatietoa ja
tutkimuksia etsiessamme, ettd samat kirjoittajat esiintyivat useassa eri lah-
teessa. Arvioimme Kkirjoittajien ja tutkijoiden luotettavuutta, ammattitaitoa ja
asiantuntijuutta myos taman perusteella. Lisaksi lahteena kayttamamme tutki-
mukset ovat hoitotyon julkaisuja, pro gradu-tasoisia tutkimuksia, pois lukien
MAMK:n omat julkaisut ja kaksi opinnaytetyota, jonka halusimme nostaa esille
sen samankaltaisuuden vuoksi omaan opinnaytetybhomme verrattuna. Ar-
vioimme my0s kayttAmamme tutkimuksien kayttotarkoitusta, joiden tulokset
olivat kayttokelpoisia opinnaytetybhomme. Kaytimme lahteenamme myaos hoi-
totyon kirjallisuutta, joka lisda tydomme luotettavuutta. (Vilkka 2015, 43 - 51;
Hirsjarvi ym. 23 - 25; Kuula 2011, 23 - 27.)

Kaytimme lahdeviittauksia, joka erottaa lainatun materiaalin ja oman pohdin-
tamme, emmeka koko prosessin aikana esittaneet toisen kirjoittajan tuottamaa
materiaalia omanamme, joka lisaa tydmme eettisyytta ja luotettavuutta. Li-
saksi arvioimme kayttdmamme lahteiden ja opinnaytetydomme luotettavuutta
koko prosessin ajan. Luotettavuuskysymykset on hyva ottaa huomioon heti
prosessin alussa, jotta prosessin aikana pystytaan viela vaikuttamaan néihin
tekijoihin (Kananen 2015, 342 - 343).

Opinnaytetydmme eettisyytta ja etiikkaa tukevat toimintatapamme otimme
huomioon opinnaytetyon prosessissa. Etiilkan peruskysymyksien katsottiin
alun perin koskevan oikeaa ja vaaraa, hyvaa ja pahaa, jonka vuoksi tiedon-
hankintaan ja tiedon julkistamiseen liittyvat tutkimuseettisien periaatteiden tay-
tyy olla yleisesti hyvaksyttyja. Tutkimusetiikka pitda sisallaan aineiston hankin-
nan lisdksi tiedon soveltamisen ja tutkimukseen liittyvan salaisen tiedon asian-
mukaisen sailytyksen. (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 284 - 286; Kuula 2011, 24
- 27.) Opinnaytetyon tekijan velvollisuus on noudattaa huolellista, tarkkaa ja

rehellista toimintatapaa ja tiedon julkistaminen ja hankinta on tehtava eettisesti
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kestavalla tavalla, hyvaa tieteellistd kaytant6a noudattaen. Tahan liittyy myos
se, ettd etukateen on selvitetty tydoryhmaan kuuluvien velvollisuudet ja vastuut.
Nama on hyvaksytetty kaikilla osapuolilla. Lisaksi tutkimuskaytanteisiin tulee
Kiinnittaa erityistd huomiota, silla eettisyys ja luotettavuus muodostavat ison
osan opinnaytetyon prosessia. Lahtokohtana tutkimuksessa on ihnmisarvon
kunnioittaminen ja itsemaaraadmisoikeus, ja etukateen on selvitetty halukkuus
osallistua, seka paatetty miten henkildiden suostumus hankitaan. (Hirsjarvi
ym. 23 - 25; Kuula 2011, 24 - 27.)

Opinnaytetydmme luotettavuus ja eettisyys tAman osalta on huomioitu kaytta-
malla koulumme valmista sopimuspohjaa, jonka hyvaksytimme ennen opiske-
lijoiden allekirjoitusta myds opinnaytetyota ohjaavalla opettajalla, koulutusjoh-
tajalla, seka simulaatioita ohjanneilla opettajilla. TAman jalkeen teimme sopi-
muksen videolla esiintymisesté simulaatioihin osallistuneiden opiskelijoiden
kanssa. Ennen jokaista kuvausta kerroimme kuvattaville opiskelijoille, keita
olemme ja miksi olemme kuvaamassa ja mihin kuvausmateriaalia tullaan kayt-
tamaan. Jokainen opiskelija on antanut kirjallisesti suostumuksen opetusvide-
olla esiintymiseen, joka perustuu vapaaehtoisuuteen. Liséksi sdilytimme ja ha-

vitimme asianmukaisesti sopimukset opinnaytetyon valmistuttua.

Huomasimme prosessin aikana lupalomakkeen syntymaaika-kohdan olevan
kyseenalainen opinnaytetydmme eettisyyden ja luotettavuuden kannalta. Muu-
timme toiseen simulaatioharjoitukseen lupalomaketta poistamalla syntymaaika
- kohdan. Toimimme koko prosessin ajan rehellisesti, joka kuuluu opinnayte-
tyon eettisyyden ja luotettavuuden toimintatapoihin. Valmiissa videossa py-
rimme valttdmaan opiskelijoiden nimen kertomista, jatimme pois kaiken mah-
dollisen opiskelijaa leimaavan tai loukkaavan materiaalin ja selkeét asiavir-

heet. Tama on iso osa opinnaytetydémme eettisyytta ja luotettavuutta.

9 POHDINTA

Tasséa kappaleessa kerromme opinnaytetydmme prosessin etenemisesta ja
sen eri vaiheista. Pohdimme my6s onnistumisiamme seka sitd, mita olisimme
voineet tehda toisin. Jo prosessin alussa asetimme opinnaytetydllemme aika-

taulun, jota noudatimme koko prosessin ajan.
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Aluksi etenemisemme ei ollut tdysin suunniteltua johtuen nopeasta aikatau-
lusta ensimmaisten simulaatioiden kuvaamisen osalta. Pysdhdyimme kuiten-
kin pohtimaan suunnitelmaamme, aikataulua ja opinnaytetydn prosessia,
jonka jalkeen etenemisemme tydssamme oli suunniteltua, tuotekehitysproses-

sin menetelm&a mukailevaa.

Teoriatietoa aloimme keréata heti kevaalla 2016, vaikkakin pidimme kesan tau-
koa tastd prosessista. Kirjallisen osuuden rakentaminen tuntui aluksi haasta-
valta lahdemateriaalin rajauksen suhteen varsinkin, kun aiheesta on olemassa
paljon tutkimustietoa. Tassa kaytimme hytdyksemme Savonlinnan kampuk-
sen informaatikkoa seka opinnéytetytta ohjaavaa opettajaa. Pyrimme pita-
maan yhtenaisen linjan lahdemateriaalissa ja tutkimme sita l&ahdekriittisesti.
Ensin kokosimme paljon teoriatietoa aiheesta. Vasta tdman jalkeen lahdimme
rajaamaan aihetta ja aloitimme opinnaytetydn teoriaosuuden kirjoittamisen.
Myds asiasisaltd koki paljon muutoksia prosessin alkuvaiheessa ja jouduimme
rajaamaan sita, joka loi omat haasteensa prosessissa. Valilla tama turhautti ja
opinnaytetyolle laadittu aikataulu tuntui prosessin alkuvaiheessa turhan kire-
altad. Pian kuitenkin huomasimme opinnaytetydn teoriaosuuden rakentuvan hy-
vassa yhteistydssa ja aikataulua edellakin. Osallistuimme myds Mikkelin am-
mattikorkeakoulun Savonlinnan kampuksen opinnaytetydpajaan, jotta sai-

simme uusia nékdkulmia kirjallisen osion rakenteeseen.

Kayttdmamme lahteet valikoituivat alkusyksysta 2016 ja suunnitelmaseminaa-
rin pidimme syyskuussa 2016, jolloin meilla oli jo tydssamme rakennettuna
selkea teoriarunko. Toteutimme suunnitelmaseminaarissa esiin tulleet seikat
seka pysahdyimme jalleen pohtimaan opinnaytetytn teoriaosuuden raken-

netta.

Haimme tiiviisti prosessin alkuvaiheessa ohjausta opinnaytety6ta ohjaavalta
opettajalta, teimme ohjaustilanteessa muistiinpanoja, jotka helpottivat proses-
simme etenemista. Yhteistybmme ohjaavan opettajan kanssa sujui hyvin koko

prosessin ajan.

Keskindinen yhteistydmme opinnaytetyon alussa oli tiivista ja saumatonta. Pi-
dimme tiiviisti yhteytta myos toisiimme ja rakensimme teoriaosuutta laati-
mamme suunnitelman mukaisesti. Tyoskentelimme myo6s opinnaytetyon lop-

puvaiheessa omilla tietokoneillamme One Drive - pilvipalvelinta hyodyntaen,
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silla toinen meistéa oli tekeméssa viimeisia harjoitteluja toisella paikkakunnalla.
Pidimme kuitenkin sdanndllisesti yhteytta puhelimitse, seka tapasimme lahes
viikoittain ja pohdimme prosessimme etenemista. Mielestdmme tydskentely
pilvipalvelimella oli sujuvaa eika vaikeuttanut opinndytetydmme prosessin ete-

nemista.

Opinnéaytetyon haasteena oli alusta alkaen tiivis aikataulu, seké ohessa mene-
vat teoriaopinnot ja harjoittelut. Lisaksi haasteena oli myo6s aikataulujen sovit-
taminen yhteen, kun tiedossa oli, ettd toinen meista lahtee toiselle paikkakun-
nalle suorittamaan viimeisia harjoittelujaan. Teimme kuitenkin selke&n suunni-
telman ja tehtavénjaon, jonka vuoksi prosessi eteni luontevasti - jopa suunni-
teltua nopeammin. Jatimme myos riittdvasti aikaa viimeistelyvaiheeseen ope-

tusvideomme osalta.

Toisena haasteena oli teoriaosuuden rakentuminen ja aiheen rajaaminen, kun
tietoa aiheesta oli paljon saatavilla. Jouduimme pohtimaan useasti opinnayte-
tyota, seka tuotteemme tarkoitusta ja tavoitetta, jonka perusteella rajasimme
teoriaosuuden aihetta. Loppujen lopuksi teoriaosuus ja opinnaytetyon koko-

naisuus hahmottuivat ja selkeytyivat, jonka vuoksi prosessi eteni luontevasti.

Haasteena opinnaytetydssa oli myos koko prosessin laajuus ja se, ettei meilla
ollut aiempaa kokemusta laajan, AMK - tasoisen opinnaytetyon tekemisesta,
eri tutkimusmenetelmien hyddyntadmisesta ja simulaatio-opetuksen pedagogii-
kasta. Toinen meista suoritti vasta prosessin aikana opinnaytetydhon liittyvéat
tutkimusmenetelm&opinnot, joka toi taas lisdd nakdkulmia ja tietoa omaan ty6-

homme.

Kaytimme prosessin alussa paljon aikaa teoriaan perehtymiseen ja kirjoitimme
samalla opinnaytetydtdmme. TAman vuoksi aikaa kului muutoksien tekemi-
seen ja ehean kirjallisen kokonaisuuden rakentamiseen, jonka nain jalkikateen
ajatellen olisi voinut tehda toisinkin. Olemme kuitenkin itse tyytyvaisia opin-
naytetyomme kirjalliseen tuotokseen, josta saimme mielestimme yhtendisen,

toinen toistaan tukevan kokonaisuuden.
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Prosessin aikana saimme mahdollisuuden kehittdd omia aidinkielellisia taito-
jamme, kuten kirjoitustaitoa. Myos tieteellisen kirjoittamisen taitomme kehittyi-
vat. Kumpikin meista osallistui tydn tekemiseen ja tydnjako oli tasapuolinen
seka yhteistydmme sujuvaa. Tama kehitti huomattavasti tiimityoskentely-,
seka tietoteknisia taitojamme seka kasvatti meita ammatillisesti. Pysyimme
opinnaytetydn suhteen laatimassamme aikataulussa prosessin ajan ja tyos-

kentelymme oli tiivista ja tavoitteellista.

Tuotekehitysprosessin ajan suunnitelmamme opetusvideon rakenteesta eli
koko ajan. Jalkikateen koimme tdman hyvana asiana, koska néin saimme ai-
kaan eheamman, toinen toistaan tadydentavan videon, joka yllapitaé katsojan

kilnnostusta.

Kuvattavia simulaatioharjoituksia oli yhteensa nelja ja ne kuvattiin kahdella
tabletilla. Kuvausmateriaalia kertyi leikkaamattomana yhteensa seitsemén ja
puoli tuntia, joka on todella iso maara. Koimme taman kuitenkin vahvuudeksi
editointivaiheessa, silla pystyimme kiinnittdmaan huomiota aanenlaadun heik-
kouksiin ja puutteisiin kuvakulmissa. Lisaksi editointivaineessa pystyimme
leikkaamaan pois ne kohdat, jotka olisivat vaikuttaneet negatiivisesti videolla

esiintyviin opiskelijoihin ja kohderyhmaan.

Koko prosessin ajan halusimme tehda tuotteesta hyvan, toimivan ja tavoitetta
ja tarkoitusta vastaavan, jossa mielestamme onnistuimme. Aluksi pohdimme
myds paljon, miten kuvaus vaikuttaa opiskelijoiden suorittamiseen simulaatio-
harjoituksessa, ja iloksemme huomasimme, etta opiskelijat eivat juurikaan ku-
vauksesta hairiintyneet. Halusimme my0s esitestata tuotteemme, joka osoit-
tautui hyvaksi ideaksi tuotteemme kaytettavyyden kannalta. Valmis tuot-
teemme tuli XAMK:n Savonlinnan kampuksen opetuskayttoon, ja toivomme
tuotteemme olevan kayttokelpoinen ja hyodyllinen. Toivomme my6s opetusvi-
deomme tuovan konkreettista hyotya sairaanhoidon opiskelijoiden simulaatio-

harjoituksiin orientoitumisessa.

Jatkotutkimusaiheeksi esittaisimme opetusvideon toimivuuden tutkimista sen
alkuperaista tarkoitusta ja tavoitteita silmalla pitden. Opetusvideon kayttoonot-
tamisen jalkeen voidaan tutkia, oliko opetusvideo hyodyllinen sairaanhoitaja-

opiskelijoiden orientoitumisessa simulaatioharjoituksiin. Jatkotutkimusaiheena
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voisi olla my6s uusi opetussuunnitelmarakenne ja opetusvideomme hyédylli-
syys sité silmalla pitden sitd, ettd simulaatioharjoituksien rakenne voi muuttua

uuden opetussuunnitelman myota.
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Tutkimuksen tiedot

- Tekija ja vuosi

Tutkimuskohde

Otoskoko, menetelma

Keskeiset tulokset

Oma intressini opinnay-
tetyoni kannalta

Joutsen, Susanna
2010
Pro-gradu tutkielma.

Tampereen yliopisto. Ladke-
tieteellinen tiedekunta.

Potilassimulaattori hoitotydn
koulutuksessa

Hoitotyon koulutuksen poti-
lassimulaattoriopetuksen ku-
vaus, sen kehittamishaasteet
ja tulevaisuuden arvio. Kes-
keisend kysymyksend on mi-
ten potilassimulaattoriopetus
edistéd tai estdd hoitotyon tai-
tojen oppimista?

Aineisto on keréatty Delfoi-
menetelmaa kayttaen, tieto
keréttiin kahdelta eri Kierrok-
selta. Tutkimusmenetelména
kaytettiin kvalitatiivista me-
netelmaa.

Asiantuntijaraati valikoitiin
lumipallo-otannalla. Ensim-
maiselld kierroksella vastaajia
oli 15 ja toisella kierroksella
16.

Tutkimustulokset on esitetty
tutkimusvaiheittain, ensimmai-
sen kierroksen kysymykset
koskivat nykypaivéaé (vuosi
2010) ja simulaatiokoulutuksen
kehittdmista. VVastanneista
kaikki arvioivat simulaatiokou-
lutuksen ja sen toteuttamisen
kehittelyn olevan Suomessa
vield kesken. Lahes kaikki vas-
tanneista kokivat, ett4 potilassi-
mulaattoriharjoitukset edistavat
hoitotyOn taitojen oppimista.

Tutkimus, jossa asiantunti-
joiden ndkdkulma tuodaan
esille vuoden 2010 potilas-
simulaattorin kaytosta hoi-
totyon koulutuksessa ja
miten se tukee sairaanhoi-
tajaopiskelijan ammatil-
lista kehitysté.




Toisen kierroksen kysymykset
ja tulokset koskivat tulevaisuu-
den skenaarioita, jossa simulaa-
tiokeskusten yhteisty6ta toivot-
tiin vuonna 2014.

Salonen, Hannu
2013.
Pro-gradu-tutkielma.

Itd-Suomen yliopisto. Terveys-
tieteiden tiedekunta.

Mitd simulaatiolla tulisi ensi-
hoidon koulutuksissa opettaa -
ryhméhaastattelu ensihoidon
simulaatio-opetuksen asiantun-
tijoille

Simulaatio-ohjaajien koke-

mukset ensihoitoon liittyvista

simulaatiokoulutuksista. Tar-
koituksena myos selvittaa

mité simulaatio-opetuksen tu-
lisi sisaltaa ensihoidon koulu-

tuksessa, miten simulaatio-
opetuksessa voitaisi edelleen
kehittyad ja miten potilastur-
\vallisuus ndkyy ja huomioi-
daan opetuksessa.

Tutkimus toteutettiin ryhma-

haastatteluna, teemahaastatte-
lumenetelmé oli puolistruktu-

roitu haastattelu. Osallistujia

oli yhteens& 13 henkil6d. Tut-
kimusmenetelméné kaytettiin

kvalitatiivista menetelmaa.

Tutkimustulosten mukaan en-
sihoidon simulaatiokoulutukset
tulee olla edelleen tavoitteelli-
sia ja hyvin suunniteltuja, silla
tavoitteet ohjaavat harjoituksen
toteuttamista. Tavoitteissa tay-
tyy ottaa myds potilasturvalli-
suus huomioon kirjaamalla ta-
\oitteisiin myds potilasturvalli-
suuden asiat. Myos siséisella
toimintamallilla on keskeinen
rooli simulaatiokoulutuksessa,
silla ensihoitajan tulee ymmar-
ta& sisainen toimintamalli niin
yksittdisen potilaan hoidossa,
kun ensihoidon kokonaisuudes-
sakin.

Ensihoidon koulutusohjel-
massa simulaatio-opetuk-
sella on ollut ja on edel-
leenkin keskeinen rooli,
niin kuin myos sairaanhoi-
tajan koulutuksessakin.
Tutkimustuloksia voidaan
hyodyntad myos sairaan-
hoidon koulutuksessa eri-
tyisesti potilasturvallisuu-
den osalta.




Kivinen, Eveliina
2008.
Pro-gradu tutkielma.

Kuopion yliopisto. Yhteiskun-
tatieteellinen tiedekunta.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden
arvioita simulaatiosta hoitami-
sen taitojen oppimisessa

Tutkimuskohteena olivat sai-
raanhoitajaopiskelijat ja hei-
déan arvio simulaatio-opetuk-

sen taitojen oppimisessa ja
oppimisen siirtdmisesta kay-
tantoon.

sen hyodyllisyydestd hoitami-

Tutkimus toteutettiin laadul-
lista tutkimusmenetelmaa
apuna kayttéden. Tutkimuk-
seen osallistui 77 sairaanhoi-
tajaopiskelijaa. Tutkimusai-
neisto koostui opiskelijoiden
esseevastauksista, jotka on
analysoitu laadullista sisél-
I6nanalyysia kayttaen.

Tutkimustuloksien mukaan sai-
raanhoitajaopiskelijat pitivat si-
mulaatio-oppimismenetelmaa
mielekk&én ja kokivat simu-
laatiotilanteet realistisina ja po-
sitiivisina. Simulaatioharjoituk-
sien koettiin opettavan hoitami-
sen taitoja.

Tutkimus on hyodyllinen
sairaanhoitajaopiskelijoi-
den ndkemyksesté simu-
laatio-opetuksen hyodylli-
syydesté ja miten se tukee
ammatillista kehitysta ja
valmentaa kaytdnnon har-
joitteluun.

Eriksson, Elina, Korhonen,
Teija, Merasto, Merja & Moi-
sio, Eeva-Liisa

2015

Sairaanhoitajan ammatillinen
0saaminen — Sairaanhoitaja-
koulutuksen tulevaisuus-
hanke.

levaisuus-hankkeen tarkoi-
tuksena oli maarittaa mitka

lisen osaamisen vahimmais-
\vaatimukset.

Sairaanhoitajakoulutuksen tu-

ovat sairaanhoitajan ammatil-

Ensimmaéisessé vaiheessa
maariteltiin ja testattiin osaa-
misalueet ja alateemat. Maa-
rittelyvaihe toteutettiin ryh-
mahaastatteluna. Testausvai-
heessa sahkoiseen kyselylo-
makkeeseen vastasi 200 val-
mistunutta sairaanhoitajaa,

toty®n opettajia, johtajia ja

Hankkeessa on kaksi vaihetta.

sairaanhoidonopiskelijaa, hoi-

jarjestdjen edustajia. Toisessa
vaiheessa maariteltiin opinto-

Méérittelyvaiheessa ryhma-
haastattelun ja kirjallisuuskat-
sauksen tuloksista madriteltiin
osaamisalueet, jotka testattiin
toisessa vaiheessa. Tulokset k&-
siteltiin terveysalan verkoston
kokouksessa ja ohjaus- ja pro-
jektiryhméssé, jonka jalkeen
alateemoja tarkennettiin. Toi-
sessa vaiheessa laadittiin osaa-
miskuvaukset yhdessé kaikkien
sairaanhoitajia kouluttavien
ammattikorkeakoulujen kanssa.

Simulaatio-opetusmenetel-
maa peilaten hankkeessa
nousivat esille ohjaus- ja
opetusmenetelmamuodot,
potilasturvallisuus, nayt-
toon perustuva toiminta,
teknologian kaytto, seka
turvallisuus ja riskien hal-
linta. Naita kaikkia sai-
raanhoitajaopiskelija pys-
tyy simulaatio-opetuksessa
oppimaan ja hyédynté-
maan, seka kehittymaan
ammatillisesti.




pisteet, seka laadittiin osaa-
miskuvaukset ja keskeiset si-
sallot.

Pakkanen, Jonna, Stolt, Minna
& Salminen, Leena

2012.

Hoitotiede 2012, 24 (2). 163-
174.

Potilassimulaatio sairaanhoita-
jaopiskelijoiden hoitotydn tai-
tojen oppimisessa

Sairaanhoitajaopiskelijoiden
hoitotyOn taitojen oppiminen

hyddyntéen.

simulaatio-opetusmenetelmaa

lisuuskatsauksena ja sen tar-

hoitajaopiskelijoiden omia
kokemuksia hoitotyon taito-
jen oppimisessa simulaatio-
opetusmenetelmallé.

Tutkimus on toteutettu kirjal-

koituksena oli kuvata sairaan-

Tuloksien mukaan simulaatio-
opetusmenetelma kehittaa ja tu-
kee laaja-alaisesti sairaanhoi-
donopiskelijoiden kasvua ja ke-
hitystd, sek& antaa mahdolli-
suudet yhdist&é teoriassa opittu
tieto kaytantoon.

Tutkimustuloksien mu-
kaan erityisesti tiimityotai-
dot, vuorovaikutustaidot ja
paatoksentekotaidot kehit-
tyivat potilassimulaati-
oissa, joka osaltaan kehitti
sairaanhoitajaopiskelijan
ammatillista kasvua.

Suvimaa, Susanna
2014.
Pro-gradu tutkielma.

Itd-Suomen yliopisto. Terveys-
tieteiden tiedekunta.

Purkukeskustelu ja reflektointi
\Vuorovaikutusosaamisen simu-
laatioharjoituksessa.

Sairaanhoitajaopiskelijan
\vuorovaikutusosaamisen ke-
hittyminen simulaatioharjoi-
tuksessa.

Tutkimus on toteutettu laa-

ratiivista analyysia. Merki-
tykselliset oppimiskokemuk-
set-kirjoituksia kirjoitti yh-
teensd 32 sairaanhoitajaopis-
kelijaa.

dullista menetelméaa kayttéen,
johon on sovellettu myds nar-

Tuloksien mukaan reflektointia
ja purkukeskustelua pidettiin
simulaatioharjoituksessa térke-
assa roolissa, mutta purkukes-
kustelun tulisi olla simulaation
oppimistavoitteisiin perustu-
\vaa, jotta se tukisi sairaanhoita-
jaopiskelijan vuorovaikutus-
osaamisen kehittymisté.

Tutkimus koski simulaati-
oiden purkukeskustelua ja
reflektiota, joka on yksi si-
mulaatioharjoituksen
vaihe. Purkukeskustelu tu-
kee sairaanhoitajaopiskeli-
jan vuorovaikutusosaami-
sen kehittymistd, seka val-
mentaa myos kéytannon
tyohon.




Keskitalo, Tuulikki
2015.
IAcademic Dissertation.

University of Lapland. Faculty
of Education.

Developing a Pedagogical
Model for Simulation-based
Healthcare Education

Simulaatioharjoituksessa ta-
pahtuva opetus ja oppiminen.

Tutkimus on toteutettu kah-
della otannalla. Ensimmai-
sessa tutkimuksessa haastatel-
tiin kahdeksaa terveydenhuol-
lon opettajaa, toiseen tutki-
mukseen osallistui 97 tervey-
denhuollon opiskelijaa.

Tutkimustuloksista kehitettiin
pedagoginen malli simulaatio-
opettajien ja ohjaajien tueksi.
Tutkimustuloksien mukaan si-
mulaatio-opetuksesta on opis-
kelijoilla korkeat vaatimukset,
se on opiskelijakeskeista ja
\vaatii ohjausta. Simulaatio-ope-
tus koetaan mielekkaéksi, ja se
kehittdd sairaanhoitajaopiskeli-
jaa.

Tuore tutkimus koskien si-
mulaatio-opetusmenetel-
maa ja pedagogiikkaa,
jossa kdy ilmi, etté sai-
raanhoitajaopiskelija hyo-
tyy ja kehittyy simulaatio-
opetusmenetelmasta.

Cant, Robyn & Cooper, Si-
mon

2009.

Journal of advanced nurs-
ing.

Simulation-based learning

in nurse education: system-
atic review

Sairaanhoitajakoulutuksen
simulaatio-oppiminen.

Systemaattinen katsaus,
jossa on mukana 12 tutki-
musta. Otanta 1999-2009.

Kaikkien katsauksessa kay-
tettyjen tutkimusten mukaan
simulaatiot ovat pateva ope-
tusmenetelma. Liséksi kuu-
dessa tutkimuksessa todet-
tiin tiedon karttumista, luot-
tamus ja tyytyvaisyys kas-
\voivat simulaatio-opetuk-
sessa. Lopputuloksena si-
mulaatiot ovat hyvéksi to-
dettu opetusmenetelma.

Katsauksen aineisto on
pitkalta aikavalilta,
mutta tulokset ovat sa-
mankaltaisia nykyisten-
kin tutkimuksien kanssa.




Kettunen, Noora.
2014.
Opinnaytetyd YAMK.

Metropolia Ammattikorkea-
koulu. Sosiaali- ja terveys-
alan kehittamisen ja johta-
misen koulutusohjelma.

Simulaatio-opetus terveys-
alan koulutuksessa - Am-
mattikorkeakouluopettajien
kokemuksia.

Sairaanhoitajakoulutuksen
simulaatio-opetus hoito-
tyon opettajien kokemana.

Tutkimus on toteutettu laa-
dullista tutkimusmenetelmaa
kayttaen. Tutkimukseen osal-
listui kahdeksan hoitotydn
opettajaa. Aineisto analysoi-
tiin induktiivisella sisél-
I6nanalyysimenetelmalla.

Tutkimustulokset osoittivat,
ettd simulaatio-opetus koet-
tiin hyvana opetusmenetel-
mana erityisesti terveysalan
koulutuksessa. Opiskelijoi-
den nakdkulmasta simulaa-

sia toteuttaa hoitotyota.

tioharjoituksien koettiin edis-
tavan opiskelijoiden valmiuk-

Tutkimus koski hoito-
tyon koulutuksen opet-
tajia, mutta siina tuotiin
hyvin julki simulaatio-
opetuksen pedagogiik-
kaa, seké oppimiskasi-
tyksia.

Kelloméaki, Marjaana.
2013.
Pro gradu-tutkielma.

[ta-Suomen yliopisto. Ter-
\veystieteiden tiedekunta.

Simulaatio hoitotieteen asi-
antuntijan vuorovaikutus-
koulutuksessa - opiskelijoi-
den kokemuksia.

Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa terveystietei-
den maisteriopiskelijoiden
kokemukset vuorovaiku-
tuskoulutuksen simulaatio-
harjoituksista. Tavoitteena
tutkimuksessa oli antaa
tietoa menetelman kehitta-
miseksi.

Tutkimusaineisto koostui
maisteriopiskelijoiden oppi-
mistehtévistd, jotka olivat
tehty vuoden 2012 kevaalla
olleella HaiPu-opintojaksolla.

Otantakoko tutkimuksessa oli
47, kaiken kaikkiaan opiskeli-
joita opintojaksolla oli yh-
teensa 58.

Tutkimustuloksien mukaan
opiskelijat kokivat vuorovai-
kutusosaamisensa kasva-
neen simulaatioharjoituksen
myota. Purkukeskustelun
katsottiin olevan erityisen
merkittdvana osana vuoro-
\vaikutusosaamisen kehitty-
misessa.

Pro gradu-tasoinen tut-
kimus koskien vuorovai-
kutusosaamisen kehitty-
mista simulaatioharjoi-
tuksissa. Tulokset ovat
hyodynnettavissa
omaan opinnaytetyo-
homme.




tettiin induktiivista sisal-
I6nanalyysimenetelmaa.

Aineiston analysoinnissa kay-

Palkkiméki, Susanna.
2015.
Pro gradu-tutkielma.

Helsingin yliopisto. Kayttay-
tymistieteellinen tiedekunta.

"Se meni ihan hyvin” - Si-
mulaation jalkipuinnin pa-
laute ja itsereflektio ammat-
tikorkeakoulun sosiaali- ja
terveydenhuollon koulutuk-
sessa.

Tutkimuksen tarkoituksena
oli tarkastella jalkipuintiti-
lanteen oppimista ja vuoro-
\vaikutusta.

Aineisto on simulaatiopdi-
\vana keratty viidesta jalki-
puintitilanteesta yhdelta ryh-

kelijaa ja 2 ohjaajaa. Naméa
jalkipuintitilanteet videoitiin.

mélt&, johon osallistui 9 opis-

Tutkimustuloksien mukaan
jalkipuintitilanteen vuorovai-
kutus koostuu kysymys-vas-
taus pareista ja se on ohjaa-
jajohtoista. Palaute oli suu-
rimmaksi osaksi myonteista,
kannustavaa. Opiskelijoiden
oma itsereflektio keskittyi la-
hinn& simulaatiotilanteen ai-
heuttaman hAmmennyksen
purkamiseen ja reflektointiin.
Tuloksien mukaan jalkipuin-
titilanne olisi hyva saada
enemman keskustelu-
maiseksi, jotta vertauspa-
laute ei jaa niin pinnalliseksi.

Jalkipuinnin merkitys on
suuri simulaatioharjoi-
tuksessa, mutta tilan-
teen tulee olla ohjaajan
hallinnassa ja lisaksi
opiskelijoiden itsereflek-
tiolla on suuri merkitys
jalkipuinnin onnistumi-
sessa. Parhaimmillaan
jalkipuinti tukee sairaan-
hoitajaopiskelijan am-
matillista kehitysta ja
kasvua.

Ricketts, Barry.
2011.

Kirjallisuuskatsauksen tar-
koitus on tarkastella simu-
laatio-oppimista sairaan-
hoitajakoulutuksessa ja

Tutkimukset olivat haettu
Medline ja Cinahl-tietokan-
noista.

Otanta 1985-2010.

Tuloksien mukaan simulaa-
tioharjoitukset tarjoavat

mahdollisuutta tarkempiin ja
syvempiin oppimiskokemuk-

Simulaatio-opetus ja op-
piminen ovat tarkeita
opetusmenetelmia sai-
raanhoitajakoulutuk-




Nurse Education Today,
\Vol.31(7), 650-654.

The role of simulation for
learning within pre-registra-
tion nursing education.

hoitotyon koulutusohjel-
massa, jonka opetussuun-
nitelmassa se halutaan
edelleen sailyttaa.

Otoskoko8000-> rajauksilla
74 full text- artikkelia

siin. Erityisesti simulaatio-
harjoituksien tarkoitus on
parantaa potilasturvalli-
suutta, jota se on tutkimus-
tuloksien mukaan tehnyt.

sessa. Tulokset ovat sa-
mankaltaisia keske-
naan.
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University of Applied Sciences

Kuvankayttosopimus

Annan suostumukseni Mikkelin ammattikorkeakoululle kayttdd _ . .20__ minusta otettua
videota/valokuvaa hyvan tavan mukaisesti:

- Verkossa rakennettavan opetuksen materiaalina;
- Mikkelin ammattikorkeakoulun ja sen tytaryhtididen mainos- ja markkinointikayt6ssa;

- tiedotusvalineiden julkaisuissa silté osin kuin tiedotusvaline kasittelee julkaisussa Mikkelin
ammattikorkeakoulun toimintaa; seka

- Mikkelin ammattikorkeakoulun sidosryhmien julkaisuissa silté osin kuin julkaisu kasittelee
Mikkelin ammattikorkeakoulun toimintaa.
Videon/valokuvan kaytdsta ei makseta korvausta.

Edella mainittu lupa on voimassa edelléa mainituin rajoituksin myds sen yhteison hyvaksi, joka jatkaa
Mikkelin ammattikorkeakoulun toimintaa.

Savonlinnassa . .20
Nimi:
Syntymaaika:
Allekirjoitus
MIKKELIN Mikkeli & Savonlinna kiriaamo@mamk fi
AMMATTIKORKEAKOULU OY PL 181, FI-50101 Mikkeli www.mamk.fi

Y-tunnus: 2189312-7
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KASIKIRJOITUS/KOHTAUSLUETTELO

Ensimmaisena kuvattavana meilla on mielenterveys- ja paihdehoitotydon simu-
laatioharjoitukset. Simulaatioharjoitukset toteutetaan MAMK:n Savonlinna-
kampuksella 3. kerroksen simulaatioluokissa tiistaina 13.9.2016. Ohjaavina
opettajina toimivat Pirjo Hartikainen ja Leena Uosukainen. Simulaatioon osal-
listuu luokasta H2515KN noin puolet, joilta lupa on kysytty niin suullisesti, kun
kirjallisestikin (Liite 1). Kohtausrunko on seuraavan lainen, osaan kuvaruu-
duista tulee lisaksi selventavaa tekstia ja/tai adnta. Kohtauksien pituudet paa-
tetédan lopullisesti videon editointivaiheessa, kun muutkin simulaatiot on saatu
kuvattua. Kuvaamisen idea on myos keratéa mahdollisimman hyvin raakamate-
riaalia, jotta saadaan editoitua kunnollinen video. Kuvaus tapahtuu kahdella
tabletilla, joista toinen on kiinteasti paikallaan (ks. kuva 3) Lisaksi Riikka “kier-
tad” hairitsematta, ottamassa tarkentavia otoksia seka kuvaamassa itse Ca-
sen toisessa luokassa. Videon tekstifontit ja niiden varit ja lopulliset sanat,
seka mahdolliset aaniefektit paatetéan mydhemmin.

1 Kohtaus (Kuval) Yleiskuva. Video alkaa tekstiruudulla, jossa kerrotaan mita

ollaan tekemassa. Taustalla on yleiskuva simulaatioluokasta tai tyhja tausta.

KUVA 1

2 Kohtaus. Yleiskuva. Opiskelijat saapuvat luokkaan. Poydat ovat puolikaa-
ressa avautuen luokassa eteenpain. ks. Kuva 3 piirros
3 Kohtaus. (kuva?2) Yleiskuva. Ohjeiden antaminen. Opiskelijat istuvat ja

opettaja puhuu edesséa. Kaydaan lapi oppimistavoitteet ja paivan kulku.



KUVA 2
4 Kohtaus tekstiruutu, jossa on simulaation kolme vaihetta.
5 Kohtaus. (kuva 3) Ryhmiin jako
Yleiskuvaa ja puolikuva. Simulaatioharjoitusten ryhmajako numeroiden tai va-
rikortein tms. Se, montako ryhmaa on, vaihtelee joka kerta. (Hartikainen
2016.) Opiskelijat menevat omiin ryhmiinsa. Tarkoitus ei ole tata vaihetta ku-
vata ylhaaltapain, niin kuin piirroksesta mahdollisesti sellaisen kasityksen saa.

Kuvan on tarkoitus havainnollistaa ryhmiin jakautumista.

KUVA 3
6, 7, 8 Kohtaukset.(kuva4) Caset annetaan ja valmistelu pienryhmittain alkaa,

Yleiskuva seka lahikuva.



fi

!
A

KUVA 4
9 Kohtaus. Tekstiruutu esimerkiksi: Case alkaa tai toteutusvaihe. Yksi ryhnma
poistuu toiseen luokkaan.
10 kohtaus. (Kuva 5) Yleiskuva ja puolikuva. Toinen luokka, opiskelijat aset-
tuvat rooleihinsa ja case alkaa. Riikka kuvaa opiskelijoiden ymparilla jonkin ai-

kaa, ei koko Casea.

KUVA 5

11 kohtaus. Tekstiruutu. Samaan aikaan toisessa luokassa, i-pad kiinte&asti
naulakon paalla kuvaamassa.

12 Kohtaus Puolikuva ja lahikuva. Muut ryhmat katsovat samassa poytajar-
jestyksessa videon valityksella toisesta luokasta tulevaa casea. Kuvista tulee

nakya hyvin screeni, jolle toisesta luokasta tuleva tilanne on heijastettu.



KUVA 6
13 Kohtaus. Tekstiruutu: case kestdd 10-20 minuuttia.
14 Kohtaus Case loppuu ja opiskelijat palaavat luokkaan. Riikka kuvaa ovea,

kun opiskelijat saapuvat ja asettuvat omalle paikalleen.

KUVA 7
15 Kohtaus. Tekstiruutu debriefing
16 Kohtaus Yleiskuvaa ja puolikuvaa. Debriefing alkaa. Opiskelijat istuvat
puoliympyrassa ja keskustelevat
17 Kohtaus simulaatio loppuu. Jonkinlainen kokoaminen, tekstiruutu, jossa

opiskelijoiden kommentteja, ehka joku lainaus jostain sanomisesta?
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KASIKIRJOITUS SISATAUTIKIRURGISIIN SIMULAATIOHARJOITUKSIIN

Toisena kuvattavana meilla on sisatautikirurgiset simulaatioharjoitukset. Simu-
laatioharjoitukset toteutetaan MAMK:n Savonlinnan kampuksella 3. kerroksen
simulaatioluokissa 4.10. 2016. Ohjaavina opettajina toimivat Pirjo Hartikainen
ja Jaana Dillstrom. Simulaatioon osallistuu luokasta noin puolet, joilta lupa on
kysytty niin suullisesti, kun kirjallisestikin (Liite 1). Tassa simulaatioharjoituk-
sessa opiskelijat ovat saaneet caset etukateen. Tilanteessa on mukana poti-
lassimulaattori SimMan 3G, jota toinen opettaja ohjaa. Kohtausrunko on nu-
meroituna alla. Osaan kuvaruuduista tulee lisdksi selventavaa tekstia ja/tai
aanta. Kohtauksien pituudet paatetaan lopullisesti videon editointivaiheessa,
kun kaikki simulaatiot on kuvattu. Kuvaamisen idea tassakin simulaatiossa on
keratd mahdollisimman hyvin raakamateriaalia, jotta saadaan editoitua kun-
nollinen video. Kuvaus tapahtuu kahdella tabletilla. Videon lopullinen visuaali-

nen ilme paatetaan myéhemmin.

Kohtaukset

1 Kohtaus Yleiskuva.(kuval) Video alkaa tekstiruudulla, jossa kerrotaan mita

ollaan tekemassa. Taustalla on yleiskuva simulaatioluokasta tai tyhja tausta.

ATIOHARJOITUS (

SISATAUTLKIRURGINEN

XAMK SAVON LINDAS

KUVA 1

2 Kohtaus. Yleiskuva. (kuva2) Opiskelijat ovat luokassa suojavaatteet paalla.

Poydat ovat puolikaaressa avautuen luokassa eteenpain.



3 Kohtaus. Yleiskuva. (kuva2) Ohjeiden antaminen. Opiskelijat istuvat ja

opettaja puhuu edesséa. Kaydaan lapi oppimistavoitteet ja paivan kulku.

KUVA 2

4 Kohtaus. Yleiskuva ja lahikuva. (kuva3)Opiskelijat jakautuvat ryhmiin ja Ca-

sen valmistelu alkaa

KUVA 3

5 Kohtaus. Yleiskuva.(kuva4) Suorittava ryhméa poistuu suorittamaan tilan-

netta



KUVA 5

7 Kohtaus.(kuva6) Yleiskuva. Samaan aikaan toisessa luokassa. Muut opis-
kelijat odottavat tilanteen alkamista.

odotellaan
toteutuksen
alkamista

KUVA 6



8,9, 10, 11 kohtaus.(kuvat 5, 7, 8,9) Yleiskuva, lahikuva. Tilanne alkaa, kuva-

taan SimMania, opiskelijoita, "ladkehuonetta”, monitoria. Mita Case vaatii.

KUVA 8

KUVA 9
12 Kohtaus. Yleiskuva. Tekstiruutu. Case kestaa 10- 20 minuuttia.
13 Kohtaus. Yleiskuva.(kuva6) Opiskelijat palaavat luokkaan. Debriefing alka



14 Kohtaus.(kuva 2, 3) Yleiskuva ja lahikuva. Keskustelua jne

15 Kohtaus. Simulaatio loppuu. Roolien purku. Tekstiruutu.
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KASIKIRJOITUS MOTIVOIVAN HAASTATTELUN SIMULAATIOHARJOI-
TUKSIIN

Kolmantena kuvattavana meilla on Motivoivan Haastattelun simulaatioharjoi-
tukset. Kyseiset harjoitukset toteutetaan MAMK:n Savonlinnan kampuksen
pohjakerroksen uusissa Koti-simulaatiotiloissa 18.10.2016. Ohjaavina opetta-
jina toimivat Pirjo Hartikainen ja Jaana Dillstrom. Simulaatioon osallistuvalta
luokalta kysytaan lupa kirjallisesti ennen harjoituksia. Kohtausluettelo 16ytyy
alta. Kuvaruutuihin tulee lisdksi selventavaa tekstia ja/tai &anta. Kohtauksien
pituudet paatetaan lopullisesti videon editointivaiheessa, kun muutkin simulaa-
tiot on saatu kuvattua. Kuvaamisen idea on myos keratd mahdollisimman hy-
vin raakamateriaalia, jotta saadaan editoitua kunnollinen video. Kuvaus tapah-
tuu kahdella tabletilla. Videon tekstifontit ja niiden varit ja lopulliset sanat, seké&

mahdolliset aaniefektit paatetaan myéhemmin.

1 Kohtaus (Kuval) Yleiskuva. Video alkaa tekstiruudulla, jossa kerrotaan mita

ollaan tekemasséa. Joko oppilaiden kanssa tai ilman.
W
R

OTIVOIVAN HAASTATTELUN

SIMULAATIOHARIJOITUS

\ VUV __MAMK SAVONLINNAN KAMPUS

KUVA1l

2 Kohtaus. Yleiskuva. Opiskelijat istuvat péydan aaressa briefing-ti-
lassa(Kuval) ilman tekstia.

3 Kohtaus. Yleiskuva. Kaydaan lapi paiva. Oppimistavoitteet jne.



4 Kohtaus Jakaudutaan ryhmiin

5 Kohtaus. (Kuva2) Jaetaan case, valmistaudutaan

KUVA2
9 Kohtaus. Tekstiruutu esimerkiksi: Case alkaa tai toteutusvaihe. Yksi ryhnma

poistuu toiseen luokkaan.

TOTEUTUS

KUVA 3

10 Kohtaus. Yleiskuva ja puolikuva (kuva3). Toinen luokka, opiskelijat asettu-

vat rooleihinsa ja case alkaa.



KUVA 4

11 kohtaus. Tekstiruutu. Samaan aikaan toisessa luokassa

12 Kohtaus (Kuva4) Puolikuva ja lahikuva. Muut ryhmaét katsovat toteutusta
ikkunan lapi.

13 Kohtaus. (Kuva3) Case jatkuu, Kuvataan pdydan ymparilta.

14 Kohtaus (Kuval) Case loppuu ja opiskelijat palaavat luokkaan.

15 Kohtaus. Tekstiruutu debriefing

16 Kohtaus (kuva5)Yleiskuvaa ja puolikuvaa. Debriefing alkaa. Luokka vaih-

tuu. Opiskelijat istuvat ja keskustelevat opettajan johdolla.

KUVAS5

17 Kohtaus. Simulaatioharjoitus loppuu
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Kasikirjoitus monialaiseen simulaatioharjoitukseen

Viimeisena kuvattavana on monialainen simulaatioharjoitus. Harjoitus toteute-
taan 22.11. 2016 simulaatio-oppimisymparistossa. Tama simulaatio eroaa
edellisista silla tavalla, ettd siind voidaan kayttaa kaikkia opittuja menetelmia.
Emme tied& ennalta mik& case kuvattavaksi tulee. Kyseessa voi olla esimer-
kiksi joko sisatauti-kirurginen simulaatio, jossa hydédynnetdan SimMania tai
motivoivan haastattelun kaltainen tilanne. Taman vuoksi kuvakasikirjoitusta ei
voida tassa kohdassa suoraan toteuttaa. Edellisista kasikirjoituksista kuvia

hyodynnetty taman kuvakasikirjoituksen tekemiseen.

Opiskelijat ovat saanet tehtavaksi etukateen valmistautua aikuispotilaan hoito-
tyohon. He ovat suojavaatteissa ja toteutus tapahtuu 3-4 hengen ryhmissa ja

3-4 opiskelijaa seuraa casea. Debriefing tapahtuu yhdessa.

Riikka osallistuu simulaatioharjoitukseen, joten Emilia kuvaa kahdella tabletilla
paivan toteutuksen. Toinen tabletti on kiinte&sti paikallaan ja toisella otetaan

tarkentavia otoksia. Kirjalliset luvat kysytaan toteutuspaivan aamuna.

Kasikirjoitus / Kohtausluettelo

1 Kohtaus Yleiskuva. Alkuun tekstiruutu, jossa kerrotaan mista simulaatioista

on kyse. Taustalla kuvaa simulaatioluokasta.

2 Kohtaus. (Kuva 1) Yleiskuva briefing - tilasta, monialaisten simulaatiohar-

joitusten paivan kulku, oppimistavoitteet ja ohjeistus.



KUVA 1

3 Kohtaus. Ryhmiin jako, tassa hyodynnetédéan yleiskuvaa ja puolikuvaa. Si-
mulaatioharjoitusten ryhmajako, jonka jalkeen opiskelijat jakautuvat omiin

ryhmiinsé. Opiskelijat menevat omiin ryhmiinsa.

4 Kohtaus (Kuva 2). Caset jaetaan ja valmistautuminen alkaa.

KUVA 2



5 Kohtaus. (Kuva 3) Tekstiruutu: Case alkaa, toteutusvaihe. Kuvataan val-

mistautumista simulaatiotilassa ja Debriefing-tilasta.

KUVA 3

6 Kohtaus. (Kuva 4 & Kuva 5) Puolikuvaa ja lahikuvaa debriefing-tilasta ja si-
mulaatiotilasta, kasikirjoitusvaiheessa emme viela tieda toteutetaanko si-

mulaatioharjoitus hydédyntden SimMania vai opiskelijoiden kesken.

KUVA 4



7 Kohtaus. (Kuva 6) Toisessa luokassa iPad kiinteasti kuvaamassa naula-
kon paalla.

KUVA 6

8 Kohtaus. (Kuva 7) Yleiskuvaa ja lahikuvaa. Emilia kuvaa simulaatiotilassa

opiskelijoita Casen vaatimalla tavalla. Case kestda 10-20 minuuttia.



9 Kohtaus. Yleiskuva. Debriefing alkaa ja opiskelijat palaavat luokkaan.
10 Kohtaus. (Kuva 8) Yleiskuvaa ja lahikuvaa, casen lapikayntia.

KUVA 8

11 Kohtaus. Simulaatio loppuu, roolien purku. Tahan tekstiruutu.
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Kyselylomake palautteen kerdédmiseksi

Teimme opinnaytetydné opetusvideon Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun (XAMK) Savonlinnan kampukselle sairaanhoitajakoulutukseen liittyvista si-
mulaatioharjoituksista. Opetusvideota kaytetddn tulevaisuudessa apuna sai-
raanhoitajaopiskelijoiden orientoitumisessa ja antamaan tietoa millaisia simu-

laatioharjoituksia koulutuksessa on.
Mink& arvosanan antaisit opetusvideolle asteikolla 1-5?

Perustelut:

Oliko mielestanne videon pituus (41 min):
Sopiva

Lian lyhyt

Liian pitkéd__

En osaa sanoa

Perustelut:




Opetusvideo selkeytti minulle mita simulaatioharjoituksella tarkoitetaan.
Taysin samaa mielta ___

Jokseenkin samaa mielta ___

Jokseenkin eri mielta _

Taysinerimieltd _

En osaa sanoa

Mielestani opetusvideo antoi minulle tietoa, millaisia simulaatioita koulu-
tuksessani on.

Taysin samaa mielta ____

Jokseenkin samaa mielta ____

Jokseenkin erimielta _____

Taysin erimielta __

En osaa sanoa

Opetusvideon toteutus oli hyvin tehty (kuva, aani, leikkaus).
Taysin samaa mielta ___

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin erimielta __

En osaa sanoa



Mielesténi videossa oli hyvaa seuraavat asiat:

Kehittaisin videossa seuraavia asioita:

Kiitos palautteestanne!
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